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على تدمير الجهاز المناعي �ص 23

فوائد �ضاي البقدون�س وم�ضاره.. 
�ضوف تذهلك دون �ضك

البقدون�س لي�س مجرد نبات عطري يحظى ب�شعبية كبيرة في المطابخ 
ال�شرقية كما الغربية؛ اإنما هذا العن�شر الغذائي غني جداً بالفوائد 

البديل،  الطب  في  ا�شتخدامه  يتم  لذلك  المتعددة؛  العلاجية 
وخ�شو�شاً كنوع من ال�شاي الذي يق�شي على م�شاكل �شحية 

�شاي  فوائد  هي  “ما  عن  الإج��اب��ات  اكت�شفي  مختلفة. 
هذا  تناول  موانع  اأو  مخاطر  هي  و”ما  البقدون�س؟” 

في المو�شوع الآتي: ال�شاي الع�شبي؟”، 
فوائد �شحية هامّة ل�شرب �شاي البقدون�س الع�شبي

طة والمدرّة  يُعرف �شاي البقدون�س الع�شبي بخ�شائ�شه المن�شِّ
تن�شيط الج�شم  على  ط  المن�شِّ الت�شريب  ي�شاعد هذا  للبول. 

بالكامل، مع تعزيز الت�شريف الطبيعي، وهو:
غني ب�شكل خا�س بالفيتامين �شي C الم�شادّ للأك�شدة؛

والمواد  للدم، والحديد  المخثر   K بالفيتامين ك  غني جداً 
المغذية؛

ين�شط وينقي الج�شم؛
يعمل على تقوية جهاز المناعة؛

يق�شي على رائحة الفم المزعجة؛
يمنع فقر الدم؛

يكافح ا�شطرابات الجهاز اله�شمي؛
ي��ع��زز ال��ت��خ��ل�����س م��ن ال�����ش��م��وم والم���ي���اه ال���زائ���دة في الج�شم 

)احتبا�س ال�شوائل(؛
ي�شاعد الكلى على ت�شفية الف�شلت والتخل�س منها؛

ي�شاعد على تقليل ال�شعور بالتعب والإرهاق.
ما هي طريقة تح�شير �شاي البقدون�س ال�شحيحة؟

ا�شنعي �شاي البقدون�س بنف�شك
�شوف تحتاجين اإلى المكونات الآتية:

مل من ماء ال�شرب النقية  250
ملعقة �شغيرة من الع�شل الع�شوي ح�شب ذوقك  1

ملعقة كبيرة بقدون�س )جذر(  1
طريقة التح�شير:

قومي بت�شخين 250 مل من الماء واتركيه حتى يغلي.
اأ�شيفي 1 ملعقة كبيرة من جذر البقدون�س المقطع.

دعي البقدون�س لمدة 5 دقائق في الماء المغلي.
اأزيلي الماء من م�شدر الحرارة.

الع�شوي  الع�شل  اأ�شيفي  وللتحلية  ال�شاي  بت�شفية  قومي 
اللذيذ اإليه )ح�شب الرغبة( وا�شتمتعي بفوائده.

قومي ب�شرب 2 اإلى 3 اأكواب يومياً.
ال��ق��رف��ة في خف�س ن�شبة  ت��ودي��ن الإط����لع على ف��وائ��د  ق��د 

ال�شكر وخ�شارة الوزن.
م�شارّ �شاي البقدون�س

نبات، فهذا ل  من  م�شنوعاً  البقدون�س م�شروباً  �شاي  كون 
يعني اأنه لي�س له اآثار جانبية، وبالتالي فهو منا�شب لجميع 

الأ�شخا�س.
البقدون�س غني بفيتامين K، الذي ي�شارك في عملية تخثر 
الأ�شخا�س  ل��دى  النزيف  مخاطر  ي�شبب  اأن  ويمكن  ال��دم، 
الذين يتناولون علجاً م�شاداً للتخثر. يمكن تناوله في هذه 

الحالة 
بعد الح�شول 

ع�������ل�������ى م������واف������ق������ة 
المعالج،  ال��ط��ب��ي��ب 
بجرعات �شغيرة، 

فقط،  ك��ت��واب��ل 
ولي�س يومياً.

على  ع������������لوة 
البقدون�س،  �شاي  الحوامل تجنّب  الن�شاء  على  ذل��ك، يجب 
المر�شعات لأنه  اإلى الإجها�س. كذلك  ي��وؤدي  اأن  لأنه يمكن 

يقلل من الر�شاعة.

�شرب ال�شاي: هذا ما يحدث في ج�شمك عند تناوله يومياً
�شرب ال�شاي تقليد قديم في عدد من دول العالم؛ فال�شاي 
معروف بتنوع نكهاته وفوائده ال�شحية وقدرته على تهدئة 
العقل.. ولكن، ماذا يحدث بالفعل في الج�شم عندما نتبنى 
بجاي  فاني�شا  التغذية  يوميا؟ً.. خبيرة  ال�شاي  تناول  عادة 

حداد، تجيب على هذا ال�شوؤال.. في الآتي:
»اإن م�شادات الأك�شدة الموجودة في ال�شاي تلعب دوراً اأ�شا�شياً 
في الوقاية من اأمرا�س القلب والأوعية الدموية، من خلل 
ال�شرايين، والحد  الدورة الدموية، وتعزيز مرونة  تح�شين 
وتو�شح  من اأك�شدة الكول�شترول في الأوعية وال�شرايين”.. 
ترتبط  ه��ذه  الأك�����ش��دة  م�شادات  اأن  التغذية،  اخت�شا�شية 

اأي�شاً بتدهور اأقل في الوظائف الإدراكية المرتبطة بالعمر.
هل من المفيد �شرب ال�شاي كل يوم؟

لأنه  لل�شحة؛  مفيد  لل�شاي  ال��ي��وم��ي  ال���ش��ت��ه��لك  »ن��ع��م، 
يحتوي على مادة الكاتيكين، وم�شادات الأك�شدة من عائلة 
الحرة..  الج��ذور  محاربة  على  ت�شاعد  التي  الفلفونويد، 
المبكرة،  �شيخوخة الخليا  في منع  اأ�شا�شياً  دوراً  تلعب  وهي 

تو�شح خبيرة التغذية. والعديد من الأمرا�س”.. 
هل من مخاطر لل�شتهلك المفرط لل�شاي؟

وهو  ال�����ش��اي،  في  التيين  وج��ود  اإلى  انتباهنا  خبيرنا  يلفت 
التحفيز  على  ب��ق��درت��ه  م��ع��روف  للكافيين،  م�شابه  ج���زيء 
النف�شي.. وتو�شح اأن: “التيين قد يكون له تاأثيرات اإيجابية 
الوظائف  وتح�شين  التعب  وتقليل  والنتباه  اليقظة  على 

الم��ع��رف��ي��ة، بم��ا في 
الذاكرة”..  ذل��ك 
فهي  ذل������ك؛  وم�����ع 
تح����ذّر م��ن الإف����راط 
ال�شاي؛  ا���ش��ت��ه��لك  في 
الأ�شخا�س  ع��ن��د  خ��ا���ش��ة 
الذين  اأو  الح�����ش��ا���ش��ين، 
ي��ع��ان��ون م��ن م�شاكل في 
اأو  ال���دم،  فقر  اأو  القلب، 
يمكن  فال�شاي  الع�شبي..  القولون 
اآلم��اً في المعدة..  اأن يعيق امت�شا�س الحديد، وربما ي�شبب 
لذلك، تو�شي بال�شتماع اإلى ج�شمكِ، وفي حالة الح�شا�شية، 
تحتوي  ل  التي  ال�شاخنة  الم�شروبات  بدائل  تف�شيل  يجب 
عليها. قد تودين الإطلع على ن�شبة الكافيين في الم�شروبات 

المختلفة.
ما كمية ال�شاي المو�شى بها يوميا؟ً

»الكمية تعتمد على نوع ال�شاي الذي ت�شتهلكينه وح�شا�شيتك 
يومياً،  ال�شاي  من  كوبين  تناول  ع��ام،  ب�شكل  ال�شخ�شية.. 
تن�شح  ي�شمح لكِ بال�شتفادة من مزاياه من دون عيوب”.. 

الخبيرة فاني�شا.
ما هو اأف�شل نوع من ال�شاي لل�شحة؟

الأوراق  ذي  ال�شاي  بتف�شيل  التغذية  اخت�شا�شية  تن�شح 
من  الماأخوذ  ال�شاي  واختيار  المجفف،  ال�شاي  على  ال�شائبة، 
الزراعة الع�شوية ب�شكل مثالي؛ لتجنُّب اأيّ تلوث بالمبيدات 
الح�شرية اأو مبيدات الفطريات.. وتختتم حديثها بالتاأكيد 
ب��ه ب�شكل خ��ا���س؛ لأنه  ��ى  ي��و���شَ ال�����ش��اي الأخ�����ش��ر  اأن  ع��ل��ى 
يحتوي على مادة اإبيجالوكات�شين جالت، وهو اأحد م�شادات 

الأك�شدة القوية التي تجعله خياراً ا�شتثنائياً لل�شحة.
من  العديد  له  اليومي  ال�شاي  ا�شتهلك  اإن  القول  يمكن 
الفوائد ال�شحية، مثل: �شحة القلب المثالية، واإبطاء عملية 
ومع  الإدراك��ي��ة..  الوظائف  وتح�شين  الخلوية،  ال�شيخوخة 
تلبّي  التي  ال�شاي  اأ���ش��ن��اف  اختيار  ال�����ش��روري  فمن  ذل��ك؛ 
احتياجاتكِ الفردية، ومراقبة كمية ال�شاي التي تتناولينها 

بعناية، اإذا كنتِ ح�شا�شة للمادة.

الوقاية من ح�ضوات الكلى 
تبداأ من الطعام

من  �شخ�شاً  اأن  الطبية  التقارير  تقدّر 
بح�شوات  �شي�شاب  اأ�شخا�س   10 ك��ل 
ال��ك��ل��ى في ح��ي��ات��ه، والح�����ش��وات لي�شت 
موؤلمة فقط، ولكنها قد توؤدي اأي�شاً اإلى 
دخول  تتطلب  قد  خطيرة،  م�شاعفات 

الم�شت�شفى، وحتى الجراحة.
نيوز  كلينيك  “مايو  خ��راء  بح�شب  و 
من  الوقاية  اإج���راءات  تبداأ  نتوورك”، 
ح�شى الكلى بتناول الأطعمة المنا�شبة.

وي��ن�����ش��ح ال���دك���ت���ور اإي���ف���ان ب���ورت���ر من 
في  “بالتفكير  ك��ل��ي��ن��ي��ك:  م��اي��و  ع���ي���ادة 
فالفواكه  تتناوله.  ال��ذي  الطعام  اأن��واع 
ن�شبة  على  تحتوي  التي  والخ�����ش��روات 
عالية من الماء، مثل الخيار والطماطم 
�شترات  على  اأي�����ش��اً  تح��ت��وي  والبطيخ، 
طبيعية  م���ث���ب���ط���ات  وه������ي  ط���ب���ي���ع���ي���ة، 

للح�شوات«.

وي�شيف بورتر: “ينبغي اأي�شاً التفكير 
“نحن  تاأكله”.  اأن  ي���ج���ب  ل  ف��ي��م��ا 
للروتين  الحيوانية  الم�شادر  اأن  نعلم 
الإ�شابة  خطر  بزيادة  بب�شاطة  ترتبط 
بالح�شوات، وربما تكون اإحدى الطرق 
اإنتاج الح�شوات هي  المزيد من  لتجنب 

تناول اللحوم بكمية اأقل«.
الأطعمة،  بع�س  تقييد  اأي�شاً  وينبغي 
م���ث���ل ال�����ش��ب��ان��خ ال������ذي ي���ح���ت���وي على 

م�شتويات عالية من الأك�شالت.
من  “الكثير  ب�������ورت�������ر:  وي�����و������ش�����ح 
يكون  قد  المفيدة  الورقية  الخ�شروات 
الح�شوات.  ع���ل���ى  ���ش��ل��ب��ي  ت����اأث����ير  ل���ه���ا 
واإح��دى طرق مكافحة ذلك هي تناول 
ب��ع�����س ال��ك��ال�����ش��ي��وم ال��غ��ذائ��ي م���ع تلك 
ال���وج���ب���ات. ل����ذا ق���د ي���ك���ون الج����ن مع 

ال�شبانخ فكرة جيدة«.

اكتئاب �ضريك الحياة يوؤثر على ال�ضحة والمال
اأظهرت درا�شة جديدة اأن انخفا�س الدخل والبطالة وم�شاكل ال�شحة 
النف�شية هي اأكثر �شيوعاً بين الذين يعي�شون مع �شريك حياة م�شاب 
بالكتئاب. وقال بول غرينبيرغ، الباحث الرئي�شي في الدرا�شة: "ت�شير 
هذه النتائج اإلى اأن تاأثير اأعرا�س الكتئاب قد يمتد اإلى ما هو اأبعد من 
الم�شابين، ما يفر�س عبئاً على البالغين الآخرين في اأ�شرهم". وبح�شب 
تقرير الجمعية الأمريكية للطب النف�شي عن الدرا�شة، قام غرينبيرغ 
لما يقرب من  والنف�شية ونوعية الحياة  المالية  بتتبع الحالة  وزم��لوؤه 
17 األف �شخ�س. واأكمل الجميع ا�شتبياناً قيا�شياً يحتوي على عنا�شر 

تتعلق بالدخل، والتوظيف، وال�شحة، وق�شايا حياتية اأخرى.
مع  عا�شوا   "1700" الم�شاركين  م��ن   10% اأن  البيانات  واأظ��ه��رت 

�شريك يعاني من الكتئاب.
ووجد فريق البحث اأن الذين يعي�شون مع �شخ�س مكتئب كان لديهم، 
من  دولراً،   4720 بم��ق��دار  اأق���ل  اإج��م��الي  �شنوي  دخ��ل  المتو�شط،  في 
الذين لم يفعلوا ذلك. ويمثل هذا انخفا�شاً متو�شطاً بن�شبة 11.3% 
في الدخل. كما تبين اأن الذين يعي�شون مع �شخ�س م�شاب بالكتئاب 

غابوا عن المزيد من اأيام العمل وكانوا اأكثر عر�شة للبطالة.
ويبدو اأن نوعية حياتهم تتاأثر اأي�شاً، فقد وجدت الدرا�شة اأن العي�س 
الختبارات  في  الدرجات  بانخفا�س  مرتبطاً  كان  مكتئب  �شخ�س  مع 

التي تهدف اإلى تقييم ال�شحة النف�شية والج�شدية.

مكمّل »ديو�ضمين« ي�ضاعد على التعافي من ا�ضتبدال الركبة
من  م�شتق  وه���و  "ديو�شمين"،  م��ك��مّ��ل  اأن  ���ش��ري��ري��ة  تج��رب��ة  اأظ��ه��رت 
الحم�شيات، ي�شاعد المر�شى على التعافي من عملية ا�شتبدال الركبة، 

واأنه نجح في تقليل التورم والألم الم�شاحب للجراحة.
في  طبية  بو�شفة  المكمل  على  الموافقة  تتم  لم  داي"،  "هيلث  وبح�شب 
اإن  ي��ق��ول��ون  ال�شينيين  الباحثين  لكن  اأوروب�����ا،  اأو  الم��ت��ح��دة  ال��ولي��ات 

التجربة تظهر اأنه يمكن تحمله جيداً.
وي�شتخدم الديو�شمين  لتقليل التورّم في اأطراف المر�شى الذين يعانون 

من ا�شطرابات الأوعية الدموية.
الباحثون  ون��ظ��ر  بال�شين،  �شيت�شوان  جامعة  في  ال��درا���ش��ة  واأج��ري��ت 
 13 في  بالكامل  الركبة  ل�شتبدال  خ�شعوا  مري�شاً   330 حالة  في 

م�شت�شفى تابعة للجامعة.
وتم تق�شيمهم اإلى مجموعة علجية تلقت دورة من الديو�شمين لمدة 
اأي علج.  اإلى مجموعة مراقبة لم تتلقّ  اأو  بعد الجراحة،  14 يوماً 

وتلقت المجموعتين م�شكنات الألم القيا�شية.
بعد الجراحة،  م��رات   4 ال��ت��ورم في مناطق مح��ددة  الباحثون  وق��ا���س 
ومقارنتها بين المجموعتين. كما تم تتبع درجات الألم ووظيفة الركبة 

ومعدلت الم�شاعفات وم�شتويات اللتهاب في الدم.

ليلة واحدة بلا نوم قد تف�ضد مزاجك 
من  ما  مرحلة  في  النوم  �شعوبة  العالم  اأن��ح��اء  كل  في  كثيرون  يواجه 
اأو  العائلية  اأو الحياة  العمل  يت�شبب وجود م�شكلت في  حياتهم، وقد 
اأزمات مالية بقلة النوم. ومن بين الأ�شباب الأخرى للأرق،  مواجهة 
والقلق  والتوتر  جديد  م�شكن  اإلى  النتقال  مثل  البيئة  في  التغيرات 
والكتئاب والإجهاد والعمل وفق نظام الورديات "ال�شفتات" وا�شتهلك 

الكافيين، وفق موقع "كليف لند كلينك". 
ويزول الأرق الحاد عادة من تلقاء نف�شه مع انتفاء اأ�شبابه، لكن الم�شكلة 
 3 الحقيقية تكمن في الأرق المزمن، وهو الذي يتكرر بما ل يقل عن 
مرات في الأ�شبوع، ولمدة ل تقل عن 3 اأ�شهر. اأما اأعرا�س الأرق المزمن، 
فتتمثل في ال�شعور بالتعب والإرهاق، والتوتر اأو المزاج المكتئب، اإ�شافة 

اإلى وجود م�شاكل في الذاكرة والقدرة على التركيز. 
بين  قوية  �شلة  وج��ود  الأب��ح��اث  اأظ��ه��رت  كما  المزمن  النوم  ا�شطراب 
التمتع بق�شط كاف من النوم وال�شحة العاطفية. وبالن�شبة للأفراد 
اإيجابية، في حين يت�شبب  اأكثر  النوم الجيد بمزاج  الأ�شحاء؛ يرتبط 
ب�شكل  والكتئاب  القلق  باإثارة  فقط  واح��دة  ليلة  النوم  من  الحرمان 
كبير.  وفي تقرير ن�شرته مجلة "�شايكولوجي توداي" الأميركية، قالت 
ا�شطراب  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�س  اإن  �شيمون  بن  اإيتي  الكاتبة 
�شلبية، مما  اأك��ثر  اليومية  الأح��داث  اعتبار  اإلى  المزمن يميلون  النوم 

يجعل من ال�شعب عليهم الهروب من العقلية الكئيبة. 

خبراء : �ضرر ال�ضموع 
المعطرة اأكبر من فوائدها

 اأثبتت اأبحاث كثيرة اأن ال�شموع المعطرة تخفف التوتر، لكن درا�شة جديدة 
بال�شداع  الإ�شابة  خطر  تزيد  اإنها  وقالت  م�شارها،  على  ال�شوء  �شلطت 

الن�شفي، واأمرا�س الجهاز التنف�شي.
واعتر خراء اأن �شررها اأكر بكثير من فوائدها، خا�شة ل�شغطها ال�شلبي 

على اأنظمة اإزالة ال�شموم في الأج�شام.
جامعة  في  ال��ع��ام��ة  ال�شحة  اأخ�����ش��ائ��ي  ق��اده��ا  ميل" درا���ش��ة  "ديلي  ونقلت 
ا�شتخدام  رب��ط  ال��ذي  بانديك�س،  تاما�س  الدكتور  هنغاريا  في  �شيملفي�س 
العطور بال�شداع الن�شفي، وتهيّج العينين والحلق، وزيادة خطر الإ�شابة 

باأمرا�س الجهاز التنف�شي.
النوافذ.  بفتح  الم��ن��ازل،  المنتظمة  التهوية  ���ش��رورة  على  الدرا�شة  و���ش��دّدت 
واعترت اأن اأف�شل طريقة لتح�شين جودة الهواء الداخلي، هي تقليل المواد 

الكيميائية التي تُ�شتخدم داخلياً.
واأ�شارت ال�شحيفة اإلى اأنّ وزارة البيئة والغذاء وال�شوؤون الريفية في المملكة 
الهواء"،  تنظيف  "ا�شتراتيجية  واأ���ش��درت  م�شبقاً  للأمر  تنبّهت  المتحدة 
�شائعة  المنزلية  الأدوات  م��ن  المتطايرة"  "الروائح  خطر  على  تركز  التي 
منتجات  جانب  اإلى  المعطرة،  ال�شموع  ت�شمل  اأن  يمكن  والتي  ال�شتخدام، 

التنظيف والعطور.
ولحظ خراء الوزارة اأن حرق ال�شموع ينتج مادة �شامة، وذلك بعد درا�شة 
الرئي�شي  الم�شدر  ال�شموع المحترقة كانت  اأن  تبيّن  60 منزلً  على حوالي 

لجزيئات التلوث فيها. 

الحد من تناول ال�ضكر 
الم�ضاف لتح�ضين ال�ضحة

للعام  خ��ط��وة حا�شمة  ع��ل��ى  خ���راء  اأكّ����د 
اأف�شل،  �شحة  لتحقيق  �شعيًا  الج��دي��د 
تتمثل في خف�س ا�شتهلك ال�شكر، ففي 
طريقه  �شق  اإلى  يميل  ال�شكر  اأن  ح��ين 
ط��رق غير  ع��ر  ال��غ��ذائ��ي��ة  وجباتنا  اإلى 
اإ�شتراتيجيات  اع��ت��م��اد  ف����اإن  م��ت��وق��ع��ة، 
كبير من  ب�شكل  يحد  اأن  مح��ددة يمكن 
تناوله، بح�شب "وول �شتريت جورنال".

وق���ال���ت ال�����ش��ح��ي��ف��ة في ت��ق��ري��ر ل��ه��ا، اإن 
الغذائية  وج��ب��ات��ن��ا  في  ي��ت��غ��ل��غ��ل  ال�����ش��ك��ر 
بال�شكر  الم��ع��ب��اأة  ال��ق��ه��وة  م�شروبات  ع��ر 
اإلى الكميات غير الوا�شحة الموجودة في 
الخبز اأو ال�شل�شات؛ لذا فاإن التدقيق في 
والتكتيكات  الغذائية  القيمة  مل�شقات 
الب�شكوت  حبات  تق�شيم  مثل  الب�شيطة 
الأك���ل مبا�شرة من  ب��دلً م��ن  على طبق 

العبوة، يمكن اأن ي�شاعد في هذا الم�شعى.
ول يمكن المبالغة في اأهمية هذا الجهد، 
التغذية،  مج���ال  في  ال��ب��اح��ث��ين  بح�شب 
على  ب��ا���ش��ت��م��رار  ال����درا�����ش����ات  ت���وؤك���د  اإذ 
العلقة بين الأنظمة الغذائية الوفيرة 
ب��ال�����ش��ك��ري��ات الم�������ش���اف���ة وزي��������ادة خطر 
من  ال�شكري  ومر�س  بال�شمنة  الإ�شابة 

النوع الثاني.

الظهور على من�ضات التوا�ضل 
بمظهر ال�ضعف �ضلاح ذو حدين

تو�شل بحث ا�شتق�شائي جديد اإلى 
الجتماعي  التوا�شل  من�شات  اأن 
المحتوى  م��ن�����ش��ئ��ي  ت���ك���اف���ئ  ال���ت���ي 
لك�شفهم عن نقاط �شعف �شخ�شية 
للمعجبين  ذواتهم  في  واجتماعية 
اأمام م�شايقات قائمة  الباب  تفتح 

على الهوية.
وق����ال ال��ب��اح��ث ب����روك اإري�����ن دافي 
ال�������ذي اأ������ش�����رف ع���ل���ى ال���ب���ح���ث في 
هذه  "مثل  ك��ورن��ي��ل:  نيو  جامعة 
رئي�شية  طريقة  ه��ي  الإف�����ش��اح��ات 
لبناء علقة  الموؤثرون  ي�شتخدمها 
وت�شكيل  الج��م��اه��ير  م���ع  ح��م��ي��م��ة 

المجتمعات".
الموؤثرين  ع��ل��ى  الإلح�����اح  زاد  وق���د 
الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  على 
�شقلً  اأق������ل  ب��ل��ح��ظ��ات  ل��ل��ظ��ه��ور 

ومثالية منذ جائحة كورونا.
اأج���رى  دايلي"،  "�شاين�س  ووف����ق 
ال��ب��ح��ث م��ق��اب��لت متعمقة  ف��ري��ق 
الموؤثرين  الم���ح���ت���وى  م��ن�����ش��ئ��ي  م���ع 
تعر�شهم  ك��ي��ف��ي��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ت��ع��رف 
الخا�س  الم��ح��ت��وى  جعل  لمتطلبات 
بهم مرئياً. وتو�شل الباحثون اإلى 
المبالغة  اأنه ل يمكن  اأهمها،  نتائج 
بالن�شبة  ال�شعف  قيمة  تقدير  في 
لأ���ش��ح��اب ال��ن��ف��وذ ال��ق��ائ��م��ين على 
تُ���ب���اع بهذه  الم��ن�����ش��ات، ف��الأ���ش��ال��ة 
ال���ط���ري���ق���ة، وه������ذا ي��ع��ن��ي اإظ���ه���ار 
العلقات الحميمة، وعدم الأمان، 

وحتى الأ�شرار.
اأنه غالباً ما  كما لحظ الباحثون 
بتعر�س  الكت�شافات  هذه  ترتبط 
ه�����وؤلء الم���وؤث���ري���ن ل��ه��ج��م��ات على 
وغيرهما  وال��ع��رق  الجن�س  اأ�شا�س 

من ال�شمات المت�شورة.
ال�شركات  اأن  ال�شتق�شاء  وك�شف 
تف�شل  ل  المن�شات  هذه  تدير  التي 
ف���ق���ط في ح���م���اي���ة ه��������وؤلء ال����ذي 
ي��ع��م��ل��ون ل��دي��ه��ا، ب��ل ه��ن��اك �شعور 
العداوة  تحفز  ال�شركات  هذه  "اأن 
وفح�س  ال�شبكي".  ال��ت��وا���ش��ل  في 
ال��ب��اح��ث��ون ال���ش��ترات��ي��ج��ي��ات غير 
ي�شتخدمها  ال����ت����ي  ال���ر����ش���م���ي���ة 
ال�شعف  ن��ق��اط  لإدارة  الم����وؤث����رون 
اأنظمة  ا�شتخدام  واأهمها  لديهم، 
اللغة  ل��غ��رب��ل��ة  الم��ن�����ش��ات  ت�����ش��ف��ي��ة 

الم�شيئة اأو البذيئة اأو الموؤذية.
ب�شعوبات  الم������وؤث������رون  واع�������ترف 
المتعلقة  الم��ت��وط��ن��ة  ال��ق�����ش��اي��ا  ح���ل 
ب����ال����ك����راه����ي����ة وال����ت����ح����ر�����س عر 

الإنترنت.
"�شيا�شات  اأن  الباحثون من  وحذر 
�شيا�شات  ب���ا����ش���ت���خ���دام  ال���ظ���ه���ور 
ال�شعف هي اأقل م�شاواة بكثير مما 

تقودنا المن�شات اإلى ت�شديقه".



الخميس   4  يناير    2024  م   -    العـدد   14042  
Thursday   4    January    2024   -  Issue No 14042

22

�ش�ؤون محلية

من اأجل �شون التراث الثقافي والحفاظ على التقاليد الأ�شيلة

نادي �ضقاري الإمارات يُرحّب بزوّار مهرجان ال�ضيخ زايد

بعد النتائج الإيجابية التي حققها العام الما�شي

فريق �ضرطة دبي لل�ضيدات جاهز للم�ضاركة الثانية في تحدي الإمارات للفرق التكتيكية 2024 

•• اأبوظبي- الفجر 

ي�شتقطب نادي �شقّاري الإمارات خلل مُ�شاركته 
في فعاليات الدورة الجديدة من مهرجان ال�شيخ 
زايد اهتمام العديد من الأطفال وطلبة المدار�س 
والأ�شر وال�شياح والزوار من مختلف الجن�شيات، 
ح��ي��ث يُ���ع���رّف ج��ن��اح ال���ن���ادي ب���اأه���داف���ه في �شون 
التراث الثقافي والحفاظ على التقاليد الأ�شيلة.

النادي مبادئ تعريفية في رعاية ال�شقور  ويُقدّم 
المُ�شتدام،  وال�شيد  ال�شقارة  وممار�شة  وتدريبها 
العتناء  وكيفية  العربي  بال�شلوقي  ويُعرّف  كما 
جناح  ويُتيح  ال�شيد.  ك��لب  ت��دري��ب  وتقاليد  ب��ه 
اإنجازاته  على  للطلع  للزوار  الفر�شة  النادي 
ال�شوء على برامج  ويُ�شلّط  التراثية،  وم�شاريعه 
وفرا�شة  ل��ل�����ش��ق��ارة  زاي�����د  ب���ن  م���در����ش���ة مح��م��د 

ال�شحراء.
لغاية  زاي��د  ال�شيخ  مهرجان  فعاليات  وتتوا�شل 
يوم 9 مار�س 2024 في منطقة الوثبة باأبوظبي 

في ظلّ اإقبال جماهيري وا�شع واأن�شطة وفعاليات 
غنية تعك�س قيم الهوية الإماراتية وتُعزّز من قيم 

الحوار بين مختلف الثقافات والح�شارات.
العام  الأم��ين  المن�شوري  علي  واأك��د معالي ماجد 
العالمي  التح��اد  ورئي�س  الإم���ارات  لنادي �شقاري 
ال��ط��ي��ور الجارحة  ع��ل��ى  والم��ح��اف��ظ��ة  ل��ل�����ش��ق��ارة 
)IAF( اأهمية الم�شاركة في مهرجان ال�شيخ زايد 
ال���ذي يحتل م��ك��ان��ة م��رم��وق��ة ع��ل��ى خ��ارط��ة اأهم 
الفعاليات في دول��ة الإم���ارات والمنطقة، ونج��ح في 
ا�شتقطاب الآلف من ال�شياح والزوار من مختلف 

اأنحاء العالم.
وي���ه���دف ن�����ادي ����ش���ق���اري الإم���������ارات م���ن خلل 
ح�شوره الدائم في المهرجان، اإلى تعريف ع�شرات 
�شون  في  ال���ن���ادي  ب���اأه���داف  ال������زوار  م���ن  الآلف 
التراث الثقافي والحفاظ على التقاليد الأ�شيلة، 
يُ��ق��دّم ب��رام��ج ح��يّ��ة ح��ول مم��ار���ش��ة ريا�شة  حيث 
ال�شيد بال�شقور، ويُتيح الفر�شة لكل من يرغب 
ب��ال��ت��ق��اط ال�����ش��ور ال��ت��ذك��اري��ة داخ����ل الج��ن��اح مع 

ال�شقّارين ب�شحبة ال�شقور وال�شلوقي.
ومُ��ن��ذ ت��اأ���ش��ي�����ش��ه، ح��ق��ق ن���ادي ���ش��ق��اري الإم����ارات 
المُ�شتدام  ال�شيّد  الإنج��ازات في مجال  الكثير من 
معر�س  تنظيم  مُ��ق��دّم��ت��ه��ا  وفي  وع��الم��ي��اً،  مح��ل��ي��اً 

العام  مُنذ  والفرو�شية  لل�شيد  ال��دولي  اأبوظبي 
من  حدث  واأ�شخم  اأهم  يُعتر  والذي   ،2003
ن��وع��ه في ال�����ش��رق الأو����ش���ط واإف��ري��ق��ي��ا، والأك����ثر 
ح�شوراً جماهيرياً على م�شتوى العالم. وكذلك 

يُعتر  ال��ذي  للبيزرة  ال��دولي  ال�شداقة  مهرجان 
اأكر تجمّع لل�شقارين.

ويتمثّل الإطار العام ل�شتراتيجية نادي �شقاري 
الإمارات في تحقيق مُمار�شة ال�شقارة على نطاق 
وا�شع وب�شكل مُ�شتدام، وتطوير الرامج والبحوث 
للحفاظ على ال�شقور والطرائد وزيادة اأعدادها 
ال��ق��ب��ول الوا�شع  ال��ري��ة، وتح��ق��ي��ق  واأن��واع��ه��ا في 

لل�شيد المُ�شتدام على ال�شعيد العالمي.
تّم اإ�شهار نادي �شقاري الإم��ارات في �شبتمر من 
دولة  موؤ�ش�س  روؤي���ة  م��ن  انطلقاً   2001 ال��ع��ام 
زايد  ال�شيخ  المغفور له  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
بن �شلطان اآل نهيان "طيب الله ثراه" كموؤ�ش�شة 
في  اأب��وظ��ب��ي  جهود  تدعم  ربحية  غ��ير  مُجتمعية 
�شون ال�شقارة باعتبارها اأحد اأهم ركائز التراث 

الإماراتي الوطني.
الدعم  22 عاماً، وبف�شل  اأك��ثر من  وعلى مدى 
اللمحدود من قبل �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد 
بن زايد اآل نهيان، رئي�س دولة الإم��ارات العربية 

�شقاري  ن����ادي  م��وؤ���ش�����س  الله،  ح��ف��ظ��ه  الم���ت���ح���دة، 
المارات، الذي عُرف عنه �شغفه بريا�شة ال�شيد 
ومُتابعة  وبتوجيهات  ال���تراث،  وع�شق  بال�شقور 
من �شمو ال�شيخ حمدان بن زايد اآل نهيان، ممثل 
اإدارة  مجل�س  رئي�س  الظفرة  منطقة  في  الح��اك��م 
ن��ادي �شقاري الإم����ارات، نجح ال��ن��ادي في تحقيق 

العديد من الإنجازات الواعدة.
بال�شقور  ال�شيد  على  للمُحافظة  النادي  يهدف 
والتعريف  ت���اري���خ���ي  واإرث  اإن���������ش����اني  ك������تراث 
لل�شقارة  ال�شليمة  والممُار�شات  الأ�شا�شية  بالمبادئ 
المُ�شتدام،  ال�شيد  وتعزيز  واأخلقياتها،  العربية 
الهادفة  والآل��ي��ات  والت�شريعات  الدرا�شات  ودع��م 
والمُ�شاهمة  البيولوجي،  التنوّع  على  للمُحافظة 
واإكثارها  وال��ط��رائ��د  ال�شقور  �شون  م�شاريع  في 
ومناطق  الطبيعية  بيئاتها  وح��م��اي��ة  الأ���ش��ر  في 
انت�شارها، بالإ�شافة لتنظيم الأن�شطة والفعاليات 
ذات ال�شلة، وتطوير التعاون الدولي مع الموؤ�ش�شات 

المعنية ب�شون ال�شقارة.

•• دبي-الفجر:

لل�شيدات،  دب��ي  �شرطة  فريق  اأع��ل��ن 
تحدي  في  الثانية  للمرة  م�شاركته 
 ،2024 التكتيكية  الإمارات للفرق 
من   7 اإلى   3 في  �شينطلق  وال����ذي 
الروية  م���ي���دان  في  المُ��ق��ب��ل  ف���راي���ر 
لعبات  ج���اه���زي���ة  م�����وؤك�����داً  ب����دب����ي، 
التحدي  م��راح��ل  ال��ف��ري��ق لخ��و���س 
النتائج  ب���ع���د  وذل��������ك  الخ���م�������ش���ة، 
حققها  التي  اليجابية  التناف�شية 
ال��ت��ي عقدت  ال���راب���ع���ة  ال��ن�����ش��خ��ة  في 
وا����ش���ت���ط���اع فريق  الم���ا����ش���ي.  ال����ع����ام 
لل�شيدات من الح�شول  دبي  �شرطة 
على المركز العا�شر في المجموع العام 
�شمن  الما�شي  العام  م�شابقة  خ��لل 
م�شاركته الأولى في تحدي الإمارات 
للفرق التكتيكية 2023، من اأ�شل 
من  التحدي  في  �شارك  فريقاً   55

مختلف دول العالم، ما اأثار اإعجاب 
قادة الفرق العالمية بالم�شتوى المتُقدم 
والتدريب العالي للفريق في التعامل 

مع مختلف التحديات والمناف�شات.
الزرعوني،  يا�شر  اأول  الم���لزم  واأك���د 
�شرطة  ف��ري��ق  اأن  ال���ف���ري���ق،  م��دي��ر 
في  للم�شاركة  جاهز  لل�شيدات،  دب��ي 
من  الخ��ام�����ش��ة  الن�شخة  م��ن��اف�����ش��ات 
التكتيكية  للفرق  الإم����ارات  تح��دي 
معالي  بتوجيهات  عملً   ،2024
ال���ف���ري���ق ع���ب���د الله خ��ل��ي��ف��ة الم�����ري، 
القائد العام ل�شرطة دبي، وذلك بعد 
النجاح الذي حققه الفريق الن�شائي 
من  ال�����ش��اب��ق��ة  الن�شخة  في  ال��وح��ي��د 
التحدي على م�شتوى المناف�شات بين 
الوحدات الخا�شة والتدخل ال�شريع 
التكتيكية من مختلف دول  والفرق 

العالم. 
فريق  اأن  اإلى  ال�����زرع�����وني  اأ������ش�����ار 

�شرطة دبي لل�شيدات �شي�شارك هذا 
المناف�شات  في  ال��ث��ان��ي��ة  ل��ل��م��رة  ال��ع��ام 
عام  بعد  ع��ام��اً  ارت��ف��اع��اً  ت�شهد  التي 
التكتيكية  ال����ف����رق  م�������ش���ارك���ات  في 
الن�شخة  خلل  عددها  و�شل  والتي 
فريقاً   55 اإلى  "الرابعة"  ال�شابقة 
م����ن مخ���ت���ل���ف ال��������دول الآ����ش���ي���وي���ة 
واأمريكا  والأف��ري��ق��ي��ة،  والأوروب���ي���ة 

جانب  اإلى  وال��لت��ي��ن��ي��ة،  الج��ن��وب��ي��ة 
الوليات المتحدة الأمريكية"، مبيناً 
 2024 ال���ع���ام  ه����ذا  م��ن��اف�����ش��ات  اأن 
اأك���ثر زخ��م��اً وق���وة م��ن قبل  �شتكون 

كافة الفرق العالمية.

تخ�ش�شية وتدريبات  �شيدات   8
فريق  اأن  الزرعوني  الم��لزم  واأو�شح 
����ش���رط���ة دب�����ي ل��ل�����ش��ي��دات ي�����ش��م 8 
اأعلى م�شتوى  �شيدات جاهزات على 
المناف�شات  لخ��و���س  ال���ت���دري���ب  م���ن 
تدريبية  ل��رام��ج  خ�شوعهن  ب��ع��د 
ومُتقدمة،  م���ت���ع���ددة  ت��خ�����ش�����ش��ي��ة 
والقتحام  التكتيكية  الرماية  منها 
والتحمل،  وال��ق��ن��ا���ش��ة  والم���داه���م���ة 
وو�شلن  ك��ب��يرة،  خ��رة  اأك�شبهن  م��ا 
الجاهزية  من  مُتقدم  م�شتوى  اإلى 
الم��ه��ام والم�����ش��ارك��ة في  اأداء  ال��ت��ام��ة في 

البطولت المحلية والعالمية.

ع��ف��راء ال��ن��ع��ي��م��ي: ج��اه��زون 
للتحديات 

م��ن ج��ان��ب��ه��ا، اأك����دت الم����لزم عفراء 
دبي  �شرطة  فريق  ع�شو  النعيمي، 
لل�شيدات، ا�شتعداد الفريق للم�شاركة 
في ال��ن�����ش��خ��ة الخ��ام�����ش��ة م���ن تحدي 
بف�شل  التكتيكية  للفرق  الإم����ارات 
الفريق  م���ع���الي  ق���ب���ل  م����ن  ال����دع����م 
ومتابعته  الم����ري،  خليفة  الله  ع��ب��د 
كافة  وت�شخير  ال��ت��ج��ه��ي��زات  ل��ك��اف��ة 
اأن  اإلى  م�����ش��يرة  ل��ه��ن،  الإم��ك��ان��ي��ات 
الفريق جاهز لخو�س المناف�شات بعد 
النتائج الإيجابية التي حققها العام 
الفريق  م�شاركة  اأن  وبينت  الما�شي. 
الإم����ارات  للتحدي  الأولى  الم���رة  في 
للفرق العام الما�شي �شاهم في اإك�شابه 
الفرق  المزيد من الخ��رات في عمل 
اأحدث  ع��ل��ى  وال��ت��ع��رف  التكتيكية، 
الم��م��ار���ش��ات ال��ع��الم��ي��ة في مج���ال عمل 

ال�شريع،  ال���ت���دخ���ل  وح�������دات  ف�����رق 
ال��ك��ف��اءة والجاهزية  م��دى  وق��ي��ا���س 
التحديات  م��ع  التعامل  في  للفريق 
تحدي  ومنها  التحدي،  في  المختلفة 
الهجوم،  وتح�����دي  ره���ي���ن���ة،  اإن����ق����اذ 
اإن���ق���اذ ���ش��اب��ط، وتحدي  وم�����ش��اب��ق��ة 

الرج العالي، واجتياز الموانع.
�شعادتها  ع����ن  ال��ن��ع��ي��م��ي  وع������رت 
الن�شخة  الم�����ش��ارك��ة في  ال��ف��رق  ب��ل��ق��اء 
الخ��ام�����ش��ة م���ن ال��ت��ح��دي في 3 من 
المُ����ق����ب����ل، وال���ت���ط���ل���ع نحو  ف����راي����ر 
اإيجابية  ون��ت��ائ��ج  اإنج�����ازات  تح��ق��ي��ق 
في  ت�����ش��اه��م  تناف�شية  اأج�����واء  و���ش��ط 
تبادل الخرات واكت�شاب المزيد من 

المهارات التكتيكية. 
دبي  اأن فريق �شرطة  ذك��ره  الجدير 
ن�شائي  ف���ري���ق  اأول  ه���و  ل��ل�����ش��ي��دات 
تكتيكي تخ�ش�شي للعمليات الخا�شة 

دبي. �شرطة  " في   SWAT"

�ضرطة اأبوظبي تعزز التوعية الأمنية لل�ضركاء بمنطقة الفلاح
••  اأبوظبي-الفجر:

نظم مركز �شرطة الفلح بمديرية �شرطة المناطق الخارجية 
في �شرطة اأبوظبي ملتقى التوعية الأمنية مع اأ�شحاب المحال 

التجارية في منطقة الفلح.
وا�شتعر�س الملتقى التعاون للت�شدي لبع�س الظواهر ال�شلبية 
في المنطقة وتعزيز ال�شراكة ال�شتراتيجية بين اأ�شحاب المحال 
و���ش��رط��ة اأب��وظ��ب��ي وت��ط��ب��ي��ق ق��ان��ون م��ك��اف��ح��ة ال��ت��ب��غ وحماية 
الم��راه��ق��ين م��ن مخ��اط��ر ال��ت��دخ��ين ب��اأ���ش��ك��ال��ه ك��اف��ة اإلى جانب 

التعريف بالخدمات ال�شرطية المميزة للجمهور.   
�شرطة  مركز  مدير  ال��ع��ام��ري  الله  عبد  �شعيد  العقيد  واأك���د   

ال�شرطية  ال��ق��ي��ادة  ت��وج��ي��ه��ات  تنفيذ  ع��ل��ى  الح��ر���س  ال��ف��لح 
المجتمع   وقطاعات  فئات  لمختلف  المقدمة  بالخدمات  للرتقاء 
الأمن  بتعزيز  اأبوظبي  �شرطة  اهتمام  اإلى  لفتاً   واإ�شعادهم،  
والذكاء  الرقمية  الحديثة  التقنيات  اأح���دث  باتباع  والأم����ان 
رائدة  "اأبوظبي  ال�شتراتيجية  روؤي��ت��ه��ا  �شمن  ال�شطناعي 
اإمارة  احتفاظ  يعزز  بما  والأمان"  الأم��ن  ا�شتدامة  في  عالمياً 
في  اأم��ن��ا  الأك���ثر  "المدينة   بكونها  ال��ري��ادي��ة  بمكانتها  اأبوظبي 
العالم" وموا�شلة  جهودها الريادية  في تحقيق درجات عالية 

من الإح�شا�س بالأمن والأمان .  
المحال  والم���راق���ب���ة في  ال���ك���ام���يرات  ت��رك��ي��ب  اأه��م��ي��ة  اإلى  ول��ف��ت 
وجرى  عملها  م��ن  وال��ت��اأك��د  �شيانتها  على  والعمل  التجارية 

عر�س فيديو توعوي حول جهود �شرطة ابوظبي في مكافحة 
الحتيال اللكتروني وكيفية الوقاية منه.

وتحدث النقيب ف�شل �شالح التميمي من منظومة كلنا �شرطة 
في اإدارة ال�شرطة المجتمعية عن مزايا الن�شمام لع�شوية كلنا 
التي  والخ��دم��ات  ب��ال��رن��ام��ج  المتعلقة  الم��ه��ام  مو�شحاً  �شرطة 

يقدمها للم�شتركين فيه ودوره في خدمة المجتمع.
اأ�شحاب  ال��ف��لح  �شرطة  م��رك��ز  م��دي��ر  ك��رم  الملتقى  خ��ت��ام  وفي 
ت��ف��اع��ل��ه��م م��ع المو�شوعات  ال��ت��ج��اري��ة و���ش��ك��ره��م ع��ل��ى  الم��ح��ال 
المطروحة وحر�شهم على التعاون مع �شرطة ابوظبي في تعزيز 
جهودها الم�شتمرة في ا�شتدامة الأمن والأمان وبث الطماأنينة 

في المجتمع.

يخُ�شن مناف�شات التحدي بعد خ�شوعهن لتدريبات تخ�ش�شية مُتقدمة �شيدات   8  •

فريقاً   55 اأ�شل  من  الأولى  الم�شاركة  في  العام  بالمجموع  العا�شر  بالمركز  •  فُزن 

الخا�شة للعمليات  تخ�ش�شي  تكتيكي  ن�شائي  فريق  •  اأول 
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يعرف هذا الوقت من العام باأنه مو�شم الأمرا�س، ولكن، اإذا كنت تتعر�س 
اأن  للتعافي، فقد يعني ذلك  اأو ت�شتغرق وقتا طويلا  للمر�س با�شتمرار 

نظام المناعة لديك معطل.
والجهاز المناعي هو دفاع الج�شم الطبيعي �شد الأمرا�س التي ت�شببها 
اأع�شاء  من  مكون  وهو  وال�شموم.  والفطريات  والفيرو�شات  البكتيريا 

وخلايا وبروتينات مختلفة تعمل معا للق�شاء على المت�شللين.

التي  اأجهزة الدفاع  المناعة: الفطرية، وهي  وهناك نوعان من 
الج�شم  يتعر�س  عندما  يتطور  ما  وه��ي  والمكت�شبة،  بها،  نولد 
ل  ح���الت  ب�شبب  الم��ن��اع��ة  انخفا�س  ي��ح��دث  للميكروبات.وقد 
اأو ال�شطرار  ال�����ش��ك��ري  م��ث��ل م��ر���س  ف��ي��ه��ا،  ال��ت��ح��ك��م  يم��ك��ن��ك 
ال�شلوكيات  م��ن  الكثير  هناك  معينة.ولكن  اأدوي���ة  ت��ن��اول  اإلى 
تدمر  اأن  يمكن  وال��ت��ي  �شيطرتنا  تح��ت  تقع  ال��ت��ي  والأن�����ش��ط��ة 

الجهاز المناعي وتجعلنا اأكثر عر�شة للإ�شابة بالعدوى.

كاف نوم  على  الح�شول  عدم   .1
النوم الجيد هو ركيزة ال�شحة الجيدة، لذا فاإن عدم الح�شول 
على ما يكفي منه يمكن اأن يكون له عدد من العواقب، بما في 
القليلة  النوم  �شاعات  لعدد  المناعي.ويمكن  الجهاز  على  ذل��ك 
جدا اأن تعر�شنا للفيرو�شات والجراثيم ال�شعيفة، كما يمكن اأن 
 .WebMD ل�  تجعل من ال�شعب علينا التعافي منها، وفقا 
اإن���ت���اج خ��لي��ا وبروتينات  اأق���ل ق���درة ع��ل��ى  وذل���ك لأن الج�����ش��م 
الدفاع  الم�شادة للم�شاعدة في  مقاومة للعدوى ت�شمى الأج�شام 

�شد المر�س عندما ل تنام �شاعات كافية.
المناعة  ج��ه��از  ت�شاعد  ال��ت��ي  ال��روت��ي��ن��ات  فقط  الج�شم  ويطلق 

والتي ت�شمى ال�شيتوكينات اأثناء النوم.

القلق  .2
وفقا لموقع WebMD، فاإن مجرد 
ي�شعف  اأن  يمكن  القلق  في  التفكير 
 30 م��ن  اأق���ل  في  المناعية  ا�شتجابتك 

اأن يفعله  دقيقة، لذا فكر في ما يمكن 
ال��ت��وت��ر الم�����ش��ت��م��ر ب��ق��درت��ك ع��ل��ى �شد 

الفيرو�شات.

ما  على  الح�شول  عدم   .3
يكفي من فيتامين د

ال�شهل  م��ن  اأن���ه  في ح��ين 
الح�شول على فيتامين 
د خلل ف�شلي الربيع 
اأن��ه من  اإل  وال�شيف، 

تحقيق  ال�������ش���ع���ب 
اأ�شهر  في  ذل���ك 
لأن  ال���������ش����ت����اء، 

ال�شم�س  �����ش����وء 
جدا  ���ش��ع��ي��ف 

ن�������ادر  اأو 
ب���ح���ي���ث 

ل 

التي  الأب��ح��اث  ال��ف��ي��ت��ام��ين.واأ���ش��ارت  �شنع  م��ن  الج�شم  يتمكن 
اأجرتها جامعة اإدنره موؤخرا اإلى اأن نق�س فيتامين د "يمكن 
لأ�شعة  التعر�س  المناعة".اإن  جهاز  على  كبير  ب�شكل  يوؤثر  اأن 
التي يمكنك من خللها  الوحيدة  ال�شم�س لي�س هو الطريقة 
من  عليه  الح�شول  يمكنك  حيث  الفيتامين،  على  الح�شول 
اأطعمة، مثل: الأ�شماك الزيتية )ال�شلمون وال�شردين والرنجة 

والماكريل(، واللحم الأحمر، والكبد، و�شفار البي�س.

الخارج في  كافيا  وقتا  تق�شي  ل   .4
وج���دت الأب���ح���اث ال��ت��ي اأج��رت��ه��ا ج��ام��ع��ة ج���ورج ت���اون اأن �شوء 
اأي�شا  للأ�شعة  يمكن  ب��ل  ف��ق��ط،  د  فيتامين  ي��ع��زز  ل  ال�شم�س 
تن�شيط الخليا الليمفاوية التائية، وهي خليا جزء من جهاز 

المناعة لديك ت�شاعد على مكافحة العدوى.

والخ�شار الفاكهة  من  يكفي  ما  تاأكل  ل   .5
تكوين  على  ج�شمك  ت�شاعد  اأن  والخ�����ش��روات  للفواكه  يمكن 

خليا الدم البي�شاء لمحاربة العدوى.
وكما قال هارفارد تي.اإت�س من مدر�شة ت�شان لل�شحة العامة: 
من  اأك��ثر  اأو  واح��د  اإلى  يفتقر  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع  "اإن 
ون�شاط  اإنتاج  ي�شعف  اأن  يمكن  الغذائية  العنا�شر 
الخ�����لي�����ا الم���ن���اع���ي���ة والأج���������ش����ام 

الم�شادة".
نظام  ب����ت����ن����اول  وي���ن�������ش���ح 
غ��ذائ��ي م��ت��وازن يحتوي 
الكاملة  الفواكه  على 
والخ�������������ش������راوات 

والكثير  الكاملة  والحبوب  الدهون  من  الخالية  والروتينات 
من الماء للحفاظ على لياقتك.

كاف ب�شكل  الريا�شة  ممار�شة  عدم   .6
البقاء في  اأك��ثر من  �شيئا  اأن معظمنا ل يريد  الرغم من  على 
المنزل والتمتع بالدفء خلل ف�شل ال�شتاء، اإل اأن قلة ممار�شة 

الريا�شة قد توؤدي اإلى اإ�شعاف ا�شتجابتك المناعية.
ووفقا لموقع WebMD، تحافظ التمارين الهوائية المنتظمة 
ي�شاعد  م��ا  ك��ف��اءة،  اأك��ثر  ب�شكل  ح��ول الج�شم  ال��دم  تدفق  على 

الج�شم على الدفاع عن نف�شه �شد الجراثيم ب�شكل اأف�شل.

التدخين  .7
ت��ري��د تج��ن��ب الإ�شابة  اإذا ك��ن��ت  اآخ���ر  اأم���ر مح��ظ��ور  ال��ت��دخ��ين 
بالمر�س، لأن التبغ يمكن اأن ي�شعف قدرة الج�شم على محاربة 
الجراثيم.وقال خراء WebMD اإن التدخين الإلكتروني 
له نف�س التاأثير اأي�شا، حيث تطلق ال�شجائر الإلكترونية مواد 

كيميائية اأخرى ت�شعف جهاز المناعة.

الدهون من  الكثير  تناول   .8
ما تدخله اإلى ج�شمك يمكن اأن يكون له علقة كبيرة بكيفية 
الأنظمة  ت��وؤدي  اأن  ويمكن  والفيرو�شات.  للجراثيم  ا�شتجابته 
في  البكتيريا  ت����وازن  في  خ��ل��ل  اإلى  ب��ال��ده��ون  الغنية  ال��غ��ذائ��ي��ة 
الأمعاء والتي يمكن اأن ت�شاعد في ا�شتجابتك المناعية، في حين اأن 
الأطعمة فائقة المعالجة وال�شكرية ل تقدم اأي خدمة للمناعة. 
نظام  اتباع  "اإن  هارفارد:  بجامعة  العامة  ال�شحة  كلية  وقالت 
غذائي غربي غني بال�شكر المكرر واللحوم الحمراء وقليل من 
الكائنات  اأن يعزز ال�شطرابات في  الفواكه والخ�شروات يمكن 
الحية الدقيقة المعوية ال�شليمة، ما يوؤدي اإلى التهاب مزمن في 

الأمعاء، وما يرتبط به من �شعف في المناعة".

هل تتعر�س للمر�س با�شتمرار وت�شتغرق وقتا طويلا للتعافي؟

ممار�ضات يمكننا التحكم بها قادرة على تدمير الجهاز المناعي

و�ضفات �ضعبية لعلاج ال�ضعال

العرق�شو�س:
 مغلي جذور �شجرة العرق�شو�س علج معروف 

لل�شعال.
اإلى  وبالإ�شافة  للبلغم.  مخفف  تاأثير  له  لأن   
ذلك يزيل التهابات الق�شبات الهوائية والم�شالك 
التنف�شية العليا، وي�شهل خروج البلغم. ويمكن 
ال�شعال-  حالتي  كلتا  في  الم�����ش��روب  ه��ذا  ت��ن��اول 

الجاف والرطب.

الع�شقة )اللبلاب المت�شلق(:
م�شاد  ج���ي���د  ت����اأث����ير  ال���ن���ب���ات  ه�����ذا  لأوراق   
الهوائية  الق�شبات  ي��و���ش��ع  ف��ه��و  ل��لل��ت��ه��اب��ات. 

الق�شبات  تتو�شع  عندما  ال��دم��وي��ة.  والأوع��ي��ة 
البلغم  ي��خ��ت��ف��ي الل���ت���ه���اب وي���خ���رج  ال��ه��وائ��ي��ة 

ب�شهولة. 
 ويم��ك��ن ا���ش��ت��خ��دام ال��ل��ب��لب في ع���لج ال�شعال 
ال�شيدليات  في  ي���ب���اع  ب���الم���ن���ا����ش���ب���ة،  الج�������اف. 

م�شتح�شرا جاهزا منه.

ل�شان الحمل:
 يو�شي الأطباء با�شتخدام مغلي ل�شان الحمل 

لجميع اأنواع ال�شعال.
 يفرز هذا النبات مواد خا�شة تغلف الق�شبات 
تكرار  يخف�س  ف��ه��و  م��ث��الي.  ب�شكل  ال��ه��وائ��ي��ة 

و�شدة ال�شعال الجاف، ويزيل البلغم ب�شهولة في 
حالة ال�شعال الرطب.

ل�شان الحمل ل  اأن  نعلم  اأن  ذل��ك، يجب  وم��ع   
ي�شلح للأ�شخا�س الذين يعانون من م�شكلت 

في الجهاز اله�شمي.

الفجل الأ�شود:
لل�شعال  �شعبيا  ع��لج��ا  الأ���ش��ود  الفجل  يبقى   

الرطب ل�شنوات عديدة. 
يجب عمل حفرة في لب الفجل الأ�شود لو�شع 
الع�شل الطبيعي فيها وتركه اإلى اليوم التالي، 
ح��ي��ث يم��ك��ن ���ش��رب الم�����ش��روب الح��ل��و وال�شحي 

المتكون في هذه الحفرة.
ووف��ق��ا ل��ل��دك��ت��ور ب��اف��ل ب��يرج��ان�����ش��ك��ي، يحتوي 
ال��ف��ج��ل الأ����ش���ود ع��ل��ى مج��م��وع��ة م��ن العنا�شر 
ال��دق��ي��ق��ة والم����واد ال��ف��ع��ال��ة. وال��ع�����ش��ل ل��ه تاأثير 

م�شاد لللتهابات.
المق�شع  م��ع  لللتهابات  الم�شاد  التاأثير  وم��زج   

ي�شاعد على اإخراج البلغم ب�شهولة.
اأغابكين،  �شيرغي  الدكتور  ي�شير  جانبه  وم��ن 
اإلى اأن الفجل الأ�شود يحتوي على زيوت طيارة 

تكبح ن�شاط الميكروبات. 
م�شادات  اك��ت�����ش��اف  ق��ب��ل  ي�شتخدم  ك���ان  ل��ذل��ك 

الحيوية في علج اأمرا�س الجهاز التنف�شي.

فعاليتها  اأثبتت  �شعبية  علاجات  با�شتخدام  والرطب،  الجاف  بنوعيه  ال�شعال  علاج  يمكن 
الأدوية  لتناول  الحاجة  دون  الأطباء،  موافقة  على  وح�شلت  طويلة،  �شنوات  مدى  على 

والم�شتح�شرات الطبية.
ويو�شح الدكتور بافل بيرجان�شكي اأخ�شائي الأمرا�س ال�شدرية واأمرا�س الح�شا�شية والمناعة، 

فوائد عرق�شو�س والع�شقة )اللبلاب المت�شلق( ول�شان الحمل والفجل الأ�شود.
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العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

  5606/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الإعلن بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- امير ماكوف  -   مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/ميتل �شتيرن

قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )485517.65( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 
بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1249/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الثانية رقم 92

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالغاء ت�شجيل الوحدة رقم T402 - تحت ا�شم المدعي عليه بال�شجل المبدئي العقاري لدائرة 
الأرا�شي والملك بدبي وتحرير �شجل الوحدة با�شم المدعية والمطالبة بعدم التزام المدعية برد اأي مبالغ للمدعي عليه 
او تعوي�شه عن اأي خلفات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�شابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام 

العام والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز الثانية - دبي - 0508036045
المطلوب اإعلنه : 1- فيرين�س ميك�س  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2023/12/11 في الدعوى المذكورة اعله ل�شالح/ 
كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م بالغاء ت�شجيل وحدة التداعي الحا�شل با�شم المدعي عليه في ال�شجل العقاري المبدئي 
المحاماة  اتعاب  الف درهم مقابل  والم�شاريف ومبلغ  بالر�شوم  المدعي عليه  وبالزام  المدعية  با�شم  الوحدة  وتحرير �شجل 
ورف�شت ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�شوري قابل لل�شتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا العلن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1101/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجاريه ال�شابعة رقم 136

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه �شاهد ا�شلم ا�شلم الدين بمبلغ وقدره )25327.48( درهم 
والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام . 

المدعي:�شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع
عنوانه:دبي - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري الثاني - ذا ميز تاور - 603 - 0569980580

ويمثله:عبدالله يو�شف اأحمد اأنوهي اآل نا�شر
المطلوب اإعلنه :  1- �شاهد ا�شلم ا�شلم الدين  -  �شفته : مدعي عليه 

المدعي عليه  بالزام  ب��ت��اري��خ:2023/6/8  المنعقدة  بجل�شتها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم    : الإع��لن  مو�شوع 
وع�شرون  و�شبعة  وثلثمائه  ال��ف  وع�شرون  خم�شة  دره��م   )25.327.48( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي��وؤدي  ب��اأن 
وحتى  الق�شائية  المطالبة  تاريخ  من  �شنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�س  واربعون  وثمانية  دره��م 
تمام ال�شداد والزمته بالم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة الح�شوري قابل 
لل�شتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2209/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 6365/2022 نزاع محدد القيمة ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )28.077.22( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة ات�شالت( �س.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا ميز تور - �شقة 

 0504208620 - 603
المطلوب اإعلنه : 1- محمد برويز اقبال محمد منظور - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)28077.22( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( ايام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2553/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

درهم  الف  ع�شرة  دره��م   )10500( مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الأم��ر  باإ�شدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
والم�شاريف  والر�شوم  التام  ال�شداد  ال�شيك وحتى  ا�شتحقاق  تاريخ  التاأخيرية 12% من  والفائدة  درهم  وخم�شمائة 

الق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلم - �شقة الطابق 
26 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني

المطلوب اإعلنه :  1- امير مالك اعظم مالك  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلن :طلب ا�شت�شدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/24 - الزام المطلوب 
�شده باأن يوؤدي للطالبة مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�شرة الف وخم�شمائة درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
درهم  ثلثمائة  ومبلغ  والم�شاريف  وبالر�شوم  التام  ال�شداد  وحتى   2023/5/29 في  الحا�شل  ال�شتحقاق  تاريخ  من 
مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�شتئنافه بح�شب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اعلان اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2554/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
درهم  الف  ع�شرة  دره��م   )10500( مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الأم��ر  باإ�شدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
والم�شاريف  والر�شوم  التام  ال�شداد  ال�شيك وحتى  ا�شتحقاق  تاريخ  التاأخيرية 12% من  والفائدة  درهم  وخم�شمائة 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلم - �شقة الطابق 
26 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني

المطلوب اإعلنه :  1- نعمان حيدر �شير خان  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلن :طلب ا�شت�شدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/24 - الزام المطلوب 
�شده باأن يوؤدي للطالبة مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�شرة الف وخم�شمائة درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
درهم  ثلثمائة  ومبلغ  والم�شاريف  وبالر�شوم  التام  ال�شداد  وحتى   2023/7/18 في  الحا�شل  ال�شتحقاق  تاريخ  من 
مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�شتئنافه بح�شب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2551/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

درهم  الف  ع�شرة  دره��م   )10500( مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الأم��ر  باإ�شدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
وخم�شمائة درهم والفائدة التاأخيرية 12% من تاريخ ا�شتحقاق ال�شيك وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف . 

المدعي:افاق ال�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شه
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلم - �شقة الطابق 

26 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني
المطلوب اإعلنه :  1- اجاى كومار دي�س راج  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع الإعلن :طلب ا�شت�شدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/24 - الزام المطلوب 
�شده باأن يوؤدي للطالبة مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�شرة الف وخم�شمائة درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
درهم  ثلثمائة  ومبلغ  والم�شاريف  وبالر�شوم  التام  ال�شداد  وحتى   2023/7/26 في  الحا�شل  ال�شتحقاق  تاريخ  من 
مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�شتئنافه بح�شب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اعلان اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2552/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�شوع الدعوى : المطالبة باإ�شدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ )10500( درهم والفائدة التاأخيرية %12 

من تاريخ ا�شتحقاق ال�شيك وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلم - �شقة الطابق 
26 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني

المطلوب اإعلنه :  1- ابهي�شيك هو�شبيت �شانتو�شكومار  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلن :طلب ا�شت�شدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/24 - الزام المطلوب 
�شده باأن يوؤدي للطالبة مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�شرة الف وخم�شمائة درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
درهم  ثلثمائة  ومبلغ  والم�شاريف  وبالر�شوم  التام  ال�شداد  وحتى   2023/6/26 في  الحا�شل  ال�شتحقاق  تاريخ  من 
مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�شتئنافه بح�شب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2550/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

درهم  الف  ع�شرة  دره��م   )10500( مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الأم��ر  باإ�شدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
وخم�شمائة درهم والفائدة التاأخيرية 12% من تاريخ ا�شتحقاق ال�شيك وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف . 

المدعي:افاق ال�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شه
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلم - �شقة الطابق 

26 - �شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني
المطلوب اإعلنه :  1- بيثوكالى رامار رامار  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع الإعلن :طلب ا�شت�شدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/12/24 - الزام المطلوب 
�شده باأن يوؤدي للطالبة مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�شرة الف وخم�شمائة درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
درهم  ثلثمائة  ومبلغ  والم�شاريف  وبالر�شوم  التام  ال�شداد  وحتى   2023/5/29 في  الحا�شل  ال�شتحقاق  تاريخ  من 
مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�شتئنافه بح�شب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان بالن�صر        

 3429/2023/100 احوال نف�س م�صلمين 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليه : 1- ا�شماعيل �شليمان باهروزى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :فاطمة ا�شماعيل �شليمان باهروزى 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المو�شوع/دعوى اثبات غيبة 
�شباحا   08:30 ال�شاعة   2024/1/30 الموافق  الثلثاء  ي��وم  جل�شة  لها  وح��ددت 
القرهود   ال�شخ�شية في منطقة  الأح��وال  بعد في مبنى  التقا�شي عن  قاعة  في 
لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  22516/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  بنك  عن  وال�شادر   )14572193( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

ال�شلمي بقيمة )113867.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلمي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلنه : 1- محمد ار�شلن قمر قمر زمان - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )113867.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( 

ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  24464/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  بنك  عن  وال�شادر   )14572222( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

ال�شلمي بقيمة )20942.82( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلمي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلنه : 1- محمد متقال عبدالله المحا�شنه - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )20942.82( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( 

ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  23226/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  بنك  عن  وال�شادر   )12675495( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 
ال�شلمي بقيمة )17820.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلمي - رقم مكاني:3196594327 

 0509667455 -
المطلوب اإعلنه : 1- عثمان خليل محمد خليل - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )17820.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( 

ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  24076/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )6491459+6491460( وال�شادر عن بنك 

دبي ال�شلمي بقيمة )16783.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلمي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلنه : 1- بابو ارونروى بابو باليماناكادو كري�شنان - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
ر�شوم  مبلغ  الى  بال�شافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )16783.5( وق��دره  به 
لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  23235/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  بنك  عن  وال�شادر   )14523010( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�شوع 

ال�شلمي بقيمة )25005.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلمي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلنه : 1- محمد �شاجهان جلل الدين - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
ر�شوم  مبلغ  الى  بال�شافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )25005.5( وق��دره  به 
لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1207/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256

مو�شوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )547.940.00( درهم 
خم�شمائة و�شبعة واربعون الف وت�شعمائة واربعون درهم اماراتي بما ي�شمل ا�شل القر�س والفائدة الم�شتحقة حتى 
تاريخ اغلق الح�شاب في 2023/9/25 والق�شاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية 

وحتى تمام ال�شداد   . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلم - �شقة الطابق 
26 - �شيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلنه:  1- عبدالله احمد محمد غدير المزروعي  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي 
مبلغ وقدره )547.940.00( درهم خم�شمائة و�شبعة واربعون الف وت�شعمائة واربعون درهم اماراتي بما ي�شمل ا�شل 
القر�س والفائدة الم�شتحقة حتى تاريخ اغلق الح�شاب في 2023/9/25 والق�شاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا 
من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد    - وحددت لها جل�شة يوم الثلثاء  الموافق  2024/1/9  ال�شاعة 
10.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  2918/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلن بالن�شر 
الى المنفذ �شدهما/1- فود بازار �شوبرماركت �س.ذ.م.م 2- رافت افروز افروز 

�شيد عنايت ح�شين  -   مجهولي محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/تمرات للتجارة العامة �س.ذ.م.م 

بتاريخ 2023/8/23 قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك 
خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )21234( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع 
المحكمة. وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/21724 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلن بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- جاني�س جاندريدى  -   مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�س الخيمة الوطني �س.م.ع - فرع دبي
ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم

قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )52992.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 
بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/21775 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلن بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- محمد عبدالرحمن كوتيا�شانتاكاتم قيوم

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�س الخيمة الوطني �س.م.ع - فرع دبي

ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم
قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)50452.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/23414 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلن بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- �شيام دا�س كونييل �شيفادا�شان

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�س الخيمة الوطني �س.م.ع - فرع دبي

ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم
قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)6325.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  253/2023/23740 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلن بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- هيثم م�شطفى ر�شوان العبادلة

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك راأ�س الخيمة الوطني �س.م.ع - فرع دبي

ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم
قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)546190.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  ال�صتئناف رقم:2350/2023/305 ا�صتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الرابعة رقم 201
والر�شوم  تج��اري  رق����م:2023/1221  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 

والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:مركز مترو الطبي ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة عجمان النعيمية - عجمان مبنى مقابل فندق بلك رمادا - �شقة بناية 
بدر - 0562407880

الم��ط��ل��وب اإع���لن���ه :  1- ب��روت��ك��ير لخ��دم��ات ا���ش��ت��ع��ادة الم��ط��ال��ب��ات �������س.ذ.م.م )والم��ع��روف��ة �شابقا 
با�شم:�شحتك لخدمات ا�شتعادة مطالبات المرافق ال�شحية �س.ذ.م.م(  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

وحددت  تج��اري.  رق����م:2023/1221  بالدعوى  ال�شادر  اأ�شتاأنف/الحكم  قد    : الإع��لن  مو�شوع 
لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2024/1/8  ال�شاعة 10.00 �س بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70392 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                             في  ال�صتئناف رقم:126/2023/342 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�صتئناف 

المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الثالثة رقم 87
مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:2742/2022 ا�شتئناف تجاري والر�شوم 

والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:محمد عقيل علي ح�شن الزرعوني

عنوانه:يعلن على وكيله القانوني مكتب/محمد اللنجاوى للمحاماة وال�شت�شارات القانونية والكائن 
بامارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق فيرمونت مدخل المكاتب - الطابق رقم 21 - مكتب رقم 2102 - 

0506888309 - ويمثله:محمد اأحمد علي اأحمد اللنجاوي
المطلوب اإعلنه :  1- ايرون ايجل للتجارة العامة ذ.م.م  -  �شفته : ملتم�س �شده

مو�شوع الإعلن :  قد اأ�شتاأنف القرار /الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:2022/2742 ا�شتئناف تجاري. 
وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2024/1/17  ال�شاعة 10.00 �س بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70608 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:437/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
مو�شوع المنازعة : 1- الت�شريح بت�شجيل الدعوى واعلن المدعي عليه ب�شورة من لئحتها ومرفقاتها 
2- الزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )23.362.22( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة المارات( �س.م.ع

ت���اور - �شقة 604 -  ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - مبنى ميز  ب��ردب��ي - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - 
 0567616403

المطلوب اإعلنه :  1- �شهزاد بابر م�شكين احمد  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلن :  قررنا بمثابة الح�شوري الزام المتنازع �شده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ )23362.22( 
درهم ثلثة وع�شرون الف وثلثمائة اثنين و�شتون درهم واثنين وع�شرون فل�س- والفائدة القانونية 
بواقع 5% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد والزمته الم�شاريف وخم�شمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

الت�صويات   الودية    
70021
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العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : مزايا اللولو للعطور - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3F14 ملك محمد عبيد محمد البدور - ديرة - نايف - ال�شكل 
القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1001405 رقم القيد بال�شجل 
التجاري : 1634410 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   25/12/2023
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �س   - وال�شت�شارات  والمحا�شبة  للتدقيق  اف  ايه  ام 
 : الو�شل - هاتف  ال�شيخ �شعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي -  1010-1011 ملك 
info@maf-auditing.com - 04-4208143 : 4328643-04 فاك�س"
الثبوتية وذلك  الم�شتندات والأوراق  0563641008 م�شطحباً معه كافة   : وتلفون 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : عيادة ر�شل للا�شنان - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1004 - ملك ياو �شو - الخليج التجاري - بردبي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1141018 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1887713 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   27/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي  لديه  27/12/2023 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
اإلى الم�شفي المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات - �س ذ م م العنوان 
 : - هاتف  ع��ود ميثاء   - ب��ردب��ي   - المو�شى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب 
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�شبة وال�شت�شارات - �س ذ م م
را�شد  ب��ن  مكتوم  ب��ن  �شعيد  ال�شيخ  ملك   1011-1010 رق��م  مكتب   : العنوان   
 -  04-4208143  : فاك�س   04-4328643  : هاتف   - الو�شل   - ب��ردب��ي   -
بموجب    0563641008  : وتلفون   -  info@maf-auditing.com
اأعله  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا 
لت�شفية مزايا اللولو للعطور - �س ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي :  اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�شى - بردبي - عود 
ميثاء - هاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا 
اأعله  المذكور  الم�شفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  تعلن 
عيادة ر�شل للا�شنان - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�شفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/12/2023 بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   27/12/2023
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً 
معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
EMERALD BOOST GENERAL TRADING L.L.C - BRANCH  / �شركة 

05110( والكائنة ب� مدينة دبى المنطقة الحرة لمطار دبي �س.ب ، دبي ،  منطقة حرة ، )رخ�شة رقم 
دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�شة لدى �شلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة 
المذكورة في اإعلن قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�س الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 

،December 15 ب�شاأن اإغلق وحل ال�شركة  2023
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات في مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلل 45 يوما من تاريخ هذا الإعلن عن طريق الريد الم�شجل اأو الإت�شال ب� :
EMERALD BOOST GENERAL TRADING L.L.C - BRANCH / ال�شادة

�س ب : دبي 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
هاتف رقم : 971522381715

mtawfik@axiomtelecom.com : الريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة ب� 45 يوما

اإ�صعار ت�صفية

70021 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اإلى الم�شكو بحقه / حمادة جمال عبد الغفار اأحمد خاطر ، مجهول الإقامة 

نعلمكم باأنه تم تكليفنا بمهمة الخرة الح�شابية في الق�شية رقم 2603-2023 جزاء نيابة اأبوظبي 
في  بالح�شور  ندعوكم  لذا   ، ذ.م.م  العقارات  لإدارة  التخ�ش�شية  منازل   / ال�شاكية  من  �شدكم  المقامة   ،
المرئي  الإت�شال  زووم عر  برنامج  بوا�شطة   10:00 ال�شاعة   2024/01/10 الموافق  الخمي�س  يوم 

على الرابط التالي :
Time : Jan 10، 2024 10:00 PM Dubai
https://rcuae-ae.zoom.us/j/97377896168?pwd=c1NqNktBQXF
id2xyU2o4WmpPVjJDQT09
Meeting ID : 973 7789 6168
Passcode : 311361

وذلك للإجابة على الق�شية وتقديم ما لديكم من م�شتندات ، وفي حال تخلفكم عن الح�شور في الوقت 
المحدد فاإننا �شنبا�شر اإجراءات الخرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�شتندات المتاحة.

الخبير الح�صابي / محمد علي العلي

اإعلان دعوة اجتماع خبرة

70392

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
في الدعوى رقم 2023/8306 تجاري جزئي ال�صارقة 

ال�شادة/ 1. �شركة يو�شف ابراهيم للمقاولت ذ.م.م
في الدعوى رقم 2023/8306 تجارى  عليهما(  )المدعى  الرحمن  عبد  يو�شف  م�شطفى   .2
جزئي ال�شارقة ، بناءاً على تكليف محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية - بندبي خبيراً ح�شابيا 
ذات  )�شركة  ذ.م.م  المحدودة  كونمك�س  �شركة   / ال�شادة  من  المرفوعه  اأعله  المذكورة  الدعوى  في 

م�شئولية محدودة( )المدعية( �شدكم. 
وعليه يرجى ح�شوركم في جل�شة الخرة عن بعد عر برنامج webex اأو وكيل معتمداً يمثلكم 
2024/1/10 في  الموافق  وتقديم ما لديكم من م�شتندات تخ�س الدعوى وذلك يوم الربعاء 

تمام ال�شاعة 1:30 ظهرا - موبايل : 0509024011 
رابط الإجتماع :

https://meetingsemea8.webex.com/meet/khaledsorour58
الخبير الح�صابي 
خالد اأحمد عبد القادر �صرور

اإعلان بالن�صر 
اإجتماع خبرة عن بعد

70392

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023 /0008580 تجاري  

اإلى : المحكوم عليه / غ�شان �شامن حداد، العنوان: 9947097
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   26/12/2023 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
للت�شالت  المارات  مجموعة  �شركة   / ل�شالح  اأعله  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
)مجموعة الت�شالت( �س .م.ع - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة ح�شوري : باإلزام 
36.176،76 درهم )�شتة وثلثون   : باأن يوؤدي للمدعية مبلغا قدره  المدعى عليه 
األف ومائة و�شتة و�شبعون درهما و�شتة و�شبعون فل�شا( والفائدة عنه بن�شبة %5 من 
المبلغ  اأ�شل  على  الفائدة  تزيد  األ  على  التام  ال�شداد  الق�شائية وحتى  المطالبة  تاريخ 
المحكوم به واإلزامه الر�شوم والم�شروفات ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 

ورف�س طلب النفاذ المعجل.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى محكمة خورفكان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم KHCFICILABS2023 /0000335 / عمالي 

اإلى : لو�شى ايتا تانى - مجهول محل الإقامة : العنوان : خورفكان �شارع �شليمان بالقرب من �شوبر ماركت فيفا بيت رقم 
0529705470/ رقم  تليفون   2

اللوؤلوؤيه �شاعر عمر بن  باأن المدعي )ة( / مطعم مملكة المحا�شي العنوان / محل الإقامة : العنوان / خورفكان  نعلمكم 
خطاب محل رقم 2 ملك نور يو�شف ح�شن احمد الري�شي هاتف / 0549976226 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعله للمطالبة ب����� 
لذا اطلب من �شعادتكم الموافقة على طلبي.

الطلبات
والإعلن للجل�شة  موعد  اقرب  تحديد   .1

تعوي�س عن الخ�شائر التي ت�شبب بها وهي  درهم   1421 علية  المدعي  من  المبالغ  بجميع  المطالبة   .2
عليه بالم�شاريف والر�شوم 1 المدعى  الزام   .3

، لذا يتوجب عليكم الح�شور اأمام الدائرة خورفكان الدائرة المدنية والعمالية الولي محكمة خورفكان الإتحادية �شباح 
يوم الحد الموافق 02/01/2024 ال�شاعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�شتندات ، وفي حالة عدم ح�شوركم اأو 

اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�صائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
في  الدعوى رقم SHCFICICIVS2023 /0008209 مدني 

اإلى المدعي عليه : جاك�شون اوديا اوبوه - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم اأن المدعي/ ر�شاد عثمان لتاأجير ال�شيارات ذ م م 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعله ويطالب فيها بالتي :

جل�شة لنظر الدعوى واإعلن المدعي عليها ب�شحيفتها وتحديد  الدعوى  قبول   .1
عليه بدفع قيمه المخالفات مبلغ )1980( درهم للمدعي  المدعى  اإلزام   .2

الزام المدعي عليه بدفع قيمه ا�شلح ال�شيارة بمبلغ )1775 درهم( للمدعي.  .3
بال�شافه الي 9 ايام وهي فتره احتجاز ال�شيارة لدي ال�شرطة  ال�شيارة  ايجار  متبقي  قيمه  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .4

وعدد ايام مكوثها في الجراج )3000 درهم(.
المدعى عليه بتعوي�س المدعي مبلغ )8،000 درهم( ، والزيادة التي تترتب على المخالفة اإلى تاريخ ال�شداد. اإلزام   .5

والم�شروفات بالر�شوم  عليه  المدعى  اإلزام   .6
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   8/01/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  اأنت  لذلك 
، وتقديم مذكرة جوابي على  اأو بوا�شطة وكيل معتمد  الدعوى( �شخ�شياً  المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير  البتدائية 
اأيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة 

المذكور رقمها اأعله - بو�شفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0007272 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / احمد محمد م�شطفى العوقل
العنوان : 9902783 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 23/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم اأعله ل�شالح / توربو لتاأجير ال�شيارات - بالتالي :

حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري : بالزام المدعى عليه باأدائه للمدعية مبلغ 
بواقع  القانونية  والفائدة   ، درهم  و�شتمائة  الف  ع�شرة   )10600( وقدره 
5% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�شداد على األ يتجاوز المبلغ المق�شى 

به والزامه بالم�شاريف ، ورف�س دون ذلك من طلبات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533
العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي عبدالله الميرزا الميرزا   
)جزئي(   تجاري   SHCEXCIPOR2021 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005346/ 

اإلى المحكوم عليه : علي عبدالله الميرزا الميرزا 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ عبدالرزاق عبدالعزيز الأحمد  
في الق�شية الم�شار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 1155842.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد بن يحيي بن محمد مجر�صي  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0008291/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد بن يحيي بن محمد مجر�شي 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ الم�شرف لتاأجير ال�شيارات - في الق�شية الم�شار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شامل الر�شوم والم�شاريف 6853.0 درهم

 )7( خلل  اأعله  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  12006/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة اأرقام )001048/001046/001047/001049( وال�شادر 
وخم�شة  الفا  وع�شرون  وثلثة  مائتان  فقط  دره��م   )223085.25( بقيمة  الوطني  دب��ي  الم���ارات  بنك  عن 

وثمانون درهما وخم�شة وع�شرون فل�شا وبالر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : طاهر ح�شن للأعمال الكهروميكانيكية �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �شارع البدع - بناية ملك محمد عبدالله جمعة حميدان - �شركة 
طاهر ح�شن للعمال الكهروميكانيكية - رقم مكاني:1474062898 - 0554714453 

 المطلوب اإعلنهما : 1- فرانكو فافيل 2- فينفور انيزياتيف فور�شتالي ا�س ار ال - فرع دبي - �شفته : منفذ �شدهما
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)228332.25( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  22026/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1257483( وال�شادر عن بنك اأبوظبي التجاري 

بقيمة )480000( .
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري - فرع

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلم 
- �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0555338464

ويمثله:ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني 
المطلوب اإعلنه : 1- مارثا جاكوبا م�شفيلدت - �شفته : منفذ �شده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق��ام عليك  الإع���لن : قد  مو�شوع 
�شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )485525.5( وق��دره  به 
اأي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7(  الج��راءات 

هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8395/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى العمالية رقم 3778/2023 ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)19606.5( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : ما�شتربي�س للتكنولوجيا ذ.م.م
 - - مبنى فيرمونت  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - الولى  التجاري  المركز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

0589907777 - ويمثله:احمد �شالح عبدالله خمي�س الرم�شي 
المطلوب اإعلنه : 1- مارات ابدراخمانوف - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)19610.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�شافة الى مبلغ ر�شوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام 

من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:5536/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�شامن ب�شداد مبلغ وقدره )114.408.00( درهم مائة واربعة 
ال�شيك �شند  القانونية عنه بواقع 5% �شنويا من تاريخ ال�شتحقاق  ع�شر الف واربعمائة وثمانية دراهم والفائدة 

المطالبة الحا�شل في 2019/1/21 حتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:الخليلي المتحدة للتجارة العامة �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 2104 - 0506365658 - 
ويمثله:عدي تقي هادي القزويني

المطلوب اإعلنه:  1- ادا�شيريل رامان مينون راما�شاندران  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�شامن ب�شداد مبلغ وقدره 
)114.408.00( درهم مائة واربعة ع�شر الف واربعمائة وثمانية دراهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% �شنويا من 
واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  التام  ال�شداد  حتى   2019/1/21 في  الحا�شل  المطالبة  �شند  ال�شيك  ال�شتحقاق  تاريخ 
المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2024/1/10  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�شتندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور 

الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  3911/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/2003 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )81434.94( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : �شركة فريدوني للتجارة �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جوار محطة مترو 
ابراج المارات - �شقة بناية الميز تاور - مكاتب 1503 - 1504 - 0551180707 

المطلوب اإعلنه : 1- الأ�شواق ل�شيانة المباني والمقاولت الكهربائية وال�شحية �س.ذ.م.م - �شفته : منفذ 
�شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)81434.94( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  7438/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1349/2023 ا�شتئناف تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )1.216.327.5( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : فينيك�س للطاقة ذ.م.م

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بور�شعيد - دي��رة - دبي - �شارع التح��اد - مبنى بيزني�س افينيو - �شقة 
 0543359771 - 514 - 513

المطلوب اإعلنهما : 1- كي�شور حرجى فيكاريا حرجى �شيفجى فيكاريا 2- كيه كيه امبك�س - لمالكا ومديرها 
)كي�شور هارجي فيكاريا( - �شفتهما : منفذ �شدهما

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لن  مو�شوع 
وقدره )1216327.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:836/2023/254 منازعة مو�صوعية تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�شوعية رقم 269

مو�شوع المنازعة : المطالبة مطالبة وب�شفة م�شتعجلة وقف اجراءات التنفيذ لحين الف�شل في هذا النزاع من قبل محكمتكم 
الموقرة 2- اعطاء القرار بندب خبير محا�شبي للك�شف على ح�شابات الجهة المتنازع �شدها الولى والجهة المتنازعة للوقوف 
وا�شتبيان �شبب تحرير هذا ال�شيك والطلع على الم�شتندات التي بحوزة البنك المتنازع �شده الول من عقود واتفاقيات ان 
وجدت لبيان �شبب تحرير ال�شيك وفيما اذا كانت قيمته قد دخلت في ذمة المتنازعة ام ل ،،، وما هي ال�شمانات التي ا�شتح�شل 
عليها البنك قبل منح هذا المبلغ للعميل )محرر ال�شيك( واحت�شاب ما تم ت�شديد من قيمته من اجل ت�شفية الح�شاب بين 
الأطراف 3- الق�شاء مجددا بالغاء القرار المتنازع عليه والحكم بنزع �شفة ال�شند التنفيذي عن ال�شيك مو�شوع الدعوى 

4- ت�شمين المتنازع �شدهم كافة الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:فندق بنتا جراند �س.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بناء القرق - طابق 8 - جانب بندر فندق روتانا - 0544072012 
المطلوب اإعلنه :  1- رامان بيلي راغو اأديكالتو  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة مطالبة وب�شفة م�شتعجلة وقف اجراءات التنفيذ لحين 
الف�شل في هذا النزاع من قبل محكمتكم الموقرة 2- اعطاء القرار بندب خبير محا�شبي للك�شف على ح�شابات الجهة المتنازع 
البنك  التي بحوزة  الم�شتندات  ال�شيك والطلع على  المتنازعة للوقوف وا�شتبيان �شبب تحرير هذا  �شدها الولى والجهة 
ذمة  في  دخلت  قد  قيمته  كانت  اذا  وفيما  ال�شيك  تحرير  �شبب  لبيان  وج��دت  ان  واتفاقيات  عقود  من  الول  �شده  المتنازع 
المتنازعة ام ل ،،، وما هي ال�شمانات التي ا�شتح�شل عليها البنك قبل منح هذا المبلغ للعميل )محرر ال�شيك( واحت�شاب ما تم 
ت�شديد من قيمته من اجل ت�شفية الح�شاب بين الأطراف 3- الق�شاء مجددا بالغاء القرار المتنازع عليه والحكم بنزع �شفة 
ال�شند التنفيذي عن ال�شيك مو�شوع الدعوى 4- ت�شمين المتنازع �شدهم كافة الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة- وحددت 
لها جل�شة يوم الثلثاء الموافق:2024/2/27 ال�شاعة:08:30 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70519

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اإلغاء اعلان �شابق
الرخ�شة  بخ�شو�س  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 
رقم: CN 2927475 بال�شم التجاري:اأكيد لخدمات 
التو�شيل ذ.م.م ، بالغاء طلب تعديل الرخ�شة واعادة 

الو�شع كما كان عليه �شابقا.
الإعلن  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�شبوع  خلل  القت�شادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلن  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة  م�شوؤولة عن اأي حق 

حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 
اعلان بيع  عقار بالن�صر )للمنفذ �صده(

في التنفيذ رقم  1579/2021/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/342 مدني كلي ، والمعدل بالإ�شتئناف رقم 2021/383 
ا�شتئناف مدني ،  ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )5578388.33 درهم( �شامل للر�شوم والم�شاريف

طالب التنفيذ: خالد محمد كدفور المهيري  
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج الإمارات - مكتب 15 - 0508974047  

المطلوب اإعلنه : �شقر طحنون بن �شقر بن زايد اآل نهيان - ال�شفة : منفذ �شده 
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الخوانيج الولى - دبي - �شارع الخوانيج D89 مبنى فيل رقم 278 - �شقة فيل رقم 
278 بجانب م�شجد �شلطان خليفة - رقم الهاتف 0502200626 - 0567777717 - 0504225000 - رقم 

 com - 043609762.00@00 - 0567777717 - 0436097 الهاتف الر�شي
مو�شوع الإعلن : المنفذ �شده : �شقر طحنون بن �شقر بن زايد ال نهيان 

المنفذ �شده : عي�شى عامر جا�شم الظاهري 
التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى  05:00:00م وفي اليام الثلث  ال�شاعة   2024/1/10 الموافق  اأنه في يوم الربعاء 
بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  ليقل  ت��اأم��ين  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على  ال�شا�شي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل  الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل 
اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س 

والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :
597 - رقم البلدية  ح�شة )�شقر طحنون بن �شقر بن زايد ال نهيان( في ار�س ف�شاء - المنطقة : نايف - رقم الر���س 

درهم.   492،874.874  : الح�شة  تقييم   - مربع  متر   30.61  : الح�شة  م�شاحة   118-173
ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608 العدد 14042 بتاريخ 2024/1/4 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى محكمة خورفكان الإتحادية المحكمة البتدائية المدنية التحادية 

في الدعوى رقم KHCFICICIVS2023/0000359 / مدني
اإلى : �شلمى محمد على را�شد النقبي - مجهول محل الإقامة : خارج الدولة )الهند( ول نعرف اي عنوان ول بيانات ول تحمل اي م�شتندات

، �شارع  ، المديفي  0509991259 العنوان : خورفكان  نعلمكم باأن خ�شم متدخل هجومى / �شالح عبد الرحمن احمد المطوع العنوان / محل الإقامة : هاتف رقم: 
971509991259 المدعي )ة( / عمر محمد علي را�شد النقبي العنوان / محل الإقامة : هاتف رقم:  الزهراوي ، خلف مبنى الجوازات ، رقم المنزل 2 رقم الهاتف 
556010600 خ�شم متدخل هجومى /  من مدر�شة عاتقة رقم الهاتف:  بقرب   ،1 المنزل  رقم   ، الحراي  �شارع   ، الحراي   ، خورفكان  العنوان:   0556010600
�شفيه عبدالله على عبا�س النقبي العنوان / محل الإقامة: هاتف رقم: 0507505772 العنوان: خورفكان ، القاد�شية ، �شارع عمر بن عبد العزيز بالقرب من مدر�شة 
الإيميل:  ا�شيا ، رقم المنزل 5 رقم الهاتف:  971507505772 المدعي )ة( / علي محمد علي را�شد النقبي العنوان / محل الإقامة: هاتف رقم: 0506855564 
بن م�شلم، رقم المنزل 1 ، بقرب من مدر�شة جمانة رقم الهاتف: 971506855564  قتيبة  �شارع   ، ، حطين  : خورفكان  العنوان   alinaqbi@hotmail.com
ahmedalnaqbi1961@outlook.  : الإيميل   0501901878  : رقم  هاتف  الإقامة:  محل   / العنوان  النقبي  را�شد  علي  محمد  احمد   / )ة(  المدعي 
971501901878 خ�شم متدخل هجومى  الهاتف:  الهندية رقم  المدر�شة  بالقرب من   ،  1 المنزل  ، رقم  العربي  �شارع الخليج   ، الرفاع   ، خورفكان  العنوان:   com
/ خوله عبدالله علي علي النقبي العنوان / محل الإقامة : هاتف رقم : 0504844003 العنوان: خورفكان، حياوه ، �شارع ال�شيخ خالد ، رقم المنزل رقم الهاتف : 
للمتوفي   86/2022 رقم  المقيدة  بدعوى  التركات  ح�شر  اثبات  تم  قد اأقام الدعوى المذكورة اأعله للمطالبة ب� : اأنه بتاريخ 06 /2022/10   971504844003
114/1992 بمحكمة خورفكان البتدائية ال�شرعية ، وانح�شر اإرثة  اإماراتي الجن�شية ، وقد اثبت وفاته وانح�شر ارثه ال�شرعي بموجب العلم  محمد على را�شد - 
ال�شرعي في زوجته للوفاه )فاطمة محمد منور علي( وفي ابنائه منها مريم وهدى وخديه و�شعيد ونورة وابراهيم ووفاء وا�شماعيل وخمي�س وعمر وفي ابنائه من مطلقته 

امينه احمد وهم )احمد وعاي�شة وعلي(.  وق�شمت تركته لزوجتة الثمن والباقي لبنائة تع�شبيا للذكر مثل حظ الأنثيين وتبين ملكية المتوفي للعقارات التالية :
1 - حي الردي /5 �شاحية �شيح الخور الملك 1 الحكومي 153 با�شم ورثة محمد علي را�شد النقبي

الملك 6 الحكومي 428 با�شم ورثة محمد علي را�شد النقبي  الغزير  حي   -  2
علي را�شد النقبي محمد  ورثة  با�شم   766 الحكومي   780 ملك  ال�شناعية  الحراي   -  3

وح�شر كل من الورثة واقروا باأن والدهم المتوفي لديه ابنه في الهند تدعى )�شلمى( وهي ابنته �شرعا من زوجته �شرعا ومطلقته ولكنه ل يوجد توا�شل مع الوارثة �شلمى 
ول توجد اي م�شتندات خا�شة بها كما انها مجهولة القامة وبخارج الدولة ومقيمة في الهند.

وتم توزيع العقارات المذكورة اعله لجميع ورثة المتوفي ولها ن�شيب ح�شة من 15 من كل عقار تقيم جميع العقارات من قبل المحكمة ح�شب العقارات التالية :
153 با�شم ورثة محمد علي را�شد النقبي بمبلغ وقدرة 700000 درهم )�شبعمائة الفاً( درهم ولها ن�شيب  1 الحكومي  1. حي الردي /5 �شاحية �شيح الخور الملك 

 )46،666  =  15  /700000( �شلمى  ن�شيب  من  البالغ  فيكون  بالعقار  ح�شة من 15 
محمد علي را�شد النقبي بمبلغ وقدرة 220000 درهم )مئتان وع�شرون الفا( درهم ولها ن�شيب ح�شة من 15  ورثة  با�شم   428 الحكومي   6 الملك  الغزير  حي   .2

بالعقار فيكون البالغ من ن�شيب �شلمى )220000 / 15 = 16،666(
النقبي بمبلغ وقدرة 250000 درهم )مئتان وخم�شون الفا( درهم ولها ن�شيب ح�شة  را�شد  با�شم ورثة محمد علي   766 780 الحكومي  ال�شناعية ملك  3. الحراي 

من 15 بالعقار فيكون البالغ من ن�شيب �شلمى )250000 / 15 = 14،666( 
ال�شيوع ببيع ن�شيب المدعي عليها من العقارات المذكورة اعله و�شمه الى الملك الجدد )1 الم�شترين( حيث ان المدعي عليها  ف�س   .2 للجل�شة.   موعد  اأقرب  تحديد   .1

�شلمي خارج الدولة ومقيمة بالهند ول يوجد توا�شل معها ول يوجد اي م�شتند اثبات عنها و�شم ن�شيبها من العقارات في خزينة المحكمة. 
لذا يتوجب عليكم الح�شور اأمام الدائرة المدنية والعمالية الولي محكمة خورفكان الإتحادية �شباح يوم الثلثاء الموافق 2024/01/16 ال�شاعة 09:00 لتقديم ما 

لديكم من دفاع و م�شتندات ، وفي حالة عدم ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

محمد   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
ن������ظ������ر ال�����������ش����������لم مح���م���د 
بنغلدي�س     ، ع���ل���ى  نج���ي���ب 
�شفره رقم  الجن�شية - ج��واز 
من   )A00556631(
يجده عليه الت�شال بتليفون 

رقم  0559452195 

فقدان جواز �ضفر
ن��وم��ان زامير   / الم��دع��و  فقد 
باك�شتان     ، اح����م����د  زام�������ير 
�شفره  ج�������واز   - الج��ن�����ش��ي��ة 
)AK5229073(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0569807108

فقدان جواز �ضفر

احمد  محمد   / الم��دع��و  فقد 
������ش�����وداني   ، الم����������ين  ع����ل����ى 
�شفره  ج�������واز   - الج��ن�����ش��ي��ة 
)P04420376(  رق�����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0507611678

فقدان جواز �ضفر
ف�������ق�������د الم�����������دع�����������و/ اي�����ل�����ين 
فلبين   ، باراي�شو  كاريتاتيفو 
�شفره  ج�������واز   - الج��ن�����ش��ي��ة 
)B7289453P(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������ش�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0563551202

فقدان جواز �ضفر
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•• ال�شارقة-الفجر:

“مو�شم رب���ع ق���رن ل���لآداب  اِخ��تُ��تِ��م��ت ف��ع��ال��ي��ات 
الذي نظمته نا�شئة ال�شارقة التابعة  والفنون”، 
والمبتكرين،  ال��ق��ادة  ل�شناعة  ق��رن  رب��ع  لموؤ�ش�شة 
على  ال�����ش��وء  اإل���ق���اء  اإلى  �شعيها  م��ن  ان��ط��لق��اً 
قرن  ربع  موؤ�ش�شات  منت�شبي  واإب��داع��ات  مواهب 
في مختلف اأ�شكال فنون التعبير الأدبية والفنية 
وتاأكيداً منها على اأهمية دعم وت�شجيع ال�شباب 

الواعد في المجتمع المحلي والإماراتي.
حيث اأقيم على مدار ثلثة اأيام متتالية، معر�س 
لل�شور في �شوق �شرق بمدينة خورفكان، ا�شتمل 
على اأبرز نتاجات برامج الت�شوير الفوتوغرافي 
ربع  موؤ�ش�شات  لمنت�شبي  الفنية  اللوحات  واأب���رز 
الإبداعية  ال�شور  من  مجموعة  مت�شمناً  قرن، 
منتجات،  ت�شوير  ب��ين  عنا�شرها  تنوعت  التي 
طبيعية  وم��ن��اظ��ر  مختلفة  زواي����ا  م��ن  ووج����وه 
ك���ام���يرات منت�شبي  ع��د���ش��ات  وث��ق��ت��ه��ا  خ���لب���ة، 

اإتقان مهارات التعامل  موؤ�ش�شات ربع قرن، بعد 
ال��ت�����ش��وي��ر وال��ت��ع��رف على  اأج���ه���زة  م��ع مختلف 
اأ�شهر قواعده، وذلك من خلل برامج الت�شوير 
المختلفة التي قدمتها الموؤ�ش�شة على مدار العام 
المن�شرم، في جميع مراكز موؤ�ش�شاتها المنت�شرة في 

اأرجاء اإمارة ال�شارقة.
كما ت�شمن المعر�س مجموعة من اأبرز اللوحات 
ال��ف��ن��ي��ة ال��ت��ي ام��ت��زج��ت ف��ي��ه��ا الم���واه���ب الفنية 
بالأنماط  الت�شكيل  اأع��م��ال  في  وذل���ك  ب���الإب���داع 

لوحات  جانب  اإلى  مختلفة،  خامات  با�شتخدام 
ب��ال��ف��ن ال�������ش���ري���الي، واأع����م����ال م�����ش��ت��وح��اة من 
باألوان  ت�شكيلها  في  اأب���دع���وا  المنت�شبين،  خ��ي��ال 

الأكريليك. 
الذيد  ح�����ش��ن  ا���ش��ت�����ش��اف  ذات������ه،  ال�����ش��ي��اق  وفي 
من  ال�شيّقة  الم�شرحية  العرو�س  من  مجموعة 
مخ���رج���ات ب���رام���ج رب���ع ق���رن ل��ل��م�����ش��رح وفنون 
غ��ر���س مجموعة  اإلى  ت��ه��دف  وال��ت��ي  ال��ع��ر���س، 
اأفراد  وجميع  المنت�شبين  نفو�س  في  القيم  م��ن 

والتعاون  والن��ت��م��اء  الم��واط��ن��ة  اأب��رزه��ا،  المجتمع 
والعمل الجماعي والت�شامح، حيث قدم منت�شبو 
مراكز نا�شئة ال�شارقة بالمنطقة الو�شطى عر�شاً 
بعنوان “فتيان الرمال”، فيما قدم مركز نا�شئة 
وتخلل العرو�س  وا�شط عر�شاً بعنوان “�شرخ”، 
م�����ش��اب��ق��ات ث��ق��اف��ي��ة واأن�����ش��ط��ة ت��ف��اع��ل��ي��ة جاذبة 

للجمهور.
والفنون”  الآداب  “مو�شم  اأن  بالذكر  والجدير 
يعك�س ر�شالة موؤ�ش�شة ربع قرن ل�شناعة القادة 

الم�����ش��ت��دام بين  ال��ت��ك��ام��ل  والم��ب��ت��ك��ري��ن في تحقيق 
برامج  وتنفيذ  ت�شميم  خ��لل  م��ن  موؤ�ش�شاتها 
واأن�شطة وفعاليات ت�شت�شرف الم�شتقبل بالتعاون 
مع �شركاء محليين وعالميين، كما يعك�س اأهمية 
ال���ه���دف ال����ذي ح��ر���ش��ت ن��ا���ش��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة على 
تحقيقه عر تنظيمها للمو�شم في ن�شخته الأولى 
واإبداعات نخبة  اإلقاء ال�شوء على مواهب  وهو 
المبدعين  ربع قرن  اأب��رز منت�شبي موؤ�ش�شات  من 

في مجال الآداب والفنون.

•• اأبوظبي-وام:

تاأهل ال�شاعران عبدالله حنيف اليامي من المملكة العربية 
ال�شعودية، ومحمد من�شور المطرقّة من دولة الكويت اإلى 
من  المبا�شرة  ال�شابعة  الحلقة  ختام  في  ال�”24”،  مرحلة 
التي  ع�شر،  الح��ادي  في مو�شمه  المليون”  “�شاعر  برنامج 
تناف�س فيها م�شاء اأم�س الأول �شتة �شعراء بم�شرح �شاطئ 

و”بينونة”  “اأبوظبي”  قناتا  وبثتها  اأبوظبي،  الراحة في 
من تقديم الإعلميين �شعود الكعبي وميثاء �شباح.

واأع��ل��ن��ت لج��ن��ة ال��ت��ح��ك��ي��م الم��ك��ون��ة م��ن ال��دك��ت��ور �شلطان 
العميمي، والدكتور غ�شان الح�شن، وحمد ال�شعيد، تاأهل 
والمطرقة بح�شوله   ،50 درجة من   48 باإحرازه  اليامي 
على 47 درجة من 50 اإلى المرحلة التالية من الم�شابقة، 
واأحمد  درج���ة،   46 العتيبي  فهد  ب��ن  اأح��م��د  اأح���رز  فيما 

م�شلح الفاعوري 44 درجة، و�شالم اأحمد البديد المناعي 
الإمارات  دول��ة  م��ن  المن�شوري  ه��ادي  ونا�شر  درج���ة،   44
اإلى  المتاأهل منهم  42 درجة، و�شيحدد جمهور الرنامج 
المرحلة التالية عر الت�شويت في تطبيق “�شاعر المليون” 

خلل هذا الأ�شبوع.
ال�شاد�شة،  الحلقة  الجمهور من  ت�شويت  نتيجة  واأ�شفرت 
عن تاأهل ال�شاعر في�شل جزا الحربي من المملكة العربية 

الثلثي  ليكمل  الم��ائ��ة،  في   79 على  بح�شوله  ال�شعودية 
التحكيم  لجنة  بقرار  المتاأهلين  ال�شاعرين  رفقة  المتاأهل 
الكويت،  دول��ة  من  ال�شقراني  عبدالله  الما�شية  الحلقة  في 
وعبدال�شلم رفيع ال�شلمي من المملكة العربية ال�شعودية.

“الأ�شلوب”  عن  الحلقة  في  الم�شاركون  ال�شعراء  وتح��دث 
ويعر  اأف��ك��اره  ال�شاعر  فيه  ي�شع  ال��ذي  ال�شياق  بو�شفه 
الدور  وبينوا  وترتيب يخ�شه،  عنها وفق طريقة محددة 

الذي يلعبه الأ�شلوب في منح الن�شو�س ال�شعرية الب�شمة 
الخ��ا���ش��ة ب��ك��ل ���ش��اع��ر، والم�����ش��اه��م��ة في خ��ل��ق ت��وا���ش��ل بين 

الق�شائد والقراء.
وك���ان ال�����ش��ع��راء الم�����ش��ارك��ون في ال��رن��ام��ج ت��ن��اول��وا في كل 
ال�شعر مثل  اإحدى خ�شائ�س  الما�شية  حلقة من الحلقات 
“الخيال” و”ال�شوت” و”ال�شورة ال�شعرية” و”الإلهام” 

و”الكلمة” و”الفكرة.

�ضور اإبداعية وعرو�س م�ضرحية في ختام مو�ضم ربع قرن للاآداب والفنون

توا�ضل مناف�ضات المو�ضم الـ 11 من »�ضاعر المليون«

•• اأبو ظبي–الفجر:

مع  اأب��وظ��ب��ي،  ال��ل��وف��ر  يتوجه متحف   
“حروف  المتميز  معر�شه  اختتام  قرب 
 ،2024 ي���ن���اي���ر   14 في  نور”  م����ن 
بالدعوة اإلى كل عا�شق للفن وم�شتك�شف 
للثقافة لغتنام هذه الفر�شة الأخيرة 

ل�شتك�شاف جمال وعراقة فن الخط.
نور”  م��ن  “حروف  معر�س  ق��دم  لقد 
ل������زواره روؤي�����ة عميقة  م��ن��ذ اف��ت��ت��اح��ه 

خلل  من  الإن�شانية  الح�شارة  لق�شة 
ع��د���ش��ة الخ���ط. وي�����ش��م الم��ع��ر���س اأكثر 
مجموعة  م���ن  ف��ن��ي  ع��م��ل   240 م���ن 
بالإ�شافة  ظبي  اأب��و  اللوفر  مقتنيات 
المُ���ع���ارة اإلى  ال��ق��ط��ع  ال��ع��دي��د م���ن  اإلى 
الم���ت���ح���ف، وال���ت���ي ي���اأت���ي م��ع��ظ��م��ه��ا من 
وتت�شمن  الفرن�شية  الوطنية  المكتبة 
الأثرية  القطع  م��ن  وا�شعة  مجموعة 
الفنية  والأع�������م�������ال  والم����خ����ط����وط����ات 
التوا�شل  ج�شور  تم��د  ال��ت��ي  المعا�شرة 

بين الما�شي والحا�شر.
والمبتدئين  الخ����ط  ه�����واة  و���ش��ي��ح��ظ��ى 
على حد �شواء من خلل هذا المعر�س 
ب���ف���ر����ش���ة لم�������ش���اه���دة مج���م���وع���ة من 
الأهمية  ذات  والمقد�شة  النادرة  القطع 
فهم  اكت�شاب  لهم  يتيح  ما  التاريخية 
ال�شكل  ه���ذا  ا���ش��ت��خ��دام  لكيفية  اأع��م��ق 
الفني لنقل المعرفة والثقافة والإيمان 

عر القرون.
“حروف  معر�س  زوار  ي�شتك�شف  ل��ن 

فح�شب،  الخ���ط  ف���ن  ث����راء  نور”  م���ن 
بالتقاليد  ارتباط  لديهم  �شي�شبح  بل 

القديمة التي توؤلف بيننا جميعاً.
يم��ك��ن ل��ع�����ش��اق ���ش��ن��اع��ة ال������ورق وفن 
الخط اكت�شاف الإبداعات الكامنة وراء 
ح�شرية  ت��دري��ب��ي��ة  دورة  في  الح����روف 
الخط  وف���ن  ال����ورق  “�شناعة  ب��ع��ن��وان 
وهي دورة مدتها يومان  التجريدي”، 
“تقوى  الإم����ارات����ي����ين  ال��ف��ن��ان��ين  م���ع 
ال���دورة  الحاج”.  و”جمعة  النقبي” 

من  “حروف  م��ع��ر���س  م��ن  م�شتوحاة 
 13 للم�شاركين يوم  و�شيت�شنى  نور”. 
وجماليات  اأ�شكال  على  التعرف  يناير، 
معر�س  في  الإ����ش���لم���ي���ة  ال��ن�����ش��و���س 
“حروف من نور” و�شيتعلمون كيفية 
�شناعة الورق يدويًا مع الفنانة تقوى 
النقبي. كما �شتتاح للم�شاركين يوم 14 
الفنية  اأعمالهم  اإن�شاء  فر�شة  يناير، 
م���ن الم���خ���ط���وط���ات ون��ق�����س ال���زخ���ارف 

الإيمائية، مع الفنان جمعة الحاج. 

اللوفر اأبوظبي يدعو ع�ضاق الفن لغتنام الفر�ضة ل�ضتك�ضاف 
جمال وعراقة  فن الخط في معر�س »حروف من نور«

•• ال�شارقة-الفجر:

ر�شدت “مجلّة مجمع اللّغة العربيّة” بال�شّارقة 
تتعلّق  متنوعة  مو�شوعات  ال��ثّ��ام��ن  ع��دده��ا  في 
موؤكّدة  وتح��دّي��ات��ه��ا،  واآف��اق��ه��ا  ال��ع��رب��يّ��ة  باللّغة 
والإ�شلميّة،  العربيّة  الثّقافة  في  ال�شّعر  مكانة 
ال�شّعريّ،  النّظم  في  والإيجاز  البلغة  واأهمّيّة 
ال�شتدامة  اأه���مّ���يّ���ة  ع��ل��ى  الم��ج��لّ��ة  اأ����ش���اءت  ك��م��ا 
اللّغة  ح��م��اي��ة  اإلى  ي��ه��دف  ك��م��ف��ه��وم  ال��لّ��غ��ويّ��ة 
والحفاظ  ��م��ور،  وال�����شّ الن��ق��را���س  م��ن  العربيّة 
التّركيز  مع  وتنوّعها،  و�شلمتها  هُويّتها  على 

على دور الموؤلّفين في اإتقان التّدقيق اللّغويّ.
الدّكتور  اأكّ�����د  ال���ثّ���ام���ن،  ال���ع���دد  اف��ت��ت��اح��يّ��ة  وفي 
لمجمع  العامّ  الأم��ين  الم�شتغانمي،  �شافي  امحمد 
“ال�شّعر  عنوان  تحت  بال�شّارقة،  العربيّة  اللّغة 
في اأعين العرب” اأنّ ال�شّعر ديوان العرب و�شجل 
كان  و�شلم  عليه  الله  �شلّى  النّبيّ  واأنّ  ماآثرهم، 
م���ت���ذوّقً���ا ل��ل�����شّ��ع��ر، ع���الم���اً بم���ا ي��ح��وي��ه م���ن حكم 
عليه  ي��ق��ول  حيث  ���ش��دي��دة،  وتوجيهات  �شائبة 
“اإنّ من البيان ل�شحرًا، واإنّ  لة وال�شّلم:  ال�شّ

من ال�شّعر لحكمة«.
البليغ  “ال�شّعر  الم�����ش��ت��غ��انم��ي:  ال��دّك��ت��ور  وق���ال 
الموؤثّر ل ي�شترط فيه الطّول وكثرة الأبيات، بل 
اأبلغُ من  ورُبّ جملة  ق�شيدة،  اأبلغُ من  بيت  رُبّ 
فقرة ومقالة، وقديًما عرّفوا البلغة بقولهم: 

لمحة دالّة، واإيجاز في غير خلل، واإطناب من غير 
ملل«.

ال�شّارقة تحت�شن اللّغة العربيّة 
وتناول العدد الثّامن من المجلّة اإطلق �شاحب 
ال�����ش��م��وّ ال�����شّ��ي��خ ال���دّك���ت���ور ���ش��ل��ط��ان ب���ن محمد 
القا�شمي، ع�شو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، 
للّغة  التّاريخيّ  المعجم  من  جديدًا  مجلَّدًا   31
“الرّاء  ه��ي  اأح���رف،   6 تغطّي  وال��ت��ي  العربيّة، 
اد”،  وال�شّ ��اد  وال�����شّ وال�����شّ��ين  وال�����شّ��ين  وال�����زّاي 
لي�شبح العدد الكلي للحروف التي تم تحريرها 
اد،  ال�شّ اإلى  الهمزة  من  ح��رفً��ا،   15 الآن  حتى 
وليرتفع عدد المجلدات المنجزة من الم�شروع اإلى 

67 مجلدًا.  
موؤتمر  اأوّل  تحت�شن  “ال�شّارقة  عنوان  وتح��ت 
فعاليات  الم���ج���لّ���ة  ت���ن���اول���ت  للم�شت�شرقين”، 
“موؤتمر ال�شّارقة الأوّل لدرا�شات اللّغة العربيّة 
المجمع  نظّمه  ال��ذي  واآفاق”،  واق��ع  اأوروب����ا:  في 
ال�شّيخ  ال�����ش��م��وّ  ك��ريم��ة م���ن ���ش��اح��ب  ب��رع��اي��ة 
ع�شو  القا�شمي،  محمد  ب��ن  �شلطان  ال��دّك��ت��ور 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، الرّئي�س الأعلى 
لمجمع اللّغة العربيّة بال�شّارقة، في دارة الدّكتور 
�شلطان القا�شمي، وبم�شاركة كبيرة من العلماء 
والم�شت�شرقين والم�شتعربين من الدّول الأوروبيّة 
�شاحب  ا�شتقبال  المجلّة  تناولت  كما  المختلفة. 

ال�شارقة، وفدًا طلبيًّا من معهد  ال�شموّ حاكم 
ياجيلون�شكي،  جامعة  في  ال�شّرقيّة  ال��دّرا���ش��ات 

ببولندا.
واأطلّت مجلّة المجمع في عددها الثّامن على عدد 
اأب��رز المحافل والمعار�س  من محطات المجمع في 
التي  والفعاليات  والعالميّة،  الإقليميّة  الثّقافية 
نظّمها، حيث اأبرز م�شاركته في معر�س ال�شّارقة 
وم�شاركته  ال�42،  دورت����ه  في  للكتاب  ال����دّولي 
العربيّة”،  الم��ع��ج��م��يّ��ة  ��ن��اع��ة  ال�����شّ “ملتقى  في 
العالمي  ���ش��ل��م��ان  الم���ل���ك  “مجمع  ن��ظّ��م��ه  ال�����ذي 
ال�شّعوديّة  بالعا�شمة  مقرّه  في  العربيّة”،  للّغة 

الرّيا�س.
التّعريب في  تن�شيق  المجلّة على مكتب  واأ�شاءت 
المنظّمة  م��ب��ادرات  واح���دًا من  ال��رّب��اط، بو�شفه 
العربيّة للتّربية والثّقافة والعلوم، والذي تمتدّ 
�شاهم خللها في  �شنة،   50 لأك��ثر من  جهوده 
وتوحيد  والتّعريب،  ال��دّرا���ش��يّ��ة،  المناهج  اإع���داد 
الم�����ش��ط��ل��ح ال��ع��ل��م��يّ والح�������ش���اري، وغ��يره��ا من 

الإنجازات.
رحلة تاريخيّة مع الجذر “�س ر ب«

وفي رحلة تاريخيّة مع الجذر “�س ر ب”، ر�شدت 
الم��ج��لّ��ة 134 م��ع��ن��ى ل��ه��ذا الج����ذر، م��ن خلل 
ة  المعجم التّاريخي للّغة العربيّة. مع وقفة خا�شّ
ال�شتراكين  ب��ين  ال��ق��راآنّي  “المعجم  كتاب  عند 
الزّيتوني،  حميد  للدّكتور  واللّفظيّ”  المعنويّ 

اللّغويّة  للدّرا�شات  ال�شّارقة  على جائزة  الحائز 
والمعجميّة، عن فرع الدّرا�شات اللّغويّة.

“بين الإع��ج��از ور���ش��م الم�شحف  وتح��ت ع��ن��وان 
الدّكتور حاتم  كتب  الأولى”،  العربيّة  والكتابة 
كتاب  اإج����م����الً في  ورد  م���ا  الأن�������ش���اري مح���لّ���لً 
العثمانّي  الرّ�شم  واأ�شرار خ�شو�شيّات  “لطائف 
عبد  ال��دّك��ت��ور  لم��وؤلّ��ف��ه  ال�شّريف”،  للم�شحف 
العظيم المطعني، اأحد اأعلم كلية اللّغة العربيّة 
ال�شّريف، مبيّنًا وجوه الإعجاز  بجامعة الأزهر 
��لً الحديث  الخ��طّ��ي في ر���ش��م ال��ك��ل��م��ات، وم��ف�����شّ
الم�شحف  في  ال��ع��رب��يّ  ال��رّ���ش��م  خ�شو�شيّات  ع��ن 

ال�شّريف.

ال�شتدامة اللّغويّة
وحول “ال�شتدامة اللّغويّة” كتب الدّكتور علي 
ال�شتدامة  اأنّ  حًا  مو�شّ الح��م��ادي،  ال��ق��ادر  عبد 
ال��لّ��غ��ة خ��ال��ي��ة من  اأن تبقى  ب��ه��ا  ال��لّ��غ��ويّ��ة ي���راد 
اأو �شمور  اللّغويّ ومهدّدات النقرا�س،  التّلوث 
الدّخيل  الم��ك��وّن  م��ن  اآم��ن��ة  الح��ي��ويّ��ة،  عنا�شرها 
اإتقان  اأنّ  اإلى  م�����ش��يًرا  الأ����ش���ي���ل،  الم���ك���وّن  ع��ل��ى 
الموؤلّفين للتّدقيق اللّغوي يعدّ واحدًا من عنا�شر 

ال�شتدامة اللّغويّة التي ينبغي التركيز عليها.
الموازنة  اأهمّيّة  الثّامن  المجلّة في عددها  واأكّ��دت 
بين الحفاظ على العربيّة من اللّحن والتّ�شويه 
في بنيته، والحر�س على �شون �شلمتها من اأن 

تنال منها الأل�شنة والأقلم، وبين التّحذير من 
الإحاطة  ع��دم  ب�شبب  اللّغة  في  الوا�شع  ت�شييق 
بكنوزها واأ�شرارها، من خلل مقال تحت عنوان 
“ت�شويب الأخطاء ال�شّائعة بين تقويم اللّ�شان 

والتّنطّع اللّغويّ«.  

مو�شوعات متنوعة في اللّغة والأدب
وفتحت المجلّة في عددها الثّامن الباب اأمام اأقلم 
ال��ب��اح��ث��ين والأك���اديم���يّ���ين للكتابة في  ع���دد م��ن 
�شة  مو�شوعات بحثيّة ومقالت معرفيّة متخ�شّ
والأدبيّة،  والمعجميّة  ال��نّ��ح��ويّ��ة،  ال��دّرا���ش��ات  في 
مبداأً  “التّاأدّب  بعنوان  درا�شة  منها  والقراآنيّة، 
�شبحانه”،  الله  م��ع  ال���تّ���اأدّب  ظ��اه��رة  تعليليًّا- 
واأهمّيّته”،  م��اه��يّ��ت��ه  ال���لّ���غ���وي...  و”التّو�شيم 
والمعا�شرة”،  التّمو�شع  وج��دل��يّ��ة  و”العربيّة 
الأدب���ي في  المعنى  اأب��رز م�شاهد  ال��ع��ين...  و”درء 
ال�شحافة  لغة  في   ) و”)اإنَّ البدويّة”،  الأ�شماء 

المعا�شرة”، 
المليويّة”،  الثّقافة  في  العربيّة  اللّغة  و”تاأثير 
اإلى درا�شة بلغة  و”تحليل الخطاب... مدخل 
ال�شّرد في الق�ش�س القراآنّي”، و”عتبات النّ�س في 
و”التّنغيم  كتاب بلغة النّظم في لغة الج�شم”، 
اإلى  و”الترجمة  والمحدثين”،  ال��ق��دم��اء  ب��ين 
المو�شوعات  م��ن  وغ��يره��ا  المحكيّة”،  اللّهجات 

القيّمة في اللّغة وعلومها.

في عددها الثّامن ال�شادر حديثًا

»مجلّة مجمع اللّغة العربيّة« توؤكّد مكانة ال�ضّعر في الثّقافة العربيّة 
وت�ضيء على ال�ضتدامة اللّغويّة
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تنوّعٌ في علاقات مُعقّدة مليئة بحنان ومواجهات في �شمتها الكثير

والختفاء الوداع  عن  الأعماق،  يم�سّ  و�ضجن  حنين   :"stepne 2023 "

 ")stepne( من لقطاته الأولى، يعلن "�شهوب
واإيقاعه.  و�شخ�شياته  اأمكنته  وع��ن  هويته،  عن 
كاآبة، يركن اإليها الم�شاهد ماأخوذاً بجمالية موؤثرة 
ع�شر  من  مقبلة  كاأنّها  وَر،  ل�شُ حزينة  و�شاعرية 

ولّى، قريب بعيد.
برنامج  في  الم��ع��رو���س   �  )2023( "�شهوب"  في 
في  الم�شابقة"،  خ�����ارج   � ال��ر���ش��م��ي  "الختيار 
الأول  دي�����ش��م��ر/ك��ان��ون   21  �  14( الدورةال�6 
2023( ل�"مهرجان الجونة ال�شينمائي" � ترجع 
في  تُ�شوّر،  وطنها.  اإلى  ف��رودا  مارينا  الأوكرانية 
اأوّل فيلمٍ  ان���دلع الح���رب،  ال��زم��ن قبل  عقدٍ م��ن 
�شينما  تُم��يّ��ز  ع��ال��ي��ة،  ب��حِ��رف��ي��ة  م�شغول  روائ����ي، 
الدورة  في  اإليها  الأنظار  لفتت  ال�شرقية.  اأوروب��ا 
لمهرجان   )2011 م��اي��و/اأي��ار   22  � ال�64 )11 
فيلمها  ع��ن  ال��ذه��ب��ي��ة  ال�شعفة  بنيلها  "كانّ"، 
معرو�سٌ  و"ال�شهوب"  بلد"؛  "عبور  الق�شير 
 �  2( ال�76  ل��ل��دورة  الر�شمية  الم�شابقة  في  �شابقاً 
ل�"مهرجان لوكارنو   )2023 اأغ�شط�س/اآب   12

ال�شينمائي".
بعيداً  ن��ائ��ي��ة،  ق��ري��ة   )1982( ف����رودا  اخ���ت���ارت 
ركناً  لتجعلها  طويلً  عنها  بحثت  الح��روب.  من 
ذاته،  ب��ح��دّ  ي�����ش��كّ��ل،  م��ك��انٌ  فيلمها.  في  مح���وري���اً 
وهم�شات،  ون���ظ���رات  اأف���ع���الً  ���ش��ه��دت  ���ش��خ�����ش��ي��ة، 
وال�شكّان  وعائلته،  اأن��ات��ولي  اأهميتها  في  تُ�����ش��ارع 

تلو  واح����داً  يتل�شون  ال��ذي��ن  الم��ن��زوي��ن  العجائز 
يزول  ما�شياً  وحاملين  بذكريات،  لين  اآخر، مُحمَّ
والآباء،  الأج���داد  جيل  اإنّهم  ف�شيئاً.  �شيئاً  معهم 
اأن  وتح���اول  ف���رودا،  ت�شفه  كما  ال�شامت  الجيل 
ال�شوفييتي. في هذا  تُنْطِقه وتُ�شائله عن ما�شيه 
وتقاليد.  زم��نٌ  يحت�شر  كما  تحت�شر،  اأمٌّ  الم��ك��ان، 
فيها  يلتقي  رثائية،  رحلة  في  اأناتولي  يعود  اإليه، 
)رادميل  لآنيا  ق��ديم  وبحبّ  الخ��ا���سّ،  بما�شيه 
�شت�شوغولييفا(، الباقية في اأر�سٍ لم تغادرها كما 
فعل كثيرون. ما�سٍ يتقاطع مع بلد ونا�س عا�شوا 
و�شهدوا حروباً ومجاعات، منعزلين فيه ب�شمتٍ 
مع ذكرياتهم، والم�شكوت عنه. بين اأناتولي واأمه، 
بذاكرةٍ  ه��ي  وا���ش��ت��ع��ادات:  حنيّة  ت�شودها  ع��لق��ة 
ب���ين ح�����ش��ور وغ���ي���اب، وه����و بمحاولة  ت���ت���اأرج���ح 

تعوي�س عن غياب دام طويلً.
مليئة  مُ��ع��قّ��دة  ع��لق��ات  في  ت��ن��وّعٌ  "ال�شهوب"،  في 
حبّ  م��ن  الكثير.  �شمتها  في  وم��واج��ه��ات  بحنان 
المُ��راهَ��ق��ة ب��ين اأن��ات��ولي واآن��ي��ا، ال��ت��ي ظ��لّ��ت ترعى 
المواجهة مع الأخ الأكر،  اإلى  اأم��ه رغ��م زواج��ه��ا، 
والعائد  والأ���ش��غ��ال،  ال��ن��واي��ا  وغام�س  العاطفي 
باأهل  م��روراً  الأم(،  رحيل  )بعد  كالعادة  متاأخّراً 
واأ�شرار  م��ا���سٍ  ع��ن  الحا�شر  في  ل��ق��اءات  القرية. 

عائلية ومجتمعية، تثري الفيلم.
الأ�شياء  عمق  باأ�شلوبها  تم�����سّ  اإخ��راج��ي��ة  ن��ظ��رة 

�شكّان  اع����تراف����ات  والأ����ش���خ���ا����س، وت���ت���غ���ذّى م���ن 
لفهم  الما�شي  اإلى  ف��رودا  تعود  ال�شمت.  اع��ت��ادوا 
الحا�شر. ت�شتعين باأهل قرية معدودين، للتعبير 
عن جيل كامل �شَكت طويلً، ولم ينقل اإلى جيل 
اإخل�س  بكلّ  الأبناء تجارب معي�شة. جاء هوؤلء 
ال��وداع الأخير.  وت�شامن، ليودّعوا واح��دة منهم 
م�شاعرهم  ينقلوا  لم  واإنْ  ه��م،  وح��ك��وا.  انفتحوا 
وتاريخهم �شفهياً في ال�شابق، تناقلوا تراثاً واأ�شلوب 
عي�س ومجابهة اأحداث بطريقتهم الخا�شة.اإرثٌ 
تج�شّد في عمل �شاق في الأر�س، ومحاولت تغلّب 
على طبيعة قا�شية، و�شعي اإلى تاأقلم مع ظروف 
�شعبة، ب�شر على فقر لم يقف عائقاً اأمام عي�س 
وتكافل بع�شهم مع بع�س. اإرثٌ ينقله "ال�شهوب" 
اأي�شاً. يجاري �شخ�شياته في  من دون كلم كثير 
اأو كلمة  �شمتهم وبوحهم القليل، مكتفياً بنظرة 
اأو  الطبيعة،  ت��اأمّ��ل  في  تتبدّى  ب�شيطة،  حركة  اأو 
اأمّ��ه. تتجلّى خ�شالهم  للتوّ  فَقَد  وق��وف مع جار 
وعطاوؤهم في م�شهد الع�شاء الأخير، بعد الوفاة، 
الموت،  اأم��ام  ب��ترددٍ وخجل.  الأل�شنة  تنطلق  حين 
في  العي�س  لهم  �شكّل  وم��ا  اأن��ا���س  اأع��م��اق  تنك�شف 
ه��ذا الم��ك��ان، اأك��ان��وا منه اأم ق��دم��وا اإل��ي��ه. تعترف 
حياتها  لكنّ  رو�شيّة،  اأنّها  الأولى،  للمرة  عجوز، 
كانت دائماً هنا. جملة فقط، لكنّها تحمل الكثير. 
القرويّين،  تعابير  بدقّة  ت�شجّل  الكاميرا  حركة 

وت��ل��ت��ق��ط اإيم���اءات���ه���م وط���راف���ة ب��ع�����ش��ه��م، وتقف 
ع��ن��د ب��وح��ه��م و�شمتهم،  اأح��ي��ان��اً  ع��ل��ى وج��وه��ه��م 
اأجواءً  ت�شفي  بال�شموع،  خافتة  اإ�شاءة  ت�شاعدها 
العمل،  �شاحبة  م�شاعر  كاأنّها  و�شجناً.  حميمة 
تنقلها باإ�شاءة عابرة للوجوه والأغرا�س والمكان 
القرن  م��ن  ل��وح��ة  ك��اأنّ��ه  الم�شهد  ليبدو  بمجمله، 
ال�16 للفنان الإيطالي كارافاجيو.مع هذا البوح 
القرية،  من  ممثلين  وغ��ير  ممثلين  من  لخليطٍ 
مع  �شابقاً  ف���رودا  )عملت  الفيلم  وثائقية  تبدو 
ت�شجيله نمط  لوزنيت�شا( في  �شيرغي  الأوك��راني 
وط��ري��ق��ة عي�س ربم���ا تختفي  واأ���ش��خ��ا���ش��اً  ح��ي��اة 
حميمة  وروؤي���ة  بم�شاعر  مُحمّل  لكنّه  الأب���د،  اإلى 
م��ن��ح��ازة اإلى ه���ذا ال��ع��ي�����س، واإلى ه����وؤلء ال��ن��ا���س.
ذاكرته  م��ن  غ  يُ��ف��رَّ بلد  ك��اأنّ��ه  الم��ن��زل،  تفريغ  عند 
وي�شتّتها، تتبعثر اأ�شياوؤه وذكرياته، يُرمى بع�شها 
القرية  اأه���ل  يتقا�شمها  اآخ���ر.  ببع�سٍ  ويُحتفظ 
اإياها  وبحفظهم  م�شائرهم،  يتقا�شمون  كاأنّهم 
لكنْ،  بقايا ذكرى.  كاأنّهم يحافظون على  يبدون 
ت�شلم،  لن  الأر����س  حتى  تلك؟  �شت�شلم  متى  اإلى 
و�شي�شتغلها متنفّذون جدد، مُ�شتعدّون ل�شتغلل 
ك���لّ ���ش��ر لأغ���را����س اأخ����رى اأك���ثر م���ردودي���ة من 
ال���زراع���ة، واأق����لّ م�����ش��قّ��ة. في ل��ق��اءٍ ج��م��ع اأناتولي 
التي تمثّل  الطبقة الجديدة،  راعي  مع  و�شقيقه 
العالم الجديد المقبل، للتفاق على بيع الأر�س، 
حزن  م��ن  ب��ي��ن��ه��م،  ب���الح���وار  "ال�شهوب"،  ي��خ��رج 
تتبدّى في موقف عبثي  اإلى طرافةٍ  به،  ا�شتُوؤن�س 
كلّ  �شتحيل  ج��دي��دة،  و�شخ�شيات  تناق�شات  عن 
�شيء اإلى غير ما كان عليه.اأول فيلم روائي طويل 
لمارينا فرودا كلّه حنين و�شجن يم�سّ الأعماق، عن 
الوداع والختفاء. وداع من نحبّ، واختفاء الزمن 
النا�س  ق��وّة  ع��ن  اأي�شاً  لأنّ���ه  فقط  لي�س  الما�شي. 
العميق.  وت�����ش��ام��ن��ه��م  و���ش��م��وده��م  الم��ت��وا���ش��ع��ين 
وكما تعترف ف��رودا في ح��وار، ف��اإنّ اأحد الأهداف 
الما�شي  ب��ين  ج�شر  ب��ن��اء  ل�"ال�شهوب"  الرئي�شية 
والحا�شر، واأي�شاً ج�شر للأجيال الجديدة، التي 
التما�شك  ه���ذا  دون  ف��م��ن  خ��ط��ر.  ب�شكل  ت��ت��ع��ثّر 
ال�شروري، ل يُمكن لأخطاء الما�شي اإلّ اأنْ تتكرّر، 

كما توؤكّد الحرب الدائرة حالياً.

 Oppenheimer
اأكثر الأفلام ح�ضول 
على جوائز فى 2023

ن�شرت ال�شفحة الر�شمية لموقع التقييمات 
 ،Rotten Tomatoes ال�����ش��ه��ير 
الأف��لم ح�شولً على جوائز  قائمة لأكثر 
في عام 2023، والتي جاء في المركز الأول 
بر�شيد   Oppenheimer فيلم  بها 
 THE ف��ي��ل��م  ح���ل  ب��ي��ن��م��ا  ج���ائ���زة،   66
 31 ب��ر���ش��ي��د   ،HOLDOVERS
 KILLERS فيلم  ح��ل  بينما  ج��ائ��زة، 
 OF THE FLOWER
وح�شد  الثالث  المركز  على   MOON

جائزة.  26
فيلم  وح���������ل  ال�����ق�����ائ�����م�����ة  وا�����ش����ت����ك����م����ل����ت 
 ANATOMY OF A FALL
في المركز الرابع وح�شد 21 جائزة، بينما 
جاء فيلم BARBIE في المركز الخام�س 
 POOR وف��ي��ل��م  21 ج���ائ���زة،  ب��ر���ش��ي��د 
ال�شاد�س  الم����رك����ز  ع���ل���ى   THINGS
 THE وف���ي���ل���م  ج�����ائ�����زة،   19 ب���ر����ش���ي���د 
على   ZONE OF INTEREST

جائزة.  16
على   Oppenheimer فيلم  ي��رك��ز 
جيه. الأم��ري��ك��ى  النظرية  الفيزياء  ع��الم 

روبرت اأوبنهايمر، الذى قاد الجهود لبناء 
اأ�شلحة الدمار ال�شامل التى اأنهت الحرب، 
وقتل ما يقرب من 200 األف مدنى يابانى 
 1945 اإلقاء قنبلتين ذريتين في عام  بعد 

على مدينتي هيرو�شيما وناجازاكي.
وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن اأن ت��رك��ي��ز ال��ف��ي��ل��م قد 
ل ي���ك���ون ك���اف���يً���ا لم��ن��ع ال����دول����ة م���ن طرح 
"Oppenheimer" في دور العر�س، 
المدن  ط��رح في  تاريخ  تاأمين  اإذا تم  اأن��ه  اإل 
ما  ال��وا���ش��ح  م��ن  فلي�س  اليابانية،  ال��ب��لد 
مهتمين  اليابانيون  ال�شينما  رواد  كان  اإذا 

بم�شاهدة فيلم حول هذا المو�شوع.
اإنتاج  م��ن   Oppenheimer ف��ي��ل��م 
�شركة Universal وت�شل مدة الفيلم 
اإلى 150 دقيقة، العمل الجديد يدور حول 
اأوبنهايمر  روب��رت  الأمريكي  العالم  ق�شة 
ومن  ال���ذري���ة،  القنبلة  ت��ط��وي��ر  في  ودوره 

اإخراج المخرج العالمى كري�شتوفر نولن.
ال��ع��الم��ى كيليان  ال��ن��ج��م  ب��ب��ط��ول��ت��ه  وي��ق��وم 
الأ�شول  �شاحب  العالمى  والنجم  م��ورف��ى 
العالمى  والم��م��ث��ل  م���ال���ك،  رام�����ى  الم�����ش��ري��ة 

روبرت داونى جونيور، وفلوران�س بيو.

العائلة اأهم.. كاميرون دياز مع 
ابنتها وزوجها مع بداية 2024

كاميرون  للنجمة  ���ش��ورًا  الم�شورين  عد�شات  التقطت 
دياز حينما ظهرت ب�شحبة ابنتها راديك�س خلل نزهة 
ا منها على ق�شاء  في �شانتا باربرا موؤخرًا، وذلك حر�شً
وزوجها  ابنتها  في  ممثلة  العائلة  مع  المميز  الوقت  هذا 

بنجي مادن.
حينما  بمفردها  �شابق  وق��ت  ف��ى  ظهرت  بعدما  وذل��ك 
كانت ت�شير في �شوارع �شانت باربرا، والتقط الموقع عدة 

ال�شخمة  �شيارتها  تقود  وه��ي  ال�شهيرة  للممثلة  �شور 
كاميرون  اآن���ذاك  الثنائى   ظهر  بعدما  بنف�شها.وذلك 
دياز وزوجها بنجي مادن بيوم وهما ي�شتمتعا بم�شاهدة 
اأعين  ر���ش��دت��ه��م��ا  حينما  ل��ن��دن،  في  ال�شياحية  الم��ع��الم 
مطعم  في  رومان�شي  ع�شاء  ي��ت��ن��اولن  وه��م��ا  الم�شورين 
في  المتخ�ش�س   Sparrow Italia - Mayfair

الماأكولت الإيطالية ال�شاحلية.

حافلةٌ عتيقة تتهادى بركّابها على اأر�سٍ وعرة. اأ�شخا�س 
�شميكة.  بملاب�س  مُثقلون  م���رّات،  فيها  ترافقوا  ربم��ا 
اأ�شجار  تتراءى  الخارج،  في  الفقر.  حافة  على  قرويون 
عارية، تنبئ عن ف�شلٍ بارد. لقطاتٌ، برماديّتها الم�شوبة 
برودة.  من  مزيداً  الج��وّ  على  ت�شفي  �شاحبة،  بزرقة 
يترجل اأناتولي )اأداء رائع لألك�شندر ماك�شياكوف( على 
ليخو�س في دروب موحلة، قبل و�شوله  الطريق،  حافة 

اإلى وجهته. اإنّه عائد اإلى قريته، ليُرافق اأمّاً تحت�شر.
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طبيب ي�ضرح متلازمة »القلب المك�ضور «
نف�شي  األم  فا�شلة من  على خلفية تجربة حب  يعاني  اأن  للإن�شان   يمكن 

وج�شدي اأي�شا، كما في حالة احت�شاء ع�شلة القلب.
واأخ�شائي  ال��ق��ل��ب  اأم���را����س  اأخ�����ش��ائ��ي  ب��وي��ك��وف،  ال��دك��ت��ور غليب  وي�����ش��ير 
الت�شخي�س الوظيفي، ، في حديث ل�شحيفة “اإزفي�شتيا”، اإلى اأن هذا المر�س 
اأو متلزمة تاكوت�شوبو )من اليابانية -  “متلزمة القلب المك�شور  ي�شمى 
“فخ الأخطبوط”(، هو مر�س نادر ي�شيب الن�شاء اأكثر لعاطفتهن العالية، 

ويرتبط بفورة عاطفية حادة، �شلبية واإيجابية.
ويقول: “تطلق تحت تاأثير الم�شاعر القوية، كمية كبيرة من الهرمونات في 
الدم، ما يوؤدي اإلى تغيير في �شكل جدران حجر القلب، ما يمنعه من تنفيذ 
وظيفته ب�شكل �شبه كامل، وهذا يحاكي علمات الأزمة القلبية في �شورة 
مخطط القلب الكهربائي. وفي النتيجة ي�شبه القلب م�شيدة الأخطبوط 
على �شكل الجرة الم�شتخدمة في اليابان. وهذه الحالة تكون م�شحوبة باألم 

في القلب ي�شبه الألم الناجم عن احت�شاء ع�شلة القلب”.
ووفقا له، يمكن اأن يزول الألم تلقائيا في بع�س الحالت، ويمكن ا�شتعادة 
هذه  مثل  ظ��ه��ور  عند  الأح����وال  جميع  في  ول��ك��ن  بالكامل.  القلب  وظيفة 

الأعرا�س، يجب على ال�شخ�س ا�شت�شارة الطبيب على الفور.
ويقول: “يجب اأن يتم علج هذا المر�س في الم�شت�شفى لأنه يتطلب اإجراءات 

تقلل من تاأثير الهرمونات لإعادة القلب اإلى حالته الطبيعية”.

طبيبة قلب تو�ضح كيفية التمييز بين اآلم القلب 
والألم الع�ضبي والداء العظمي الغ�ضروفي

اإلى م�شكلة في القلب، بل يكون  اأن ل ي�شير الألم في منطقة القلب  يمكن 
مرتبطا باأ�شباب اأخرى ل علقة لها بالقلب.

وت�شير الدكتورة ديانا ديريفيانكينا اأخ�شائية اأمرا�س القلب، في حديث اإلى 
الألم  عن  القلب  األم  تمييز  ال�شعب  من  يكون  اأحيانا  اأنه  اإلى   ،life.ru
الع�شبي اأو اآلم الع�شلت اأو حتى األم الظهر. لذلك من المهم لت�شخي�س 

�شبب الألم، يجب قبل كل �شيء تحديد مو�شع الألم.
البطن  م��ن  العلوي  الج���زء  الم��ع��دة مو�شعيا في  األم  ي��ك��ون  "مثل  وت��ق��ول: 
اأما في حالة الألم  البطن.  الغثيان والثقل وانتفاخ  اأعرا�س مثل  ت�شاحبه 
مع  الألم  ي���زداد  القلب،  في  األم  وب��ين  بينه  الخلط  يمكن  ال��ذي  الع�شبي، 
تحديد  ويمكن  الج�����س.  ال�شعال،  الن��ح��ن��اء،  العط�س  المفاجئة:  الح��رك��ات 
مو�شع الألم الع�شبي ب�شهولة لأن ال�شعور بالألم المزعج يتركز في نقطة 

واحدة. كما اأن هذا الألم يكون عادة على �شكل وخزات وطعنات".
من  الأم��ام��ي  الج��زء  في  القلب  في  ب��األم  ال�شخ�س  ي�شعر  للطبيبة،  ووف��ق��ا 
ال�شدر، خلف عظم الق�س، ويمكن اأن ينتقل قليل اإلى الي�شار وحتى ينت�شر 
اأو ع�شر  �شكل �شغط  القلب على  األم  ال�شفلي. وغالبا ما يكون  الفك  اإلى 
ت�شتمر  ع��ادة ل  القلب  اآلم  �شكل قطع وطعن. ولكن  ون��ادرا على  اأو ح��رق 
اأمرا�س  ب�شبب  القلب  منطقة  في  ب��الألم  ال�شعور  "يمكن  وتقول:  طويل. 
األم  من  يعاني  ال�شخ�س  ك��ان  اإذا  وعموما  الغ�شروفي.  العظم  وداء  الرئة 
�شي�شخ�س  ال��ذي  الطبيب  ا�شت�شارة  ال�شروري  المنطقة من  هذه  مزعج في 

�شبب الألم وي�شف العلج المنا�شب".

ما هي وظائف الطحال ؟ واين يوجد ؟
الي�شر  الجانب  في  مبا�شرة  الحاجز  الحجاب  تحت  يوجد  الطحال   -
ومن ال�شعب ت�شنيفه وتحديد �شفاته لن وظائفه متعددة ومتنوعة 
ومتعلقة بالكبد والدم والدورة الدموية واهم وظائفه هي تلك التي 
في  كبيرا  دورا  ويلعب  الحمر  ال��دم  لخليا  خ��زان  وان��ه  بالدم  تت�شل 
وي�شاعد  الم��را���س،  و�شتي  واللتهابات  العدوي  عنا�شر  �شد  الدفاع 
الج�شيمات  بتدمير  وي��ق��وم  الح��م��ر  ال���دم  خ��لي��ا  تكوين  في  الطحال 

الحمراء المتك�شرة محررا بذلك البيليروبين والحديد.
كيف كان اول �شكل من ا�شكال الكتابة ؟

- اول ا�شكال الكتابة كانت عبارة عن ر�شومات اي كتابة م�شورة، فقد 
كان القدماء ير�شمون كتابتهم على الواح من الطين وعلى الجدران 
واول �شور حقيقية للورق كانت ورق الردي، بعدها ا�شتخدم الرومان 
واليونانيون فر�شاة رفيعة من �شعر ذيول الحيوانات في الكتابة وكان 

العرب قديما ي�شتخدمون ري�س الطيور في الكتابة .

• هل تعلم اأن اقدم ج�شر في العالم يعود تاريخه اإلى 850 ق م و يقع في تركيا و هو عبارة عن ج�شر حجري 
فوق نهر ملي�س في تركيا 

• هل تعلم اأن مطار بروتدام بهولندا يقع في منطقة تنخف�س عن م�شتوى �شطح البحر بمقدار 4.5 متر 
• هل تعلم اأن اأقرب نجم اإلى الأر�س هي ال�شم�س و تبعد حوالي 93 مليون ميل 

الأم���زون فنهر  يليه نهر  40157 ميل  النيل و طوله  ه��و نهر  ال��ع��الم  الأن��ه��ار في  اأط���ول  اأن  تعلم  ه��ل   •
الم�شي�شبي 

اأك��ر عمق فيه  و  64 مليون ميلً  و م�شاحته  ال��ه��ادي  المحيط  ه��و  ال��ع��الم  اأك��ر محيطات  اأن  تعلم  ه��ل   •
36201 قدماً 

• هل تعلم اأن رمال ال�شحراء تخفي تحتها خزانات مياه جوفية �شخمة
• هل تعلم اأن غ�شن الزيتون يرمز اإلى ال�شلم ، ويكثر �شجر الزيتون في بلد حو�س البحر المتو�شط ، واأن 

�شجر الزيتون تعمر 200 �شنة
• ه��ل تعلم اأن ط��ول اأط���ول ذي��ل ف�شتان زف��اف في ال��ع��الم ه��و 80 م��ترا . وق��د اإرت��دت��ه اإح���دى الممثلت في 

اأحدالأفلم الأجنبية
• هل تعلم اأن ال�شينيون هم الذين اإخترعوا البو�شلة ، ونقلوها بعد ذلك اإلى البحارة العرب ، الذين كانوا 
يجوبون �شمال المحيط الأطل�شي وقد قام اأهل البندوقية بجلب البو�شلة بعد اأ�شفارهم التجارية اإلى بلد 

الم�شرق 
• هل تعلم اأن اأول من و�شع �شورة على العملة هو الإ�شكندر المقدوني 
• هل تعلم اأن نابليون بونابرت كان يق�شي وقت فراغه في حل الألغاز

الحطاب
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ق���������ال ع���ل���م���اء 
اكت�شفوا  اإنهم 
اأ������������ش�����������ب�����������اب 
بع�س  ق��������درة 
ال������ن������ب������ات������ات، 
الكرنب  م��ث��ل 
وال����روك����ل����ي، 
تقليل  ع����ل����ى 
خطر الإ�شابة 
بم��������������ر���������������س 

�شرطان الأمعاء.
مفيدة  ال�شليبيات  ف�شيلة  من  الخ�شراوات  هذه  اأن  اإلى  العلماء  وتو�شل 

بالن�شبة للأمعاء بدون �شك، لكن تف�شير ذلك مازال غير وا�شح.
وخل�س فريق العلماء التابع لمعهد فران�شي�س كريك اإلى اأن ثمة مواد م�شادة 

لل�شرطان تُنتج اأثناء ه�شم الخ�شراوات.
وقال معهد بحوث مكافحة ال�شرطان في بريطانيا اإنه توجد اأ�شباب كثيرة 

تدعو اإلى تناول المزيد من الخ�شراوات.
الأمعاء، وذلك من  الدرا�شة على كيفية تغيير الخ�شراوات جدار  ورك��زت 

خلل ال�شتعانة بتجارب على الفئران واأمعاء م�شغرة تنمو في المختر.

 حمل الحطاب فاأ�شه وبلطته وذهب اإلى الغابة يحتطب وقد �شحب معه اأبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
واأخذ يتجول فيها وينظر، ال�شجار المختلفة منها ال�شغير والكبير وال�شخم لكنه لم يقطع �شيئا ف�شاأله ابنه 
اإنها �شجرة مثمرة يا بني وهذا مو�شمها وبعد حوالي  اأبي؟ فقال:  هناك �شجرة كبيرة هنا لماذا ل تقطعها يا 
�شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها.. لقد كنت اأحمل اليك التوت منها.. وتركها وتقدم للمام قليل 
، واأخذ يحتطب بع�س الغ�شان الجافة وجذع �شجرة مك�شور بفعل �شيخوخته، فجاء البن اليه وقال: تعال 

وانظر يا اأبي هذه �شجرة جميلة عري�شة وخ�شبها جيد اأقطعها.
في  دورتها  تاأخذ  اأتركها  الكثير،  الخ��ير  الم�شتقبل  في  �شتعطينا  �شابة  �شجرة  انها  وق��ال:  الحطاب  اليه  فنظر   

الحياة.
 ثم اأ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال: اذن اأقطع هذه. فدار الحطاب حولها وقال: اأحب هذه ال�شجرة واأحب 
ان اأجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�شغير، فكنت احتمي فيها من المطر، واتناول من جذعها مادة �شمغية 

اأتاجر فيها، فاأتركها فت�شعيد ن�شاطها..
بل   : الكثير. فقال الحطاب  �شنك�شب من ورائها  المتينة  ال�شجرة  ه��ذه  اأح��ترت معك..  هيا  اأب��ي  يا  الب��ن:  رد 
�شنخ�شر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه. فقال الولد: اذن ل خ�شب اليوم. فقال الب: �شنجد حاجتنا، ل 
تقلق، ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�شر، يمكننا البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن ال�شجار ال�شاقطة 
والجذوع المك�شورة وغيرها، لكن دعنا ل نخ�شر ا�شجارا مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�شا ، فهناك من 
يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته واإن اأنت اتخذت هذا المبداأ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا، 

ف�شيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده، ولتفعل ما عليك واأترك لله يفعل ما ي�شاء.

تاتيانا  ال���رو����ش���ي���ة  الأط�����ف�����ال  ط��ب��ي��ب��ة  تح���دث���ت 
ال�شلبية  ال�شحية  ال��ع��واق��ب  ع��ن  نيمالت�شيفا، 
التي يمكن اأن يوؤدي اإليها �شيلن الأنف لفترة 

طويلة.
وقالت:” يعاني الكثيرون في مو�شم الرد، 
الأن��ف لفترة طويلة. ويجب  ان�شداد  من 
الإج���������راءات  وت���ت���خ���ذ  ح������ذرا  ت���ك���ون  اأن 
تزيد  لمدة  ال�شيلن  ا�شتمر  اإذا  اللزمة 

عن اأ�شبوعين”.
كنت  اإذا  الطبيبة:”  اأو���ش��ح��ت 
ت���ع���اني م����ن ال���ت���ه���اب الأن�����ف 
ف��اإن علماته هي  الم��زم��ن. 
الأنف  في  ت�شققات  ظ��ه��ور 

وجفاف وحرقة في الغ�شاء المخاطي و�شداع في الراأ�س، 
اإفرازات �شفراء في الأنف.

وقالت:” هناك عدة اأنواع من التهاب الأنف وقد تكون 
اأ�شبابها مختلفة.

واأول��ه��ا ه��و ال��ت��ه��اب الأن���ف الم��زم��ن ال��ن��اتج ع��ن التهاب 
الأنف الحاد الذي لم يكتمل علجه، يحدث غالبا عند 
الأطفال. ويعد التهاب الأنف ال�شخامي خطيرا ب�شكل 
خا�س، حيث يتورم الغ�شاء المخاطي للأنف، مما يوؤدي 
اإلى ان�شداده. ونتيجة لذلك غالبا ما ي�شكو الطفل من 

ال�شداع و�شعوبة في التنف�س.
المزمن.  التح�ش�شي  الأن���ف  التهاب  ه��و  ال��ث��اني  وال��ن��وع 
يتميز باإفرازات غزيرة، غالبا ما تكون م�شحوبة بحكة 
عن  الناجم  الأن��ف  والتهاب  متكرر.  وعط�س  العين  في 

الغير �شتروئيدي  الم�شكنات وم�شادات اللتهاب  تناول 
�شديد  ت��ورم  وي�شاحبه  الم��ر���س.  من  الثالث  النوع  هو 
قطرات  ا���ش��ت��خ��دام  ه��و  وال�شبب  الم��خ��اط��ي،  الغ�شاء  في 
�شيلن  ف��اإن  الأخ�شائية  وبح�شب  ل��لأوع��ي��ة.  م�شيقة 
الأن������ف ل���ف���ترة ط��وي��ل��ة ه���و اأم�����ر خ���ط���ير. وم����ن المهم 
مراجعة طبيب الأنف والأذن والحنجرة للح�شول على 
“الغ�شاء  اإن  الطبيبة  واأو�شحت  اللزمة”.  الم�شاعدة 
م�شببات  تغلغل  اأم���ام  ح��اج��زا  ي�شكل  ل��لأن��ف  المخاطي 
الأمرا�س المختلفة في الج�شم. وعندما تتعطل وظيفة 
الحاجز، يزداد خطر العدوى. وتحدث م�شاعفات. من 
الممكن اأن ت�شاب بالتهاب الأنف المزمن، وكذلك التهاب 
والتهاب  الو�شطى،  الأذن  وال��ت��ه��اب  الأن��ف��ي��ة،  الج��ي��وب 

ال�شعب الهوائية اأو اللتهاب الرئوي”.

ما العواقب ال�ضلبية التي ي�ضببها �ضيلان الأنف لفترة طويلة؟

الممثلة التون�شية �شميرة مجرون لدى و�شولها اإلى الحفل الختامي لمهرجان الجونة ال�شينمائي في م�شر. ا ف ب


