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 منبه رقمي لا ي�شمت..  ا�شعارات 
الهاتف  كيف تتحكم بحياتنا؟ �ص 23

والثوم  الب�شل  اأبرزها  الاأمعاء..  �شحة  تح�شن  اأطعمة   10

يتناولها  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  الأم���ع���اء  ��ل��ل  تُح
لتمكين  الغذائية  العنا�صر  وتمت�ص  الإن�صان 
وظائف الج�صم المختلفة، وبالتالي فاإن �صحة 
الجهاز  لتوازن  �صرورية  الأمعاء  ميكروبيوم 
الأ�صا�صي  العن�صر  هو  الطعام  ولأن  اله�صمي. 
الأطعمة  بع�ص  تناول  ف��اإن  الأم��ع��اء،  ل�صحة 
الغنية بالبروبيوتيك ت�صن من �صحة الجهاز 
 Times of موقع  نقله  م��ا  وف��ق  اله�صمي، 

.India
والبروبيوتك وهي اأحياء دقيقة مفيدة توجد 
ب�صكل طبيعي في الج�صم، وخا�صة في الأمعاء، 

وت�����ص��اه��م في الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ت��وازن 
ال�صحي للجهاز اله�صمي ويمكن الح�صول 

عليها من خلال الأطعمة الع�صرة التالية:

الثوم  .1
وفقًا لدرا�شة نُ�شرت في المكتبة الوطنية الأميركية للطب، 
ال��روب��ي��وت��ي��ك في الج�شم  ال��ث��وم م��ن نم��و بكتيريا  ي��زي��د 

بن�شبة %4 على الأقل.
FOS الذي تف�شله  اأوليغو�شاكاريد  فهو غني بالفركتو 

وتخمره بكتيريا الأمعاء.

الهليون  .2
والإينولين  ال��زي��ل��وز  م��رك��ب��ات  ع��ل��ى  ال��ه��ل��ي��ون،  ي��ح��ت��وي 
وال��ف��اف��ون��وي��د وال�����ش��اب��ون��ين، الم��ع��روف��ة ب��ق��درت��ه��ا على 
البيفيدوبكتريا  والبكتيريا  اللبنية  الع�شيات  نمو  تعزيز 

الروبيوتيكية في الأمعاء.

الب�شل  .3
الب�شل  م�شتخل�شات  اأن  اإلى  علمية  درا�شة  نتائج  اأ���ش��ارت 
تُغير التركيب الميكروبي لاأمعاء، وتُعزز اإنتاج الم�شتقلبات 

المفيدة والروبيوتيك.

الرية الهندباء  جذور   .4
جيد  ه�شم  على  الح�شول  الرية  الهندباء  ج��ذور  تُعزز 
وتُ��ن��ظ��م ال�����ش��ه��ي��ة وتُ��ق��ل��ل م��ن خ��ط��ر الإ���ش��اب��ة باأمرا�ض 
والفركتوز  بالإينولين  غنية  اأنها  كما  اله�شمي.  الجهاز 
لن�شاط  كمحفزات  جميعها  تعمل  والتي  واأوليغوفركتوز، 

الريبايوتيك.

الموز  .5
كربوهيدراته  من   80%-60 حوالي  على  الموز  يحتوي 
تتميز  والتي  لله�شم،  قابلة  �شكل كربوهيدرات غير  على 
غذائيًا  م�شدرًا  بع�شها  يُعد  الريبايوتيك.  بخ�شائ�ض 

لبكتيريا الروبيوتيك، مما يُعزز نموها.

ال�شوفان  .6
الأمعاء،  ميكروبات  تكوين  م��ن  ال�شوفان  ت��ن��اول  يُح�شّن 
ال�شل�شلة  ق�����ش��يرة  ال��ده��ن��ي��ة  الأح��م��ا���ض  تخليق  وي��ع��زز 

الكولي�شترول. يُخفّ�ض  كما   ،SCFAS

الكتان بذور   .7
في درا�شة اأُجريت على الحيوانات حول تاأثير بذور الكتان 
لنظام  المختر  ف��ئ��ران  خ�شعت  الأم��ع��اء،  ميكروبات  على 
غذائي غني بالدهون، واأظهرت النتائج ارتفاع م�شتويات 
الروبيوتيك المعوي، مثل اأكيرمان وبيفيدوباكتيريا، بعد 
تناول بذور الكتان، مما يعني اأنها فعّالة في تنظيم �شحة 

الأمعاء.

التفاح  .8
بكتيريا  ك��م��ي��ة  ازدادت  الم��خ��ت��ر،  ف��ئ��ران  ع��ل��ى  في تج����ارب 

الاكتوبا�شيل�ض وبيفيدوباكتيريوم المعوية ب�شكل ملحوظ 
بمقدار 3 اأ�شعاف و10 اأ�شعاف على التوالي عند تناول 

ع�شير التفاح.
في  البيفيدوباكتيريا  بكتيريا  التفاح  تناول  يُ�شاعد  كما 
ت��اأث��يرات معوية  ذات  اأي�شية  ن��واتج  اإن��ت��اج  ال��ق��ول��ون على 

وجهازية في الج�شم.

الخ�شراء الهندباء   .9
تح�����ت�����وي ال����ه����ن����دب����اء الخ�����������ش�����راء ع����ل����ى الإي�����ن�����ول�����ين، 
والأوليغوفركتانات واألياف بريبيوتيك اأخرى، والتي لها 

دور اإيجابي في تنظيم م�شتويات الروبيوتيك.
باإمكانيات  غنيًا  الخ�شو�ض،  وج��ه  على  الإينولين،  ويعد 
ال��ري��ب��ي��وت��ي��ك، م��ث��ل الح���د م��ن نم��و ال��ب��ك��ت��يري��ا الم�شببة 
وال�شمنة  ال�شرطان  اله�شمي وكبح  لاأمرا�ض في الجهاز 

وغيرها.

الخر�شوف  .10
ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات ومركبات  غ���ذاء غنيا  الخ��ر���ش��وف  يُ��ع��د 
امت�شا�ض  يتم  اأخ���رى.  وم��ع��ادن  والأل��ي��اف  النيتروجين 
الأوليغومرات الموجودة في الخر�شوف في الأمعاء الدقيقة 
من  اإيجابيًا  ت��اأث��يرا  وتظهر  ال��ق��ول��ون،  اإلى  و�شولها  بعد 
يحتوي  كما  الروبيوتيك.  ميكروبات  نمو  تعزيز  خال 

على الإينولين، الذي يُعزز �شحة الأمعاء.

عن�شر غذائي في البي�ض يقلل 
خطر الزهايمر بن�شبة 40 %

اأ�شارت درا�شة جديدة اإلى اأن كبار ال�شن الذين يتناولون بي�شتين اأ�شبوعياً قد يكونون اأقل عر�شة 
لاإ�شابة بمر�ض الزهايمر.

ووجد باحثون اأمريكيون، ا�شتناداً اإلى ا�شتبيان تم تطوير في جامعة هارفارد، اأن وجود العديد من 
العنا�شر الغذائية، وخا�شة الكولين، في وجبة الإفطار الأ�شا�شية يمكن اأن ي�شاعد في تقليل خطر 

الإ�شابة بهذا المر�ض متزايد النت�شار.
ب�شكل  الدماغ  الكبد، ونمو  لنمو  اأ�شا�شياً  غذائياً  الكولين عن�شراً  يُعد  "دايلي ميل"،  ووفق 

���ش��ح��ي، وح���رك���ة ال��ع�����ش��ات، والح���ف���اظ ع��ل��ى �شحة 
الجهاز الع�شبي، وتح�شين عملية الأي�ض.

تناول  اأن  اإلى  �شابقة  اأب��ح��اث  اأ���ش��ارت  ح��ين  وفي 
الإدراك���ي، تمكنت هذه  الأداء  يدعم  قد  البي�ض 

الدرا�شة الجديدة من اكت�شاف اأن الكولين الموجود في 
بمر�ض  المرتبط  بالخرف  الإ�شابة  خطر  من  يقلل  البي�ض 

يحمي  اأن  يمكن  الكولين  اأن  العلماء  ويعتقد   .40% بن�شبة  الزهايمر 
خايا الدماغ من التلف والتحلل، ما يقلل من خطر اإ�شابة ال�شخ�ض بالمر�ض. ولإيجاد 

العاقة بين تناول البي�ض وانخفا�ض خطر الزهايمر، حلل الباحثون بيانات 1024 �شخ�شاً 
�شليماً من الخرف.

بين الحلم والقيود.. هل يمكن 
لاأ�شحاب متلازمة داون تكوين اأ�شرة؟

يظل زواج اأ�شحاب متازمة داون اأحد الموا�شيع ال�شائكة التي تثير جدل 
وا�شعا بين من يرى فيه حقا اإن�شانيا م�شروعا، ومن يخ�شى من تحديات 

نف�شية واجتماعية و�شحية قد تعيق ا�شتقرار مثل هذه الزيجات.
ويقف اأ�شحاب المتازمة واأ�شرهم في مواجهة اأ�شئلة تتطلب اإجابات دقيقة 
الحياة  لهم  وي�شمن  وق��درات��ه��م  احتياجاتهم  ي��راع��ي  حقيقيا،  وت��اأه��ي��ا 

الكريمة.
اأن  العاجي،  والتاأهيل  النف�شي  الطب  ا�شت�شاري  ال��غ��ن��دور،  ع��اء  واأك���د 
اأو الإعاقات العقلية الأخرى غير موؤهلين ب�شكل  اأ�شحاب متازمة داون 

طبيعي للزواج، ما لم يخ�شعوا لتاأهيل نف�شي و�شلوكي احترافي.
واأ�شاف في ت�شريح خا�ض ل�"�شكاي نيوز عربية"، اأن الحياة الزوجية تتطلب 
قدرا عاليا من القدرة على تحمل الم�شوؤولية، وهو اأمر يفتقده حتى بع�ض 
الأزواج الطبيعيين، بدليل وجود حالة طاق كل دقيقتين في المجتمعات. 
اأو  "ال�شفقة  على  القائم  ال���زواج  بين  فرقا  هناك  اأن  اإلى  الغندور  واأ���ش��ار 
العطف" وبين الزواج القائم على "الحب النا�شج والت�شحية"، لفتا اإلى 
اأن العديد من التجارب التي تمت في هذا الإط��ار انتهت بالف�شل، نتيجة 

غياب التاأهيل اأو �شعف الدعم الجتماعي.
المجتمع  ي��ن��دمج��وا في  اأن  داون يمكن  م��ت��ازم��ة  اأ���ش��ح��اب  اأن  على  و���ش��دد 
تطوير  من  يمكنهم  دقيق،  اح��ترافي  لتاأهيل  خ�شعوا  ح��ال  في  ويتزوجوا 
على  الإعاقة  ماحظة  ي�شعب  بحيث  والجتماعية،  ال�شلوكية  مهاراتهم 
�شخ�شيتهم. ويرى اأن الأمر يتطلب وجود مدرب متخ�ش�ض يرافق الحالة 
حتى ت�شل اإلى بر الأم��ان، بالإ�شافة اإلى اختيار �شريك يتمتع بقدر عال 

من الإن�شانية والوعي لتحمل الم�شوؤولية والتعامل مع ظروف ال�شريك.
من جانبه اعتر جمال فرويز، ا�شت�شاري الطب النف�شي، اأن حالت الزواج 
اأخرى  اإعاقات عقلية  اأي  اأو  داون  اأ�شخا�شا من ذوي متازمة  التي ت�شم 
"الحق في  "الحب" اأو  واح��د مثل  تف�شيرها جميعا تحت معيار  ل يمكن 
اأن كل حالة تخ�شع لظروف اجتماعية واقت�شادية  الزواج"، م�شددا على 

ونف�شية مختلفة.

درا�شة علمية: مواد كيميائية �شائعة 
تزيد خطر الاإ�شابة بال�شكري

•• نيويورك -وام:
اأن التعر�ض  حذر باحثون من م�شت�شفى ماونت �شيناي في نيويورك، من 
"المواد  ب��ا���ش��م  الم��ع��روف��ة  ال���ش��ط��ن��اع��ي��ة  الكيميائية  الم����واد  م��ن  لم��ج��م��وع��ة 
الإ�شابة  خطر  ارت��ف��اع  في  ي�شهم  ق��د   )PFAS( الدائمة"  الكيميائية 
بم��ر���ض ال�����ش��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال���ث���اني.واأج���رى ال��ب��اح��ث��ون درا���ش��ة علمية 
ت�شم  وا�شعة  اإلكترونية  بحثية  بيانات  ق��اع��دة  م��ن  تحليل  اإلى  ا�شتندت 
�شجات �شحية لأكثر من 70 األف �شخ�ض في نيويورك منذ عام 2007.
مقارنة  على  رك��ز  البحث  فريق  اأن  اإك�شري�ض"،  "ميديكال  موقع  وذك��ر 
 180 مع  الثاني  النوع  من  بال�شكري  حديثًا  �شُخ�شوا  ا  �شخ�شً  180
لتحديد  دم  عينات  على تحليل  معتمدين  اآخرين غير م�شابين،  ا  �شخ�شً

م�شتويات )PFAS( لديهم.
الحياة  منتجات  في  وا���ش��ع  ن��ط��اق  على  الكيميائية  الم���واد  ه��ذه  وت�شتخدم 
ال��ي��وم��ي��ة، م��ث��ل اأواني ال��ط��ه��ي غ��ير ال��ا���ش��ق��ة، والأث�����اث الم��ق��اوم للبقع، 
بقدرتها  وتتميز  الأطعمة،  بع�ض  تغليف  وم��واد  للماء،  المقاومة  والماب�ض 
اأج�شام  وفي  البيئة  في  تتراكم  يجعلها  ما  التحلل،  مقاومة  على  العالية 
الدم  في   )PFAS( م�شتويات  زي��ادة  اأن  الدرا�شة  نتائج  الب�شر.واأظهرت 
ترتبط بارتفاع خطر الإ�شابة بال�شكري من النوع الثاني بن�شبة ت�شل اإلى 
%31 مع كل زيادة في نطاق التعر�ض.واأو�شح الباحثون اأن هذه العاقة 
يمكن اأن تعود اإلى ا�شطرابات اأي�شية توؤثر على تخليق الأحما�ض الأمينية 
وا�شتقاب الأدوية، ما يوؤثر �شلبًا على قدرة الج�شم على تنظيم م�شتويات 
ال�شكر في الدم.وت�شلط الدرا�شة ال�شوء على �شرورة مراقبة تاأثيرات المواد 
اإلى  الرامية  البيئة، وتعزيز الجهود  المنت�شرة في  الكيميائية ال�شطناعية 
التي تربط بينها وبين  الأدل��ة  التعر�ض لها، خا�شة في ظل تنامي  تقليل 

اأمرا�ض مزمنة �شائعة مثل ال�شكري.

�شجار عنيف داخل طائرة 
ب�شبب ن�شاء رف�شن ال�شمت

راكب  بعدما طالب  اآ�شيا"،  "اإير  ل�شركة  �شجار عنيف على متن طائرة  اندلع 
اأ�شواء  اإطفاء  عقب  مرتفع  ب�شوت  الحديث  عن  بالكفّ  الن�شاء  من  مجموعة 
الثنين  م�شاء  ال�شين،  اإلى  ك��واللم��ب��ور  م��ن  متجهة  كانت  رحلة  في  المق�شورة، 
الما�شي. ور�شد مقطع فيديو التقطه اأحد الركاب لحظة اندلع ال�شجار، حيث 
ظهر رجل يطلب من ثاث ن�شاء الجلو�ض خلفه التزام الهدوء قائاً بع�شبية: 
"ا�شمتن، هل اأنتّن غبيات؟ اأريد اأن اأنام"، بعد اأن ا�شتمررن في التحدث ب�شوت 

عالٍ رغم تعتيم المق�شورة.
من  الن�شاء  اإح��دى  قفزت  حين  ال�شيطرة  عن  �شريعاً  خرجت  الأم���ور  اأن  غير 

مقعدها وهاجمت الراكب ب�شربات متكررة عر المقعد.
واأظهر الفيديو الرجل وهو يحاول الحتماء اأ�شفل الطاولة المخ�ش�شة للطعام 
طاقم  من  يائ�شة  مح��اولت  و�شط  عليه،  الع��ت��داء  توا�شل  الم���راأة  كانت  بينما 
داخل  الطوارئ  �شوء  يوم�ض  فيما  المتنازعة،  الأط��راف  بين  للف�شل  الطائرة 
المت�شببات  الن�شاء  خلف  تجل�ض  كانت  التي  الراكبات  اإح��دى  وقالت  المق�شورة. 
في الفو�شى، ل�شحيفة "نيويورك بو�شت": "كنا ن�شمع حديثهن بو�شوح، وكان 
الحادثة  اأن  اإلى  م�شيرةً  عدائية"،  بنرة  تح��دث  لكنه  فعاً،  منزعجاً  الرجل 

ت�شببت بتوتر �شديد داخل الطائرة.
المتورطين  الركاب  انتظار  م�شوؤولون �شينيون في  كان  اإع��ام،  و�شائل  وبح�شب 
فور هبوط الطائرة في اإقليم �شيت�شوان، بهدف التحقيق معهم، ولم يُعرف على 

الفور ما اإذا تم توقيف اأي �شخ�ض على خلفية الواقعة.

م�شر.. ولادة نادرة 
بمتلازمة »الطفل ال�شمعي«

   
اأث��ارت تفاعاً وا�شعاً  في واقعة طبية نادرة 
وُل������د ط���ف���ل م�شاب  الم�������ش���ري،  ب���ال�������ش���ارع 
داخ����ل  ال�شمعي"  "الطفل  بم���ت���ازم���ة 
محافظة  في  الم��رك��زي  �شنور�ض  م�شت�شفى 
تُ��ع��د م��ن اأن����در واأخطر  ال��ف��ي��وم، في ح��ال��ة 

ال�شطرابات الجلدية الِخلقية بالعالم.
واأع��ل��ن��ت م��دي��ري��ة ال�����ش��ح��ة ب��ال��ف��ي��وم، اأن 
ال�����ش��ي��دة الح��ام��ل، وه���ي في ال��ع��ق��د الثالث 
م���ن ع��م��ره��ا، و���ش��ل��ت اإلى الم�����ش��ت�����ش��ف��ى في 
ح��ال��ة ط��ارئ��ة ب��ع��د تم���زق كي�ض الح��م��ل في 
���ش��واب��ق في  ل��ه��ا  وك���ان���ت  ال�38،  الأ����ش���ب���وع 
تدخاً  ا�شتدعى  م��ا  القي�شرية،  ال����ولدة 
الطبيبة  الجنين.   واإنقاذ  لإنقاذها  فورياً 
الدكتورة  والتوليد،  الن�شاء  بق�شم  المقيمة 
على  الح��ال��ة  �شخ�شت  ال��غ��ن��ي،  عبد  �شماح 
ل��ت��ب��داأ ع��م��ل��ي��ة ق��ي�����ش��ري��ة طارئة  ال���ف���ور، 
ب��ال��ت��ن�����ش��ي��ق م���ع ال���دك���ت���ور اأح���م���د روب����ي، 
اأخ�شائي التخدير ومدير العمليات، حيث 
تمت الولدة بنجاح، دون م�شاعفات لاأم.  
"الطفل  بمتازمة  م�شاباً  وُل��د  الر�شيع 
حالة  وه��ي  متو�شطة،  ب��درج��ة  ال�شمعي" 
 Harlequin" نادرة تُعرف طبياً با�شم

 ،"Ichthyosis

عيون لامعة تطارد رجلًا 
في قاربه يثير الجدل

   
تداوله  م��رع��ب  فيديو  مقطع  اأث���ار 
م�������ش���ت���خ���دم���و م�����واق�����ع ال���ت���وا����ش���ل 
الجتماعي في رو�شيا تفاعاً وا�شعاً، 
بعدما ظهرت فيه عيون لمعة تلمع 
في الم���ي���اه وت���ط���ارد رج����اً ع��ل��ى متن 
قارب في ظام دام�ض، قبل اأن يتبين 
لي�ض  ال��غ��ام�����ض  ال��ك��ائ��ن  اأن  لح���ق���اً 
�شوى دب بني �شبّاح قرر عبور بحيرة 

بدلً من ال�شير على الياب�شة.
التقاطه  تم  ال���ذي  الفيديو  ور���ش��د 
ت�شيفيركوي  الغروب، في خليج  عند 
جمهورية  في  بايكال  لبحيرة  التابع 
م���روّع���ة عا�شها  ب��وري��ات��ي��ا، لح��ظ��ات 
رو�شية  طبيعية  محمية  في  مفت�ض 
بينما  بليخانوف"،  "يوري  يُ��دع��ى 
كان يقوم بدورية اعتيادية على متن 
البحيرة  اأم����واج  ي�شق  ���ش��ري��ع  زورق 
ال���وا����ش���ع���ة. وف����ج����اأة، لم���ح الم��ف��ت�����ض في 
تقتربان  م�شيئتين  نقطتين  الأف��ق 
بداأت  اقترابهما،  ومع  ب�شرعة،  منه 
مامح راأ�ض حيوان �شخم ترت�شم في 
العتمة. دون تردد، اأخرج بليخانوف 
الذي  الموقف  توثيق  في  وب��داأ  هاتفه 
اأن  بدا  اإذ  ب�"المرعب"،  لحقاً  و�شفه 
الكائن الغام�ض ي�شبح ب�شرعة هائلة 
باتجاهه، وكاد اأن ي�شل اإليه لول اأن 
القارب كان اأ�شرع. الفيديو الذي نُ�شر 
 Заповедное" �شفحة  على 
الر�شمية   "Подлеморье
على في�ض بوك، وهي جهة حكومية 
طبيعية  مناطق  ث��اث  على  ت�شرف 
وا�شعاً، خا�شةً  محمية، لقي تفاعاً 
يدعو  ب��ت��ع��ل��ي��ق  اإرف����اق����ه  ب��ع��دم��ا تم 
"الزائر  هوية  تخمين  اإلى  المتابعين 

الليلي".

هكذا احتفل ويليام وكيت 
بعيد ميلاد الاأمير جورج الـ12

احتفل ولي عهد بريطانيا الأمير 
ميدلتون  ك��ي��ت  وزوج���ت���ه  وي��ل��ي��ام 
بعيد مياد ابنهما الأكر، الأمير 
ب��ل��غ ع���ام���ه الثاني  ال�����ذي  ج������ورج، 
ع�شر، بن�شر �شورة جديدة له على 

"الإن�شتغرام".
التي  ال�������ش���ورة،  وظ��ه��ر ج����ورج في 
بعد�شة  ن���ورف���ول���ك  في  ال��تُ��ق��ط��ت 
�شينر،  ج����و�����ض  الم���ل���ك���ي  الم���������ش����ور 
مبت�شمًا  خ�شبي  �شياج  على  متكئًا 
�شوفية  �شترة  مرتديًا  للكاميرا، 
اأب��ي�����ض، في محيط  ف���وق ق��م��ي�����ض 

منزله الريفي في اأنمر هول.
واأرف�����ق الح�����ش��اب ال��ر���ش��م��ي لأمير 
واأميرة ويلز ال�شورة بعبارة: "عيد 
مياد �شعيد لاأمير جورج الثاني 
ع�شر"، كما اأعاد الح�شاب الر�شمي 
تهنئة  م��ع  ن�شرها  المالكة  للعائلة 

مماثلة.
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�ش�ؤون محلية

بح�صور �صما بنت محمد بن خالد

محا�شرة بعنوان »الذكاء الا�شطناعي.. من اأداة م�شاعدة اإلى �شريك في الحياة اليومية«
�صما بنت محمد بن خالد اآل نهيان تطالب بدمج تقنيات الذكاء ال�صطناعي في قطاعات التعليم والثقافة والقت�صاد

هيئة اأبوظبي للتراث تطلق اأن�شطة �شيفية تراثية لتعزيز الهوية الوطنية لدى الطلبة

تعزيزًا لتناف�صية المنظومة التعليمية الوطنية عالميًا

�ض ينظمه مركز »�شيريو�ض« التعليمي برو�شيا الاتحادية  م�شاركة الكوادر  التربوية في برنامج تدريبي متخ�شّ

•• العين - الفجر

في اإطار روؤيتها لتعزيز البتكار المعرفي وتر�شيخ ثقافة الم�شتقبل، نظمت موؤ�ش�شة 
بحر الثقافة في اأبوظبي محا�شرة تفاعلية بعنوان "الذكاء ال�شطناعي: من 
�شما  ال�شيخة  بح�شور  وذل��ك  اليومية"،  الحياة  في  �شريك  اإلى  م�شاعدة  اأداة 
بن خالد  بنت محمد  ميثاء  ال�شيخة  و�شمو  نهيان  اآل  بن خالد  بنت محمد 

اآل نهيان.
قاد المحا�شرة كل من الخبيرين غيث محمد عقاد ورائد محمد عقاد ، حيث 
قُدمت �شل�شلة من المحاور الثرية التي جمعت بين التوعية العلمية والتفاعل 
ال�شطناعي في  الذكاء  لتقنيات  المتنامية  ال�شتخدامات  المبا�شر، م�شتعر�شةً 

مختلف جوانب الحياة.

بالمجالت  المتوا�شل  اهتمامها  م�شاركتها  خ��ال  م��ن  �شما  ال�شيخة  واأك���دت 
التي  المت�شارعة  التقنية الحديثة، وحر�شها على مواكبة التحولت الرقمية 
ت�شهدها دولة الإمارات، بما ين�شجم مع اأهداف ا�شتراتيجية الإمارات للذكاء 
ال�شطناعي 2031 الهادفة اإلى تر�شيخ مكانة الدولة كمركز عالمي رائد في 

هذا المجال.
الذكاء  مفاهيم  تب�شيط   : المحا�شرة  خ��ال  طُ��رح��ت  التي  الم��ح��اور  و�شملت 
ال�شطناعي للجمهور العام، وتعريفهم باأ�ش�ض هذه التقنية الحديثة واآليات 
عملها. وكيفية تعلم الذكاء ال�شطناعي واتخاذه للقرارات بطريقة تحاكي 
التفكير الب�شري، بما ي�شهم في تعزيز الفهم المجتمعي للتطورات التكنولوجية 

المت�شارعة.
اليومية  الح��ي��اة  م��ن  عملية  لتطبيقات  ا���ش��ت��ع��را���ض  الج��ل�����ش��ة  تخللت  ك��م��ا 

التو�شية،  واأنظمة  ال�شوتية،  الم�شاعدات  �شملت  ال�شطناعي،  الذكاء  توظف 
والخرائط الذكية، مما يعك�ض الأثر الفعلي لهذه التقنيات في ت�شهيل حياة 

الأفراد وتعزيز كفاءة الأنظمة الخدمية.
فيها  بما  للجمهور،  المتاحة  ال�شطناعي  الذكاء  اأدوات  اأب��رز  تقديم  تم  كما 
با�شتخدام  وذل��ك  والفيديو،  والمو�شيقى  وال�شور  الن�شو�ض  توليد  تقنيات 
تقنيات حديثة تفتح اآفاقاً جديدة لاإبداع الرقمي. و�شهدت المحا�شرة تعريفاً 
"هند�شة الأوامر" Prompt Engineering"، مع �شرح كيفية  بفن 
النماذج  م��ن  دقيقة  نتائج  على  للح�شول  فعالة  بطريقة  التعليمات  كتابة 

الذكية.
وفي �شياق تفاعلي، جرت مقارنة بين اأهم المن�شات العالمية للذكاء ال�شطناعي، 
مع تحليل نقاط القوة والتميّز في كل منها، مما اأتاح للم�شاركين فر�شة فهم 

الفروق التقنية واإمكانات كل من�شة. 
ال�شطناعي،  الذكاء  يواجهها  التي  التحديات  اأب��رز  المحا�شرة  ناق�شت  كما 
على  المتوقع  وتاأثيره  الخوارزميات،  في  والنحياز  الخ�شو�شية،  ق�شايا  مثل 
اأثار حواراً عميقاً حول الم�شوؤولية الأخاقية  �شوق العمل م�شتقباً، وهو ما 

لتطوير هذه التكنولوجيا.
نهيان  اآل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال�شيخة  اأك���دت  الم��ح��ا���ش��رة،  خ��ت��ام  وفي 
والثقافة  التعليم  قطاعات  في  ال�شطناعي  الذكاء  تقنيات  دمج  اأهمية  على 
وبناء  الإم��ارات��ي،  المواطن  اأ�شا�شية في تمكين  اإي��اه ركيزة  والقت�شاد، معترةً 
بهذه  المجتمعي  الوعي  تعزيز  �شرورة  على  موؤكدة  وم�شتدام،  ذكي  م�شتقبل 
التقنيات بما يحقق ال�شتخدام الم�شوؤول ويواكب تطلعات الدولة في الريادة 

والبتكار.

•• اأبوظبي- الفجر

اأطلقت هيئة اأبوظبي للتراث �شل�شلة من الأن�شطة والرامج ال�شيفية التي 
تُعد ركيزة اأ�شا�شية في تعزيز الهوية الوطنية وتعميق ارتباط الن�ضء ببيئتهم 
وثقافتهم الإماراتية الأ�شيلة، وتكت�شب هذه الفعاليات اأهمية خا�شة كونها 
ت�شهم في بناء جيل واعٍ باأهمية تراثه، فخور بما�شيه، وموؤمن بدوره في حفظ 
الموروث الثقافي ونقله لاأجيال القادمة، بما يعك�ض روح عام المجتمع ويج�شد 

القيم الم�شتركة التي تقوم عليها الهوية الوطنية.
ووزارة  والتعليم،  التربية  وزارة  مع  بال�شراكة  الأن�شطة  هذه  الهيئة  وتنظم 
الثقافة وال�شباب، وكذلك موؤ�ش�شة التنمية الأ�شرية، وت�شمل عدداً من مدن 
ومناطق اإمارة اأبوظبي، خال �شهر يوليو الجاري، م�شتهدفة طلبة مدار�ض 

وم�شاركين من مختلف الفئات العمرية.
الم�شتمرة لتر�شيخ التراث  الهيئة  اإطار جهود  الأن�شطة في  ياأتي تنظيم هذه 
التراثية  المعرفة  تعزيز  بهدف  وذل��ك  النا�شئة،  الأجيال  بوجدان  الإم��ارات��ي 
والنتماء،  الهوية  مفاهيم  وتر�شيخ  ال�شيفية،  الطلبة خال عطلتهم  لدى 
وا�شتثمار وقت الفراغ بما يعود بالنفع على الفرد والمجتمع، من خال برامج 
الإماراتية  والعادات  القيم  على  ال�شوء  ت�شلط  وتفاعلية  تعليمية  �شفية  ل 
باأ�شاليب حديثة، كما ت�شهم في تفعيل دور الموؤ�ش�شات الثقافية والتعليمية في 
يت�شق مع  ما  الأج��ي��ال، وهو  المجتمعي بين  التاحم  وتعزيز  المجتمع  خدمة 

اأهداف عام المجتمع.
و”�شنع  المجال�ض”  “�شنع  مثل  متنوعة  تراثية  ور���ش��اً  الفعاليات  وت�شمنت 
وقر�ض  التلي،  ون�شج  وال�شدو،  كالخو�ض  اليدوية  الح��رف  وور���ض  القهوة”، 

والم�شابقات  “الخراريف”،  وجل�شات  ال�شعبية،  الأل��ع��اب  جانب  اإلى  ال��رق��ع، 
تفاعاً  لق��ت  التي  والعيالة،  اليولة  مثل  ال�شعبي  الأداء  واآداب  التوعوية، 

وا�شعاً من الطلبة والم�شاركين.
وانطلقت اأولى المحطات بمنطقة الوثبة باأبوظبي عر تنظيم ور�ض اأ�شبوعية 

في موؤ�ش�شة التنمية الأ�شرية، ركزت على ال�شيافة الإماراتية وتقديم القهوة 
و�شرح رمزيتها في الكرم والجود، بالإ�شافة اإلى تعليم اآداب ا�شتقبال ال�شيوف، 
والجتماعي،  الأ���ش��ري  للترابط  تعزيزاً  الأم���ور،  واأول��ي��اء  الطلبة  بم�شاركة 

وتر�شيخاً لقيم عام المجتمع.

وفي منطقة الظفرة، اأطلقت الهيئة فعاليات المخيم التراثي ال�شيفي، الذي 
لربط  والهادفة  الوطنية  للهوية  المعززة  التعليمية  الور�ض  من  باقة  ي�شم 
الن�ضء بالتراث الإماراتي من خال تجارب تراثية في فعاليات عدة ت�شمنت 
ال�شعبية ومجموعة  القهوة" والألعاب  المجال�ض" و"�شنع  "�شنع  تعليم  ور�ض 
من الحرف اليدوية التراثية، مثل ال�شدو والخو�ض وقر�ض الرقع ون�شج 
التلي، اإلى جانب عدد من الم�شابقات التوعوية وفقرات الخراريف وتعليم فن 

اليولة.
�شمل  تراثياً مكثفاً  اأبوظبي والعين، برنامجاً  كما نظّمت الهيئة في مدينتي 
ور�شاً في تعليم "اليولة"، و�شنع القهوة، والألعاب ال�شعبية، وا�شتهدف الطلبة 
من مختلف الفئات العمرية، واأقُيم الرنامج في عدد من المدار�ض مثل الغزالي 
والباهية والقمة في اأبوظبي، والجاهلي واأحمد بن زايد في العين، و�شط تفاعل 

كبير من الم�شاركين، وت�شجيع على تكرار هذه المبادرات م�شتقباً.
وتوا�شل الهيئة تنفيذ ور�ض تراثية متخ�ش�شة بال�شراكة مع كلية الإمارات 
والم�شرفين  الطلبة  ت�شتهدف  باأبوظبي،  التربوي في مدينة خليفة  للتطوير 
على الرامج التراثية في الكلية، وت�شمل هذه الور�ض الحرف اليدوية مثل 
را�شخ في  ببناء جيل  الهيئة  التزام  "الديين" و"الخو�ض"،  في خطوة تعك�ض 

هويته، مرتبط بما�شيه، وموؤهل لحمل الر�شالة الثقافية اإلى الم�شتقبل.
وتوؤكد هيئة اأبوظبي للتراث اأن هذه الرامج والفعاليات �شتتوا�شل وتُو�شّع 
م�شتقباً بال�شراكة مع الجهات المعنية، بما يعزز من ح�شور التراث الإماراتي 
ال�شاعدة،  الأج��ي��ال  ل��دى  م�شتدام  ثقافي  وع��ي  بناء  في  ويُ�شهم  المجتمع،  في 
ويكرّ�ض مكانة التراث كركيزة اأ�شا�شية في تعزيز التاحم المجتمعي، تما�شياً 

مع م�شتهدفات عام المجتمع.

اأعلنت وزارة التربية والتعليم عن م�شاركة عدد من الكوادر التربوية في 
برو�شيا  التعليمي  »�شيريو�ض«  مركز  ينظمه  �ض  متخ�شّ تدريبي  برنامج 
2025، وذل���ك في  28 ي��ول��ي��و  18 اإلى  ال��ف��ترة م��ن  التح���ادي���ة، خ���ال 
اإقليم  التعليمية« في  والنجاح  »الموهبة  موؤ�ش�شة  القائم مع  التعاون  اإط��ار 
بتزويد  الم�شتمرة  ال��وزارة  جهود  �شياق  وفي  الرو�شي،  الفدرالي  �شيريو�ض 
المعلمين باأحدث المعارف والمهارات التربوية، وتعزيز قدرتهم على توظيفها 
بفاعلية في بيئات التعلم المختلفة وتبنّي اأف�شل الممار�شات العالمية في قطاع 

التعليم.
اأن  والتعليم،  التربية  وزي��رة  الأم���يري،  يو�شف  بنت  �شارة  واأك��دت معالي 
دولية  تدريبية  برامج  في  للم�شاركة  المواطنين  المعلمين  من  نخبة  اإيفاد 
مرموقة ياأتي ترجمةً للتزام الوزارة بتعزيز التناف�شية العالمية للمنظومة 
الب�شري التربوي، وفتح  المال  راأ�ض  التعليمية، عر ال�شتثمار الأمثل في 
اآفاق تعاون و�شراكات ا�شتراتيجية مع اأبرز المراكز والموؤ�ش�شات الأكاديمية 

المتقدمة في العالم.
معرفية  تح���ولت  م��ن  ال��ع��الم  ي�شهده  م��ا  ظ��ل  "في  معاليها:  واأ���ش��اف��ت 
ع��ل��ى تم��ك��ين كوادرنا  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال��ترب��ي��ة  وزارة  ن��ح��ر���ض في  م��ت�����ش��ارع��ة، 
التربوية بالأدوات والمهارات التي تعزز جاهزيتهم للم�شتقبل، وتمنحهم 
القدرة على ت�شميم تجارب تعليمية نوعية، ذات اأثر ملمو�ض وم�شتدام. 
ومن هذا المنطلق، فاإننا نولي اأهمية ق�شوى لتبادل الخرات، والنفتاح 

على النماذج التربوية الرائدة، وتبني الممار�شات التعليمية القائمة على 
البحث والبتكار، والم�شي في تنفيذ برامج ومبادرات نوعية تعزز مرونة 

النظام التعليمي، وتر�شخ ثقافة التطوير المهني الم�شتدام".
بين  تجمع  متنوعة  تدريبية  �شاعة   60 م��ن  اأك��ثر  ال��رن��ام��ج  ويت�شمن 

في  تخ�ش�شية  جل�شات  ك��ذل��ك  وي�شمل  والتطبيقي،  ال��ن��ظ��ري  الج��ان��ب 
ت�شميم درو�ض STEM باأ�شاليب حديثة، وتطبيق ا�شتراتيجيات التعلم 
القائم على الأن�شطة. كما تت�شمن الخطة التدريبية ور�شاً تفاعلية حول 
التعليم  في  الواقعي  والتقييم  العمرية،  المراحل  بين  التربوي  النتقال 
البتدائي، والتعلّم القائم على الم�شاريع، اإلى جانب جل�شات يومية لمناق�شة 

التجارب التعليمية المختلفة.
الم�شاركة من تطوير  الكوادر  اإلى تمكين  المتكاملة  التجربة  وتهدف هذه 
فهم عميق لمبادئ التعليم التفاعلي القائم على البحث، واكت�شاب مهارات 
ا�شتقالية  وتعزيز  ال��ف��ردي��ة،  التعليمية  ال��رام��ج  ت�شميم  في  متقدّمة 
اإتقان الأدوات الت�شخي�شية التي ت�شاعد في  المتعلم ومبادراته، اإلى جانب 
ر�شد الطلبة الموهوبين، وتكييف اأ�شاليب التدري�ض وفق احتياجات الفئات 
المختلفة، وتفعيل اآليات التغذية الراجعة، والم�شاهمة في بناء بيئة تعليمية 

محفّزة على التفكير النقدي والإبداع والعمل الجماعي.
ويمثل هذا الرنامج اأحد الم�شارات المحورية في ا�شتراتيجية الوزارة لبناء 
المنظومة  تطوير  في  بفعالية  الإ���ش��ه��ام  على  وق���ادر  متمكن  ت��رب��وي  ك��ادر 
قدرات  بتعزيز  الرا�شخ  ال��وزارة  التزام  يعك�ض  كما  الدولة.  في  التعليمية 
المعلمين، وتبنّي الأ�شاليب التعليمية الحديثة، وا�شتك�شاف تجارب عالمية 
التعليم في  رائدة يمكن تكييفها بما يتنا�شب مع خ�شو�شية واحتياجات 

دولة الإمارات.
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و�صط هذا ال�صجيج الرقمي بتنا نفتقد متعة 
اللحظات ال�صامتة، ون�صتاق للترقب من دون 
تنبيه، ولحديث ل تقاطعه نغمة، ولجل�صة 
ل يقتحمها تنويه. خ�صو�صيتنا تنتهك 
ب�صع  كل  يت�صتت  وانتباهنا  ب�صغطة، 
اأم  لنا  الحياة  تزال  ل  دقائق… فهل 

لهواتفنا؟

كل �شباح، وقبل اأن تطاأ اأقدامنا الأر�ض ي�شبقنا الهاتف 
من  دع��اء  المدر�شة،  تنبيهات  الطق�ض،  ح��ال  باإ�شعاراته: 
الغداء...  واق���تراح���ات  ال��ت��ج��م��ع��ات،  ر���ش��ائ��ل  ال��وال��دي��ن، 
بل  "�شباح الخير". ع�شرات  �شيل من �شور  اإلى  و�شولً 
باتت  لكنها  نطلبها،  لم  التي  اليومية  التنبيهات  مئات 
تتحكم في تفا�شيل يومنا. ووفق درا�شة لجامعة مي�شيغان 
اإ�شعار يومياً، بينما ي�شل   300 الآب��اء ما يقارب  يتلقى 

الرقم اإلى 4500 عند المراهقين.
و�شط هذا ال�شجيج الرقمي بتنا نفتقد متعة اللحظات 
ل  ولحديث  تنبيه،  دون  من  للترقب  ون�شتاق  ال�شامتة 
تقاطعه نغمة، ولجل�شة ل يقتحمها تنويه. خ�شو�شيتنا 
دقائق…  ب�شع  كل  يت�شتت  وانتباهنا  ب�شغطة،  تنتهك 

فهل ل تزال الحياة لنا اأم لهواتفنا؟

من ر�صالة اإلى �صجيج ل يهداأ
 ،1971 ع��ام  ر�شمياً  الرقمية  التنبيهات  ف��ك��رة  ب���داأت 
اأول  توملين�شون  راي  الأم��يرك��ي  المهند�ض  اأر�شل  عندما 
ر�شالة عر �شبكة "اأربانت"، اإيذاناً ببداية ع�شر التوا�شل 
الرقمي. لكن التحول الأبرز نحو تنبيهات ت�شل مبا�شرة 
)كانون  دي�شمر  من  الثالث  في  حدث  الم�شتخدمين  اإلى 
نيل  ال��ري��ط��اني  المهند�ض  اأر���ش��ل  ح��ين   ،1992 الأول( 
العالم من جهاز  ن�شية ق�شيرة في  ر�شالة  اأول  بابوورث 
"فودافون"  �شبكة  ع��ل��ى  مح��م��ول  ه��ات��ف  اإلى  ح��ا���ش��وب 

الريطانية، وكانت بب�شاطة تقول "عيد مياد �شعيد".
لين"  اأون  "اأميركا  ���ش��رك��ة  ر���ش��خ��ت   ،1993 ع���ام  وفي 
ب�"اأي اأو األ"(، وهي �شركة اأميركية،  )المعروفة اخت�شاراً 
مفهوم الإ�شعار ال�شوتي باإطاق عبارة "و�شلك بريد!" 
ع��ن��د و����ش���ول ر���ش��ائ��ل ال���ري���د الإل����ك����تروني، مم���ا جعل 

التنبيهات جزءاً من الثقافة الرقمية اليومية.
"باك  ���ش��رك��ة  2003 م��ع  ال��ت��ال��ي��ة في  ال��ق��ف��زة  ج����اءت 
فتمكن  الفوري"،  "الريد  خدمة  ط��ورت  التي  بيري" 
دون  من  وروده���ا  ف��ور  الر�شائل  تلقي  من  الم�شتخدمون 
�شكل  غ��يّر  وه��و ما  ي��دوي��اً،  الريد  اإلى تحديث  الحاجة 

التوا�شل المهني وال�شخ�شي.
اأما النطاقة الكرى لع�شر الإ�شعارات الحديثة، فبداأت 
الفوري"  "التنبيه  نظام  اأطلقت  التي  "اأبل"  �شركة  مع 
وتبعتها   ،2009 ع���ام   "iOS 3.0" تح��دي��ث  �شمن 
التنبيهات  لت�شبح  "اأندرويد"،  ن��ظ��ام  ع��ر  "غوغل" 
عن�شراً ل ينف�شل عن تجربة الهواتف الذكية. ومنذ ذلك 
الحين، تبعت اآلف التطبيقات والخدمات هذا النموذج، 
اإذ �شجل العالم بحلول  حتى و�شلت الأم��ور اإلى ذروتها، 

عام 2010 اأكثر من 6 تريليونات ر�شالة �شنوياً.

م�صادر التنبيهات... بين ال�صروري والم�صتت
تطبيقات  لت�شمل  الهاتفية،  التنبيهات  م�شادر  تتعدد 
"وات�شاب" و"تيليغرام"، مروراً بتطبيقات  المرا�شلة مثل 
الأخ��ب��ار والتقويم وال��ري��د الإل��ك��تروني، وو���ش��ولً اإلى 
التطبيقات الم�شرفية والمالية، ف�شاً عن تنبيهات نظام 
الهاتف.  ع��ل��ى  المثبتة  الأخ����رى  والتطبيقات  الت�شغيل 
ال�شخ�ض  ب��ح�����ش��ب  ال��ت��ن��ب��ي��ه��ات  اأه��م��ي��ة ه����ذه  وت���ت���ف���اوت 
واهتماماته، اإذ يرى البع�ض فيها اأدوات �شرورية لإدارة 
وفقدان  للت�شوي�ض  م�شدراً  اآخ��رون  يعدها  بينما  يومه، 

التركيز.
ا���ش��ت��ث��م��ار ك��ل فر�شة  اإلى  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  وي��ل��ج��اأ م��ط��ورو 
ممكنة لإر�شال التنبيهات، لما تحققه من فوائد مبا�شرة 
تعمل  اإذ  بالم�شتخدمين،  الحتفاظ  معدلت  رفع  اأبرزها 
يكون  بعدما  التطبيق  اإلى  الم�شتخدم  تعيد  تذكير  ك��اأداة 
�شركة  اأجرتها  درا�شة  ووف��ق  ا�شتخدامه.  عن  توقف  قد 
"Urban Airship"، تبين اأن الم�شتخدمين الذين 
بثاثة  اأع��ل��ى  احتفاظ  معدل  يمتلكون  تنبيهات  تلقوا 
الذين  اأولئك  اأن  كما  يتلقوها،  اأ�شعاف مقارنة بمن لم 
معدلت  �شجلوا  اأك��ثر،  اأو  يومية  تنبيهات  على  ح�شلوا 

احتفاظ بلغت 10 اأ�شعاف في اأجهزة "اأندرويد".
وعلى رغم دورها في تعزيز التفاعل، تطرح هذه التنبيهات 
ت�شاوؤلت حول الحدود الفا�شلة بين المفيد والمفرط، وبين 

التذكير والإزعاج.

حين تعيد الإ�صعارات ت�صكيل الدماغ
الت�شتت  على  الهاتفية  الإ���ش��ع��ارات  ت��اأث��يرات  تقت�شر  ل 
ال��ل��ح��ظ��ي ف��ح�����ش��ب، ب��ل ب��ات��ت، وف���ق درا����ش���ات متراكمة، 
الدماغ  عمل  طريقة  ت�شكيل  اإع����ادة  في  اأ���ش��ا���ش��ي��اً  ع��ام��اً 
ووظائفه. ووفق ما ذكره "مركز التكنولوجيا الإن�شانية، 
العميق، وتن�شئ  التفكير  الم�شتمرة تقطع  التنبيهات  فاإن 
يعوق  نم��ط  وه��و  المتقطع"،  الت�شتت  ب�"نمط  يعرف  م��ا 
التاأهب  م��ن  ح���ال  ال��ع��ق��ل في  وي��ج��ع��ل  الم�شتمر  ال��ترك��ي��ز 

الدائم لانقطاع.
وفي ال�شياق ذاته، اأظهرت اأبحاث �شادرة عن م�شت�شفيات 

"ميدي كوفر" و"باتلر" اأن التنبيهات تحفز اإفراز هرمون 
اإلى حالت  ي��وؤدي  بالتوتر، مما قد  المرتبط  الكورتيزول 
النف�شال  عند  بخا�شة  ال��ن��وم،  وا�شطرابات  القلق  من 
جنوب  جامعة  اأجرتها  درا�شة  اأم��ا  الهاتف.  عن  المفاجئ 
للر�شائل  المتكرر  ال�شتخدام  اأن  اإلى  فاأ�شارت  كارولينا، 
اإذ  ال�شتدعاء،  وق��درة  ال��ذاك��رة  دق��ة  ي�شعف  والتنبيهات 
توؤدي النقطاعات المتكررة اإلى اإ�شعاف قدرة الدماغ على 

معالجة المعلومات بكفاءة.
كوفر"،  و"ميدي  "بيدموت"  م��ن  طبية  تقارير  ووف��ق 
فاإن هذا النمط المتكرر من التحفيز والتوتر يخلق بيئة 
عقلية ت�شبه ح��ال ال��ت��اأه��ب ال��دائ��م، مم��ا ق��د ي���وؤدي اإلى 

اأعرا�ض مثل ال�شداع، الأرق، والقلق المزمن.
ل���ون���ا الخالدي  ال���دك���ت���ورة  ت��و���ش��ح  ال�����ش��ي��اق،  ه����ذا  وفي 
"الإ�شعارات  اأن  ال��رق��م��ي،  النف�ض  ع��ل��م  في  المتخ�ش�شة 
وتاأثيراً.  تكراراً  الرقمي  الت�شتت  م�شادر  اأكثر  من  تعد 
وتظهر الدرا�شات اأن الأفراد يبدلون المهام على اأجهزتهم 

الرقمية كل 47 ثانية، 
م�شتوى  ل���ش��ت��ع��ادة  دق��ي��ق��ة   25 ن��ح��و  اإلى  وي��ح��ت��اج��ون 

التركيز ذاته بعد النقطاع".
وت�شيف الخالدي "هذا الت�شتت الم�شتمر ي�شعف القدرة 
ما  وي�شبب  العميق،  ال��ترك��ي��ز  ح���الت  في  ال��دخ��ول  على 
يبقى  الدماغ  من  ج��زءاً  اإن  اأي  النتباه'،  ب�'بقايا  يعرف 
في  الأداء  ج��ودة  في  يوؤثر  مما  ال�شابقة،  بالمهمة  م�شغولً 

المهمة الحالية.
 كما يوؤدي ذلك اإلى اإرهاق 'الذاكرة العاملة' الم�شوؤولة عن 
الت�شوي�ض  وينتج حالً من  المعلومات ومعالجتها،  حفظ 

المعرفي".
للتوتر  ال���ش��ت��ج��اب��ة  ن��ظ��ام  ت��ف��ع��ل  "الإ�شعارات  وت��ت��اب��ع، 
في  �شغيرة  ا�شتجابة  يحدث  اإ�شعار  كل  اإن  اإذ  با�شتمرار، 
التركيز  ح���ال  م��ن  ال�شخ�ض  ت��خ��رج  الع�شبي،  الج��ه��از 
يجعل  المق�شود  الت�شميم  هذا  خفيف.  توتر  في  وت�شعه 
والتي  الم�شتمر  ال�شتثارة  م��ن  ح��ال  في  الع�شبي  الج��ه��از 

،)Hypervigilance( تعني
ال��راح��ة، مما يفاقم الإره���اق العاطفي،  اأوق���ات   حتى في 
وي�شعف القدرة على ال�شترخاء وال�شتيعاب. باخت�شار، 
ب��ل تحدث  ع��اب��رة،  لي�شت مج��رد مقاطعات  الإ���ش��ع��ارات 
تاأثيرات عميقة في وظائف الدماغ، وم�شاعرنا، و�شلوكنا 

اليومي".

ع�صبي  عبء  اإلى  الهاتف  اإ�صعارات  تتحول  كيف 
وعاطفي؟

المتكرر مع محفز  التفاعل  نتيجة  ع��ادة  الإدم��ان  يت�شكل 
يثير في الدماغ �شعوراً بالمكافاأة اأو المتعة، وهو ما ينطبق 
بدقة على التنبيهات الهاتفية. ف�شوت الإ�شعار اأو اهتزاز 
يدفع  ���ش��رط��ي،  اإلى محفز  ال��وق��ت  م��ع  يتحول  ال��ه��ات��ف 
�شاحبه لفح�ض الجهاز ب�شورة ل اإرادية، حتى من دون 
ال�شعب  من  ي�شبح  وت��دري��ج��اً،  حقيقية.  ر�شالة  و�شول 
الن��ف�����ش��ال ع��ن ال��ه��ات��ف ول��و ل��ف��ترات ق�����ش��يرة، في نمط 
�شلوكي يقترب من الإدمان ال�شلوكي المعروف، بتاأثيراته 

الوا�شحة على التركيز والنوم والعاقات الجتماعية.
تو�شح الدكتورة لونا الخالدي المتخ�ش�شة في علم النف�ض 
المرتبطة  تلك  خ�شو�شاً  الهاتف،  اإ�شعارات  اأن  الرقمي، 
لتحفيز  "�شممت عمداً  الجتماعي،  التوا�شل  بمن�شات 

اإفراز الدوبامين، 
الم��ك��اف��اأة في  �شعور  ع��ن  الم�����ش��وؤول  الع�شبي  الناقل  وه��و 

تاأثيراً هي تلك  التنبيهات  "اأكثر  الدماغ". وت�شيف 
مثل  متوقعة،  وغ��ير  م��ك��اف��اآت متقطعة  ت��ق��دم  ال��ت��ي 
الإعجابات والتعليقات، وفق نمط يعرف ب�"التعزيز 

المتنوع" وهو من اأكثر الأ�شاليب ت�شبباً في الإدمان.
التفاعل يدرب  النوع من  اأن ه��ذا  وتح��ذر الخ��ال��دي من 

الدماغ على ترقب المكافاأة الرقمية با�شتمرار، مما يدفع 
اإلى  وي��وؤدي  اأجهزتهم،  المتكرر من  للتحقق  الم�شتخدمين 
ربط القبول الذاتي بالموؤ�شرات الرقمية، كعدد الإعجابات 
بالنق�ض  ال�����ش��ع��ور  ي��ع��زز  م���ا  الم�����ش��اه��دات، وه���و  ع���دد  اأو 
وتلفت  المراهقين.  بين  خ�شو�شاً  الجتماعية،  والمقارنة 
اإلى اأن "مجرد توقع و�شول اإ�شعار كفيل برفع م�شتويات 
التوتر، حتى لو لم ي�شل �شيء في الواقع، وهو ما يك�شف 

عمق الأثر النف�شي للتنبيهات".
كرد فعل لت�شاعد الإدم��ان الرقمي، ظهرت مبادرات ما 
يعرف ب�"النف�شال الرقمي" اأو "ال�شيام الرقمي"، التي 
تقوم على المتناع الموقت عن ا�شتخدام الأجهزة الذكية. 
وت��ت��ن��وع اأ���ش��ك��ال��ه ب��ين الن��ق��ط��اع ال��ك��ام��ل ع��ن الهواتف 

واأجهزة الكمبيوتر،
اأو النتظام في   وال�شيام الجزئي عن تطبيقات محددة، 

فعاليات تمنع فيها الأجهزة تماماً.
النف�شي،  ال���ت���وازن  ا���ش��ت��ع��ادة  اإلى  ال��ت��ج��ارب  ه���ذه  ت��ه��دف 
وتح�شين جودة النوم، وتعزيز التفاعل الواقعي، والتقليل 
من الت�شتت العقلي. وقد انت�شرت ب�شورة ملحوظة بين 
الموؤثرين  بع�ض  وح��ت��ى  والم��وظ��ف��ين،  الج��ام��ع��ات،  ط��اب 
و�شائل  طوعياً" عن  "انقطاعاً  اأعلنوا  الذين  الرقميين 

التوا�شل.
وتو�شح د. لونا اأن "النف�شال عن التنبيهات ل يقت�شر 
العقلية  الم�شاحة  با�شتعادة  يتعلق  بل  ال�شوت،  كتم  على 
وال��ع��اط��ف��ي��ة. م��ن اأف�����ش��ل ال���ش��ترات��ي��ج��ي��ات ه��و تطبيق 
غير  الإ�شعارات  اإيقاف  عر  الرقمية’،  ’الحدود  مفهوم 
الر�شائل  لتفقد  مح��ددة  اأوق��ات  وتخ�شي�ض  ال�شرورية، 

والتطبيقات".
وعلى رغم ما تحققه التجربة من �شفاء ذهني وتخفيف 
لاإرهاق المعرفي، فاإنها ل تخلو من تحديات مثل ال�شعور 

المهني،  ال��ت��ك��ي��ف  ���ش��ع��وب��ة  اأو  الم��ل��ل،  اأو  ب��ال��ق��ل��ق 
البيئات  في  خ�����ش��و���ش��اً 
المعتمدة على الت�شال 

الرقمي الم�شتمر.

اق�������ت���������������ص�������اد 
النتباه... عندما 

اإلى  الإ�صعار  يتحول 
�صلعة

دوراً  ال��ي��وم  الإ����ش���ع���ارات  تلعب 
ب�"اقت�شاد  يعرف  ما  في  مح��وري��اً 

النتباه"، وهو المفهوم الذي طرحه 
المفكر الأميركي هربرت اأ. �شيمون 

عام 1971 حين قال، "وفرة 
في  ن���درة  تخلق  المعلومات 

ع�شر  في  النتباه". 
الهائل  ال����ت����دف����ق 

ل����ل����م����ح����ت����وى، 
ت������ع������د  لم 

المعلومات هي ال�شلعة النادرة، بل القدرة على التركيز.
 "MEDPUSH" تو�شح، المديرة التنفيذية ل�شركة
ال�شعودية المتخ�ش�شة في تقنيات التنبيه الذكي الأ�شتاذة 
جانبية،  اأداة  تعد  لم  "الإ�شعارات  اأن  ال�شدوخي،  ب�شاير 
بل باتت عن�شراً ا�شتراتيجياً في الت�شويق الرقمي. فهي 
تعزز تفاعل الم�شتخدم، وتزيد من ولئه، وتعد قناة فورية 

تربط العامات التجارية بجمهورها".
"اإن�شتغرام"  م��ث��ل  م��ن�����ش��ات  اأن  اإلى  خ�����راء  وي�����ش��ير 
اإلى  تهدف  مدرو�شة  خوارزميات  ت�شتخدم  و"يوتيوب" 
اإبقاء الم�شتخدم في حال تفاعل م�شتمر. ويعتمد ت�شميم 
مثل  ال�شلوكي  النف�ض  ع��ل��م  اأ���ش��ال��ي��ب  ع��ل��ى  الإ����ش���ع���ارات 
"الخوف من الفقد المعروف ب� )FOMO(، والمكافاآت 

المتقطعة، مما يجعل تجاهل التنبيه �شبه م�شتحيل.
وتعلق د. لونا الخالدي بالقول "الكثير من التطبيقات 
ت�شتغل حاجاتنا النف�شية الأ�شا�شية كالرغبة في النتماء 
اأو التقدير. لكنها تقدم تفاعات �شطحية تمنحنا �شعوراً 
والم�شاهدات  ب��الح��ب،  الإع��ج��اب  فنربط  بالقيمة،  زائ��ف��اً 
بالقبول الذاتي، وهو ما يربك هويتنا العاطفية ويعمق 

التبعية للعالم الرقمي".

اأم  اأخ��لاق��ي  ت�صميم 
فو�صى رقمية؟
م���������ع ازدي��������������اد 

الن���ت���ق���ادات 
الم���وج���ه���ة 

لى  اإ

بداأت  التنبيهات،  اإر�شال  في  الإف��راط  ب�شبب  التطبيقات 
تظهر مبادرات نحو "الت�شميم الأخاقي"، الذي يراعي 
اختيار ما  للم�شتخدم ووقته وحقه في  النف�شية  ال�شحة 

يود تلقيه.
وت�شير ال�شدوخي اإلى اأن "هناك حاجة متزايدة لإيجاد 
الإ�شعارات  في  الإف����راط  والتطفل.  ال��ف��ائ��دة  ب��ين  ت���وازن 
وانخفا�ض  الثقة،  وفقدان  الم�شتخدم،  اإجهاد  اإلى  ي��وؤدي 

التفاعل".
ي�شتخدم  ب����ات  ال���ش��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  اأن  اإلى  وت��ل��ف��ت   
التف�شيات"  "مراكز  اأن  كما  التنبيهات،  لتخ�شي�ض 
اأ�شبحت و�شيلة لتمكين الم�شتخدم من التحكم الكامل في 

نوع ومعدل الإ�شعارات.
لكنها ترى اأن هذا ل يكفي "هناك حاجة اإلى ت�شريعات 
اأو  ي��وم��ي��اً  اإر���ش��ال��ه��ا  يم��ك��ن  ال��ت��ي  التنبيهات  ع���دد  تنظم 
ت�شيء  التي  الجهات  على  غرامات  فر�ض  مع  اأ�شبوعياً، 
ا�شتخدامها. فالم�شتخدم يجب اأن يكون في �شلب الأولوية، 

ل مجرد اأداة تفاعل".

هل يمكن تخيل م�صتقبل بلا اإ�صعارات؟
التطورات  ف��اإن  اإ���ش��ع��ارات،  با  رغ��م �شعوبة تخيل حياة 
�شعود  فمع  قادمة.  جذرية  تح��ولت  اإلى  ت�شير  التقنية 
اأن��ظ��م��ة ال���ذك���اء ال���ش��ط��ن��اع��ي، وظ���ه���ور م���ا يعرف 
اأكثر  الإ���ش��ع��ارات  ت�شبح  قد  الذكي"،  ب�"الوكيل 

وعياً ب�شياق الم�شتخدم. 
اأو  ال�شيارة  تقود  كنت  اإن  الهاتف  �شيعرف 
ي�شتحق  م��ا ل  ف��ي��وؤج��ل  اج��ت��م��اع��اً،  تح�شر 
ب�شورة  ال��ت��ن��ب��ي��ه��ات  وي��ج��م��ع  الم��ق��اط��ع��ة، 

منظمة يعر�ض لحقاً.
الذكية" اإحدى  "النظارات  تكون  وقد 
تعر�ض  ح��ي��ث  الم�شتقبلية،  ال��ب��دائ��ل 
ال��ت��ن��ب��ي��ه��ات ب�����ش��ورة ب�����ش��ري��ة غير 
اإلى  الح���اج���ة  دون  م���ن  م���زع���ج، 
اإخراج الهاتف اأو لم�ض ال�شا�شة، 
مم��������ا ق��������د ي�����خ�����ف�����ف م���ن 
وط���اأة الإ���ش��ع��ارات ويعيد 
�شيطرته  للم�شتخدم 

على انتباهه.

غيرت �صلوكنا الع�صبي وزادت الت�صتت واأثرت في علاقاتنا وانتباهنا و�صحتنا؟

 منبه رقمي لا ي�شمت..  اإ�شعارات الهاتف  كيف تتحكم بحياتنا؟

الخميس   24  يوليو    2025  م   -    العـدد   14511  
Thursday   24    July    2025   -  Issue No 14511



24 الخميس   24  يوليو    2025  م   -    العـدد   14511  
Thursday   24    July    2025   -  Issue No 14511

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
رقم الرخ�صة 119465

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
ال�شم التجاري : الم�شباح العربي المواد الغذائية - ذ م م  

�شركة   - م  م  ذ   - الغذائية  المواد  العربي  الم�شباح   : هي  اأعاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�شنة   8 الإتحادي رقم  ال�شركات  اإمارة عجمان بموجب قانون  تاأ�ش�شت في  ذات م�شوؤولية محدودة 
1984 وتعدياته مرخ�شة في دائرة التنمية الإقت�شادية و�شجلته بالتنمية الإقت�شادية تحت رقم 

ال�شيد وتعيين  وت�شفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   119465
جمال لتدقيق الح�صابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�شفي القانوني المذكورة 
اأعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ض ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

المعلن اإليه / المدعى عليه : جوني�ض رينوفي�شنز للخدمات الفنية - ذ م م 
في الدعوى رقم 2025/628 لجنة تجاري كلي 

في  الخراء  لجنة  لأعمال  الموقرة  الإبتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
الدعوى اأعاه فقد حددنا يوم الربعاء الموافق 30/7/2025، وذلك في تمام الخام�شة 
تطبيق  طريق  عن  وذلك  بعد  عن  الخراء  للجنة  الأول  الجتماع  لعقد  موعدا  ع�شراً 
قانونا  يمثلكم  من  او  ح�شوركم  ويطلب  الرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM(
لح�شور الجتماع المذكور مع اإرفاق كافة الم�شتندات المتعلقة بالدعوى، للتوا�شل على هاتف 

رقم 04/5821333 وفاك�ض رقم 04/5705773، �ض.ب رقم 91153 - دبي، 
expert@mazca.ae : بريد اإلكتروني

 XLNC ماز للمحا�شبة القانونية - ع�شو في
عن / لجنة الخراء - الخبير الهند�شي / م. اأحام علي الحمادي 

دعوة لح�صور 
اإجتماع لجنة الخبراء الأول  

70197 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

المو�صوع / الأ�صماء

ابراهيم  منت�شر  الم��دع��و/  ب��اأن  الخيمة  را���ض  محاكم  دائ���رة  تعلن 
الرابع  المقطع  تعديل  بطلب  ت��ق��دم   ، المن�شوري  الله  الم���ال  ح�شن 
 / التعديل  ا�شم  ليكون   ، الله(  )م��ال  اإلى  الله(  )الم���ال  م��ن  ل�شمه 
منت�شر ابراهيم ح�شن مال الله المن�شوري ان من له م�شلحة في 
العترا�ض ان يتقدم خال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ العان 

امام ق�شم ال�شهادات في محكمة را�ض الخيمة.
قا�صي محكمة را�س الخيمة البتدائية
 القا�صي/ طارق احمد جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية - جري�س انتر نا�صيونال �س م ح 
جوليا�س انتوني انتوني الفون�صو      

تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004500/ 
اإلى المحكوم عليه : جري�ض انتر نا�شيونال �ض م ح 

جوليا�ض انتوني انتوني الفون�شو  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / م�شرف الإمارات الإ�شامي )�ض م ع(  - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 576،342 

تاريخ  من  اأيام   )7( خال  اأعاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي     AJCFICILABS2025 /0001955 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اي ميديا للدعاية والإعان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   11/8/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      AJCFICICIVS2025 /0001850 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : رزان ب�شير حامد عمر   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   11/8/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى رقم 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال 
مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
في الدعوى 2025/2326 

المدعى عليه / كي ان اف للمقاولت البناء �ض ذ م م 
بالإ�شارة للمو�شوع اعاه وعطفاً على تعييني خبيراً ح�شابياً في الدعوى 2025/2326 بموجب الحكم 
التمهيدي ال�شادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 2025/7/15 يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم 

قانوناً لمراجعة الخبير الح�شابي / م�شعب من�شور عر و�شائل التوا�شل التالية:
المكتب / امانة محا�شبون قانونيون

دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301
هاتف رقم / 04-2868836 

COURT@AMANACAC.AE : عنوان بريد الكتروني
و ذلك يوم الثاثاء الموافق 2025/7/29 في تمام ال�شاعة الرابعة والن�شف )4.30( ع�شرا و بخاف 
لتقديم  وذلك  الإعان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  عمل  ايام  ذلك مراجعة الخبير الح�شابي في موعد اق�شاه 7 

كافة وجميع الم�شتندات بخ�شو�ض مو�شوع الدعوى.
اأمانة محا�صبون قانونيون
الخبير الح�صابي / م�صعب من�صور

اإعلان بالن�صر بالجريدة اليومية 
اعمال الخبرة الح�صابية

70197

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية - مطبعة باري�س    
عمالي       SHCEXCILABS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000659/ 

اإلى المحكوم عليه : مطبعة باري�ض  - العنوان : العنوان ال�شارقة �شناعية رقم 1 �شارع المدينه الجامعية 
�شره رقم ملك �شركة الزهراء العقارية )A24( الهاتف 0508990499  

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ / محمد عتيق الرحمن عبدالخالق موله - الجن�شية بنجادي�شي 

في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 11256.00 
تاريخ  من  اأيام   )7( خال  اأعاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة 
يوم - الموافق - ال�شاعة - امام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 اخطار دفع بالن�صر

رقم الملف 2023/179 تنفيذ اإيجارات وعقارات 
بناء على طلب / المحكوم له /�شركة البحري والمزروعي التجارية �ض ذ م م الجن�شية  

الى المحكوم عليه / مطعم وكافيترياحنين ذ م م - الجن�شية  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ض الخ��ي��م��ة ق��د ا����ش���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
بالزامك بدفع مبلغ وقدره  اإيجارية  55/2018 منازعات  الق�شية  2018/8/5 في 
101349.40 درهما �شاما الر�شوم والم�شاريف. وبما ان المحكوم له اعاه قد تقدم 
بطلب لتنفيذ حكم و�شجل بالرقم الم�شار اعاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعاه خال 
7 اأيام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �شتتخذ بحقك الجراءات 

القانونية المنا�شبة لتنفيذ الحكم ، والر�شوم المرتبة عليك. 
 ق�صم التنفيذ 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
في الدعوى رقم 2025/601 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعى عليه / محمد اح�شن نزير احمد 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخرة الم�شرفية في الدعوى الم�شار  اإليها اأعاه، 

المقامة من المدعي / بنك دبي التجاري )�ض م ع( 
فقد حددنا يوم الثاثاء الموافق 2025/7/29 الوقت : 2.00 ظهرا 

لعقد اإجتماع الخرة الأول “عن بعد” عر تطبيق ZOOM المرئي والم�شموع من خال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/83362478559?pwd=bCxJ0BToW7Xz

EZfZbMKjUXSfcl20NC.1
- Meeting ID : 833 6247 8559 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�شوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�شور الجتماع المذكور وتقديم الم�شتندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير اأول باأول ب�شاأن اأية ا�شتف�شارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�شور الجتماع 

يرجى التوا�شل على الرقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�ص علي محمد ح�صن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�صر
لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70688
العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

تجاري  AJCAPCICOMS2024 /0000710 في  الدعوى رقم الإ�صتئناف
بالن�صر 

الم�شتاأنف �شده : محمد عبد المجيد حنون 
 1504 15 مكتب رقم  اإمارة دبي ديرة �شارع الرقة برج الم�شرف الطابق  عنوانه : الإمارات - 

هاتف رقم 0506111421 ، 0501859259 ، 0561016615 
اأمريكي  اأن الم�شتاأنف : هابكو م م ح ويمثلها مديرها : محمد ادم �شليمان  ليكن معلوما لديك 
رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  ال�شادر  الحكم  ا�شتاأنف  قد   - الجن�شية 
تجاري.   - المدنية  الإ�شتئنافية  المحكمة   AJCAPCICOMS2024/0000710
 ....... يوم   ...... الق�شاء  بدار  امام محكمة عجمان  او ح�شور من يمثلك  فيقت�شي ح�شورك 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �شباحا   10.30 ال�شاعة   2/9/2025 الموافق 

ح�شورك او ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�صائية 
نورة اأحمد المندو�س 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�صتئنافية   

70392 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0004230 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد جمال ابراهيم الحريري - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم اأن المدعي عمر عبدالرحمن العبا�ض - قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه ويطالب فيها بالتي 
: الت�شريح بائحة الدعوى واإعانها الى المدعى عليها ، 2/ الزام المدعى عليه الأول ب�شداد قيمة 
بقيمة  ب�شيارته  النتفاع  من  المدعى  حرمان  عن  تعوي�ض  الى  ا�شافة  درهم   250.000 ال�شيارة 
5000 درهم �شهريا من تاريخ ا�شتام ال�شيارة بتاريخ 1/7/2019 حتى ال�شداد التام. 3/ الزام 
 28/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت  المحاماة.  واتعاب  والم�شاريف  الر�شوم  عليه  المدعى 
اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير 
الدعوى( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  21/7/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70688

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة اأم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ال�صاهين لتجارة اللكترونيات 
والهواتف المتحركة لمالكها �صلطان را�صد �صلطان ليتيم ال علي - موؤ�ص�صة فردية   

اإخطار دفع في الق�صية رقم UAQCEXCICPL2022 /0000409 اأمر اأداء 
اإلى مالك المنفذ �شده ال�شاهين لتجارة اللكترونيات والهواتف المتحركة لمالكها �شلطان را�شد 

�شلطان ليتيم ال علي - العنوان : يعلن بالن�شر  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح 

المنفذ اك�شيوم تيليكوم �ض ذ م م - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 29810.0 درهم + ر�شم اعان بالن�شر   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7 ايام( اأيام من 
تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - فيياز اأحمد جنزر احمد   
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002934/ 
اإلى المحكوم عليه : فيياز اأحمد جنزر اأحمد - العنوان : اإمارة ال�شارقة - منطقة القا�شمية - بناية 

الرج الوردي - �شقة رقم 303 هاتف رقم 0559690857  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / عمر طاهر محمد علي  الحمادي - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة 
في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 19450.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خال  اأعاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عمران حفيظ الدين ح�صين   
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004247/ 

اإلى المحكوم عليه : عمران حفيظ الدين ح�شين - العنوان : اإمارة ال�شارقة - منطقة النهدة �شارع الوحد 
Imranhussein505@ برج الخليج تور �شقة 301 بالقرب من كنتاكي الريد اللكتروني

 0547734767 رقم  متحرك   gmail.com
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي التجاري - �ض م ع  - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 113،278.00
تاريخ  من  اأيام   )7( خال  اأعاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 
جل�شة يوم - الموافق - ال�شاعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70688 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2025 /0000763 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : عماد بن احمد بن احمد م�شعود  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ض الواحد - ذ م م

في الق�شية الم�شار اليها اأعاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف : 29257.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : هدومونا للتجارة العامة - ذ م م  
المطينة  الغرير / ديرة /  ال�شيخه مهره احمد  B4-201/ ملك  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   736588  : الرخ�شة  رق��م   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1662541 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   29/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   29/10/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�شفي المعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �صما جي ات�ص ا�ص لتجارة ال�صلع بالجملة - �ص ذ م م  
- الخبي�شي  البحر  205-426 ملك حمد محمد عبدالرحمن  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ض   - مح���دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�شة : 960475 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1728790 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال 
ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   22/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ص   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �صوبر بول ل�صلاح المركبات - �ص ذ م م  
012 ملك بدر خالد يو�شف احمد القبندي - بردبي - مجمع دبي  العنوان : م�شتودع 
الواحد  ال�شخ�ض   - مح��دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 لا�شتثمار 
 1991181  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1191636  : الرخ�شة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات 
- �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية هدومونا للتجارة العامة 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
ال�صلع  لتجارة  ا�ص  ات�ص  �صما جي  لت�شفية  اأع��اه  المذكور  الم�شفي  تعيين  قد تم 
 22/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص   - بالجملة 
اأي  لديه  وعلى من   22/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
 - دي��رة   - بور�شعيد   - الغيث  �شعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية �صوبر بول ل�صلاح المركبات 
17/7/2025 والموثق لدى  - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   17/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : كابيتال ايدج للعقارات - �ص ذ م م  
 - الأولى  الثنية   - ث��ودي  ت�شلي  1206 ملك كيرتي موهالدا�ض  رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1189899  : الرخ�شة  رق��م   ، م�شوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
1987613 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 26/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين ام بي �صي لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب رقم 3402 ملك دليب بريم 
دا�شواني - برج المنارة - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 5808003-04 فاك�ض : 
5808003-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ام بي �صي لمراجعة الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 3402 ملك دليب بريم دا�شواني - برج المنارة - بردبي 
-5808003  : فاك�ض   04-5808003  : هاتف   - التجاري  الخليج   -

تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04
الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية كابيتال ايدج للعقارات - �ص ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خال )45(  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 

     في الدعوى رقم 1136/2025/100 احوال نف�س م�صلمين 
المنظورة في : دائرة الأحوال نف�ض م�شلمين العا�شرة رقم 323 

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالتفريق بين المدعية والمدعى عليه خلعا ، واإثبات ح�شانة المدعية 
ال��زام المدعى عليه ب�شداد  ، مع  الوحيد / ميكائيل فردين ح�شين امتياز على هريانوال  لبنها 

نفقة المح�شون وتوفير له م�شكن ح�شانة وتاأثيثه كافة فواتير الكهرباء والماء والإنترنت. 
المدعى : انعام ميرزا محمد رافت - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - 

دبي - �شارع العمال - �شقة العا�شر 1002 - 0506666997  
المطلوب اإعانه :1. فردين ح�شين - �شفته : مدعى عليه  

مو�شوع الإعان : قررت محاكم دبي الإبتدائية اإعانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ 2025/6/11 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�شتخدام  م��ن  لب��د  الحكم  تفا�شيل  على  ل��اإط��اع   ، الح�شوري  بمثابة 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 2242/2025/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الواحدة والع�شرين رقم 423  

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )792987 درهم( ومبلغ التعوي�ض )100000 درهم( 
والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام. 

المدعى : خواجه ح�شين �شيد بادى �شاحب - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - 
مبنى الم�شعود - �شقة العا�شر مكتب 1005 - 0505349189  

المطلوب اإعانه : 1. عرفان جاويد غفار عبدالغفار  - �شفته : مدعى عليه 
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�شوعها  المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )792987 درهم( 
ومبلغ التعوي�ض )100000 درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
التقا�شي عن  قاعة  �شباحا في   9.00 ال�شاعة   2025/7/30 الموافق  الربعاء  يوم  لها جل�شة  وح��ددت  التام.  ال�شداد 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل. 

رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

اعلان بالن�صر 
في الدعوى رقم 2466/2025/11 مدني جزئي  

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى ال�شاد�شة ع�شر رقم 399  
مو�شوع الدعوى :  الزام المدعى عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ وقدره 19،500 درهم )ت�شعة ع�شر الف وخم�شمائة 
5% �شنويا من تاريخ المطالبة حتى ال�شداد التام. 2. الزم المدعى عليها بالر�شوم والم�شاريف واتعاب  درهم( والفائدة 
المحاماة.  المدعى : جيبا روبين�شون اليك�ض فين�شينت راج اليك�ض فين�شينت راج - عنوانه : الإم��ارات - اإمارة ال�شارقة - 
الخان - �شارع التعاون - مبنى برج ا�شا�شا - �شقة HC602 - 0547154340   - ويمثله : جهاد �شعيد علي بن 

�شاحوه ال�شويدي   المطلوب اإعانه : 1. انليت ميرلين جورج الن - �شفته : مدعى عليه 
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�شوعها  الزام المدعى عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ وقدره 19،500 
درهم )ت�شعة ع�شر الف وخم�شمائة درهم( والفائدة 5% �شنويا من تاريخ المطالبة حتى ال�شداد التام. 2. الزم المدعى 
 9.00 ال�شاعة   2025/7/29 الموافق  الثاثاء  يوم  لها جل�شة  وح��ددت  المحاماة.  واتعاب  والم�شاريف  بالر�شوم  عليها 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�شي  قاعة  في  �شباحا 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل. 

رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 393/2025/18 عقاري جزئي  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة ع�شر رقم 427  

مو�شوع الدعوى : دعوى ف�شخ عقد البيع الموؤرخ 19/9/2013 والزام المدعى عليهما بت�شليم الوحدة ال�شكنية رقم 2008 ببناية 
اأورا مارينا الى المدعية بالحالة التي كانت عليها قبل التعاقد ، والتعوي�ض بمبلغ وقدره 100،000 درهم اإماراتي )مائة الف درهم 

اإماراتي( والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد. 
المدعى : جي كيه تي هولدنجز ليمتد - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الخليج التجاري - برج اآنانتارا - الطابق رقم )10( مكتب 

رقم )1002- 0529089841( ويمثله : �شرحان ح�شن محمد ح�شن المعيني  
المطلوب اإعانهما : 1. جوريندر جيت �شينغ ، 2. جي اإ�ض فين�شرز ليمتد - �شفته : مدعى عليهما 

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�شوعها دعوى ف�شخ عقد البيع الموؤرخ 19/9/2013 والزام المدعى عليهما بت�شليم 
وقدره  بمبلغ  والتعوي�ض   ، التعاقد  قبل  عليها  كانت  التي  بالحالة  المدعية  الى  مارينا  اأورا  ببناية   2008 رقم  ال�شكنية  الوحدة 
ال�شداد. وحددت  9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام  القانونية  اإماراتي( والفائدة  اإماراتي )مائة الف درهم  100،000 درهم 
لها جل�شة يوم الثنين الموافق 2025/7/28 ال�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

اعلان بالن�صر 
في الدعوى رقم 1478/2024/41 عقاري  

المنظورة في : الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97  
مو�شوع الدعوى : المطالبة ببطان وعدم نفاذ الت�شرف بالهبه الموؤرخ في 7/12/2021 للوحدة العقارية رقم 107 
 الكائنة في مبنى كولكتيف تووير 1 منطقة حدائق ال�شيخ محمد بن را�شد دبي والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : علي جوهر خان - عنوانه : دبي - بور�شعيد - خلف معر�ض ني�شان لل�شيارات - بناية نقطة العمال - الميزانين 
 - المطرو�شي  بخيت  احمد  عبدالله  م��روان  عبدالله   / ال�شتاذ  بوكالة   -  3244594826 مكاني   -  9 رق��م  مكتب   -

ويمثله : هبه علي غلوم محمد باقر اأهلي    -  971506767616
المطلوب اإعانه : 1. علي ر�شا جودكي - �شفته : الخ�شم المدخل    

في  الم����وؤرخ  بالهبه  الت�شرف  ن��ف��اذ  وع���دم  ببطان  المطالبة  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك���  اأق���ام  ق��د   : الإع����ان  م��و���ش��وع 
7/12/2021 للوحدة العقارية رقم 107 الكائنة في مبنى كولكتيف تووير 1 منطقة حدائق ال�شيخ محمد بن را�شد 
دبي والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�شة يوم الثنين الموافق 2025/8/4 ال�شاعة 9.30 
�شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.

رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

اعلان رقمي بالن�صر  بقيد دعوى
  في الإ�صتئناف رقم 1223/2025/320 ا�صتئناف احوال �صخ�صية ومواريث

المنظورة في : اإدارة الدعاوى ال�شتئنافية الثالثة ع�شر رقم 867  
2025/6/3 م��ن مح��ك��م��ة دب���ي الإب��ت��دائ��ي��ة في ال���دع���وى رقم  م��و���ش��وع الإ���ش��ت��ئ��ن��اف : الح��ك��م ال�����ش��ادر ب��ت��اري��خ 

م�شلمين  نف�ض  احوال   2025/1259
الم�شتاأنف : محمد �شيف �شعيد مبارك الكيبالي - عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�شارقة - مي�شلون - ال�شارقة - �شارع 

مبنى بناية ورثه العوي�ض - �شقة الطابق الأول - 0509729799 
المطلوب اإعانه : 1. ي�شرى �شبحى محمد من�شور  - �شفته : م�شتاأنف �شده    

دبي  محكمة  من   2025/6/3 بتاريخ  ال�شادر  الحكم  ومو�شوعها   الدعوى  عليك���  اأق��ام  قد   : الإع��ان  مو�شوع 
الموافق  الرب��ع��اء  ي��وم  جل�شة  لها  وح���ددت  م�شلمين.  نف�ض  اح���وال   2025/1259 رق��م  ال��دع��وى  في  الإب��ت��دائ��ي��ة 
23/7/2025 ال�شاعة 9:00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�شية في منطقة القرهود  
والتي يمكن الو�شول اإليها من خال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثاثة اأيام على القل.
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في الدعوى رقم 397/2025/60 امر اأداء  
المنظورة في : اأوامر الأداء واإنفاذ العقود التجارية رقم 203 

الطالبة مبلغ  الى  ت���وؤدي  ب��ان  الطلب  الم��ق��دم �شدها  ب��ال��زام  الأم���ر  ب��اإ���ش��دار  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ش��وع 
والفائدة  فل�ض(  ع�شر  واربعة  درهم  واربعون  وثاثة  و�شتمائة  الف  وت�شعة  )مائة  درهم   109،643.14
التاأخيرية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام ، والزام المقدم �شدها الطلب ر�شوم الدعوى 

والم�شاريف والتعاب. 
المدعى : ترانز ا�شيا للمقاولت العامة والميكانيكية �شركة ال�شخ�ض الواحد  

عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - 0508706167  
المطلوب اإعانه :1. المبدع لل�شقالت �ض ذ م م - �شفته : مدعى عليه   

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�شوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )109643.14(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 

�شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 7501/2025/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389  
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000011( وال�شادر عن ال�شاوي لتجارة خامات البا�شتيك والنايلون ذ 

م م بقيمة )1073300.5( 
طالب التنفيذ : اإف تي اإم انترنا�شيونال م د م �ض - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الثنية 5 - جميرا لك�ض تاور - �شارع 

الخيل الأول - بناية مدينة تاور - الطابق 7 مكتب رقم 706 - 0547094349  
المطلوب اإعانه :1. ال�شاوي لتجارة خامات البا�شتيك والنايلون ذ م م - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1073300.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من 

تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000111490
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7501-000111490

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 2180/2025/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2025/366 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )60847.49 درهم( 

�شاما للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد. 
طالب التنفيذ : التميم لتاأجير ال�شيارات والحافات - ذ م م  - عنوانه : الإمارات - اإمارة عجمان - الرا�شدية - عجمان �شارع خليفة 

- مبنى بن غدير لا�شتثمار - �شقة محل 3 - 0543467777 
المطلوب اإعانه :1. كلوزال �ض ذ م م - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )60847.49( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من 

تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000132205
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2180-000132205

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 676/2025/284 تنفيذ م�صارف  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، جزئي  م�شارف  تج��اري   2024/113 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 

)111975.50 درهم( �شاما للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد. 
طالب التنفيذ : م�شرف الإمارات ال�شامي - �ض م ع  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - بناية �شيتي افنيو مكتب رقم 703 - 0506082387  
المطلوب اإعانه :1. على بن �شالم بن عبيد الو�شاحي - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )110955.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من 

تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000135886
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-676-000135886

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 274/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����ش��داد   ، م�����ش��ارف  2024/889 تج���اري  رق���م  ال���دع���وى  ال�����ش��ادر في  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ش��وع 
)1،888،436/5 درهم( �شاما للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : بنك الإم��ارات دبي الوطني - �ض م ع - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�شناعة 
دبي - رقم مكاني )3113783794( - 0553390175 

المطلوب اإعانه :1. اأمين حبيب الله اأميري - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعان : قررت محاكم دبي الإبتدائية اإعانكم ل�شداد قيمة المطالبة وقدرها 1888436.5 درهم خال خم�شة ع�شر 
يوما من تاريخ التبليغ واإل �شيتم بيع العقار )عبارة عن ار�ض رقم 1117 - منطقة نخلة جميرا - اإ�شم المبنى ال�شهلة - B16 - رقم 
الوحدة 103( عن طريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 288 من قانون الإجراءات المدنية. لاإطاع على تفا�شيل القرار والدعوى لبد 

من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية. 
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000108752
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-274-000108752

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 1962/2025/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389  
مو�شوع التنفيذ : المالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )020227( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة 

)46،819.50( درهم �شامل الر�شوم. 
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ديرة -دبي - اإمارة دبي - ديرة - �شارع بني 

يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( 0552894170  
المطلوب اإعانه :1. �شوبهالك�شمي �شرينيفا�شا ان�شان �شرينيفا�شا - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )46819.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ 

ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000092715
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1962-000092715

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 1737/2025/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397  

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )005005( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة 
)36،925.50( درهم �شامل الر�شوم. 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني �ض م ع  
عنوانه : الإم��ارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي باإمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�شناعة دبي - رقم مكاني 

  0552894170 )3113783794(
المطلوب اإعانه :1. اكرام الله محمد ريا�ض - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )36925.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ 

ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000091988
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1737-000091988

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 16181/2025/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389  

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ بقيمة مبلغ )178،133.00 درهم مائة وثمانية و�شبعون الفا ومائة وثاثة وثاثون درهما( )والم�شتحق 
بتوقيعه  وال�شادر  الثاني  التنفيذ �شده  المطلوب  والموقع من  التنفيذ �شدها الولى  المطلوب  ال�شادر عن  المرتجع  ال�شيك  من قيمة 
ال�شيك المو�شوف ادناه ل�شالح طالب التنفيذ ب�شفته الممثل القانوني والمخول بالتوقيع والم�شتحق الأداء فورا حيث وردت الفادة من 

البنك الم�شحوب عليه باإعادة ال�شيك بدون �شرف ب�شبب لعدم كفا ية الر�شيد. 
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شامي - �ض م ع  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى 

بيزن�ض افينيو - �شقة 806 - بجوار المطار - 0568098412 
المطلوب اإعانه :1. كينغ�ض انترنا�شيونال للتجارة العامة �ض ذ م م - �شفته : منفذ �شده، 2. اك�شوبينج قو - �شفته : منفذ �شده. 

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )181904.47( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من 

تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000143093
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16181-000143093

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 927/2025/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397  
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 1189434 وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة 

)52،710.14( درهم �شامل الر�شوم. 
طالب التنفيذ : بنك الإم��ارات دبي الوطني - �ض م ع - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�شناعة 

دبي - رقم مكاني )3113783794( 0569608284 
المطلوب اإعانه :1. فيليك�ض جر كامبانتيرو جارات�شيرو - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )52710.14( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من 

تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000089595
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-927-000089595

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 1768/2025/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228  

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 997/2025/11 مدني جزئي، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )24793.5 
درهم( �شاما للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : �شانديا �شانتو�ض كومار �شانتو�ض كومار  
عنوانه : الهند - �شارع خارج الدولة كيرل - 0557541102  

المطلوب اإعانه :1. فيوجرلخدمات متابعة المعامات - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )24793.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ 

ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000125623
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1768-000125623

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(

 في الإ�صتئناف رقم 1873/2025/305 ا�صتئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى الإ�شتئنافية التا�شعة رقم 847  

64/2025 تجاري م�شارف كلي ، والر�شوم والم�شاريف  مو�شوع الدعوى : ا�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 
والتعاب. 

م�شتاأنف  : بنك دبي التجاري  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�ض 
هاتف   -  2689490634 م��ك��اني  رق���م   )1207( الم��ك��ت��ب  رق���م   )12( ال��ط��اب��ق   - الإ����ش���ام���ي  دب���ي  ب��ن��ك  ا���ش��ف��ل��ه 

  0529999070 اأ   - الكتروني  بريد   0529999070 رقم  هاتف   043298884
المطلوب اإعانهما : 1. بوراكولم احام �شليمان - �شفته : م�شتاأنف �شده   
�شده م�شتاأنف   : �شفته   - م(  م  ذ  )�ض  الغاز  لتوزيع  علي  عبدالله  على   .2

قد ا�شتاأنف القرار/ الحكم ال�شادر بالدعوى رقم 64/2025 تجاري م�شارف كلي  
وحددت لها جل�شه يوم الثاثاء الموافق 2025/7/29 ال�شاعة 9.00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي 

ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�صتئناف
70688 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(
 في الإ�صتئناف رقم 1983/2025/305 ا�صتئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى ال�شتئنافية الحادية ع�شر رقم 849   
676/2024 تجاري م�شارف، والر�شوم  اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم  مو�شوع الدعوى :  

والم�شاريف والتعاب. 
م�شتاأنف  : عبدالر�شا غلوم ر�شا نعمه 

اإم��ارة دبي - الجميرا الولى - دبي - �شارع الثاني من دي�شمر - مبنى الح�شيبة  عنوانه : الإم��ارات - 
للجوائز - �شقة بلوك بي ام 10 - 0502813540 

المطلوب اإعانه : 1 يعقوب اول�شيل ح�شينار اومارابا - �شفته : م�شتاأنف �شده   
قد ا�شتاأنف القرار/ الحكم ال�شادر بالدعوى رقم   

وحددت لها جل�شه يوم الثاثاء الموافق 2025/7/29 ال�شاعة 9.00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد 
وعليه يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�صتئناف
70533 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 

مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(
 في الإ�صتئناف رقم 700/2025/322 ا�صتئناف عقاري   

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى الإ�شتئنافية الولى رقم 819   
والم�شاريف  والر�شوم  عقاري،   2024/1039 رق��م  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف    : الدعوى  مو�شوع 

والتعاب.
م�شتاأنف  : كوندور للتطوير العقاري - ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي 

- �شارع الم�شتقبل - مبنى ا�شبكت - �شقة 3202 - باي افينيو - 97150803604  
ويمثله : اأمل خمي�ض دروي�ض محمد البلو�شي  

المطلوب اإعانه : 1. �شركة مارينا �شتار ليمتد - �شفته : م�شتاأنف �شده   
�شده م�شتاأنف   : �شفته   - م(  م  ذ  )�ض  العقارية  للو�شاطة  جي  اآي  �شي  كيه  يو   .2

قد ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بالدعوى رقم 2024/1039 عقاري  
9.00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد وعليه  2025/7/28 ال�شاعة  وحددت لها جل�شه يوم الثنين الموافق 

يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�صتئناف
العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 70197

       اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 1234/2025/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 7/2025 اأمر على عري�شة تحكيم ، 

ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )3825769.5 درهم( �شاما للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : عبدول حميد محمد محمد ا�شحاق  

ع��ن��وان��ه : الإم��������ارات - اإم������ارة دب����ي - م��ن��ط��ق��ة الخ��ل��ي��ج ال���ت���ج���اري - دب����ي - ����ش���ارع الأب�������راج - 
  0557323319

المطلوب اإعانه :1. �شركة بيت ال�شتثمار )ذ م م( - �شفته : منفذ �شده
اإع��ان��ك��م ب��ال��ق��رار الم�شبب ال�����ش��ادر بتاريخ  مو�شوع الإع���ان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الإب��ت��دائ��ي��ة 
دبي  مح��اك��م  خ��دم��ات  ا�شتخدام  م��ن  لب��د  ال��ق��رار  تفا�شيل  على  ل��اإط��اع   ،2025/7/1

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : اأنبوينت للخدمات المحا�صبية - ذ م م   
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1380854 رقم القيد بال�شجل التجاري : 
2353054 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 14/7/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  14/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ايه & ام الن�صاري 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �شمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�صابات 
 : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �شلطان  ب��ن 
2955598-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
ال  �شلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �شمو  ملك   2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان 
نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ض : 2955598-

الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب      04
المذكور اأعاه لت�شفية اأنبوينت للخدمات المحا�صبية - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   14/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
14/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : كارافان �صراي لتنظيم الرحلات الخلوية والتخييم �صركة ال�صخ�ص 
- هور  الزاهد  T-13 ملك خالد محمد عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ  الواحد 
الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ض  : �شركة ذات م�شوؤولية مح��دودة -  القانوني  ال�شكل  العنز - 
تعلن  1741685 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1070066  : الرخ�شة 
باإنحال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  وال�شياحة في دبي  الإقت�شاد  دائ��رة 
والموثق   21/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  اأع��اه،  المذكورة  ال�شركة 
اأو  اأي اع��ترا���ض  21/7/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ص ذ م 
م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�شى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�شى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  : الهاتف   -
لت�شفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�صخ�ص  �صركة  والتخييم  الخلوية  ال��رح��لات  لتنظيم  �صراي  ك��اراف��ان 
21/7/2025 والموثق  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  الواحد ذ م م 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�شم ال�شركة : �صاينينغ بلو �صتار لتنظيم رحلات ال�صياحية الداخلية �ص ذ م م  

القوز   - ال�شويدي  د�شمال  بن  عبدالله  احمد  �شالم  ملك   103-35 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شناعية الولى - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1241880 
2091837 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  رقم القيد بال�شجل التجاري : 
 ، اأع��اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
16/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   16/7/2025 بتاريخ  دب��ي 
المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد 
فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �شعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45(   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  موؤ�ش�شة محمد  914  ملك  رق��م  : مكتب   العنوان 
بموجب   04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  ب��ور   - دي��رة 
اأعاه لت�شفية  هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
�صاينينغ بلو �صتار لتنظيم رحلات ال�صياحية الداخلية �ص ذ م م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   16/7/2025
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

الم�صغولة  الثمينة غير  الذهب والمعادن  األ و�صيف جلد لتجارة   : ال�شركة  ا�شم 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 10B ملك ال�شيخ احمد بن را�شد بن �شعيد ال مكتوم 
 : الرخ�شة  رق��م   ، مح���دودة  م�شوؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - البطين  رق��ة   - دي��رة 
دائرة  تعلن  1891292 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1142815
باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
 15/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   15/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد - 
هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : م�صتودع هيلث بول�ص للادوية �ص ذ م م    
ال�شناعية  علي  جبل   - العقارية  دب��ي  موؤ�ش�شة  ملك   S05 رق��م  م�شتودع   : ال��ع��ن��وان 
الولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، 
1688852 بموجب   : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1038777  : الرخ�شة  رقم 
التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��ال ال�شركة  لديها 
 16/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/7/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ض 
ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ض  لا�شتثمار  �شلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية األ و�صيف جلد لتجارة الذهب 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  والمعادن الثمينة غير الم�صغولة ذ م م 
15/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/5/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�شاد وال�شياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
ذ  �ص  للادوية  بول�ص  هيلث  م�صتودع  لت�شفية  اأع��اه  المذكور  الم�شفي  تعيين  تم 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/7/2025 والموثق لدى كاتب 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 16/7/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي اع��ترا���ض اأو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : مافاتو اوفر�صيز للعقارات - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A05-102 ملك �شندوق دبي لا�شتثمارات - القوز الثالثة - بردبي 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
1130904 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2457405 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة 
العدل  ل��دى كاتب  8/7/2025 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه 
محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو 
ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04
خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان

 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه 
لت�شفية مافاتو اوفر�صيز للعقارات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 8/7/2025 8/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : انجريدي�ص لتجارة المواد الغذائية �ص ذ م م  
 - دي��رة   - العو�شي  محمد  �شعيد  احمد  نا�شر  ملك   B4-  101 رق��م  مكتب   : العنوان 
القرهود - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1337631 رقم 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  2271422 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  9/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين بدر �صالح لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب رقم 404 ملك محمد عبدالله 
 : هاتف   -  OFFICE COURT BU  - ميثاء  ع��ود   - ال�شويدي  بالعبيده  علي 
2833911-04 فاك�ض : 2833922-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : مدار حوران للخدمات الفنية - �ص ذ م م  
ديرة   - ف��خ��رو  دروي�����ض  جا�شم  دروي�����ض  ب�شمه  ملك   M-02-282 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
)ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ض   - مح���دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الخبي�شي   -
بموجب   1868318  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1083542  : الرخ�شة  رق��م  م(،  م 
لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
 22/7/2025 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��اه  المذكورة  ال�شركة  باإنحال 
اأي اعترا�ض  22/7/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
& ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان :  ايه  اإلى الم�شفي المعين  اأو مطالبة التقدم 
مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري 
الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : بدر �صالح لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 404 ملك محمد عبدالله علي بالعبيده ال�شويدي - عود 
ميثاء - OFFICE COURT BU - هاتف : 2833911-04 فاك�ض 
: 2833922-04 بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
الغذائية  المواد  لتجارة  انجريدي�ص  لت�شفية  اأع��اه  المذكور  الم�شفي  تعيين 
9/6/2025 والموثق لدى  �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  9/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار  مدار حوران للخدمات الفنية - �ص ذ م م  اأع��اه لت�شفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : يور كون�صرج مانجمنت ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 16-2 ملك ن�شرت الله رحمانيان - هور العنز -  ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1113876 
الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2479004  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب 
404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض  رقم 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�شاد وال�شياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
وذلك  يور كون�صرج مانجمنت ذ م م   اأع��اه لت�شفية   تم تعيين الم�شفي المذكور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 7/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً 
معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : تهرك�ص لتجارة ال�صلع بالجملة �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1200681 
الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2010144  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة 
14/7/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  اأع���اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�شاد وال�شياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية تهرك�ص لتجارة ال�صلع بالجملة �صركة 
ال�صخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/7/2025 
لديه  وعلى من   10/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأعاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000482 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : بين�شي جورج  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/7/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  3( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�صتئنافية   

70530 العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �صقر م�صبح �صالم �صعيد 
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004661/ 
اإلى المحكوم عليه : �شقر م�شبح �شالم �شعيد  - العنوان : اإمارة ال�شارقة - القراين - فيا رقم 107 

- بالقرب من �شوبر ماركت التكامل - موبايل رقم 0509600407  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي ال�شامي )�شركة م�شاهمة عامة( 
في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 61465.0 درهم 
تاريخ  من  اأيام   )7( خال  اأعاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - اجاي �صارما  
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004975/ 

اإلى المحكوم عليه : اجاي �شارما  
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع 
في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 183،450 
تاريخ  من  اأيام   )7( خال  اأعاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14511 بتاريخ 2025/7/24 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2025 /0001086 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : نا�شر محمد �شعيد   

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ض الواحد - ذ م م

في الق�شية الم�شار اليها اأعاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف : 40349.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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رقم الرخ�صة 95827

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
ال�شم التجاري : ماتيك للتجارة العامة - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اأعاه هي : ماتيك للتجارة العامة - ذ م م - �شركة ذات م�شوؤولية 
 1984 ل�شنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ش�شت  محدودة 
وتعدياته مرخ�شة في دائرة التنمية الإقت�شادية و�شجلته بالتنمية الإقت�شادية تحت رقم 95827 

وقرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين ال�شيد
جمال لتدقيق الح�صابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�شفي القانوني المذكورة 
اأعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ض ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان
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�صهادة بالتاأ�صير في ال�صجل التجاري - بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : فندق اأ�شتوريا
رقم الرخ�شة : 217100 

العنوان : بناية ملك ال�شيخة لطيفة بنت حمدان - بردبي - الفهيدي - دبي.
ال�شكل القانوني : )ت�شامنية(.

ا�شم الم�شفي : عمر ن�شير لمراجعة الح�شابات.
 العنوان : مكتب رقم )228( ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بردبي الجافلية هاتف : 04-3888996

 info@nossairauditing.ae :  بريد اإلكتروني
لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  القت�شاد  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
بانحال ال�شركة المذكورة اأعاه وبتعيين الم�شفي المذكور اأعاه للقيام بت�شفية ال�شركة وذلك بموجب 
قرار محكمة التنفيذ الموقرة الموؤرخ 15/02/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��اه م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان.
دائرة القت�صاد وال�صياحة

حكومة دبي
دائرة القت�صاد وال�صياحة
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�صهادة بالتاأ�صير في ال�صجل التجاري - بتعيين م�صفى

ا�شم ال�شركة : فندق ا�شتوريا
رقم الرخ�شة : 217100 

العنوان : بناية ملك ال�شيخة لطيفة بنت حمدان - بردبي - الفهيدي - دبي.
ال�شكل القانوني : )ت�شامنية(.

ا�شم الم�شفي : عمر ن�شير لمراجعة الح�شابات.
العنوان : مكتب رقم )228( ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بردبي الجافلية

info@nossairauditing.ae : هاتف : 3888996-04 بريد اإلكتروني
بموجب هذا تعلن دائرة القت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها 
وذلك  ال�شركة  بت�شفية  للقيام  اأع��اه  الم��ذك��ور  الم�شفي  وبتعيين  اأع��اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  بانحال 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   15/02/2024 الم��وؤرخ  الموقرة  التنفيذ  محكمة  ق��رار  بموجب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه م�شطحباً معه 

كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان.
دائرة القت�صاد وال�صياحة

حكومة دبي
دائرة القت�صاد وال�صياحة
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انذار عدلي بالن�صر
رقم )1142/2025(

المنذر : م�شطفى ال�شحات محمد �شرابي
المنذر اليه الول : محمد عثمان غام ر�شول

المو�شوع : انذار عدلي رقم 1/2025/ 1372219
فاإن المنذر ينذر المنذر اليهم و يخطرهم و يكلفهم ب :

)1( بف�شخ العقد لعدم التزام المنذر اليه الأول )الم�شترى( ب�شداد كامل ثمن ال�شراء في الوقت المتفق عليه بمتن العقد و الذى ينتهى 
بتاريخ 28/6/2025 م و الذي ن�ض علي انه في حال عدم �شداد ثمن ال�شراء قبل ذلك التاريخ فانه يحق للمنذر ف�شخ العقد و الح�شول 

على قيمة مبلغ العربون.
)2( ب�شرعة �شداد مبلغ و قدره 147،500 درهم )مائة و �شبعة و اأربعون الفا وخم�شمائة درهم( قيمة مبلغ العربون ال�شادر بموجبه 

ال�شيك رقم 8 و الم�شحوب على راك بنك من كا من المنذر اليهما الأول و الثانية
)3( الزام المنذر اليها الثالثة ب�شداد ذات قيمة مبلغ العربون بالت�شامن مع المنذر اليهما الأول و الثانية لكونها من قامت بالتفاق معهما 

على اتخاذ تلك الإجراءات التي تمثل تحايا على المنذر لمنعه من الت�شرف في العقار الى حين اإيجاد م�شترى اخر جديد
اأي��ام( تبداأ من تاريخ ا�شتامكم لهذا الإن��ذار القانوني، مع حفظ  اأيام )خم�شة   5 على ان يكون ذلك في غ�شون فترة زمنية ل تتعدى 
حق المنذر في اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية الازمة للمطالبة بحقوقه ال��واردة في هذا الإن��ذار و التعوي�ض لما لحق به من خ�شارة و 

ما فاته من ك�شب .

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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باإطار �صيق وجاذب وم�صمون النجاح

ال�شفر عبر الزمن نافذة اأبدية لحكايات ال�شينما الخارقة
مغامرة �صينمائية ت�صابق في تقديمها دينزل وا�صنطن وبرو�ص ويلي�ص وتوم كروز

زمن مغاير
وعر�ض اأخيراً فيلم يتناول ال�شفر عر الزمن وهو بعنوان 
ن��ورا وهي  »Our times«، وي��روي حكاية  اأو  »اأوقاتنا« 
عالمة فيزياء �شهيرة تحاول �شنع عربة تنقلها بالزمن هي 

وزوجها لع�شر اآخر.
وتناول الفيلم عبقرية العالمة التي تتفوق على الجميع في 
ا�شتك�شافه، وي�شاعدها زوجها  النظر للم�شتقبل ومحاولة 
»هكتور« المحب لها ب�شدة في اأبحاثها حتى ي�شا اإلى نتيجة 

غير متوقعة تنقلهما من حقبة ال�شتينيات لعام 2025.
وهو  اأهدافهما  اأك��ر  حققا  ق��د  اأنهما  وزوج��ه��ا  ن��ورا  تظن 
تناق�شات عن  يحمله من  ما  بكل  مغاير  زمن  الوجود في 

عالمهما الأ�شلي وعائلتهما.
تعمل  كانت  التي  الجامعة  اإلى  الو�شول  الباحثة  تح��اول 
عام  م��ن  انتقلت  وك��ي��ف  ح��دث  م��ا  لكت�شاف  بها  وت��در���ض 
تغير  �شيء  كل  اأن  ن��ورا  تكت�شف   ،2025 لعام   1966
الأ�شخا�ض  ول  الثقافة  ول  ال��ب��ي��وت  تعد  فلم  ال��ع��الم  في 
من  مجموعة  الجامعة  في  وتقابل  عهدها،  في  ك��ان��وا  كما 
الما�شي  من  ج��اءت  واأن��ه��ا  حكايتها  لهم  تحكي  الأ�شخا�ض 
جوليا  تقابل  الأثناء  تلك  وفي  بالجنون،  يتهمونها  لكنهم 
في  وت��درج��ت  طالباتها،  اإح���دى  ال�شتينيات  في  كانت  التي 
ولأن   ،2025 عام  الجامعة  �شارت عميدة  المنا�شب حتى 
جوليا كانت تعتر نورا مثلها الأعلى وتعرفها جيداً وتفهم 
الزمن  ع��ر  لل�شفر  ي��ه��دف  ك��ان  ال���ذي  م�شروعها  طبيعة 
النقلة  تفا�شيل  اكت�شاف  وتح���اول  وت�شدقها  ت�شاعدها 

الزمنية.
رحيل  تكت�شف  عندما  ال�شدمات  من  لكثير  نورا  تتعر�ض 
اأختها  اأ�شرة  اإلى  اأثناء غيابها، وتتعرف  �شقيقتها الوحيدة 

المكونة من ابنة وحفيدة.
الجديد  ال��ع��الم  على  ال��ت��ع��ود  م�شاعب  الباحثة  وت��واج��ه 
الختراعات  ببع�ض  انبهارها  رغم  على  المنفتحة  وثقافته 

الحديثة.
تتعر�ض نورا لأزمة عاطفية �شديدة تهدد ا�شتقرار حياتها 
الأ�شرية عندما تتغير م�شاعر زوجها بعدما يرى نجاحها 
تتلقاه  ال��ذي  الترحاب  وم��دى  الحديث  الزمن  في  الكبير 
�شغوفة  يراها  كذلك  ال��زم��ن،  عر  ال�شفر  م�شروع  ب�شبب 
بالحياة الجديدة ول تريد اأن تعود بالزمن لع�شرهم الذي 

كانا يجتمعان فيه على الحب والمودة.
يقرر هيكتور الرحيل من دون نورا ويعود لحقبة ال�شتينيات 

م�شتخدماً عربة الزمن، ويترك زوجته تحقق 
تطويرها  وت��ري��د  عليها  ت�شيطر  التي  العلمية  اأحامها 

با�شتغال التكنولوجيا الحديثة.
ل�شنع  ال��زم��ن  ع��ر  ال�شفر  فكرة  ا�شتغال  ح��اول  الفيلم 
المتفرج  �شهية  تثير  وا�شحة  وتناق�شات  مبهرة،  مفارقات 
كبير  بنجاح  الفكرة  تلك  جربت  كثيرة  عالمية  اأف��ام  مثل 
اإذ  وت�شويقية،  وكوميدية  رومان�شية  اأع��م��ال  ومنها  ج��داً 
تتيح مرونة فكرة ال�شفر عر الزمن الت�شكيل باأية �شيغة 

فنية بمتعة كبيرة.
اأفام  الفكرة  فيها  ا�شتخدمت  التي  الأع��م��ال  اأب���رز  وم��ن 
»The Time Traveler>s Wife«و  م���ث���ل 
monkeys«و   12« و   »back to future«
 « و   »source code»و  »tenet »looper«و« 
Last Night in Soho«و  Timecrimes«و« 
»about time«و«  »Predestination«و 
»edge of tomorrow«و  interstellar«و 

.»dejavu«

قرداً  12
اأكثر من فيلم �شينمائي اعتمد على  وقدم برو�ض ويلي�ض 
فيلم  ومنها  اأ���ش��ا���ض  كمو�شوع  ال��زم��ن  ع��ر  ال�شفر  ف��ك��رة 

»�شانع الحلقة«.
اأح��داث الفيلم حول قاتل محترف يعمل لم�شلحة  وت��دور 
الزمن،  عر  الأ�شخا�ض  �شفر  على  العمل  مهمتها  مافيا 
وف���ج���اأة ي��ج��د ن��ف�����ش��ه م���ن ب���ين اأه���داف���ه���م و���ش��ح��اي��اه��م في 

الم�شتقبل.
فئة  ب�شمة خا�شة في  له  اآخ��ر  فيلماً  كذلك  ويلي�ض  وق��دم 
اأفام ال�شفر عر الزمن وهو »12 قرداً«، وتدور الأحداث 
الم�شجونين  اأح����د  وه���و  ك���ول  ج��ي��م�����ض  ح���ول   2035 ع���ام 
المدانين بالحب�ض مدى الحياة، الذي تعر�ض عليه �شفقة 
اآلة  اأن ي�شافر ع��ر  م��ق��اب��ل الح�����ش��ول ع��ل��ى ح��ري��ت��ه وه���ي 
5 مليارات  اأ���ش��اب  ف��يرو���ض مخ��ي��ف  ���ش��ر  ليك�شف  ال��زم��ن 

�شخ�ض وق�شى على حياتهم.
وعند اكت�شافه �شر الفيرو�ض القاتل يعود اإلى �شتة اأعوام ما 
قبل انت�شار الوباء ويحاول تحذير الجميع منه، لكن يتم 
وفي  العقلية،  الأمرا�ض  بم�شحة  وي��ودع  بالجنون،  اتهامه 
هذا الوقت يلتقي بباحثة تدعى كاثرين تحاول م�شاعدته 

في مهمته ال�شعبة.

و�شارك في بطولة الفيلم اإلى جانب برو�ض ويل�ض مادلين 
�شتو وبراد بيت وكري�شتوفر بامر وديفيد مور�ض وجون 

�شيدا.

عبر الزمن
اأك��ثر من فيلم من  اأدم��ز في  الممثلة ريت�شل ماك  و�شاركت 
ن��وع��ي��ة ال�����ش��ف��ر ع���ر ال���زم���ن، وم��ن��ه��ا ف��ي��ل��م ب��ع��ن��وان »عن 
الزمن«، ويدور في اإطار رومان�شي اجتماعي عن �شاب يدعى 
تيم يرتبط بفتاة تقوم بدورها را�شيل، وي�شتعدان للزواج، 
اأن  ال��وق��ت وه��و  ���ش��راً مهماً في ه��ذا  ل��ه  ويك�شف وال���د تيم 
عائلتهم لديها القدرة على ال�شفر عر الزمن ثم العودة 
في  بالزمن  العودة  تيم  فيحاول  ي�شاءون،  وقتما  لحياتهم 
اأ�شخا�ض يرى  اإنقاذ  اأو  بع�ض الأوقات لت�شحيح م�شكات 

اأنهم �شيتعر�شون لخطر عندما ي�شافر عر الزمن.
ومن الأفام التي تناولت ال�شفر عر الزمن فيلم »زوجة 
 The Time Traveler"s« الم�شافر عر الزمن« اأو
Wife«وقامت ببطولته ريت�شل والممثل الأ�شترالي اإيريك 
بانا، وتدور الأحداث حول هنري الذي يعمل اأمين مكتبة 
بمر�ض  م�شاب  اأن���ه  طفولته  منذ  ويكت�شف  �شيكاغو،  في 

وراثي نادر يجعله ي�شافر عر الزمن ب�شورة ل اإرادية.
اأنها  ك��اري ويكت�شف  فتاة تدعى  يلتقي هنري  وذات مرة 
تنقله عر  خ��ال  ي��زوره��ا منذ �شغرها  ك��ان  لأن��ه  تعرفه 
ال��زم��ن، وي��ق��ع اأح��ده��م��ا في ح��ب الآخ���ر وي��ت��زوج��ان لكنها 

تعاني اختفاءه المفاجئ ب�شبب �شفره المتكرر عر الزمن.

حافة الغد
وتناول توم كروز فكرة ال�شفر عر الزمن في فيلم »حافة 
الغد«، وج�شد فيه �شخ�شية الرائد ويليام كيج الذي يدخل 

حرباً �شد الف�شائيين، ويجد نف�شه محا�شراً في حلقة
زمنية مغلقة خال يومه الأخير في المعركة حيث يحارب 
ويقتل، ويعود من جديد مرة اأخرى يحارب ويقتل، وفي كل 

مرة يكت�شب مهارات قتالية جديدة.
ريتا  تدعى  الخا�شة  القوات  ام��راأة من  مع  ويليام  ويتحد 
التي ج�شدت دورها الممثلة اإيميلي بانت من اأجل محاربة 

هجوم �شر�ض جديد ي�شنه اأعداوؤهم من الف�شائيين.
ومن اأبرز الأعمال الت�شويقية التي قدمتها ال�شينما العالمية 
م�شتخدمة فكرة ال�شفر عر الزمن فيلم »ديجافو« للنجم 

العالمي دينزل وا�شنطن وباول باتون.

دور  وا����ش���ن���ط���ن  وي���ج�������ش���د 
يتمتع  ا���ش��ت��خ��ب��ارات  عميل 
الزمن،  عر  ال�شفر  بميزة 
الم�شبقة  ال����روؤي����ة  وك���ذل���ك 
ل���اأح���داث، وي�����ش��ت��غ��ل تلك 
الموهبة للك�شف عن جريمة 
تفجير  ت�����ش��ت��ه��دف  ع��ن��ي��ف��ة 
عبارة في نيو اأورلينز بقنبلة 
ال�شفر  وي���ح���اول  ���ش��خ��م��ة، 
عر الزمن لمنع حدوث هذا 

التفجير قبل وقوعه.

العودة للم�صتقبل
وي����ع����ت����ر ف���ي���ل���م »ال�����ع�����ودة 
ل���ل���م�������ش���ت���ق���ب���ل« ب����اأج����زائ����ه 
اأ���ش��ه��ر اأفام  ال��ث��اث��ة م��ن 

ال�شفر عر الزمن.
وتدور اأحداث الجزء الأول من الفيلم عام 1985 عندما 
اآلة  م�شتخدماً  الما�شي  اإلى  مارتي  يدعى  �شخ�ض  ي�شافر 
ال��زم��ن ال��ت��ي اخ��ترع��ه��ا اأح���د ال��ع��ل��م��اء، وي��ع��ود م��ارت��ي بها 
اأن��ه يمنع بطريق الخطاأ والديه من  اإل   1955 اإلى عام 

الجتماع، مما ي�شع وجوده في الم�شتقبل على المحك.
وفي الج��زء الثاني دارت الأح��داث حول زي��ارة مارتي لعام 
تغييرات  لمنع  الزمن،  اآلة  طريق  من  اأخرى  مرة   1955

كارثية �شتحدث عام 1985.
1990 فكانت  اإن��ت��اج��ه ع��ام  ال���ذي تم  الثالث  اأم���ا الج���زء 
اإنقاذ عالم �شهير هو الدكتور ايميت براون  مهمة مارتي 
من خطر كبير يهدد حياته، ويقرر مارتي ال�شفر للما�شي 

لتحقيق الهدف.
ال��ث��اث��ة م��اي��ك��ل ج��ي فوك�ض  اأدوار الأف����ام  اأب����رز  وج�����ش��د 

وكري�شتوفر لويد وماري �شتينبورجين وغيرهم.

�صيفرة الم�صدر
الجرائم«  »وق���ت  بعنوان  فيلم  اإن��ت��اج  تم   2007 ع��ام  وفي 
ويدور حول رجل يكت�شف اأن بجوار منزله اآلة زمنية تعود 
من  لمجموعة  حياته  تعر�ض  وع��ن��د  ال��ب��اح��ث��ين،  اأح���د  اإلى 
ومحاولة  فيها  بالتحقيق  يقوم  المفهومة  غ��ير  الأح���داث 

فهمها با�شتخدام اآلة الزمن وال�شفر خالها.

جلينهال  جيك  للممثل  الم�����ش��در«  »�شيفرة  فيلم  وت��ن��اول 
ال�شفر عر الزمن من خال اأحداث ت�شويقية مثيرة كان 
محورها طيار مروحية بالجي�ض الأميركي يدعى كولتر 

�شتيفنز.
نف�شه  ل��ي��ج��د  ك��ول��تر  ي�شتيقظ  ع��ن��دم��ا  الأح�����داث  وت���ب���داأ 
م�شتقاً قطاراً في طريقه اإلى �شيكاغو، وبعد ثماني دقائق 
ينفجر القطار ويجد �شتيفنز نف�شه في حجرة مع �شخ�ض 
منفذ  هوية  عن  والبحث  الما�شي  اإلى  الذهاب  منه  يطلب 
النفجار، وبالفعل يتم اإر�شاله اإلى الما�شي، ويحاول البحث 
عن هوية المجرم لكنه يف�شل ويعود ويكرر الأمر اأكثر من 
مرة، وفي النهاية يكت�شف كولتر اأنه جزء من م�شروع يدعى 
و�شع  على  فيه  الأ�شا�شية  الفكرة  وتعتمد  الم�شدر،  �شيفرة 
الثماني  الدقائق  اآخ��ر خ��ال  �شخ�ض  وع��ي  �شخ�ض ما في 

الأخيرة من حياتهم.
تايلور وتوما�شن  اأنيا  النجوم منهم  وج�شد مجموعة من 
ماكنزي ومات �شميث وديانا ريج و�شام كافلن ومارغريت 

نولن بطولة فيلم »اآخر ليلة في �شوهو«.
لندن،  تعي�ض في  اإل��وي��ز  فتاة تدعى  الأح���داث ح��ول  ودارت 
الما�شي وتحديداً  اإلى  وع��اد  ما  بطريقة  انتقل  عقلها  لكن 
�شاندي في منطقة  تدعى  فنانة  لتلتقي   ،1965 عام  اإلى 
�شوهو بلندن، وتكت�شف اأ�شراراً جديدة حول حياتها المخيفة 

والمليئة بالإثارة والت�شويق.

�صتظل مغامرة ال�صفر عبر الزمن الفكرة المدللة والأكثر تف�صيلًا لدى �صناع الفن على مر الأزمان لما تمله من 
م�صاحات �صخمة لن�صج الحكايات والمواقف وال�صخ�صيات الخارجة عن الماألوف باإطار �صيق وجاذب وم�صمون 

النجاح.
تناولت ال�صينما العالمية والعربية مئات من الأفكار التي كان عمودها الفقري النتقال بين الع�صور والأزمنة 
ومقارنة الأجيال والأخلاق والم�صاعر والأحا�صي�ص، والتلاعب بالمفارقات التي قد تدث والمواقف واختلاف 
ال�صخ�صيات والحكايات.و�صتظل مغامرة ال�صفر عبر الزمن الفكرة المدللة والأكثر تف�صيلًا لدى �صناع الفن 
على مر الأزمان لما تمله من م�صاحات �صخمة لن�صج الحكايات والمواقف وال�صخ�صيات الخارجة عن الماألوف 

باإطار �صيق وجاذب وم�صمون النجاح.



و�شيلة فعالة للحد من خطر 
الاإ�شابة بال�شرطان

ي�شير الدكتور األيك�شي اأولنوف اأخ�شائي العاج الإ�شعاعي اإلى اأن التدخين 
ل يزال اأحد العوامل الرئي�شية التي ت�شاهم في الإ�شابة ب�شرطان الأمعاء.

وي�شير المكتب الإعامي لجمعية الأطباء المتخ�ش�شين في تعديل المخاطر، 
اإلى اأنه لوحظ لدى المدخنين م�شار اأكثر عدوانية لل�شرطان وانخفا�ض في 
معدلت البقاء على قيد الحياة بعد العاج. ويعتر الإقاع عن التدخين 
اأن يح�شن هذا  و�شيلة فعالة للحد من خطر الإ�شابة بال�شرطان، ويمكن 

القرار نتائج العاج ويقلل من احتمال النتكا�ض.
ويقول األيك�شي اأولنوف: "ل يزال التدخين اأحد العوامل الرئي�شية التي 
ت�شبب الإ�شابة ب�شرطان الأمعاء بين المدخنين الذكور، حيث كان احتمال 
بغير  مقارنة  بالمئة   39 بن�شبة  اأعلى  الأي�شر  القولون  ب�شرطان  الإ�شابة 
المدخنين، وبين الن�شاء بن�شبة 20 بالمئة. كما اأن المدخنين يعانون من م�شار 
اأكثر حدة للمر�ض ومعدلت بقاء اأقل بعد العاج. لذلك، يعتر الإقاع 
ب���الأورام،  الإ���ش��اب��ة  ال��ط��رق فعالية لتقليل خطر  اأك��ثر  التدخين م��ن  ع��ن 
وحتى في المراحل المتاأخرة، يمكن اأن يح�شن نتائج العاج ويقلل من احتمال 

النتكا�ض".
التدخين  عن  الإق���اع  ي�شتطيعون  ل  الذين  للمدخنين  ل��ه،  وفقا  ويمكن 
ن��ه��ائ��ي��ا، ا���ش��ت��خ��دام منتجات ال��ت��ب��غ غ��ير الم��دخ��ن، في اإط����ار م��ف��ه��وم تعديل 
المخاطر. وهذا التحول الموؤقت اإلى اأنظمة ت�شخين التبغ �شي�شاعد في تقليل 
خطر الإ�شابة بالأورام. ولكن م�شتقبا من الأف�شل الإقاع عن التدخين 

تماما.
اأنه وفقا لمنظمة ال�شحة الدولية، يمكن الوقاية من  اإلى  وتجدر الإ�شارة، 

ن�شف اأمرا�ض الأورام بال�شبط عن طريق تغيير عوامل الخطر.
ي��ع��ان��ون م��ن زي����ادة الوزن  ال��ذي��ن  "المر�شى  اأولن�����وف م��و���ش��ح��ا:  وي��ق��ول 
 40  30- بن�شبة  والم�شتقيم  القولون  ب�شرطان  الإ�شابة  لخطر  معر�شون 
الوزن  التحكم في  به. ويعتر  الأك��ثر عر�شة لاإ�شابة  بالمئة والرجال هم 
والن�شاط البدني المنتظم عن�شرين اأ�شا�شيين للوقاية الأولية من �شرطان 
الأمعاء. ويمكن اأن يخف�ض فقدان الوزن بن�شبة -5 10 بالمئة من احتمال 
تم  الذين  المر�شى  ت�شخي�ض  تح�شين  اإلى  بالإ�شافة  بال�شرطان،  الإ�شابة 

ت�شخي�شهم بالفعل".
تقليل  يخف�ض  فمثا،  مهما،  دورا  تلعب  التغذية  اأن  اإلى  الطبيب  وي�شير 
ا�شتهاك اللحوم الحمراء والم�شنعة من خطر الإ�شابة ب�شرطان الأمعاء. 
كما من ال�شروري تناول المزيد من الخ�شراوات والفواكه والحبوب الكاملة 

والروتينات قليلة الدهون.
واتباع  ال���دوري���ة،  الطبية  ال��ف��ح��و���ش��ات  اإج����راء  يقلل  اأن  "يمكن  وي��ق��ول: 
ال�شيئة، من  العادات  عن  والتخلي  البدني،  والن�شاط  الغذائية  التو�شيات 
احتمال الإ�شابة بالأورام ويح�شن ت�شخي�ض الأمرا�ض التي تم ت�شخي�شها 

بالفعل".

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�شخن حرارة ال�شم�ض الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�شية  الكرة  اأنحاء  مختلف  فوق  جدا  �شخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�شبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�ض  ت�شخن  ال�شتوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  ال�شتواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح اأقا�شي الدنيا 

الأربع
عقب  ا�صتقال  الذي  الأمريكى  الرئي�ص  ا�صم  ما   •

ف�صيحة ووات رجيت؟
الرئي�ض نيك�شون في عام 1974

القرن  في  مو�صكو  اأمراء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  • ما 
ال�صاد�ص ع�صر؟

قي�شر

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�ض  هي  الأر�ض  اإلى  نجم  اأقرب  اأن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �شمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  الإن�شان  جلد  �شمك  اأن  تعلم  هل   •
الإن�شان يحتوي على عدة اآلف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�شتثناء 

جفون العينين
�شنة ثاثين  المتو�شط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�شبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  الن�شور  اأن  تعلم  • هل 

اأكله. من  دقيقة   20 خال  بك  الخا�ض  الدم  مجرى  اإلى  ي�شل  • الع�شل 
اأ�شهر، وتنتقل ما بين الرئتين و الأن�شجة الأخرى لأكثر من   4 • خايا الدم الحمراء تعي�ض في المتو�شط 

وتموت. العظام  نخاع  اإلى  لتعود  مرة،   75،000
المينا. هي  الإن�شان  ج�شم  في  الموجودة  المواد  • اأق�شى 

اللّيل. من  النهار  خال  اأعلى  تحلّق  • الغيوم 
بالتحلل. ليبداأ  �شنة   50،000 اإلى  يحتاج  البا�شتيك  • وعاء 

جحا والأرانب 

 

البي�ص الم�صلوق
درا����ش���ة علمية  ن��ت��ائ��ج  ك�����ش��ف��ت 
في  الم�����ش��ل��وق  البي�ض  ت��ن��اول  اأن 
ال�شباح بانتظام يمكن اأن يزيد 

متو�شط العمر المتوقع.
بافلوفا  زهرة  للدكتورة  ووفقا 
اأخ�شائية الغدد ال�شم، اأظهرت 
اأجراها  علمية،  درا���ش��ة  نتائج 
لبي�ض  اأن  اأم��ري��ك��ي��ون،  ع��ل��م��اء 
ال��دج��اج ه���ذه الخ��ا���ش��ي��ة. فقد 

والحمية  البي�ض،  م��ن  الخالية  الغذائية  الحمية  ت��اأث��ير  الباحثون  در���ض 
الغذائية المت�شمنة تناول بيا�ض ثاث بي�شات، وتناول ثاث بي�شات كاملة 
 35-18 اأعمارهم  الدرا�شة  في  للم�شاركين  ال�شحية  الحالة  في  اليوم،  في 
اأف�شل حمية غذائية هي تلك المحتوية على تناول ثاث  اأن  عاما. فتبين 
بي�شات كاملة، حيث ات�شح لهم اأنها تخف�ض م�شتوى الكولي�شترول في الدم 
وتح�شن حالة القلب والأوعية الدموية. كما ان تناول البي�ض يوميا يمنع 

تطور ت�شلب ال�شرايين بف�شل ارتفاع م�شتوى الكولي�شترول "الجيد".
ولم تحدد الدرا�شة ال�شكل الذي تناول فيه الم�شاركون البي�ض- م�شلوق اأم 

مطهي على البخار، وتناولوها كاملة. 
وت�����ش��ي��ف ب��اف��ل��وف��ا ���ش��ف��ار ال��ب��ي�����ض غ��ن��ي بم���واد وم��رك��ب��ات م��غ��ذي��ة ن�شطة 
ووظيفة  ال��ده��ون  وا�شتقاب  الغذائي  التمثيل  عملية  تح�شن  بيولوجيا، 

منظومة المناعة.

اأن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�شوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر اأن ي�شتريح قليا فجل�ض في ظل �شجرة وو�شع �شلته التي كانت الرانب قد 
قر�شت جزءا منها على الر�ض وو�شع فوق منها عمامته وجبته حتى ل تخرج الرانب من ال�شلة ثم فرد ج�شده 
على الر�ض وا�شعا يده تحت راأ�شه كو�شادة واغم�ض عينيه واأخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �شيربيهما ثم يتوالد 
فياأتيان باأربعة ازواج وتتوالد تلك الزواج بعد ان تكر فياأتوا بازواج كثيرة من الرانب. اذن �شيتوالد الم والب 
والبناء و�شي�شدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�شيره لن الرانب تحمل وتلد ب�شرعه و�شيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�شيغرقهما بالطعام ليكروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�ض بطا �شغيرا ويكر ليبي�ض اي�شا و�شي�شترى بعد ذلك زوجا من الوز ثم من الممكن ان ي�شترى 
معزة �شغيره حلوبا وتلد اي�شا وتمتلىء الغرفة لت�شبح غرفتين ثم ثاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ول ي�شتطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولده.وربما ياأتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�شمن فيبيع البط والوز والدجاج والرانب فلن 
يكون بحاجة اليها لنه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�شتيقظ من النوم مرتاحا مب�شوطا و�شعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�شلة ولب�شهما وحين جاء دور ال�شلة فوجىء بها خالية فقد قر�شها زوج الرانب 
وخرج منها هاربا اإلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ض هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�شه فاأخذ ي�شرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�ض اخذ يقول يا وياه فقدت الرانب والوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا وياه.. واحاماه. 

لماذا ينع�شنا الم�شروب ال�شاخن في الطق�ض الحار؟
الم�شروبات  بتناول  ال�شحيون  الخ���راء  يو�شي 
ال�شاخنة بدل من المثلجة لمواجهة الحر ال�شديد، 

في مفارقة قد تبدو غريبة بالن�شبة للكثيرين.
وت�����ش��ير الأب���ح���اث م��ن ج��ام��ع��ة ري��دي��ن��غ اإلى اأن 
ج�شم الإن�شان يفقد كميات هائلة من العرق في 
الحر ال�شديد، ت�شل اإلى 3-4 لترات كل �شاعة، 
م��ا ي��ع��ادل 40 ك��وب��ا م��ن ال�����ش��اي ي��وم��ي��ا. وعند 
التعرق  اآلية  يحفز  فاإنه  �شاخن،  م�شروب  تناول 
الطبيعية التي تعمل على تريد الج�شم ب�شكل 

اأكثر فعالية على المدى الق�شير.
اإلى ك��ي��ف��ي��ة ع��م��ل نظام  ت��ع��ود  ال��ظ��اه��رة  وه����ذه 
ن�شرب  فعندما  اأج�����ش��ام��ن��ا.  في  الح����رارة  تنظيم 

تكت�شف م�شتقبات الحرارة  ال�شاخنة،  ال�شوائل 
في الفم والم��ريء هذا التغيير، ما يحفز الج�شم 

على زيادة التعرق كرد فعل طبيعي.
�شطح  يتبخر من  عندما  الإ�شافي،  العرق  وه��ذا 
اأكثر  الجلد، ي�شحب الحرارة من الج�شم ب�شكل 
ك��ف��اءة م��ن مج���رد ت��ري��د م��وؤق��ت م��ن م�شروب 

بارد.
فبينما  ال�شتحمام.  على  ينطبق  نف�شه  والأم��ر 
ه��و الحل  ال��ب��ارد ج��دا  الم��اء  اأن  الكثيرون  يعتقد 
الأم���ث���ل، ي��و���ش��ي الخ����راء ب��ح��م��ام ف��ات��ر. فالماء 
البارد جدا قد ي�شبب انقبا�شا مفاجئا لاأوعية 
الدموية، ما يحد من قدرة الج�شم على تبديد 

فتح  ع��ل��ى  ال��ف��ات��ر  الم���اء  ي�شاعد  بينما  الح�����رارة. 
ي�شهل  ما  الجلد،  اإلى  ال��دم  تدفق  وزي���ادة  الم�شام 

عملية فقدان الحرارة.
الم�شروبات  التخلي تماما عن  يعني  لكن هذا ل 
على  ي�شاعد  �شائل  اأي  ال��ن��ه��اي��ة،  ففي  ال���ب���اردة. 
ت��ع��وي�����ض م���ا ي��ف��ق��ده الج�����ش��م م���ن م���اء واأم����اح 

معدنية اأ�شا�شية، والمفتاح هو التوازن.
لمواجهة  ا�شتراتيجية  اأف�شل  النهاية، تكمن  وفي 
ال�شوائل  الحر في الجمع بين عدة ط��رق: �شرب 
بانتظام )�شواء �شاخنة اأو باردة(، ارتداء ماب�ض 
الظل  اأم��اك��ن  في  وال��ب��ق��اء  وف�شفا�شة،  خفيفة 

خال �شاعات الذروة. 

الممثلة الأمريكية جينيفر هولند لدى ح�صورها العر�ص الأول لفيلم "�صوبرمان" في م�صرح TCL ال�صيني في هوليوود. »ا ف ب«
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