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الن�شاط البدني المنتظم قبل ت�شخي�ص 
ال�سرطان قد يقلل من مخاطره �ص 23

علماء يتمكنون من حل »�أحد �أعظم �ألغاز المحيطات«
بعد �أكثر من ع�شر �سنوات من تف�شي وباء غام�ض �أودى بملايين نجوم 
ال�شمالية، ك�شف علماء كنديون  الغربي لأمريكا  ال�ساحل  البحر على 

�سبب هذه الظاهرة التي �أربكت المجتمع العلمي لعقد كامل.
بكتيريا  عن  الناجم   ،"SSWD"البحر �أن مر�ض هزال نجم  وتبين 
هو  بكتيني�سيدا،  �ضمة  با�سم  تُ��ع��رف  ال��ك��ول�اري  م��ن  قريبة  مجهرية 

الم��سؤول عن ذوبان �أن�سجة نجوم البحر في غ�ضون �أيام.
والدكتورة  برنتي�س  ميلاني  الدكتورة  قادتها  التي  الدرا�سة  وذك��رت 
�ألي�سا جيهمان من معهد هاكاي في كولومبيا البريطانية، �أن البكتيريا 
تت�سبب في ت�شوه الأج�سام وتفتت الأذرع، فيما ي�ؤدي فقدان نجوم البحر 

�إلى ا�ضطرابات كبيرة في النظام البيئي البحري. 
كبير،  ب�شكل  البحر  قنافذ  تتكاثر  ال�شم�س،  دوار  نج��وم  غ��ي��اب  ففي 
البحرية  الكائنات  �آلاف  على  وي���ؤث��ر  البحر  �أع�شاب  غ��اب��ات  يهدد  م��ا 

والأن�شطة لااقت�صادية مثل ال�صيد وال�سياحة.
دوار  البحر  م��ن نج��وم   %  90 م��ن  �أك�ث�ر  �أن  �إلى  الباحثتان  و�أ���ش��ارت 
�أن  يمكن  وال��ت��ي    ،"Pycnopodia helianthoides" ال�شم�س 
بالمر�ض  ت���أث��رت  �إط��ار دراج���ة، قد  24 ذراع��ا وت�صبح بحجم  �إلى  تنمو 
خلال العقد الما�ضي، ما دفع ب�إ�ضافتها �إلى القائمة الحمراء للاتحاد 
الدولي لحفظ الطبيعة كنوع مهدد بالانقرا�ض ب�شدة، وفقاً لما ورد في 

"ميرور".
المر�ض،  تف�شي  عوامل  درا���س��ة  نحو  للعلماء  القادمة  الخطوة  وتتجه 
خ�صو�صاً ت�أثير ارتفاع درجات حرارة المحيطات على تكاثر البكتيريا، 
في محاولة لتوجيه جهود التعافي وحماية النظم البيئية البحرية من 

المزيد من ال�ضرر.

م�ستك�شفو كهوف في فرن�سا 
يجمعون مخلفات بعثات �سابقة

�أعماق هاوية بيرجيه جنوب  الكهوف في  المئات من م�ستك�شفي  غا�ص 
�شرق فرن�سا هذا ال�شهر لجمع مخلفات بعثات �سابقة، في مهمة �سنوية 
ترمي �إلى تنظيف موقع يحمل �أهمية كبيرة لمحبي هذا الن�شاط من 

حول العالم.
قلب  في  يقع  �ضخم  كهف  وهي   ،1953 عام  بيرجيه  هاوية  اكتُ�شفت 
فرن�سا،  �شرق  جنوب  في  غرونوبل  مدينة  قرب  فيركور  جبال  �سل�سلة 
مذاك  تج���ذب  وه���ي  الأعماق"،  بـ"�إيفر�ست  �آن�����ذاك  ت��ع��رف  وك���ان���ت 

م�ستك�شفي الكهوف من كل �أنحاء العالم.
بعد �سنوات طويلة، بات يُعثر في الموقع على علب معدنية وحبال قديمة 
وفر�ش و�أ�سلاك هواتف وبقايا كربيد الكال�سيوم الم�ستخدم في الإ�ضاءة 

ومقاعد مراحي�ض.
يقول ريمي ليمان، القائم على هذه المبادرة التي �أُطلقت عام 2012 
وتتكرّر كل �صيف "كانت هاوية بيرجيه قذرة للغاية، كمع�سكر قاعدة 

�إيفر�ست".
الما�ضي، وكانت  القرن  "ا�ستُك�شفت منذ خم�سينات  الهاوية  ب�أن  ويذكّر 
نفاياتهم.  النا�س يتركون  �شاقة، وكان  �آنذاك  لاا�ستك�شافية  الرحلات 

كان ذلك طبيعيا".
حتى الآن، ا�ستُخرج ما يقرب من ثلاثة �أطنان خلال الحملات المختلفة، 
مل على يد الب�شر وفي ممرات �ضيقة. ويقول ليمان "ب�صراحة،  كلها ُحت
الهاوية الآن، على الأقل في م�سارها الطبيعي، نظيفة تماما"، مبديا 

الأمل في �أن يلهم ذلك عمليات مماثلة في كهوف �أخرى.
يحبّ م�ستك�شفو الكهوف التذكير ب�أن واحدا منهم �أدى دورا رائدا في 
�أثبت  فبعدما  مارتيل.  �ألفريد  �إدوار  الجغرافيا  هو عالم  البيئة،  علم 
دور تلوث المياه المت�سربة في الأوبئة، �أ�صدر قانونا في فرن�سا عام 1902 
الكهوف،  في  للتحلل  القابلة  والمخلفات  الحيوانات  جيف  �إلقاء  يحظر 

وهي ممار�سة كانت �شائعة �آنذاك.
ي���ع���ود الإق����ب����ال ال��ك��ب�ري ع��ل��ى ه���اوي���ة ب�ريج��ي��ه �إلى م��ك��ان��ت��ه��ا ككهف 
�أنحاء العالم،  "�أ�سطوري"، معروف لدى م�ستك�شفي الكهوف من كل 
�ضخمة  تكتلات  مع  داخله،  في  المياه  وق��وة  الجوفية،  بروعته  وي�شتهر 

و�شلالات عاتية و�آبار تخطف الأنفا�س.

الخارجية الرو�سية تتوقع فوز 
مر�شح م�صر في �سباق »اليون�سكو«

الثقافية  والعلاقات  الأط��راف  متعدد  الإن�ساني  التعاون  �إدارة  مدير  قال 
لمنظمة  الرو�سية  للجنة  التنفيذي  والأم�ي�ن  الرو�سية،  الخارجية  ب���وزارة 
الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو(، �ألك�سندر عليموف، �إن 
"الجانب الرو�سي يتوقع تولي المر�شح الم�صري خالد العناني، من�صب المدير 
2025، نظرا لعدم ارتباطه ب�أمانة المنظمة، التي  العام لليون�سكو في عام 

�أظهرت انحيازا في ال�سنوات الأخيرة".
"المر�شحان من المك�سيك والكونغو" يمثلان دولا  "�أنهما  و�أ�ضاف عليموف 
من الجنوب العالمي، لكنني �أعتبرهما في المقام الأول ممثلين لذاك الجهاز 
ذاته في المنظمة، الذي ي�صعب علينا التعاون معه حاليا"، بح�سب ما ذكرته 

وكالة �سبوتنيك الرو�سية للأنباء.
وقال عليموف "لذلك، نتوقع بالطبع �أن يكون المدير العام الجديد مر�شح 

م�صر".
العام  الم��دي��ر  بتغيير  يتعلق  فيما  رو���س��ي��ا،  �أن  على  �أي�����ض��ا  عليموف  و���ش��دد 

للمنظمة، "ت�أمل في عودة �أمانة اليون�سكو �إلى العمل المحايد".
�أودري  للفرن�سية  خلفا  لليون�سكو،  جديد  عام  مدير  انتخاب  المتوقع  ومن 

�أزولاي، في خريف عام 2025، خلال الم�ؤتمر العام للمنظمة.
خالد  ال�سابق  الم�صري  والآث����ار  ال�سياحة  وزي��ر  المر�شحين،  قائمة  وت�ضم 
العناني، ونائبة المدير العام الحالي لليون�سكو وممثلة المك�سيك جابرييلا 
رامو�س، بالإ�ضافة �إلى نائب المدير العام ال�سابق لليون�سكو للفترة 2016-

ماتوكو. �إدوارد  فيرمين  الكونغو،  جمهورية  وممثل   ،2025

مطار �أثينا.. �ضبط »�أكبر كمية 
من القات« في تاريخ اليونان

الأحد  ال��دولي  �أثينا  �سلطات مطار  �أعلنت 
�أن���ه���ا ���ض��ب��ط��ت �أك��ب�ر ك��م��ي��ة م���ن ال���ق���ات في 
�إث���ر م�صادرتها  الإط��ل��اق،  ع��ل��ى  ال��ي��ون��ان 

ن�صف طن من هذه المادة المخدرة.
اليمن،  في  جدا  �شائعا  النبات  هذا  ويُعتبر 
مثل  الإف���ري���ق���ي  ال���ق���رن  دول  وك���ذل���ك في 

�إثيوبيا وال�صومال.
واكتُ�شفت الطرود التي تحتوي على �أوراق 
ع�شوائي  تفتي�ش  خ�ل�ال  الم��ج��ف��ف��ة  ال��ق��ات 

�أجراه موظفو الجمارك في المطار.
للأنباء  ال��ي��ون��ان��ي��ة  "�آنا"  وك��ال��ة  وذك����رت 
�أن ال��ق��ات ك��ان مخب�أ في �أرب���ع ح��اوي��ات من 
الب�ضائع التي عُرّف عنها على �أنها �ستائر 
وملاءات و�أقم�شة، �أثناء نقلها من �إ�سرائيل 

�إلى الولايات المتحدة.
من  الأك�رب  الم�ضبوطة  الكمية  ه��ذه  وتُعد 
ال��ي��ون��ان على  ال��ت��ي تُكت�شف في  الم���ادة  ه��ذه 
الإطلاق، وقد قُدرت قيمتها بحوالي 1,5 
القيا�سية  الكمية  بطت  و�ضُ ي��ورو.  مليون 
ال�����س��اب��ق��ة م���ن ه����ذه الم�����ادة في ال���ي���ون���ان في 
الرابع من كانون الأول-دي�سمبر 2014، 
القات  458 كيلوغراما من  اكتُ�شف  حين 

في المطار نف�سه.

هل تعلم �أن ال�شوكلاته الداكنة تح�سن المزاج وتقلل الالتهابات؟
الأمعاء �صحة  دعم   -  1

تُظهر الأبحاث �أن البوليفينولات الموجودة في ال�شوكولاتة 
وقود  بمثابة  �أن��ه��ا  �أي  حيوية،  كم�ضادات  تعمل  ال��داك��ن��ة 
�أمعائك. عندما  "النافعة" )البروبيوتيك( في  للبكتيريا 
مركبات  تُنتج  ف�إنها  البوليفينولات،  البروبيوتيك  لل  ُحت

قد تُقلل لاالتهاب وتدعم �صحة الأمعاء ب�شكل عام.
وقالت �سامانثا ديفيتو، اخت�صا�صية تغذية معتمدة: "بما 
�أن �صحة الأمعاء ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالمناعة، والتمثيل 
الغذائي، وحتى المزاج، ف�إن هذا يمنح ال�شوكولاتة الداكنة 
الداخل  من  بالكامل  الج�سم  �صحة  دعم  في  مده�شاً  دوراً 

�إلى الخارج".

المزاج تح�سن   -  2
ال�������ش���وك���ولات���ة ال����داك����ن����ة تح����ت����وي ع���ل���ى م���رك���ب���ات مثل 
على  تُ�ساعد  وق��د  �أم�ي�ن،  �إي��ث��ي��ل  والفينيل  الثيوبرومين 

تح�سين المزاج وتعزيز ال�شعور بال�سعادة.
ك��م��ا ت��ع��م��ل ه����ذه الم���رك���ب���ات ع���ن ط���ري���ق تح��ف��ي��ز �إط��ل�اق 
بال�سعادة في  ال�شعور  �سّن  كيمياوية ُحت الإندورفين )مواد 
التوتر  تقليل  على  يُ�ساعد  مما  وال�سيروتونين،  الدماغ( 

وتح�سين ال�شعور العام بالراحة.
م�������ص���دراً طبيعياً  �أي�������ض���اً  ال���داك���ن���ة  ال�����ش��وك��ولات��ة  وتُ���ع���دّ 
للجهاز  المهُدئ  بت�أثيره  معروف  معدن  وهو  للمغن�سيوم، 
هرمونات  تنظيم  ع��ل��ى  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم  يُ�����س��اع��د  ال��ع�����ص��ب��ي. 
التوتر مثل الكورتيزول، مما يُ�ساعد على ال�شعور بمزيد 
الأدلة  بع�ض  تُ�شير  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  لاا�سترخاء.  من 
بانخفا�ض  يرتبط  الداكنة قد  ال�شوكولاتة  تناول  �أن  �إلى 

احتمالية الإ�صابة ببع�ض �أعرا�ض لااكتئاب.

التركيز تزيد   -  3
�أن ال���ف�ل�اف���ون���وي���دات الم����وج����ودة في  �أث���ب���ت���ت ال����درا�����س����ات 
الدماغ، مما  �إلى  الدم  تدفق  �سّن  ُحت الداكنة  ال�شوكولاتة 

يُعزز الوظائف الإدراكية والتركيز وحتى الذاكرة.
خلايا  حماية  على  �أي�ضاً  الفلافونويدات  ه��ذه  وت�ساعد 
الدماغ من الإجهاد الت�أك�سدي، الذي قد يُبطئ التدهور 

المعرفي المرتبط بالعمر.
كما ي�ساعد الثيوبرومين، وهو مركب موجود في الكاكاو، 
ع��ل��ى ال�����ش��ع��ور بم���زي���د م���ن ال��ي��ق��ظ��ة م���ن خ��ل�ال حجب 

م�ستقبلات معينة في الدماغ.
تناولوا  ال��ذي��ن  الم�شاركين  �أن  ال��درا���س��ات  �إح���دى  ووج���دت 
دقتهم  على  حافظوا  بالبوليفينول  الغنية  ال�شوكولاتة 
يتناولوا  لم  الذين  �أول��ئ��ك  من  �أف�ضل  ب�شكل  وتركيزهم 

ال�شوكولاتة.

الالتهابات تقلل   -  4
الداكنة  ال�شوكولاتة  في  الموجودة  الفلافونويدات  �أثبتت 
يُ�ساعد  مم��ا  لاال��ت��ه��اب��ات،  وتُقلل  ال��دم  تدفق  �سّن  ُحت �أن��ه��ا 
التمارين  ب��ع��د  �أ����س���رع  ب�����ش��ك��ل  ال��ت��ع��افي  ع��ل��ى  ع�����ض�الت��ك 
ال�شوكولاتة  تح��ت��وي  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة. 
القدرة  يُعزز  قد  مركب  وه��و  الإبيكات�شين،  على  الداكنة 

على التحمل ويُح�سّن تو�صيل الأك�سجين �إلى الع�ضلات.

القلب �صحة  دعم   -  5
ال�شوكولاتة  في  الم��وج��ودة  الفلافونويد  مركبات  ترتبط 
الداكنة بانخفا�ض �ضغط الدم، وتح�سين وظائف الأوعية 

الدموية، وتقليل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

خ�صائ�ص  �إلى  ك��ب�ري  ب�����ش��ك��ل  ال����ت�����أث��ي�ارت  ه����ذه  وت���ع���ود 
ت�ساعد  وال��ت��ي  ل��لأك�����س��دة،  الم�����ض��ادة  ال��داك��ن��ة  ال�شوكولاتة 
الناتج  التلف  من  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  حماية  على 
الداكنة  ال�شوكولاتة  فوائد  ولزيادة  الح��رة.  الج��ذور  عن 
ل�صحة القلب، احر�ص على اختيار نوع يحتوي على 70 
الكاكاو. كلما زادت ن�سبة الكاكاو،  في المئة على الأق��ل من 

زادت ن�سبة الفلافونويد فيها.

الدم في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم   -  6
ال�شوكولاتة  في  الم���وج���ودة  ال��ف�الف��ون��وي��د  لم��رك��ب��ات  يم��ك��ن 
�أن  يعني  مم��ا  الإن�����س��ول�ني،  ح�سا�سية  �سّن  ُحت �أن  ال��داك��ن��ة 
ج�سمك ي�صبح �أكثر قدرة على تنظيم م�ستويات ال�سكر في 
الدم. هذا لا يعني �أنه يجب عليك تناول لوح كامل دفعة 
ال�شوكولاتة  واحدة، ولكن لاا�ستمتاع بقطعة �صغيرة من 
خياراً  يكون  قد  متوازن  غذائي  نظام  من  كجزء  الداكنة 

ذكياً لتنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم.

ب�شرتك تحمي   7-
ال�شوكولاتة  في  الم��وج��ودة  الفلافونويد  مركبات  ت�ساعد 
ال���دم �إلى الج��ل��د، مم��ا يعزز  ال��داك��ن��ة على تح�سين ت��دف��ق 

ترطيبه ومرونته.
كما �أنها توفر حماية من �أ�ضرار الأ�شعة فوق البنف�سجية، 

وتعمل كواقي �شم�س طبيعي من الداخل �إلى الخارج.
�إ�ضافة  ف����إن  ال�شم�س،  واق���ي  ع��ن  ب��دي�اًل  لي�ست  �أن��ه��ا  م��ع 
ال�����ش��وك��ولات��ة ال��داك��ن��ة �إلى ن��ظ��ام��ك ال��غ��ذائ��ي ق��د يمنح 
ب�شرتك طبقة حماية �إ�ضافية، خ�صو�صاً �إذا كانت تحتوي 

على ن�سبة �أعلى من الفلافونويد.

�شرب ع�صير ال�شمندر والجزر يُح�سّن �صحة العين
�أو  الوراثة  �إلى  مُ�ستمرة  ب�صرية  م�شاكل  من  المعاناة  ترجع 
الحالات ال�صحية �أو التعر�ض لل�شا�شات. يُ�ؤدي �ضعف الب�صر 
�إلى م�شاكل �صحية خطيرة على المدى الطويل. لكن وكما 
هو الحال مع العادات 
ال���ي���وم���ي���ة، ف������إن ما 
ال�شخ�ص  يتناوله 
على  ا  �أي�ضً يُ���ؤث��ر 
ولذلك  ر�ؤي���ت���ه، 
من ال�ضروري 
�أطعمة  تناول 
�سّن الر�ؤية  ُحت
طبيعي،  ب�شكل 
م��������ث��������ل الج������������زر 

وال�شمندر.
يُ����������ع����������د ع���������ص��ي�ر 
والجزر  ال�شمندر 
غنيًا  م���������ص����درًا 
ب�����ال�����ع�����ن�����ا������ص�����ر 
التي  ال���غ���ذائ���ي���ة 
تُعزز �صحة العين 

وم�ضادات  الأ�سا�سية  بالفيتامينات  غني  فهو  كبير،  ب�شكل 
الأك�سدة والمعادن. ا�ستُخدم ع�صير ال�شمندر والجزر تقليديًا 
وتقليل  ال��دم��وي��ة  ال���دورة  وتح�سين  ال��ر�ؤي��ة  على  للحفاظ 

الإجهاد الت�أك�سدي.
مكونات  �أح���د  وه��و  ك��اروت�ني،  بالبيتا  بغناه  الج���زر  ي�شتهر 
على  الح��ف��اظ  في  �أ�سا�سيًا  دورًا  يلعب  وال���ذي   ،A فيتامين 
ي�ساعد  الليلي.  العمى  م��ن  وال��وق��اي��ة  العين  �شبكية  �صحة 
ال����دم �إلى الع�صب  ع�����ص�ري ال�����ش��م��ن��در ع��ل��ى تح�����س�ني ت��دف��ق 
�إلى  �أف�ضل  ب�شكل  الأك�سجين  الب�صري، مما ي�ضمن و�صول 
خطر  من  ويقللان  الر�ؤية  و�ضوح  معًا  ويحميان  العينين. 
بقدرته  ال�شمندر  ع�صير  يُعرف  بالعمر.  المرتبط  تنك�سها 
ممار�سة  �أث��ن��اء  والأداء  التحمل  على  ال��ق��درة  تح�سين  على 
بم�ضادات  غنيين  والج��زر  ال�شمندر  من  كل  يُعد  الريا�ضة. 
الأك�سدة مثل اللوتين والزياك�سانثين والبيتالين وفيتامين 
الت�أك�سدي  ال�ضرر  من  العينين  المركبات  هذه  تحمي   .C
الناتج عن الجذور الحرة والتعر�ض ال�ضار لل�ضوء الأزرق. 
ال��ل��وت�ني وال��زي��اك�����س��ان��ث�ني، ع��ل��ى وج���ه الخ�صو�ص،  يُ��ع��رف 
الطاقة  عالية  الم��وج��ي��ة  الأط����وال  ت�صفية  على  بقدرتهما 
البقعي  من ال�ضوء، مما ي�ساعد على الوقاية من ال�ضمور 

و�إعتام عد�سة العين مع مرور الوقت.

ل�ص �صيدليات الن�ساء 
في قب�ضة ال�شرطة

العراقية  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة  �أع��ل��ن��ت 
القب�ض على متهم تورط في  �إلقاء 
�سل�سلة �سرقات ا�ستهدفت �صيدليات 
بغداد،  العا�صمة  في  ن�ساء  تديرها 
وابتزاز  تهديد  و�سائل  م�ستخدماً 
�ضحاياه.  م�����ن  ل���ل���ن���ي���ل  خ����ط��ي�رة 
ب��ي��ان ر�سمي  ال��داخ��ل��ي��ة في  وذك����رت 
نقلته و�سائل �إعلام عراقية، �أن قوة 
من ق�سم مكافحة �إجرام الأعظمية 
ن��ف��ذت ع��م��ل��ي��ة �أم��ن��ي��ة دق��ي��ق��ة بعد 
�أ�سفرت عن  �أياماً،  ا�ستمرت  متابعة 
ي�ستهدف  كان  ال��ذي  المتهم  اعتقال 

ال�صيدليات عبر �أ�سلوب ترهيبي.
المتهم  �أن  ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات  و�أو���ض��ح��ت 
وابتزاز  ت��ره��ي��ب  �أ���س��ل��وب  �إلى  لج����أ 
مادة  ب�سكب  ال��ت��ه��دي��د  ع��ل��ى  ي��ق��وم 
ال�صيدليات في حال  البنزين داخل 
�أو  المال  ت�سليمه  �صاحباتها  رف�ضت 
الأ�سلوب  هذا  الذهبية،  الم�صوغات 
خ����ل����ق ح����ال����ة م�����ن الخ��������وف ل����دى 

ال�صيدلانيات الم�ستهدفات.
اعترف  المتهم  �أن  ال����وزارة  و�أك����دت 
بتنفيذ  الأول��ي��ة  التحقيقات  خ�الل 
م��ن��اط��ق مختلفة  ���س��رق��ات في  ع���دة 
الطريقة  م�ستخدماً  ب���غ���داد،  م��ن 
ذات����ه����ا في ال�ت�ره���ي���ب ولااب�����ت�����زاز، 
اتخاذ  �أن�����ه ج����رى  �أو����ض���ح���ت  ك��م��ا 
الإجراءات القانونية بحقه، تمهيداً 
لعر�ضه على الق�ضاء لينال العقوبة 
�أن  �إلى  الداخلية  ولفتت  ال��ع��ادل��ة. 
الجهود  �ضمن  ت���أت��ي  العملية  ه��ذه 
�أ�شكال  ع��ل��ى  ل��ل��ق�����ض��اء  الم�����س��ت��م��رة 
العا�صمة،  في  الم��ن��ظ��م��ة  الج���ريم���ة 
ت�ستهدف  ال���ت���ي  ت���ل���ك  خ�����ص��و���ص��اً 
�شرائح محددة من المجتمع، م�شددة 
توا�صل  الأم��ن��ي��ة  الأج��ه��زة  �أن  على 
م�شابهة  اع��ت��داءات  �أي  لمنع  عملها 

وحماية المواطنين وم�صالحهم.

ت�سمم 500 �شخ�ص 
بمهرجان �إ�سباني

   اهتزت مدينة بارب�سترو الإ�سبانية 
م���ؤخ��راً  على وق��ع تف�شي بكتيريا 
"ال�سالمونيلا" بين مئات الم�شاركين 
بعد  "�سومونتانو"،  م��ه��رج��ان  في 
�شرائح  ت�ضمنت  وج��ب��ات  تناولهم 

خبز مغطاة بالطماطم المهرو�سة.
و�أ�سفرت الحادثة عن �إ�صابة ما لا 
ب�أعرا�ض  �شخ�ص   500 ع��ن  يقل 
 14 نقل  فيما  ال��غ��ذائ��ي،  الت�سمم 
منهم �إلى الم�ست�شفى بينهم ثمانية 
ب��ال��غ�ني و���س��ت��ة �أط����ف����ال. و�أك�����دت 
�إقليم  في  ال�����ص��ح��ي��ة  ال�������س���ل���ط���ات 
�أراغون �أن معظم الم�صابين غادروا 
الم�ست�شفى بعد تلقي العلاج، بينما 
يوا�صل ثلاثة فقط تلقي الرعاية 
معاناتهم  ا�ستمرار  ب�سبب  الطبية 
بالتهاب  م��رت��ب��ط��ة  �أع����را�����ض  م���ن 

المعدة والأمعاء.

الداكنة،  ال�شوكولاته  تتميز 
خا�صة  عديدة،  �صحية  بفوائد 

ت��ل��ك ال��ت��ي تح��ت��وي على 
من  % و�أكثر   70

الكاكاو.
�أ�سباب   7 وهناك 

تج��ع��ل��ك ت���ت���ن���اول ق��ط��ع��ة من 
من  بدلًا  الداكنة،  ال�شوكولاتة 
�أي نوع �آخر من الحلويات بح�سب 
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�ش�ؤون محلية

ي�ستمر على مدار 4 �أيام 

 غرفة ال�شارقة وبلدية دبا الح�صن ت�ستعدان لتنظيم الن�سخة الـ 12 من مهرجان »المالح وال�صيد البحري« في 28 �أغ�سط�س

•• ال�شارقة- الفجر

ت�ستعد غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة ال�����ش��ارق��ة وب��ل��دي��ة دبا 
"المالح  مهرجان  من   12 ال��ـ  ال���دورة  لتنظيم  الح�صن 
وال�صيد البحري" 2025، في الفترة من 28 �إلى 31 
�أر�ض جزيرة الح�صن، في حدث يجمع  �أغ�سط�س، على 
ال�شارقة  �إم���ارة  مكانة  وي��ع��زز  ولااقت�صاد  ال�ت�ارث  ب�ني 
كرائدة في �صون الموروث البحري وتن�شيط ال�صناعات 

التقليدية.
ويُعد المهرجان �أحد �أبرز الفعاليات التراثية المتخ�ص�صة 
التزام  المالح على م�ستوى المنطقة، ويج�سد  في �صناعة 
غ��رف��ة ال�����ش��ارق��ة وب��ل��دي��ة دب��ا الح�����ص��ن، ب��الح��ف��اظ على 
لااحتفاء  الإم��ارات من خلال  لدولة  الثقافية  الهوية 
بالمهن البحرية العريقة التي �شكّلت دعامة �أ�سا�سية في 
حياة المجتمعات ال�ساحلية على امتداد الع�صور، وي�سهم 
الحدث في تن�شيط الحركة لااقت�صادية وال�سياحية في 
المنطقة ال�شرقية، ويدعم ا�ستدامة ال�صناعات البحرية 
العريق  الما�ضي  بين  تجمع  تفاعلية  من�صة  خ�الل  من 

والر�ؤية الحديثة للتنمية الم�ستدامة.
عام  مدير  العو�ضي،  �أم�ني  �أحمد  محمد  �سعادة  و�أك��د 
�أن م��ه��رج��ان المالح  ال�����ش��ارق��ة  غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة 

�أ�سا�سية في ا�ستراتيجية  وال�صيد البحري يمثل ركيزة 
لااقت�صادية،  بالتنمية  ال�ارتث  لربط  ال�شارقة  غرفة 
وتحر�ص الغرفة على تنظيمه �سنوياً ليكون جزءاً من 
المنتجة  الأُ�سر  دوره في دعم  ليوا�صل  الم�ستقبل  اقت�صاد 
عر�ض  فر�صة  لهم  ويتيح  البحرية  ال�صناعات  وروّاد 
جديدة  �آف��اق��اً  ويفتح  وا���س��ع  جمهور  �أم���ام  منتجاتهم 
لل�شراكات التجارية ولاا�ستثمار في المنتجات التراثية. 
هذه  مثل  يتطلب  الم����وروث  على  الح��ف��اظ  �أن  م�ضيفاً 
المهرجانات التي ت�سهم في نقل المعرفة وتحفيز لاابتكار، 
لذلك تركز الدورة الجديدة من المهرجان على تعزيز 
التعليمية وتقديم ندوات متخ�ص�صة  الور�ش  محتوى 
بالفر�ص  الم���ه���ن���ة  ورب������ط  الم�������س���ت���دام،  ال�����ص��ي��د  ح�����ول 
لااقت�صادية الحديثة لكي يكون الحدث من�صة تنموية 
بين  ج�سراً  وتبني  الأعمال  ري��ادة  وتدعم  الهوية  تعزز 

الأ�صالة والمعا�صرة.
من جهته، �أ�شار �سعادة طالب عبدالله اليحيائي، مدير 
ب��ل��دي��ة دب���ا الح�����ص��ن �إلى �أن م��دي��ن��ة دب���ا الح�����ص��ن تعد 
�أبنا�ؤها  ويفخر  الإم����ارات،  في  البحري  ل��ل�ارتث  م��ه��داً 
المالح  مهرجان  من  ومميزة  جديدة  دورة  با�ست�ضافة 
وارتباطها  المدينة  روح  يج�سّد  الذي  البحري  وال�صيد 
الوثيق بالبحر وحياة ال�صيادين، م�ؤكداً الحر�ص على 

�أكثر تفاعلًا وت�أثيراً من حيث  تطوير الحدث ليكون 
البنية التحتية والتنظيم وتنوع الفعاليات، بما يخدم 
الزوار ويعزز من مكانة المدينة كوجهة �سياحية وتراثية 
م�ستدامة، م�ؤكداً �أن "المهرجان يمثل فر�صة ا�ستثنائية 
لت�سليط ال�ضوء على المبادرات المحلية وتمكين المجتمع 
�أبناء  التراثية وتقديم منتجات  المهن  دعم  من خلال 
تعزيز  في  الإ���س��ه��ام  ع��ن  ف�ضلًا  عالية،  ب��ج��ودة  المنطقة 
ال�سياحة في المنطقة ال�شرقية ب�إمارة ال�شارقة وت�شجيع 
ال��زوار على التعرف على حياة ال�صياد عن قرب وفهم 
تفا�صيل �صناعة المالح التي كانت ولا تزال رمزاً للحكمة 

ولاابتكار في التعامل مع الموارد الطبيعية.
ويقدم المهرجان تجارب غنية للتعريف بجذور ال�صيد 
الأجيال الجديدة،  �إلى  تقاليدها  ونقل  المالح  و�صناعة 
التعليمية  ال����ور�����ش  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة  خ��ل�ال  م���ن  وذل�����ك 
الأ�سماك،  وتعليب  تمليح  خ��ط��وات  ح���ول  التفاعلية 
وتقنيات  التقليدية  ال�صيد  ب������أدوات  ال����زوار  وتُ���ع���رّف 
الح��ف��اظ ع��ل��ى الم���خ���زون ال��غ��ذائ��ي ال��ت��ي ط���وّره���ا �أبناء 
ندوات  الفعاليات  تت�ضمن  كما  الزمن،  عبر  الإم���ارات 
ثقافية  وم�����س��اب��ق��ات  الم�����س��ت��دام،  ال�صيد  ح���ول  ت��وع��وي��ة 
لإثراء معارف جمهور المهرجان حول التراث البحري، 
�إلى جانب عرو�ض حية للحرف اليدوية المرتبطة ببناء 

ال�سفن و�صناعة ال�شباك.
الم���ه���رج���ان م�������ش���ارك���ة وا����س���ع���ة م����ن الجهات  وي�����ش��ه��د 
و�شركات  البحرية،  ال�ش�ؤون  في  المتخ�ص�صة  الحكومية 
مجال  في  العاملة  التجارية  والم��ح��ال  الخ��ا���ص  القطاع 
المنتجة  الأ�سر  م�شاركة  �إلى جانب  المالح،  وبيع  �صناعة 
ال���ت���ي ت��ع��ر���ض م���ن خ��ل�ال رك����ن مخ�����ص�����ص منتجات 
الأ�سماك  تمليح  م��ن  ال�صنع،  ي��دوي��ة  وتراثية  بحرية 
ي�ضم  كما  التقليدية،  والأدوات  ال�شعبية  الم�أكولات  �إلى 
الحدث "�سوق المالح"، وركن المحا�صيل الزراعية، و�سوق 
المطاعم ال�شعبية، بالإ�ضافة �إلى من�صات عر�ض لأحدث 
�أدوات ال�صيد والمحركات والقوارب، ما يعزز من فر�ص 

ال�شراكة ولاابتكار في هذا القطاع الحيوي.
ودعت غرفة ال�شارقة وبلدية دبا الح�صن الجمهور من 
�إمارة ال�شارقة �إلى زيارة المهرجان وعي�ش  �أهالي وزوّار 
بالذكريات والنكهات، والفعاليات  تجربة تراثية غنية 
زواره على  ي�ستقبل  الذي  المهرجان  �أي��ام  الحية، خلال 
9 م�ساءً،  9 �صباحاً حتى  �أيام من ال�ساعة  �أربعة  مدى 
�أب��رز مكونات الهوية  �أح��د  التعرف على  كما يتيح لهم 
الذي  الح��دث  خلال  من  البحرية  وبيئتها  الإماراتية 
م�ستقبل  نحو  وال��ط��م��وح  بالما�ضي  الفخر  ب�ني  يجمع 

تزدهر فيه مختلف الحرف التراثية. 

•• ال�شارقة-الفجر

ا�ستعر�ضت غرف الإمارات الفر�صَ لاا�ستثمارية المتاحة في جمهورية مالي 
خلال لقاء الأعمال الإماراتي المالي الذي ا�ست�ضافته غرفة تجارة و�صناعة 

ال�شارقة بالتعاون مع اتحاد غرف الإمارات ووزارة الخارجية.
ورحب �سعادة عبد الله �سلطان العوي�س نائب رئي�س اتحاد غرف لاامارات 
ال�شارقة، بالوفد التجاري من جمهورية مالي  �إدارة غرفة  رئي�س مجل�س 
الج����اري، م�شيداً  �أغ�سط�س   18-13 ال��ف�رتة  خ�الل  ال��دول��ة  ي���زور  ال���ذي 

�إلى  لافتاً  ال�صديقين،  البلدين  تجمع  التي  المتنامية  الثنائية  بالعلاقات 
�أنّ الفر�ص لاا�ستثمارية المطروحة تجذبُ الم�ستثمرين الإماراتيين، خا�صة 
التنويع  خطط  �ضمن  الخ��ارج��ي��ة  لاا�ستثمارات  بتعزيز  لااه��ت��م��ام  ظ��ل  في 
لااقت�صادي، م�ؤكّدا ا�ستعداد غرف الإمارات ب�صورة عامة وغرفة ال�شارقة 
على  الم�ستثمرين  لت�شجيع  الغرف  منت�سبي  بين  الفر�ص  لهذه  للترويج 

لاا�ستثمار في مالي، م�شيًرا �إلى �أنّ هذه الفر�ص تغطي قطاعات متنوّعة. 
وقالَ �سعادة العوي�س: �إنّ مجتمع الأعمال الإماراتي لديه اهتمام بالتعرف 
تعزيز  الإم���ارات في  �إلى رغبة غرف  لاا�ستثمار في مالي"، لافتا  على مناخ 

التعاون مع الجانب المالي في هذا ال�صدد لتطوير التعاون الم�شترك خلال 
لت�أ�سي�س  تفاهم  م��ذك��رة  توقيع  نحو  ال�سعي  �إلى  م�شيراً  المقبلة،  ال��ف�رتة 
مجل�س �أعمال م�شترك ليكون من�صة التوا�صل المبا�شر بين ممثلي القطاع 
التحتية  والبنية  الغذائي  والأم���ن  ال��زراع��ة  قطاعات  في  لا�سيما  الخ��ا���ص 
تعزيز  اللقاء في  ه��ذا  ي�سهم  �أن  �أم��ل��ه في  ع��ن  وال��ت��ع��دي��ن، معربا  وال��ط��اق��ة 
علاقات التعاون بين قطاعات الأعمال في دولة الإم��ارات العربية المتحدة 

وجمهورية مالي.
من جانبه ا�ستعر�ضَ الوفد المالي برئا�سة ماديو �سيمبارا رئي�س غرفة تجارة 

من  العديد  ت�ضمُ  والتي  المطروحة  لاا�ستثمارية  الفر�ص  م��الي  و�صناعة 
الم�شاريع، في مجال الطاقة المتجددة، والآبار لاارتوازية، والبنية التحتية، 
و�إن�شاء مجمع تجاري كبير، و�إن�شاء مجمع ريا�ضي، وم�شاريع في ال�صناعة، 

والتنمية الح�ضارية، والنقل البري، وبناء م�ست�شفى دولي. 
عن  والتعرف  مالي  لزيارة  الأعمال  لقطاع  الدعوة  �سيمبارا  ماديو  ووجه 
قرب على الفر�ص لاا�ستثمارية المتاحة ذات الجدوى لااقت�صادية للبلدين، 
مو�ضحاً �أن غرفة مالي ت�أمل في تعزيز علاقات التعاون مع غرف الإمارات 

في مختلف المجالات بما ي�سهم في تعزيز التعاون التجاري بين البلدين.

•• ر�ؤية نقدية : �أ�سامة عبد المق�صود 

ع��ادل عبدالله  الإم��ارات��ي  الكاتب  �أث��ب��ت 
حميد، من خلال �إ�صدار كتابه الجديد 
"ال�سلطان هيثم بن طارق �آل �سعيد" - 
العُمانية  النه�ضة  وقائد  المجد  �سلطان 
المتجددة - عن دار المفكر العربي للن�شر 
وال��ت��وزي��ع ، وب����إج���ازة وزارة الإع��ل�ام في 
والأدب�����اء  الم��ف��ك��ري��ن  �أن  عُ���م���ان،  �سلطنة 
بجغرافيا  مهتمين  ال��ع��رب��ي��ة  بالمنطقة 
الأ�سلاف،  تاريخ  المكان ومن�صهرين مع 
�سيرة  ال�سابقة  م�ؤلفاته  في  تناول  حيث 
القيادة الر�شيدة لدولة الإمارات ودولة 
الكويت، وبين مدى حر�صهم على القيام 
للو�صول  الم�ستدامة  والتنمية  بالنه�ضة 
المتقدمة،  ال��دول  م�صاف  �إلى  بال�شعوب 
الإم�����ارات  ل��وط��ن��ه  ع��ل��ى ع�شقه  م����ؤك���داً 
و�إيمانه بالتقارب القوي بين المجتمعات 
العربية خا�صة منطقة الخليج العربي، 
وذلك للت�شابه الكبير في البيئة والتراث 

والجغرافيا و�أ�سلوب الحياة الم�شترك 
�أب����واب تخلل كل  �سبعة  ال��ك��ت��اب في  ج��اء 
باب عدة ف�صول وذل��ك في ٢٠٨ �صفحة، 
و�أ�شخا�ص،  ومعالم  الكتاب �صوراً  و�ضم 
للمرحلة  ال�������ش���ام���ل  ال����ت�����أري����خ  ب���ه���دف 
تاريخ  على  ال�ضوء  ت�سليط  مع  الراهنة 
الع�صور  ع��ب�ر  وت���ق���دم���ه���ا  ال�����س��ل��ط��ن��ة 
الم��ت�الح��ق��ة، حيث ا���ش��ار في الم��ق��دم��ة �إلى 

للرجال  منجم  ب�أنها  ال�سلطنة  و���ص��ف 
للأ�صالة  وعنواناً  ين�ضب،  والوطنية لا 
والفكر  وال����وف����اء  وال���ك���رم  وال�����ش��ه��ام��ة 
وا�صفاً  الح��ك��ي��م��ة،  وال���ق���ي���ادة  الم�����س��ت��ن�ري 
�أر���ض��ه��ا ب��الأم��ن والأم�����ان، وم��ا بها من 
نخيل و�شجر اللبان ، واعتمد في و�صفه 
على تقديم �صورة متكاملة للت�ضاري�س 
م���ن الج���ب���ال وال���ع���م���ران، م�������ش�ي�ارً �إلى 
والتقاليد  وال��ع��ادات  ال�ت�ارث  امتلاكها 
م��ن الخ��ن��اج��ر وال�����س��ي��وف والخ���ي���زران، 
بالقارئ  ي��ذه��ب  �أن  ال��ك��ات��ب  ح���اول  كما 
�إلى �أبعد من كونه ي�صف المكان، فتطرق 
الت�سامح  �سمات  من  ال�شعب  �سلوك  �إلى 
والتعاي�ش وال�سلام واحترام الح�ضارات 
جو  �إلى  القارئ  ونقل  الثقافات،  وتنوع 
والح�صون  القلاع  بو�صفه  التاريخ  من 

والأبراج والأفلاج والبحور وال�شط�آن. 
ال���ك���ات���ب ع�����ادل ع���ب���دالله حميد،  اه���ت���م 
لي�صبح  م���رح���ل���ة  ك����ل  ت�����واري�����خ  ب���ذك���ر 
ال���ك���ت���اب م���رج���ع���اً ل��ل��ب��اح��ث�ني وط��ل�اب 
عمان،  �سلطنة  بتاريخ  والمهتمين  العلم 
ال�سلطان هيثم  ت��ولي  ت��اري��خ  ذك��ر  حيث 
في  الح��ك��م  مقاليد  �سعيد  �آل  ط���ارق  ب��ن 
من  و�صية  بعد   ، 2020م  يناير   11
�سعيد  بن  قابو�س  ال�سلطان  له  المغفور 
ينم  ال�سل�س  لاان��ت��ق��ال  وه���ذا  �سعيد،  �آل 
وحبهم  لوطنهم  العمانيين  ع�شق  ع��ن 
لقيادتهم، وهذا  لاا�ستقرار واحترامهم 

�إل��ي��ه الكاتب في م���ؤل��ف��ه، حيث  �أ���ش��ار  م��ا 
خلال  م��ن  عمان  �سلطنة  بتاريخ  �أه��ت��م 
�إل����ق����اء ال�������ض���وء ع��ل��ى ق���ائ���ده���ا في خط 
وك�أن  والتطوير،  التنمية  م��ع  تاريخي 
ال�سلطنة  ت��اري��خ  ي�سرد  �أن  �أراد  الكاتب 
م����ن الم���ه���د ل���ه���ذه الم���رح���ل���ة م����ن خلال 
ن��وع متميز من  وه��ذا  و�سيرته،  قائدها 
ال��ذات��ي��ة، فكم  وال�����س�ري  ال���رح�ل�ات  �أدب 
من كتب تخ�ص�صت في ت�أريخ الأ�شخا�ص 
ورب���ط���ه���ا ب���الم���ك���ان وخ���ط���وط الأح������داث 
الكتابة يترك  النوع من  الكبرى، وهذا 
ال�سرد  لارتباط  م�صداقية  القارئ  عند 
لجرعة  بالإ�ضافة  ب��الأح��داث،  والق�صة 
مما  ل��ق��رائ��ه،  ال��ك��ات��ب  يمحنها  ثقافية 
الدولة  ع��ن  معرفتهم  �صقل  في  ت�سهم 

ون�ش�أتها وتطورها وخططها الم�ستقبلية 
الذاتية للقادة،  ال�سيرة  من خلال �سرد 
الذات"  ع��ن  "البحث  كتاب  في  ورد  كما 
فق�صة  ال�����س��ادات،  �أن���ور  محمد  للرئي�س 
القادة ترتبط بحركة التطور والتنمية 

والأحداث المحلية والإقليمية والعالمية 
ال���ت���زم ال��ك��ات��ب ع����ادل ع���ب���دالله حميد، 
ال�سير  ل��ك��ت��اب��ة  الأ����س���ا����س���ي���ة  ب��الم��ع��اي�ري 
الذاتية، فجاء الكتاب متكامل لاعتماده 
ولاا�ستعانة  الم�����ي�����داني  ال���ب���ح���ث  ع���ل���ى 
بالإ�ضافة  الم��وث��ق��ة،  والم��راج��ع  ب��الم�����ص��ادر 
والإ���ش��ارة، حتى  بال�صور  لتعزيز الخ�رب 
�إلا  �أك���اديم���ي  ب��ح��ث  ي��ع��ت�رب  ال��ك��ت��اب  �أن 
�أن���ه ي��خ��ل��وا ف��ق��ط م��ن ف��ك��رة الهوام�ش 
لكنه  والفرعية،  الأ�سا�سية  والعناوين 
والأدبية،  الفنية  المعايير  مكتمل  كتاب 
اجتهد  الكاتب  �أن  المحتوى  من  ويظهر 
وبذل جهد كبير في البحث عن المعلومة 
ال��ع��دي��د من  وق����راءة  وت���أك��ي��د �صحتها، 
الم�����ص��ادر وال��ع��ودة �إلى الم��راج��ع وال���رواة، 
الملوك  خا�صة  �أ���ش��خ��ا���ص  ع��ن  فالكتابة 
وال�������س�ل�اط�ي�ن وال����ر�ؤ�����س����اء تح���ت���اج �إلى 
حر�ص كبير في البحث، وي�صبح الت�أكيد 
على المعلومة مرهق جداً ويحتاج لجهد 
م�ضاعف، غير كتابة الرواية او الق�صة 
هذه  لأن  الم�سرحية،  حتى  �أو  الق�صيرة 
تعد  المكتبات  في  طرحها  مج��رد  الكتب 
مراجع معتمدة وموثقة عند الباحثين 

الدول،  بتاريخ  والمهتمين  العلم  وطلاب 
م�ؤلفه  ي��ك��ون  �أن  ال��ك��ات��ب  ح��ر���ص  ل���ذا 
�ضمن  لي�صبح  دقيقة  مراجعة  مراجعاً 
تحليلها  في  والم����وث����وق  الح��ي��ة  الم�������ص���ادر 

ومعلوماتها. 
ال���ك���ات���ب ع�����ادل ع���ب���دالله حميد،  اه���ت���م 
خرج  ب��ل  الم��ع��ق��دة،  غ�ري  ال�سل�سة  باللغة 
�إلى  الجامدة  البحثية  اللغة  عباءة  من 
الو�صف  على  المعتمد  الأدب���ي  الأ���س��ل��وب 
ال��ق��ارئ بكل  ب��ال�����ص��ورة، لينقل  والم��ه��ت��م 
بحرفية  �أخ����ر  �إلى  م��ك��ان  م���ن  ���س��ه��ول��ة 
يملك  فلا  �شيق،  لغوي  وبناء  ملحوظة 
�أو الإطالة  ال��ق��ارئ من ك�رثة الأح���داث 
الغير مبررة، فكان لدى الكاتب ميزان 
في تناول الكلمات والجمل وحر�ص على 
الكتاب  ما جعل  ب�شكل مبهر  اللغة  بناء 
متميز من حيث ال�سرد والت�سلل الزمني 
الأح��داث، فلقد  ال�ساحر بين  ولاانتقال 
النوعية من  ه��ذه  �أن  �إلى  الكاتب  فطن 
و�سهلة  ب�سيطة  تكون  و�أن  لاب��د  الكتابة 
التكنولوجيا  مرحلة  مع  تتما�شى  لكي 
فالكتاب  لاال����ك��ت�رون����ي����ة،  وال������ق������راءة 
عمان  �سلطنة  ت��اري��خ  عر�ض  م��ن  تمكن 
�سيرة  خ�الل  من  الم�ستقبلية  وخططها 
قائدها، ب�أ�سلوب متميز ا�ستطاع الكاتب 
ال��ع��رب��ي��ة واح���د  ل��ل��م��ك��ت��ب��ة  ي�����ض��ي��ف  �أن 
مجال  في  والمهمة  الج��دي��دة  الكتب  م��ن 

الت�أريخ. 

الحدث يجمع بين التراث والاقت�صاد ويعزز مكانة �إمارة ال�شارقة كرائدة في �صون الموروث البحري وتن�شيط ال�صناعات التقليدية

بالتعاون مع اتحاد غرف الإمارات ووزارة الخارجية

غرف الإمارات ت�ستعر�ض الفر�ص الا�ستثمارية مع جمهورية مالي

�أدب عادل عبد الله حميد بين ال�سرد والت�أريخ 



�صحة وتغذية

23

�أظهرت درا�سة حديثة �أن الن�شاط البدني المنتظم قبل ت�شخي�ص 
تطور  مخاطر  من  كبير  ب�شكل  يقلل  قد  بال�سرطان  الإ�صابة 
المر�ض والوفاة.و�أ�شارت الدرا�سة التي نُ�شرت في "دورية الطب 
الريا�ضي" البريطانية �إلى �أن حتى م�ستويات منخف�ضة ن�سبياً 
الإ�صابة  حال  كبيرة  فوائد  لها  تكون  قد  البدني  الن�شاط  من 
الرئي�سية  الأ�سباب  من  ال�سرطان  ال�سرطان.ويُعد  بمر�ض 
للوفيات المبكرة على م�ستوى العالم، وفي عامَي 2019 و2020، 
ت�سببت الأورام ال�سرطانية في نحو 10 ملايين حالة وفاة �سنوياً 

على م�ستوى العالم.

علام"  "كامران  ال��ب��اح��ث��ة  ال���درا����س���ة  وق�����ادت 
ب�إيطاليا،  روم����ا  في  "�سابينزا"  ج��ام��ع��ة  م��ن 
بالتعاون مع باحثين �آخرين من جامعة "نيد 
حيث  �سعود"،  "الملك  وجامعة  للتكنولوجيا" 
ا���س��ت��ع��ر���ض��وا ال��ع�الق��ة ب�ي�ن ال��ن�����ش��اط البدني 

ونتائج ال�سرطان.
و�أجُري البحث با�ستخدام بيانات مجهولة من 
برنامج  �أك�رب  وه��و  ال�صحي،  الت�أمين  برنامج 
�إفريقيا، والذي  ت�أمين طبي مفتوح في جنوب 

يغطي نحو 2.8 مليون م�ستفيد.
للأ�شخا�ص  بالن�سبة  �إن����ه  ال��درا���س��ة  وق��ال��ت 
قد  بالفعل،  بال�سرطان  ت�شخي�صهم  الذين تم 
ع��ل��ى خطر  للتعديل  ال��ق��اب��ل��ة  ال��ع��وام��ل  ت���ؤث��ر 

تقدم المر�ض ولاانتكا�سة والوفاة.
�أن  الدرا�سة وج��ود دلائ��ل قوية على  ور���ص��دت 
م�ستويات الن�شاط البدني المعتدل �إلى ال�شديد 
الوفيات  م��ع��دل  تقليل  في  ك��ب�اريً  دوراً  تلعب 
ممار�سة  �أن  �أظ���ه���رت  �إذ  ال�����س��رط��ان،  ب�����س��ب��ب 
مقارنة  البدني  الن�شاط  من  عالية  م�ستويات 
ال�سرطان  مر�ضى  بين  المنخف�ضة  بالم�ستويات 
بتقلي�ص  ي��رت��ب��ط  ب��ع��ده  �أو  الت�شخي�ص  ق��ب��ل 

الوفيات الخا�صة بال�سرطان بن�سبة 18%.

تقلل من خطر الوفاة
كما �أظهرت مراجعة منهجية 

قِ����بَ����ل لجنة  �أجُ�����ري�����ت م����ن 
الأميركية  الإر�������ش������ادات 
ل���ل���ن�������ش���اط ال������ب������دني في 
ممار�سة  �أن   ،2018
ال������ن�������������ش������اط ال������ب������دني 
بم�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة قد 
الوفاة  خطر  من  تقلل 

�إلى   40 ب���ن�������س���ب���ة 
حالات  في   50%

�سرطان الثدي، والقولون، والبرو�ستاتا.
ل��ل��درا���س��ة الجديدة  ال��ب��ح��ث��ي  ال��ف��ري��ق  وح��ل��ل 
�أل��ف��اً و248  لـ28  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  ب��ي��ان��ات 
من الم�شاركين الذين تم ت�شخي�صهم ب�سرطان 
 2007 ب��ي�ن  ال����ف��ت�رة  في  الأولى  الم���رح���ل���ة 

و2022.
في  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  م�ستويات  ت�صنيف  وتم 
3 فئات هي  �إلى  الت�شخي�ص  �سبق  الذي  العام 
منخف�ض  ن�شاط  م�سجل،  ن�شاط  وجود  "عدم 
البدني  ال��ن�����ش��اط  م���ن  �أق����ل  �أو  دق��ي��ق��ة   60(
المعتدل �أ�سبوعياً(، ون�شاط معتدل �إلى مرتفع 
البدني  ال��ن�����ش��اط  م��ن  �أك��ث�ر  �أو  دق��ي��ق��ة   60(
المعتدل �أ�سبوعياً(".

وبيّنت نتائج 
ال����درا�����س����ة 
بعد  �أن���������ه 
�أخْ�����������������������������ذ 
ال��ع��دي��د من 
ال�����ع�����وام�����ل 
الم�������ؤث������رة في 
لااعتبار، مثل 
ال�����ع�����م�����ر 

والم�ستوى  والج����ن���������س،  ال��ت�����ش��خ��ي�����ص،  ع���ن���د 
الأمرا�ض  وح��الات  ولااجتماعي،  لااقت�صادي 

الم�صاحبة،
م ال�����س��رط��ان وال���وف���اة من   ف����إن م��ع��دلات تَ��ق��دُّ
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ب�ني  �أق���ل  ك��ان��ت  �سبب  �أي 
�سبق  ال��ذي  العام  في  البدني  الن�شاط  مار�سوا 

الت�شخي�ص.
م الم��ر���ض �أق���ل بن�سبة  وك��ان��ت اح��ت��م��الات تَ���ق���دُّ
م�ستويات  م���ار����س���وا  ال���ذي���ن  ل����دى   16%
منخف�ضة من الن�شاط البدني مقارنة بمن 

لم يمار�سوا �أي ن�شاط بدني،
 كما كانت لااحتمالات �أقل بن�سبة 27% 
لأولئك الذين مار�سوا م�ستويات معتدلة 

�إلى مرتفعة من الن�شاط.
وبالمثل، كانت احتمالات الوفاة من �أي 
الذين  ب�ني   33% بن�سبة  �أق��ل  �سبب 
المنخف�ض،  ال��ب��دني  الن�شاط  مار�سوا 
وبن�سبة %47 لأولئك الذين مار�سوا 

الن�شاط المعتدل �إلى المرتفع.
كانت  الت�شخي�ص،  م��ن  ع��ام�ني  م���رور  وب��ع��د 
م المر�ض %74 لأولئك  احتمالات عدم تَقدُّ
ب���دني،  ن�����ش��اط  �أي  ال���ذي���ن لم يم���ار����س���وا 
التوالي  على  و80%   78% ب��ـ  مقارنة 
مار�سوا  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك 
المنخف�ض  الن�شاط 
�إلى  والم�����ع�����ت�����دل 

المرتفع.
وم������������ع م���������رور 
الوقت، ا�ستمرت 
الفروق في فر�ص 
الم�����ر������ض بين  ت�����ق�����دم 
المجموعات، حيث كانت لااحتمالات 

�أقل لأولئك الذين مار�سوا الن�شاط البدني.

�إثبات  يمكنها  ولا  ر�صدية  الدرا�سة  �أن  ورغ��م 
تف�سيرات  ه��ن��اك  �أن  �إلا  ال�����س��ب��ب��ي��ة،  ال��ع�الق��ة 

بيولوجية محتملة للنتائج.

تعزيز الن�شاط البدني 
تعزيز  كيفية  ه��و  التف�سيرات  ه��ذه  �أب���رز  م��ن 
خلال  م��ن  الم��ن��اع��ي  للجهاز  ال��ب��دني  الن�شاط 
زيادة عدد الخلايا القاتلة الطبيعية والخلايا 

اللمفاوية.
تقليل  في  �أي�ضاً  البدني  الن�شاط  ي�ساعد  وق��د 
مخاطر تقدم ال�سرطان المرتبط بالهرمونات، 

مثل �سرطان الثدي والبرو�ستاتا،
لاا�ستروجين  م�ستويات  تنظيم  خ�ل�ال  م��ن   
)هرمون  والت�ستو�ستيرون  الأنوثة(  )هرمون 

الذكورة(.
يُقدّم  قد  البدني  الن�شاط  �أن  الباحثون  و�أك��د 
ال��ت��ق��دم في المر�ض  ف���وائ���د ك���ب�ي�رة م���ن ح��ي��ث 
وال����وف����ي����ات ب�����ش��ك��ل ع�����ام لأول����ئ����ك ال����ذي����ن تم 

ت�شخي�صهم بال�سرطان.
ال�سرطان  فيه  ي�شكل  ع��الم  "في  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
�أن  ال��ع��ام��ة، يم��ك��ن  ع��ل��ى ال�صحة  ك��ب�اريً  ع��ب��ئ��اً 
مهمة  ف��وائ��د  ال��ب��دني  الن�شاط  تعزيز  يحقق 
ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ت��ق��دم الم���ر����ض ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

الوقاية منه و�إدارته".
على  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  مم��ار���س��ة  تقت�صر  ولا 
قد  ب��ل  بال�سرطان،  الإ���ص��اب��ة  م��ع��دلات  تقليل 
من  الحد  على  �إيجابي  ت�أثير  �أي�ضاً  لها  يكون 

خطر التقدم في المر�ض،
 ولاانتكا�سات، 

والوفاة، �إذ تدعم الأدلة القوية الفكرة القائلة 
�إن "م�ستويات الن�شاط البدني المرتفعة ترتبط 
بتقليل خطر الإ�صابة بال�سرطان بن�سبة ت�صل 

�إلى %11 مقارنة بالم�ستويات الأدنى".

قد يكون له �أي�ضاً ت�أثير �إيجابي على الحد من خطر التقدم في المر�ض 

الن�شاط البدني المنتظم قبل ت�شخي�ص ال�سرطان قد يقلل من مخاطره

تجربة جديدة.. المتغيرات الجينية قد تمنع فعالية م�سكنات و�أدوية �شائعة

 )Bupa( "وجاء ذلك �ضمن تجربة �أجرتها �شركة "بوبا
للرعاية ال�صحية في �إطار برنامجها "�صحتي الجينومية"، 
حيث خ�ضع 2200 �شخ�ص بالغ لتحليل ت�سل�سل الجينوم 
الكامل بهدف درا�سة ا�ستجابتهم الجينية للأدوية، بما في 
ذلك الم�ضادات الحيوية وم�سكنات الألم التي ت�صرف دون 

و�صفة طبية.
و�أظهرت النتائج �أن %99 من الم�شاركين لديهم متغيرات 
جينية ت�ؤثر على ا�ستجابتهم لبع�ض الأدوية، ما يعني �أن 
�أو  فعالة  غير  تكون  قد  البع�ض  مع  تنجح  التي  الأدوي���ة 

حتى �ضارة لآخرين بح�سب حم�ضهم النووي.

الأدوي��ة، بل  ا�ستجابة  البرنامج على فح�ص  ولم يقت�صر 
�شمل �أي�ضا تقييم المخاطر الجينية للإ�صابة بـ36 مر�ضا 

يمكن الوقاية منها، 
النوع  من  ال�سكري  وداء  القلب  و�أم��را���ض  ال�سرطان  مثل 

الثاني. وك�شفت البيانات ما يلي:
%91 من الم�شاركين معر�ضون لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
ناتجة ع��ن ع��وام��ل وراث��ي��ة ونم��ط حياة غ�ري �صحي، من 

بينها الكبد الدهني و�سرطان الثدي.
خطر  ت��زي��د  م��ت��ع��ددة  جينية  م��ت��غ�اريت  ل��دي��ه��م   73%
الإ�صابة ب�أمرا�ض يمكن اكت�شافها �أو الوقاية منها مبكرا، 

مثل ارتفاع الكولي�سترول و�سرطان الجلد وال�سكري.
المقبلة،  �إلى الأجيال  تُورّث  %49 يحملون متغيرات قد 

ما يزيد خطر الإ�صابة بالأمرا�ض الوراثية.
وقالت الدكتورة ريبيكا روهرر، مديرة لاابتكار ال�سريري 
الأدوي��ة لا  �أن  "لطالما عرفنا   :Bupa وعلم الجينوم في 
ك�شفته  م��ا  الم��ر���ض��ى.  م��ن   50%-30 م��ع  ���س��وى  تعمل 
ال��ت��ج��رب��ة ه��و م���دى ت���أث�ري الج��ي��ن��ات ال��ف��ردي��ة في فعالية 
ال��ع�الج��ات. م��ع ت��زاي��د لااع��ت��م��اد على الأدوي����ة المو�صوفة 

وانت�شار الأمرا�ض المزمنة،
الأدوية  على  المر�ضى  يح�صل  �أن  ال�����ض��روري  م��ن  �أ�صبح   
م���ع تركيبتهم  ي��ت��م��ا���ش��ى  ال���ب���داي���ة، بم���ا  م��ن��ذ  الم��ن��ا���س��ب��ة 

الجينية".
و�أ�ضافت �أن علم الجينوم لا يفتح الباب فقط �أمام علاجات 
الأمرا�ض  عن  المبكر  للك�شف  �أ�سا�سا  يمثل  بل  مخ�ص�صة، 

والوقاية منها م�ستقبلا.
ا�ست�شارة  للم�شاركين  يُتاح  الجيني،  الفح�ص  �إج��راء  وبعد 
ط��ب��ي��ب ع���ام لم��راج��ع��ة ن��ت��ائ��ج��ه��م ال��دوائ��ي��ة وو���ض��ع خطة 

علاجية مخ�ص�صة.
 Bupaلـ التنفيذي  الرئي�س  جوريغيزار،  كارلو�س  وقال 

الجينومي  الت�سل�سل  "يغير  والهند:  المتحدة  المملكة  في 
الأعرا�ض  ال�صحية، من علاج  الرعاية  نهجنا في  الكامل 
�إلى التنب�ؤ والوقاية. يمكن لهذا التقدم �أن ي�صبح بمثابة 
دائ��م، يمنح كل فرد خريطة �شخ�صية  ج��واز �سفر �صحي 

ل�صحة �أف�ضل وحياة �أطول".

ك�شف فح�ص جيني وا�سع النطاق عن �أن الغالبية العظمى من النا�س يحملون متغيرات جينية ت�ؤثر على فعالية الأدوية ال�شائعة، 
ما قد يجعل بع�ضها عديم الفائدة �أو ي�سبب �آثارا جانبية خطيرة.
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العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كار فولت لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م     
العنوان : مكتب رقم SM1-195 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1866779  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   781350
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  14/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كار 
فولت لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انفي�ستر جيت لبيوت العطلات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1102 ملك اندري ابوزيد - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل 
الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1762986 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   544686  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 11/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   11/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
انفي�ستر جيت لبيوت العطلات - �ش  �أع�اله لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
لدى  والم��وث��ق   11/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   11/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة كلايمت كونترول - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 101-03 ملك ا�شهاب عبدالرحيم عبدالكريم ح�سن الزرعوني - 
القرهود - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 542334 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 73046 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفانو�س لإنتاج المنتجات بوا�سطة الطباعة ثلاثية الأبعاد ذ م م 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1208923 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2027566 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 12/8/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/8/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روكل لخدمات مكافحة الآفات - ذ م م  
الق�صي�ص   - دي��رة   - لوتاه  را�شد ماجد  نا�صر  224 ملك ح�سين  رقم  : مكتب  العنوان 
ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1376168 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2344168 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �شركة كلايمت كونترول - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
13/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/8/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية الفانو�س لإنتاج المنتجات بوا�سطة الطباعة ثلاثية الأبعاد ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى 
ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
روكل لخدمات مكافحة الآفات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   4/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/8/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
 ق�سم الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الإنابة الق�ضائية رقم 90 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده : 1. �صلاح محمد يو�سف بوخما�س ، 2. اوفي�س مارت )�ش ذ م م(
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2025/8/26، وذلك لبيع العقارات 

العائد ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 
 340,000  : التثمين  ، ب�سعر  ال�شارقة  ب�إمارة  ح�صة من ح�صتين في القطعة رقم )133/982( ملك بمنطقة الخان 

درهم ، والعقار عبارة عن : �شقة رقم 1103 في الطابق 11 ببرج البرج 
 365,000  : التثمين  ، ب�سعر  ال�شارقة  ب�إمارة  ح�صة من ح�صتين في القطعة رقم )151/982( ملك بمنطقة الخان 

درهم ، والعقار عبارة عن : �شقة رقم 1501 في الطابق 15 ببرج البرج 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70533 العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0002343 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : رغودا�س تتان بارامبيل كوماران تتان بارامبيل  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ �سوني �سومان �سومان ، الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12024.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0002459 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سامح �سعد حموده محمد
مجهول محل الإقامة

�أمام  �صباحا   8.30 ال�ساعة   26/8/2025 باجتماع  بالح�ضور  مكلف  انت 
 - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  �إدارة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688
العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اوتو ماك�س لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  

العنوان : مكتب رقم SHR-01-104 ملك نواف قا�سم �شاهين عبدالله - را�س الخور 
ال�صناعية 3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م( ، رقم الرخ�صة : 1395041 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2377265 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين احمد اعبيد لتدقيق الح�سابات ذ م م �ش �ش 
و - العنوان : مكتب رقم 211 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد اعبيد لتدقيق الح�سابات ذ م م �ش �ش و
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  211 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اوتو ماك�س لت�أجير 
ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2025 
من  وعلى   11/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
�إعلان ح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية

في الدعوى رقم 2025/145 تجاري م�صارف كلی - دبی
�أعلاه بناءاً على قرار ندب الخبرة  يعلن الخبير الم�صرفي / ماهر مح�سن نا�صر ال�صيعري المنتدب في الدعوى المذكورة 
ال�صادر من محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 12/08/2025 - المرفوعة من المدعي / بنك الإمارات دبي الوطني �ش م 
ع  �ضد / هاريت للتجارة العامة م م ح - و�أخرون - يعلن الخبير الم�صرفى المدعى عليهم / المدعى عليها الأولى / هاريت 
للتجارة العامة م م ح - المدعى عليها الثاني / ك�شروولاا بانكاج كومار برافين�شاندرا - المدعى عليها الثالثة / �شتنه بانكاج 
كومار ك�شرولاا - المدعى عليها الرابعة / هاريت لتجاره المواد الغذائية �ش ذ م م - وذلك لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية 
المرئية  الرابعة ع�صراً )04:00 م( وذلك عبر تقنية لاات�صال  ال�ساعة  20/08/2025 في تمام  الموافق  يوم لااربعاء 

)برنامج زووم( عبر الرابط ادناه :
https://us06web.zoom.us/j/4669944016?pwd=UIZVMUZ1VWpUd2tJbk

05WGpwNFU3Zz09
كما يرجي ار�سال كافة الم�ستندات قبل موعد الجل�سة على البريد لاالكتروني التالي :

للا�ستف�سار يرجى لاات�صال على رقم : 026454696  -  maheralsayari7@gmail.com
الخبير الم�صرفي / ماهر مح�سن نا�صر ال�صيعري
قيد رقم 270

�إعلان بالن�شر 

70732

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبدالعزيز العتيبي للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 105 - 053 ملك الدهر لخدمات �إدارة الم�شاريع - بردبي - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 881396 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1809547 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  1/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية عبدالعزيز العتيبي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 1/7/2025 1/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1061/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 
تاريخ  القانونية 5% من  والفائدة   - و�ستون درهم  الف وخم�سمائة  )28.560.00( درهم ثماني وع�شرون 

المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات  . 
المدعي:�شركة �أورينت للت�أمين م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند الحمر - ديرة - دبي - �شارع ندالحمر - مبنى �شركة اورينت للت�أمين 
 0564392123 -

المطلوب �إعلانه :  1- ن�صر الدين قادري  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/8/11 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:99/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146

�أقرب  وتحديد  بالدعوى  اولا:الت�صريح  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المدعية  تلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما ب�صورة منها - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليه ي�ؤدي الى المدعية 
مبلغ وقدره )64350( درهم اربعه و�ستون الف وثلاث منه وخم�سون مع الفائدة القانونية بواقع 6% �سنويا 
ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ  المدعي عليها  بالزام  ال�سداد - ثالثا:الحكم  الدعوىوحتى تمام  من تاريخ رفع 

نظير ال�ضرر الناتج - رابعا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف مقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:منى محمد ح�سن

عنوانه:لاامارات - امارة الفجيرة - البديه - الفجيرة - �شارع �شارع �سلطان بن زايد - مبنى منزل رقم 
 971566297766 - 831

المطلوب �إعلانه :  1- تريفولي لل�سياحة والعطلات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/6/17 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  725/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تجاري  ا�ستئناف   2257/2017 رقم  لاا�ستئناف  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )649065.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري 
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س 53 بي - 

مختبر دبي المركزي - 0502131420   
المطلوب �إعلانه: 1- قدور بن عبدالكريم القبطنى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )649065.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000141991
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-725-000141991

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70692 العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  138/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 236/2024 تجاري م�صارف, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)379.765.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �ش.م.ع 

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   
المطلوب �إعلانه: 1- زاهده ابراهيم اخون  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )379765.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000099527
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-138-000099527

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9805/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )752493( وال�صادر عن البنك التجاري الدولي بقيمة )500.000( 

درهم .
طالب التنفيذ :انفينيتي اتر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - بناء مكاتب ال�ساحة - مكتب A506 - بجانب �سوق البحار - مدخل فندق الق�صر 
داون تاون - هاتف متحرك 0506085069 - رقم مكاني 2636787451 - هاتف رقم 042277717 - فاك�س رقم 042277767 

   0506085069 -
المطلوب �إعلانه: 1- مهر�شاد منوجهر دبيرمن�ش - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )505205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000123541
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9805-000123541

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545

العدد 14532 بتاريخ 2025/8/18 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
  في  الطعن رقم:1031/2025/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية لااولى - تمييز رقم 546
محكمة  الى  �أح��ال��ت��ه  فيه  الم��ط��ع��ون  الح��ك��م  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  النق�ض  ق��ب��ول   : الطعن  م��و���ض��وع 
لاا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف 

ولااتعاب . 
المدعي:تي ا�س ا�س تي �سرفي�سز �ش.ذ.م.م

محامون  وم�����ش��ارك��وه��ا  الم��رزوق��ي  حليمة  مكتب  ال��ق��ان��وني  وكيله  على  يعلن  الم��خ��ت��ار  ع��ن��وان��ه:ع��ن��وان��ه��ا 
وم�ست�شارون قانونيون حي دبي للت�صميم - مبنى 7A - طابق 3 - مكتب 302 - 0521771231

المطلوب �إعلانه :  1- اتحاد ملاك امبيريال ريزيدان�س  -  �صفته : مطعون �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
المطعون فيه �أحالته الى محكمة لاا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام 
المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف ولااتعاب - وحددت لها جل�سة يوم  الموافق ال�ساعة في قاعة التقا�ضي 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70448



ممت  تعتمد التقنية على �أداة تحمل ا�سم "بيثيا" �صُ
النووي  لحم�ضها  الخ�الي��ا  �إ���ص�الح  بكيفية  للتنب�ؤ 
بعد قطعه با�ستخدام �أدوات مثل "كري�سبر كا�س 9" 
المق�صودة  الأخطاء الجينية غير  وهو ما يقلل من 

ويحافظ على �سلامة الجينوم. 
وي��ق��ول ال��ب��اح��ث ال��رئ��ي�����س��ي، ت��وم��ا���س ن�ي�رت، الذي 
ابتكر هذه التقنية في جامعة زي��ورخ، ويعمل حالياً 
في جامعة جينت البلجيكية: "قمنا بتطوير قوالب 
كـ"غراء  تعمل  ال��ن��ووي  الحم�ض  لإ���ص�الح  �صغيرة 

جزيئي" لتوجيه الخلية نحو تعديل جيني دقيق.
التعديل  تقنيات  "بيثيا" بتكامل متقن مع  وتعمل 
دقيقة  �آل��ي��ة  ع�رب  كري�سبر"  "تقنية  مثل  الجيني 
وذك��ي��ة ل��ت��وج��ي��ه الخ�الي��ا ن��ح��و �إ���ص�الح��ات جينية 
�شريط  "كري�سبر" لق�صّ  ا�ستخدام  فعند  مح��ددة. 
"جروحا"  العملية  ه��ذه  ت�رتك  ال��ن��ووي،  الحم�ض 
م��ا تتبع  م��ن قبل الخلية، وع���ادة  �إ���ص�الح��اً  تتطلب 
الأنماط الطبيعية للإ�صلاح؛ لكنها قد ت�ؤدي �إلى 

�أخطاء جينية غير مق�صودة. 
نيت�شر  دوري������ة  في  الم���ن�������ش���ورة  ال���درا����س���ة  وب��ح�����س��ب 
في  ي��ت��م��ث��ل  "بيثيا"،  دور  ف������إن  ب��اي��وت��ك��ن��ول��وج��ي، 
�إ�صلاح  بكيفية  للتنب�ؤ  تعلم عميق  ا�ستخدام نماذج 
البيانات  �آلاف  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً  القطع،  ل��ه��ذا  الخلية 
ال�سابقة، وتقدّر بدقة "القوالب الجزيئية" الأن�سب 
التي تر�شد الخلية نحو �إدخال التغيير المرغوب دون 

�إحداث �ضرر عر�ضي.
و�صمم الفريق البحثي، �سلا�سل ق�صيرة من قواعد 
�إ���ص�الح مكرّرة  �أذرع  ب��ـ  تُ��ع��رف  ال���ن���ووي،  الح��م�����ض 
�إذ  جزيئي"،  "غراء  ك��ـ  ت�ستخدم  ال��ق��واع��د  ثلاثية 

فتوجه  ت��وج��ي��ه،  "كري�سبر" ك��ق��وال��ب  ع�رب  تُ����درج 
التعديل  �أو  الجديد،   DNAالـ دمج  نحو  الخلية 
الدقيق بدقة، دون الت�سبب في تلف النطاق المحيط 

�أو جينات �أخرى.
اختُبرت هذه القوالب الم�صممة بالذكاء لاا�صطناعي، 
على خلايا ب�شرية في المختبر، �إذ �أثبتت قدرتها على 
�إدخ��ال تعديلات جينية دقيقة ودمج جينات كاملة 
على  فعاليتها  م��ن  التحقق  تم  كما  عالية.  بكفاءة 
كائنات حية، منها ال�ضفادع الم�ستخدمة في الأبحاث 
على  ت��ع��دي�الت  فيها  �أُج��ري��ت  ف��ئ��ران  وفي  الطبية، 

الحم�ض النووي لخلايا الدماغ بنجاح.
ال���درا����س���ة، توما�س  ال��رئ��ي�����س��ي في  ال��ب��اح��ث  وي�����ش�ري 
نيرت، �إلى �أن �إ�صلاح الحم�ض النووي، يتبع �أنماطاً 

"بيثيا"  متوقعة ولي�ست ع�شوائية، وهو ما ت�ستغله 
ل�صالح الباحثين، حيث تمكن الفريق البحثي من 
محاكاة ملايين لااحتمالات لنتائج التعديل الجيني 
الطريقة  لإي��ج��اد  �سعياً  الآلي،  التعلم  با�ستخدام 
الأك��ث�ر ك��ف��اءة لإح�����داث ت��ع��دي��ل ���ص��غ�ري مح���دد في 

الجينوم، وفقاً لآلية �إ�صلاح الخلية المتوقعة.
ولا تقت�صر فائدة التقنية على تغيير �أحرف فردية 
خارجية،  ج��ي��ن��ات  دم���ج  �أو  الج��ي��ن��ي��ة،  ال�����ش��ي��ف��رة  في 
ب�صبغات  معينة  بروتينات  و�سم  �أي�ضاً  يمكنها  ب��ل 
الأن�سجة  ���س��ل��وك��ه��ا في  م��راق��ب��ة  ي��ت��ي��ح  م���ا  ف��ل��وري��ة، 
بقدرتها  ال��ط��ري��ق��ة  وتتميز  والم��ري�����ض��ة.  ال�سليمة 
على العمل بكفاءة حتى في الأن�سجة التي لا تنق�سم 

خلاياها، مثل الدماغ.

�سُميت الأداة "بيثيا" تيمناً بالكاهنة العليا في معبد 
"�أبولو دلفي" اليوناني القديم، التي ا�شتهرت، وفق 
وي�شبّه  بالم�ستقبل.  بالتنب�ؤ  اليونانية،  الأ���س��اط�ري 
لينكامب،  ���س��وري��ن  ال��درا���س��ة،  الم�����ش��ارك في  الم���ؤل��ف 
دور  زي����ورخ،  بجامعة  الت�شريح  معهد  في  الأ���س��ت��اذ 
"بيثيا" بعمل خبراء الأر�صاد الجوية، قائلًا: "كما 
ي�ستخدم خبراء الطق�س الذكاء لاا�صطناعي للتنب�ؤ 
بكيفية  للتنب�ؤ  ن�ستخدمه  نحن  الجوية،  بالأحوال 
ا�ستجابة الخلايا للتدخلات الجينية. هذه القدرة 
ال��ت��ن��ب���ؤي��ة �أ���س��ا���س��ي��ة لج��ع��ل ال��ت��ع��دي��ل الج��ي��ن��ي �آمناً 

وموثوقا وقابلا للتطبيق �سريريا".
من  الجيني  التعديل  عملية  ال��ل��أداة  تلك  وتح��ول 
للتنب�ؤ،  قابلة  عملية  �إلى  تخمينية  عملية  كونها 
"كري�سبر"  بوا�سطة  النووي  الحم�ض  بقطع  تبد�أ 
ثم يقدر الذكاء لاا�صطناعي قالب الإ�صلاح الأمثل 
�إ����ص�ل�اح الج��ي��ن��وم ب��دق��ة؛ م��ا يعزز  وي��دخ��ل��ه، ليتم 
ال�سلامة والفعالية في تحرير الجينات، ما يجعلها 
خطوة �أ�سا�سية نحو علاجات جينية �أكثر دقة و�أقل 

مخاطرة.
�سورين  ال���درا����س���ة،  في  الم�������ش���ارك  الم�����ؤل����ف  وي��ع��ت�رب 
لينكامب، �أن �أهمية العمل "لا تكمن في الأداة نف�سها 
فح�سب، بل في الإمكانات التي تفتحها، �إذ تجمع بين 
التنب�ؤ وا�سع النطاق بالذكاء لاا�صطناعي والتجارب 
الكائنات  �إلى  الم��زروع��ة  الخ�الي��ا  م��ن  البيولوجية 
الكاملة، وهو ما يخلق فر�صاً جديدة لفهم  الحية 
بما  دقيقة،  ع�الج��ات  وتطوير  الجينية  الأم��را���ض 
و�أمان  بفعالية  الع�صبي،  الجهاز  �أم��را���ض  ذل��ك  في 

�أكبر".

النموذج الأذكى
يعد "جي بي تي 5" الترقية الرئي�سة لـ"جي بي تي 4"، 
وت�صفه ال�شركة بالنموذج الأذكى والأ�سرع والأكثر فائدة 

حتى الآن، 
ذكاء  للم�ستخدمين  يوفر  ال��ذي  الم��دم��ج  بالتفكير  الم���زود 
ق��وة عظمى هائلة  �سي�شكل  ال��ذي  على م�ستوى الخ�اربء، 
م��ت��اح��ة ع��ن��د ال��ط��ل��ب لم ي��ك��ن م��ن الم��م��ك��ن تخيلها خلال 
مقارنة  نوعية  نقلة  ويمثل  التاريخ.  عبر  �سابق  وق��ت  �أي 
�أداء متطوراً في مجالات  بجميع النماذج ال�سابقة، ويقدم 
والإدراك  وال�����ص��ح��ة  وال��ك��ت��اب��ة  وال��ري��ا���ض��ي��ات  ال�ربمج��ة 

الب�صري وغيرها.
تعدنا ال�شركة من خلال نموذجها الأحدث بالو�صول �إلى 
فريق خبراء من حملة �شهادات دكتوراه لي�ساعدونا في �أي 
�شيء نريد القيام به، وب�أنه �سنتمكن قريباً جداً من �إنجاز 

�أكثر مما ا�ستطاع �أي �شخ�ص في التاريخ �إنجازه.

النظام الموحد
الأمر الأكثر و�ضوحاً كان القفزة المذهلة في ال�سرعة التي 
حققتها الن�سخة الجديدة من "�شات جي بي تي"، فمثلًا 
برمجي  �سطر   400 م��ن  �أك�رث  توليد  النموذج  ا�ستطاع 
لت�أثير ظاهرة  كاملة  لبناء محاكاة  دقيقتين  �أق��ل من  في 

برنولي )مبد�أ في علم الفيزياء ي�صف العلاقة بين �سرعة 
محدث  نم��وذج  عن  هنا  نتحدث  نحن  و�ضغطها(،  الموائع 
وقد  �سابقتها  �سرعة  �ضعف  �إلى  ت�صل  ق��د  �سرعة  بن�سبة 

تتجاوز ال�ضعف �أحياناً.
يعطي  ال��ذي  الموحد  النظام  �إلى  يعود  ال�سرعة  في  وال�سر 
بناءً  الأف�ضل  النموذج  اختيار  على  القدرة  الن�سخة  هذه 
ومحتوى  وال��ك�الم  معه  تجريها  التي  المحادثة  ن��وع  على 

ال��سؤال المطروح، 
مما يحافظ على الطاقة ويحقق �أعلى �سرعة. فالنموذج 
لفترة  يفكر  ومتى  ب�سرعة  ي�ستجيب  متى  بنف�سه  يعرف 
الأن�����س��ب بم�ستوى خ��ب�ري، ف�إذا  الإج���اب���ة  ل��ت��ق��ديم  �أط����ول 
عالية  تفكير  درج��ة  يتطلب  لا  ��سؤلًاا  مثلًا  عليه  طرحت 
حين  في  �صحيح،  والعك�س  خفيف  نم��وذج  باختيار  �سيقوم 
كان يتطلب �سابقاً من الم�ستخدم تحديد النموذج بنف�سه، 
ال��ع��ادي�ني، فالأمر  الم�ستخدمين  ي��رب��ك  الأم���ر  ه��ذا  وك���ان 

يحتاج لمهارة وبخا�صة في تحديد النموذج المنا�سب.

فهم �ضمني
�إ���ض��اف��ة �إلى �أن���ه م��ن خ�ل�ال ا���س��ت��خ��دام ال��ن��م��وذج الجديد 
�سيح�صل الم�ستخدم على نتيجة �أف�ضل بكثير من �سابقيه، 
وم���ن خ�ل�ال تج��رب��ة لاا���س��ت��خ��دام ي��ب��دو "جي ب��ي ت��ي 5" 

ما  يخرج  �أن  ي�ستطيع  فهو  عالياً  حد�ساً  لديه  �أن  لو  كما 
ي�ستطع  لم  لو  حتى  مبهر،  بذكاء  ليجيبك  ال��سؤال  وراء 
و�ضع  �أو  المثلى  بالطريقة  ال��سؤال  عن  التعبير  الم�ستخدم 
يجمع  �إذ  الإجابة،  النموذج  على  ت�سهل  �إ�ضافية  تفا�صيل 
هذا النموذج ب�صورة فعالة كل القدرات المختلفة للنماذج 

المتخ�ص�صة ال�سابقة في نموذج عام واحد.

تح�سينات متفرقة
وزود النموذج بتح�سينات على رغم ب�ساطتها ف�إنها �ستحدث 
�أكثر  يبدو  �صوت  توليد  مثل  النتائج،  في  وا�ضحاً  ف��ارق��اً 
واقعية وطبيعية والقدرة على تحليل ال�صور بدقة �أكبر، 
�أعلى  �إلى م�ساعد �شخ�صي  النجاح في تحويله  �إلى  �إ�ضافة 
"غوغل"،  �أدوات  مع  التكامل  تحقيق  خ�الل  من  فاعلية 

مثل "جي مايل" وتقويم "غوغل".
�أما في ما يتعلق بتوليد مقاطع الفيديو، ما زلنا في حاجة 

 ،sora "إلى لااعتماد على "�سورا�
�آي"  �أي  "�أوبن  توفرها  منف�صلة  متخ�ص�صة  �أداة  وه��ي 
على  بالاعتماد  وتخيلية  واقعية  فيديو  م�شاهد  لإن�شاء 

التعليمات الن�صية،
الفيديو  فهم  على  عالية  ق��درة  النموذج  يظهر  ح�ني  في   
ب��دق��ة وت��ق��ديم م��راج��ع��ة تبعاً  ب��ه وتحليله  ت����زوده  ال���ذي 

لمحتوى الفيديو، ولهذه القدرة فوائد لا يمكن �إح�صا�ؤها 
على م�ستوى التعليم والتدريب العملي.

نظام التوجيه الفوري
لكن ما حدث، و�إن كانت ال�صعوبات متوقعة، خف�ض من 

زخم الإطلاق، 
اختيار  ي��ح��دد  )ال���ذي  ال��ف��وري  التوجيه  ن��ظ��ام  يعمل  لم 
ل��ل��ح��ال��ة( بال�صورة  ت��ب��ع��اً  ال��ن��م��وذج الأن�����س��ب ل��ك��ل ط��ل��ب 

ال�صحيحة عند �إطلاق النموذج، 
الرئي�س  لكن  تعقيداً.  و�أك�ث�ر  ذك��اء  �أق��ل  يبدو  جعله  مم��ا 
�أكد خلال جل�سة  �ألتمان  �آي" �سام  �أي  لـ"�أوبن  التنفيذي 

�أ�سئلة على من�صة "ريديت"، 
اختيار  �آلية  وتح�سين  التالي  اليوم  خ�الل  الخلل  �إ�صلاح 

النموذج وجعلها �أكثر �شفافية.
والحقيقة �أن �ألتمان واكب ب�صورة يومية عمليات التعديل 
التوا�صل  من�صات  على  الم�ستخدمين  قبل  م��ن  المطلوبة 

لااجتماعي المختلفة، 
ذل��ك نموذج  القديمة، بما في  النماذج  �إع���ادة  �إلى  و���ص��ولًا 

،"4 تي  بي  "جي 
 بناءً على طلب الم�ستخدمين.

النماذج  �إل��غ��اء  ر�أ�سها  الج��دي��دة وعلى  ال��ق��رارات  و�شهدت   

لرفع  ال�شركة  بعدها  ا�ضطرت  غ�ضب،  موجة  القديمة 
حدود لاا�ستخدام للم�شتركين في الخدمات المدفوعة على 

�أمل �إر�ضاء الم�ستخدمين وتهدئة موجة الغ�ضب.

الهدف الأ�سا�س
ي����ح����اول الم��ت��خ�����ص�����ص��ون والم���ه���ت���م���ون في مج�����ال ال���ذك���اء 
نحو  الطريق  تح�س�س  جديد  تطور  كل  مع  لاا�صطناعي 

 ،AGI الذكاء لاا�صطناعي العام
لمعظم  والنهائي  الأ�سا�س  الهدف  �إنه  القول  يمكننا  الذي 

الجهود التي ت�سخر اليوم.
والذكاء لاا�صطناعي العام هو �أن يكون النظام قادراً على 

فهم وا�ستيعاب �أية مهمة فكرية، 
جامعاً مجموعة من المزايا التي يتخ�ص�ص بها الإن�سان في 
العادة �أهمها التفكير المرن والتفكير المنطقي، و�صولًا �إلى 

�أداء مهام تخ�ص�صية بكفاءة �أعلى من الب�شر �أنف�سهم.
ولكن مع كل هذه القدرات المبهرة ن�ستطيع القول �إن "جي 

بي تي 5"، 
الأل��ف ميل  �أك�رث من خطوة �صغيرة في طريق  ي�شكل  لا 

للو�صول �إلى الذكاء لاا�صطناعي العام، 
بالخطوة  لل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  و�صفها  ح�ني  في 

المهمة في الطريق �إلى الذكاء لاا�صطناعي العام.

تقنية جديدة ت�ستخدم الذكاء الا�صطناعي في تعديل الجينات "دون �أخطاء"

يقدم �أداء متطوراً في مجالات البرمجة والريا�ضيات والكتابة وال�صحة والإدراك الب�صري وغيرها

الع�صري التكنولوجي  المفهوم  ترتيب  تعيد  حديثة  5" ن�سخة  تي  بي  "جي 

نعي�ش اليوم في ع�صر الوعود الرقمية التي يطلقها �آباء الذكاء الا�صطناعي، وعود لي�ست 
ك�أي وعود �سمعناها في ال�سابق، فهذا �سام �ألتمان يقول لنا �إننا �سنتمكن من تحقيق �أهدافنا، 
بل وتحقيق ما لم يحققه �أي �إن�سان عبر التاريخ، من خلال التطورات التي تزودنا بها �شركته 
"�أوبن �أي �آي"، و�آخرها الن�سخة الأحدث من نموذج الذكاء الا�صطناعي "جي بي تي 5".
�أبعاد الطموح والدخول في ع�صر لم ي�سبق له مثيل عبر  للتحليق في  لتبدو وك�أنها دعوة 

تاريخ الب�شرية ككل.

�أعلن فريق بحثي في جامعة زيورخ ال�سوي�سرية، تطوير تقنية جديدة تجمع بين �أدوات الهند�سة الوراثية المتقدمة والذكاء الا�صطناعي، 
بهدف تحقيق دقة غير م�سبوقة في تعديل الحم�ض النووي، مما يمهد الطريق لعلاجات جينية �أكثر �أماناً وفعالية للأمرا�ض الم�ستع�صية.

علوم وتكنولوجيا
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فوائد زيت جوز الهند لجمال الب�شرة وال�شعر

محاربة عيوب الب�شرة
بين المركز �أن زيت جوز الهند يكافح عيوب الب�شرة مثل البثور والإ�صابة بحب ال�شباب، وذلك 
وال�شفاه  الب�شرة  تنعيم  في  ي�ساهم  ذلك،  �إلى  و�إ�ضافةً  اللوريك.  حم�ض  من  محتواه  ب�سبب 

مانحًا �إياها نعومة فائقة ون�ضارة تعك�س النعومة والجمال الأنثوي.

حماية الب�شرة
ويكافح  ال�ضارة  ال�شم�سية  الأ�شعة  �ضد  للجلد  قوية  حماية  ا  �أي�ضً الهند  ج��وز  زي��ت  يقدم 

الجزيئات المعروفة با�سم الجذور الحرة، وبالتالي، ي�ساهم في الوقاية من �سرطان الجلد.
�إلى جفاف  ي���ؤدي  للماكياج، لأنه لا  الهند مزيلًا طبيعياً  �إلى جانب ذلك، يعتبر زيت جوز 

الجلد �أو تح�س�سه.

تقليل ندبات الب�شرة
مثل  للميكروبات  الم�ضادة  بف�ضل خ�صائ�صه 

البكتيريا، الفيرو�سات، والفطريات، يُعتبر 
زي���ت ج���وز ال��ه��ن��د ع�الج��اً ف��عّ��الًا للجروح 
الناتجة عن القطوع �أو الخدو�ش، وي�سهم 
الندبات.  ت���ك���وّن  اح��ت��م��ال��ي��ة  ت��ق��ل��ي��ل  في 

معالجة  على  يعمل  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
التهابات  ع����ن  ال����ن����اتج  الج����ل����دي  ال���ط���ف���ح 

الحفا�ضات عند الأطفال الر�ضع.

بل�سم فعّال لل�شعر
الهند بمثابة  ج��وز  زي��ت  يُعتبر  ث��ان��ي��ة،  م��ن جهة 

بل�سم فعّال لل�شعر، 
الر�أ�س  �إلى فروة  �إذ ي�سهم في تنعيمه وترطيبه بالإ�ضافة 

ب�شكل  وب��راق��اً  الملم�س  ناعم  ال�شعر  يجعل  مما  يغذيها،  التي 
يخطف الأنظار.

منع ت�ساقط ال�شعر
م�شكلة  مجابهة  في  قوية  �أداة  الهند  ج��وز  زي��ت  يُعتبر 

فقدان ال�شعر، نظراً لغناه بحم�ض اللوريك، كما �أنه 
فعال �أي�ضاً في الت�صدي لم�شكلة الق�شرة .

�أفاد المركز الألماني لل�صحة ب�أن زيت جوز الهند يُعتبر كنزاً لجمال الب�شرة وال�شعر. فهو ي�ساهم 
في الح�صول على ب�شرة �صافية وناعمة كالحرير من جهة، ومن جهة �أخرى يحول دون ت�ساقط 

ال�شعر ويك�سوه ببريق �أخّاذ يخطف القلوب.

مـــــــــــــر�أة
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و�صفها  بحثية،  درا�سة  الما�ضي  مايو/�أيار  في  نُ�شرت  فقد 
عوامل  �إظ���ه���ار  في  "الأكبر  ب���أن��ه��ا  لاين"  "هيلث  م��وق��ع 
الرئي�سية  المزمنة  ب��الأم��را���ض  للإ�صابة  الم���ؤدي��ة  الخطر 
لدى الن�ساء". قام بها باحثون بمركز �أبحاث تابع لوزارة 
�إت�ش  "تي  "تافت�س"، وكلية  الزراعة الأميركية في جامعة 
�أكثر  �شملت  ه��ارف��ارد،  بجامعة  ال��ع��ام��ة  لل�صحة  ت�شان" 
�أفدن  اللواتي  "الن�ساء  �أن  و�أظهرت  ام��ر�أة،  �أل��ف   47 من 
والألياف  المعُقدة  الكربوهيدرات  من  �أكبر  كميات  بتناول 
العي�ش  فر�صة  لديهن  زادت  العمر،  منت�صف  الغذائية في 
%37"، )مع  حياة �أطول و�أكثر �صحة بن�سبة ت�صل �إلى 
البدني  الن�شاط  �أخ��رى، مثل  �إهمال عوامل  مراعاة عدم 

والنوم الجيد(.
�إلى  بب�ساطة  يُ�ضاف  البحث  ه��ذا  "�إن  ت�شان:  �آب��ي  وقالت 
الألياف  �أن  تُظهر  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  م��ن  م��ت��زاي��دة  قائمة 
الأ�سا�س في  الكربوهيدرات- هي  نوع من  الغذائية -وهي 

التغذية".

جودة الكربوهيدرات ت�ضمن التمتع بعمر �صحي
كورات،  �أردي�سون  �أندري�س  الدكتور  قال  �صحفي،  بيان  في 
�أن  جميعا  �سمعنا  "لطالما  الدرا�سة:  في  الرئي�سي  الباحث 
الكربوهيدرات يمكن �أن ت�ؤثر على ال�صحة ب�شكل مختلف، 
ال�سكر  �أو م�ستويات  الطاقة  �أو  ال��وزن  �سواء على م�ستوى 
في الدم، لكننا �أردنا البحث في فائدة الكربوهيدرات عالية 
30 عاما من الحر�ص على  الجودة لل�صحة الجيدة بعد 
الكربوهيدرات،  "جودة  �أن  �إلى  نتائجنا  و�أ�شارت  تناولها، 

قد تكون عاملا مهما في التمتع ب�شيخوخة �صحية".
16 مايو/ نتائجها في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  تابعت  فقد 

لأكثر  ال�صحية  والحالة  الغذائية  الأنظمة  الما�ضي،  �أي��ار 

ثمانينيات  منذ  العمر،  منت�صف  في  ام���ر�أة  �أل��ف   47 م��ن 
القرن الما�ضي ولمدة 30 عاما.

ال�صحية"،  "ال�شيخوخة  تعريف  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
)بمعنى العي�ش حتى �سن ال�سبعين، حياة خالية من 11 
في  �ضعف  �أي  من  المعاناة  عدم  مع  خطيرا،  مُزمنا  مر�ضا 
نف�سية  ب�صحة  والتمتع  الج�سدية،  الوظائف  �أو  ال��ذاك��رة 
الم�شاركات  م��ن  ف��ق��ط   3706 ع��ل��ى  ان��ط��ب��ق  ق��د  ج��ي��دة(؛ 

)بن�سبة 7.8%(.
"عالية  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م���ن  الم���زي���د  ا���س��ت��ه�الك  �أن  ك��م��ا 
والخ�ضروات  والفواكه  الكاملة  الحبوب  )مثل  الجودة" 
ارتباطا  ارتبط  قد  العمر،  منت�صف  خ�الل  والبقوليات( 

�إيجابيا بالو�صول �إلى ال�شيخوخة ال�صحية.
الكربوهيدرات  من  المزيد  ا�ستهلاك  ارتبط  المقابل،  وفي 
"المكررة" )مثل الخبز الأبي�ض والمعكرونة البي�ضاء والأرز 
الأبي�ض �أو الأطعمة التي تحتوي على �سكريات م�ضافة(، 
بانخفا�ض احتمالات التمتع ب�شيخوخة �صحية خالية من 

الأمرا�ض المزمنة.

قوة الألياف الغذائية تعزز �صحتكِ
تقول �آبي ت�شان "�إن �أبحاث التغذية والمقارنة بين الأنظمة 
الغذائية، يعتمدان دائما على محتوى الألياف الغذائية"، 
"وخ�صو�صا  لأنها العن�صر الأهم لتعزيز ال�صحة العامة، 
حركة  وانتظام  القلب،  و�صحة  الغذائي،  التمثيل  لفائدة 

الأمعاء، وتغذية البكتيريا النافعة )البروبيوتيك(".
بجامعة  ال�شيخوخة  طب  �أ�ستاذة  كروتزر،  ك��اري  وتو�ضح 
ترتبط  ال��غ��ذائ��ي��ة،  "الألياف  �أن  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا،  ج��ن��وب 
وتح�سين  القولون،  و�سرطان  القلب  �أم��را���ض  بانخفا�ض 

الوظائف الإدراكية".

كما تحذر ت�شان من �أننا "�إذا لم نتناول الألياف، ف�سنفقد 
�أن  �إلى  وت�����ش�ري  الهائلة"،  ال���ف���وائ���د  ه����ذه  م���ن  ال��ك��ث�ري 
الكاملة  الحبوب  من  كافية  كربوهيدرات  على  الح�صول 
والفا�صوليا  والخ�����ض��روات،  وال��ف��واك��ه  ب��الأل��ي��اف،  الغنية 
على  "الح�صول  معناه  وال��ب��ذور،  والمك�سرات  والبقوليات، 
الفيتامينات والمعادن الأ�سا�سية، مثل الحديد وفيتامينات 

)بي(، المهمة لتعزيز ال�صحة".
فبالرغم من الفوائد الموثوقة للألياف، والتي تجعل لها 
الأولوية في نظامنا الغذائي، يح�صل �أقل من %10 من 
يوميا،  الألياف  بها من  المو�صى  الكمية  الأميركيين على 

)14 غراما لكل 1000 �سعر حراري(.
الفاكهة  بع�ض  "�إ�ضافة  على  بالحر�ص  ت�شان  تن�صح  لذا، 

�إلى فطورك،
 �أو الخ�ضروات �إلى وجبتك الخفيفة في منت�صف النهار، �أو 

الحبوب الكاملة �إلى ع�شائك".
"من خلال  ات��ب��اع نظام غ��ذائ��ي متنوع،  وت��ق�رتح ك��روت��زر 
وجباتك،  في  الم��ل��ون��ة  النباتية  الأط��ع��م��ة  م��ن  م��زي��ج  دم���ج 
وق�����راءة مل�صقات  والأل����ي����اف،  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ل��ت��وف�ري 
الطعام لتكوين فكرة �أف�ضل عن كمية الألياف التي يمكن 

الح�صول عليها يوميا".

البدنية  الوظائف  �سّن  ُحت الجيدة  الكربوهيدرات 
والإدراكية

ا�ستندت الدرا�سة �إلى �أدلة تربط ا�ستهلاك الكربوهيدرات 
ت�شي �صن،  وق��ال  الأمد"،  بـ"�صحة طويلة  الج��ودة  عالية 
�أ�ستاذ التغذية وعلم الأوبئة الم�ساعد في كلية هارفارد ت�شان، 
والم�شارك في الدرا�سة: "�إن نتائجنا تتوافق مع �أدلة �أخرى 
الكاملة  والحبوب  والخ�ضروات  الفواكه  ا�ستهلاك  تربط 
بالأمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  بانخفا�ض  وال��ب��ق��ول��ي��ات، 
"تح�سين الوظائف البدنية  �أي�ضا  المزمنة"، لكنها ن�ضيف 

والإدراكية".
و�أ�����ش����ار ال���دك���ت���ور م�ي�ر ع���ل���ي، الج�����راح ال���ع���ام الم��ع��ت��م��د في 
تو�صيات  م��ع  "تتوافق  النتائج  ه��ذه  �أن  �إلى  كاليفورنيا، 
المعقدة"،  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ف��وائ��د  ح��ول  ال��ع��ام��ة  التغذية 
وقال لهيلث لاين "لقد وجدت هذه الدرا�سة �أن الأطعمة 
التي تحتوي على كربوهيدرات عالية الج��ودة، لها ت�أثير 
على  والإدراك��ي��ة  والعقلية  البدنية  ال�صحة  على  �إيجابي 

المدى الطويل".
�أما الأطعمة الغنية بال�سكريات الب�سيطة والمكررة، فت�ؤدي 
�إلى ارتفاع الإن�سولين، وزيادة الوزن، ولاالتهابات المزمنة، 
"وكلها عوامل تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض ال�سكري 

والقلب، وانخفا�ض الإدراك، وحتى ال�سرطان".

لماذا تعدّ الكربوهيدرات المعقدة خيارا �صحيا؟
ت�ؤكد خبيرة �صحة المر�أة الدكتورة �شيريل رو�س، من �سانتا 
مونيكا، �أن الجمع بين الألياف الغذائية والكربوهيدرات 
عالية الجودة ي�شكّل مزيجا مثاليا يدعم التقدّم في العمر 

ب�صحة جيدة.
مما  بالألياف،  غنية  ب�أنها  المعقدة  الكربوهيدرات  تتميز 
�إلى جانب  ال��وزن،  �إدارة  بال�شبع وي�ساعد في  ال�شعور  يعزز 
المغني�سيوم  مثل  مهمة  غ��ذائ��ي��ة  عنا�صر  على  اح��ت��وائ��ه��ا 

و�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية،
 التي تلعب دورا في تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم و�إطالة 

�سنوات ال�صحة الجيدة.
وت�ضيف اخت�صا�صية التغذية المعتمدة مي�شيل روثن�شتاين 
�أن ال��ك��رب��وه��ي��درات ع��ال��ي��ة الج�����ودة تح��ت��وي �أي�����ض��ا على 
ال�����س��وائ��ل و�ضبط  ت����وازن  ي�ساهم في  ال���ذي  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم، 

�ضغط الدم و�سكر الدم.
�إلى ج��ان��ب ذل����ك، ف��ه��ي غ��ن��ي��ة ب��الم��غ��ذي��ات ال��ن��ب��ات��ي��ة التي 
عاملان  وهما  الت�أك�سدي،  والإج��ه��اد  لاالتهابات  تح��ارب 
مرتبطان بال�شيخوخة والأمرا�ض المزمنة. كما ت�سهم هذه 
الكربوهيدرات في تعزيز �صحة الجهاز اله�ضمي، وتقليل 

ت�صلب ال�شرايين، مما يعود بالفائدة على القلب

ومن �أهم م�صادر الكربوهيدرات المعقدة:
-الخ�ضراوات غير الن�شوية )مثل البروكلي وال�سبانخ(.

-الفواكه )مثل التوت والتفاح والبرتقال(.
-البقوليات )مثل العد�س والحم�ص والفا�صوليا(.

وخبز  البني  والأرز  ال�����ش��وف��ان  )م��ث��ل  الكاملة  -الح��ب��وب 
القمح الكامل(.

فوائد الكربوهيدرات المعقدة ت�شمل الرجال �أي�ضا
هذه  �أن  م��ن  ال��رغ��م  "على  روث��ن�����ش��ت��اي��ن:  مي�شيل  ت��ق��ول 
ال��درا���س��ة رك��زت تح��دي��دا على الن�ساء، ف���إن الآل��ي��ات التي 
مثل  ال�صحة،  الج���ودة  عالية  ال��ك��رب��وه��ي��درات  بها  ت��دع��م 

تقليل لاالتهابات،
الدم،  في  ال�سكر  ن�سبة  وتنظيم  الأم��ع��اء،  �صحة  وتعزيز   
ال��ق��ل��ب والأوعية  ب���أم��را���ض  وخ��ف�����ض مخ��اط��ر الإ���ص��اب��ة 

الدموية،
 ذات �صلة بيولوجية بكل من الن�ساء والرجال".

�سّن الوظائف البدنية والإدراكية ُحت

الكربوهيدرات الجيدة تطيل عمر المر�أة ال�صحي 

ل�صحيفة"هاف  ت�شان،  �آبي  المعُتمدة  التغذية  اخت�صا�صية  تقول 
اعتبار  في  النظر  لإع��ادة  الوقت  حان  "لقد  الأميركية،  بو�ست" 
ب��شأن  الم��خ��اوف  و�إث���ارة  لل�صحة،  الأم��ث��ل  الخيار  هو  ال�ربوت�ني 
ال�ضرورية  الكبرى  المغذيات  من  �أنها  مع  الكربوهيدرات، 
�إلى الغلوكوز الذي هو م�صدر  لوظائف الج�سم، حيث تتحلل 
والدماغ  والأن�سجة  للخلايا  الأ�سا�سي  الطاقة 

والع�ضلات والأع�ضاء الأخرى".
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فــن �أجــنبــي

27
يعر�ض الفيلم بعد 29 عاماً من الجزء الأول وع�شاق الهوكي �سبب الحما�سة

ادم �ساندلر يتحدى الزيف والذكاء الا�صطناعي في »هابي غيلمور«
بعد عر�ض "هابي غيلمور" عام 1996 وغياب �آدم �ساندلر قرابة 30 عاماً عن تقديم �أي م�شروع �آخر متعلق بالفيلم، فوجئ 
ثانياً بمعايير فنية جديدة،  "هابي غيلمور" بتقديمه جزءاً  الهوكي والغولف ومحبي �شخ�صية  ريا�ضة  و  الكوميديا  ع�شاق 
ت�أثرت كثيراً بالفارق الزمني الكبير بين الجزئين و�أبرزت التحديات التي يواجهها العالم في ظل تغير المبادئ ودخول الذكاء 

الا�صطناعي ت�أثرت كثيراً بالفارق الزمني في تزييف كثير من الحقائق. 

قائمة خا�صة
ت�����ش��ارك في ب��ط��ول��ة ال��ف��ي��ل��م ق��ائ��م��ة خ��ا���ص��ة من 
وباني  )هابي(،  �ساندلر  �آدم  يت�صدرها  النجوم 
في  �ساني  �ساندلر  �آدم  وابنتا  )ف��ران��ك(  �صفدي 
دور )فيينا(، و�سادي في دور )�شارلوت(، وجولي 
وبن  فينيت(،  )فرجينيا  ال��زوج��ة  دور  في  بوين 
الجدة،  دار  م��ن  الممر�ض  )ه���ال(  دور  في  �ستيلر 
التقليدي  العدو  بدور  ماكدونالد  وكري�ستوفر 
في  ب��اني  ب��اد  ال���راب  ومغني  ماكغافن(،  )�شوتر 
)�أو�سكار(، مع عدد كبير من �ضيوف  �شخ�صية 
وترافي�س  �أمينيم  مثل  الم�شاهير  م��ن  ال�شرف 
الريا�ضة  نج��وم  وم��ن  م��ال��ون،  وبو�ست  كي�سلي 
ماكلروي  روري  ال���غ���ول���ف  ل��ع��ب��ة  ومح���ت��رفي 

و�سكوتي �شيفلر وبروك�س كوبكا وجون دالي.

مكانة خا�صة
خا�صة  مكانة  الفيلم  من  الأول  الج��زء  ويحتل 
الهوكي  ري��ا���ض��ة  وع�����ش��اق  �ساندلر  جمهور  ب�ني 
والغولف تحديداً، �إذ قدم العمل تفا�صيل مميزة 
ب�شكل كوميدي ودرام��ي لدرجة حققت تفاعلًا 
ك��ب�اريً م��ع الج��م��ه��ور، وك��ان��ت م��ن �أ���س��ب��اب ت�ألق 
�ساندلر خلال فترة الت�سعينيات، �إذ تتمتع تلك 
الحما�سة،  و�شديد  م��ت��ذوق  بجمهور  الريا�ضة 
ع�صبي  �شاب  غيلمور1-" يكت�شف  "هابي  ففي 

وغير طموح �أنه يمتلك قدرات تجعله
نجاحا  جيلمور  ه��اب��ي  م��ن  الأول  الج���زء  حقق 
التوا�صل  )م��واق��ع   1996 ع��ام  وعر�ض  كبيرا 

الإجتماعي(
نجاحا  غيلمور  ه��اب��ي  م��ن  الأول  الج���زء  ح��ق��ق 
التوا�صل  )م��واق��ع   1996 ع��ام  وعر�ض  كبيرا 

الإجتماعي(
يكون  �أن  في  وينجح  الهوكي،  لعبة  في  الأف�ضل 
الهوكي  ت���اري���خ  الأق�����وى في  ال�����ض��رب��ة  ���ص��اح��ب 
المال  لربح  البطولات  على  المناف�سة  �إلى  فيتجه 
م��ن �أج����ل �إن���ق���اذ م��ن��زل ج��دت��ه الم��ه��دد بالحجز 
لتحقيق  رح���ل���ت���ه  في  ول���ك���ن  ال�����دي�����ون،  ب�����س��ب��ب 
�أخطائه  بع�ض  منه  المقربون  يعاني  البطولات 
من  بع�ضهم  م���وت  في  تت�سبب  ال��ت��ي  ال��ف��ادح��ة 
�صراعات  الفيلم  خلال  لتبرز  ال�صدفة،  طريق 
وبين  بينه  ح��ب  وق�����ص��ة  مناف�سيه،  وب�ي�ن  بينه 

فيرجينيا.

مراحل فا�صلة
�شارك �ساندلر و�صديقه تيم هيرليهي في كتابة 
الج���زء الأول وال���ث���اني �أي�����ض��اً، وب�����د�أت �أح���داث 
ال�����س��ري��ع من  الج���زء الج��دي��د بطريقة الح��ك��ي 
هابي ليك�شف �أبرز ما حدث له ولأبطال الفيلم 
29 عاماً، وما ا�ستجد على ال�شخ�صيات  خلال 
م��ن م��راح��ل فا�صلة، فيتحدث ع��ن زواج���ه من 
فيرجينيا و�إنج���اب���ه �أرب��ع��ة �أط��ف��ال ث��م ف��ت��اة في 
ال��ن��ه��اي��ة ت���دع���ى ف��ي��ي��ن��ا، وي��ك�����ش��ف ع���ن نجاحه 
جدته  وم�صير  ال��زوج��ي��ة  و�سعادته  وب��ط��ولات��ه 

و�أ�صدقائه و�أعدائه �أي�ضاً.
وت���ب���د�أ الأح�������داث في ال��ت�����ص��اع��د ع��ن��دم��ا ي�صل 
ر�أ�ساً  حياته  قلبت  ال��ت��ي  المرحلة  �إلى  الح��دي��ث 
لتتويجه  حفلًا  زوجته  ح�ضرت  �إذ  عقب،  على 
بقوة  الهوكي  كرة بم�ضرب  فلعب  الأم،  عيد  في 
غا�شمة قتلت المر�أة على الفور بعد �أن ا�صطدمت 
بها، وبعد هذا اليوم واجه هابي م�صيراً مظلماً 
ف��ق��د ق��ت��ل زوج���ت���ه وح��ب��ي��ب��ة ع��م��ره م���ن طريق 
الخط�أ وهو ي�شعر بذنب لا مثيل له، كما تحمل 
اللعب  اع��ت��زال  وق��رر  �أط��ف��ال  خم�سة  م��سؤولية 
وبعد  ع�صبية،  ب�صدمة  �أ�صيب  �أن  بعد  نهائياً 
�شديد  لفقر  تعر�ض  الريا�ضة  وت��رك  م�أ�ساته 
وج����رى الح��ج��ز ع��ل��ى ك���ل م���ا يم��ل��ك، وا�ضطر 
المميز،  التعليم  حلم  عن  يتخلوا  �أن  �إلى  �أولاده 
وجميعهم عمل في وظائف منذ ال�صغر لي�ساعد 
�أباه، كما لم يجد هابي �أمامه مفراً �إلا العمل في 

مركز للبقالة.

�إحباطات الحا�ضر
ولم يكن كل هذا التحول والفقر والحزن كافياً 
الهوكي،  �أبرز لاعبي  �أ�سطورة واحد من  لينهي 
بل اتجه نحو �إدمان الخمر ليجعله يتحمل �آلام 
ذك��ري��ات الم��ا���ض��ي و�إح��ب��اط��ات الح��ا���ض��ر وانعدام 
فيطيح  البائ�سة،  وعائلته  به  الخا�ص  الم�ستقبل 
الخمر بما بقي لهابي من �أمل وي�ضعه في كثير 
يظل  �أزم���ة  ك��ل  وم��ع  والق�ضايا،  الم�شكلات  م��ن 
عقدة  بعد  الريا�ضة  لممار�سة  ي��ع��ود  �ألا  م�صراً 
الذنب التي لا تفارقه ب�سبب قتله فرجينيا بكرة 

من  خ����ائ����ن����ة 

م�ضربه.
ويتعر�ض اللاعب المعتزل لأزمة جديدة عندما 
يعر�ض عليه �أحد الم�ستثمرين �أن يعمل لديه في 
نادي جديد للهوكي، فيتمرد على طرق اللعب 
القديمة وقواعد اللعبة الأ�سا�س، �إذ طور تطبيقاً 
�سيغير مبادئ و�أ�صول كل �شيء من �أجل �إحداث 
�صدمة ق��وي��ة وج��ن��ى م�الي�ني ال�����دولارات، لكن 
هابي يرف�ض العر�ض تماماً وي�شعر �أن اللعبة في 
الأ�شياء  ب�أ�صول  العبث  يريد  خطر وهناك من 
لاا�صطناعي،  والذكاء  التكنولوجيا  طريق  من 
عر�ض  بح�سب  للتزييف،  يتعر�ض  ���ش��يء  فكل 
الم�ستثمر المريب الذي غ�ضب واعتبر هابي عدواً 
له فراح يبحث عن بدائل �أخ��رى بعد �أن ك�شف 

جيلمور مخططه الخبيث.

تحقيق الحلم
ي�����ص��ل ه���اب���ي �إلى م��رح��ل��ة ف���ارق���ة ج���دي���دة في 
ح��ي��ات��ه ع��ن��دم��ا تح��ت��اج اب��ن��ت��ه فيينا ل��ك��ث�ري من 
باري�س،  في  الرق�ص  بمدر�سة  لتلتحق  الأم���وال 
ف�ل�ا ي��ج��د ه���اب���ي م���ف���راً م���ن مح���اول���ة تحقيق 
�أن  بخا�صة  ط��ري��ق��ة،  ب���أي��ة  الم���ال  وج��م��ع  حلمها 
فقر  ب�سبب  جامعة  ب�أية  يلتحقوا  لم  �أ�شقاءها 
الأمل  نافذة  هي  فيينا  لات��زال  ولكن  وال��ده��م، 
الوحيدة لكل العائلة، وتحت �ضغط �شديد من 

ف�صله  وبعد  و�أ�شقائها،  م�����ن فيينا 
ي�ست�سلم  ال��ب��ق��ال��ة،  في  عمله 

هابي
م�صحات  اح�����دى  في  ل��ل��ع�الج 

اللدود  ع��دوه  يقابل  الكحول وهناك  �إدم��ان 
ب��ن �ستيلر في  ب���دوره النجم  ال���ذي ق��ام  )ه���ال( 
الج��ز�أي��ن، ولأن ه��ال ك��ان الممر�ض ال��ذي يعالج 
معالجاً  لي�صبح  وتطور  الأول  الج��زء  في  جدته 
من الكحول في الجزء الثاني، وعلى رغم العداء 
والمعاملة المزرية، لكن هال وهابي يتعاونان حتى 

يقلع الأخير عن الكحول.

ا�ستعادة المهارات
الهوكي  للعب  العودة  يقرر هابي  ت�شافيه  وفور 
قائمة  ترتيب  �ضمن  مركز  على  يح�صل  حتى 
يغطي  ق��د  م��ادي��اً  مقابلًا  هناك  لأن  الم�سابقات 

�ألف   400 بـ  تقدر  التي  الدرا�سية  ابنته  رحلة 
عندما  �أ���ض��ح��وك��ة  نف�سه  ه��اب��ي  وي��ج��د  دولار، 
�أن  �أح���د  ال��ب��دء م��ن ج��دي��د ولا ي�صدق  ي��ح��اول 
�أ�سطورة  نف�سه  للم�سخ هو  الأق��رب  الرجل  هذا 
للأجيال،  رم��زاً  تعتبر  التي  ال�شهيرة  الريا�ضة 
ف��ي��ح��اول ه��اب��ي م��ن ج��دي��د ا���س��ت��ع��ادت مهاراته 

ويدخل
ابنته، وينجح  �أجل  المال من  �أية م�سابقة لجني 
ب��ال��ف��ع��ل في ا���س��ت��ع��ادة م��ه��ارات��ه ل��درج��ة ت�صيب 
وتدخل  ت��ت���أزم  الأم���ور  لكن  بالده�شة،  الجميع 
في نك�سة كبرى عندما يف�شل �ساندلر في �إحراز 
زوجته،  وف����اة  لح��ادث��ة  ت��ذك��ره  ب�سبب  ال���ك���رات 
ومح���اول���ة الم��ن��اف�����س�ني ال�����ض��غ��ط ب��ه��ذه الذكرى 
الأم  عيد  ي��وم  في  النف�سية  حاله  لتدمير  الم�ؤلمة 
وف��اة فيرجينيا، وهو  يتزامن مع حادثة  ال��ذي 

نف�سه يوم م�سابقة مهمة.

الدفاع عن الأ�صالة
يح�شد الجميع هابي للعودة لبريقه بعد �أن عقد 
الجمهور �آماله عليه، وفي الوقت نف�سه لمواجهة 
الذي  المناف�س  ال��ف��ري��ق  وت�ضخم  ت��وغ��ل  ك��ارث��ة 
من  ه��اب��ي  فيتحم�س  ال��ل��ع��ب��ة،  ق��واع��د  �سيدمر 
�شكلًا  ال�صراع  لي�أخذ  لياقته  وي�ستعيد  جديد 
�أك�ث�ر و���ض��وح��اً ب�ني ه��اب��ي وف��ري��ق��ه م��ن لاعبي 
الهوكي الأ�صليين الذين يريدون احياء اللعبة 
ي�ستخدم  ال��ذي  ماك�سي  فريق  وب�ني  ومبادئها، 
الجراحية  والح��ي��ل  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء 

للعبث ب�أرجل
اللاعبين حتى تكون لهم قوة 
اللعب  في  خ��ارق��ة 
غير  ب���������ص����ورة 

المجتهدين  اللاعبين  مع  من�صفة  �أو  محترفة 
�أع���داء  وي��ت��ح��ال��ف  ال��ري��ا���ض��ة،  لتلك  الحقيقين 
ه���اب���ي ال���ق���دام���ى م��ع��ه م���ن �أج�����ل ال����دف����اع عن 
الأ�صالة ومواجهة التزييف في الفريق المناف�س 
لتتجدد العلاقة مع العدو الأول لهابي، �شوتر 
حتى  التحالف  على  اتفاق  ويحدث  ماكفافين، 
ي��ج��ري ال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ف��ري��ق الأ�����ش����رار، فينجح 
فريق هابي في اللحظات الأخيرة في رد لااعتبار 

للعبة والتغلب على المزيفين.

حال عاطفية
من  بكثير  يحظى  خفيفاً  ريا�ضياً  الفيلم  يبدو 
الم�شاهد الكوميدية الجيدة جداً وبع�ضها يقترب 
من الفانتازيا والخيال، لكن العمل ككل لا يخلو 
�أي م�شهد فيه من وجود حال عاطفية �صادقة، 
مثل الإح�سا�س الحقيقي بقيمة العائلة ودفئها 
و�إخلا�ص الأ�صدقاء ولاانت�صار للمبادئ والقيم 
التكنولوجيا  خلفتها  التي  الم�ستجدات  وج��ه  في 
وو����������ض���������ع���������ت 
�أداة  بع�ضها 
مها  ي�ستخد

و�أي�ضاً  الخبيثة،  و�أهدافهم  لم�صلحتهم  الأ�شرار 
كانت  مهما  الأم���ل  وا���س��ت��م��رار  وال�سعي  ال��وف��اء 
الحياة مظلمة، فقد ا�ستخدم �ساندلر الريا�ضة 
�أن  لم��ا يجب  وم��ب��ادئ��ه��ا و�أخ�الق��ه��ا لتكون رم���زاً 
والقواعد  ل��لأ���ص��ال��ة  وانت�صر  الب�شر،  يعتنقه 
�سماه  م��ا  ك��ل  م��واج��ه��ة  ل��لأ���ش��ي��اء في  الحقيقية 
لاا�صطناعي،  ال��ذك��اء  بطريقة  و�صنع  م��زي��ف��اً 
وق��درات غير  يكون لك حبيبة وهمية  �أن  مثل 
من  خ��دع  وكلها  مح��ب��ون،  و�أ���ش��خ��ا���ص  حقيقية 

طريق التكنولوجيا ولا وجود لها في الب�شر.
والجمل  الم�شاهد  بع�ض  ك��رر  الفيلم  يكون  وق��د 
ال�شخ�صيات  ا���س��ت��خ��دام  في  و�أف�����رط  الح���واري���ة 
البهجة  ب��ث  على  ق���ادراً  ك��ان  لكنه  الكارتونية، 
و�إي�������ص���ال ر����س���ال���ة راق���ي���ة تح���ث الج��م��ي��ع على 
م��واج��ه��ة ال���زي���ف ال����ذي ي��زح��ف في ك���ل مكان، 
وال�صداقة  والعائلة  والحب  بالمبادئ  والتم�سك 
�أن  وال��ت�����س��ام��ح وال���وف���اء، لأن الح��ي��اة لا يم��ك��ن 
ت�ستمر �إلا بوجودها في مع�شر الب�شر، ولم يكن 
ا�ستخدام �آدم �ساندلر لابنتيه كممثلات وزوجته 
و�أمه �أمراً م�ضراً بالفيلم، بل �أ�ضفى حالًا �أ�سرية 

دافئة لا ب�أ�س بها.

مونيكا بيلوت�شي امر�أة �أر�ستقراطية في فيلمها الجديد "كيتي�سي"
ت�صوير  بيلوت�شي  مونيكا  العالمية  النجمة  توا�صل 
فيه  تج�����س��د  ال�����ذي  "كيتي�سي"  الج���دي���د  ف��ي��ل��م��ه��ا 
���ش��خ�����ص��ي��ة ام�������ر�أة م���ن ع��ائ��ل��ة �أر����س���ت���ق���راط���ي���ة من 
النا�شئ جيوفاني  الإيطالي  المخرج  و�إخ��راج  �صقلية 

تورتوري�سي و�إنتاج لوكا جواداجنينو.
وتدور �أحداث الفيلم في مدينة باليرمو عام 2012، 
وي�ستك�شف الديناميكيات بين �شابين محليين يبلغان 
واللذان  كيتي وجوليو،  عامًا،  �ستة ع�شر  العمر  من 
يبنيان معًا �صداقة، وملج�أ م�شترك في بحثهما عن 
الت�صوير في  ويتم  العالم،  �أع�ني  بعيدًا عن  الحرية، 

مدينة باليرمو عا�صمة �صقلية.
عنوان  "ي�شير  تورتوري�سي:  جيوفاني  المخرج  ق��ال 
الفيلم "كيتي�سي"، �إلى لقب كيتي باللهجة ال�صقلية، 

"�سيلفيو  ع��ه��د  في  ب���ال�ي�رم���و  و����ص���ف  �أري������د  ح��ي��ث 
�أن  ولنفتر�ض  ت��ق��ري��بً��ا،   2012 ع��ام  برل�سكوني" 
�أو ربم���ا حتى  ال�����س��اب��ق��ة،  ب��الأج��ي��ال  م��ق��ارن��ةً  جيلي 
مقارنةً باليوم، ففي ال�ساد�سة ع�شرة من عمري كان 
لذا  اجتماعي،  وعي  �أو  مثالية  �أي  من  تمامًا  خاليًا 

�أردتُ ت�صوير الركود الثقافي الذي ميّز مراهقتي".
و�أ�شار "تورتوري�سي" �إلى �أن فيلم "كيتي�سي" يتعمق 
المراهقين  ب�ي�ن  ال���ق���وة  و����ص���راع���ات  دي��ن��ام��ي��ك��ي��ات  في 

وال�سلطة، في �شكل الأ�سرة والمدر�سة والدولة.
و�أ������ض�����اف: ي��ت��ع��اط��ى ك����ل م����ن ج���ول���ي���و م����ن عائلة 
طبقة  �إلى  المنتمية  وكيتي  �صقلية،  �أر���س��ت��ق��راط��ي��ة 
�أدنى، الكثير من المخدرات، لذا فهما يخ�شيان دائمًا 
يحاولان  ح��ي��ث  ال�����ش��رط��ة،  م��ن  عليهما  يُقب�ض  �أن 

�سيطرة  من  تلفة  ُخم �أ�شكال  من  النجاة  با�ستمرار 
عالم الكبار".

امر�أة  وه��ي  جوليو،  وال���دة  دور  "بيلوت�شي"  ت����ؤدي 
م�سقط  وه��ي  �إيطاليا  بو�سط  �أوم�ربي��ا  منطقة  من 
"بيلوت�شي" في الحياة الواقعية ومتزوجة من  ر�أ�س 

�أر�ستقراطي �صقلي.
النظام  لهذا  �ضحية  �أنها  "تورتوري�سي" �إلى  و�أ�شار 
بق�سوة من  تُعامل  الأر�ستقراطي، حيث  لااجتماعي 
�أ�شكال  من  �شكًال  تعاني  �أنها  م���ؤك��دًا  حماتها،  قِبل 

ار�سه على ابنها. القمع الذي ُمت
تي�ستاجرو�سا  را���ش��ي��ل  الج���دي���دان  الم��م��ث�الن  ي�����ؤدي 
وج���ول���ي���و على  ك��ي��ت��ي  دور  ج��ال��ي��ن��ا  و����س���ال���ف���ات���وري 

التوالي.
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كيف ي�ؤثر فقدان الأ�سنان على 
�شكل الفك و�صحة الفم بالكامل؟

�أنه  �إلى  الأ�سنان،  وجراحة  طب  �أخ�صائي  فولبيرغ  روم��ان  الدكتور  ي�شير 
الأ�سنان  �سيحرك  غيابه  لأن  المفقود،  ال�سن  ا�ستبدال  ت�أجيل  ع��دم  يجب 

المجاورة ببطء.
ووفقا له، �ستتحرك الأ�سنان العلوية �إلى الأ�سفل، وال�سفلية �إلى الأعلى.

ويقول: "ت�شبه هذه الحالة الكتب على الرف، ف�إذا �أزلنا واحدا منها، �ستميل 
البقية �إلى الفراغ الناتج".

ا���ض��ط��راب في  ال�شخ�ص م��ن  ي��ع��اني  ق��د  ل��لإه��م��ال،  �أن���ه نتيجة  �إلى  وي�شير 
�أو  الطعام  م�ضغ  �أثناء  انزعاجا  ي�سبب  �أو  ب�صريا  ملحوظا  يكون  الع�ضة، 
"التلام�س  بـ  يُعرف  ما  �إلى  ه��ذا  ي���ؤدي  قد  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  التثا�ؤب. 
الأوان  قبل  بع�ضها  تلام�س  الأ���س��ن��ان  على  نقاط  وج��ود  الفائق" — �أي 
زيادة  الأخ��رى  الم�شكلات  الم�ضغ. وت�شمل  �أثناء  الفكين، خا�صة  �إغ�الق  عند 
�إلى  ي���ؤدي  �أثناء الم�ضغ، ما  ت��وازن توزيع الحمل  الأ�سنان، وعدم  ت�آكل مينا 
خلل في المف�صل ال�صدغي الفكي، وي�سبب طقطقة عند فتح الفم، و�صداعا، 

وت�شنجات في ع�ضلات الم�ضغ.
ومن جانبه، ي�شير طبيب الأ�سنان يوري كالينين �إلى �أن ال�شخ�ص قد يواجه 
تغيرا في �شكل الفك في حال غياب �سن �أو �أكثر لفترة طويلة. كما �أن تغير 
ت��وازن حمل الم�ضغ في الفك ي���ؤدي �إلى تحرك الأ�سنان الأخ��رى وتعر�ضها 

ل�ضغط �أكبر، مما ي�سبب ت�آكل مينا الأ�سنان ب�شكل �أ�سرع.

التعامل ال�صحيح مع حروق الماء المغلي
ي�شير الدكتور �إيغور فيديا�سكين �إلى �أنه في حالة الحرق بالماء المغلي، يجب 
الجلد  من  المت�ضررة  المنطقة  وتبريد  ف��ورا،  ال�ساخن  ال�سائل  م�صدر  �إبعاد 

بالماء البارد الجاري لمدة 10 �إلى 20 دقيقة.
ين�صح الطبيب، في حال التعرّ�ض لحرق بالماء المغلي، ببدء الإ�سعاف الأولي 
الحرق  منطقة  بتبريد  وذل��ك  ال�ساخن،  ال�سائل  م�صدر  �إب��ع��اد  بعد  ف��ورا 
الأن�سجة  بارد جار. فهذا ي�ساعد على خف�ض درجة حرارة  با�ستخدام ماء 
ويمنع ا�ستمرار ت�أثير الحرارة. ومع ذلك، يجب تجنب ا�ستخدام الثلج، لأنه 
قد يزيد من تفاقم ال�ضرر الجلدي. كما يُن�صح بنزع الملاب�س التي تغطي 

مكان الحرق لتفادي الت�صاق القما�ش ال�ساخن بالجلد.
وي�ؤكد الطبيب �أهمية تجنب ا�ستخدام العلاجات ال�شعبية مثل الزيوت �أو 
بل  ال�شفاء،  وتبطئ عملية  الح��راري  التبادل  تعيق  لأنها  الدهنية،  المراهم 
�إلى تفاقم الحالة. كما ي�شدد على �ضرورة عدم فتح البثور في  ت���ؤدي  وقد 

حال ظهورها، لأن ذلك يزيد من خطر العدوى.
بل  فتحها،  ينبغي  فلا  التبريد،  بعد  البثور  ظهرت  �إذا  حتى  �أن��ه  وي�ضيف 
خطر  لتقليل  معقم  منديل  �أو  نظيف  ب�شا�ش  الح��رق  مكان  تغطية  يجب 
�أو كان الحرق  "�إذا كانت م�ساحة الحرق كبيرة،  العدوى. ويختم بالقول: 
الفخذ، فيجب  �أو  ال�ساقين  �أو  الذراعين  �أو  الرقبة  �أو  ال�صدر  �أو  الوجه  في 

طلب الم�ساعدة الطبية فورا ولاات�صال بالإ�سعاف".

؟ جبال  �سل�سلة  وك�أنها  تبدو  التي  ال�سوداء  الغابة  توجد  • �أين 
- توجد في �ألمانيا .

الرام�ش؟ الغ�شاء  عن  تعرف  • ماذا 
الغ�شاء الرام�ش هو الجفن الثالث للطير، والمعروف �أن للطيور ثلاثة 
�أجفان جفنان كالإن�سان وجفن ثالث يحمي العين من الهواء وال�ضوء 
ال�شديد وي�سمى الجفن الرام�ش ويتحرك هذا الجفن في العين اليمنى 

�إلى الي�سار وفي العين الي�سرى �إلى اليمين.
؟ العرب  فتحها  اندل�سية  مدينه  اول  • ما 

- الجزيرة الخ�ضراء .

ملكا   18 لوي�س  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  �أن  تعلم  • هل 
�إلى  ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  ال�سوي�سري في  �أوربي هو الحر�س  �أقدم جي�ش نظامي  �أن  تعلم  • هل 

عام 1400م
الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  لاا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  �أن  تعلم  • هل 

كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 
مرة �أخرى.

. يوما   150 حوالي  الواحد  الرم�ش  عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  لاان�سان  عين  رمو�ش  • تتجدد 
. �أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 

م   1884 عام  جرينت�ش  الطول  خط  تحديد  ثم  �أنه  تعلم  • هل 
الزيتون �إنتاج  حيث  من  دولة  �أكبر  هي  تون�س  �أن  تعلم  • هل 

في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  �شعر  �أن  تعلم  • هل 
نف�س قطر �شعره

القمر  عن  الأر�ض  بعد  من  385�ضعفا  يعادل  والأر�ض  ال�شم�س  بين  البعد  �أن  تعلم  • هل 

حار�س الغابة 

 

ال�شاي الأخ�ضر و كبار ال�سن
العلوم  كلية  علماء  اكت�شف 
كانازاوا  بجامعة  الطبية 
ال�شاي  تناول  �أن  اليابانية 
ب��ان��ت��ظ��ام يمكن  الأخ�������ض���ر 
من  ك��ب�ري  ب�شكل  ي��ق��ل��ل  �أن 
بالمادة  يلحق  ال��ذي  ال�ضرر 
ال��ب��ي�����ض��اء في ال���دم���اغ لدى 

كبار ال�سن.
وت�شير مجلة npj Science of Food �إلى �أن الباحثين حللوا بيانات 
تعود لأكثر من 8 �آلاف �شخ�ص �أعمارهم فوق 65 عاما، وقيموا حجم تلف 
المادة البي�ضاء والح�صين والحجم الكلي للدماغ با�ستخدام عملية الت�صوير 
الأخ�ضر  ال�شاي  من  �أك��واب  ثلاثة  تناول  �أن  وتبين  المغناطي�سي.  بالرنين 

يوميا بانتظام يقلل من تلف المادة البي�ضاء في الدماغ.
من  لتر   1.5 نحو  تناولوا  الذين  الم�شاركين  �أن  ات�ضح  للباحثين،  ووفقا 
ال�شاي الأخ�ضر يوميا تح�سنت لديهم حالة المادة البي�ضاء بن�سبة 6 بالمئة 

مقارنة بالذين تناولوا كوبا واحدا.
وي�شير العلماء �إلى �أن الوظيفة الأ�سا�سية للمادة البي�ضاء هي نقل النب�ضات 
تبادل  دورا في  تلعب  �آخ���ر. كما  �إلى ج��زء  ال��دم��اغ  م��ن  م��ن ج��زء  الع�صبية 
المناطق  الإ���ش��ارات بين  وتوفر  ال��دم��اغ،  �أج���زاء مختلفة من  بين  المعلومات 
الحركية والح�سية، ما ي�سمح للإن�سان بالتحرك و�إدراك العالم الخارجي.

وتجدر الإ�شارة �إلى �أنه لي�س للقهوة ت�أثيرا مماثلا على �صحة الدماغ، وهو 
ما ي�سلط ال�ضوء على تفرد الت�أثير الإيجابي لل�شاي الأخ�ضر.

والمركبات  الأك�سدة  م�ضادات  وج��ود  ب�سبب  ه��ذا  يكون  قد  للعلماء،  ووفقا 
حماية  على  ت�ساعد  والتي  الكاتيكين،  مثل  ال�شاي،  في  للالتهابات  الم�ضادة 

الأوعية الدموية في الدماغ من التلف.

�إلى الغابة مجموعة من  �أح��د لااي��ام و�صل  �أح��دا لم يره .. وفي  كان الجميع ي�سمعون عن حار�س الغابة لكن 
المختلفة  وا�سلحة وذخيرة وقد قرروا �صيد مجموعة كبيرة من الحيوانات  �شباكا كثيرة  ال�صيادين يحملون 
وذلك للربح المادي من فرائها او انيابها فن�صبوا خيامهم على م�شارف الغابة ودخل ثلاثة منهم ي�ستك�شفون 
ال�صياد من نف�س المنطقة  الغابة واعماقها وما يوجد بها من حيوانات نادرة وغالية.. وعند عودتهم قابلهم 
فقال لهم ممنوع ال�صيد هنا و�ستجدون ممانعة �شديدة من حار�س الغابة، ارحلوا قبل ان يقتلعكم من هنا.. 

لكنه لم يجد منهم غير لاا�ستهزاء بكلامه .
لم ي�ضيع ال�صيادون وقتا فنزلوا �إلى الغابة للبحث عن مرادهم وبالفعل ا�ستطاعوا ا�صابة احد النمور النادرة 
ورغم ذلك فقد هرب منهم با�صابته فانهمكوا في البحث عنه وانق�ضى اليوم بدون الو�صول �إلى النمر الجريح.. 

كذلك لاحظ ال�صيادون فرار اغلب الحيوانات عن اعينهم..
في الم�ساء وحول النار الهادئة اخذوا يتناولون طعامهم وهم يت�ضاحكون وي�ستمعون للمو�سيقي على ا�ستعداد 
ال�شياطين  وك���أن  الهند  عليهم حبات جوز  انهالت  وفج�أة  لرحلة �صيد جديدة  ي�ستيقظوا �صباحا  للنوم حتى 
تتقاذفها على ر�ؤو�سهم واهتزت لاار�ض بفعل خطوات �سريعة ثقيلة بفعل اقدام قطيع كبير من لاافيال وقفزات 
مت�سارعة من القرود هطلت من فوق لاا�شجار وكانها زخات مطر قوية افزعت ال�صيادين ولم ي�ستطع بع�ضهم 
ان ينجو بحياته ف�ضاع تحت اق��دام لاافيال ،ام��ا من جرى منهم في كل اتج��اه فلم يخرج من الغابة �سالما بل 
اح��د منهم من وراء كل ماحدث هل هي الحيوانات  ذل��ك لم ير  الكثير وم��ع كل  حمل من الج��روح والك�سور 
ان يخرج منها  التي لم ي�ستطع اي �صياد  الغابة  ال��سؤال ماذا يتردد في تلك  الغابة.. ذلك  اوحار�س  الغا�ضبة 

ب�صيد ير�ضيه.

فرقعة الأ�صابع.. عادة �شائعة قد تقودك �إلى غرفة العمليات
�سيريبريان�سكي،  ي�����وري  ال���دك���ت���ور  ي���ح���ذر 
�أخ�صائي الروماتيزم، من عادة فرقعة المفا�صل 
ال�سيئة التي قد تنذر بعواقب وخيمة، بما في 

ذلك الحاجة �إلى �إجراء عملية جراحية.
قد  المفا�صل  طقطقة  �أن  �إلى  الدكتور  ي�شير 
للدكتورة  ووف��ق��ا  م��ت��ع��ددة.  لأ���س��ب��اب  تح���دث 
ن��ات��ال��ي��ا ���س��ت��ي��ب��ان��وف��ا، �أخ�����ص��ائ��ي��ة �أم���را����ض 
ناتجة  الطقطقة  هذه  تكون  قد  الروماتيزم، 
عن الغازات الموجودة في المف�صل �أو في ال�سائل 
الزلالي، كما قد تحدث ب�سبب حركة الأربطة 
الحركة.  �أثناء  مكانها  �إلى  وعودتها  والأوت��ار 

وتزداد الطقطقة مع التقدم في ال�سن نتيجة 
ت�آكل الغ�ضروف، ما ي�ؤدي �إلى ه�شا�شة العظام 

و�أمرا�ض مف�صلية �أخرى.
�أن عادة  ���س�ريي�ربي��ان�����س��ك��ي  ال��دك��ت��ور  وي����ؤك���د 
�سلبا  ت�ؤثر  �سيئة  ع��ادة  تُعد  الأ�صابع  فرقعة 

على �صحة المفا�صل.
�صدمات  ت�سبب  الأ�صابع  فرقعة  �أن  وي�ضيف 
�إلى  ت���ؤدي  وقد  المف�صلي،  للغ�ضروف  متكررة 
�إ���ص��اب��ة الج��ه��از ال��رب��اط��ي. وه��ي لا تعود ب�أي 
ف���ائ���دة، ولا تح�����س��ن م��ن ح��ال��ة الم��ف��ا���ص��ل كما 
يعتقد البع�ض. وغالبا ما ترتبط القدرة على 

المف�صل وحالة  الأ�صابع بفرط حركة  فرقعة 
الغ�ضروف. ويحاول كثيرون ممن يمار�سون 
هذه العادة "تطوير" مفا�صلهم من خلالها، 

غير  �أم�����ر  ال��ط��ب��ي��ب،  ب��ح�����س��ب  ذل�����ك،  �أن  �إلا 
ب�أمرا�ض  �إذ غالبا ما يُ�صاب ه�ؤلاء  م�ستحب، 
مثل التهاب المفا�صل، والنقر�س، وغيرها من 

الرنين  �صور  وت�شير  المف�صلية.  الم�شاكل 
المغناطي�سي �إلى وجود تغيرات وتلف 

قد  البع�ض،  لدى  المفا�صل  في 
ت�ستدعي في نهاية المطاف 

التدخل الجراحي.

الممثلة الهندية �شريا �ساران تح�ضر عر�ض �أزياء الزفاف الراقية للم�صمم جاوراف جوبتا في مومباي. ا ف ب 


