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لهذه الأ�سباب الفول طعام مثالي لل�سحور
ال�سحور، و�سبب ذلك هو  الأطعمة تف�ضيلًا لوجبة  �أك�ثر  الفول من   
القيم الغذائية التي يحتويها، والكمية الوفيرة من الألياف التي يزوّد 

بها الج�سم.
�سعرة حرارية، و8.7   127 الفول على  100 غ��رام من  تحتوي كل 
غرامات من البروتين، و6.4 غرامات من الألياف، ون�صف غرام فقط 

من الدهون، و22 غراماً من الكربوهيدرات.
تف�ضيله  �سبب  الفول  في  الكبيرة  والأل��ي��اف  الرب�وتني�  ح�صة  وتعتبر 
�شم�س  غ��روب  حتى  الطعام  عن  امتناع  يعقبها  التي  ال�سحور،  لوجبة 
ي��ع��زّز الإح�����س��ا���س بال�شبع، وي���زود الج�سم  ف��الرب�وتني�  ال��ت��الي،  ال��ي��وم 
باحتياجاته لتجديد الأن�سجة والع�ضلات، بينما ت�ساعد الألياف على 

تمرير الطعام، وت�سهيل حركة الأمعاء.
اليوم،  25 غراماً من البروتين في  المتو�سط ح��والي  الم��ر�أة في  وتحتاج 
ح�صة  الفول  يوفر  ويذلك  غ��رام��اً،   38 ح��والي  الرجل  يحتاج  بينما 

جيدة من احتياجات الج�سم.
ويمتاز الفول بمحتواه الغني �أي�ضاً من حم�ض الفوليك، وهو فيتامين 
ب9، الذي ي�ساعد في بناء خلايا الدم الحمراء وي�ؤديان دوراً �أ�سا�سياً في 

�إنتاج الحم�ض النووي الذي يتحكم في التركيب الجيني.

ت�أثير الملح على �ضغط الدم يختلف بين الجن�سين
وم��ن جميع  الأع��م��ار  الن�ساء في جميع  �أن  �إلى  درا�سة جديدة  تو�صلت 
في  دوراً  يلعب  ذلك  و�أن  الرجال،  للملح من  �أكثر ح�سا�سية  الأعرا�ض 

ارتفاع �ضغط الدم لدى المر�أة.
وقال الدكتور �إريك بيلين دي �شانتيميل، م�ؤلف الدرا�سة من جامعة 
الملح.  �إف��راز  �أف�ضل في  الإن��اث  كليتي  �أن  �إلى  الأدل��ة  "ت�شير  �أوغو�ستا: 
�أن يريح  �أن الم�شكلة تكمن في الأوعية الدموية، لأن الملح يجب  ويبدو 
الذين  الأ�شخا�ص  لدى  ذلك  لكنه لا يحدث  �أي�ضاً،  الدموية  الأوعية 

يعانون من ح�سا�سية الملح".
ينخف�ض  الدموية  الأوع��ي��ة  تتو�سع  "عندما  �شانتيميل  دي  ويو�ضح 
�ضغط الدم. و�إذا لم ت�سترخِ تزداد قوة ال�ضغط على الأوعية . ولأنها 
لتغيرات  ذلك عر�ضة  يجعلهن  الن�ساء،  العديد من  عند  ت�سترخي  لا 

�ضغط الدم الح�سا�سة للملح".
على  ال�����ض��وء  ال��درا���س��ة  ه���ذه  تلقي  "هايبرتن�شن"،  مج��ل��ة  وبح�سب 
وهو من العوامل الأقل �شهرة لارتفاع �ضغط الدم،  "ح�سا�سية الملح"، 
وتت�ضمن العوامل ال�شهيرة: تخطي �سن الـ65، والبدانة، والتدخين، 
وا�ستهلاك الكحول. وتقدر جمعية القلب الأمريكية �أن ح�سا�سية الملح 
موجودة في حوالي %51 من الم�صابين بارتفاع �ضغط الدم، و26% 

من الأ�شخا�ص الذين لا يعانون من ارتفاع ال�ضغط.

�إلى من يعانون الأرق.. الحكومات ت�سدد فاتورة النوم
�سلوكيات  �أن  الأميركية،  "راند"  م�ؤ�س�سة  عن  �صادرة  درا�سة  ك�شفت 
النوم غيِر الكافي ت�سبب خ�سارة اقت�صادية بمعدل 2 في المئة من الناتج 

المحلي للبلدان �سنوياً.
وت�أخذ هذه الدرا�سةُ في الاعتبار ت�أثيَر عدمِ الح�صول على نوم كافٍ على 
ب�أمرا�ضٍ  الإ�صابةِ  خطرِ  زي��ادة  حيث  من  للمواطنين  العامة  ال�صحة 
الت�أثير على الإنتاجية وما ينتُجُ عن ذلك من  �إلى  مُزمنة، بالإ�ضافة 

تداعيات على الأفراد وال�شركات والحكومات.
�إلى  ت�صل  اقت�صادية  خ�سائر  المتحدة  الولاياتُ  تتكبد  الدرا�سة،  ووفق 
411 مليارَ دولار �سنوياً، وهو ما يمثل 2.3 في المئة من ناتجها المحلي 
الإجمالي، تليها اليابان مع 138 مليارَ دولارٍ �سنوياً، �أي 2.9 في المئة 

من ناتجها المحلي الإجمالي، ثم �ألمانيا بـ60 مليار دولار.
�أعرا�ض  يُعانون  البالغين  المئة من  في   50 نحو  �أن  الدرا�سة  و�أ�ضافت 

الأرق، فيما يُعاني 15 �إلى 25 في المئة من الأرق ال�سريري والمزُمِن.
وكان من اللافت �أن البالغين ممن يُعانون الأرق م�ستعدون لدفع 14 
نف�سه عن  الر�ضا  لتحقيق م�ستوى  ال�سنوي  الأ�سرة  دخل  المئة من  في 

الحياة مقارنة ب�أولئك الذين لا يعانون الأرق.
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م�ساع لإحياء المكتبة المدر�سية 
وق�ص�ص الأطفال في ال�سودان

الخا�ص  الق�ص�صي  الإنتاج  زي��ادة  على  ال�سودان  في  ومربّون  فنانون  يعمل 
الطفل"،  "�أدب  م�شروع  خلال  من  الجميع،  متناول  في  وجعله  بالأطفال، 
المتطلبات  م��ع  ي��تال�ءم  م����وارده بم��ا  ل��زي��ادة  ال��ق��ائ��م��ون عليه  ال���ذي ي�سعى 

الحديثة.
لوحات ق�ص�صية للأطفال، تر�سم عبر الري�شة والألوان حكايات ت�شكل �أدب 
بق�ضايا  واعيا  جيلا  فتخلق  والت�شكيلية،  الب�صرية  الثقافة  عبر  الطفل، 

المجتمع ال�سوداني.
هذا بالتحديد ما ق�صده الفنان الت�شكيلي ح�سن مو�سى، من �إهدائه ق�ص�ص 

�أطفال لبيت التراث ال�سوداني في الخرطوم.
ن�سعى  لا  "نحن  عربية":  ن��ي��وز  لـ"�سكاي  مو�سى  ق��ال  ال�����ص��دد،  ه��ذا  وفي 
م�س�ؤولين  الأط��ف��ال  يكون  �أن  نريد  بل  م�ستهلكين،  �إلى  الأط��ف��ال  لتحويل 
وواعين بم�س�ؤوليتهم الاجتماعية والق�ضايا الأ�سا�سية، �أي �أولويات المجتمع 

ال�سوداني. هذه هي الفكرة الأ�سا�سية من �أدب الأطفال".
وتابع: "نريد �أجيالا جديدة لديها ثقافة ب�صرية وت�شكيلية، ت�ساهم في خلق 

جيل متفتح من الناحية الفنية".
الموروث  يهدف لحفظ  ثقافي  ع��ن مركز  ع��ب��ارة  ال�����س��وداني،  الر�ت�اث  وبيت 
والفنون  والآداب  الفنون  ترقية  على  ويعمل  ال�����س��وداني،  والفني  الثقافي 

الت�شكيلية والمو�سيقى والغناء، والجوانب المختلفة.

طابعة ثلاثية الأبعاد 
لت�صنيع حلوى معقدة

�آل����ة  �أن ت���خ���رج ل����ك  ه����ل ف���ك���رت ي����وم����اً 
معقدة  بم��ك��ون��ات  �شهية  ح��ل��وى  ط��اب��ع��ة 
من دون ب��ذل �أي جهد؟ ه��ذا الأم��ر بات 
�إذ  قريباً،  تجربته  يمكنك  وق��د  حقيقةً 
ق���ام ع��ل��م��اء في ك��ول��وم��ب��ي��ا ب��ت��ط��وي��ر �آلة 
طباعة  يمكنها  الأب��ع��اد،  ثلاثية  طباعة 
درا�سة  بح�سب  م��ك��ون��ات،   7 م��ن  ح��ل��وى 
 npj" حديثة ن�شرت الثلاثاء في دورية
Science of Food". هذا الابتكار 
مختبر  ط��ور  حيث  تماماً،  جديداً  لي�س 
هود  ل��لرب�وف��ي�����س��ور  الإب���داع���ي���ة  الآلات 
ل��ي��ب�����س��ون ت��ق��ن��ي��ة ط��ب��اع��ة ال��ط��ع��ام لأول 
ولكن   ،2005 ع���ام  كولومبيا  في  م���رة 
�إذ  التقنية كانت فقيرة في قدرتها،  هذه 
اقت�صرت على عدد محدود من المكونات.
الأ����س���واق طابعات  ذل���ك، ظ��ه��رت في  بعد 
ثال�ث��ي��ة الأب����ع����اد ل��ل��ط��ع��ام ل��ك��ن��ه��ا ظلت 
مح����دودة، ح��ي��ث تح��ت��وي ع��ل��ى م��ك��ون �أو 
التي  الج���دي���دة  التقنية  بعك�س  اث��نني�، 

يمكنها طباعة حلوى من 7 مكونات.
ج������رب ال����ف����ري����ق ال���ب���ح���ث���ي ع���������دداً من 
ال��ت�����ص��م��ي��م��ات الم��خ��ت��ل��ف��ة ل��ك��ع��ك��ة الجبن، 

تتكون من �سبعة مكونات رئي�سية.

ن�صائح لتجنب الجوع 
والعط�ش خلال �شهر رم�ضان �ص 23

» ميتا« متهمة بالتغا�ضي 
عن �أن�شطة الاتجار بالب�شر 
رف������ع������ت ������ص�����ن�����ادي�����ق ت����ق����اع����دي����ة 
���ش��ك��وى ���ض��دّ �شركة  وا���س��ت��ث��م��اري��ة 
بـ"غ�ضّ  ف��ي��ه��ا  ت��تّ��ه��م��ه��ا  "ميتا" 
ت��ت��مّ عبر  �أن�����ش��ط��ة  ع���ن  الطرف" 
و�إن�ستغرام  ف��ي�����س��ب��وك  ��ت��ي  م��ن���ص��ّ
وت��رت��ب��ط بجرائم  ل��ه��ا  ال��ت��اب��ع��تني� 

اتجار بالب�شر وا�ستغلال �أطفال .
"على  وبح�سب ن�صّ الدعوى ف�إنّه 
�ساعدت  الم���ا����ض���ي،  ال���ع���ق���د  م�����دى 
و�سهّلت  ودع��م��ت  م��ي��ت��ا  تطبيقات 
ع��م��ل الم���ج���رمن�ي� الم�������س����ؤولن�ي� عن 
وجرائم  بالب�شر  والاتج��ار  القوادة 
الأطفال  على  الجن�سي  الاع��ت��داء 
وا�سع على  نطاق  والتي تّمت عبر 
ات" المجموعة الكاليفورنية. من�صّ

وقُدّمت الدعوى يوم الاثنين �أمام 
�صة في  محكمة في ديلاوير متخ�صّ

قانون الأعمال.
"�أدلّة  �أنّ  ال�����دع�����وى  وت�������ض���ي���ف 
مجل�س  �أنّ  �إلى  ت���ري�ش��  ج��وه��ري��ة 
علمه،  رغ��م  الطرف  غ�ضّ  الإدارة 
ال�شركة،  �إدارة  فعلت  ك��م��ا  تم��ام��اً 

بهذه الظاهرة المتنامية بقوة".
تمتلك  �صناديق  ال��دع��وى  ورف��ع��ت 

�أ�سهماً في مجموعة ميتا.
مرتكبي  ف������إنّ  الم���دّعن�ي�  وب��ح�����س��ب 
جرائم الاتجار بالب�شر والا�ستغلال 
ي�ستخدمون  ل�ل�أط��ف��ال  الجن�سي 
لت�صيّد  و�إن�������س���ت���غ���رام  ف��ي�����س��ب��وك 
�ضحاياهم  وا���س��ت��غال�ل  وتج��ن��ي��د 
الذين هُم على حدّ �سواء قا�صرون 
تين  وبالغون من م�ستخدمي المن�صّ

"تدمّرت حياتهم �إلى الأبد".

هاري يواجه الطرد من 
�أمريكا ب�سبب المخدرات

هاري  الأمري�  �ساك�س  دوق  يكاد  لا 
ي��ن��ت��ه��ي م����ن �أزم����������ة، ح���ت���ى يجد 
ن��ف�����س��ه ع���ر����ض���ة لأزم�������ة ج���دي���دة، 
ول��ع��ل �أح��دث��ه��ا �أن���ه م��ه��دّد بالطرد 
م��ن ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة، ب��ع��د قيام 
ال�����س��ل��ط��ات الأم���ري���ك���ي���ة ب�����إج����راء 
ت�صريحاته  في  ق���ان���وني  ت��دق��ي��ق 
البرامج  خا�ل�ل  ����س���واء  ال�����س��اب��ق��ة، 
مذكراته،  ك��ت��اب  �أو  التلفزيونية 
وهو  �سابقاً،  المخدرات  تعاطيه  عن 
ما يتنافى مع القوانين، ما يجعله 
عر�ضة لفقدان حقه بالإقامة على 

�أر�ضها.
"بيج  لمجلة  خ��ا�ص��  ت�����ص��ري��ح  ف��ف��ي 
�أكدت الخبيرة القانونية  �سيك�س"، 
ال�سابقة  ال��ف��ي��درال��ي��ة  والم���دع���ي���ة 
نعمه رح��م��اني، �أن��ه ع��ادة ما يكون 
�سبباً  المخدرات  بتعاطي  الاعتراف 
غير  من  الإق��ام��ة  ت�أ�شيرة  ل�سحب 
�إياها  منحه  عدم  حتى  �أو  المواطن 
�أ�صلًا، وهو ما ينطبق على الأمير 
هاري انطلاقاً من اعترافه العلني 
من  وغري�ه��ا  ال��ك��وك��ايني�  بتعاطي 

المواد المخدرة.

لعلاج ت�ساقط ال�شعر.. �إليك 7 طرق طبيعية فعالة

من منا لا يريد �شعراً �صحياً، فال�شعر الطويل 

ال�لام��ع والح���ري���ري ه��و ح��ل��م كل 

الرجال  �أي�ضاً  وبالمثل  ام���ر�أة، 

يريدون �شعراً �صحياً.

على  الح�����ص��ول  يم��ك��ن  لا  ل��ك��ن 

منا�سب  روتين  باتباع  �إلا  ذلك 

ومعرفة  بال�شعر،  للعناية 

والعلاجات  الزيوت  �أف�ضل 

الممكن ا�ستخدامها.

ووفق الخبراء هناك 7 طرق 

بال�شعر  للعناية  فعالة  طبيعية  علاجية 

وفق  كثافة،  �أكثر  ي�صبح  �أن  في  وم�ساعدته 

الطبي   onlymyhealth موقع   ن�شر  ما 

المتخ�ص�ص.

النوبة القلبية ال�صامتة كما يوحي الا�سم 
تحدث ب�صمت دون �أي �أعرا�ض، وهذا 
النوبة  م��ن  ����ض���رراً  �أك��ث�ر  يجعلها 

القلبية التقليدية.
وتمثل النوبة القلبية ال�صامتة، 
والمعروفة با�سم احت�شاء ع�ضلة 
القلب ال�صامت، %45 من 
ال��ن��وب��ات ال��ق��ل��ب��ي��ة، وع���ادة 
ت�����ص��ي��ب ال����رج����ال �أك�ث�ر 
بح�سب  ال��ن�����س��اء  م���ن 
لجامعة  ت����ق����ري����ر 

هارفارد. 
النوبة  علامات 
ال�������ق�������ل�������ب�������ي�������ة 

المري�ض  �أن  ل��درج��ة  للغاية  خفيفة  ال�صامتة 
�أقل خطورة  غالباً ما يخلط بينها وبين �شيء 
الطبية.  الم�ساعدة  على  الح�صول  ي���ؤخ��ر  مم��ا 
برنامج  مدير  بلوتزكي،  جورج  الدكتور  يقول 
ال��وق��اي��ة م���ن �أم���را�ض��� الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة في 
التابع لجامعة هارفارد،  بريغهـــــام  م�ست�ــــــشفى 
�إن ه����ذا ال���ن���وع م���ن ال���ن���وب���ات ال��ق��ل��ب��ي��ة ي�����ؤدي 
المر�ضى  ي��ج��ع��ل  ال�����ذي  الان����زع����اج  ب��ع���ض��  �إلى 

يتجاهلونها”
العلامات ال�شائعة للنوبات القلبية وهي �ضيق 
و�ألم و�ضغط �شديد في ال�صدر، و�ألم في الذراع 
والرقبة والفك، و�ضيق التنف�س المفاجئ، وهذه 
القلبية  ال��ن��وب��ات  ع��ادة في  الأع��را�ض�� لا تظهر 

ال�صامتة. 

ما هي النوبة القلبية 
ال�صامتة؟

غ�سل ال�شعر بانتظام
للتخل�ص من الأو�ساخ والأتربة العالقة في 
ف��روة ال��ر�أ���س، من المهم ج��داً غ�سل ال�شعر 

بانتظام.
�أمر  ال��ر�أ���س نظيفة  ف��روة  والح��ف��اظ على 
ال�شعر مثل  لا بد منه لمنع معظم م�شاكل 

ق�شرة الر�أ�س وت�ساقط ال�شعر.
ل��ت��ع��زي��ز نم��و ال�����ش��ع��ر ي��ج��ب غ�����س��ل ال�شعر 
�أو ثلاث  �أ���س��ب��وعني�  ب�����ش��ام��ب��و خ��ف��ي��ف ك��ل 

مرات في الأ�سبوع.
ا�ستخدم  دهنية،  ر�أ���س��ك  ف���روة  ك��ان��ت  و�إذا 
ا  ال�شامبو كل يوم بالتناوب. ويمكنك �أي�ضً

ا�ستخدام مق�شر فروة الر�أ�س.

�شامبو خالٍ من المواد الكيميائية
�شديدة  ال��ك��ي��م��اوي��ات  ت��ع��ترب�  ذل�����ك،  �إلى 
على  الم����واد  ه���ذه  وت����ؤث���ر  بال�شعر  ال�����ض��رر 
درجة الحمو�ضة في فروة الر�أ�س وتت�سبب 

في تلف ال�شعر.
ال�شامبو  ا����س���ت���خ���دام  ي�������ؤدي  �أن  ويم���ك���ن 
الكيميائية  الم���واد  م��ن  والخ���الي  الع�ضوي 

�إلى  الأخ����رى  بال�شعر  العناية  ومنتجات 
منع تلف ال�شعر غير ال�ضروري.

ك��م��ا يم��ك��ن��ك ���ش��راء ال�����ش��ام��ب��و ح�����س��ب نوع 
البارابين  وج����ود  م���ن  وال��ت��ح��ق��ق  ���ش��ع��رك 

والكبريتات فيه وتجنب ا�ستخدامها.
�أن  تعتقد  ك��ن��ت  �إذا  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
عن  فتوقف  تنا�سبك،  لا  المنتجات  بع�ض 

ا�ستخدامها.

ترطيب ال�شعر
ال�شعر  ت��ك��ي��ي��ف  ي��ق��ل  ذل����ك، لا  م������وازاة  في 
خا�صة  بال�شامبو  ال�شعر  غ�سل  عن  �أهمية 
والباهت  الج��اف  ال�شعر  ذوي  للأ�شخا�ص 

والمجعد.
ال�شعر وتكييفه  البل�سم في تنعيم  وي�ساعد 
الطبقة  لح��م��اي��ة  الأ���س��ا���س��ي��ة  ب��الم��ك��ون��ات 

الخارجية من التلف.
ت�صفيف  �أدوات  ت�����س��ت��خ��دمني�  ك��ن��ت  و�إذا 
ال�شعر ب�شكل متكرر، فيجب عليك ترطيب 
الحرارة  ت�أثيرات  لإبطال  بانتظام  �شعرك 

على �شعرك.

جفف �شعرك في الهواء
المبلل هي  �أف�ضل طريقة لتجفيف �شعرك 

تجفيفه في الهواء.
�إذا  ال�شعر  بتجفيف  الخرب�اء  ين�صح  فيما 
�شديداً  تلفاً  ي�سبب  لأن��ه  الأم��ر فقط  ل��زم 

لل�شعر �إذا تم القيام به بانتظام.
ويم��ك��ن �أن ي����ؤدي ا���س��ت��خ��دام الح����رارة �إلى 

�إتلاف فروة الر�أ�س وخيوط ال�شعر.
�أو  بالمن�شفة  ال�شعر  كذلك ين�صح بتجفيف 

في الهواء لتقليل مخاطر التلف.
تم�شيط  ي��ج��ب  لا  ذل����ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

ال�شعر المبلل، بل الانتظار حتى يجف.

و�ضع الزيت ب�شكل �صحيح
�إلى ذلك، هناك كثير من النا�س ي�ستخفون 

بزيت ال�شعر. 
غ�سل  م��ث��ل  مثله  م��ه��م  الأم����ر  ه���ذا  �أن  �إلا 

ال�شعر بال�شامبو لتغذيته.
�أثناء  ال����ر�أ�����س  ف����روة  ت��دل��ي��ك  والأف�������ض���ل 

التزييت لتعزيز الدورة الدموية. 
التغذية  الع�ضلات ويح�سن  �أنه يريح  كما 

ويحفز عملية نمو ال�شعر.
و�أف�ضل الزيوت لنمو ال�شعر هي زيت اللوز 
وزي���ت ال��زي��ت��ون وزي���ت ج���وز ال��ه��ن��د وزيت 

الخروع.

ا�ستخدم م�شطا وا�سع الأ�سنان
بعد غ�سل ال�شعر، ين�ضح با�ستخدام م�شط 
وا���س��ع الأ���س��ن��ان ن��ظ��راً لأن خ��ي��وط ال�شعر 

تكون �ضعيفة عند البلل.
وا�ستخدام م�شط وا�سع الأ�سنان يقلل من 
ا�ستخدام  �أي�����ض��اً  ويمكنك  ال�شعر،  تك�سر 

م�شط النيم )الخ�شب( لفوائد طبية.

ق�ص ال�شعر بانتظام
العناية  الت�شذيب جزءاً مهماً من  ويعتبر 

بال�شعر.
 ف��ال��ت�����ش��ذي��ب ل��ي�����س ق���ص�� ال�����ش��ع��ر ب���ل هو 
الأط����راف  م��ن  للتخل�ص  ال�����ش��ع��ر  تقطيع 

المتق�صفة.
�أن ال��ت�����ش��ذي��ب ب��ان��ت��ظ��ام خا�ل�ل 8-6  ك��م��ا 

�أ�شهر يعزز نمو ال�شعر ب�شكل �أ�سرع.
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�ش�ؤون محلية

طالبات جامعة الإمارات يُ�شاركن في الاحتفال باليوم العالمي للفرنكوفونية

الأطفال من 10 جن�سيات مختلفة

مدينة برجيل الطبية تحتفي بنجاح عمليات زراعة نخاع العظم  لـ 18 طفلًا

�ضمن محا�ضرة افترا�ضية

نادي تراث الإمارات يحتفي باليوم العالمي لل�شعر

••  العين- الفجر

الاحتفال  في  الإم����ارات  جامعة  طالبات  �شاركت 
الدولي  والتعاون  الخارجية  وزارة  نظّمته  الذي 
الدبلوما�سية  ق��رق��ا�ش��  �أن���ور  �أك��اديم��ي��ة  م��ق��رّ  في 
العالمي  باليوم  الاح��ت��ف��الات  بمنا�سبة  ب�أبوظبي 
�أنور  زكي  معالي  بح�ضور  وذلك  للفرنكوفونية، 
رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة 

الإم����ارات  لجامعة  الأع��ل��ى  – الرئي�س  ال��دول��ة 
�أن����ور قرقا�ش  �أك��اديم��ي��ة  �أم��ن��اء  وع�����ض��و مجل�س 
ملادينوف،  ن��ي��ك��ولاي  و���س��ع��ادة  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة، 
الدبلوما�سية  قرقا�ش  �أن��ور  �أكاديمية  عام  مدير 
الأكاديمية  الهيئتين  من  كبير  وح�شد  بالإنابة، 
وال��ت��دري�����س��ي��ة في ج��ام��ع��ة الإم����������ارات، وطا�ل�ب 

الأكاديمية.
وقام �سعادة الدكتور �سالم النيادي،  �سفير دولة 

الدولية  المنظّمة  في  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
الفرن�سية  اللغة  برنامج  بدعوة  للفرنكوفونية 
ب�إ�شراف الدكتورة موزة عبيد الطنيجي، رئي�سة 
الإن�سانية  ال��ع��ل��وم  بكلية  والآداب  ال��ل��غ��ات  ق�سم 
متنوّعة  ثقافية  ف��ق��رات  لتقديم  والاجتماعية 

باللغة الفرن�سية.
م�سرحية  م����ن  ج��������زءاً  ال����ف����ق����رات  وت�������ض���مّ���ن���ت 
جان  الفرن�سي  للكاتب  "�آنتيجون" الكلا�سيكية 

�آنوي، �شارك فيها الطالبات، منة الله �أبو الوفا، 
ح��ن��ان ب���ن ���سال�م��ة و���سال�م��ة ال��ب��ل��و���ش��ي. ووقع 
"�آنتيجون" نظراً لاحتفالات  الخيار عليها على 
والثقافة  الفرن�سية  واللغة  ب��الم��ر�أة  مار�س  �شهر 
ال��ف��رن��ك��وف��ون��ي��ة، ح��ي��ث ت��ع��ك�����س الم�����س��رح��ي��ة قوّة 
تحدّي  على  ومقدرتها  وجر�أتها  الم��ر�أة  �شخ�صية 
من  الم�سرحية  وتُ��ع��دّ  بالغة.  ب�شجاعة  ال�صعاب 
التي  المعروفة  الكلا�سيكية  الفرن�سية  الأع��م��ال 

معظم  في  الآداب  درو�����س  �ضمن  تدري�سها  ي��ت��مّ 
المدار�س الفرن�سية والأوروبية.

اللغة  ك��ورال برنامج  8 طالبات من  كما قدّمت 
على  "ننق�ش  ع���ن���وان  تح���ت  �أغ��ن��ي��ة  ال��ف��رن�����س��ي��ة 
الجدران"، والتي تحتفي كلماتها بالتنوّع الثقافي 
الإن�سانية  القيم  على  ال�ضوء  وت�سلّط  والعرقي، 
مهما  الب�شر  جميع  حولها  يتّفق  التي  المُ�شتركة 

اختلفت �أعراقهم ودياناتهم.

وع����ن ه����ذه الم�������ش���ارك���ة ق���ال���ت ال���دك���ت���ورة م���وزة 
الإن�سانية  ال��ع��ل��وم  ك��ل��ي��ة  "تتبنى  ال��ط��ن��ي��ج��ي: 
تعلم  على  الطلبة  تُ�شجّع  ر�ؤي���ة  والاج��ت��م��اع��ي��ة 
لغة ثالثة �إلى جانب اللغة العربية والإنجليزية 
اللغات  لتعليم  ر�ؤي��ت��ه��ا  في  الكلية  تقت�صر  ولا   ،
و�إنما   ، تعليمية  ل��غ��وي��ة  م�����س��اق��ات  ت��ق��ديم  ع��ل��ى 
�أمام طلبتها  للتعرّف على تاريخ  تتيح الفر�صة 

وثقافة وعادات تلك ال�شعوب والاحتفاء بها".

•• �أبو ظبي - الفجر

 ، �أب��وظ��ب��ي  في  الطبية  ب��رج��ي��ل  م��دي��ن��ة  احتفلت   
طفلًا  لـ18  العظم  نخاع  زراع��ة  عمليات  بنجاح 
�أقيمت  فعالية  في  وال�سرطان،  ال��دم  مر�ضى  من 
�إتمام  على  ع��ام  م��رور  بمنا�سبة  الم�ست�شفى  بمقر 
�أول ح��ال��ة زراع����ة ن��خ��اع ل�ل�أط��ف��ال ب��ن��ج��اح، فيما 
الملهمة،  ق�ص�صهم  الأط��ف��ال  عائلات  ا�ستعر�ضت 
حيث  المر�ض،  من  معاناتهم  انتهت  بعدما  وذل��ك 
تعتبر زراعة نخاع العظم هي الحل الأمثل لبع�ض 
�أمرا�ض و�سرطانات الدم لدى الأطفال بح�سب ما 

�أكده الأطباء. 
وح�ضر الفعالية الدكتورة حواء المن�صوري ع�ضو 
المجل�س الوطني الاتحادي، وم�س�ؤولين من هيئة 
الهلال الأحمر الإماراتي، و علي ال�شام�سي المدير 
"رحمة"،  ال�سرطان  مر�ضى  رعاية  جمعية  العام 

وممثلون عن عدد من الجمعيات الخيرية داخل 
الم�ؤ�س�س  ف��اي��ال��ي��ل  �شام�شير  وال��دك��ت��ور  ال���دول���ة، 
القاب�ضة،  وعمران  �إدارة برجيل  ورئي�س مجل�س 
القاب�ضة،  برجيل  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  الخ���وري 
المتنامية  الاح��ت��ي��اج��ات  الح�����ض��ور  ن��اق���ش��  ف��ي��م��ا 
وال�سرطان،  الثلا�سيميا  مر�ضى  م��ن  ل�ل�أط��ف��ال 
والح���اج���ة الم��ل��ح��ة ل��ل��عال�ج ب���زراع���ة ن��خ��اع العظم 

و�ضرورة توفيره.	
المجل�س  ع�ضو  المن�صوري  ح��واء  الدكتورة  وقالت 
الفعاليات  ه��ذه  مثل  :" �إن  الاتح����ادي،  ال��وط��ن��ي 
م�ساعدة  عمليات  تعزيز  في  �ست�ساعد  المجتمعية، 
لهم  الأم��ث��ل  ال��دع��م  وت��ق��ديم  ال�سرطان  مر�ضى 
وذلك من خلال التعرف على احتياجات المر�ضى، 
بف�ضل ق��ي��ادت��ن��ا ال��ر���ش��ي��دة ك��ان��ت دول���ة الإم����ارات 
الم�شتركة  للإن�سانية  منارة  ال��دوام،  على  و�ستظل 
والأخوة العالمية، �إننا نوا�صل ال�سعي ك�أفراد وفِرَق، 

الله  �أنعم  التي  والخرب�ات  الم��وارد  من  للإ�ستفادة 
علينا بها من �أجل تح�سين حياة المر�ضى في جميع 
�أن��ح��اء ال��ع��الم، وال��ت���أك��د م��ن و���ص��ول العلاجات 

والدعم المطلوب ".
رعاية  العام لجمعية  المدير  ال�شام�سي  علي  و�أك��د 
زيادة  �أهمية  على   ، "رحمة"  ال�سرطان  مر�ضى 
ال��ع��ظ��م للأطفال،  ن��خ��اع  زراع�����ة  ع��ل��ى  الرت�ك��ي��ز 
وتوفير مزيد من فر�ص العلاج لأكرب� عدد من 
العلاج  باعتباه  معاناتهم  لإنهاء  �سعياً  الأطفال، 
 6 العمر  م��ن  البالغة  وك��ان��ت ج��وردان��ا  الأنج����ع. 
�سنوات هي �أول طفلة تخ�ضع لزراعة نخاع العظم 
العام الما�ضي في مدينة برجيل الطبية، عندما تم 
ت�شخي�صها بمر�ض فقر الدم المنجلي منذ �صغرها 
، وتبرعت لها �شقيقتها بالنخاع لتنهي معاناتها، 
فيما ا�ستعر�ضت والدتها خلال الفعالية، ال�صدمة 
النف�سية التي �أ�صابت الأ�سرة خلال رحلة البحث 

وجدت  �أن  �إلى  اب��ن��ت��ه��م،  الّام  لإن���ه���اء  عا�ل�ج  ع��ن 
في  م��ت��وف��راً  �أن��ق��ذ حياتها،  ال���ذي  ال��عال�ج  طفلتها 
دولة الإم��ارات ، اليوم الطفلة الأوغندية �سعيدة 
يمكنها �أن تعي�ش حياة طبيعية ك�سائر الأطفال في 
عمرها، فيما �شكرت والدة جوردانا دولة الإمارات 
هم  الذين  للأطفال  الداعم  العلاج  وف��رت  التي 

بحاجه �إليه.
كتبت  لها  الأن  والدة جوردانا:"طفلتي  و�أ�ضافت 
لها حياة جديدة بف�ضل الرعاية التي لا مثيل لها 
في دولة الإمارات، لقد كان حقًا وقتًا �صعبًا بالن�سبة 
لنا ، لكننا تمكنا من التغلب عليه بف�ضل الدعم 
للجهات  مدينون  نحن  تلقيناه،  ال��ذي  المتوا�صل 
م�ساعدتهم  ق��دم��وا  ال��ذي��ن  والأط���ب���اء  ال�صحية 
دولة  �أن  ن�شعر  متناولنا،  في  العلاج  ه��ذا  وجعلوا 

الإمارات وطننا الثاني ".
10 دول بما في  الأط��ف��ال من  �شاركت عائلات  و 

ذلك م�صر والأردن والعراق و�أفغان�ستان والمغرب 
و���س��وري��ا وال�����س��ودان و�أوغ���ن���دا وال��ه��ن��د وباك�ستان 
الأطفال  ه���ؤلاء  تج��ارب مماثلة، حيث خ�ضع كل 
�أن  بعد  الطبية،  برجيل  مدينة  في  زرع  لعمليات 
ثبت نج��اح �إج����راء زراع���ة ن��خ��اع ال��ع��ظ��م، م��ع �أول 

طفلة.
عامًا   11 العمر  من  البالغة  نحل  ت�شخي�ص  تم 
ب�سرطان الدم في عام 2022، وتذكرت �صدمتها 
�أنها  �أك��دت  فيما  بمر�ضها،  علمت  عندما  الأولى 
ا�ستمدت قوتها في وقت لاحق من ت�شجيع عائلتها 
�سا�شديف  مان�سي  الدكتور  ذلك  والأطباء بما في 
�أمرا�ض الدم والأورام لدى الأطفال  ، ا�ست�شارية 

زراعة نخاع العظام بمدينة برجيل الطبية.
كانت  قائلا:" �إذا  �سعادته  ع��ن  نحل  وال��د  وعرب� 
التي  ال��رع��اي��ة  بف�ضل  ف��ه��ذا   ، ال��ي��وم  معنا  ن��ح��ل 
تلقتها  بف�ضل من الله �سبحانه وتعالى، لا يمكن 

للكلمات �أن تعبر عن �إمتناني للأطباء والجهات 
الدولة  و�أ�شكر  العلاج،  لها  قدموا  الذين  المعنية 
في  �ساهمت  التي  المتطورة  العلاجات  توفير  على 

�إنقاذ حياة ابنتي ".
من جانبه، قال الدكتور زين العابدين ا�ست�شاري 
�أمرا�ض الدم والأورام وزراع��ة نخاع العظم لدى 
العام  في  الطبية:"  برجيل  مدينة  في  الأط��ف��ال 
الم��ا���ض��ي ، �أج��ري��ن��ا ع��م��ل��ي��ات زراع����ة ن��خ��اع العظم 
الذاتية  -ال��زراع��ة  متبرع  من  "الزراعة  بنوعيها 
" للمر�ضى الأط��ف��ال الذين  الم��ري���ض�� ذات���ه   م��ن 
يعانون من �سرطان الدم ، والثلا�سيميا ، ومر�ض 
و   ، الأول��ي��ة  الم��ن��اع��ة  ونق�ص   ، المنجلي  ال���دم  فقر 
عملية   50 لإتمام  العام  هذا  ونتطلع   ،HLH
زراع�����ة ن��خ��اع ال��ع��ظ��م ل��ل�أط���ف���ال، �إن���ن���ا ممتنون 
للجهات المعنية وال�صحية و�شركائنا على دعمهم 

الم�ستمر".

•• �أبوظبي-الفجر

نظم نادي تراث الإمارات ، محا�ضرة افترا�ضية 
�إماراتية"،  �إ�صدارات  "�سل�سلة في  �ضمن برنامج 
ي�صادف  ال��ذي  لل�شعر  العالمي  اليوم  مع  تزامناً 
21 مار�س من كل عام، جاءت بعنوان "خم�سون 
ال�شاعر والباحث  الإمارات" قدمها  �شاعراً من 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  العميمي  �سلطان  الدكتور 
اتح���اد ك��ت��اب و�أدب����اء الإم�����ارات م��دي��ر �أكاديمية 

ال�شعر.
الم��ن�����ص��وري م��دي��رة م��رك��ز زايد  وق��ال��ت فاطمة 
كلمتها  في  للنادي  التابع  والبحوث  للدرا�سات 
المتحدة  الأمم  منظمة  اعتماد  �إن  الافتتاحية 
)ي��ون�����س��ك��و(، خلال  وال��ث��ق��اف��ة  وال��ع��ل��م  للتربية 

عام  باري�س  في  عقد  ال��ذي  الثلاثين  م�ؤتمرها 
�سنوياً  مار�س   21 العالمي  ال�شعر  يوم   1999
ج���اء �إيم���ان���اً ب���أه��م��ي��ة ال�����ش��ع��ر ال����ذي ي��ع��د �أحد 
اللغوية  الهوية  مظاهر  و�أح��د  التعبير  �أ�شكال 
لمخاطبة  �أ�سا�سية  و�سيلة  يعد  كما  والثقافية، 

القيم الإن�سانية ون�شر ثقافة الحوار وال�سلام.
و�أ���ض��اف��ت الم��ن�����ص��وري �أن ن���ادي ت���راث الإم����ارات 
الم�ؤ�س�سات على م�ستوى الدولة التي  �أوائ��ل  من 
ونجح  النبطي،  ال�شعر  وحفظ  بتوثيق  اهتمت 
ال�شعر  �إ���ص��دار العديد م��ن دواوي���ن  ال��ن��ادي في 
النبطي لكبار ال�شعراء من �أهمها ديوان المغفور 
ل���ه -ب������إذن الله- ال�����ش��ي��خ زاي����د ب���ن ���س��ل��ط��ان �آل 
يتابع  ال��ن��ادي  ث���راه، ولاي���زال  نهيان، طيب الله 
تنظيم  المجال من خلال  الريادي في هذا  دوره 

الأم�سيات والاحتفاء بال�شعر و�إ�صدار الدواوين 
وتكريم  وتقدير  المهمة  ال�شعرية  وال��درا���س��ات 

ال�شعراء.
كتابه  ع��ن  العميمي  �سلطان  ال��دك��ت��ور  وتح��دث 
�إن  ق��ائاًل�  الإمارات"  م��ن  ���ش��اع��راً  "خم�سون 
الكتاب يوثق لعدد من ال�شعراء الإماراتيين من 
نبذة عن حياة  ويقدم  الدولة،  �إم��ارات  مختلف 
ومجموعة  وفاته  وحتى  مولده  من  �شاعر  كل 
م���ن ق�����ص��ائ��ده��م، وي��غ��ط��ي فر�ت�ة زم��ن��ي��ة تمتد 
بن  الماجدي  ال�شاعر  من  بداية  �سنة  لثلاثمئة 

ظاهر.
الخم�سين  ال�شعراء  �أ���س��م��اء  ا�ستعرا�ض  وع��ق��ب 
الذين �ضمهم الكتاب �أ�شار الم�ؤلف �إلى �أنه �سعى 
لتقديم اختيارات لنماذج �شعرية من الإمارات، 

�شعراء  اختيار  هي  الأ�س�س  من  عدد  على  بنيت 
م��ن مختلف �إم����ارات ال��دول��ة، وت��ق��ديم تجارب 
البادية  م��ث��ل  ال��ب��ي��ئ��ات  م���ن مخ��ت��ل��ف  ���ش��ع��ري��ة 
كما  والجبلية،  وال��زراع��ي��ة  ال�ساحلية  والمناطق 
الم��خ��ت��ارات مختلف  ه��ذه  ت�ضمّ  �أن  على  ح��ر�ص�� 
ال�شعراء  عليها  ن��ظ��م  ال��ت��ي  ال�����ش��ع��ري��ة  ال��ف��ن��ون 
التي تميز  الخا�صة  ال�شعرية  الأوزان  فيها  بما 
و"التغرودة"  "الونّة"  مثل  الإم���ارات  �أه��ل  بها 
اعتمد  �أن��ه  العميمي  وبني�  و"الردح" وغري�ه��ا. 
في جمع الكتاب على م�صادر متنوعة مثل الكتب 
القديمة  ال�����ش��ع��ري��ة  والم��خ��ط��وط��ات  الم��ط��ب��وع��ة 
والت�سجيلات  ال�شخ�صية  ال�شفاهية  والروايات 
ب�أر�شيف  للا�ستعانة  �إ�ضافة  والمرئية،  ال�صوتية 
ع����دد ال�����ص��ح��ف والم����جا�ل��ت ل��ت��وث��ي��ق ع����دد من 

المحا�ضرة  �شهدت  فيها.  ن�شرت  التي  الق�صائد 
فاطمة المن�صوري مديرة مركز زايد للدرا�سات 
الإداري في  الم��دي��ر  الأمر��ي��ي  وب����در  وال��ب��ح��وث 
الدرا�سات  ق�سم  رئي�سة  الدرعي  وم��وزة  المركز، 

التراثي  الم�ست�شار  المناعي  و�سعيد  وال��ب��ح��وث، 
والباحثين  ال�������ش���ع���راء  م����ن  وع������دد  ب����ال����ن����ادي، 
والأكاديميين والمهتمين، وتخلل المحا�ضرة عدد 

من المداخلات والأ�سئلة التي �أثرت المناق�شة.

جامعة الإمارات تحتل المركز الأول محلياً في ت�صنيف كيو �إ�س لتخ�ص�صات علوم 
الأحياء والطب، والعلوم الطبيعية، والعلوم الاجتماعية والإدارة لعام 2023

•• العين - الفجر

حققت جامعة الإمارات العربية المتحدة قفزة نوعية في 
ت�صنيف كيو �إ�س للتخ�ص�ص لعام 2023 والذي يعك�س 
بحثية  جامعة  تكون  ب���أن  للجامعة  الطموحة  ال��ر�ؤي��ة 
تقوم على الإبداع والابتكار من خلال برامج �أكاديمية 
وجودة عالية في البحث العلمي، والذي بدوره يعزز من 
ال�سمعة الدولية للجامعة من خلال مخرجات تعليمية 
متميزة و�أبحاث علمية وتطبيقية ت�ست�شرف الم�ستقبل.

الأولى محليا في  المرتبة  الإم���ارات  احتلت جامعة  وقد 
ت�صنيف  ح�����س��ب  رئي�سية  تخ�ص�صية  مج����الات  ثا�ل�ث 
2023 وهي علوم الحياة  لعام  للتخ�ص�صات  �إ���س  كيو 
الاجتماعية  وال��ع��ل��وم  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  وال��ع��ل��وم  وال���ط���ب، 
والإدارة، كما واحتلت الجامعة المرتبة الأولى بال�شراكة 
�أخري محلياً في الفنون والإن�سانيات. وقد  مع جامعة 
تخ�ص�ص  في  محلياً  الثانية  الم��رت��ب��ة  الج��ام��ع��ة  حققت 

الهند�سة والتكنولوجيا. وعلى الم�ستوى العالمي، حققت 
�أخرى  جامعة  م��ع  بال�شراكة   260 المرتبة  الجامعة 
حققت  بينما  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا،  الهند�سة  تخ�ص�ص  في 
جامعة  م��ع  بال�شراكة  ع��الم��ي��اً   293 الم��رت��ب��ة  الج��ام��ع��ة 

�أخرى في تخ�ص�ص العلوم الاجتماعية والإدارة.
كما وحقق تخ�ص�ص الهند�سة المدنية والإن�شائية المرتبة 
151-200 عالمياً والمرتبة الأولى محلياً بال�شراكة مع 
البترول  �أخرى. بينما احتل تخ�ص�ص هند�سة  جامعة 
محلياً  ال��ث��ان��ي��ة  والم��رت��ب��ة  ع��الم��ي��اً   100-51 الم��رت��ب��ة 
ال�صيدلة  تخ�ص�ص  وفي  �أخ��رى.  جامعة  مع  بال�شراكة 
و�صناعة الأدوي��ة، فقد حققت جامعة الإم��ارات المرتبة 
�أحمد  الدكتور  الا�ستاذ  و�أو�ضح  عالمياً.    250-201
بالجامعة  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  م��راد-  علي 
�أن  ع��ل��ى  ال����دولي  الت�صنيف  م�����س��رع��ات  ورئ��ي�����س لج��ن��ة 
البحثية  الممكنات  ت��وفري�  خال�ل  م��ن  ت�سعى  الج��ام��ع��ة 
البحث  العالمية من خلال  الريادة  �إلى تحقيق  والبيئة 

والابتكار وال��ذي ي�ساعد في تحقيق قفزات نوعية على 
�أهمية  الجامعة  وت��ولي  الجامعة،  في  العالمي  الت�صنيف 
كبرى لتلك المبادرات التي ت�ساعد على تحقيق ت�صنيف 
حيث  فعالة،  بحثية  �شراكات  خال�ل  من  متقدم  عالمي 
تعمل الجامعة على تعزيز التعاون البحثي الدولي من 
خلال برامج بحثية وم�شاريع �إ�ستراتيجية والتي تحقق 
�إيجاد  في  وت�ساهم  العلوم  تطوير  على  الملمو�س  الأث��ر 

الحلول الابتكارية للتحديات المجتمعية الم�شتركة.
و�أكد الدكتور �أحمد مراد ب�أن لجنة م�سرعات الت�صنيف 
الدولي بالجامعة تعمل �ضمن خطة عمل تت�ضمن عدد 
من المبادرات والأن�شطة البحثية والعلمية التي ت�ساهم 
�شراكات  خال�ل  من  للجامعة  دولية  �سمعة  تحقيق  في 
دول��ي��ة ا���سرت�ات��ي��ج��ي��ة ن��وع��ي��ة ق���ري�ص��ة وط��وي��ل��ة المدى 
ي�ستفيد منها ع�ضو هيئة التدري�س والباحث والطالب، 
بل وت�ساهم في مخرجات ذات جودة عالية والتي تعك�س 

مكانة الجامعة العلمية.

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستقبل زوارها برفقة الأ�سود والزرافات خلال �شهر رم�ضان المبارك
••  العين - الفجر

زوارها  بالعين  الحيوانات  حديقة  ت�ستقبل 
المبارك خلال الأ�سبوعين  في �شهر رم�ضان 
الأول والثاني من ال�ساعة 09:00 �صباحاُ 
ب���ج���ولات وتج���ارب  م�����س��اءً   06:00 ح��ت��ى 
�أك�ث�ر متعة و���س��ط الح��ي��اة البرية  و�أج����واء 
ت��ت��ن��ا���س��ب م��ع ج��م��ي��ع �أف�����راد ال��ع��ائ��ل��ة لأول 

�أ�سبوعين من رم�ضان و�سيتم تحديث الزوار 
بمواعيد عمل الحديقة لآخر �أ�سبوعين من 

ال�شهر الف�ضيل في وقت لاحق.
الف�ضيل  ال�����ش��ه��ر  خا�ل��ل  الح��دي��ق��ة  ت��ق��دم 
العديد من الخدمات والتجارب الترفيهية 
ال�سعادة  ت�ضفي  التي  الم�شوقة  والم��غ��ام��رات 
على زوارها بمختلف فئاتهم العمرية، من 
مثيرة  م�سائية  ا�ستك�شافية  تج��ارب  بينها 

�إفطار  ول��ي��م��ة  تت�ضمن  ال��عني�  ���س��ف��اري  في 
تناول  وتج��رب��ة  الأ���س��ود  برفقة  رم�ضانية 
الإفطار مع الزرافات وعائلتها بعد غروب 
والثاني  الأول  الأ�سبوعين  خال�ل  ال�شم�س 
ع���ن ط���ري���ق الح���ج���ز الم�����س��ب��ق. وك���م���ا توفر 
الح��دي��ق��ة خ��دم��ة �أها�ل�� الم��م��ي��زة ع��ل��ى متن 
�إلى  �سياحي  مر�شد  برفقة  ف��اخ��رة  مركبة 
الملكية التي ت�ضم باقات  المها  جانب خدمة 
من الرفاهية وقدر كبير من الخ�صو�صية 
الفاخرة وجولات فارهة في �أنحاء الحديقة. 
وي�ستقبل مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء 
زواره م��ن خال�ل ك���ادر �إم���ارات���ي م���ؤه��ل في 
مجال الإر�شاد الثقافي الذين يعدون ميزة 
تناف�سية للحديقة و�سفراء لإمارة �أبوظبي 
ل��ت��ق��ديم��ه��م خ��دم��ات وتج����ارب ف��ري��دة من 
و  المحلية  البيئة  روع���ة  بني�  تجمع  نوعها 

ثقافتها وتراثها العريق.



�صحة وتغذية

23

يقدم خبراء التغذية بع�ض الن�صائح لتجنب العط�ش والجوع والتعب والتمتع 
ب�صحة جيدة في �شهر رم�ضان المبارك. 

في  ال�شاملة  التغذية  و�أخ�صائية  التغذية  اخت�صا�صية  غني،  �أو�سما  وقالت 
�شركة Nutriacs :"�إن ال�صوم يدفع بنظامنا �إلى مرحلة ال�شفاء".

و�أ�ضافت غني "منذ يوم ولادتنا، يعمل الجهاز المعدي المعوي لدينا با�ستمرار، 
لذلك عندما نعطيه فترة راحة، ف�إننا ن�سمح للج�سم بالتوقف 
و�إزالة بع�ض الخلايا الميتة ولدينا بع�ض الوقت للقيام ببع�ض 

التدبير المنزلي �أو تنظيف المنزل".

وت�شمل الفوائد الأخرى لل�صيام تحكما �أف�ضل 
الإجهاد  وت��ق��ل��ي��ل  ال�����دم،  ال�����س��ك��ر في  ن�����س��ب��ة  في 
وال��ع��م��ل��ي��ات الال��ت��ه��اب��ي��ة في الج�����س��م وتح�سين 

�صحة القلب ووظائف الدماغ، 
ب��ح�����س��ب �أخ�������ص���ائ���ي���ة ال���ت���غ���ذي���ة ���س��م��ي��ة خان 
رم�ضان  م��ن  الأ���س��ا���س��ي  "الهدف  و�أ���ض��اف��ت: 

وال�صيام هو ممار�سة اليقظة والان�ضباط 
وال�سيطرة". 

ومن الن�صائح التي قدمتها �أخ�صائية 
ن������الي، م����ن موقع  �أب��������رار  ال���ت���غ���ذي���ة 

على   Naelynutrition
�إن�ستغرام، �أبطئ من �سرعتك عند 

تناول الطعام، خذ الوقت الكافي 
ل��ل��م�����ض��غ، ي�����س��ت��غ��رق ال���دم���اغ 
لتلقي  دق���ي���ق���ة   20 ح������والي 
ب�أنك  م��ع��دت��ك  م���ن  �إ�����ش����ارة 
ب�أن  ممتلئ"، وت�ضيف نالي 
�أف�ضل  لي�س  رم�ضان  �شهر 

المقيدة  لبدء الحميات  وقت 
مثل كيتو �أو �أتكينز.

�أخ�������ص���ائ���ي���ة 

فريزينيو�س  م���ن  م���ال���ك،  ���ش��ام��يال�  ال��ت��غ��ذي��ة 
�إن  تقول  ال�شمالية  �أمريكا  في  كري�  ميديكال 
بع�ض النا�س قد ينامون ولا ي�أكلون في ال�سحور، 
الوجبة قبل بدء ال�صيام، لكن هذه فكرة �سيئة 

�سوف  ت����������ؤدي لأنها 

وتناول غالبية  اليوم  نهاية  �أكرب� في  �إلى جوع 
ي�ضر  النوم  قبل  الليل  في  الحرارية  ال�سعرات 

بعملية التمثيل الغذائي ويزيد الوزن،
الحرارية  ال�سعرات  تفتيت  الأف�ضل  من  ل��ذا   
عند  وبع�ضها  ال�سحور  في  بع�ضها  وتق�سيمها، 

الإفطار.
من  ال�سريري  التغذية  �أخ�صائي  ويو�صي 
ال��ط��ب��ي �سومر  ���س��ي��ن��اء  ���س��ي��دار  م���رك���ز 
حداد، بالتخفيف من تناول الطعام 

بعد ال�صيام،
 ح��ي��ث �أ���ش��ار ���س��وم��ر �إلى �أن���ه من 
يبد�أ  �أن  الإ���سال�م��ي��ة  ال��ت��ق��ال��ي��د 
التمر  م����ع  ف����ط����وره  ال�������ص���ائ���م 
"تحتوي  ح��������داد:  ق�����ال  ح���ي���ث 
15 جراما  ع��ل��ى  ال��ت��م��ر  ح��ب��ة 
من الكربوهيدرات، لذلك يتم 
امت�صا�ص التمر على الفور في 
ال�صائم  ي�����س��اع��د  مم��ا  الج�����س��م 
طاقة  دف����ع����ة  اك���ت�������س���اب  ع���ل���ى 

�سريعة".
وت��ق��ول �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ياز 
تنظيم  م��ن  ج����زءا  �إن  كبة:" 
ال�سماح  ه�����و  ن���ف�������س���ك 
ب�إ�شباع  ل��ن��ف�����س��ك 
رغباتك ال�شديدة 
خا�صةً  باعتدال 
لأن������ه غ���ال���ب���ا ما 
ت������ك������ون ه����ن����اك 
من  ال������ع������دي������د 
ال�����ت�����ج�����م�����ع�����ات 
الاج����ت����م����اع����ي����ة 
خا�����ل������ل ����ش���ه���ر 
رم�������������ض������ان م���ع 
ط�������ع�������ام ل�����ذي�����ذ 

وغير �صحي".
من  ول���ل���ت���ق���ل���ي���ل 
الج�����������وع خا��ل��ل 
يو�صي  ال�����ص��ي��ام 
الأخ�������ص���ائ���ي���ون 
بتناول البروتين 
التي  والأل����ي����اف 
تم�����ن�����ح ال����ط����اق����ة 

ا�ستغراقها  ب�����س��ب��ب  وذل������ك  �أط��������ول،  ل���فر�ت�ة 
وحذر  والامت�صا�ص،  اله�ضم  في  �أط���ول  وق��ت 
ال�سكر  ت��ن��اول  في  الإف����راط  م��ن  الأخ�صائيون 
والكربوهيدرات الب�سيطة الأخرى، مثل الخبز 
الأبي�ض، التي ت�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة ال�سكر في 

الدم والت�سبب بالجوع ال�سريع.
"�إن  خ���ان:  �سمية  التغذية  �أخ�صائية  وت��ق��ول 
ب��الرب�وتني� �ستكون  ال��غ��ن��ي��ة  ال�����س��ح��ور  وج��ب��ة 
الفا�صوليا  واللبن،  البي�ض  مثل  حقا،  مفيدة 
والمك�سرات".  وال��دج��اج  والأ���س��م��اك  وال��ع��د���س 
وت�ضيف خان ب�أن الكربوهيدرات الم�صنوعة من 
الحبوب الكاملة كخبز الحبوب الكاملة، خبز 
والدهون  الكينوا  ال�شوفان،  دقيق  التورتيلا، 
ال�����ص��ح��ي��ة الأف������وك������ادو، الم���ك�������س���رات وال���ب���ذور 
اليوم،  ط���وال  بال�شبع  ال�����ش��ع��ور  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د 
ب���أن الفواكه والخ�����ض��روات غنية  وت���ؤك��د خ��ان 
بالألياف، وتحتوي على مجموعة متنوعة من 
�أي�ضا  وتوفر  ال�ضرورية  والمعادن  الفيتامينات 
الرت�ط��ي��ب ل���ذا ي��ج��ب �أن ت��ك��ون ح��ا���ض��رة على 

وجبة ال�سحور.
حركة  ت����وق����ف  وب�������س���ب���ب 

�أث����ن����اء فترة  الأم�����ع�����اء 
ال�������������ص������ي������ام ي�������ؤك������د 

الأخ�������ص���ائ���ي���ون 
ع����ل����ى �أه���م���ي���ة 

ت���������������ن���������������اول 
الأل���������ي���������اف، 

ح�����ي�����ث ي����ق����ول 
"�أي  �سومر ح��داد: 
تغييرات في �أنماط 
نظامك  �أو  ن��وم��ك 
مثل  ال������غ������ذائ������ي، 
الوجبات،  ت��وق��ي��ت 
�����س����ت����غر�ي�� ح����رك����ة 
وت�سبب  الأم����ع����اء 
هرمونية  ت��غري�ات 
قد  ج�������س���م���ك،  في 
ازدي����اد  �إلى  ت������ؤدي 
�����ش����ه����ي����ت����ك وق������د 
تح����ت����ف����ظ ب�����الم�����اء 
بالانتفاخ،  وت�شعر 
ل�������ك�������ن ط�����ري�����ق�����ة 

مكافحة ذلك هي بالألياف".
للوقاية  الج���ي���دة  الإ���سرت�ات��ي��ج��ي��ة  وت��ت��م��ث��ل 
التي  الم���اء  كمية  في  التفكير  في  الج��ف��اف  م��ن 
والت�أكد  ال��ع��ادي  ال��ي��وم  في  الج�����س��م  يحتاجها 
غروب  بين  نف�سها  الكمية  ه��ذه  الح�صول  من 

ال�شم�س و�شروقها.
وم�����������������������ن 

تخفيف  الأخ�صائيون  قدمها  التي  الن�صائح 
العط�ش خلال ال�صيام :

- تجنب الأطعمة الغنية بال�صوديوم والأطعمة 
المقلية

على  تح�����ت�����وي  ال�����ت�����ي  ال���������س����وائ����ل  ������ش�����رب   -
الهند ومرق  م��اء ج��وز  الإل��كرت�ول��ي��ت��ات، مثل 

العظام والجاتوريد الخالي من ال�سكر.
- �شرب الماء ببطء وثبات.

- تناول الأطعمة التي تحتوي على ن�سبة عالية 
من الماء، بما في ذلك البطيخ والخيار والكو�سا 

واللبن والمرق والمك�سرات والبذور والتمر.
ت�ساعد على  التي  الرطبة  بذورال�شيا  تناول   -

�إبقاء الج�سم رطب.
ولتجنب التعب ي�ؤكد الأخ�صائيون على �أهمية 
وتقول  ال��ن��وم،  ك��اف من  ق�سط  على  الح�صول 

�أخ�صائية التغذية �أبرار نالي:
�أمر بالغ  " �إن الحفاظ على جدول نوم عادي 

الأهمية،
 كما �أنه ي�ساعد في تنظيم الهرمونات التي قد 
ت�سبب لك ال�شعور بالجوع ثم الإف��راط في 

تناول الطعام".

ال�صوم يدفع بنظامنا �إلى مرحلة ال�شفاء

ن�صائح لتجنب الجوع والعط�ش خلال �شهر رم�ضان

علامة "نادرة" ل�سرطان المعدة تظهر في العينين

وكتب الم�سعفون الذين يعملون في الولايات المتحدة والهند، 
كانت  الم�����ر�أة  �أن  ال��ط��ب��ي��ة،  ل��ل��ع��ل��وم   Cureus مج��ل��ة  في 
بالتعب  و�شعرت  للطعام  �شهية  لديها  تكن  ولم  مري�ضة، 

�أكثر من المعتاد.
معدة  ب�سرطان  م�صابة  كانت  �أن��ه��ا  الفحو�صات  وك�شفت 

مميت ي�سمى ال�سرطانة الغدية المعدية.
�إذا كان  �أن يكون علاج �سرطان المعدة ناجحا  ومن المرجح 
ال�صحية  لهيئة الخدمات  وفقا  المعدة فقط،  ال�سرطان في 

.)NHS( الوطنية
ولكن، في هذه الحالة، نما �سرطان المر�أة كثيرا لدرجة �أنه 

انت�شر �إلى �أمعائها ما جعله غير قابل لل�شفاء.
وك���ان ال����ورم ال��ك��بري� ي�ضغط ع��ل��ى الأن���ب���وب ال���ذي يحمل 

الع�صارات اله�ضمية بين المعدة والأمعاء الدقيقة.
المعوي هو الذي ت�سبب في تحول لون  وكان هذا الان�سداد 
با�سم  تعرف  - وهي حالة  الأ�صفر  اللون  �إلى  الم��ر�أة  عيني 

اليرقان.
ويحدث هذا عندما يكون هناك تراكم لمادة �صفراء ت�سمى 
الأ�شخا�ص  يعاني  عندما  يحدث  ما  وغالبا  البيليروبين. 

من حالات مثل ح�صوات المرارة �أو تلف الكبد.
العار�ض  هو  العين  ا�صفرار  �أن  التقرير  الأطباء في  وكتب 
لعملية  الم���ر�أة  وخ�ضعت  الم��ع��دة.  ل�سرطان  "النادر"  الأول 
لي�س  ول��ك��ن  �أع��را���ض��ه��ا،  تخفيف  في  للم�ساعدة  ج��راح��ي��ة 

لعلاج ال�سرطان.
وخرجت في وقت لاحق من الم�ست�شفى لكنها رف�ضت تلقي 
وفقا  �شهرين،  بعد  وتوفيت  الكيميائي  العلاج  من  مزيد 

للتقرير.

ل�سرطان  ال�شائعة  الثمانية  الأع��را���ض  ه��ي  م��ا 
المعدة؟

نمو  مكان  على  الم��ع��دة  �سرطان  �أع��را�ض��  تعتمد  �أن  يمكن 
الخلايا ال�سرطانية وتكاثرها في المعدة.

الأعرا�ض  ت�شمل  ق��د  كلينيك"،  "مايو  لم���ؤ���س�����س��ة  ووف��ق��ا 
ال�شائعة ل�سرطان المعدة ما يلي:

- حرقة من المعدة

ت��ن��اول ح�ص�ص ���ص��غري�ة من  ب��ع��د  ب��الام��تال�ء  ال�����ش��ع��ور   -
الطعام

- �آلام في المعدة
- الغثيان

- ع�سر اله�ضم

- فقدان الوزن غير المق�صود
- ال�شعور بالانتفاخ بعد الأكل

- �صعوبة في البلع
الأع��را�ض�� قد تنطبق  �أي��ا من ه��ذه  �أن  و�إذا كنت قلقا من 

عليك، فمن الأف�ضل �أن تقوم بفح�صها.

 ك�شفت عينا �إحدى الن�ساء للأطباء �أنها م�صابة ب�سرطان معدة مميت، �أدى �إلى وفاتها لاحقا.
وقال الأطباء �إن المر�أة البالغة من العمر 52 عاما عانت من �آلام في المعدة لمدة ثلاثة �أ�سابيع ور�أوا بيا�ض عينيها يتحول �إلى اللون 

الأ�صفر قبل �أن تطلب الم�ساعدة الطبية.
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العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1188(

المخطره : عي�شة رين�سي د�سوزا لان�سي د�سوزا
�ضد / المخطر �إليها : �أ�س & ها�س للو�ساطة العقارية

تتوجه المخطرة �إلى المخطر �إليها بهذا الإنذار للعلم بما جاء به وما �أ�شتمل عليه ونفاذ مفعوله قانوناً، 
مع التنبيه عليها برد و�إعادة �شيك الت�أمين رقم )8781775020101017721750010( 
 2022/11/22 في  الم�����ؤرخ  و  دره���م   350,000 وق��دره��ا  بقيمه   HSBC بنك  على  الم�سحوب 
ايام من  للمخطرين ح�سب البند العا�شر مع العقد في مواجهة المخطر اليها وذلك في خلال �سبعة 
ا�ستجابة  عدم  حالة  في  القانونية  الطرق  الي  اللجوء  الي  �سن�ضطر  والا  الإخطار  ا�ستلامكم  تاريخ 
الإجراءات  كافة  باتخاذ  المخطرة  تقوم  ف�سوف  الإن���ذار  بهذا  ال���واردة  الطلبات  لتنفيذ  �إليها  المخطر 
المتر�صدة في بذمتها  بالمبالغ  المطالبة  �إليه في  المخطر  �سائر حقوقها تجاه  الكفيلة بحفظ  القانونية 
و  ال��ر���س��وم  بكافة  ذل��ك  ع��ن  ف�ضلا  �إليها  المخطر  �إل���زام  م��ع  تعوي�ضات  م��ن  منا�سباً  ت��راه  عما  ف�ضلا 

الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة م�شمولة بالنفاذ المعجل طليقاً من قيد الكفالة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مانوج مانوج كاروار فا�سانتا �صديق 
ح�سن كونات كونات تو�صيف على خان يو�سف علي خان   

تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001477/ 
�إلى المحكوم عليه : مانوج مانوج كاروار فا�سانتا ، �صديق ح�سن كونات كونات ، 

تو�صيف على خان يو�سف علي خان
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�سماء بلا�ستك اند�ستريز )م م ح(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 64779.0  

تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سب الر�سول الخ�ضر مو�سى احمد  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009266/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سب الر�سول الخ�ضر مو�سى احمد  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 119667.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سين علي م�سعود الختال المهيري   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003773/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سين علي م�سعود الختال المهيري  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 90709.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة ريل هوم للعقارات - ذ م م 
محمد منير عبدالرا�شد

)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005006/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة ريل هوم للعقارات - ذ م م   

العنوان : �إمارة عجمان - منطقة النعيمية 1 �شارع ال�شيخ جابر الأحمد ال�صباح بناية خالد علي اللوغاني محل رقم 4 رقم 
مكاني 0842445190 هاتف رقم 0528163529 0527982065 

محمد منير عبدالرا�شد  - العنوان : �إمارة عجمان - منطقة النعيمية 1 �شارع ال�شيخ جابر الأحمد ال�صباح بناية خالد علي 
اللوغاني محل رقم 4 رقم مكاني 0842445190 هاتف رقم 0528163529 0527982065 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد �شبير خان ، الجن�سية �أمريكي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 
كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 1733763.0 

�إعلانكم  �إعلانك /  �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة 

المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0000805 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : منير مو�سى حمدان الغلبان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 924389.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 

تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
مدني     SHCAPCICIVS2022 /0000663 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : خليفة عبيد علي القطي النعيمي - عنوانه : �إمارة ال�شارقة برج هند - الخان - 

هاتف رقم 065302772 فاك�س 065302727  �ص ب 4329 ال�شارقة 
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : ان�س ف�ؤاد دب�سي 

 /0000663 قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../.../..20 ، في  الدعوى الإبتدائية رقم 
مدني.   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   SHCAPCICIVS2022

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �صباحا   9.30 ال�ساعة   2023/4/3 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
�أمل محمد عبدالله محمد المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 70392
مدني     SHCAPCICIVS2022 /0000663 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : �شركة الحلم ال�سعيد للا�ستثمار العقاري  عنوانه : �إمارة ال�شارقة برج هند - 

الخان - هاتف رقم 065302772 فاك�س 065302727  �ص ب 4329 ال�شارقة 
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : ان�س ف�ؤاد دب�سي 

 /0000663 قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../.../..20 ، في  الدعوى الإبتدائية رقم 
مدني.   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   SHCAPCICIVS2022

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �صباحا   9.30 ال�ساعة   2023/4/3 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
�أمل محمد عبدالله محمد المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2022 / 0001928 تجاري )جزئي( 
الى المدعي عليه : محمد �سرافراز �شيخ هندي / الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي �شركة دار التمويل )�ش.م.ع( 
المدعي  بالزام   / المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد 
عليه بان ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغا مقداره 46360.39 درهم )�ستة واربعون الفا 
5% �سنويا  وثلاثمائة و�ستون درهما وت�سعة وثلاثون فل�سا( وبالزامه بفائدة بواقع 
ب�شرط  ال�سداد  تمام  وحتى   2022/3/2 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من 
�ألا تجاوز �أ�صل الدين المق�ضى به والزمته بالم�صروفات والر�سوم ومبلغ خم�سمائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة.  
حرر بتاريخ  2022/11/18 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002624 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عجمان لاند العقارية - العنوان : 9545212  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/10/26 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �سعيد ح�سينى بالتالي : حكمت المحكمة : بف�سخ عقد بيع الوحدة 
2111 بم�شروع البحيرات الخ�ضراء المبرم في 2008/3/3 ، وبالزام المدعي عليها ان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ 265,000 درهم )مائتين وخم�سة و�ستين الف درهم( مع الفائدة 
2022/6/8 وحتى تمام ال�سداد  6% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى في  عليه بواقع 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  محاماة.   اتعاب  درهم  والفي  والم�صروفات  بالر�سوم  والزامها 

خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لا�ستلامك هذا التبليغ.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
ق�ضائية   �إنابة   2015/120

�إعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 

عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين 

في الق�ضية التنفيذية رقم 2015/120 انابة  
تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع العقارات - عبارة عن قطع ارا�ضي 

العنوان  الم�ساحة 	   رقم المخطط	 رقم الوثيقة 	 نوع العقار 	
منطقة اهل علي  4586.899 ق.م            81/131	 	1984/2266 قطعة ار�ض 	
منطقة اهل علي  2106.00 ق.م               81/132	 	1984/2267 قطعة ار�ض 	

بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية رقم 2015/120 تنفيذ بتاريخ 2023/3/29 ، عن 
طريق �شركة الإمارا ت للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان قيمة الت�أمين 20% تدفع 
للمزادات  الإمارات  ل�شركة  الإلكتروني  الموقع  على  الدخول  الاطلاع  او  بالا�شتراك  يرغب  من  فعلى  نقدا.  
الدوام  �أثناء  التنفيذ  دائرة  بالإعترا�ض عليه مراجعة  ، ومن يرغب   www.emiratesauction.ae

الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
 م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70496

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيفاني للمفرو�شات )�ش ذ م م( 
ال�شرق الاو�سط  العنوان : مكتب )005-1101-1102-1103-1104( ملك ليجند 
 : الرخ�صة  ،  رقم  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   - B ا�ستدامة  البطين  - رقة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1007538  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   593158
ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب�إنحلال  ال��ت���أ�ري�ش�� في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي 
والموثق   2022/7/27 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/7/27 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
 - الأول  التجاري  -المركز  نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  ال�شيخ هزاع  �سمو  1-2903 ملك 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  -الم��رك��ز 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جيفاني للمفرو�شات )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2022/7/27 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/7/27
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : حلويات و�سكاكر ريال �ستروبوفل �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ،  رقم الرخ�صة : 1103804 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1810161  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/14 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-
04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية حلويات و�سكاكر ريال �ستروبوفل �شركة ال�شخ�ص 
 2023/3/14 ب��ت��اري��خ  ال��واح��د ذ م م وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/14 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
انذار قانوني بالن�شر
رقم )2023/1194(

المنذر : �شركة العالمية للأمن )�ش.م.ح( 
�إلى المنذر اليه : تكنولوجي بارك ) م.م.ج(

)مجهول محل الإقامة(
درهم   506,934,04 مبلغ  قدرها  والبالغ  الم�ستحقة  المبالغ  دف��ع  �إليه“  “المنذر  على  يجب 
)خم�سمائة و�ستة �آلاف وت�سعمائة واربعة وثلاثون درهماً واربعة فل�س( في غ�ضون فترة )5 �أيام( 
من تاريخ �إ�ستلام “هذا الانذار “ وفي حال �إخفاق “المنذر �إليه” في �سداد المبلغ المذكور في خلال 
المدة المحددة ، وبعد انق�ضاء فترة )5( �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، ف�إننا �سوف ن�شرع في 
�إتخاذ كافة الإجراءات القانونية �أمام المحاكم المخت�صة �أو ال�سلطات الق�ضائية الأخرى، بالإ�ضافة 
الإحتفاظ بحقوق  الق�ضاء مع  او  المحكمة  ور�سوم  كافة م�صاريف  �سداد  يتعين عليك  ذلك  �إلى 
“موكلنا “ في المطالبة ب�سبل الإن�صاف والتعوي�ض عن الأ�ضرار التي قد تنتج نتيجة �إخلال المنذر 

�إليه بالإلتزامات العقدية المترتبة عليهما.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سن �إمام بديع العالم �سيكدير   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004603/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سن �إمام بديع العالم �سيكدير 
 العنوان : ال�شارقة ال�صناعية رقم 6 خلف �شارع الثالث ال�صناعي محل رقم 5 ملك عبداللطيف عبدالله 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نا�سكو اتوموتيف - م م ح  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10305.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0005139 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد نا�صر محمد نوا�صره  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/4/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/3/22 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0005139 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ماجد محمد الوي�سى
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/4/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/3/22 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية  المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�ستعجل     AJCFICIINJ2022 /0004163 في  الدعوى رقم

الى : جود لاعمال الالمنيوم والزجاج )ذ م م(   
مجهول محل الإقامة : �إمارة  عجمان - منطقة الجرف ال�صناعية الاولى - 12 محل رقم - ملك فادى حنا خليل - قطعة 

رقم 0166 - معر�ض رقم 8 - �ص ب 18945 - هاتف متحرك 0505104011 
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / الوطنية لل�سيارات 

 : الهاتف   -  6 رقم  عر�ض  �صالة   - الخور  را�س  مجمع   - الحمر  ند   - ديرة   - دبي  �إمارة   : الإقامة  محل   /  : العنوان 
   34034 دبي   : بريد  �صندوق   -  042895090 الفاك�س   -  045190605  -  042895060

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 1- قبول الدعوى وت�سجيلها و�إعلان الخ�صوم بلائحتها. 2- الق�ضاء بندب 
خبير ح�سابي تكون مهمته الإطلاع على حقيقته العلاقة بين طرفي الدعوى والإطلاع على كافة الم�ستندات والح�سابات 
الحقيقية  المبالغ  وح�ساب  الدين  �أ�صل  وعلى  المدعية  الى  عليهما  المدعى  من  الم�سددة  والمبالغ  العلاقة  بداية  منذ  بينهما 
المتر�صدة في ذمة المدعى عليهما لل�شركة المدعية وجميع المهام التي تراها عدالة المحكمة الموقرة منا�سبة لتنفيذ الخبرة 

مهمتها على اكمل وجه.  3- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الدعاوى الم�ستعجلة محكمة عجمان الإتحادية �صباح يوم ........ الموافق 
2023/4/5 ال�ساعة 9.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ / 2021/2/17 م

مدير الخدمات الق�ضائية 
الاء الأميري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية  المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�ستعجل     AJCFICIINJ2022 /0004163 في  الدعوى رقم

الى : معتز اح�سان كركوكلي    
مجهول محل الإقامة : �إمارة عجمان - منطقة الجرف ال�صناعية الاولى - 12 محل رقم  - ملك فادى حنا خليل - قطعة 

رقم 0166 - معر�ض رقم 8 - �ص ب 18945 
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / الوطنية لل�سيارات 

 : الهاتف   -  6 رقم  عر�ض  �صالة   - الخور  را�س  مجمع   - الحمر  ند   - ديرة   - دبي  �إمارة   : الإقامة  محل   /  : العنوان 
   34034 دبي   : بريد  �صندوق   -  042895090 الفاك�س   -  045190605  -  042895060

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 1- قبول الدعوى وت�سجيلها و�إعلان الخ�صوم بلائحتها. 2- الق�ضاء بندب 
خبير ح�سابي تكون مهمته الإطلاع على حقيقته العلاقة بين طرفي الدعوى والإطلاع على كافة الم�ستندات والح�سابات 
الحقيقية  المبالغ  وح�ساب  الدين  �أ�صل  وعلى  المدعية  الى  عليهما  المدعى  من  الم�سددة  والمبالغ  العلاقة  بداية  منذ  بينهما 
المتر�صدة في ذمة المدعى عليهما لل�شركة المدعية وجميع المهام التي تراها عدالة المحكمة الموقرة منا�سبة لتنفيذ الخبرة 

مهمتها على اكمل وجه.  3- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الدعاوى الم�ستعجلة محكمة عجمان الإتحادية �صباح يوم ........ الموافق 
2023/4/5 ال�ساعة 9.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ / 2021/2/17 م

مدير الخدمات الق�ضائية 
الاء الأميري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1293/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414  

ب�سداد  المدعي عليها  بالزام  والمطالبة  القيمة  نزاع محدد   2023 ل�سنة   2610 النزع رقم  : �ضم ملف  الدعوى  مو�ضوع 
مبلغ وقدره )18354.00( ثمانية ع�شر الفا وثلاثمائة واربعة وخم�سون درهم �إماراتي والفائدة بواقع 9% من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : عبدالغفور وعالم خان للنقل بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة - ذ م م  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية ، �شارع �صنعاء ، بالقرب من دوار العبار ، كراج �شركة 
عبدالغفور وعالم خان للنقل بال�شاحنات مكاني : 3333585035  

المطلوب �إعلانه : 1- ك بي جيه للمقاولات �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 
القيمة  ن��زاع محدد   2023 2610 ل�سنة  النزع رقم  الدعوى ومو�ضوعها  �ضم ملف  �أق��ام عليكـــ  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
درهم  واربعة وخم�سون  الفا وثلاثمائة  ثمانية ع�شر  وق��دره )18354.00(  ب�سداد مبلغ  عليها  المدعي  بالزام  والمطالبة 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صاريف.   والر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  9% من  بواقع  والفائدة  �إم��ارات��ي 
الثلاثاء الموافق 2023/3/28 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
الدعوى رقم 2022/2687 ا�ستئناف تجاري   

�ضد / الم�ست�أنف �ضدهم : 1/ ايتان جولز م د م �س ، 2/ فيني�س لتجارة المجوهرات �ش ذ م م 
3/ �إيتان دايموند �آند جولز �ش ذ م م 4/ بريانكا هاري�ش باهوجا 5/ يوفراج هاري�ش باهوجا 
6/ هاري�ش كومار راغونات باهوجا.  المقامة من / بنك را�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع( - بما 
ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة دبي الإ�ستئنافية تحت الدعوى رقم 2022/2687 
ا�ستئناف تجاري ، وحيث انه تم ندبنا لجنة خبرة م�صرفية في الدعوى المذكورة اعلاه ف�إننا 
وعملا باحكام قانون الاثبات ل�سنة 1992 م بخ�صو�ص اعمال الخبرة امام المحاكم، ندعوكم 
الموافق  الاربعاء  يوم  وذلك   ZOOM تطبيق  بعد عن طريق  اجتماع الخبرة عن  لح�ضور 
2023/3/29 في تمام ال�ساعة 1.00 ظهرا، ويرجى منكم اح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة 

والمثبتة لدفاعكم عند ح�ضوركم للاجتماع. 
عن اللجنة / الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 
رقم الهاتف : 04-2527888

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 14853/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

 -  000358  -  000357-  000361  -000362( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بالر�سوم  الإجمالي  والمبلغ   )245135( بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000135-  000360  -  000359

)251093( لطالب التنفيذ. 
طالب التنفيذ : مدار الإمارات لمواد البناء )ذ م م(  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد 

- مبنى الإمارات اتريم - �شقة طابق 2  مكتب 252 - جلف نيوز  
المطلوب �إعلانهما : 1- ال�سلك الف�ضي لتجارة الأدوات الكهربائية والحديدية  - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده    منفذ   : �صفته    - ديفاناني  توتارام  رمي�ش   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 251093 
بحقك في حالة عدم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
رقم الرخ�صة : 67926

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : باب النور لمقاولات ال�صيانة والتمديدات الكهربائية ذ م م 
ال�صيانة  لم��ق��اولات  ال��ن��ور  ب��اب   : ه��ي  اعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  نعلن للجميع 
والتمديدات الكهربائية ذ م م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - تا�س�ست في امارة 
عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته 
مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم 

)67926( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاعال�ن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة   ،  هاتف : 067447771 ، �ص.ب : 1131 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
 �إخطار عدلي بالوفاء بالدين 

MOJAU-2023- 0120558 رقم المعاملة
اخطار عدلي

المخطر : �شركة طلائع لتجارة المواد اللا�صقة �ش ذ م م ة ويمثلها عدنان محمد الخ�ضر
ويعلن على العنوان التالي : ال�شارقة - الخان بناية الهدى مكتب 205 هاتف رقم 0544973354

�ضد / المخطر اليه : �شركة كنوز البحار للخدمات الفنية ذ م م ويمثلها ا�شي�ش كومار دیر�سون لال 
0567592636 رقم  هاتف  ويعلن على العنوان التالي : دبي ديرة �شارع بور�سعيد مكتب 306 

المو�ضوع اخطار عدلي
ا�ستحقاق  تاريخ  ان  وحيث  درهم  وع�شرون  ومائة  الف  و�سبعون  ثمانية  درهم   78120 وقدره  بمبلغ  بالوفاء 
الى  الوطني  ر�أ�س الخيمة  بنك  والم�سحوب على   000241 رقم  ال�شيك  �إيداع  عند  و   2023/1/27 ال�شيك 

البنك تبين �أن الح�ساب البنكي مغلق وتم ارجاع ال�شيك
درهم  ع�شرون  و  مائه  و  الف  و�سبعون  ثمانية  درهم   78,120 وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم   ، لذلك 
الازمة  القانونية  اتخاذ الاجراءات  �سوف ن�ضطر الى  والا  ا�ستلامكم للإخطار  تاريخ  ايام من  �سبع  في غ�ضون 

وتحكملكم كافة الر�سوم والم�صاريف
المخطر / عدنان محمد الخ�ضر الكلدي

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0124312 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطر / احمد ابراهيم خالد الحزبه - الجن�سية العراق احمل هوية رقم 784197219385750
العنوان / ال�شارقة - الخالدية هاتف رقم / 0507836664

المخطر �إليه / �سفيان محمد علي محمد العوال الحمودي
العنوان ال�شارقة هاتف رقم / 0524774044 - 0509487773 - 0509868000

يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صيه على الرقم 0524771044 - 0509487773 - 0509868000 
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 15,000 درهم

المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 15.000 )خم�سة ع�شر الف( درهم اماراتي
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرفها �إلا �أنه ارتد ب�سبب الح�ساب مغلق وبيانات ال�شيك كالتالي : 

000020 بمبلغ 15,000 درهم بتاريخ ا�ستحقق 2020/11/03 والم�سحوب من بنك الاتحاد الوطني رقم  �شيك   -1
حيث �أن المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و امتنع عن ال�سداد وحيث تم المطالبة الودية مرارا 
وتكرارا لكن دون جدوى لذلك ف�أنا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �ست�ضطر 
�أو �ضرر  �أي عطل  المنا�سب عن  الأداء والمطالبة بالتعوي�ض  �أمر  ا�ست�صدار  التي تحفظ له حقه و  القانونية  لاتخاذ الإجراءات 
تعر�ض له المخطر مع تحميل المخطر اليه بكافة الر�سوم وم�صاريف القا�ضي و �أتعاب المحاماة ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل 

التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
التاريخ : 21/03/2023

في الدعوى رقم 7897/2022 
المدعى / مارينا للإ�ست�شارات الهند�سية 

الخ�صم المدخل / �شركة �صفد لمقاولات البناء
�إ�شارة الى المو�ضوع اعلاه والى القرار ال�صادر عن دائرة اليوم الواحد التجارية الرابعة بتاريخ 13/12/2022 
رقم  بالإعلان   ،23/02/2023 بتاريخ  تكليفنا،  تم  فقد  هند�سية،  خبرة  جهة  ندب  والمت�ضمن 
�إليه �أعلاه،  )0000418/2023(، للاطلاع على ملف الدعوى وفقاً لمحددات التكليف الوارد في القرار الم�شار 
بتاريخ  بعد(  )عن  الأول  الاجتماع  لح�ضور   ،23/02/2023 بتاريخ  الأطراف  بمخاطبة  الخبير  قام  حيث 
ما عدا الخ�صم المدخل �شركة �صفد للمقاولات ، الذي  الاطراف،  جميع  بح�ضور  الاجتماع  وعقد   ،2023/3/1
لم يح�ضر �أو من ينوب عنه، وبناء عليه فانت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونا، امام الخبرة المنتدبة للرد على 
مو�ضوع الدعوى وتقديم المذكرات والم�ستندات والرد على مو�ضوع الدعوى على البريد الالكتروني للخبير المو�ضح 

�أدناه، في موعد اق�صاه 2023-03-24
الخبير الهند�سي المنتدب
م ماجد امين الزرعوني

 majid.alzarooni@hotmail.com للتوا�صل مع الخبير على الايميل
والهاتف : 0501111324

�إعلان بالن�شر 

70533

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1200(

المنذرة : جراندما�س للمنتجات الغذائية
المنذر اليها / �شركة ال�شرق الأق�صى للتجارة )ذ.م.م( - مجهول محل الإقامة

ف�إن المنذرة تنبه على المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتها ل�صالح المنذرة 
وقدره 36,789.24 دولار �أمريكي على �أن يكون ذلك خلال مدة 5 �أيام من تاريخ 
ت�سلمكم الإنذار و�إلا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية لا�ستيفاء حقها 
تحت طائلة �إ�صدار �أمر �أداء وفقاً للمادتين رقمي )143 و 144( من مر�سوم بقانون 
طلب  بخلاف  المدنية  الإج����راءات  قانون  ب�إ�صدار   2022 ل�سنة   )42( رق��م  اتح��ادي 
الفائدة القانونية نتيجة لاحتبا�س مبلغ الإنذار وحرمان المنذرة من الانتفاع به ، مع 

حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى ....
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1202/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412  

305,482.35 )ثلاثمائة وخم�سة  وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الف واربعمائة واثنين وثمانين درهما وخم�سة وثلاثون فل�سا( مع فائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ �إ�ستحقاق مبلغ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : �شركة تراث الحجر - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى اركادا - �شقة 306 - 

بجوار محطة مترو جي جيكو   - المطلوب �إعلانه : 1- روتانا للمقاولات )�ش ذ م م(  - �صفته : مدعى عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
الف واربعمائة واثنين وثمانين درهما وخم�سة وثلاثون فل�سا( مع فائدة قانونية  305,482.35 )ثلاثمائة وخم�سة 
المحاماة.  وحددت لها  التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب  ال�سداد  المطالبة وحتى  �إ�ستحقاق مبلغ  تاريخ  12% من  بواقع 
جل�سة يوم الإثنين الموافق 2023/3/27 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 

اعلان بالن�شر
 817/2023/40 مدني

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- جون ادوارد بيلى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : كارل ويليام فيلدير  
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
بمبلغ وقدره )36729750 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �صباحا في   9.00 ال�ساعة   2023/3/28
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1223/2022 تنفيذ مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- راهول راجو �سانتوخ  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/مركز امريكا ال�شماليه للخدمات
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 

المنفذ به وقدره )5.542.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:124/2023/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269

تنفيذ  رق����م:4990/2022  بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
�شيكات والزام المتنازع �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:امين عبدالله - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - 

�شقة 2502 - جوار فندق التاج 
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد احمد عبدالرحيم ال�شيخ احمد  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  �ضدهم  المتنازع  وال��زام  �شيكات  تنفيذ  رق���م:4990/2022  بالتنفيذ 
�صباحا  ال�ساعة:08:30  الم��واف��ق:2023/3/28  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب 
ما  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1199/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )200.000( درهم مائتي الف درهم كتعوي�ض بعد الدية عن 
الا�ضرار الماديه والادبيه وفائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:محمد ابو الكلام - من ورثة المتوفي/محمد �سوبوج ميا محمد ابو كلام )والد المتوفي( واخرون
عنوانه:دبي - ديرة �شارع بني يا�س برج الم�صرف الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة زيبا احمد للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
درهم  وق��دره )200.000(  دع��وى مطالبة بمبلغ  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
مائتي الف درهم كتعوي�ض بعد الدية عن الا�ضرار الماديه والادبيه وفائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/3/27 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:123/2023/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269

تنفيذ  رق����م:5091/2022  بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
�شيكات والزام المتنازع �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:امين عبدالله - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - 

�شقة 2502 - جوار فندق التاج 
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد احمد عبدالرحيم ال�شيخ احمد  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  �ضدهم  المتنازع  وال��زام  �شيكات  تنفيذ  رق���م:5091/2022  بالتنفيذ 
�صباحا  ال�ساعة:08:30  الم��واف��ق:2023/3/28  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب 
ما  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 70021

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2574/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة احوال نف�س م�سلمين التا�سعة رقم 170
مو�ضوع الدعوى : دعوى ا�سقاط ح�ضانه الابناء لبلوغه ال�سن القانوني . 

المدعي:خالد عبيد �سالم بو�سمرة المحرزي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الورقاء الثانية - ديره

المطلوب �إعلانه :  1- زينب علي ر�ضا حب�ش  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/1/12 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ خالد عبيد �سالم بو�سمرة المحرزي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بانتهاء ح�ضانة الاولاد 
)زايد و عبدالله( و�ضمهم لابيهم والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  586/2013/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/35 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)3185916.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : براين كلارك
عنوانه:امارة دبي - منطقة جميرا 3 - �شارع الو�صل - �شاطئ جميرا - بناية مول �سان�سيت الطابق الار�ضي 

G10 شقة رقم� -
المطلوب �إعلانه : 1- بافاريا جلف �ساندوفال ليمتد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات - فيلا رقم 1 في 
منطقة البر�شا جنوب الرابعة - رقم الار�ض 546 - الم�ساحة 292.82 متر مربع 2- فيلا رقم SGT22 في 
البر�شا جنوب الرابعة - رقم الار�ض 546 - الم�ساحة 252 متر مربع - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1191/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/590 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )76320( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ن�شاما للعقارات لمالكها ن�شمي ديفلوبمنت �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شقة 2604

المطلوب �إعلانه : 1- اك�شى جوبتا ارفيند جويل - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )76320( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  979/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  عقاري   270/2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)372.856.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : تمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى مبنى برجمان - برج المكاتب 

- �شقة 24
المطلوب �إعلانه : 1- فرزانا غنى حاجي عبدالغني - �صفته : منفذ �ضده

�أق����ام عليك ال��دع��وى التنفيذية الم���ذك���ورة اعا�ل�ه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره  م��و���ض��وع الإعا�ل��ن : ق��د 
)372856.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 1- بف�سخ اتفاقية الاجارة 
المنتهية بالتملك وملاحقها المبرمة بين طرفي التداعي والم�ؤرخة 2007/5/29 عن الوحدة العقارية )الفيلا( المقامة 
التداعي  محل  العقار  وت�سليم  الرابعة  جنوب  البر�شاء  بمنطقة   681  -  1192 البلدية  رقم   -  491 رقم  الار�ض��  على 
لل�شركة المدعية خاليا من ال�شواغل والغاء ا�شارة القيد العقاري الواردة با�سم المدعي عليها في �سجلات دائرة الارا�ضي 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  الدائرة بذلك, وعليه فان  والامال�ك وتكليف 

بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:358/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

والر�سوم  كلي  م�صارف  تج��اري  رق����م:2022/48  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:عبدالله بخيت �سيف مر�شد المرر
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - بناية الفتان بلازا - الطابق الرابع - 401

ويمثله:عبدالله م�صبح عبيد �أحمد �سعيد بن حمد المهيري 
المطلوب �إعلانهم :  1- تبارك للا�ستثمار لمالكها تبارك للا�ستثمار التجاري �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م 
ريا�ض  لينا  �شفيق 5-  �ش��.م.ع 4- محمد م�صطفى  الأول  �أبوظبي  بنك  ذ.م.م 3-  لل�صناعة  �ستيل  2- ماك�س 

توفيق ال�صادق 6- ريا�ض توفيق محمود ال�صادق  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/48 تجاري م�صارف كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/3/23  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:126/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية  رقم 256
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما الاولى والثاني مت�ضامنين ب�سداد ورد مبلغ وقدره )100.000( دولار 
ال�سداد مع  المطالبة حتى تمام  تاريخ  امريكي بما يعادل مبلغ وقدره )بما يعادل 367.250.00( درهم من 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  وال��زام  المطالبة  مبلغ  5% من  بن�سبة  القانونية  الفائدة 

المحاماة . 
المدعي:�شركة فير�ست واي للتمويل المحدودة

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري مرا�سي درايف - ميدان الخليج بناية رقم 7 - المكتب رقم 07
المطلوب �إعلانه :  1- وا�صف ميرزا �سلطان محمود  -  �صفته : مدعي عليه 

والثاني مت�ضامنين  المدعي عليهما الاولى  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
ب�سداد ورد مبلغ وقدره )100.000( دولار امريكي بما يعادل مبلغ وقدره )بما يعادل 367.250.00( درهم من 
تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد مع الفائدة القانونية بن�سبة 5% من مبلغ المطالبة والزام المدعي عليهما 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/28  ال�ساعة 
10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70579

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:224/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن يدفع وي�ؤدي للمدعية مبلغ )3.202.954.16( درهم ثلاثة ملايين ومئتان واثنان 
الفا وت�سعمائة واربعة وخم�سون درهما و�ستة ع�شر فل�سا - وهو المبلغ الذي تو�صل اليه الخبير العقاري في المنازعة رقم:784/2022 
تعيين خبرة الى �إن�شغال ذمة المدعي عليه به حتى تاريخ التقرير في 2023/1/4 وفائدة ت�أخيرية على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا يبدء 

ح�سابها من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات مقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة الخط الامامي لادارة الا�ستثمار �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:ع��ن��وان الم��دع��ي��ة/ام��ارة دب��ي - دب��ي الج��دي��دة - تال�ل الام����ارات ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - مكتب رق��م 2006 - �ص�����.ب:2195 رقم 
ahmed.fiala:مكاني:3003295320 - هاتف:043731102 - هاتف متحرك:0501753689 - البريد الالكتروني

ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي
المطلوب �إعلانه :  1- �أ�شرف ح�شمت عبد اللاه علي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن يدفع وي�ؤدي للمدعية مبلغ )3.202.954.16( 
درهم ثلاثة ملايين ومئتان واثنان الفا وت�سعمائة واربعة وخم�سون درهما و�ستة ع�شر فل�سا - وهو المبلغ الذي تو�صل اليه الخبير 
العقاري في المنازعة رقم:784/2022 تعيين خبرة الى �إن�شغال ذمة المدعي عليه به حتى تاريخ التقرير في 2023/1/4 وفائدة ت�أخيرية 
على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا يبدء ح�سابها من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات مقابل اتعاب المحاماة  
- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/3/29  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:162/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�سداد مبلغ وقدره )32.797.844.86( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة والحكم ل�صالح البنك المدعي بكافة طلباته في اللائحة. 
المدعي:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي

ا�س بي  ات�ش  ت��اون - برج  زاي��د - داون  ال�شيخ  ام��ارة دبي -  بردبي - مكتب الادارة دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
�سي - مكاني:2847186917

المطلوب �إعلانه :  1- �سليمان بن محمد بن يحيي العدوي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�سداد 
ال�سداد  المطالبة وحتى  والفائدة %12  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  مبلغ وقدره )32.797.844.86( 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والحكم ل�صالح البنك المدعي بكافة طلباته في اللائحة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/3/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:705/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )300.000( درهم اماراتي ثلاثمائه الف 
ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  اماراتي مع  درهم 
والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  المدعي عليها  ال��زام  بها  التي لحقت  الأ�ضرار  وق��دره )20.000( كتعوي�ض عن  للمدعية مبلغا 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:جيت لمقاولات البناء ذ.م.م

عنوانه:مكتب رقم 201 ملك دايموند ديفلوبيرز بردبي - البر�شاء الجنوبية قطعة ار�ض رقم 673-1337 - �ص.ب:35758
المطلوب �إعلانه:  1- مدثر مق�صود مق�صود احمد-  �صفته : الخ�صم المدخل 

وقدره  مبلغا  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
)300.000( درهم اماراتي ثلاثمائه الف درهم اماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )20.000( كتعوي�ض عن الأ�ضرار التي لحقت بها الزام المدعي عليها 
الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/28  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:274/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )153.000( درهم مائة 
وثلاثة وخم�سون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق في 2019/8/1 وحتى 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:حاتم خالد ف�ؤاد ابو�شعبان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - مبنى بناية النابوده - �شقة الطابق الثاني - مقابل 
بالح�صا لل�سواقه

المطلوب �إعلانه :  1- ماجد زكي علي محمد الجزار  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/2/6 - بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )153.000( درهم مائة وثلاثة وخم�سون الف درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ 

المعجل - ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 70392

اعلان بالن�شر        
 40/2023/838 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- محمد ا�صف غلام قا�سم  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 
ا�صف غلام  عليه محمد  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد 
قا�سم بمبلغ وقدره )24847.61( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 

5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سدادالتام �ضم ملف النزاع رقم 1092/2023 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2023/3/23  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان بالن�شر        
 1164/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شركة الفجيرة الوطنيه للمقاولات ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة الت�أمين العربية �ش.م.ل - فرع دبي 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)330.944.92( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والزامها 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/3/27 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13806 بتاريخ 2023/3/23 
اعلان بالن�شر        

 943/2023/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- عبدالله �سعود عبدالله  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :نايف بن �صالح بن عبدالعزيز الراجحي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها انق�ضاء وحل وت�صفية �شركة )�أبراج �ش.م.ح( رخ�صة رقم 4672 منطقة 
بتعيين  المدعي عليها الاولى  ال�شركة  , ت�صفية  دبي  ام��ارة   - المنطقة الح��رة بجبل علي  وال�صادرة من  حرة 
م�صفي قانوني لل�شركة المدعي عليها الاولى يتولى اعمال الت�صفية والق�سمة وتحديد ن�صيب وح�صة كل 
�شريك على �ضوء ما ت�سفر عنه الت�صفية وذلك وفقا لن�صو�ص المواد 678 ولغاية 682 من قانون المعاملات 
المدنية لدولة الامارات العربية المتحدة ا�ضافة اتعاب الم�صفي ور�سوم وم�صروفات الدعوى واتعاب المحاماة 

على عاتق الت�صفية. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/3/28 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197



ثقافة وفنون

26

�أدارت الندوة الكاتبة �صالحة عبيد م�ؤكدة �أن الجل�سة تحاول 
عموماً  الإم���ارات���ي  ال�سرد  في  ال��راه��ن��ة  الح��داث��ة  �أ�سئلة  فكك 
ت��ت��وازى في  وال��رواي��ة على وج��ه الخ�صو�ص، وفي ح��ال ك��ان��ت 
للإمارات،  والح�����ض��اري  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��ق��دم  م��ع  منتوجها 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى م��ا ر���ص��ده ال��ن��ق��د ح��ول��ه��ا م��ن م��وا���ض��ع قوة 

وموا�ضع تراجع.
و�أ����ش���ارت �إلى �أن���ه رغ���م ح��داث��ة ال���رواي���ة ك��ف��ن �أدب����ي ظ��ه��ر في 

القرن الثامن ع�شر، �إلا �أنها بمثابة التاريخ الإن�ساني الموازي 
وال�سيا�سة  بالمجتمع  تداخل  من  التاريخ  ذلك  ي�شعله  ما  بكل 
وغيرها، ور�أت �أنه في الوقت الحا�ضر يتداخل ال�سرد الروائي 
مع الفكرة الحداثية في عالم مرتبك وم�ضطرب ومزدحم.. 
فما �شكل الرواية الحديثة وكيف تطرح �أ�سئلتها وق�ضايا التي 

نواتها ق�ضايا �إن�سان الوقت الراهن.
الرواية  ع��ن  نتحدث  عندما  �إل��ي��ه  ن�شير  ال��ذي  م��ا  وت�ساءلت 

فعالة  نقدية  حركة  هناك  وه��ل  ال��ي��وم؟  الراهنة  الإم��ارات��ي��ة 
متوازية مع الحالة ال�سردية الراهنة في الإمارات؟

ور�أت الدكتورة مريم الها�شمي �أ�ستاذة النقد والأدب في كليات 
التقنية العليا �أن الحديث عن الرواية الإماراتية هو حديث 
�أن م�صطلح  ح��ول الواقع الثقافي في دول��ة الإم���ارات، و�أك��دت 
�أو الح��دي��ث��ة ي��ذه��ب �إلى الاخ��تال�ف بين  ال���رواي���ة الج��دي��دة 
الرواية الكلا�سيكية في دولة الإمارات وكيف بد�أت ثم تطورت، 
فالرواية نوع من �أنواع الفنون ال�سردية الخيالية التي تتميز 
كانت  والم�ضمون،  اللغة  حيث  من  تغيرت  فالرواية  بالطول، 
ق�ضايا  وخا�صة  الاجتماعية  الق�ضايا  تتناول  رواي���ة  �سابقاً 
�أن الم��ح��ت��وى وط��ري��ق��ة ت��ن��اول الم��و���ض��وع��ات تغيرت  الم����ر�أة، �إلا 
تطور  وهناك  والنف�سية،  الرمزية  الرواية  هناك  ف�أ�صبحت 
الرواية  في  بقوة  العلمي  الخيال  وح�ضر  ال�سردية،  اللغة  في 

الإماراتية الحديث بفعل التثاقف مع الآخر.
التجارب  ظاهرة  تف�سر  �أ�سباب  هناك  ب���أن  الها�شمي  و�أك��دت   
يمر  �إن�سان  المبدع  لأن  راج��ع  الإم����ارات،  في  المبتورة  ال�سردية 
الكتابة  ذات����ه في  ي��ج��د  �أو لم  ون��ف�����س��ي��ة  اج��ت��م��اع��ي��ة  ب���ظ���روف 
الإب���داع���ي���ة مم���ا ي��ح��ول دون ا���س��ت��م��راري��ة ال��ع��ط��اء الأدب�����ي، 
الأعمال  في  ن��ري��ده  ال���ذي  الن�ضج  �إلى  و�صلنا  ه��ل  وت�ساءلت 
الروائية الإماراتية بعد مرور ما يقارب من خم�سين �سنة من 
الإماراتية  الرواية  �إذا تم موازنة  �إماراتية؟  رواية  �أول  كتابة 
يخرج  الإب���داع  �أن  �إلى  يحيلنا  العربية،  ال��رواي��ة  من  بغيرها 
من رحم المعاناة وهذا ي�صعب على الكاتب الإماراتي التطرق 
تركيز  ولكن  وغري�ه��ا،  المجاعة  �أو  كالثورة  الق�ضايا  لبع�ض 
المبدع الإماراتي يكون على الق�ضايا الاجتماعية �أو الإن�سانية، 
والكتابة  ال��رواي��ة  في  القرائي  الفعل  �أهمية  �إلى  يقود  وه��ذا 

الإماراتية، فالكتابة عمل قرائي و�إعادة كتابة لما تمت قراءته. 
فالعمل الروائي اليوم �أر�ض للمعرفة باعتباره �أكثر الأعمال 
الأدبية المن�سلخة من القالب، ولنت�ساءل ما الذي نريده من 
الرواية الإماراتية علماً ب�أنها بطيئة الن�ضج ولم تزل في طور 

النمو.
عن  يعرف  ال��ذي  القلم  �أن��ه��ا  باعتبار  الن�سوية  الكتابة  وع��ن 
و�أول  �شاهندة،  �إماراتية  رواي��ة  �أول  �أن  والدليل  ذات��ه،  ق�ضايا 
و�أعمق  �أك�ثر  الم���ر�أة  ق�ضايا  �أن  ي�شير  ما  زينب،  عربية  رواي��ة 
ومثيرة للقلم الإبداعي، لذلك القلم الن�سائي حا�ضر وغالبية 

المنتديات القرائية ن�سائية.
�أن تجربته  �إلى  م��ط��ر  ج��م��ال  وال��ك��ات��ب  الإعا�ل�م���ي  و�أ����ش���ار 
بالعمق  تم��ي��زت  الم��ا���ض��ي  ال��ق��رن  ت�سعينيات  م��ن��ذ  الم�����س��رح��ي��ة 
فترات  الأجنا�س  كباقي  للم�سرح  �أن  �إلا  والإ�ضافة،  وال�ثراء 
الغابة  �صعود وتراجع، لذا اتجه للرواية وكانت روايته ربيع 
التي  لكل تجاربه  لكليلة ودمنة، ومتنف�ساً  ا�ستح�ضار  بمثابة 
�أفادته لغوياً وم�سرحياً، لم يعتمد على التاريخ، ولكنها حكاية 

خال�صة عن الإن�سان من خلال الرمزية الأدبية.
وحول كثرة الجوائز والفعاليات الخا�صة بال�سرد التي ترعاها 
غائباً  الإم��ارات��ي  �أن  �إلا  با�سمها..  �أو مقدمة  الإم���ارات  دول��ة 
�أن الم�شكلة هي قلة عدد الروائيين  �أكد  عن تلك التظاهرات، 
�أ�سماء  هناك  �أن  �إلا  منهم،  المتميزين  وخا�صة  الإم��ارات��يني� 
�إماراتية حازت على جوائز ومنهم ال�شيخة مي�سون القا�سمي. 
وعلى الجانب الآخر ر�أى مطر �أن بع�ض لجان التحكيم تكون 

غير من�صفة في بع�ض الأحيان.
 وذكرت الروائية والقا�صة لولوة المن�صوري �أن الكاتب ي�شعر 
�أحياناً بعد �سنوات من التجريب ب�شيء من التراكم، ما يطرح 

من  مزيج  النهاية  في  والكاتب  الكتابة،  رحلة  حول  الت�سا�ؤل 
ال�شفاهية  المرويات  ذاكرة  �سواء  الذاكرة  �أهمها  التي  الينابيع 
�أو الذاكرة الذاتية �أو ذاكرة المكان والتفاعل مع المحيط العام 

وغيرها من الم�شاهدات التي مرت بحياته.
و�أكدت �أنه لابد من وجود مرجعية ومعطيات ثقافية مختلفة 
تثري الكاتب، و�أن الكاتب عندما يذهب للن�ص يذهب لحيوات 
كثيرة مرت به، فالكاتب مو�صول بما يقر�أ ويبحث ويت�أمل، 

وعندما يكتب ي�ستح�ضر كل الم�شاهدات.
و�أ�شارت �أنها دائماً ما تذهب للمكان عند الكتابة المكان بكل ما 
يحويه من طبيعة ورمزية ومكون ثقافي وثراء تكويني، وهذا 
ما ن��شأت عليه. و�أكدت �أن الكتابة تجريب حر قد يكون على 
�سبيل الفكرة التي تطر�أ ب�شكل ملح وجنوني فتجعل الكاتب 

ي�ستر�سل ويذهب في ال�سرد المطول “الرواية«.
 و�أ�شارت د. رفيعة غبا�ش �إلى �أن الجوائز م�س�ألة معيقة للإبداع 
لأن �أحياناً تفوز بع�ض الكتب وعند قراءته لا تكون منا�سبة، 
في  وخا�صة  الثقافية  الح��رك��ة  لر�صد  تحتاج  الإم����ارات  ولأن 
الثمانينيات  منذ  الكتاب  من  كثير  فهناك  الروائية،  الكتابة 
ومنهم محمد غبا�ش وحديثاً وداد النابودة التي تكتب تاريخ 
تاريخ  في  مهمة  ق�ضايا  وت��ت��ن��اول  قبل،  م��ن  يوثق  لم  حا�ضر 
المنطقة، وهذا النوع من الروايات مهم وله وزنه على ال�ساحة 
الحركة  ع��ن  رواي���ة  ه��ن��اك  ي��ك��ون  لا  لم���اذا  الثقافية.وت�ساءلت 
الوطنية الإماراتية مثل ما كتب في عمان، وما ورد في رواية 
“وردة” ل�صنع الله �إبراهيم لت�ستفيد منها الأجيال الجديدة.
وختمت عائ�شة �سلطان ب�أن الكتابة الن�سوية في الرواية ب�أقلام 
الم��ر�أة تواجه  �أكثر لأن  ن�سائية خا�صة في مجتمعات الحداثة 

بكثير من الهموم لذا تعبر عن نف�سها.

الرواية الإماراتية الحديثة .. ق�ضايا و�أ�سئلة في ندوة الثقافة والعلوم

•• ال�شارقة-الفجر:

لم�سرحنا”،  المنا�سب  المحتوى  �صنع  في  “�شركاء  �شعار  تحت 
عن  والمبتكرين،  ال��ق��ادة  ل�صناعة  ق��رن  رب��ع  م�ؤ�س�سة  ك�شفت 
الم�سرحية،  الكتابة  م�سابقة  في  الم�شاركة  و���ش��روط  تفا�صيل 
العر�ض  وف��ن��ون  للم�سرح  م�شروعها  �ضمن  تنظمها  ال��ت��ي 

 ،2023
ن��ح��و اج���ت���ذاب الم��ب��دعني� والم���وه���وبن�ي� م���ن م�ؤلفي  ���س��ع��ي��اً 
اختلاف  على  المجتمع  فئات  كافة  من  الم�سرحية  الن�صو�ص 
مراحلهم العمرية، لإطلاق العنان لأفكارهم و�إبداعاتهم في 
ن�صو�ص م�سرحية تناق�ش اهتمامات وتطلعات الفئات التي 

 31 �إلى   6 الأع��م��ار من  ق��رن في  رب��ع  م�ؤ�س�سات  ت�ستهدفها 
عاماً.

�أق��ي��م��ت في  ال��ت��ي  الم�سابقة،  �إطا�ل�ق  ذل��ك خال�ل جل�سة  ج��اء 
الزاهية”،  “م�سرح  العر�ض  وفنون  للم�سرح  قرن  ربع  مقر 
بح�ضور الدكتور عبدالرحمن اليا�سي مدير نا�شئة ال�شارقة 
وال��ف��ن��ان طال�ل مح��م��ود وال��ف��ن��ان ح�سن يو�سف وع���دد من 
المجال  الأمور ومحبي  و�أولياء  منت�سبي م�ؤ�س�سات ربع قرن 

الم�سرحي. 
يكون  م�سرحية  ن�صو�ص  مكتبة  �إن�شاء  �إلى  الم�سابقة  تهدف 
ربع  م�ؤ�س�سات  في  الم�ستهدفة  العمرية  الفئات  من  �أبطالها 
ق���رن، وت��عرب� ع��ن �أف��ك��اره��م ور�ؤاه�����م، وح���ددت “ربع قرن” 

ت��واف��ره��ا في الن�صو�ص  ال���واج���ب  ال�����ش��روط  مج��م��وع��ة م��ن 
مواكباً  الن�ص  مو�ضوع  يكون  �أن  منها  للم�شاركة،  الم��قَ��دّم��ة 
 2023 ع��ام  في  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  لتوجهات 

باعتباره عام الا�ستدامة. 
الفئات  م��ن  فئة  بكتابته  الم�����ش��ارك  ي�ستهدف  �أن  وي���رت�ش��ط 
جديد  ن�ص  في  ق��رن،  رب��ع  م�ؤ�س�سات  في  الم�ستهدفة  العمرية 
الكتابة  لمقومات  وف��ق��اً  الف�صحى  العربية  باللغة  ومكتوب 
 2500 ح���دود  في  “وورد”  ب�صيغة  م�ستند  في  الم�سرحية، 
�إلى   6 الأع��م��ار من  الأط��ف��ال في  بفئة  للن�ص الخا�ص  كلمة 
12 عاماً، و3000 كلمة للن�صو�ص الخا�صة بفئتي النا�شئة 
والفتيات في الأعمار من 13 �إلى 18 عاماً، و 3500 كلمة 
 31 �إلى   19 من  الأع��م��ار  في  ال�شباب  بفئة  الخا�ص  للن�ص 
عاماً، و�ألا يكون قد �سبق تقديمه على خ�شبة الم�سرح، �أو تمت 
الم�شاركة به في م�سابقات مماثلة، و�أن يمتلك الم�شارك الحقوق 
الفكرية الخا�صة بالن�ص المقَُدّم، وتحتفظ م�ؤ�س�سة ربع قرن 
بحق طباعة الن�صو�ص الفائزة وتقديمها على خ�شبة الم�سرح 

لمدة ثلاث �سنوات وفق �إقرار كتابي من الم�شارك.
ول��ف��ت ال��دك��ت��ور ع��دن��ان ���س��ل��وم خ��بري� ال��ف��ن��ون الم�سرحية في 
م�ؤ�س�سة ربع قرن �إلى �أن الم�ؤ�س�سة تتيح للمبدعين والموهوبين 
الم�شاركة  الدولة فر�صة  �أر�ض  المواطنين والمقيمين على  من 
لم�ؤ�س�ساتها و�صفحاتها  الإلكترونية  المواقع  الم�سابقة عبر  في 
الر�سمية في مواقع التوا�صل الاجتماعي، وتعبئة الا�ستمارة 
الإلكترونية و�إرفاق الن�ص وفقاً لل�شروط المحددة، لي�شاركوا 
ت�ساعدهم  مختلفة  بم�ضامين  قرن  ربع  م�ؤ�س�سات  منت�سبي 

على متابعة رحلة التدريب.
العام،  الم�سابقة هذا  ن�أمل من خلال  �سلوم:  و�أ�ضاف عدنان 
لكل  ن�صو�ص  بواقع ثلاثة  �إبداعياً  ن�صاً   12 �إلى   الو�صول 
لتكون  للم�ستقبل،  المنت�سبين  تطلعات  ت��واك��ب  عمرية  فئة 
الفنون  لبرنامجي  القادم  التدريب  وم�ضمون  عمل  محور 

الم�سرحية وفنون العرائ�س.

وا���س��ت��م��ت��ع الح�����ض��ور بم�����ش��اه��دة ع��ر�ض�� م�����س��رح��ي بعنوان 
�صالح،  مح��م��د  ع���ب���دالله  ت��ق��ديم  م���ن  انتظار”،  “محطة 
– تطوير، قدم  المنت�سب لم�ؤ�س�سة ال�شارقة لتطوير القدرات 
“البانتومايم”،  الإيم��اء  بفن  المكت�سبة  مهاراته  خلاله  من 
وور�ش  وم�شاريع  برامج  �إنج��ازات  على  الح�ضور  تعرف  كما 
في   ،2022 للعام  العر�ض  وف��ن��ون  للم�سرح  ق��رن  رب��ع  عمل 
الم�ستفيدين  ال�ضوء على  �إلقاء  مقطع مرئي تم من خلاله 
منت�سبي  م���ن   )1192( ع���دده���م  وال���ب���ال���غ  الم�������ش���روع  م���ن 
نا�شئة  ال�شارقة،  “�أطفال  في  المتمثلة  ق��رن،  رب��ع  م�ؤ�س�سات 
ال�شارقة، �سجايا فتيات ال�شارقة وال�شارقة لتطوير القدرات 
ب���أرب��ع��ة ع��رو�ض�� فنية  الم�����ش��ارك��ة  �أب���رزه���ا  م��ن  تطوير”،   –

فعاليات  الم��ت��ح��دة في  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  ح���دود  خ���ارج 
للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة �ضيف �شرف معر�ض ج��وادالاه��ارا 
في المك�سيك، بالتعاون مع هيئة ال�شارقة للكتاب، �إ�ضافة �إلى 
الم�شاركة في مهرجان نيابولي�س الدولي لم�سرح الطفل، و�أيام 
�إلى  هذا  التون�سية،  الجمهورية  في  العرائ�س  لفنون  قرطاج 
بال�شارقة،  فنياً في منتزه ك�شي�شة  21 عر�ضاً  جانب تقديم 
�أرجاء  في مناطق متعددة بمختلف  �أي�ضاً  العرو�ض  وقُدمت 
المكت�سبة  مهاراتهم  خلالها  المنت�سبون  طبّق  ال�شارقة،  �إم��ارة 
فنون  في  ور�شة  و36  الم�سرحية،  الفنون  في  ور�شة   64 من 
ربع  برنامج  ور�ش�� في  و3  وال���راوي،  الظل  العرائ�س وخيال 

قرن لقياديي الم�سرح، �إ�ضافة �إلى ثلاثة م�سابقات تناف�سية.

)ربع قرن( تجتذب المبدعين والموهوبين في الت�أليف الم�سرحي بـم�سابقة الكتابة الم�سرحية

•• ال�شارقة-الفجر:

 235 ق��ب��ول  ع��ن  للكتاب  ال�����ش��ارق��ة  �أع��ل��ن��ت هيئة 
الم�شاركين  ق��ائ��م��ة  �ضمن  ف��ن��ان��اً،   85 م��ن  ع��ماًل� 
للفوز بجوائز الدورة الـ11 من “جائزة ال�شارقة 

المتميزة  للجهود  ت�شجيعاً  الطفل”،  كتب  لر�سوم 
حيث  للطفل،  الم��وج��ه  المحتوى  و�إث���راء  تنمية  في 
مهرجان  �ضمن  ال��ف��ائ��زي��ن  ع��ن  الإعا�ل��ن  �سيتم 
فعاليات  تنطلق  الذي  للطفل،  القرائي  ال�شارقة 

دورته الـ14 في 3 -14 مايو 2023.

اجتماع  خا�ل��ل  ذل�����ك،  ج����اء 
ح�����ض��ره ����س���ع���ادة �أح���م���د بن 
ركا�ض العامري، رئي�س هيئة 
ال�شارقة للكتاب، لا�ستعرا�ض 
�آل����ي����ات ع��م��ل لج��ن��ة تحكيم 
الأعمال  وج�����ودة  الج����ائ����زة، 
وب���ل���دان���ه���ا، حيث  الم���ق���دم���ة، 
�إقبال  الاجتماع حجم  ك�شف 
ال��ف��ن��انني� ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة في 

مختلف بلدان العالم. 
�إجمالي  �أن  الهيئة  وك�شفت 
المتقدمة  الم�������ش���ارك���ات  ع����دد 
 1300 تج�������اوز  ل���ل���ج���ائ���زة 

حول  دول��ة   46 م��ن  مبدعاً   280 قدمها  عمل، 
المقبولة  الم�������ش���ارك���ات  ت���وزع���ت  وب��ي��ن��م��ا  ال����ع����الم، 
دول��ة عربية،   15 من  فناناً   135 على  للتر�شح 
وت�صدرت  �أجنبية،  دول���ة   31 م��ن  فناناً  و145 
و�سوريا،  المتحدة وم�صر،  العربية  الإم��ارات  دولة 

و�إيران، وال�صين والمك�سيك الم�شاركات المر�شحة.

وت�ضم لجنة تحكيم الجائزة 
ه���ذا ال��ع��ام كاً�ل� م��ن الر�سام 
الإم�����ارات�����ي عبد  وال���ن���ح���ات 
الرحيم �سالم، الحا�صل على 
العالمية،  الج��وائ��ز  م��ن  ع���دد 
ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي هاني  وال���ف���ن���ان 
�صلاح من م�صر، �إ�ضافةً �إلى 
الر�سامة والم�ؤلفة الأمريكية 
�أندريا دي �أكوينو، والر�سامة 
�أجر�ي�ي،  ثرينيا  الإ���س��ب��ان��ي��ة 
ب���ج���ان���ب ال����ر�����س����ام الألم�������اني 

فيتالي كون�ستانتينوف.
وقالت خولة المجيني، من�سق 
عام مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل: “�شهدت 
الأع����م����ال الم��ت��ق��دم��ة ل��ل��ج��ائ��زة ت��ن��وع��اً ك���بر�ي�اً في 
الفنية، مما  مو�ضوعاتها وم�ستوياتها ومدار�سها 
والأهمية  بالجائزة،  الوا�سع  الاهتمام  على  ي��دل 
الفنية  والأع��م��ال  الكتب  تكت�سبها  التي  البالغة 
الإن�سانية،  الثقافات  مختلف  في  للطفل  الموجهة 

ونتطلع �أن ت�ساهم الأعمال المقدمة في رفع جودة 
نطمح  ال��ذي  الم�ستوى  �إلى  الطفل  كتاب  �صناعة 

�إليه«.
بالمركز  ل��ل��ف��ائ��ز  الم��م��ن��وح��ة  الج���ائ���زة  قيمة  وت��ب��ل��غ 
 8 الطفل  كتب  لر�سوم  ال�شارقة  جائزة  في  الأول 

�آلاف دولار �أمريكي، وبينما يح�صل �صاحب المركز 
�آلاف دولار، ينال   6 الثاني على جائزة مقدارها 
جانب  �إلى  دولار،  �آلاف   4 الثالث  بالمركز  الفائز 
ثلاث جوائز ت�شجيعية �أخرى تبلغ قيمة كل منها 

�ألف دولار �أمريكي.

تك�شف �أ�سماء الفائزين في »مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل« مايو القادم

»ال�شارقة للكتاب« تعلن تر�شح 235 عملًا من 85 فناناً لجائزة »ال�شارقة لر�سوم كتب الطفل«

••  دبي -د.محمود علياء

 توجت ندوة الثقافة والعلوم فعاليات �شهر القراءة بندوة نقا�شية 
“الرواية الإماراتية الحديثة.. ق�ضايا و�أ�سئلة” �شارك  بعنوان 
رئي�س  البدور  بلال  وبح�ضور  والمثقفين،  الأدب��اء  من  نخبة  فيها 
مجل�س الإدارة وعلي عبيد الهاملي نائب الرئي�س رئي�س اللجنة 
�سلطان  وعائ�شة  الإداري  المدير  القا�سم  �لاصح  ود.  الإعلامية، 
رئي�س اللجنة الإعلامية وعلي ال�شريف رئي�س لجنة ال�شباب ود. 

رفيعة غبا�ش ود. عبدالخالق عبدالله ولفيف من المهتمين.

الخميس   23  مارس    2023  م   -    العـدد   13806  
Thursday   23    March    2023   -  Issue No 13806



فــن عــربـــي

27
الانتقادات المتداوَلة الموجهة للم�سل�سل �سلبية ولا �صحة لها

جيني �إ�سبر: الهدف من »�صبايا 6« 
تقديم عمل ظريف ولطيف

�إلى  تُ��وج��ه  ال��ت��ي  ب��الان��ت��ق��ادات  ر�أي����ك  • م��ا 
الجزء ال�ساد�س من م�سل�سل »�صبايا«؟

�أزع��ل من منطق  �أت���أث��ر بالانتقادات بل  �أن��ا لا   -
النا�س وطريقة تعاملهم. تلك الانتقادات تحزنني 
�أح���د يريد  و�أن لا  بع�ضنا  �أن��ن��ا لا نحب  ت���ؤك��د  لأن��ه��ا 
ويتمتع  مح��ب��وب  »���ص��ب��اي��ا«  م�سل�سل  ل��ل�آخَ���ر.  الخر�ي� 
لكن  به،  يطالبون  والنا�س  وكبيرة  عري�ضة  بجماهيرية 
الانتقادات بد�أت تلاحقه قبل عرْ�ضه وهذا �أمر معيب جداً 

ويُعتبر تنمّراً بكل ما تعنيه الكلمة.
حتى  �أنه  علماً  فيه.  المُ�شارِكات  الممثلات  �أعمار  ينتقدون  هم   •
بوجود  ال�سنّ  في  متقدّمة  فنانة  توجد  تعد  ال�شكل لم  م�ستوى  على 

عمليات التجميل؟
ويعك�س  �أم��ر خاطئ ج��داً  والعجائز، هو  ال�صبايا  الانتقاد وفق مبد�أ   -
عقلًا فارغاً وتعلُّقاً بالق�شور. الهدف من الم�سل�سل تقديم عمل ظريف 
ولطيف. ومَن يعجبه يمكنه متابعته ومَن لا يعجبه يمكن �أن ينتقل الى 
م�سل�سل �آخَر. ما الفارق بالن�سبة �إلى المُ�شاهِد �إذا كنتُ �صبية �أو عجوزاً 

وهل هو يريد �أن يطلب يدي ويتزوج مني؟
عر�ضه؟ قبل  الم�سل�سل  على  الهجوم  تف�سرين  • وكيف 

- �أي عمل يحقق انت�شاراً كبيراً ويكون تحت الأ�ضواء لا بد و�أن يتعر�ض 
للانتقادات. ولكن الانتقادات المتداوَلة �سلبية ولا �صحة لها لأنها بد�أتْ 
قبل عر�ض العمل، ما يعني �أن مَن ينتقدون لا علاقة لهم بالنقد بل 
ت�صدر  التي  الانتقادات  الاعتبار  في  �آخ��ذ  �أن��ا  تنمّراً.  ذل��ك  يفعلون  هم 
يريد  مَن  ولي�س  العمل  في  الموجودة  والثغر  الم�شاكل  يعر�ض  ناقد  عن 
العمر  �إلى ذلك هناك �صبايا في مقتبل  التنمر فقط.  الانتقاد بهدف 
ي�شاركن في الم�سل�سل فلماذا تم التركيز على الممثلات اللواتي تجاوزن 

�سنّ الأربعين.
»�صبايا«؟ من  ال�ساد�س  الجزء  في  الم�شاركات  الممثلات  هن  • من 

ال��ع��اي��ق، وه��ن��اك ممثلتان  �أن���ا وديم���ا بياعة ومري�ن��ا �شلفون ون���ورا   -
جديدتان هما ندى برهوم ولين �ضحية كما ت�شارك فيه �أي�ضاً نظلي 

الروا�س وديما الجندي.
الأجزاء  في  �شاركتْ  بينما  �سوريات  هن  المُ�شارِكات  الممثلات  • كل 

ال�سابقة ممثلات من جن�سيات مختلفة؟

- هذا �صحيح، ولكن �أحببنا في الجزء ال�ساد�س �أن نعيد الم�سل�سل �إلى جزئه الأول. 
الجزء الأول بد�أ من ال�شام ونحن �أردْنا �إعادة المُ�شاهِد الى الجزء الاول وذكرياته. 
النا�س ا�شتاقوا الى الأعمال ال�سورية المحلية وربما نعود ونقدم الأجزاء اللاحقة 

ب�شكل مختلطَ ولكن �شركة الإنتاج �أحبت �أن تربط هذا الجزء بالجزء الأول.
والإخراج؟ الكتابة  �إلى  • وبالن�سبة 

له  الأولى  التجربة  وه��ذه  ادري�����س،  كتابة محمود  العمل من   -
ي�شكل  الم�سل�سل  �إلى  روح جديدة  و�إدخ��ال  الكتابة.  في مجال 

�إ�ضافة للعمل. »�صبايا« يقوم على �أفكار ن�سائية يترجمها 
الكاتب عبر ح���وارات ذك��وري��ة، وه��و على دراي��ة كاملة 
بكل �أجزاء الم�سل�سل ويَعرف �أ�سلوبه. �أما الإخراج فهو 
لـ فادي وفائي، وهو ممثل ظريف بالإ�ضافة الى كونه 
مخرج، ولديه ر�ؤية الممثل وي�شتغل على �أدوات الممثل 

وتفا�صيله و�أدائ��ه، وهذا جيد جداً. وهذه تجربتي 
الأولى معه كمُخْرِج، ولكننا ا�شتغلنا معاً كممثلين 

ومتفائلة  عليه  معتادة  و�أن���ا  كثيرة  �أع��م��ال  في 
جداً بهذه التجربة معه.

في  اب��ن��ت��ك  م�����ش��ارك��ة  ع��ن  تتحدثين  • ك��ي��ف 
الم�سل�سل وكيفية تعاملها مع الكاميرا؟

الكاميرا  م��ع  اب��ن��ت��ي تج���اوب���تْ  الح��م��د لله،   -
دورها.  تقدّم  كيف  وعرفتْ  �أب��داً،  ترتبك  ولم 

وخلال الت�صوير كنت �أتحدث مع »جميلة« 
ولي�س مع ابنتي.

ر م�شاركة  • هل لا زلت عاتبة على ح�صْ
في  معينة  ب���أ���س��م��اء  ال�����س��وريني�  الممثلين 

الدراما الم�شتركة؟
�شركات  ه��ن��اك  ول��ك��ن  عتباً،  لي�س  ه��و   -

رة  �أ����س���م���اء مكرَّ م���ع  ت��ت��ع��ام��ل  �إن���ت���اج 
و�سطنا  في  ع��ادي��اً  �أ�صبح  والأم���ر 

ولم ن��ع��د ن��ع��ت��ب. الح��م��د لله 
�أن����ا �أع���م���ل، وق���د ���ش��ارك��تُ في 

العديد من الأعمال الم�شتركة 
ولا �أع��ت��ب على �أح���د. ول��ك��ن ه��ذا لا 

وربما  لآخَ���ر،  الى  عمل  من  الأ�سماء  نف�س  تكرر  معينة  �شركات  هناك  �أن  يلغي 
و�أن��ا لا  العمل. هذا ن�صيب،  �أج��ل م�صلحة  �أو من  ب�سيا�سة معينة  الأم��ر  يرتبط 

�أعتب ولا �أزعل.
بعد  اليوم  هي  مرحلة  �أي  وفي  ال�سورية،  ال��درام��ا  و�ضع  تقيّمين  كيف   •
�أن  وخ�صو�صاً  الما�ضية  الأع����وام  خال�ل  منها  ع��ان��تْ  ال��ت��ي  الأزم���ة 

المحطات الخليجية عادت �إلى �شرائها؟
- تح�سن و�ضع الدراما ال�سورية قبل عدة �سنوات ولكن 
فيها.  نم��رّ  التي  ال�صعبة  الظروف  في  الم�شكلة  تكمن 
ظروف  و�سط  »�صبايا«  م�سل�سل  ت�صوير  تم  مثلًا 
�صعبة جداً بين الزلزال والق�صف وانقطاع التيار 
م�ضاعفاً  ج��ه��داً  ن��ب��ذل  يجعلنا  م��ا  ال��ك��ه��رب��ائ��ي، 
في الأع��م��ال ال��ت��ي ن�����ص��وّره��ا في ���س��وري��ة ع��ن تلك 
نبذل  كممثلين  ونحن  خارجها.  ن�صوّرها  التي 
�أجل تقديم عمل جيد لقاء  جهداً كبيراً من 
مردود متوا�ضع جداً على الم�ستويين المادي 
والم��ع��ن��وي، وف���وق ك��ل ذل��ك ه��ن��اك مَن 
معيب  وه��ذا  علينا  التنمر  ي��ح��اول 

جداً.
ل���ل���فر�ت�ة  تح�����ر�ي��ض����ات����ك  م������ا   •

المقبلة؟
- �أنا في فتره ا�ستراحة و�إعادة 
م�سل�سل  لأن  كاملة  ت�أهيل 
»����ص���ب���اي���ا« ي�������س���اوي 10 
م�سل�سلات، ونحن تعبنا 
ت�صويره.  في  ك��ثري�اً 
ت���������وج���������د ب����ع�����ض���� 
ولكنني  الن�صو�ص 
�أق��������ر�أه��������ا  لم 
و���س���أف��ع��ل ذلك 
الم������رح������ل������ة  في 
المقبلة وبعد �إعادة 

تحديث نف�سي.

عادل �أديب
درام��ا رم�ضان هذا  �أدي��ب في  ع��ادل  المخرج  ي�شارك 
دام  غياب  بعد  العمدة"،  "ح�ضرة  بم�سل�سل  العام، 
لـ 9 �سنوات، منذ �إخراجه م�سل�سل "جبل الحلال" 
 ،2014 عام  العزيز  عبد  محمود  الراحل  للفنان 
روب����ي،  العمدة"  "ح�ضرة  ب��ط��ول��ة  في  وي�������ش���ارك 
ومحمد  ب��دي��ر،  و�أح��م��د  وب�سمة،  �أي����وب،  و�سميحة 

ووفاء  المغني،  عبد  ومح��م��ود  عبدالعزيز،  محمود 
و�إي��ه��اب فهمي  ح��اف��ظ،  و�إدوارد، ومح��م��ود  ع��ام��ر، 
و�أحمد رزق، وعدد كبير من الفنانين، والعمل من 
ت�أليف �إبراهيم عي�سى، و�إنتاج مجموعة فنون م�صر 
لمالكيها المنتجين ريمون مقار ومحمد محمود عبد 
للخدمات  المتحدة  ال�شركة  م��ع  بالتعاون  العزيز، 

الإعلامية.

يناق�ش م�سل�سل "ح�ضرة العمدة" عدد من الق�ضايا 
لها  ح��ل��ول  �إي��ج��اد  وكيفية  ال��واق��ع��ي��ة،  الاجتماعية 
�أب���رزه���ا خ��ت��ان الإن�����اث، وال��ه��ج��رة غري� ال�شرعية، 
وغ�سيل الأموال، وتجارة المخدرات وغيرها، وذلك 
والتى  الفار�س"  ع���ارف  "�صفية  ق�صة  خال�ل  م��ن 
تج�سدها النجمة روبي، التي تفوز بمن�صب العمدة، 
�شبورة"  "تل  ا�سم  تحمل  التى  ال��ق��رى  �إح���دى  ف��ى 
وهى قرية رمزية، وتواجه "�صفية" انق�سام القرية 
�أوائل  فى  �شابة  �سيدة  لتولي  ومعار�ض  م�ؤيد  بين 
الأربعينات من�صبًا كان حكرًا على الرجال، ومن ثم 

تت�صاعد الأحداث لتواجه كل تحديات الواقع.

محمد �شاكر خ�ضير
دراما  �إلى  خ�ضير  �شاكر  محمد  الم��خ��رج  يعود  كما 
الو�صاية"  "تحت  بم�سل�سل  ال��ع��ام  ه���ذا  رم�����ض��ان 
بطولة النجمة منى ذكي بعد غياب 6 �سنوات عن 
الدراما الرم�ضانية، �إذ يناق�ش فكرة كيفية تمكين 
المر�أة في مختلف �أن�شطة المجتمع، في 15 حلقة، من 
خلال ق�صة حنان )منى زكي( وهي ربة منزل و�أم 
تبد�أ  �إذ  �سنوات،   9 �آخ��ر ذى  لطفلة ر�ضيعة وطفل 

الأح�����داث م��ن م��دي��ن��ة الإ���س��ك��ن��دري��ة ح��ي��ث تعي�ش 
و�أ�سرته  هو  يعمل  "عادل" الذي  "حنان" وزوجها 
في مهنة ال�صيد حياة م�ستقرة حتى وفاته، فتنقلب 
الم�شاكل  مواجهة  في  وتبد�أ  عقب  على  ر�أ�سًا  حياتها 
التي تظهر �أمامها من عائلة زوجها، حتى ت�ضطر 
لعمل غير متوقع من جانبهم، وتنتقل �إلى دمياط، 
وت�صنع لنف�سها حياة جديدة، وت�ضطر للتخلي عن 
�أنوثتها، وامتهان "ال�صيد" والعمل رئي�سة مركب، 

و�سط الرجال.
م�سل�سل "تحت الو�صاية" بطولة منى زكى، دياب، 
�أحمد خالد �صالح، نهى عابدين، ر�شدى ال�شامى، 
مها ن�صار، على الطيب، �أحمد عبدالحميد، محمد 
ال�سوي�سري، وعدد �آخر من الفنانين، ت�أليف خالد 
و�شيرين دياب، و�إخراج محمد �شاكر خ�ضير وانتاج 

ميديا هب �سعدى - جوهر.

�إ�لاسم خيري
بينما يعود المخرج �إ�سلام خيري للدراما الرم�ضانية 
بعد غياب5 �سنوات  بم�سل�سل "جت �سليمة" وذلك 
"عزمي  م�سل�سل  الرم�ضانية  �أع��م��ال��ه  �آخ���ر  م��ن��ذ 

ا�شتهر  2018، حيث  و�أ�شجان" ال��ذي عر�ض عام 
خيري بتقديم الأعمال الدرامية الكوميدية والتي 

بد�أها بالجزء الأول من م�سل�سل "الكبير �أوي".
"جت �سليمة" في �إطار   كما ت��دور �أح��داث م�سل�سل 
"�سليمة" )دنيا  ح���ول  ح��ل��ق��ة،   15 م��ن  ك��وم��ي��دي 
الكتب وال��ق��راءة وت�سافر  التي تحب  �سمير غ��انم( 
�أزمنة زمنية مختلفة  الروايات عبر  �إح��دى  خلال 

مفارقات  و���س��ط  �أح��داث��ه��ا،  لتعي�ش  و�شقيقها  ه��ي 
كوميدية عديدة، وهو من بطولة دنيا �سمير غانم، 
�سامي مغاوري، محمد  فاخر،  �سلام، هالة  محمد 
غ��ادة طلعت،  ف���ؤاد،  بيومي  ال�صاوي،  ث��روت، خالد 
�آخر من الفنانين و�ضيوف ال�شرف، والعمل  وعدد 
و�إخراج  ج��م��ال،  و�سامح  يو�سف  ك��ريم  ت�أليف  م��ن 

�إ�سلام خيرى.

دراما رم�ضان تعيد 3 مخرجين �إلى الأعمال الرم�ضانية بعد غياب �سنوات

تطل  �أج��زاء  من  الم�ؤلفة  الأعمال  مو�ضة  انت�شار  ومع  �سنوات   10 توقف  بعد 
من  ال�ساد�س  الجزء  في  الرم�ضاني  المو�سم  في  �إ�سبر  جيني  ال�سورية  الممثلة 
م�سل�سل »�صبايا« الى جانب عدد من نجمات �سورية بينهن ديما بياعة وميرنا 
�شلفون وديما الجندي ونظلي الروا�س بالإ�ضافة الى وجهين جديدين وابنتها 

الوحيدة �ساندي التي كانت قد �شاركتْ �أي�ضاً في الجزء الخام�س.
له  تتعر�ض  التي  والانتقادات  العمل  تفا�صيل  عن  تحدثت  ا�سبر 
�أن  وخ�صو�صاً  التنمّر  حد  الى  و�صلت  والتي  فيه  الم�شارِكات 

الم�سل�سل لم يُعر�ض بعد.

ي�شهد الماراثون الرم�ضاني المقبل، توليفة متنوعة من الأعمال الدرامية الطويلة �أو الق�صيرة، وذلك بتوقيع مجموعة مختلفة ومميزة من المخرجين، �إذ تعيد الدراما هذا 
العام 3 مخرجين بعد غيابهم ال�سنوات الما�ضية عن تقديم �أعمال رم�ضانية، وهم عادل �أديب، محمد �شاكر خ�ضير، �إ�لاسم خيري.
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�إ�ضافة الزبادي �إلى الوجبات 
يمكن �أن يقلل الدهون الح�شوية

في حين �أن كمية معينة من الدهون الح�شوية تعد �ضرورية لعزل وحماية 
الأع�ضاء، ف�إن الإفراط في هذه الدهون المخزنة في �أعماق البطن يمكن �أن 
يكون خطيرا. وفي الواقع، ارتبطت الدهون الح�شوية بحالات مثل مر�ض 
ال�سكري من النوع الثاني، و�أمرا�ض القلب، وحتى بع�ض �أنواع ال�سرطان. 
�أم��را حيويا  الأدن���ى قد يكون  �إلى الح��د  البطن  ف���إن تقليل ده��ون  لذلك، 
ذل��ك من  �أن��ه يمكن تحقيق  وا���س��ع،  ب��ه، على نطاق  الم�سلم  ل�صحتك. وم��ن 

خلال النظام الغذائي وممار�سة الريا�ضة.
لكن خبراء اللياقة البدنية في Muscle Breaking �أو�صوا على وجه 

التحديد بتناول الزبادي اليوناني للم�ساعدة في فقدان الدهون.
الأه��م��ي��ة عندما يتعلق  بالغ  �أم��ر  ب��ك  ال��غ��ذائ��ي الخ��ا�ص��  "النظام  وق��ال��وا: 
الأمر بالتمارين الريا�ضية، لأنه يلعب دورا مهما في تحقيق النتائج المثلى. 
والبروتينات والكربوهيدرات هي عنا�صر غذائية حيوية، �سواء كان هدفك 

هو �إنقا�ص الوزن �أو بناء الع�ضلات".

فوائد الزبادي اليوناني
بالبروتين،  غنيا  اليوناني  ال��زب��ادي  لكون  "نظرا  الآت���ي:  الخرب�اء  �أو���ض��ح 
الحرارية  وال�سعرات  ال��ده��ون  قلة  وم��ع  الغذائي.  لنظامك  ���ض��روري  فهو 
فيه وحتى ال�سكر، ي�ساعد اللبن الزبادي على تعزيز فقدان الوزن مع بناء 

الع�ضلات في نف�س الوقت.
و�صحة  المناعة  لتح�سين  البروبيوتيك  على  يحتوي  ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة 

الجهاز اله�ضمي للم�ساهمة في ت�شكيل المنطقة الحيوية في الأمعاء.
"�أ�ضف حفنة من اللوز �إلى الزبادي للح�صول على وجبة  وتابع الخبراء: 
خفيفة �أكثر فاعلية، حيث �أن �أون�صة واحدة )نحو 30غ( تحتوي على �ستة 

غرامات من البروتين".
 International وتم دعم هذا الادعاء من خلال درا�سة ن�شرت في مجلة
Obesity of Journal  عام 2016. وكجزء من الدرا�سة، قام فريق 
و�إ�سرائيل  المتحدة  وال��ولاي��ات  وه��ول��ن��دا  المتحدة  المملكة  في  جامعات  م��ن 

بتحليل 22 درا�سة حالية حول ت�أثير الزبادي على فقدان الوزن.
وقالت الدرا�سة: "يرتبط ا�ستهلاك الزبادي بانخفا�ض م�ؤ�شر كتلة الج�سم، 
وانخفا�ض وزن الج�سم / زيادة الوزن، ومحيط الخ�صر الأ�صغر، وانخفا�ض 

الدهون في الج�سم".
وت�شير التجارب ذات ال�شواهد �إلى ت�أثيرات �إنقا�ص الوزن، ولكنها لا ت�سمح 

بتحديد العلاقة بين ال�سبب والنتيجة.
بالعنا�صر  غني  )غ��ذاء  للزبادي  الجاهز  التوافر  "�إن  الباحثون:  و�أ�ضاف 
الغذائية( و�سهولة �إدخاله في معظم الأنظمة الغذائية ي�شير �إلى �أن تثقيف 
الجمهور حول تناول الزبادي كجزء من نظام غذائي متوازن و�صحي قد 
�أن تقدم  الم�ستقبلية  ويمكن للتجارب  ي�ساهم في تح�سين ال�صحة العامة". 

دليلا على الت�أثير العملي للزبادي على وزن / تكوين الج�سم.
الزبادي  ا�ستهلاك  �أن  �إلى  ت�شير  �أدل��ة  "هناك  �أن:  �إلى  الدرا�سة  وخل�صت 
محيط  وت�صغير  ال���وزن،  وخف�ض  الج�سم،  كتلة  م�ؤ�شر  خف�ض  في  ي�سهم 

الخ�صر، وخف�ض ن�سبة الدهون في الج�سم".

• ما هي �أ�صلب مادة في ج�سم الإن�سان؟
المينا بالأ�سنان

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 
24 �ضلعاً

• ما هو م�صب النهر ؟
يلتقي  النهر هي حيث  عندها  ينتهي  التي  النقطة  هو  النهر   م�صب 
النهر بالبحر وي�صب فيه . ي�سمى اي�ضا فم النهر قد يح�صل مد وجزر 

عند م�صب النهر مما يجعل م�صب النهر موحلًا .
الأنهار �شكل الدلتا؟  بع�ض  م�صب  ي�أخذ  • لماذا 

 قد يحدث لا تجري بع�ض الأنهار بخط م�ستقيم �إلى البحر بل تنق�سم 
�إلى عدة انهار �صغيرة �أو �إلى قنوات متعددة تتكون الدلتا من الوحل 
النهر  م�صب  �إلى  والقنوات  ال�صغيرة  الأن��ه��ار  تجرفه  ال��ذي  والطين 

�سميت دلتا لأنها ت�شبه الحرف اليوناني المعروف دلتا. 

• هل تعلم �أن ال�صينيون هم الذين اخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا 
يجوبون �شمال المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد 

الم�شرق 
• هل تعلم �أن �أول من و�ضع �صورة على العملة هو الإ�سكندر المقدوني 
• هل تعلم �أن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل الألغاز

• هل تعلم �أن دم جراد البحر عديم اللون ولكن عند تعر�ضه للأك�سجين يتحول �إلى اللون الأزرق.
• هل تعلم �أن �أنثى حيوان المدرع يمكن �أن تنجب 4 جراء في وقت واحد وكلها من نف�س الجن�س.

• هل تعلم �أن �أطول م�سافة طيران تم ت�سجيلها للدجاج هي 13 ثانية.
هل تعلم �أن الطيور تحتاج للجاذبية الأر�ضية لتتمكن من ابتلاع طعامها.

الأم���زون فنهر  يليه نهر  40157 ميلا  النيل و طوله  ه��و نهر  ال��ع��الم  الأن��ه��ار في  �أط���ول  �أن  تعلم  ه��ل   •
الم�سي�سبي 

�أكرب� عمق فيه  و  64 مليون ميلًا  و م�ساحته  ال��ه��ادي  المحيط  ه��و  ال��ع��الم  �أكرب� محيطات  �أن  تعلم  ه��ل   •
36201 قدماً 

• هل تعلم �أن رمال ال�صحراء تخفي تحتها خزانات مياه جوفية �ضخمة
• هل تعلم �أن غ�صن الزيتون يرمز �إلى ال�سلام ، ويكثر �شجر الزيتون في بلاد حو�ض البحر المتو�سط ، و�أن 

�شجر الزيتون تعمر 200 �سنة

جحا والجار الغليظ
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خ�صائ�ص الزنجبيل المفيدة
�أولي�سا  ال��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 
التغذية  خبيرة  ف��رول��وف��ا، 
للزنجبيل  �أن  ال��رو���س��ي��ة، 
وم�ضادة  مهدئة  خ�صائ�ص 

للت�شنج.
وت����ر�ي�ش��� الأخ�������ص���ائ���ي���ة في 
 ،Ru.Gazeta حديث لـ
�إلى �أن الزنجبيل بالإ�ضافة 
لخ���������ص����ائ���������ص����ه الم����ه����دئ����ة 

والم�ضادة للت�شنج، يعزز مقاومة الج�سم للأمرا�ض.
وتقول، "الزنجبيل- م�ضاد ممتاز للت�شنجات. و�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من 
فورا  ي�شعر  و�سوف  الزنجبيل،  �شاي  من  كوب  تناول  فعليه  اله�ضم،  ع�سر 

بالتح�سن ولمدة طويلة".
ووفقا لها، للزنجبيل ت�أثير مهدئ �أي�ضا، لي�س فقط في الجهاز اله�ضمي. 
"للزنجبيل ت�أثير مهدئ في الحلق الناجم عن التوا�صل الطويل، �أو التحدث 
في  المف�ضل  الريا�ضي  للفريق  ت�شجيعا  العالي  ال�صراخ  �أو  الجمهور،  �أم��ام 
الملعب. كما يخفف ال�صداع الناتج عن التوتر الع�صبي وي�ساعد على �إزالة 
حم�ض اللاكتيك الزائد من الع�ضلات الذي تراكم فيها نتيجة الإجهاد".

"لأن  الر�ب��د.  �أم���را�ض���  ب��ا���س��ت��خ��دام ال��زنج��ب��ي��ل في عا�ل�ج  وتن�صح الخ��بري�ة 
والبكتيريا  الفيرو�سات  على  ويق�ضي  المناعة  منظومة  يعزز  الزنجبيل، 
والطفيليات، وي�صلح الحم�ض النووي ويزيد من �إنتاج فيتامين B12 في 

الج�سم".

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و�س�أخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن �س�أجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

حمو�ضة المعدة، هي �شعور بعدم الراحة وحرقان 
في الجزء العلوي من البطن وفي ال�صدر، �سببها 
�إلى  الحام�ضية  المعدة  محتويات  بع�ض  ارتج��اع 

المريء. فكيف نتخل�ص منها؟
وي�شير الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف في برنامج 
ا�ستخدام �صودا الطعام دائما  �أن  �إلى  تلفزيوي، 
للتخل�ص من الحرقة �أمر غير �صحيح وم�ضر.

با�ستمرار  الطعام  �صودا  ا�ستخدام  "�إن  ويقول: 
له ت�أثير �سلبي في الكلى. لأن الكلى هي الم�س�ؤولة 
عن التوازن الحم�ضي القاعدي في الج�سم. ف�إذا 
ف�سوف  دائما،  الطعام  ال�شخ�ص �صودا  ا�ستخدم 
تظهر  وب��ال��ت��الي  القلويات،  م��ن  الم��زي��د  يحملها 

م�شكلات جديدة".

���س��ب��ب الحمو�ضة  ي���ك���ون  م���ا  غ��ال��ب��ا  وي�����ض��ي��ف، 
التي   ،pylori  Helicobacter بكتيريا 
ت�سبب التهاب المعدة الت�آكلي، وزيادة الحمو�ضة.

من  معينة  ق��واع��د  باتباع  ميا�سنكوف  وين�صح 
����ش��أن��ه��ا �أن ت�����س��اع��د ع��ل��ى ال��ت��خ��ل���ص�� م��ن حرقة 

المعدة.
- تخفي�ض الوزن، "عندما يعاني ال�شخ�ص من 
يكون  تكون بطنه ممتلئة، لذلك  الزائد  ال��وزن 
الحجاب الحاجز مرتفعا، وبالتالي يكون و�ضع 
المعدة غير �صحيح، ما ي�ؤدي �إلى �سهولة ارتجاع 

الحم�ض �إلى المريء".
-عدم ارتداء الملاب�س ال�ضيقة، "ارتداء الملاب�س 
افراز  زي��ادة  ي�سبب  )كور�سيه(  والم�شد  ال�ضيقة 

ال��زائ��د يلعب دور  ال���وزن  �أن  ال�����ص��ف��راء. وت��بني� 
�إذا ظهرت  الدهون. وين�صح  الذي ترفعه  الم�شد 

الحرقة ليلا فيجب النوم على و�سادة عالية".
وي�����ض��ي��ف، وع�����ادة ي��ت��ن��اول ال�����ش��خ���ص�� الأدوي�����ة 
لأن  �صحيحة.  غري�  ب�����ص��ورة  للحرقة  الم�����ض��ادة 
ن�صف  قبل  تناولها  يجب  الأدوي����ة  ه��ذه  بع�ض 
كما  ال�صباح.  الطعام في فترة  تناول  �ساعة من 
ان الأ���ش��خ��ا�ص�� ال��ذي��ن ي��ت��ن��اول��ون ه��ذه الأدوي���ة 
 В12 لفيتامين  خ��ا�ص��  اه��ت��م��ام  ايا�ل�ء  عليهم 
للحمو�ضة  الم�ضادة  الأدوي���ة  لأن  والمغني�سيوم. 

يمكن �أن تقلل من فعالية بع�ض �أدوية القلب.
ووف��ق��ا ل��ه، �أه��م ق��اع��دة في عال�ج الحمو�ضة هي 

اتباع نظام غذائي �صحي و�صحيح.

كيف يمكن التخل�ص من حرقة المعدة؟

كاثرين، �أميرة ويلز تلقي خطابا بمقر )ناتوي�ست( في لندن لا�ست�ضافة الاجتماع الافتتاحي لفريق العمل الجديد للطفولة المبكرة. )ا ف ب(


