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حليب الحمير لعلاج الأمرا�ض التنف�سية

�سحريا  م�شروبا  يعتبرونه  الذي  الحمير  حليب  البوليفيون  يتناول 
وفقا  ال�برد،  ن��زلات  من  ويقيهم  التنف�سي،  بالجهاز  المعجزات  ي�صنع 

لمعتقداتهم.
ويقول �أفراد من �شعوب "الأيمارا" �إن حليب الحمير ي�شفي الرئتين 
ويدعم جهاز المناعة، على الرغم من �أن مثل هذه الطريقة العلاجية 

في طريقها للاندثار مع التقدم الطبي الذي ي�شهده العالم.
المتمثلة  ال�شعبية  الممار�سة  هذه  �إنقاذ  على  فلوري�س  جو�ستينا  وت�صر 
حليب  تبيع  حيث  التنف�سي،  للجهاز  كعلاج  الحمير  حليب  �شرب  في 

الحمير لعدد قليل من ال�سكان المحليين في مدينة �إيل �ألتو.
ويعد هذا التقليد �سريا �إلى حد كبير، ويقت�صر على مجموعة �صغيرة 
من  �إليهم  انتقل  ال��ذي  التقليد  ه��ذا  يمار�سون  ال��ذي��ن  الزبائن  م��ن 
�ألتو"  "�إيل  �إلى  الحيوانات  بجلب  �صاحبة الحمير  وتقوم  �أ�سلافهم. 

لتحلبها �أمام الزبائن الذين ي�شربون الحليب على الفور.
ونقلت وكالة رويترز عن مواطن محلي يدعى ميغيل كوندوري �إنه 

�سمع �أن ب�إمكان حليب الحمير علاج مر�ض الربو.
و�أ�ضاف "قيل لي �إن حليب الحمير جيد و�أ�شربه لأن رئتي مري�ضة. 
�أ�شهر  �ستة  كل  �أتناوله  والآن  �أعمل.  كنت  �أن  بالربو منذ  �أُ�صبت  لقد 
تقريبا لكي ي�سري مفعوله ويخفف عني. �أبلغوني بفوائد تناوله حتى 

تتح�سن حالتي ال�صحية".
درا�سات علمية تدلل على خ�صائ�ص  �أنه لا توجد  �إلى  بالذكر  جدير 

معينة لحليب الحمير، �أو قدرته على علاج الأمرا�ض التنف�سية.

ماذا تعني القيمة البيولوجية للبروتين؟ 
يعد البروتين �أحد المكونات الرئي�سية للج�سم، الذي يجب �أن يتوفر 
العمليات الحيوية. ولي�ست كمية  با�ستمرار حتى ينجح في جميع  له 
البروتين هي الأهم، بل جودة البروتين فيما يُعرف علمياً بم�صطلح 

.)Biological Value( "البيولوجية "القيمة 
�أن القيمة  �إيم��ان��وي��ل  �أل��ي��ن��ه  ال��ت��غ��ذي��ة الألم��ان��ي��ة  و�أو���ض��ح��ت خ��بري�ة 
البيولوجية �أو الحيوية للبروتين تعني مدى جودة تحويل البروتين 
البروتين  كمية  �أي  بالج�سم،  ب��روتني� خا�ص  �إلى  ال��غ��ذاء  في  الم��وج��ود 

المتوفرة لبناء الع�ضلات وتجديد الخلايا وبناء الهرمونات.
�أعلى،  للغذاء  البيولوجية  القيمة  كانت  كلما  �أنه  �إيمانويل  و�أ�ضافت 
الكامل  ال��ل�بن وال��ب��ي���ض��  �أن م�����ص��ل  �إلى  �أف�����ض��ل، م���ري�ش��ة  ذل���ك  ك���ان 
)�صفار وبيا�ض( يمتازان ب�أعلى قيمة بيولوجية بين الأغذية، حيث 
القيمة  تبلغ  حني�  في   ،104 اللبن  لم�صل  البيولوجية  القيمة  تبلغ 

البيولوجية للبي�ض 100.
�إن  عام  ب�شكل  �آنتيه غال  الألمانية  التغذية  قالت خبيرة  ومن جانبها 
البروتين  م��ن  �أع��ل��ى  بيولوجية  بقيمة  يم��ت��از  الح��ي��واني  ال�بروتني� 

النباتي، وهي معلومة تهم الأ�شخا�ص النباتيين ب�صفة خا�صة.
لزيادة  النباتية  ال�بروت��ي��ن��ات  م��ن  العديد  ب��دم��ج  النباتيين  وتن�صح 
ت���ن���اول الحبوب  ي��ن��ب��غ��ي  الم���ث���ال  ���س��ب��ي��ل  ف��ع��ل��ى  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة،  قيمتها 

والبقوليات والبطاط�س �سوياً.

علاج جديد لمر�ضى �سرطان المثانة
ولا  المثانة  �سرطان  م��ن  يعانون  ال��ذي  للمر�ضي  موجه  عال�ج  �أظ��ه��ر 
حجم  في  تراجعاً  الكيماوي،  بالعلاج  التقليدي  للعلاج  ي�ستجيبون 

الورم وزيادة فر�ص البقاء على قيد الحياة.
وك�شفت نتائج بحث قدمت في الاجتماع ال�سنوي للجمعية الأمريكية 
يعادل  ما  للمر�ضي،  دائماً  رداً  �أظهر  العلاج  �أن  الطبي  الأورام  لعلم 

من �إجمالي الم�صابين.   20%
ال��ذي يتراوح  الوقائي  ال��عال�ج  مقابل   40% ال���ورم  وت��راج��ع حجم 
م�ست�شفى  من  بينتو  �أل��ب��ارو  للطبيب  وفقا  و20%،   15% بين  ما 
ال�سلام في العا�صمة الإ�سبانية مدريد.  ويعد �سرطان المثانة خام�س 
يعالج  ال�سرطان  من  النوع  ه��ذا  وك��ان  �شيوعاً.   الأكث�ر  ال�سرطانات 
منذ 30 عاماً فقط بالعلاج الكيماوي، لكن كانت هناك العديد من 

المحاولات لإيجاد علاجات جديدة.
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ن�صائح  خبيران تحمي بيتك من ال�سرقة �أثناء غيابك
تتعر�ض  �أن  الغالب  في  يخ�شون  ي�سافروا،  كي  بيوتهم  النا�س  يغادر  حين 
�إذ كثيرا ما ي�ستغل الل�صو�ص غياب ال�سكان حتى ينفذوا  بيوتهم لل�سطو، 

جرائمهم، ولذلك ين�صح خبراء باتباع �إجراءات لتفادي ال�سرقة.
وبح�سب دليل نقلته �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، ف�إن ل�صين �سابقين 

ك�شفا عدة م�ؤ�شرات وثغرات ي�ستغلها المجرمون ليختاروا بيوت ال�ضحايا.
من  الكثير  م�شاركة  ب��ع��دم  ا�سمهما،  يك�شفا  لم  ال��ل��ذان  الل�صان  وين�صح 
المواقع مثلا   تك�شف هذه  �إذ  التوا�صل الاجتماعي،  المعلومات على من�صات 

�سفر بع�ض العائلات، في�صبح غيابها عن البيت �أمرا معروفا.
�أن  اعتبار  على  كاميرا مراقبة،  الدليل بتركيب  يو�صي  ذل��ك،  ف�ضلا عن 
�أن تلتقطهم فيقود ذلك  الل�صو�ص يتفادون البيوت المحرو�سة بها، خ�شية 

�إلى القب�ض عليهم ب�شكل �سهل.
نورها  يتقد  م�صابيح  يركب  �أن  الم��ن��زل  ب�صاحب  يجدر  ذات���ه،  المنحى  وفي 
�أمام البيت عند اقتراب �أي �شخ�ص، وبف�ضل هذه التقنية، يمكن �أن ينتبه 

الجيران مثلا �إلى وجود �شخ�ص ما في بيت يفتر�ض �أنه غير عامر.
ولأن الل�صو�ص يخ�شون الكلاب بالنظر �إلى ما تجلبه من انتباه و�ضجة، 
يمكن تزويد البيت بجهاز ا�ست�شعار يطلق �صوت النباح، وثمة �شركات تقدم 

الخدمة في �أيامنا هذه.
في  حار�سا  المنزل  �صاحب  يجلب  �أن  ي�ستحب  �أك�بر،  ب�صورة  الخطر  ول��درء 
فترة غيابه عن البيت، كما يتوجب على الم�سافر �أن ي�صطحب كافة وثائقه 
حتى و�إن لم يكن في حاجة �إليها، والداعي �إلى هذا �أن المعلومات قد ت�ستغل 
النوافذ  من  مقربة  على  ب�إبقائها  يُن�صح  فلا  المفاتيح  �أم��ا  �سيئة.  ب�صورة 
الزجاجية، لأن الل�صو�ص �سيفكرون حتما في ك�سرها، في حال ظهرت لهم، 

ولذلك يتوجب و�ضعها في مكان �آمن.

هل مرتدو النظارات 
�أكثر ذكاء؟

ارتداء  �أن  ال��ن��ا���س  يعتقد  ك��ان  م��ا  دائ��م��ا 
ال��ن��ظ��ارات دل��ي��ل على ال��ذك��اء، ول��ك��ن لم 
يكن ذلك مثبتا علميا، �إنما �أكده الواقع 
بر�ؤية �أنا�س ا�ستثنائيين مثل بيل جيت�س 

و�ألبرت �أين�شتاين يرتدون النظارات.
ن�شرها موقع  درا���س��ة ج��دي��دة  و�أظ��ه��رت 
�أخ���ب���ار  في  الم��ت��خ�����ص���ص��   ،"ELLE"
تروجيه  يتم  م��ا  �أن  والم�شاهير،  النجوم 
حول مرتدي النظارات حقيقي بالفعل، 
ال�شخ�ص  ذك��اء من  �أكث�ر  �أنهم  �أثبتت  �إذ 
�ضعف  �أن  ال���درا����س���ة،  وت����ؤك���د  ال���ع���ادي. 
حيث  ال��ذك��اء،  ب��ارت��ف��اع  مرتبط  الب�صر 
"�إدنبره"  ج��ام��ع��ة  م���ن  ب��اح��ث��ون  در�����س 
الأ�سكتلندية البيانات المعرفية والوراثية 
لأك�ث��ر م���ن 30 �أل����ف ���ش��خ���ص�� تر�ت��اوح 
�أعمارهم بين 16 و 102 عاما، ووجدوا 
�أن ال��ن��ا���س ال��ذي��ن ك��ان��وا �أك�ث�ر ذك���اء هم 
لامتلاك   30% بن�سبة  ع��ر���ض��ة  �أك�ث�ر 
�إلى  يحتاجون  �أن��ه��م  �إلى  ت�شير  جينات 
ن���ظ���ارات. وم���ع ذل����ك، في حني� وج���د �أن 
م��رت��دي ال��ن��ظ��ارات ل��دي��ه��م ذك���اء �أعلى، 
�سلبية  عال�ق��ة  لديهم  �أن  �أي�ضا  وج���دوا 
الاكتئاب  مثل  متعددة  �صحية  لق�ضايا 

و�سرطان الرئة والذبحة ال�صدرية.

يمكن تجنب 
العلاج الكيماوي 
ل�سرطان الثدي 

نحو  �إن  �أم��ري��ك��ي��ون  باحثون  ق��ال   
الم�صابات  الن�ساء  م��ن  بالمئة   70
ب�سرطان الثدي في مراحله المبكرة 
والا�ل�ئ���ي ير�ت�اج���ع ل��دي��ه��ن خطر 
عودة المر�ض يمكنهن تجنب العلاج 

الكيماوي بعد �إزالة الورم.
وقال الطبيب لاري نورتون �أ�ستاذ 
�سرطان الثدي في مركز ميموريال 
����س���ل���وان ك��يرت�ي��ن��ج ل��ل�����س��رط��ان في 
تنظيم  في  �شارك  ال��ذي  نيويورك، 
الحكومة،  م��ن  الم��م��ول��ة  ال��درا���س��ة 

هذه نتيجة مهمة.
�أن نحو  ن��ورت��ون وت��ع��ن��ي  و�أ����ض���اف 
مئة �ألف �سيدة في الولايات المتحدة 
للعلاج  ي���ح���ت���ج���ن  ل�����ن  وح�����ده�����ا 

الكيماوي.
ودر�س البحث، الذي عُر�ض خلال 
لعلم  الأمريكية  الجمعية  اجتماع 
�شيكاجو،  في  ال�����س��ري��ري  الأورام 
كيفية علاج المري�ضات في الحالات 
الم��ب��ك��رة م��ن ���س��رط��ان ال��ث��دي التي 

ت�ستجيب للعلاج الهرموني.
ويعتقد �أن المر�أة تواجه خطر عودة 
جيني  مقيا�س  �إلى  ا�ستنادا  المر�ض 
ف��الال�ئ��ي ي�����س��ج��ل��ن م���ا بن�ي� �صفر 
المقيا�س  ه��ذا  على  درج���ات  وع�شر 
�إزالة  بعد  بالكيماوي  يعالجن  لا 
الهرموني  العلاج  ويتلقين  ال��ورم 
ب����دلا م���ن���ه. �أم�����ا م���ن ي�����س��ج��ل��ن ما 
بين 26 ومئة فيتلقين العلاجين 

الكيماوي والهرموني معا.
ا�ستغرقت  الدرا�سة،التي  ون�شرت 
عليها  يطلق  ال��ت��ي  ���س��ن��وات،  ع�شر 
ا�سم )تيلور اك�س( كذلك في دورية 
و�شملت  ال��ط��ب��ي��ة.  �إنجا�ل�ن���د  ن��ي��و 
مري�ضة  �آلاف  ع�����ش��رة  م���ن  �أك�ث��ر 
ينت�شر  لم  ال��ذي  ال��ث��دي  ب�سرطان 
واللائي  ال��ل��ي��م��ف��اوي��ة  ال��غ��دد  �إلى 

ا�ستجبن للعلاج الهرموني.
يعتقد  مري�ضة   6711 وم��ن��ه��ن 
ي��ع��اوده��ن في  �أن  الم��ر�ض�� يمكن  �أن 
الورم  �إزال����ة  بعد  المتو�سط  الأج���ل 
نقطة  و25   11 بني�  م��ا  و�سجلن 
الم��ق��ي��ا���س الج��ي��ن��ي. وح�صلن  ع��ل��ى 
على علاج هرموني فقط �أو علاج 

هرموني وكيماوي.
و�أظهرت الدرا�سة �أن جميع الن�ساء 
فوق �سن الخم�سين اللائي يعانين 
ال�سرطان  م����ن  ال����ن����وع  ه�����ذا  م����ن 
العلاج  ع���ن  الا���س��ت��غ��ن��اء  يم��ك��ن��ه��ن 
مثلت  مجموعة  وه���ذه  الكيماوي 
المئة من �إجمالي العينة محل   85

الدرا�سة.

ال�شاي الأخ�ضر يحمي 
من الأزمات القلبية

ارت��ب��ط��ت ���ش��ه��رة ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر في 
وزيادة  بالتخ�سي�س  الأخري�ة  ال�سنوات 
حرق ال�سعرات الحرارية والوقاية من 
لكن  البرو�ستاتا،  وت�ضخم  ال��زه��ايم��ر 
تناول  بريطانية جديدة  لدرا�سة  وفقاً 
من  �أي�ضاً  يحمي  بانتظام  ال�شاي  ه��ذا 

الوفاة الناتجة عن �أزمات قلبية.
وب��ح�����س��ب ب��ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج���ري���ت في 
تلك  ت��ع��ود  ول��ي��دز  لان�س�ستر  جامعتي 
ال��ف��ائ��دة �إلى م�����ض��ادات الأك�����س��دة التي 
والتي  الأخ�ضر  ال�شاي  عليها  يحتوي 
على  تتراكم  التي  الطبقات  من  تغير 
الأزمات  ال�شرايين وينتج عنها  جدران 

القلبية.
ال����درا�����س����ة في مجلة  ن���ت���ائ���ج  ون�������ش���رت 

ووجد  كيم�ستري"،  "بيولوجيكال 
التي   EGCG م����ادة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون 
توجد في ال�شاي الأخ�ضر تقوم بتغيير 
الم�ؤك�سدة  والم��������واد  ال����ده����ون  ط��ب��ي��ع��ة 
المر�ت��اك����م����ة ع���ل���ى ج���������دران الأوع�����ي�����ة 
ان�سداد  في  تت�سبب  وال��ت��ي  ال��دم��وي��ة، 
المادة  ه��ذه  تحمي  وبالتالي  ال�شرايين، 

القلب من الأزمات.
ت�صنيع  يمكن  �أن���ه  ال��ب��اح��ث��ون  ويعتقد 
عا��ل��ج�����ات ت���ع���ت���م���د ع���ل���ى ه������ذه الم������ادة 
الإ�صابة  خ��ط��ر  ل��دي��ه��م  م���ن  لح��م��اي��ة 
ال�شاي  ب�شرب  ويُن�صح  قلبية.  ب���أزم��ات 
الأخ�ضر بانتظام للوقاية من ال�سكري 
القلب  و�أم��را�ض��  والزهايمر  والبدانة 

والبرو�ستاتا.

وقال الدكتور جواو بريدا، رئي�س المكتب الأوروبي لمنظمة 
ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة ل��ل��وق��اي��ة م���ن الأم����را�ض���� غر�ي� المعدية 
ت�ؤثر  الأع�ضاء  الدول  غالبية  "ال�سمنة في  �إن  ومكافحتها 
وتُ�صبح  �أط��ف��ال.   10 ك��ل  بني�  م��ن  طفلين  �أو  طفل  على 

الم�شكلة �أكثر خطورة في بلدان جنوب �أوروبا."
�أنماط  فقدان  �إلى  يعود  ذلك  �أن  "نعتقد  بريدا:  و�أ�ضاف 
الجنوب،  مناطق  المتو�سط ​​في  للبحر  التقليدية  الحمية 
بال�سعرات  الغنية  والأط��ع��م��ة  ال�����س��ك��ري��ات  ت��ن��اول  وزي����ادة 
الحرارية، �إلى جانب انخفا�ض م�ستويات الن�شاط البدني 

ب�شكل خا�ص".
كميات  بتناول  ع��ادة  المتو�سطي  ال��غ��ذائ��ي  النظام  ويتميز 
كبيرة من الأطعمة النباتية وزيت الزيتون، بالإ�ضافة �إلى 
كميات معتدلة من الأ�سماك، والدواجن، وكمية منخف�ضة 
وفقاً  والحلويات،  الحمراء  واللحوم  الألبان  منتجات  من 

لتقرير منظمة ال�صحة العالمية لعام 2018.
وكانت درا�سة �أُجريت في العام 2011، �أظهرت �أن الالتزام 
بحمية البحر المتو�سط ​​لمدة �أربع �سنوات تقلل من الإ�صابة 
بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني بن�سبة 52 في المائة لدى 

كبار ال�سن.
وتج����اوزت ن�سبة ال��ب��دان��ة بني� الأط��ف��ال في ب��ل��دان �أوروب���ا 
�أوروب��ا ال�شمالية  الجنوبية �ضعف ما كانت عليه في بلدان 
م��ث��ل ال���دنم���ارك، و�إي���رل���ن���دا، وال�ن�روي���ج، ح��ي��ث تراوحت 
معدلات البدانة بين الأولاد والبنات بين 5 و 9 في المائة، 

وفقاً للتقرير.
من  للوقاية  هوبكنز  جونز  لمركز  التنفيذي  المدير  وق��ال 
ال�سمنة في العالم الدكتور برو�س يي لي �إن "زيادة انت�شار 
ال�سمنة لدى الأطفال في جنوب �أوروبا مقارنة ببقية القارة 
الغذائي  النظام  في  التغييرات  م��ن  مزيج  �إلى  يعود  ربم��ا 
بمجموعة  ي��رت��ب��ط  الأم����ر  �أن  م�ضيفاً  الحياة،"  ونم���ط 
النظام  تغييرات في  "هناك  �أن  �إلى  العوامل، وم�شيراً  من 
ذات  والأط��ع��م��ة  الم�صنعة،  الأطعمة  م��ن  والم��زي��د  ال��غ��ذائ��ي، 
الإ�ضافات، والملح، وال�سكر، وهذه م�شكلة موجودة في جميع 

�أنحاء العالم."
الن�شاط  في  انخفا�ض  معدل  �أي�����ض��اً  "هناك  لي:  و�أ���ض��اف 
الج�سدي،  الخمول  وب��اء  من  نعاني  حالياً  نحن  ال��ب��دني. 

نتيجة نمط الحياة الأكثر راحة".

جزءاً  المتو�سط ​​كانت  البحر  "حمية  �أن  �إلى  بريدا  ولفت 
العفوي،  البدني  الن�شاط  الكثير من  من نمط حياة فيه 
ولهذا ال�سبب كانت دائماً تتمتع بكمية �سخية من ال�سعرات 
الحمية  ا���س��ت��ع��ادة  �أج����ل  "من  �أن  م��و���ض��ح��اً  الحرارية،" 
ال�سعرات  ت��وفري�  ت��ع��دي��ل  ن�ضمن  �أن  ي��ج��ب  الم��ت��و���س��ط��ي��ة، 
الن�شاط  م�ستويات  وزي���ادة  الع�صرية،  للحياة  الح��راري��ة 
البدني، �أي تعديل النظام الغذائي المتو�سطي ليلائم نمط 

حياة القرن الحادي والع�شرين".
الحياة  ونمط  الغذائي  النظام  في  التغييرات  ترتبط  وقد 
في منطقة البحر الأبي�ض المتو�سط ​​بزيادة التح�ضر، وفقا 
لأفيفا مو�ست، �أ�ستاذ ورئي�س ال�صحة العامة وطب المجتمع 

في كلية الطب بجامعة تافت�س.
و�أ�شار مو�ست �إلى �أن "النظام الغذائي في البحر المتو�سط ​​

مهدد ب�سبب التح�ضر والعولمة،" م�ضيفاً: "تتغير العادات 
بالن�سبة  خا�صة  �أوروب�����ا،  ج��ن��وب  في  التقليدية  ال��غ��ذائ��ي��ة 
والمزيد  الم�صنعة،  الأغذية  المزيد من  تناول  للأطفال، مع 
من الأطعمة من م�صادر حيوانية، ون�سبة �أقل من الألياف 

و�أكثر من ال�سعرات الحرارية ب�شكل عام."

بدانة الأطفال ترتفع في موطن الحمية المتو�سطية.. �إليك الأ�سباب؟

الإيجابي  بت�أثيره  المتو�سطي  الغذائي  النظام  ي�شتهر 
والتمثيل  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب،  �صحة  على 
منظمة  من  جديدة  لبيانات  وفقاً  ولكن،  الغذائي. 
منطقة  في  البدانة  معدلات  ف���إن  العالمية،  ال�صحة 

البحر المتو�سط ​​تُعد من بين �أعلى المعدلات في العالم.
و�أ�شار التقرير الجديد لمنظمة ال�صحة العالمية، الذي 
في  لل�سمنة  الأوروب��ي  الم�ؤتمر  في  �آي��ار  مايو  في  عُر�ض 

دولة   34 بين  من  �أن��ه  �إلى  فيينا، 
تتمتع  الأوروب����ي����ة،  الم��ن��ط��ق��ة  في 

ومالطا،  و�إيطاليا،  واليونان،  قبر�ص، 
و�سان مارينو، وا�سبانيا، ب�أعلى معدلات 

وفي  الطفولة.  مرحلة  في  ال�سمنة 
ه��ذه ال��ب��ل��دان، ف���إن واح���داً من 

من  يعاني  �أط��ف��ال  خم�سة  كل 
لدى  ال��ب��دان��ة  �أم���ا  ال�سمنة. 
الفتيات، فتتمتع بمعدلات �أقل.

وتُعتبر ال�سمنة لدى الأطفال هي الأكثر 
بالولايات  مقارنة  المناطق  هذه  في  انت�شاراً 

 17 ن�سبة  حوالي  �أن  حيث  المتحدة، 
يعانون  الأطفال  من  المائة  في 

وفقا  المفرطة،  ال�سمنة  من 
للمراكز الأمريكية لمكافحة 

الأمرا�ض والوقاية منها.
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�ش�ؤون محلية

بمنا�سبة يوم زايد للعمل الإن�ساني في عام زايد

جامعة الإمارات تعلن عن العديد من المبادرات في مجل�س رم�ضاني ا�ست�ضافة ملتقى �أ�سرة الجامعة
الطيران هند�سة  برنامج  وطلاق  الدار�سين  للطلبة  كم�سار  الف�ضاء  علوم  • اعتماد  للأبتكار   	 الوطنية  الخطة  فى  ت�سهم  • المبادرات 

•• العين-الفجر:
ت�صوير-محمد معين:

�إطلاق  �أعلنت جامعة الإم��ارات عن 
عدد من المبادرات ت�ساهم في الخطة 
�إليها  تدعو  التي  للابتكار  الوطنية 
دول��ة الإم���ارات ليكون من بين هذه 
الف�ضاء  ع���ل���وم  اع���ت���م���اد  الم�����ب�����ادرات 
، كما يتم  الدار�سين  كم�سار للطلبة 
برنامج  �إطا�ل�ق  على  حاليا  العمل 
ه��ن��د���س��ة ال����طر�ي��ان ب���ال���ت���ع���اون مع 
الجامعات  و�إح����دى  الهند�سة  كلية 

الأمريكية المرموقة.
�أعلن عن ذلك في المجل�س الرم�ضاني 
الجامعة  �أ���س��رة  بملتقى  عقد  ال��ذي 
بمنا�سبة "يوم زايد للعمل الإن�ساني 
مدير  ب���ح�������ض���ور  زايد"  ع������ام  في 
البيلي  ال��دك��ت��ور مح��م��د  الج��ام��ع��ة 
الأكاديمية  ال���ق���ي���ادات  م���ن  وع�����دد 
ال���دك���ت���ور عتيق  والإداري����������ة م��ن��ه��م 
ل�شئون  الم�����ش��ارك  النائب  المن�صوري 
الكعبى  ع��ل��ى  وال���دك���ت���ور  ال��ط��ل��ب��ة- 
امين عام الجامعة- والدكتور �أحمد 
والدكتور  العلوم-  كلية  عميد  مراد 
العلوم  كلية  عميد  ال��ن��اب��ودة  ح�سن 
والدكتور  والاجتماعية-  الإن�سانية 
القانون- كلية  عميد  ح�سن  محمد 
كلية  عميد  الكا�س  والدكتور�صباح 
الكعبى  والدكتورة خولة  الهند�سة- 
مدير  خربا�ش  �شوقى  – والدكتور 
المركز العلمى للابتكار- وقال مدير 
�أن  البيلي  الدكتور محمد  الجامعة 
�إر�سال  في  ب��ال��ف��ع��ل  ب����د�أت  الج��ام��ع��ة 
لدرا�سة  خ��ري��ج��ي��ه��ا  م��ن  مج��م��وع��ة 
ومركز  الف�ضاء  علوم  في  الماج�ستير 
مح��م��د ب��ن را���ش��د ل��ل��ف�����ض��اء- وذلك 
"رحلة  ب��رن��ام��ج  تم��ه��ي��دا لإطا��ل��ق 
جامعة  �أن  �إلى  م����ر�ي�ش���ا  المريخ" 
ب���د�أت في الإع����داد لإن�شاء  الإم����ارات 
م��رك��ز ع��ل��وم ال��ف�����ض��اء داخ���ل الحرم 
لا�ستقبال  من�صة  ليكون  الجامعي 
الم��ع��ل��وم��ات ال��ت��ي ت��ر���س��ل ع��ن طريق 

رواد الف�ضاء.
الجهود  الجامعة  مدير  وا�ستعر�ض 
التي قدمها الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن 
العمل  مج��ال  في  نهيان،  �آل  �سلطان 
على  تقت�صر  لم  وال��ت��ي  الإن�����س��اني 
دول����ة الإم�������ارات ف��ق��ط- ب���ل �شملت 
الإ�سلامي-  والعالم  العربي  العالم 
م�شيرا �إلى �أن فل�سفة الم�ؤ�س�س ال�شيخ 
زايد في هذا الإط��ار كانت تعتبر كل 
ه���ذه الأع���م���ال واج���ب م��ن الم��ه��م �أن 

يقدم.
الجامعة  �أن  البيلي  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
ي��ك��ون ه���ذا المنهج  �أن  ح��ر���ص��ت ع��ل��ى 
���ض��م��ن ب��رامج��ه��ا ل��ت��ط��ل��ق دب���ل���وم في 
العمل الإن�ساني والخيري بالتعاون 
وال���ت���ع���اون  الخ����ارج����ي����ة  وزارة  م����ع 
الدولي- وقال �أنه تم تخريج الدفعة 
في  �أخ�����رى  دف���ع���ات  ليتبعها  الأولى 
الإن�ساني  العمل  لي�أخذ  المجال  هذا 
�أف�ضل  وفق  "الم�ؤ�س�سي" له  وال�شكل 
الإن�ساني  العمل  مج��ال  في  المعايير 

والخيري.
المراحل  ال��ب��ي��ل��ي  ال��دك��ت��ور  وت���ن���اول 

�أن  وقال  بالتعليم  للاهتمام  الأولى 
كبيرا  اهتماما  �أعطى  الم�ؤ�س�س  زايد 
التعليم  �إلى  و���ص��ولا  ال��ع��ام  للتعليم 
الإمارات  جامعة  لتكون  الجامعي- 
هي �أولى الجامعات التي ا�ستقطبت 
ا�ستطاعت  ح��ي��ث  الإم������ارات-  �أب���ن���اء 
الجامعة التي تخرج منها ما يقرب 
تقلد  خ��ري��ج��ا  الف"  "�ستين  م���ن 
القيادية   المنا�صب  منهم  كبير  ع��دد 
الذي  ال���وع���اء  ت�����ش��ك��ل  �أن  ب���ال���دول���ة 
ان�صهرت بداخلها وحدة هذه الأمة 
و�ساهمت في تعزيز الانتماء الوطني 
ع��ل��ى م����دى واح�����د وارب����ع����ون عاما 
القرن  �سبعينات  في  ت�أ�سي�سها  منذ 
�أن  البيلي  ال��دك��ت��ور  الم��ا���ض��ي- وق���ال 
الجامعة ا�ستطاعت �أن ت�أخذ مكانتها 
العربي  الم�ستوى  على  ج���دارة  وع��ن 
من  وطنية  جامعة  لتكون  والعالمي 
هذه  �أن  �إلى  م�شيرا  الأول  ال��ط��راز 
الم��ك��ان��ة ك��ان وراءه����ا جهد ب��ذل منذ 
هذا   وا�ستمر  زاي���د  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س 
خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  م��ع 
 ، ال��دول��ة  نهيان رئي�س  �آل  زاي��د  ب��ن 
ال�شيخ  ال�سمو  و�صاحب  الله  حفظه 
�آل نهيان ولي عهد  محمد بن زاي��د 
�أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات 

الم�سلحة.
�أن  الى  ال��ب��ي��ل��ي  ال���دك���ت���ور  و�أ������ش�����ار 
الأخيرة  ال�سنوات  وخال�ل  الجامعة 
ب���د�أت ف��ى ان��طال�ق��ة ج��دي��دة بهدف 
�أن هناك  الم�ستقبل خا�صة  ا�ست�شراق 
لتتحول  ب��الم�����س��ت��ق��ب��ل-  ت��ع��ن��ي  وزارة 
"بحثية"  ج���ام���ع���ة  �إلى  الج���ام���ع���ة 
م��ن خا�ل�ل ت��ع��زي��ز الم��راك��ز البحثية 
�أنه  على  م���ؤك��دا  العليا  وال��درا���س��ات 
ت�ساهم  م��ي��زان��ي��ات  ت��خ�����ص��ي���ص��  تم 
الجديدة  الم���ج���الات  ه���ذه  تفعيل  في 
ت��وج��ه��ات الحكومة  ب��ذل��ك  ل��ت��خ��دم 
حيث  للابتكار  الوطنية  الخطة  في 
ب���رام���ج جديدة  الج��ام��ع��ة  ط���رح���ت 
تتعلق بالذكاء الا�صطناعي- والثورة 
ال�ضخمة-  وال��ب��ي��ان��ات  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 

اكت�ساب الطالب  �أهمية  م�ؤكدا علي 
الدولة  �إليها  ت�سعى  التي  للمهارات 
في مجال �سوق العمل. وقال الدكتور 
�إدخال  العمل على  �سيتم  �أنه  البيلي 
مهارات "الثورة ال�صناعية الرابعة" 
الجامعي  ال��ت��ع��ل��ي��م  ب���رن���ام���ج  ع��ل��ى 
لتكون متطلبات �أ�سا�سية والتي ت�أتي 
والواحد  ال��ق��رن  م��ت��ط��ل��ب��ات  ���ض��م��ن 
وال��ع�����ش��ري��ن ال��ت��ي ي��ح��ت��اج��ه��ا �سوق 
تخ�ص�ص  ع��ن  النظر  بغ�ض  العمل 
�أو  الهند�سة  في  ك��ان  ���س��واء  الطالب 
القانون �أو غيرها من التخ�ص�صات- 
الطالب  ل��دى  ي��ك��ون  �أن  الم��ه��م  فمن 
ال��واح��د والع�شرين  ال��ق��رن  م��ه��ارات 
ال�صناعية  ال���ث���ورة  م���ه���ارات  وه����ي 

لتكون جزء من الدرا�سة.
وقبل  �أن��ه  البيلي  الدكتور  و�أ���ض��اف 
�صاحب  �أط�����ل�����ق  �����س����ن����وات  ثا���ل���ث 
ب���ن را�شد  ال�����ش��ي��خ مح��م��د  ال�����س��م��و 
مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  نائب 
العلوم  "متنزه   ، ال��وزراء حاكم دبي 
والابتكار" بجامعة الإمارات ليكون 
الابتكار  لان���طا�ل�ق  ه���ام���ة  م��ن�����ص��ة 
والاخرت�اع��ات الج��دي��دة- وق��ال �أنه 
تم ب��ال��ف��ع��ل الرت�خ��ي���ص�� ل��ع��دد من 
المتنزه  ه����ذا  ال�����ش��رك��ات م���ن خا�ل��ل 
التعاون  �إلى  م�شيرا  عملها  وب���د�أت 

والخا�صة  الح���ك���وم���ة  م����ع  ال���ق���ائ���م 
م�ؤ�س�سة  ومنها  الم�شتركة  بالمبادرات 
التعليم  "ودائرة  متوحد"  "البيت 
ا�ستحداث  تم  ك��م��ا  ظبي"  �أب�����و  في 
مختبر ل�شركة جوجل الأمريكية في 
مجال "البرمجيات" وذلك لتدريب 
علوم  ع���ل���ى  وال�����طا��ل��ب  الم���ع���ل���من�ي� 
الجامعة  مدير  و�أ�شار  "البرمجة" 
�إلى برنامج "المبرمج العربي" الذي 
�أطلقه �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
�أن  على  م�ؤكدا  مكتوم  �آل  را�شد  بن 
تعزيز  على  تعمل  الإم���ارات  جامعة 
وتقوية المبادرات الوطنية ، كما تعمل 
على تنفيذها في �أر�ض الواقع م�شيدا 
في هذا بدور �أع�ضاء هيئة التدري�س 
وع���م���داء ال��ك��ل��ي��ات ال��ق��ائ��مني� على 
ب�أهمية  وقال  المبادرات-  تنفيذ هذه 
كل  تنفيذ  في  تناغم  هناك  يكون  �أن 

هذه التوجهات الجامعية.
المبادرات  �أن  البيلي  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
تتوقف  لم  الجامعة  تطرحها  التي 
ع��ن��د ح���د م��عني� ل��ي��ك��ون م���ن بينها 
المعلومات  ت��ق��ن��ي��ة  ك��ل��ي��ة  م����ب����ادرات 
بتنفيذ  وذل��ك  والاقت�صاد  والإدارة 
برنامج "البيانات ال�ضخمة" �إ�ضافة 
�إلى برنامج في "التربية الابتكارية" 
بالتعاون مع جائزة حمدان للتفوق 

التربوي.
وق���ال �أن ال��ع��ام ال��ق��ادم ���س��وف يكون 
ح��افال� ب��الم��ب��ادرات م���ؤك��دا على دور 
�إبراز مثل هذه المبادرات  الإعلام في 
معتبرا �أن الإعلام هو مر�آة الجامعة 

للمجتمع.
�ضمن  الج��ام��ع��ة  م��دي��ر  وا�ستعر�ض 
�إلى  امتد  الذي  الرم�ضاني  المجل�س 
منت�صف الليل- الاعتماد الاكاديمي 
الذي ح�صلت عليه الجامعة وكذلك 
�أن الجامعة  وقال  المحلي-  الاعتماد 
الاكاديمية  ال�برام��ج  اعتماد  ب�صدد 
�أن  التي طلب اعتمادها م�ؤكدا على 
متطلبات  ا�ستكملت  الكليات  معظم 
الاع����ت����م����اد وي���ت���م ح���ال���ي���ا الإع��������داد 
ا�ستقبال  و�أي�ضا  المقيمين  لا�ستقبال 

التقارير النهائية.
كما �أعلن مدير الجامعة عن تطوير 
وذلك  البيطري"  "الطب  برنامج 
للطب  "عيادة  �إن�������ش���اء  خا�ل��ل  م���ن 
هذا  �أن  ع��ل��ى  م�����ؤك����دا  البيطري" 
يقل  لا  كبيرة  �أهمية  له  التخ�ص�ص 
ع��ن ال��ط��ب ال��ب�����ش��ري- م���ري�ش��ا �إلى 

يتم  التخ�ص�ص  ه��ذا  في  الطلبة  �أن 
�إيفادهم �إلى الخارج للتدريب لحين 

�إن�شاء هذه العيادة المتخ�ص�صة. 
وتح��������دث ال�����دك�����ت�����ور ال���ب���ي���ل���ي عن 
الج���ام���ع���ات  م�����ع  "التناف�سية" 
الجامعة  �أن  �إلى  م�شيرا  الأخ����رى- 
وم��ن��ذ ع�����ش��رون ع��ام��ا لم ي��ك��ن لها 
"ت�سعة  ب��ع��د وج����ود  م��ن��اف�����س ول��ك��ن 
و�سبعون" جامعة مرخ�صة بالدولة- 
لابد �أن  تكون المناف�سة قوية خا�صة 
عندما ن�شاهد دمج بع�ض الجامعات 
خليفة  "جامعة  ومنها  الحكومية 
لت�صبح  البترول"  ومعهد  وم�صدر 
واحدة من الم�ؤ�س�سات الجامعية التي 
تتمتع بكوادر علمية وطلبة يقبلون 
م�ؤكدا  �أي�ضا-  تناف�سية  �أ�س�س  وف��ق 
على �أن جامعة الإمارات هي جامعة 
القبول  ل�����ش��روط  تخ�ضع  حكومية 
لديهم  خ���ري���جن�ي�  �إع���������داد  ب���ه���دف 
القدرة على التعامل مع �سوق العمل 
هذه  �أن  �إلى  م�شيرا   ، واحتياجاته 
بيئة  �إي��ج��اد  ��شأنها  م��ن  التناف�سية 
جديدة للتحدي يتطلب معها �إيجاد 

الا�ستجابة  في  ت�سهم  ا�ستراتيجيات 
لمثل هذه التحديات- ومن هنا ي�أتي 
تطوير ال�برام��ج وف��ق ر�ؤي��ة الدولة 
الرئي�س  ت���وج���ه���ات  وف�����ق  وك����ذل����ك 
�أن  على  م���ؤك��دا  للجامعة-  الأع��ل��ى 
جامعة الإم��ارات ت�سير وفق خطط 

ثابتة ومتدرجة.
ت�صنيف  عن  الجامعة  مدير  و�أعلن 
عنه  ي��ع��ل��ن  ���س��وف  للجامعة  ج��دي��د 
غ�����دا الأرب������ع������اء وق�����د ح��ق��ق��ت فيه 
الجامعة انجازا �إلى جانب جامعات 

�أخرى محلية .
كما تحدث عن  قبول �أبناء الوافدين 
لتناف�سية  اي�ضا  تخ�ضع  �أن��ه��ا  وق��ال 
�أن  وب��ع��د  الج��ام��ع��ة  �أن   �إلى  م�شيرا 
الجامعة  مج��ل�����س  م��واف��ق��ة  �أخ�����ذت 
القبول  ����ش���روط  م���ن  ت��رف��ع  ���س��وف 
خا�صة في ال�سنة الت�أ�سي�سية- م�ؤكدا 
ال�سنة  لإل����غ����اء  ت���وج���ه  وج�����ود  ع��ل��ى 
الت�أ�سي�سية العام القادم بحيث يكون 
تمكنه  التي   المهارات  لديه  الطالب 
دون  مبا�شرة  درا�سته  موا�صلة  م��ن 
الحاجة �إلى ال�سنة الت�أ�سي�سية وهذا 

التربية  على  جديد  تحدي  يفر�ض 
والجامعة خا�صة �إذا علمنا �أن �إلغاء 
ال�سنة الت�أ�سي�سية �سوف يوفر الجهد 

والتكلفة.
قال  الوافدين  الطلبة  قبول  وحول 
�أ�سباب  ه��ن��اك  �أن  ال��ب��ي��ل��ي  ال��دك��ت��ور 
�إثراء  �أكاديمية من وراء هذا ومنها 
التعليمية وتبادل الخبرات  العملية 
هذا  �أن  �إلى  �إ�ضافة  الثقافات  ونقل 
�إطار النهج  ي�شكل القوة الناعمة في 
ال��ذي �أخ��ذت به دول��ة الإم��ارات وهو 
ال��ت�����س��ام��ح- و�أع��ل��ن م��دي��ر الجامعة 
ع���ن ت��رح��ي��ب��ه ب��ال��ط��ل��ب��ة الأج���ان���ب 
وقال �أننا بد�أنا بالفعل في الدرا�سات 
العليا ليكون من بينها منح درا�سية 
الجامعة-  ب��ه��ا  ت��ت��ك��ف��ل  ل��ل��دك��ت��وراة 
وك��ذل��ك م��ن��ح ل��ل��ب��ك��ال��وري��و���س تقدم 
الم���ت���م���ي���زي���ن- وه������ذا كله  ل��ل��ط��ل��ب��ة 
العقول  ا���س��ت��ق��ط��اب  م���ع  ي��ت��م��ا���ش��ى 
جامعة  �أن  ع��ل��ى  م����ؤك���دا  ال��ب�����ش��ري��ة 
الإم�����ارات ل��دي��ه��ا ت��ن��وع ث��ق��افي حيث 
يدر�س بها "�ستون" جن�سية مختلفة  
وي��ع��ت�بر ال��دك��ت��ور ال��ب��ي��ل��ي ه���ذا كله 

مك�سب للجامعة.
ك���م���ا �أع����ل����ن ال���دك���ت���ور ال��ب��ي��ل��ي عن 
في  العربية  اللغة  �أكاديمية  تد�شين 
�ضوء توجهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
ت�سهم  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد 
"�إحياء الح�ضارة العربية واللغة  في 
ال�صدارة  �إع����ادة  وك��ذل��ك  العربية" 
عالمية  ل��غ��ة  لت�صبح  ال��ع��رب��ي��ة  ل��ل��غ��ة 

منفتحة على العلوم الأخرى.
الدكتور  �أع���ل���ن  الم��ج��ل�����س  خ��ت��ام  وفي 
�أن  ا�ستطاعت  الج��ام��ع��ة  �أن  البيلي 
الحا�صلين  م���ن  ثال�ث��م��ائ��ة  ت���خ���رج 
على الدكتوراة من المواطنين يعمل 
في  وع�شرون  مائة  منهم  بالجامعة 

كليات الجامعة المختلفة.

  ار�سال عدد من خريجى الجامعة لدرا�سة الماج�ستير فى علوم الف�ضاء تمهيدا لأطلاق رحلة المريخ

ان�شاء مركز لعلوم الف�ضاء داخل الحرم الجامعى ليكون من�صة للتوا�صل مع رواد الف�ضاء

اطلاق دبلوم فى العمل الأن�سانى والخيرى بالتعاون مع وزارة الخارجية والتعاون الدولى

تد�شين �أول �أكادمية للغة العربية وفق توجهات نائب رئي�س الدولة

منح درا�سية لدرا�سة الدكتوراه للوافدين

توجه لألغاء ال�سنة الت�أ�سي�سية العام القادم

الأعلان عن ت�صنيف متقدم للجامعة يتم الأعلان عنه باكر اللأربعاء



العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 897
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ مها عبا�س حيدر - �إماراتية الجن�سية ترغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيدة/ ريجا فاناتى بارامباث كري�شنان - هندي 
بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الب�ستان(  حديقة  )كافتيريا  الم�سماة  الرخ�صة  في  الجن�سية 
 : اخرى  تعديلات  بال�شارقة.   الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  رقم )718475(  رخ�صة 

تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 896
الجن�سية  هندي   - البيرت  البيرت  جوي  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الرولة  )ميدان  في    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
لمقاولات التك�سية والار�ضيات( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 

)616695( الى ال�سيد/ مان�سينغا فران�سي�س بن فران�سي�س - هندي الجن�سية 
ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   )5( من  فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 

الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان.
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 894
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ نيلاو بروين�ساء فيا�ض الدين �شاجهان - هندية الجن�سية ترغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صتها  البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد : جمال �صالح محمد احمد الزرعوني - �إماراتي 
الجن�سية في )مركز دار الزمرد للتجميل( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )741789(  تغيرات 
اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات الى م�ؤ�س�س�سة فردية  تغيير الا�سم التجاري 
حيث كان الا�سم التجاري ال�سابق )مركز دار الزمرد للتجميل( ا�صبح الا�سم التجاري الجديد )نور ال�شهباء 
للخياطة والتطريز( تغيير الن�شاط حيث كان الن�شاط ال�سابق )مركز تجميل وعناية �شخ�صية للن�ساء ، نق�ش 
الحناء ، بيع م�ستح�ضرات التجميل - بالتجزئة ، بيع الحلي والاك�س�سوارات الغير الثمينة - بالتجزئة( ا�صبح 
الن�شاط الجديد )تف�صيل وخياطة الملاب�س الن�سائية ، تطريز الملاب�س الجاهزة( - وعملابن�ص المادة )14( فقرة 
)5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 895

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �شيخه امنه ال�شيخ محمد عمر - �إماراتية  الجن�سية ترغب 
في البيع والتنازل عن كامل الح�ص�ص البالغة 100%  في الطريق لتجارة الادوات الكهربائية 
هندي   ، احمد  و�سيم  �سيد  ال�سيد/  الى  وذلك   )500324( رقم  رخ�صة  بموجب   ، وال�صحية 
الجن�سية - تغيير ال�شكل القانوني من فردية الى وكيل خدمات دخول وكيل خدمات ، تنازل 

مالك الرخ�صة ال�سابق ل�صاحبها الحالي 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  الا�سماء 
تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعوة / فاطمة ح�سن 
�سعيد الدحي الخنبولي ، تقدمت بطلب تعديل م�سمى القبيلة 
من )الخنبولي( الى )ال�شميلي( ، ليكون ا�سمها بعد التعديل / 

فاطمة ح�سن �سعيد الدحي ال�شميلي 
يتقدم خال�ل خم�سة  ان  الاعرت�ا�ض��  ل��ه م�صلحة في  م��ن  وان 
ع�شر يوما من تاريخ الاعلان �أمام ق�سم الا�شهادات في محكمة 

ر�أ�س الخيمة.
قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
د. ماهر نعيم ح�سن �سرور 

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2018/3687   

المنذر : �سعيد مطر �سعيد بن بليله 
المنذر اليه : جي دبليو تي برودك�شانز - �ش ذ م م 

المو�ضوع / انذار قانوني ب�إخطار المنذر اليه ب�سرعة �سداد القيمة الايجارية المتر�صدة في 
الرابعة بتاريخ 2018/3/22 حتى الان باجمالي مبلغ  ا�ستحقاق الدفعة  ذمته من تاريخ 

)35.000( درهم وما ي�ستجد حتى تمام ال�سداد 
لذا  ينبه المنذر على المنذر اليه ب�سرعة �سداد الايجار المت�أخر بواقع مبلغ )35.000 درهم( 
بتاريخ  ال��راب��ع��ة  الدفعة  ا�ستحقاق  ت��اري��خ  ال��فرت�ة م��ن  ال��ف دره���م ع��ن  خم�سة وثال�ث��ون 
2018/3/22 وحتى الالن وما ي�ستجد حتى تمام ال�سداد. وذلك خلال )30( يوم من تاريخ 

الانذار والا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم. 
  الكاتب العدل

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة:  الاهيان لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان :  مكتب رقم 107 ملك انيل �شنديراني جوبيندرام �شانديراني - بردبي - بزن�س 
القيد  الرخ�صة: 770889  رقم  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة. رقم  القانوني  ال�شكل   - باي 
بال�سجل التجاري : 1257675 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
بتاريخ   دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق    2018/1/27 بتاريخ   دبي  ق��رار محاكم 
2018/1/27 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين من�صور 
- ملك محمد �سعيد حارب   m ملا لمراجعة الح�سابات  العنوان :  مكتب رقم 07-1 
- الخليج التجاري  - هاتف  2838562-04 ، فاك�س: 3617679-04  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/من�صور ملا لمراجعة الح�سابات  
التجاري  الخ��ل��ي��ج   - ح���ارب  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   -  m  07-1 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
-  هاتف  2838562-04 ، فاك�س: 3617679-04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  الاهيان 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
2018/1/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/1/27 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�إعلان للح�ضور �أمام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى رقم 2017/3267 - تجاري )كلي( 
بوا�سطة الن�شر "اعلان بالاحالة وبالتجديد من ال�شطب"

بنا على طلب محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
الى المدعي عليه / ريا�ض احمد محمد احمد 

اقام المدعي / �شركة �سيام التجارية - �ش ذ م م - عنوانه /  �إمارة دبي - الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة 
برج �سيتاديل مكتب رقم 1203 ، هاتف رقم 050/2419811 

الدعوى برقم / 2017/3267 )تجاري )كلي(( - عجمان 
ومو�ضوعها : المطالبة بمبلغ وقدره 559039.56 درهم )فقط خم�سمائة وت�سعة وخم�سون الف وت�سعة 
وثلاثون درهم( - فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة 

وكيل معتمد في ال�ساعة 11.00 من يوم 10 �شهر : يونيو ل�سنة 2018 م. 
وذلك في النظر في الدعوى بو�صفك مدعي عليه. 

محرر الإعلان : فاروق جمعه 
حرر بتاريخ 2018/5/30 

مكتب �إدارة الدعوى 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل 

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/3711
المنذرة / �شركة بالح�صا الدولية ذ م م - ويمثلها ال�سيد / احمد ابراهيم محمد بموجب 
وكالة خا�صة رقم 2017/1/17276 �صادرة بتاريخ 2017/1/23 ومقرها بناية بالح�صا - 

�أبوهيل - هور العنز - �شرق - دبي - هاتف رقم : 0508499524 - �ص ب : 1286 دبي
�ضد المنذر اليه / ال�سيد/ حيدر عبا�س مو�سى - وعنوانه مكتب رقم 205 - بناية بالح�صا 

3 - هور العنز �شرق - دبي - هاتف رقم : 0507686505 
المذكورة  الم�ؤجرة  العين  عن  الم�ستحقة  الايجار  ب��دلات  �سداد  ب�ضرورة  المنذرة  تخطركم 
اعلاه وتجديد العقد المنتهي مدته ، وذلك خلال 30 يوم من تاريخ الن�شر والا �ست�ضطر 
ال�شركة المنذرة الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة حيالكم للمطالبة بالاخلاء 
وا�سترداد حقوقها المالية ، ف�ضلا عن تحميل ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة الاخرى. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/740
المنذرة : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م )الم�ؤجر(

�ضد المنذر اليها : �سافرون ميديا ورك�س منطقة حرة - ذ م م - )الم�ست�أجر(
 )306( رقم  الوحدة  على  بذمته  المتر�صد  الايجار  مت�أخرات  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذرة   تخطر 
الثانية  ال�صفوح  المبنى رقم )DMC-bldg-10( قطعة الار�ض رقم )101( منطقة  بالطابق )3( 
الم���ؤرخ في 2016/9/5   )AG-114312( رقم الايجار  وذل��ك بموجب عقد   ، دبي للاعلام  - مدينة 
ن�شر  تاريخ  تاريخ 2016/5/25 وتنتهي في 2017/5/24 في غ�ضون ثلاثين يوما من  تبد�أ من  �سنة  لمدة 
الم�ؤجرين  بين  بالمنازعات  الخا�صة  الق�ضائية  لللجنة  اللجوء  الى  المنذرة  �ست�ضطر  و�إلا  الاعال�ن  ه��ذا 
والم�ست�أجرين ب�إمارة دبي بغر�ض الزام المنذر اليها باخلاء العين الم�ؤجرة وبراءة ذمة العين الم�ؤجرة من 
الا�شخا�ص  للمنذرة خالية من  العين ومفاتيحها  وت�سليم  والكهرباء والات�صالات  الماء  ا�ستهلاك  ر�سوم 
وال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها عند التعاقد و�سداد مت�أخرات الايجار المترتبة عليها حتى تاريخ 

الفعلي مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/3220
المنذرة : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م )الم�ؤجر(

�ضد المنذر اليها : �سجنيج اند �إكزب�شن وورلد - منطقة حرة - ذ م م )الم�ست�أجر(
 )E  تخطر المنذرة المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مت�أخرات الايجار المتر�صد بذمته على الم�ستودع رقم ) 84 
رق��م )1388(  الار�ض��  الاولى قطعة  رق��م )DPC-PBU Block E( منطقة معي�صم  بالعقار 
تاريخ 2015/3/1 وحتى  تبد�أ من  �سنة  لم��دة  ، وذل��ك  دب��ي  �إم��ارة   ، الإعال�م��ي  العالمية للانتاج  المنطقة 
المنذرة الى اللجوء  2016/2/28 في غ�ضون ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعال�ن و�إلا �ست�ضطر 
لللجنة الق�ضائية الخا�صة بالمنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ب�إمارة دبي بغر�ض الزام المنذر اليها 
والات�صالات  والكهرباء  الم��اء  ا�ستهلاك  ر�سوم  الم���ؤج��رة من  العين  ذم��ة  وب��راءة  الم���ؤج��رة  العين  باخلاء 
وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة خالية من الا�شخا�ص وال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها عند 
التعاقد و�سداد مت�أخرات الايجار المترتبة عليها حتى تاريخ الفعلي مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

انذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/3624

المنذرة : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م )الم�ؤجر(
�ضد المنذر اليها : جلوب منطقة حرة - ذ م م - )الم�ست�أجر(

 )112( رق��م  مكتب  على  بذمته  المتر�صد  الاي��ج��ار  مت�أخرات  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  الم��ن��ذرة   تخطر 
الطابق )1( المبنى )BLDG07( قطعة الار�ض رقم )98( مدينة دبي للاعلام منطقة ال�صفوح الثانية 
- �إمارة دبي ، وذلك بموجب عقد الايجار رقم )AG-122598( الم�ؤرخ في 2017/5/31 لمدة �سنة تبد�أ 
من تاريخ 2016/9/1 وتنتهي في 2017/8/31  في غ�ضون ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان و�إلا 
ب�إمارة  والم�ست�أجرين  الم�ؤجرين  بالمنازعات بين  الق�ضائية الخا�صة  لللجنة  اللجوء  المنذرة الى  �ست�ضطر 
دبي بغر�ض الزام المنذر اليها باخلاء العين الم�ؤجرة وبراءة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الماء 
وبالحالة  وال�شواغل  الا�شخا�ص  للمنذرة خالية من  ومفاتيحها  العين  وت�سليم  والات�صالات  والكهرباء 
التي كانت عليها عند التعاقد و�سداد مت�أخرات الايجار المترتبة عليها حتى تاريخ الفعلي مع الزامها 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/178   امر اداء    
الى المدعى عليه  1- جورج ادوارد جمال  مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/ �شركة بو�ست للا�ستثمارات - �ش ذ م م ويمثله /

من�صور محمد مراد محمد المازمي - طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ  2018/8/4  الزام المدعى عليه 
ب�سداد مبلغ 1400000 درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف.  ولكم 
لن�شر  التالي  اليوم  الام��ر خلال 15 يوم من  التظلم من  الحق في 

هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/369  ا�ستئناف مدني    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- كلت�شرز - فرع من جاكبيريز - �ش ذ م م  مجهول 
محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /اك�سا للت�أمين الخليج - �ش م ب - م -  فرع 
دبي - ويمثله / حبيب محمد �شريف عبدالله الملا - قد ا�ست�أنف القرار/ 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2017/3073 مدني جزئي بتاريخ 2018/3/23  
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2018/7/11  ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2379  تجاري كلي               

ويمثلها  م(  م  )ذ  البحرية  للخدمات  الث�ري��ا  �شركة   -1  / عليه  الم��دع��ي  الى 
محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي ، 2-فاطمة عبدالله احمد 3-محمد عبدالله 
الم��دع��ي/ محمد  ب��ه��زاد الب�ستكي - مج��ه��ولي مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  مح��م��د 
حمدان عبدالله ال�شام�سي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بحل 
وت�صفية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم 
لذا   Ch1.B.8 بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الم��واف��ق  2018/6/27   الارب��ع��اء  
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
 �إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 1002 ل�سنة 2017 مدني جزئي ا�ستئناف - عجمان
لدى محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية - الدائرة الا�ستئنافية اولى

الم�ست�أنف : �شركة دار التكافل للت�أمين 
الم�ست�أنف �ضده الأول : نبيل عمر ح�سن ابو �شحادة 
الم�ست�أنف �ضدها الثانية : رولا ا�سعد محمود ديبة 

او  �شخ�صيا  للح�ضور  مدعوه  �شحادة  ابو  ا�سعد  رولا   / الثانية  �ضدها  الم�ست�أنف 
التا�سعة  ال�ساعة  عقده  المقرر  الهند�سية  معتمد لاجتماع الخبرة  وكيل  بوا�سطة 
الاتحادية  عجمان  محكمة  بمقر  وذلك   2018/6/10 الموافق  الاحد  يوم  �صباحا 
الابتدائية - عجمان - الطابق الأول - غرفة - المحامين م�صطحبين معكم كافة 

الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير / محمد �سعيد  

�إجتمـــــــاع الخبـــــــرة 

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1816   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضدهما/1- مليحة انور بيكاني 2-�شركة البيكاني التجارية 
- �ش�� ذ م م - مج��ه��ولي مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان ط��ال��ب التنفيذ/بنك 
�صادرات ايران "الفرع الرئي�سي" - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
وق��دره )445416.13(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة 
المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  والتكافل  بالت�ضامن  دره��م  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية  

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2016/3605  ت ك

المرفوعة من المدعي/ البنك العربي المتحد - �ش م ع 
كوتاري  مال  ا�شوك  كوتاري  اكا�ش   - ح  م  �ش   - للاعمال  هاو�س  جلوبال   / عليه  المدعي  الى 
كانتي لال جامنادا�س فادهايا  ،  المحكمة - حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :  �أولا : بالزام 
مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤدوا  ب�أن  بينهما  فيما  والت�ضامم  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي 
ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  قانونية  وفائدة  درهم   )12.019.590.04(
امر على  رقم 2016/3184  بالامر على عري�ضة  التحفظي  وتثبيت الحجز  ب�صحة   : ثانيا   -
والت�ضامم  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام   : ثالثا   - ال�شارقة  م�ستعجل  عري�ضة 
بالم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي للاعلان ، وبفوات هذا الميعاد دون طعن منكم على الحكم الم�شار اليه 

و�ستتخذ بحقكم الايجراءات القانونية لتنفيذه �ضدكم.
مكتب �إدارة الدعوى 

     الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

  الا�سماء 
تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعوى/ موزة محمد احمد، 
ال�شهرة  الرابع )محمد( وم�سمى  �إ�ضافة المقطع  تقدمت بطلب 
)حمدون( وم�سمى القبيلة )ال�شحي( لا�سمها ، ليكون ا�سمها بعد 

الإ�ضافة /موزة محمد احمد محمد حمدون ال�شحي 
وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر 
ر�أ�س  �أم��ام ق�سم الا�شهادات في محكمة  يوما من تاريخ الاعال�ن 

الخيمة.
قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
اياد محمد الإبراهيم الخطايبة

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
الدعوى 2018/734 تجاري جزئي

المدعي عليها / نوال عي�سى يو�سف مراد
بما ان هناك دعوى مرفوعة �ضدكم من قبل المدعي / اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م 
�أمام محاكم دبي و�أنه تم تعيينا خبيرا م�صرفيا بالدعوى بموجب  ب )م( - الإمارات - 
يوم  الأول وذلك  اجتماع الخبرة  ف�إننا ندعوكم لح�ضور  �أعلاه  بالدعوى  ال�صادر  الحكم 
انترا  مكتبنا  بمقر   ، ظهرا  ع�شر  الحادية  ال�ساعة  تمام  في    2018/6/10 الموافق  الاحد  
بناية  �شارع بيروت -  التالي : دبي - محي�صنة 4 -  بالعنوان  المالية  وذلك  للا�ست�شارات 
ال�سيارات  قيادة  لتعليم  كلداري  مركز  مقابل    ،،،  303 مكتب   - الثالث  الطابق   - الميزان 
فاك�س   ،  04-2206244  ،  04  2206899  : هاتف  التجاري   دبي  بنك  يوجد  البناية  وبذات 
�إح�ضار كافة ما لديكم من م�ستندات والحر�ص على  : 042206877 - يرجى الاطلاع و 

الح�ضور  في الموعد المحدد  اق�صاه.
الخبير المحا�سبي والم�صرفي  
د. علي را�شد الكيتوب 

�إعلان بالن�شر
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر
�صادرة عن محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

في الدعوى رقم  2017/7827 دائرة المدنية الجزئية الرابعة  -  ال�شارقة
الى المدعى عليه/ رفعت احمد محمود 

حيث ان المدعي / ا�سماعيل عبدالواحد �سعيدي - قد اقام عليك الدعوى المذكور رقمها 
اعلاه لدى هذه المحكمة ، ويطالبك فيها ب�أداء مبلغ وقدره )21.376 درهم( والفائدة 
القانونية بواقع 13% ، بالا�ضافة لالزامكم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
لذلك يقت�ضي ح�ضورك امام هذه المحكمة )دائرة المدنية الجزئية الرابعة( قاعة رقم 
140 في تمام ال�ساعة الثامنة والن�صف من �صباح يوم 2018/6/7م وذلك للاجابة على 
الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال 

وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيباك.
مكتب �إدارة الدعوى - �أمين ال�سر    

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2016/270 عمالي كلي 
الى المحكوم عليه/1- م�صنع فري�شني فروزن فودز - �ش ذ م م مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/2/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/فريدي 
ليدزما اباد بالزام المدعي عليها بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )139873( درهما )مائة ت�سعة وثلاثيون 
الفا وثمانمائة ثلاثة و�سبعون درهما( وبتذكرة عودة لموطنه عينا او مقابل - وقت تنفيذ الحكم 
- نقدا ما لم يكون قد التحق بالعمل لدى رب عمل �آخر ، وبت�سليمه �شهادة نهاية خدمة مبين 
فيها تاريخ دخوله الخدمة وتاريخ خروجه منها ومدة خدمته الاجمالية ونوع العمل الذي كان 
ي�ؤديه و�آخر اجر كان يتقا�ضاه وملحقاته، والزمتها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفي 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما دون ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

انذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/3681

المنذر : عبدالله علي را�شد ال�صوالح ال�شحي - العنوان : �إمارة دبي - بردبي - �شارع 
خالد بن الوليد - مركز برجمان للاعمال ، الطابق 24 ، هاتف : 043542000 

المنذر اليها : طيران الإمارات - العنوان )مجهول محل الاقامة(
و�سداد  الان��ذار  للعمل  بما جاء بم�ضمون هذا  اليها  المنذر  ال�شركة  المنذر  ينذر 
التعوي�ض المطالب به وقدره 500 الف درهم عن كافة الا�ضرار والتي لحقت به 
وب�أبنائه المادية والادبية و�إلا فانه �سوف ي�ضطر  ا�سفا الى اتخاذ كافة الاجراءات 
الاخرى  حقوق  كافة  حفظ  مع  ال�صدد  هذا  في  القانون  ينظمها  الي  القانونية 

ب�سائر انواعها.  
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

�صحة وتغذية
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الدافع  �أن  يظن  من  طئ  مُخ
ال��ذه��اب  وراء  الأ���س��ا���س��ي 
يتعلّق  الملاكمة  حلبة  �إلى 
�أو  البطن  ع�ضلات  بنحت 
كبار  يقول  ال��ذراع�ني!  �شدّ 
الريا�ضة  هذه  �إن  الملاكمين 
�أن���ق���ذت���ه���م م���ن الان��ه��ي��ار 

النف�سي!

�ضعيفة �إرادة  �صاحب  باكتئاب  الم�صاب   1
باكتئاب  الم�صاب  نحثّ  ب���الإرادة! حين  المر�ض  يرتبط هذا  لا 
على التحرك وا�سترجاع طاقته، نزيد و�ضعه �سوءاً! �سيبقى 
المري�ض على حاله لكنه �سي�شعر بذنب �إ�ضافي لأنه لا ي�ستطيع 
تغيير و�ضعه و�سي�صبح �ألمه مزدوجاً. في ذروة الاكتئاب، يعجز 
ال�شخ�ص عن القيام ب�أي �أمر. لا يعني ذلك �أنه لا يرغب في 

ب�ساطة.  بكل  ذل��ك  عن  يعجز  لكنه  التحرك،  �أو  النهو�ض 
ي�ست�سلم  ب�أنه  المري�ض  يقنع  �أن  يحاول  من  كل  يخطئ 
لو�ضعه عمداً �أو يبالغ في ت�صرفاته. يجب التعامل معه 
بحالته.  التحكم  ي�ستطيع  لا  لأن��ه  �آخ��ر  مري�ض  ك���أي 
ب�شرط  ب�سرعة  الاك��ت��ئ��اب  مري�ض  يتعافى  �أن  يمكن 
�أقل  الامتناع عن فر�ض �ضغوط خارجية عليه وبذل 

�ألا  يجب  باخت�صار،  م��ع��ه.  التعامل  عند  ممكنة  ج��ه��ود 
يدعوه �أحد �إلى النهو�ض من اكتئابه �سريعاً.

ي�شعر  ب��اك��ت��ئ��اب  الم�����ص��اب   2
بال�سوء بلا �سبب

ي�صيب  م�����ر�ض�����  الاك������ت������ئ������اب 
ال����ك����ي����م����ي����اء ال�����دم�����اغ�����ي�����ة. 

ناقلات  في  الخ��ل��ل  يتر�سخ 
�أو  ك��ال��دوب��امني�  ع�صبية 
ال�سيروتونين، ومعروف 
ال���ع���ن���ا����ص���ر  ه��������ذه  �أن 
ال���ك���ي���م���اوي���ة ت�����ؤث����ر في 

ال��ط��اق��ة والم����زاج وحب 
الح����������ي����������اة. ي���ن���ج���م 

تت�أثر  �إذ  نف�سي،  ا�ضطراب  عن  غالباً  الج�سدي  المر�ض  ه��ذا 
بالناقلات  الح���ب  وم�����ش��اع��ر  التفكير  وط��ري��ق��ة  ال��ت�����ص��رف��ات 
حتى  الع�صبية.  الخال�ي��ا  ع��م��ل  في  ت�����ش��ارك  ال��ت��ي  الع�صبية 
الع�صبية  ناقلاته  ب���ألٍم في  ي�شعر  �إن��ه  المري�ض ربما يقول  �أن 
�أنّ  ل��و  عال�ج��اً لح��ال��ت��ه.  ويطلب 
ي�سبب الحمى  الم��ر�ض��  ه��ذا 
�أو ي��ك��ون م�����س���ؤولًا عن 
ظ����ه����ور الح����ب����وب، 
ك���������ان الم����ري�����ض���� 
من  ل���ي���ت���م���ك���ن 
نف�سه  معالجة 
 . عية �ضو بمو
ك������ان  �إذا 

بيوم  يم��رّ  �أن��ه  يظن  ق��د  بمر�ضه،  يعرف  لا  باكتئاب  الم�صاب 
ع�صيب ويتجنب بذلك المعاناة. لكن في حالات �أخرى ين�سب 
�أو �صعوبة  ال��ن��وم  ك��ا���ض��ط��راب��ات  الأع���را�ض���،  بع�ض  الم��ري���ض�� 
المهنية.  م�سيرته  �أو  الزوجية  علاقته  تدهور  �إلى  التحرك، 
من ثم، ب�سبب غياب الأعرا�ض الج�سدية الوا�ضحة، ي�صعب 
يحتاج  ال��ذي  الاكتئاب  وبداية  العابر  الإحباط  بين  التمييز 

�إلى علاج حقيقي.

الأغنياء م�شكلة  الاكتئاب   3
مكانته  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ض  لال�ك��ت��ئ��اب،  م��ع��رّ�ض��  �شخ�ص  �أي 
باكتئاب  الم�صاب  نتّهم  �أن  يمكن  لا  المهنية.  �أو  الاجتماعية 
التي �شهدت الح���روب، يركز  ال��ب��ل��دان  ب���أن��ه طفل م��دل��ل. في 
ال�����س��ك��ان ع��م��وم��اً ع��ل��ى ال�����ص��م��ود وال��ب��ق��اء ع��ل��ى ق��ي��د الحياة، 
فين�شطون �إلى حد الإرهاق. لكن بعد انتهاء الحرب وتلا�شي 
�أنهم  حتى  باكتئاب.  وي�صابون  �أع�صابهم  �ستنهار  الم��خ��اوف، 
ربما يحتاجون �إلى بذل جهود �شاقة كي يعي�شوا حياتهم 
اليومية الب�سيطة. قد يواجه الم�صاب باكتئاب بع�ض 
ث��م يفهم  ي����درك ح��ال��ت��ه  �أن  الأع���را�ض��� م��ن دون 

مر�ضه في مرحلة مت�أخرة.

حلول  عن  يبحث  لا  باكتئاب  الم�صاب   4
لم�شاكله

يواجه جميع النا�س الم�شاكل. تفتر�ض هذه الفكرة 
لكنّ  م�شاكله  ح���لّ  ي��ح��اول  لا  ب��اك��ت��ئ��اب  الم�����ص��اب  �أن 
و�ضع  ع��ن  الأخر�ي�  يعجز  ربم��ا  معاك�سة.  الحقيقة 
ب�سبب  الم�شكلة  م��ن  ل��ل��خ��روج  ف��اع��ل��ة  ا���سرت�ات��ي��ج��ي��ة 

والدين  �إلى  بالن�سبة  مثلًا  اب��ت��ك��اره  يمكن  ح��ل  �أي  مر�ضه. 
لأن  الاكتئاب  م��دة  تطول  مماثلة،  حالة  في  ابنهما؟  خ�سرا 
الدماغ يحتاج �إلى الوقت كي يعمل مجدداً بطريقة �سليمة، 
لذا �سيمتدّ العلاج فترة طويلة �أي�ضاً. يت�ساءل الم�صاب باكتئاب 
عن الحل الذي ي�سمح له بتجاوز و�ضعه ال�صعب لأنه يعاني 
�سوداوية  ب��ح��وادث  مماثلة  ظ���روف  في  النا�س  يفكر  ك��ثري�اً. 
الو�ضع  ه��ذا  تخطّي  في  حتمية  �صعوبة  �سيجدون  وهو�سية. 
لأن الكيمياء الدماغية لديهم لا تعمل بطريقة �سليمة، ما 
يمنعهم من الت�صرف ب�شكل طبيعي. في هذه الحالة، يق�ضي 
الأدوية  بين  منا�سب يجمع  بتلقي علاج طبي  الفعلي  الحل 
والعلاج النف�سي والتنويم المغناطي�سي والا�سترخاء والت�أمل 

والراحة... ف�ضلًا عن فهم البيئة المحيطة بالمري�ض!

حتمية �صدمات  نتاج  الاكتئاب   5
ع��ا���ش��وا �صدمات  ال��ذي��ن  ب��الأ���ش��خ��ا�ص��  الاك��ت��ئ��اب  ينح�صر  لا 
ينجم  بل  ليتراجع حينها،  الح��الات  عدد  كان  و�إلا  وا�ضحة، 
عن عوامل متعددة، من بينها الم�شاكل النف�سية الم�س�ؤولة عن 

الا�ضطرابات الج�سدية.
�أو  ح���وادث  �أو  م�أ�ساوية  م��واق��ف  م��ن  �أي�ضاً  الاكتئاب  ي�شتق   
�أحياناً  يرتبط  �أن��ه  الطفولة، حتى  �أي��ام  م���ؤث��رة من  تج��ارب 
بقلة الثقة في النف�س �أو ب�ضعف وراثي. في ما يخ�ص المو�سمي 
منه مثلًا، ي�ؤدي تراجع �ساعات النهار �إلى ا�ضطراب كيمياء 
الدماغ. في حالات �أخرى لا يتعلق الاكتئاب بم�شاكل نف�سية، 
بل ينجم عن �أمرا�ض مثل الت�صلب المتعدد �أو بع�ض العلاجات 

الهرمونية.

ي�صيب الاكتئاب ملايين النا�س حول العالم، لكنه مر�ض غير منظور. لذا تكثر الأحكام الم�سابقة ب��شأنه. ما هي �أبرز الحقائق في هذا المجال؟

ابرز الحقائق عن ال�شخ�ص الم�صاب بالاكتئاب

للتحكم  المال�ك��م��ة  �إلى  �أخر��ي���اً  ك���ثر�ي�ون  ي��ل��ج���أ 
م�أ�ساوية  ح����وادث  ب��ع��د  تن��شأ  ال��ت��ي  بعدائيتهم 
م��ري��ح��اً كي  �أو ���ص��ادم��ة، وي��ج��دون فيها ما�ل��ذاً 
النف�سي  وال�ضغط  القلق  م�شاعر  مع  يتعاملوا 
حين تجتاح هذه العواطف حياتهم ب�شكل مبالغ 
فيه. في حالات مماثلة، لا يتعلق الهدف الأ�سا�سي 

ب������إح�����داث ت��غ��يري� ج������ذري في 
ال�������ش���ك���ل الخ�����ارج�����ي، بل 

بزيادة القوة الداخلية 
بتح�سّن  وال�����ش��ع��ور 

ملمو�س.
معظم  ي�������س���ت���ن���د 
الأدلة التي ت�شيد 
الملاكمة  بم��ن��اف��ع 
ع����ل����ى الم�������س���ت���وى 
�إلى  ال����ع����اط����ف����ي 

تج������������ارب 

ة  المخت�صّ الج��ه��ات  بع�ض  ي��ن��وي  ل��ك��ن  �شخ�صية 
لح�ص�ص  والنف�سية  ال�صحية  المنافع  يحلل  �أن 
الفنون القتالية، لا �سيما الملاكمة. في ا�ستطلاع 
جرى في عام 2015، تبّني �أن 50% من النا�س 
ي�شاركون في ح�ص�ص ريا�ضية جماعية لا�سترجاع 
ال�ضغط  �أع���ب���اء  م���ن  وال��ت��خ��ل���ص��  الا����سر�ت�خ���اء 
تمارين  �أن  �أي�����ض��اً  لوحظ  حياتهم.  في  النف�سي 
لأنها  �أ�سا�سياً  ن�شاطاً  ت�شكّل  تح��دي��داً  الملاكمة 
الر�شاقة،  وتمارين  الملاكمة  حركات  بين  تجمع 
ما ي�سمح للم�شاركين بتفريغ عواطفهم ال�سلبية 

�ضمن بيئة �آمنة وممتعة واجتماعية.
لي�ست ح�ص�ص الملاكمة وحدها كفيلة بمحاربة 
�أية  �أو  ال���ذات  تقدير  وت��راج��ع  والاك��ت��ئ��اب  القلق 
�أي�ضاً  الاتكال  يمكن  بل  �أخ��رى،  �صحية  م�شاكل 
من  ب���دءاً  القتالية،  ال��ف��ن��ون  م��ن  �شكل  �أي  على 
التمارين  �إلى  و����ص���ولًا  الاحر�ت�اف���ي���ة  المال�ك��م��ة 
مع  الم�ستهدفة  التمارين  �أو  المنزلية  الج�سدية 

مدرّب �شخ�صي.
ي��عرت�ف الخ��بر�اء ب����أن ال��ت��ح��دي الذي 
على  النا�س  ي�ساعد  الملاكمة  تطرحه 
و�سرعان  ن��ف�����س��ه��م  في  ث��ق��ت��ه��م  ب��ن��اء 
م���ا ي��ت��م��ك��ن��ون م���ن ال�����س��ي��ط��رة على 
في  وال�سلبية  الجامحة  عواطفهم 
الم��واق��ف الم��ح��ف��وف��ة ب��الم��خ��اط��ر. لا 
ال�سيطرة  �أح��د  يفقد  �أن  يمكن 
ح�ص�ص  خال�ل  نف�سه  على 
ال�شخ�ص  لأن  المال�ك��م��ة 
بالغ  �إلى و�ضع  �سي�صل 
غ�ضب  �إذا  الخ���ط���ورة 
الريا�ضة.  هذه  خلال 
يتجنب  ال�سبب  ل��ه��ذا 
الما��ل���ك������م������ون ن�����وب�����ات 
على  وي���رك���زون  الغ�ضب 
تقوية عزيمتهم. يُعتبر هذا 
وت�ؤدي  وم���ؤث��راً،  قوياً  الن�شاط 
ال��ه��رم��ون��ات ال��ت��ي تح��رك��ه )مثل 
ال�سيروتونين والأندورفين( �إلى �إنتاج 

م�شاعر الراحة وال�سعادة.
الملاكمة  م���ن���اف���ع  ت���ك�ث�ر  ب���اخ���ت�������ص���ار، 
وتتراوح بين حرق ال�سعرات الحرارية 
الو�ضع  وتح�����سني�  ال��ع���ال�ض��ت  وب���ن���اء 
ال��ع��ق��ل��ي وال��ن��ف�����س��ي وت��ق��وي��ة الج�سم 

بدواء  �أ�شبه  الملاكمة  اعتبار  يمكن  لذا  عموماً. 
التي  الدماغية  المنافع  �أب���رز  يلي  فيما  للعقل. 

يمكنك �أن تح�صدها بف�ضل هذه الريا�ضة...

فرّغ �أفكارك الم�سيئة
�أن ي�شعر النا�س بالإحباط والخيبة  من ال�شائع 
)منظمة  ب��ي��ان��ات  ت���ذك���ر  �آخ������ر.  �إلى  وق����ت  م���ن 
في  �شخ�ص  مليون   350 �أن  ال��ع��الم��ي��ة(  ال�صحة 
�إلى  و�ضعهم  ي�شير  الاك��ت��ئ��اب.  ي��ع��ان��ون  ال��ع��الم 
�أن  �أو يمكن  وعابر  م�ؤقّت  ب�شكل  تعكر مزاجهم 
يكونوا م�صابين بمر�ض �أكثر خطورة كالاكتئاب 
العيادي. نعرف طبعاً �أن الريا�ضة عموماً تخفف 
حدة الاكتئاب من خلال زيادة �إنتاج )هرمونات 
تعطي  لكن  ال�سيروتونين،  �سيما  لا  ال�سعادة(، 
محاربة  م�ستوى  على  �إ�ضافية  دف��ع��ة  المال�ك��م��ة 

الإحباط.
المال�ك��م��ة ومفعولها  �إي��ج��اب��ي��ات  ي���ؤك��د الخ��بر�اء 
الوا�ضح في علاجات الاكتئاب. كي يتجاوز النا�س 
يتعلق  ال�سلبية،  وع��واط��ف��ه��م  ال�سيئ  م��زاج��ه��م 
ت�ضمنه  ال��ذي  الاجتماعي  بالدعم  عامل  �أب���رز 
يقدّم  �أن  المال�ك��م��ة  م����درّب  ي�ستطيع  المال�ك��م��ة. 
درجة من الرعاية حين يوجّه النا�س وي�شجّعهم 

على المتابعة وعدم الا�ست�سلام.
الدعم  ال�شكل من  �أن هذا  �إ�ضافية  تثبت بحوث 
الاجتماعي ي�ساهم في تخفيف م�شاعر الاكتئاب 
والقلق. ولا نن�سى المنافع الج�سدية البارزة التي 
والراحة  بالتح�سن  �ست�شعر  الملاكمة.  تقدمها 
الثقيل. لكن  حين تقف وت�ضرب كي�س الملاكمة 
بال�شكل  وتطبّقها  التقنية  على  تركّز  �أن  يجب 
المنا�سب كي ت�سمح لك بالانف�صال عن همومك 

اليومية.

ا�سترخِ �إلى �أق�صى حد
بالذهاب  تفكر  ربم��ا  الا���سرت�خ��اء،  يخ�ص  فيما 
لكن  المال�ك��م��ة،  حلبة  ب���دل  �صحي  منتجع  �إلى 
م�ستويات  لتخفيف  ممتازة  القتالية  الريا�ضات 
ال�ضغط النف�سي. يعتبر بع�ض الم�شاهير الملاكمة 
�إحدى �أبرز الو�سائل الممتعة لتقلي�ص ال�ضغوط 
الن�شاط  ال�����س��ل��ب��ي��ة وتج���دي���د  الم�����ش��اع��ر  وت��ف��ري��غ 
والا�سترخاء، فهي ت�سمح ب�إلهاء الدماغ و�إبعاده 
عن �أية عوامل �سلبية لكنها تتطلب درجة عالية 

من التركيز.

الجهد  ب��ق��در  الم��ن��اف��ع  �ستح�صد 
م�ستوى  وبح�سب  ت��ب��ذل��ه  ال���ذي 
ر���ش��اق��ت��ك وا���س��ت��ع��دادك لإح����راز 
التقدم. على �صعيد �آخر، �سيكون 
تعبيراً  الما�ل�ك���م���ة  ك��ي�����س  ����ض���رب 
رم���زي���اً ع���ن ال��غ�����ض��ب، م���ا ي�سمح 
الهموم.  وتفريغ  التوتر  بتخفيف 
تُعلّم الملاكمة النا�س �أن ي�سيطروا 
�شعور  الغ�ضب  عدائيتهم.  على 
الملاكمون  يتعلم  ل��ك��ن  طبيعي 
يفرّغوه  �أن  ال��وق��ت  م���رور  م��ع 
تُعلّمهم  وداعمة  �آمنة  بيئة  في 
�أهمية �ضبط النف�س والنظام.

زد ثقتك بنف�سك
المحترفون  المال�ك��م��ون  ي��ب��دو 
الثقة  م��ن  عالية  درج���ة  على 
عجب  لا  دوم�������اً.  ال��ن��ف�����س  في 
ال����ري����ا�����ض����ات  لأن  ذل�������ك  في 
في  ع��م��وم��اً  ت�ساهم  القتالية 
ت���ق���وي���ة ت���ق���دي���ر ال�������ذات من 

ال�����ش��ع��ور بالقوة  ت��ع��زي��ز  خا�ل�ل 
خلال  المبذولة  بالجهود  والافتخار 

ح�ص�ص الملاكمة.
واعترف  مكثفة  ج��ه��وداً  ت��ب��ذل  كنت  �إذا 

�أحد  �أو  الم����دّرب  مثل  �آخ���ر  �شخ�ص  ل��ك 
الأ�����ص����دق����اء ب��ق��ي��م��ة ت���ل���ك الج���ه���ود، 
مهماً.  �إنج���ازاً  حققت  ب���أن��ك  �ست�شعر 
ي�شكل الوقت بدوره عاملًا �أ�سا�سياً في 

ح�ص�ص الملاكمة �أي�ضاً، 
الذين  الأ����ش���خ���ا�ص���  ي�����ض��ط��ر  ل�����ذا 
بذل  �إلى  الريا�ضة  ه��ذه  يم��ار���س��ون 
خط  يبلغوا  ك��ي  لديهم  م��ا  �أف�����ض��ل 
بالانت�صار.  وي�����ش��ع��روا  ال��ن��ه��اي��ة 
�إيجابية  �آث������اراً  المال�ك��م��ة  ت��ع��ط��ي 

ه���ائ���ل���ة في م�������س���ت���وى ال���ث���ق���ة في 
لدرجة  ال��ذات  وتقدير  النف�س 

�أن يعتبر المدربون هذا ال�سبب 
هذه  بمنافع  للإ�شادة  كافياً 
الريا�ضة. في معظم الأوقات، 
الأ�شخا�ص  �أك�ث��ر  ي��ح�����ص��د 

�ضعفاً �أكبر المنافع!

تحكم بعدائيتك وقلقك 

الملاكمة .. ريا�ضة انقذت 
البع�ض من الانهيار النف�سي
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العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 897
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ مها عبا�س حيدر - �إماراتية الجن�سية ترغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيدة/ ريجا فاناتى بارامباث كري�شنان - هندي 
بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الب�ستان(  حديقة  )كافتيريا  الم�سماة  الرخ�صة  في  الجن�سية 
 : اخرى  تعديلات  بال�شارقة.   الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  رقم )718475(  رخ�صة 

تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 896
الجن�سية  هندي   - البيرت  البيرت  جوي  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الرولة  )ميدان  في    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
لمقاولات التك�سية والار�ضيات( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 

)616695( الى ال�سيد/ مان�سينغا فران�سي�س بن فران�سي�س - هندي الجن�سية 
ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   )5( من  فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 

الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان.
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 894
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ نيلاو بروين�ساء فيا�ض الدين �شاجهان - هندية الجن�سية ترغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صتها  البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد : جمال �صالح محمد احمد الزرعوني - �إماراتي 
الجن�سية في )مركز دار الزمرد للتجميل( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )741789(  تغيرات 
اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات الى م�ؤ�س�س�سة فردية  تغيير الا�سم التجاري 
حيث كان الا�سم التجاري ال�سابق )مركز دار الزمرد للتجميل( ا�صبح الا�سم التجاري الجديد )نور ال�شهباء 
للخياطة والتطريز( تغيير الن�شاط حيث كان الن�شاط ال�سابق )مركز تجميل وعناية �شخ�صية للن�ساء ، نق�ش 
الحناء ، بيع م�ستح�ضرات التجميل - بالتجزئة ، بيع الحلي والاك�س�سوارات الغير الثمينة - بالتجزئة( ا�صبح 
الن�شاط الجديد )تف�صيل وخياطة الملاب�س الن�سائية ، تطريز الملاب�س الجاهزة( - وعملابن�ص المادة )14( فقرة 
)5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 895

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �شيخه امنه ال�شيخ محمد عمر - �إماراتية  الجن�سية ترغب 
في البيع والتنازل عن كامل الح�ص�ص البالغة 100%  في الطريق لتجارة الادوات الكهربائية 
هندي   ، احمد  و�سيم  �سيد  ال�سيد/  الى  وذلك   )500324( رقم  رخ�صة  بموجب   ، وال�صحية 
الجن�سية - تغيير ال�شكل القانوني من فردية الى وكيل خدمات دخول وكيل خدمات ، تنازل 

مالك الرخ�صة ال�سابق ل�صاحبها الحالي 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

  الا�سماء 
تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعوة / فاطمة ح�سن 
�سعيد الدحي الخنبولي ، تقدمت بطلب تعديل م�سمى القبيلة 
من )الخنبولي( الى )ال�شميلي( ، ليكون ا�سمها بعد التعديل / 

فاطمة ح�سن �سعيد الدحي ال�شميلي 
يتقدم خال�ل خم�سة  ان  الاعرت�ا�ض��  ل��ه م�صلحة في  م��ن  وان 
ع�شر يوما من تاريخ الاعلان �أمام ق�سم الا�شهادات في محكمة 

ر�أ�س الخيمة.
قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
د. ماهر نعيم ح�سن �سرور 

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2018/3687   

المنذر : �سعيد مطر �سعيد بن بليله 
المنذر اليه : جي دبليو تي برودك�شانز - �ش ذ م م 

المو�ضوع / انذار قانوني ب�إخطار المنذر اليه ب�سرعة �سداد القيمة الايجارية المتر�صدة في 
الرابعة بتاريخ 2018/3/22 حتى الان باجمالي مبلغ  ا�ستحقاق الدفعة  ذمته من تاريخ 

)35.000( درهم وما ي�ستجد حتى تمام ال�سداد 
لذا  ينبه المنذر على المنذر اليه ب�سرعة �سداد الايجار المت�أخر بواقع مبلغ )35.000 درهم( 
بتاريخ  ال��راب��ع��ة  الدفعة  ا�ستحقاق  ت��اري��خ  ال��فرت�ة م��ن  ال��ف دره���م ع��ن  خم�سة وثال�ث��ون 
2018/3/22 وحتى الالن وما ي�ستجد حتى تمام ال�سداد. وذلك خلال )30( يوم من تاريخ 

الانذار والا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم. 
  الكاتب العدل

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة:  الاهيان لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان :  مكتب رقم 107 ملك انيل �شنديراني جوبيندرام �شانديراني - بردبي - بزن�س 
القيد  الرخ�صة: 770889  رقم  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة. رقم  القانوني  ال�شكل   - باي 
بال�سجل التجاري : 1257675 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
بتاريخ   دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق    2018/1/27 بتاريخ   دبي  ق��رار محاكم 
2018/1/27 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين من�صور 
- ملك محمد �سعيد حارب   m ملا لمراجعة الح�سابات  العنوان :  مكتب رقم 07-1 
- الخليج التجاري  - هاتف  2838562-04 ، فاك�س: 3617679-04  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/من�صور ملا لمراجعة الح�سابات  
التجاري  الخ��ل��ي��ج   - ح���ارب  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   -  m  07-1 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
-  هاتف  2838562-04 ، فاك�س: 3617679-04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  الاهيان 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
2018/1/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/1/27 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
�إعلان للح�ضور �أمام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى رقم 2017/3267 - تجاري )كلي( 
بوا�سطة الن�شر "اعلان بالاحالة وبالتجديد من ال�شطب"

بنا على طلب محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
الى المدعي عليه / ريا�ض احمد محمد احمد 

اقام المدعي / �شركة �سيام التجارية - �ش ذ م م - عنوانه /  �إمارة دبي - الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة 
برج �سيتاديل مكتب رقم 1203 ، هاتف رقم 050/2419811 

الدعوى برقم / 2017/3267 )تجاري )كلي(( - عجمان 
ومو�ضوعها : المطالبة بمبلغ وقدره 559039.56 درهم )فقط خم�سمائة وت�سعة وخم�سون الف وت�سعة 
وثلاثون درهم( - فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة 

وكيل معتمد في ال�ساعة 11.00 من يوم 10 �شهر : يونيو ل�سنة 2018 م. 
وذلك في النظر في الدعوى بو�صفك مدعي عليه. 

محرر الإعلان : فاروق جمعه 
حرر بتاريخ 2018/5/30 

مكتب �إدارة الدعوى 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل 

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/3711
المنذرة / �شركة بالح�صا الدولية ذ م م - ويمثلها ال�سيد / احمد ابراهيم محمد بموجب 
وكالة خا�صة رقم 2017/1/17276 �صادرة بتاريخ 2017/1/23 ومقرها بناية بالح�صا - 

�أبوهيل - هور العنز - �شرق - دبي - هاتف رقم : 0508499524 - �ص ب : 1286 دبي
�ضد المنذر اليه / ال�سيد/ حيدر عبا�س مو�سى - وعنوانه مكتب رقم 205 - بناية بالح�صا 

3 - هور العنز �شرق - دبي - هاتف رقم : 0507686505 
المذكورة  الم�ؤجرة  العين  عن  الم�ستحقة  الايجار  ب��دلات  �سداد  ب�ضرورة  المنذرة  تخطركم 
اعلاه وتجديد العقد المنتهي مدته ، وذلك خلال 30 يوم من تاريخ الن�شر والا �ست�ضطر 
ال�شركة المنذرة الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة حيالكم للمطالبة بالاخلاء 
وا�سترداد حقوقها المالية ، ف�ضلا عن تحميل ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة الاخرى. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/740
المنذرة : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م )الم�ؤجر(

�ضد المنذر اليها : �سافرون ميديا ورك�س منطقة حرة - ذ م م - )الم�ست�أجر(
 )306( رقم  الوحدة  على  بذمته  المتر�صد  الايجار  مت�أخرات  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذرة   تخطر 
الثانية  ال�صفوح  المبنى رقم )DMC-bldg-10( قطعة الار�ض رقم )101( منطقة  بالطابق )3( 
الم���ؤرخ في 2016/9/5   )AG-114312( رقم الايجار  وذل��ك بموجب عقد   ، دبي للاعلام  - مدينة 
ن�شر  تاريخ  تاريخ 2016/5/25 وتنتهي في 2017/5/24 في غ�ضون ثلاثين يوما من  تبد�أ من  �سنة  لمدة 
الم�ؤجرين  بين  بالمنازعات  الخا�صة  الق�ضائية  لللجنة  اللجوء  الى  المنذرة  �ست�ضطر  و�إلا  الاعال�ن  ه��ذا 
والم�ست�أجرين ب�إمارة دبي بغر�ض الزام المنذر اليها باخلاء العين الم�ؤجرة وبراءة ذمة العين الم�ؤجرة من 
الا�شخا�ص  للمنذرة خالية من  العين ومفاتيحها  وت�سليم  والكهرباء والات�صالات  الماء  ا�ستهلاك  ر�سوم 
وال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها عند التعاقد و�سداد مت�أخرات الايجار المترتبة عليها حتى تاريخ 

الفعلي مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/3220
المنذرة : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م )الم�ؤجر(

�ضد المنذر اليها : �سجنيج اند �إكزب�شن وورلد - منطقة حرة - ذ م م )الم�ست�أجر(
 )E  تخطر المنذرة المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مت�أخرات الايجار المتر�صد بذمته على الم�ستودع رقم ) 84 
رق��م )1388(  الار�ض��  الاولى قطعة  رق��م )DPC-PBU Block E( منطقة معي�صم  بالعقار 
تاريخ 2015/3/1 وحتى  تبد�أ من  �سنة  لم��دة  ، وذل��ك  دب��ي  �إم��ارة   ، الإعال�م��ي  العالمية للانتاج  المنطقة 
المنذرة الى اللجوء  2016/2/28 في غ�ضون ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعال�ن و�إلا �ست�ضطر 
لللجنة الق�ضائية الخا�صة بالمنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ب�إمارة دبي بغر�ض الزام المنذر اليها 
والات�صالات  والكهرباء  الم��اء  ا�ستهلاك  ر�سوم  الم���ؤج��رة من  العين  ذم��ة  وب��راءة  الم���ؤج��رة  العين  باخلاء 
وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة خالية من الا�شخا�ص وال�شواغل وبالحالة التي كانت عليها عند 
التعاقد و�سداد مت�أخرات الايجار المترتبة عليها حتى تاريخ الفعلي مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/3624

المنذرة : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م )الم�ؤجر(
�ضد المنذر اليها : جلوب منطقة حرة - ذ م م - )الم�ست�أجر(

 )112( رق��م  مكتب  على  بذمته  المتر�صد  الاي��ج��ار  مت�أخرات  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  الم��ن��ذرة   تخطر 
الطابق )1( المبنى )BLDG07( قطعة الار�ض رقم )98( مدينة دبي للاعلام منطقة ال�صفوح الثانية 
- �إمارة دبي ، وذلك بموجب عقد الايجار رقم )AG-122598( الم�ؤرخ في 2017/5/31 لمدة �سنة تبد�أ 
من تاريخ 2016/9/1 وتنتهي في 2017/8/31  في غ�ضون ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان و�إلا 
ب�إمارة  والم�ست�أجرين  الم�ؤجرين  بالمنازعات بين  الق�ضائية الخا�صة  لللجنة  اللجوء  المنذرة الى  �ست�ضطر 
دبي بغر�ض الزام المنذر اليها باخلاء العين الم�ؤجرة وبراءة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الماء 
وبالحالة  وال�شواغل  الا�شخا�ص  للمنذرة خالية من  ومفاتيحها  العين  وت�سليم  والات�صالات  والكهرباء 
التي كانت عليها عند التعاقد و�سداد مت�أخرات الايجار المترتبة عليها حتى تاريخ الفعلي مع الزامها 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان �أمر �أداء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/178   امر اداء    
الى المدعى عليه  1- جورج ادوارد جمال  مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/ �شركة بو�ست للا�ستثمارات - �ش ذ م م ويمثله /

من�صور محمد مراد محمد المازمي - طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ  2018/8/4  الزام المدعى عليه 
ب�سداد مبلغ 1400000 درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف.  ولكم 
لن�شر  التالي  اليوم  الام��ر خلال 15 يوم من  التظلم من  الحق في 

هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/369  ا�ستئناف مدني    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- كلت�شرز - فرع من جاكبيريز - �ش ذ م م  مجهول 
محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /اك�سا للت�أمين الخليج - �ش م ب - م -  فرع 
دبي - ويمثله / حبيب محمد �شريف عبدالله الملا - قد ا�ست�أنف القرار/ 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2017/3073 مدني جزئي بتاريخ 2018/3/23  
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2018/7/11  ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2379  تجاري كلي               

ويمثلها  م(  م  )ذ  البحرية  للخدمات  الث�ري��ا  �شركة   -1  / عليه  الم��دع��ي  الى 
محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي ، 2-فاطمة عبدالله احمد 3-محمد عبدالله 
الم��دع��ي/ محمد  ب��ه��زاد الب�ستكي - مج��ه��ولي مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  مح��م��د 
حمدان عبدالله ال�شام�سي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بحل 
وت�صفية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم 
لذا   Ch1.B.8 بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الم��واف��ق  2018/6/27   الارب��ع��اء  
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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 �إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 1002 ل�سنة 2017 مدني جزئي ا�ستئناف - عجمان
لدى محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية - الدائرة الا�ستئنافية اولى

الم�ست�أنف : �شركة دار التكافل للت�أمين 
الم�ست�أنف �ضده الأول : نبيل عمر ح�سن ابو �شحادة 
الم�ست�أنف �ضدها الثانية : رولا ا�سعد محمود ديبة 

او  �شخ�صيا  للح�ضور  مدعوه  �شحادة  ابو  ا�سعد  رولا   / الثانية  �ضدها  الم�ست�أنف 
التا�سعة  ال�ساعة  عقده  المقرر  الهند�سية  معتمد لاجتماع الخبرة  وكيل  بوا�سطة 
الاتحادية  عجمان  محكمة  بمقر  وذلك   2018/6/10 الموافق  الاحد  يوم  �صباحا 
الابتدائية - عجمان - الطابق الأول - غرفة - المحامين م�صطحبين معكم كافة 

الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير / محمد �سعيد  

�إجتمـــــــاع الخبـــــــرة 
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 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1816   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضدهما/1- مليحة انور بيكاني 2-�شركة البيكاني التجارية 
- �ش�� ذ م م - مج��ه��ولي مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان ط��ال��ب التنفيذ/بنك 
�صادرات ايران "الفرع الرئي�سي" - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
وق��دره )445416.13(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة 
المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  والتكافل  بالت�ضامن  دره��م  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية  

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2016/3605  ت ك

المرفوعة من المدعي/ البنك العربي المتحد - �ش م ع 
كوتاري  مال  ا�شوك  كوتاري  اكا�ش   - ح  م  �ش   - للاعمال  هاو�س  جلوبال   / عليه  المدعي  الى 
كانتي لال جامنادا�س فادهايا  ،  المحكمة - حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :  �أولا : بالزام 
مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤدوا  ب�أن  بينهما  فيما  والت�ضامم  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي 
ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  قانونية  وفائدة  درهم   )12.019.590.04(
امر على  رقم 2016/3184  بالامر على عري�ضة  التحفظي  وتثبيت الحجز  ب�صحة   : ثانيا   -
والت�ضامم  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام   : ثالثا   - ال�شارقة  م�ستعجل  عري�ضة 
بالم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي للاعلان ، وبفوات هذا الميعاد دون طعن منكم على الحكم الم�شار اليه 

و�ستتخذ بحقكم الايجراءات القانونية لتنفيذه �ضدكم.
مكتب �إدارة الدعوى 

     الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

  الا�سماء 
تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعوى/ موزة محمد احمد، 
ال�شهرة  الرابع )محمد( وم�سمى  �إ�ضافة المقطع  تقدمت بطلب 
)حمدون( وم�سمى القبيلة )ال�شحي( لا�سمها ، ليكون ا�سمها بعد 

الإ�ضافة /موزة محمد احمد محمد حمدون ال�شحي 
وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر 
ر�أ�س  �أم��ام ق�سم الا�شهادات في محكمة  يوما من تاريخ الاعال�ن 

الخيمة.
قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
اياد محمد الإبراهيم الخطايبة

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم
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الدعوى 2018/734 تجاري جزئي

المدعي عليها / نوال عي�سى يو�سف مراد
بما ان هناك دعوى مرفوعة �ضدكم من قبل المدعي / اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م 
�أمام محاكم دبي و�أنه تم تعيينا خبيرا م�صرفيا بالدعوى بموجب  ب )م( - الإمارات - 
يوم  الأول وذلك  اجتماع الخبرة  ف�إننا ندعوكم لح�ضور  �أعلاه  بالدعوى  ال�صادر  الحكم 
انترا  مكتبنا  بمقر   ، ظهرا  ع�شر  الحادية  ال�ساعة  تمام  في    2018/6/10 الموافق  الاحد  
بناية  �شارع بيروت -  التالي : دبي - محي�صنة 4 -  بالعنوان  المالية  وذلك  للا�ست�شارات 
ال�سيارات  قيادة  لتعليم  كلداري  مركز  مقابل    ،،،  303 مكتب   - الثالث  الطابق   - الميزان 
فاك�س   ،  04-2206244  ،  04  2206899  : هاتف  التجاري   دبي  بنك  يوجد  البناية  وبذات 
�إح�ضار كافة ما لديكم من م�ستندات والحر�ص على  : 042206877 - يرجى الاطلاع و 

الح�ضور  في الموعد المحدد  اق�صاه.
الخبير المحا�سبي والم�صرفي  
د. علي را�شد الكيتوب 

�إعلان بالن�شر
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 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر
�صادرة عن محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

في الدعوى رقم  2017/7827 دائرة المدنية الجزئية الرابعة  -  ال�شارقة
الى المدعى عليه/ رفعت احمد محمود 

حيث ان المدعي / ا�سماعيل عبدالواحد �سعيدي - قد اقام عليك الدعوى المذكور رقمها 
اعلاه لدى هذه المحكمة ، ويطالبك فيها ب�أداء مبلغ وقدره )21.376 درهم( والفائدة 
القانونية بواقع 13% ، بالا�ضافة لالزامكم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
لذلك يقت�ضي ح�ضورك امام هذه المحكمة )دائرة المدنية الجزئية الرابعة( قاعة رقم 
140 في تمام ال�ساعة الثامنة والن�صف من �صباح يوم 2018/6/7م وذلك للاجابة على 
الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال 

وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيباك.
مكتب �إدارة الدعوى - �أمين ال�سر    

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2016/270 عمالي كلي 
الى المحكوم عليه/1- م�صنع فري�شني فروزن فودز - �ش ذ م م مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/2/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/فريدي 
ليدزما اباد بالزام المدعي عليها بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )139873( درهما )مائة ت�سعة وثلاثيون 
الفا وثمانمائة ثلاثة و�سبعون درهما( وبتذكرة عودة لموطنه عينا او مقابل - وقت تنفيذ الحكم 
- نقدا ما لم يكون قد التحق بالعمل لدى رب عمل �آخر ، وبت�سليمه �شهادة نهاية خدمة مبين 
فيها تاريخ دخوله الخدمة وتاريخ خروجه منها ومدة خدمته الاجمالية ونوع العمل الذي كان 
ي�ؤديه و�آخر اجر كان يتقا�ضاه وملحقاته، والزمتها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفي 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما دون ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/3681

المنذر : عبدالله علي را�شد ال�صوالح ال�شحي - العنوان : �إمارة دبي - بردبي - �شارع 
خالد بن الوليد - مركز برجمان للاعمال ، الطابق 24 ، هاتف : 043542000 

المنذر اليها : طيران الإمارات - العنوان )مجهول محل الاقامة(
و�سداد  الان��ذار  للعمل  بما جاء بم�ضمون هذا  اليها  المنذر  ال�شركة  المنذر  ينذر 
التعوي�ض المطالب به وقدره 500 الف درهم عن كافة الا�ضرار والتي لحقت به 
وب�أبنائه المادية والادبية و�إلا فانه �سوف ي�ضطر  ا�سفا الى اتخاذ كافة الاجراءات 
الاخرى  حقوق  كافة  حفظ  مع  ال�صدد  هذا  في  القانون  ينظمها  الي  القانونية 

ب�سائر انواعها.  
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/3242  عمالي جزئي
المدعي  ان  الاق��ام��ة بما  لعوي�سى مجهول محل  / 1-ك��م��ال  عليه  المدعي  الى 
/ ���ص��ال��ون ك���ود ل��ل��رج��ال ق���د �أق�����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا المطالبة 
رقم  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م   )19500( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات 
ال�شكوى:mb180504816ae.وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا    ch1.A.4:بالقاعة �ص��   10.30 ال�ساعة   2018/6/12
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. )علما بان الدعوى 

جددت من ال�شطب( 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  في الدعوى رقم 2018/1211 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- باب الجزيرة لتجارة الاطارات ذ.م.م 2- مريم دروي�ش 
احمد عيد ملاني 3- نوال نارد غلوم عبا�س لنجاوي 4- ف�ؤاد طيب قا�سمي 
�ش.م.ع  التجاري  دب��ي  التنفيذ/بنك  طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال�صباغ  يو�سف  عبدالعزيز  اح��م��د  ويمثله:منى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )550880.08( 
درهم بالت�ضامن والتكافل الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  في الدعوى رقم 2018/285 تنفيذ تجاري
العامة مالكها/خالد حمزة  اند لو�س�س للتجارة  المنفذ �ضده/1- جين  الى 
عبا�س غلوم مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك دبي التجاري 
عليك  �أق���ام  ق��د  ال�صباغ  يو�سف  عبدالعزيز  اح��م��د  ويمثله:منى  �ش����.م.ع 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
فان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1270277.53(
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  في الدعوى رقم 2018/1214 تنفيذ تجاري
مالكها/ح�سين  الاع��م��ال  رج��ال  لخ��دم��ات  وي  بي�ست  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
التنفيذ/ طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  اهلي  محمد  محمود  علي 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع ويمثله:منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ قد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )636598( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  في الدعوى رقم 2018/1354 تنفيذ تجاري
�ش�����.ذ.م.م مج��ه��ول محل  ل��ل��م��ق��اولات  ���ض��ده/1- �شركة رو���ش��ن  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي �ش.م.ع ويمثله:منى 
احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
الى  دره���م   )655701.22( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اعا�ل�ه 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/240  ا�ستئناف تجاري    
مجهول  ذ.م.م  ال��ع��ام��ة  للتجارة  مبينا  �شركه   -1 ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
اي��ران )الفرع الرئي�سي(  الم�ست�أنف / بنك �صادرات  محل الاقامة بما ان 
ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف/  قد  الزعابي  �صالح  مفتاح  علي  ويمثله:احمد 

بالدعوى رقم 2017/1642 تجاري كلي 
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2018/7/2 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/240  ا�ستئناف تجاري    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- محمد ر�ضا �شم�س اله ايزدبين/عن نف�سه وب�صفته 
مديرا ل�شركة مبينا للتجارة العامة ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
الم�ست�أنف / بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي( ويمثله:احمد علي مفتاح 
 2017/1642 رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف/  قد  الزعابي  �صالح 
تجاري كلي  - وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2018/7/2 ال�ساعة 
10.00 �صباحا  بالقاعة رقم ch2.D.16 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
                     في  الدعوى 2017/906  ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- �سلطانة عبد الله �سيد عبدالله �شاه مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / �سيد عبد الله �شاه �سيد عمر ويمثله:ريم �صالح 
مهدي قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 308/2017 احوال 
 2018/6/11 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت   - م�سلمين   نف�س 
ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم:)14( في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في 
منطقة القرهود وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/1557  ا�ستئناف تجاري    
ناجي محمود   -2 الدين  �شهاب  ف��ادي محمود   -1 الم��دخ��ل/  الى الخ�صم 
�شهاب الدين مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / را�شد عبد العزيز 
 2017/828 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد  المخاوي 

تجاري كلي بتاريخ:2017/4/12 
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2018/6/13 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.18 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2312  ا�ستئناف تجاري    

فرديه  م�ؤ�س�سة   - العامه  للتجارة  ال�شهاب  نور   -1 المدخل/  الخ�صم  الى 
- ل�����ص��اح��ب��ه��ا/مح��م��د ع���ب���دالله ����س���الم اح���م���د ال��ك��ثري�ي مج���ه���ول محل 
اليا�سري ويمثله:احمد  الم�ست�أنف / �صلاح مهدي �صالح  الاقامة بما ان 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/ الحكم  قد  �أنوهي  عبدالله محمد ملك 

2017/1380 تجاري كلي 
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2018/7/2 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2018/2143  تنفيذ عمالي 
�ش����.ذ.م.م مج��ه��ول محل  البناء  لم��ق��اولات  بلانكو  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أقام   قد  غريب  ال�سيد  م�صباح  التنفيذ/جميل  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
المحكمة بالا�ضافة  او خزينة  التنفيذ  وقدره )85206( درهم الى طالب 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر���س��وم  دره��م   )6165( مبلغ  الى 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2018/1399  تنفيذ عمالي 
الاقامة  محل  مجهول  دام�سكينو  ومقهى  مطعم  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
بما ان طالب التنفيذ/ه�شام ابراهيم محمود ال�شرك�سي قد �أقام  عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  ب��الا���ض��اف��ة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )3294(
مبلغ )565( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2018/1753  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- فيجين تايم منطقة حرة ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
عبدالقادر  ويمثله:احمد  �شاريجيلدييفا  التنفيذ/جوهر  طالب  ان  بم��ا 
احمد الهاجري قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
او خزينة  التنفيذ  به وق��دره )52626( دره��م الى طالب  المنفذ  المبلغ  بدفع 
المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )3910( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
مذكرة اعلان بالن�شر

             في  الدعوى 2018/9  ا�ستئناف تظلم عقاري    
فرع    - ات�ش  بي  ام  انف�ست جي  كابيتال  الترناتيف   -1 الم�ست�أنف �ضده/  الى 
مجهولي محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع )حاليا( 
)�سابقا( ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى  دبي  فرع   - الاول  الخليج  بنك 
عقاري  تظلم   2017/62 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف/  قد  اهلي  
ب��ت��اري��خ:2018/3/7 وح���ددت لها جل�سه ي��وم الارب��ع��اء  الم��واف��ق 2018/6/27 
ال�ساعة 17.30 م�ساءا  بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
                  في  الدعوى رقم 2016/1239  ا�ستئناف مدني 

الى الم�ست�أنف �ضده/1- مجتبى مهدي قلي ازاد مجهول محل الاقامة بما 
ان الم�ستانف/الهام م�سعود ح�سين وثوقيان قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه 
وعليه نعلنكم بان حكمت المحكمة وقبل الف�صل في المو�ضوع باحاله الدعوى 
للتحقيق لتثبيت الم�ست�أنفه بكافه طرق الاثبات بما في ذلك البينه وقرائن 
الاحوال انها اقر�ضت الم�ست�أنف �ضده مبلغ المطالبة الذي حولته له بموجب 
الحوالات �سند الدعوى وانه لم ي�سدده لها و�صرحت للم�ست�أنف �ضده النفي 
بذات الطرق , وحددت لها المحكمة جل�سة يوم الاثنين الموافق:2018/6/11 

ال�ساعة العا�شرة �صباحا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/614  تنفيذ عقاري   
مجهول  ليمتد  هولدينك  انترنا�شيونال  فينو�س  �شركة  �ضده/1-  المنفذ  الى 

محل الاقامة بما �أن طالب التنفيذ/حامد عبا�س زادة توا�سولي
نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن وحدات عقارية 
ليك  المبنى:جلوبال  ا���س��م  الار�ض�����:954-  رق��م   - الخام�سة  المنطقة:الثنية   -
فيو - ارقام ال��وح��دات:)3106/1101/3108(  , وفاء للمبلغ المطالب به وقدره 

)874421( درهم وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا
بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2018/6/3.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
من مكتب الخبير والمحكم الهند�سي محمد جمال �شيخوني 

والمعين وفق المهمة 410 - 2017 نزاع تعيين خبرة تجاري امام محاكم دبي الابتدائية 
الى المتنازع �ضده الأول / ا�سا�س انف�ستمنت�س ليمتد 

نعلمكم بان / بي �آند تي اركيتكت�س �آند �إنجينيرز ليمتد 
قد تم منازعتكم وفق الق�ضية اعلاه 

ولقد تمت دعوتكم بالن�شر لتقديم ما لديكم من دفاع ودفوع من تاريخ الإعلان بالن�شر 
)مبنى الور�سان - تيكوم - �شارع ح�صة - مكتب 503( 

لتقديم دفوعاتكم في خلال مدة اق�صاها  7 ايام من تاريخ الاعلان ، لاتمام الاجراءات 
ا�صولا وتحقيقا للعدالة على العنوان المبين ادناه اي�ضا

 courtexpert66@gmai.com
وفي حال عدم التوا�صل �سيتم انجاز تقرير الخبير وفقا للم�ستندات المقدمة من المتنازعة 

والمتنازع �ضدها الثانية.

طلب الاعلان بالن�شر 

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
 في الدعوى رقم 2018/696 تجاري جزئي 

المدعى عليها : عائ�شة ح�سين عبدالله يحيى زكري
)العنوان : �إمارة دبي - �شارع الورقاء 4 - منطقة 3 - فيلا رقم 10 - بالقرب من مردف 
�سيتي - هاتف متحرك رقم 6074477-050 ، رقم مكاني 3942789545 - �ص ب : 1493 
المدون  الم�صرفي   المقرر بمكتب الخبير  الخ�برة  اجتماع  الى  - يرجى الح�ضور  دب��ي( 
الموافق 2018/6/10  الثانية ع�شره من ظهر يوم الأحد  ال�ساعة  ادناه وذلك في تمام 
وذلك لبيان دفوعكم في الدعوى المرفوعة عليكم من قبل م�صرف الهلال - �ش م ع 
-  بيت المعرفة لتدقيق الح�سابات - بناية ال�شم�س الم�ضيئة - الدور الأول مكتب رقم 
 : رق��م  : 042833622 - هاتف متحرك  رق��م  رق��م 042830100 - فاك�س  112،  هاتف 

0506516092 - مقابل الطاير لل�سيارات - القرهود / دبي
 الخبير الم�صرفي /محمد كامل عيران - قيد رقم 64

بيت المعرفة لتدقيق الح�سابات  

اعلان اجتماع خبرة بالن�شر 

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
في التظلم رقم )2018/3192( تظلم من �أمر علي عري�ضة رقم 2018/2482  ال�شارقة

الى المتظلم �ضده : نايل بدوي ادم تامر - �سوداني الجن�سية 
حيث ان المتظلم : بنك الإتحاد الوطني - �ش م ع 

بالغاء  ، ويطالب فيها  المحكمة  المذكور رقمه اعلاه لدى هذه  التظلم  اقام عليك  قد 
الى  بالا�ضافة   ، ال�سفر  من  �ضده  المتظلم  بمنع  مجددا  والق�ضاء  منه  المتظلم  القرار 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
لذلك يقت�ضي ح�ضوركم امام هذه المحكمة )دائرة الأمول الم�ستعجلة( في تمام ال�ساعة 
الثامنة والن�صف من �صباح يوم 2018/6/10 وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما 
لديكم من بيانات ،  وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنكم في الوقت 

المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابكم. 
  مكتب �إدارة الدعوى  

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم  2017/5523 ت ك

المرفوعة من المدعي/ م�صرف الهلال - �ش م ع  
الى المدعي عليه / �شركة بر�شلونة لتجارة الادوات الكهربائية والحديدية - ذ م م  

2- نارايان بالاكيل امبوبالاكيل 
حكمت المحكمة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره 
درهما  وع�شرون  وت�سعة  وثلاثمائة  الفا  واربعون  واثنان  )مليون  درهم   )1.042.329.25(
ال�صادرة الامر على عري�ضة  التحفظي  وخم�سة وع�شرون فل�سا( وب�صحة وتثبيت الحجز 
رقم 2017/5301 م�ستعجل ال�شارقة والزامهما بالم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي للاعلان ، وبفوات هذا الميعاد دون طعن منكم على الحكم الم�شار اليه و�ستتخذ 

بحقكم الايجراءات القانونية لتنفيذه �ضدكم. 
مكتب �إدارة الدعوى 

     الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2018/3712
المنذرة / ماجد الفطيم هايبر ماركت�س - �ش ذ م م 

�ضد المنذر اليه / ديباك كنيا لال ديواني - هندي الجن�سية 
المو�ضوع / �إخطار بالرغبة في عدم تجديد عقد الايجار وت�سليم مفتاح الوحدة رقم 

)1204( ببرج بوليفارد تاور 2 بمنطقة برج خليفة 
- نحن مكتب الكمالي وم�شاركوه ب�صفتنا وكلاء المنذر نخطركم بالآتي :- 

ت�سليمكم  وترغب في  الايجار  بتجديد عقد  تقوم  لن  ب�أنها  المنذرة تخطركم  فان   -
المفتاح مع احت�ساب القيمة الايجارية حتى تاريخ ا�ستلامكم المفتاح او �إيداعه لدى 
الى  �سن�ضطر  ف�إننا  رف�ضكم  حالة  وفي  دبي  ب�إمارة  الايجارية  المنازعات  ف�ض  مركز 

اتخاذ الاجراءات القانونية اللازمة. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/3386  عمالي جزئي             
الى المدعى عليه/1- ال�صفار انترنا�شيونال للتجارة   مجهول محل الاقامة بما 
�أن المدعي/ا�سد �شهزاد طاهر محمود ويمثله/ را�شد عبدالله علي بن عرب   قد 
 81886( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام 
درهم والر�سوم والم�صاريف  رقم ال�شكوى )MB181499900AE( وحددت 
بالقاعة  �صباحا    9.30 ال�ساعة    2018/6/12 الم��واف��ق  ال��ثال�ث��اء   ي��وم  جل�سة  لها 
Ch1.A.1  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 
في  الدعوى 2018/34  عقاري جزئي 

الى المدعي عليه / 1-ار�ستقراط �ستار لتطوير العقارات - �ش ذ م م  مجهول محل 
 / م( ويمثله  م  )ذ  للا�ستثمار  دبي  �شركة تطوير مجمع  المدعي/  ان  الاقامة بما 
ح�سن جمعه ح�سن محمد الرئي�سي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )295.002.89 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة  12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
  2018/6/12 الم��واف��ق   الثلاثاء  ي��وم  لها جل�سة  وح���ددت  الم��ح��ام��اة.  ات��ع��اب  ومقابل 
�أو من يمثلك  Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12344 بتاريخ 2018/6/5   

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم  2018/1713   تنفيذ تجاري  

الى المنفذ �ضده/1- اديتون ون للتجارة العامة - )م�ؤ�س�سة فردية ملك احمد 
مو�سى �سعيد دروي�ش(  مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ جمعية 
القوات الم�سلحة التعاونية ويمثله / فهد احمد علي محمد بن تميم - قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5041070( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



ت���ر�أ����س���ه زو زاي����ب����ي، مدير  ال�����ذي  ال���وف���د  وت����ع����رّف 
مجموعة ال�صين للن�شر، خلال الزيارة على �أهم ما 
�أع�ضاء  للن�شر، حيث تجول  ال�شارقة  تقدمه مدينة 
الت�سهيلات  على  واطلعوا  المدينة،  مرافق  في  الوفد 
التي تقدمها للعاملين في قطاع الن�شر، من الأفراد 
على  الم��م��ت��دة  خدماتها  على  واط��ل��ع��وا  والم���ؤ���س�����س��ات، 
م�ساحة تقدر بنحو 40 �ألف متر مربع، �إلى جانب 
الإقليمية  الأ���س��واق  نحو  التو�سع  فر�ص  ا�ستعرا�ض 

والدولية. 
وقال �سالم عمر �سالم، مدير مدينة ال�شارقة للن�شر: 
“تعدّ ال�صين واحدةً من �أبرز �أ�سواق الن�شر في العالم، 
وقد احتلت مجموعة ال�صين للن�شر مكانة متقدمة 
�ضمن قائمة �أبرز 50 مجموعة ن�شر في العالم لمدة 
ال��زي��ارة في مد  ه��ذه  وت�سهم  �سنوات متتالية،  ثال�ث 
والخبرات  المعرفة  وتبادل  الم�شترك  التعاون  ج�سور 
بن�ي� الج��ان��بني�، ح��ي��ث ت���ع���رّف ال���وف���د خال�ل��ه��ا على 
المجهزة  المتطورة  التحتية  والبنية  الفريدة  المرافق 
كافة  لتلبية  خ�صي�صاً  والم�صممة  التقنيات  ب�أحدث 

احتياجات �صناعة الن�شر والطباعة«.
دائماً بمجموعات و�شركات  “نرحب  و�أ�ضاف �سالم: 
م��ن مدينة  الان��طال�ق  ال��راغ��ب��ة في  ال��ع��الم��ي��ة  الن�شر 
والدولية،  الإقليمية  الأ�سواق  نحو  للن�شر  ال�شارقة 
اللازمة  والخ��دم��ات  الت�سهيلات  جميع  نقدم  حيث 
المناطق  ج��م��ي��ع  �إلى  �إ���ص��دارات��ه��م  و���ص��ول  ل�����ض��م��ان 
لهم  تتيح  التي  الإم��ك��ان��ي��ات  توفير  م��ع  الم�ستهدفة، 
الا���س��ت��ف��ادة الم��ث��ل��ى م���ن ال���ق���درات ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة التي 
العاملة  الأي����دي  م��ث��ل  ال�����ش��ارق��ة،  �إم����ارة  ب��ه��ا  تتمتع 
المدربة، و�شبكة الات�صالات القوية، وخدمات ال�شحن 
ال�����س��ري��ع��ة، وال��ع��دي��د م��ن الخ���دم���ات الأخ�����رى التي 

ت�سهل عملهم«.  
و�ضمّ الوفد ال�صيني كلًا من وانغ تاو، المدير العام 
هولدينغز  م��ي��دي��ا  �آن���د  بابلي�شينغ  ت�شاينا  ل�شركة 
ل�شركة  التنفيذي  الم��دي��ر  دي��ان��ل��ي،  وي���و  ليمتد،  ك��و 
رئي�س  نائب  بينغ،  وي��ي  ليمتد،  بري�س  كومر�شيال 
ليمتد،  ك��و  دي�ستربيو�شن  يونايتد  زي��ن��ه��وا  �شركة 
�آند  بابلي�شينغ  ت�شاينا  �شركة  نائب مدير  و�صن مو، 
ميديا هولدينغز كو ليمتد، وهيلينا فان، نائب مدير 
وليو  ه��او���س،  بابلي�شينغ  �آن���د  تران�سلي�شن  ت�شاينا 
نا�شيونال  ت�شاينا  �شركة  في  ق�سم  رئي�س  زيانغتاو، 

بابليكي�شنز �إيمبورت �آند �إك�سبورت كوربوري�شن. 

 40 مظلتها  تحت  للن�شر  ال�صين  مجموعة  وت�ضم 
العالم،  ح��ول  ف��رع��اً   96 ولديها  ن�شر،  ودار  �شركة 
ما  تتنوّع  كتاب  �آلاف   10 م��ن  �أكث�ر  �سنوياً  وتن�شر 
بين المواد ال�سمعية والب�صرية والكتب الإلكترونية، 
وتقوم با�ستيراد وت�صدير �أكثر من 200 �ألف عنوان 
 30 “�أبرز  قائمة  �ضمن  ت�صنيفها  تم  كما  ع��ام،  كل 
على  ال�ساد�سة  لل�سنة  ال�صين”  في  ثقافية  م�ؤ�س�سة 
الثقافية  الم�ؤ�س�سات  طليعة  في  يجعلها  ما  ال��ت��والي، 

الرائدة بال�صين. 
الهيئة  منطلقات  للن�شر  ال�شارقة  مدينة  وتترجم 
حا�ضنة  ا���س��ت��ث��م��اري��ة  ب��ي��ئ��ة  ت���وفر�ي�  �إلى  ال���رام���ي���ة 

للنا�شرين، والعاملين في قطاعات الن�شر من مختلف 
الت�سهيلات والمرافق  �سل�سلة من  العالم، عبر  بلدان 
والترخي�ص،  ال��ط��ب��اع��ة،  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  الخ��دم��ي��ة 
متر  �أل���ف   40 �إلى  ت�صل  م�ساحة  ع��ل��ى  وال��ت��وزي��ع، 
مربع، موفرة 300 مكتب مجهز وم�ؤثث، لأ�صحاب 
متر   6000 ج��ان��ب  �إلى  ال��ن�����ش��ر،  ورواد  الأع���م���ال، 
ب�أعمالهم،  خا�صة  م�ساحات  في  للراغبين  مخ�ص�صة 
اج��ت��م��اع، ومخازن،  ق��اع��ة   20 م��ن  �أك�ث�ر  ت�ضم  كما 
للإقامة  العامة  ل��ل�إدارة  وف��رع��اً  خدمية،  وم��راف��ق 
و��شؤون الأجانب بال�شارقة، ومركز بيانات، والعديد 

من الخدمات الداعمة للنا�شرين.

•• دبي – الفجر:
)دبي  والفنون  للثقافة  دب��ي  هيئة  نظمت 
الثقافة  ب��شؤون  المعنية  الهيئة  للثقافة(، 
وال��ف��ن��ون وال��ت�راث في الإم����ارة، ع���ددًا من 
للعمل  زاي���د  ب��ي��وم  للاحتفاء  الفعاليات 
الإن�ساني الذي يتما�شى هذا العام مع مبادرة 
“عام زايد 2018”. واختارت الهيئة متحف 
الاتحاد مقرًا لتنظيم الفعالية، كونه المكان 
الذي يحتفل بجهود الآباء الم�ؤ�س�سين ويحكي 
ق�صة ولادة الأمة، عندما توحدت الإمارات 
العربية  الإم��ارات  دول��ة  وت�أ�س�ست  ال�سبع، 

المتحدة. 

المجموعة ال�صينية تقوم با�ستيراد وت�صدير 200 �ألف عنوان �سنوياً

مدينة ال�شارقة للن�شر ت�ستعر�ض فر�ص التعاون مع �أكبر مجموعة للن�شر بال�صين

عيال  فريق  تنظيمها  على  �أ�شرف  التي  الفعاليات  وح�ضر 
من  ع���دد  للثقافة   دب���ي  في  المجتمعية  للم�س�ؤولية  زاي���د 
الوطني  المجل�س  و�أع�ضاء  الدوائر الحكومية  مدراء عموم 
�أبرزها  الاتح��ادي والمثقفين والأدب��اء في الدولة، وك��ان من 
جل�سة حوارية بعنوان “ب�صمات تاريخية”، �شارك بها عدد 
من المتحدثين، بمن فيهم �سعادة �أحمد بن �شبيب الظاهري، 
را�شد  و�سعادة  الاتح���ادي،  الوطني  للمجل�س  العام  الأمني� 
مبارك المن�صوري، نائب الأمين العام لل��شؤون المحلية بهيئة 
الهلال الأحمر الإماراتي، و�سعادة ال�شاعر �سعيد بن دري 
الفلاحي ، وال�سيد علي عبيد الهاملي مدير مركز الاخبار 
فهد  الا�ستاذ  �إدارت��ه��ا  و�سيتولى  للإعلام،  دبي  م�ؤ�س�سة  في 
�إدارة الآداب بالإنابة في هيئة دبي للثقافة  المعمري، مدير 
العمل  جوانب  تناول  ا  �أي�ضً الجل�سة  خال�ل  وتم  والفنون. 

الإن�ساني لدولة الإمارات العربية المتحدة ومبادراتها.
ا بعنوان “ب�صمات  وفي هذه المنا�سبة، �أطلقت الهيئة معر�ضً
تحكي  التي  وال�صور  الوثائق  من  العديد  �ضمّ  حا�ضرة”، 
وتطورها،  الإم����ارات  ازده���ار  رحلة  م��ن  مختلفة  محطات 
في عهد المغفور له “ب�إذن الله” ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 
المجل�س  تقديمها من  والتي تم  ثراه”،  الله  “طيب  نهيان 
الوطني الاتح��ادي. و�شمل المعر�ض الذي �سيمتد لمدة �ستة 
زاي��د، بما  ال�شيخ  ا على مجموعة من مقتنيات  �أي�ضً �أ�شهر 
في ذلك مطرقته التي كان ي�ستخدمها في المجل�س الوطني 
الاتحادي، والعديد من الن�سخ  لمحا�ضر اجتماعات المجل�س 
في ع��ه��ده، م��ع ع��ر�ض�� 100 ���ص��ورة ف��وت��وغ��راف��ي��ة فريدة 
التي  العطور  الأ�صناف  ت�شكيلة من  وعر�ض  زاي��د،  لل�شيخ 

ا�ستخدمها المغفور له ل�سنوات طويلة.
وقال �سعيد محمد النابوده، المدير العام بالإنابة في هيئة 
“عام  بم��ب��ادرة  احتفاءنا  “يمثل  وال��ف��ن��ون:  للثقافة  دب��ي 
زايد” عرفانًا ب�إرث الوالد الم�ؤ�س�س “طيب الله ثراه، تقديرًا 
لت�ضحياته التي ر�سخت مكانة الإمارات والو�صول بها �إلى 
�إلى �صدارة العالم على �صعيد العمل الإن�ساني. �إن ب�صماته 

لنا  العالم تمثل م�صدر فخر  ت��زال حا�ضرة ح��ول  التي لا 
جميعًا، وت�سهم مثل هذه الفعاليات في ن�شر التوعية بقيمه، 
وحث الأجيال للمحافظة عليها. و�ستبقى الإم��ارات رائدة 
في  زاي��د  نهج  ا�ستمرارية  بف�ضل  العالمي  الإن�����س��اني  العمل 

م�سيرة قيادتنا الر�شيدة«.

و�صرح �سعادة �أحمد �شبيب الظاهري الأمين العام للمجل�س 
الوطني الاتحادي: يعتبر يوم زايد للعمل الإن�ساني علامة 
العربية  الإم����ارات  دول���ة  ت��اري��خ  في  م�ضيئة  و�شعلة  ف��ارق��ة 
التي  العظيمة  بالإنجازات  اليوم  المتحدة، ونحتفل في هذا 
حققها ���ص��اح��ب الأي�����ادي ال��ب��ي�����ض��اء الم��غ��ف��ور ل��ه ب�����إذن الله 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان “طيب الله ثراه” قائدنا 
تحققه  وم��ازال��ت  واتح��ادن��ا،  دولتنا  وم�ؤ�س�س  الا�ستثنائي 
دولتنا الفتية على �صعيد العمل الإن�ساني والخيري داخليا 
وخارجيا، فهي تلعب دورا م�ؤثرا عالميا من خلال الم�ساعدات 
التي قدمتها وتقدمها للدول وال�شعوب الأخرى، فدولتنا 

�صاحبة الدور الرائد والمتميز والفاعل في م�شاريع الوقف 
الخيري الإن�ساني لكافة المحتاجين دون تمييز بين الب�شر 
�أو ديني بل و�صلت للإن�سان  �أو مذهبي  �أ�سا�س عرقي  على 

حيثما كان.
�أن  الإم��ارات  �أبناء  “ويجب علينا جميعا  �سعادته:  وا�ضاف 
الخالد  الإن�ساني  ب��الإرث  ونقتدي  زاي��د  �صنعه  بما  نفخر 
الذي تركه لنا “طيب الله ثراه”، وعلينا �أن نوثق م�سيرته 
الأعمال  ت�شجيع  خلال  من  الإن�سانية  بالأعمال  الزاخرة 
روح  وتعزيز  كافة  المجالات  في  المجتمع  وخدمة  التطوعية 
التكافل والتراحم بين �أفراد المجتمع وزيادة البذل والعطاء 
وتقديم يد العون والم�ساعدة لكل المحتاجين والمعوزين �سواء 

كانوا داخل الدولة �أو خارجها«.
والفنون  للثقافة  دب��ي  هيئة  �أط��ل��ق��ت  ذل���ك،  على  وعا�ل�وة 
كتابًا بعنوان “100 عام على زايد القائد..”، كما عر�ضت 
جداريات فنية، �إلى جانب �إبراز ركن الواقع الافترا�ضي عن 

ال�شيخ زايد، والذي يعر�ض رحلة العطاء للوالد الم�ؤ�س�س.
وتجدر الإ�شارة في هذا ال�صدد �إلى �أن دولة الإمارات تحتفي 
يوم  ت�����ص��ادف  ال��ت��ي  الإن�����س��اني  للعمل  زاي���د  ي���وم  بمنا�سبة 
التا�سع ع�شر من رم�ضان من كل عام، �إحياءً لذكرى رحيل 
م�ؤ�س�سها ال�شيخ زايد. وي�شهد اليوم ذاته �إطلاق المزيد من 
والنوعية من قبل  الإن�سانية والخيرية الحيوية  المبادرات 
�إلى  اليوم  ويهدف  والأهلية.  والخا�صة  العامة  الم�ؤ�س�سات 
ت�سليط ال�ضوء على مجموعة من الإنجازات التي حققتها 
الم�ساعدات  الإن�ساني من خلال  العمل  الدولة على �صعيد 

التي تقدمها للدول وال�شعوب الأخرى.
في  ال��ث��ق��افي  الم�شهد  ب����إث���راء  ت��ل��ت��زم  للثقافة  دب���ي  �أن  ي��ذك��ر 
مد  على  تعمل  كما  العربي،  تراثها  من  انطلاقًا  الإم���ارة 
والثقافات،  الح�ضارات  مختلف  بين  البنّاء  الح��وار  ج�سور 
لما  البنّاءة  والخري�ي��ة  الاجتماعية  الم��ب��ادرات  في  والم�ساهمة 
فيه الخير والفائدة للمواطنين والمقيمين في دبي على حدٍ 

�سواء.

احتفاء بيوم زايد للعمل الإن�ساني 

»دبي للثقافة« تنظّم عدداً من الفعاليات في متحف الاتحاد
�إطلاق كتاب »100 عام على زايد القائد..« للاحتفاء بالذكرى المئوية الأولى لمولد القائد الم�ؤ�س�س 

ثقافة وفنون
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•• ال�شارقة-الفجر:

هيئة  م�شاريع  و�أحد  العالم،  في  للن�شر  حرّة  مدينة  �أول  للن�شر،  ال�شارقة  مدينة  ا�ستقبلت 
ال�شارقة للكتاب، م�ؤخراً، وفداً من مجموعة ال�صين للن�شر، �إحدى �أكبر و�أبرز م�ؤ�س�سات الن�شر 
�إمارة  بين  الم�شترك  التعاون  �سبل  وبحث  الا�ستثمارية،  الفر�ص  ا�ستعرا�ض  بهدف  ال�صين،  في 

ال�شارقة وجمهورية ال�صين في هذا المجال.



فــن �أجــنبــي
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�إل��ي��ه ح��ت��ى و���ص��ل. ولكن  �أن��ن��ا ن��ت��وق  لم ن��ك��ن نعلم 
مثل  عملًا  انتظارنا  �أن  يقيناً  �أدركنا  و�صوله،  بعد 

كثيراً. طال   Black Panther
 Black Panther على �أحد الم�ستويات، ي�شكّل
مملكة  حاكم  عن  مارفل  ع��الم  من  التالية  الق�صة 
واكاندا الأفريقية الغام�ضة الذي يتحوّل �إلى بطل 
خ���ارق وع��ل��ي��ه م��واج��ه��ة مخ��اط��ر وم�����ش��اك��ل داخلية 

وخارجية على حد �سواء.
ريان  �أخ��رج��ه  ال���ذي   ،Black Panther لكن 
مجموعة  ي�ضمّ  وال���ذي  كتابته  في  و���ش��ارك  كوغلر 
الماهرين، يمثِّل ملحمة  ال�سود  الممثلين  وا�سعة من 
مليون   100 ميزانيتها  بلغت  للم�ألوف  مخالفة 
عندما  لذلك  ج��داً.  �شخ�صي  بطابع  وتمتاز  دولار 

لي  )���س��ت��ان  الم���أل��وف��ون  م��ارف��ل  ممثلو  فيها  يظهر 
وغيرهم(، يبدو �أنهم في غير مكانهم.

من  مجموعة  م��ن  الم�شوقة  طاقته  الفيلم  ي�ستمد 
حيوياً  ابتكاراً  ويعك�س  المن��شأ،  الأفريقية  الت�أثيرات 
ت�صوير  ال�����ض��روري  م��ن  جلية:  نقطة  على  ي�شدد 
ذلك  لأن  ال�شا�شة  على  ك��اف��ة  والأل�����وان  ال��ث��ق��اف��ات 
الجميع  ويجعل  غنى  ال�سينمائية  التجربة  يزيد 

ي�ستمتعون بها.
على غرار كري�ستوفر نولن، الذي كان في الخام�سة 
�إح��ي��اء �سل�سلة  �أع���اد  وال��ثال�ثني� م��ن ع��م��ره عندما 
)الرجل الوطواط(، �أعرب كوغلر البالغ من العمر 
31 �سنة عن موهبة كبيرة في �إ�ضفاء لم�سته على هذا 
ت�صوير  في  كبيرة  مهارة  مبيناً  الأفا�ل�م،  من  النوع 

عوامل الثقافة ال�شعبية.
جاعلًا   ،Creed مع  المهمة  ه��ذه  في  كوغلر  نجح 
ب�شكل  ملائمين  �ستالون  و�سيلف�ستر  روكي  �سل�سلة 
بعد  الثاني  ال�سينمائي  فيلمه  هذا  كان  ا�ستثنائي. 
عمله الأول الذي حاز جائزة لجنة التحكيم الكبرى 
 Fruitvale Station �ساندان�س  في مهرجان 

قبل نحو خم�س �سنوات.
�أي�ضاً مديرة الت�صوير رايت�شل  تعود في هذا العمل 
ح  تُر�شَّ ام��ر�أة  �أول  �أخري�اً  �أ�صبحت  التي  موري�سون، 
الممثل  �أي�ضاً  معها  ويرجع  م�صوّر.  �أف�ضل  لأو�سكار 
ف��ي��ل��مَ��ي كوغلر  الم���ب���دع م��اي��ك��ل ب. ج������وردن، نج���م 

الأولين.
في ه����ذا ال���ع���م���ل، ي��ت�����ش��اط��ر ج������وردن ال�����ش��ا���ش��ة مع 
المخ�ضرمون  منهم  الممثلين،  من  مذهلة  مجموعة 
�أمثال �أنجيلا با�سيت وفور�ست ويتكر )من داعمي 
�أمثال  حيوية  الممتلئون  ومنهم  الأوائ�����ل(  كوغلر 
فريمان،  ومارتن  غ��وري��را،  ودان��اي  نيونغو،  لوبيتا 
رايت،  وليتي�سيا  �سركي�س،  و�آندي  كالوويا،  ودانيال 

ووين�ستون ديوك، وبالت�أكيد ت�شادويك بوزمان.

لعل �أبرز ما يميز Black Panther خ�صو�صية 
�أن���ه �أح���د �أكثر  ه��ذا الم��ك��ان ال�سحري، ال���ذي ي��دّع��ي 
الواقع )بف�ضل  ي�شكل في  �أنه  �إلا  العالم فقراً،  دول 
مخزون كبير من معدن عجيب يُدعى الفيبراتوم( 

مركز التكنولوجيا الم�ستقبلية.
�إفريقيا الثقافية

لا تنجح م�صممة الإنتاج بيت�شلر وفريقها في �إعداد 
ال��ت��ح��دي في  م��واق��ع خال�ب��ة فح�سب، منها ح��و�ض�� 
الأزياء  م�صممة  �أي�ضاً  تعرب  بل  المحارب،  �شلالات 
المخ�ضرمة روث �إي. كارتر عن �إبداع مماثل. �أجرتا 
بحوثاً وا�سعة عن �شتى التفا�صيل، كالن�سيج الغاني، 
ون�ص نيجيري يعود �إلى القرن الخام�س، وملاب�س 
والزولو.  وال��دوغ��ون،  وال��ط��وارق،  كالما�ساي،  قبائل 
 :California Sunday أخبرت كارتر مجلة�
)في هوليوود، لم نحظَ �سابقاً بفر�صة ت�صوير هذه 
الأعمال  ركّ���زت  ب��ل  الثقافية،  الناحية  م��ن  ال��ق��ارة 
ال�سابقة على �إفريقيا الجرداء القاحلة. حاولنا فهم 
الثقافة الإفريقية القديمة بطريقة لا تبدو معها 

)متوح�شة( بل مجيدة، وملكية، ومحاربة(.

الق�صة من )عالم مارفل( عن حاكم مملكة واكاندا الأفريقية الغام�ضة

الم�شوقة  طاقته  ي�ستمد   Black Panther
من مجموعة من الت�أثيرات الأفريقية المن��شأ

دانيال كريج يح�صل 
على 25 مليون دولار في 

)Bond 25(
 

ل����دوره في الجزء  م��ل��ي��ون دولار   25 ع��ل��ى  ك��ري��ج  دان��ي��ال  الم��م��ث��ل  �سيح�صل 
الخام�س الأخير من �سل�سلة �أفلام جيم�س بوند )Bond 25(، ح�سبما 
ك�شف موقع )maxim(، بعدما انت�شرت ال�شائعات الفترة الما�ضية حول 
ح�صوله على 135 مليونا للفيلم، الذي من المقرر �أن يطرح في الأ�سواق 8 

نوفمبر 2019، للمخرج �ستيفن كولبيرت.
الفيلم خلال مقابلة  �أك��د عودته لتمثيل الج��زء الخام�س من  وك��ان كريج 
�أجريت معه في �أغ�سط�س 2017، ولا يزال المبلغ الذي �سيح�صل عليه �أقل 

مما ح�صل عليه في فيلم )Spectre(، وهو 50 مليون دولار.

كايلي مينوغ تعلم 
جيم�س كوردن الرق�ص

والنجم  كايلي مينوغ  النجمة  حلت 
العالمي بيندكت كامبربات�ش �ضيفين 
���ش��و ال�شهير  ال���ت���وك  ب��رن��ام��ج  ع��ل��ى 
الذي   ،"The Late Show"
يقدمه الكوميديان جيم�س كوردن، 

م�شاريعهما  ع�����ن  تح����دث����ا  ح���ي���ث 
وهن�أ  وال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة،  ال�سينمائية 
�ألبومها  ب���ن���ج���اح  م���ي���ن���وغ  ك�������وردن 
والذي   ،"Golden Kylie"

ت�صدر مبيعات المملكة المتحدة.

كما التقط معهما عددا من ال�صور 
وغنت  ال�سيلفي،  و�صور  التذكارية 
ال�شهيرة  �أعمالها  من  ع��ددا  مينوغ 
و�أغاني �ألبومها الجديد على م�سرح 

البرنامج.

وط��ل��ب ك����وردن م��ن م��ي��ن��وغ تعليمه 
ووافقت  الحركات،  وبع�ض  الرق�ص 
الرق�ص  و���ش��ارك��ه��م��ا  ط��ل��ب��ه،  ع��ل��ى 
تفاعل  و���س��ط  كامبربات�ش،  النجم 

الح�ضور.

كري�س برات وجائزة
 )ممثل الجيل(

الممثل  �أن  للمو�سيقى  �أووردز(  في  ت��ي  �آن���د  م��وفي  في  ت��ي  )�إم  ق��ن��اة  ذك���رت 
الأميركي كري�س برات، نجم �سل�سلة �أفلام )غارديانز �أوف ذا غالاك�سي(، 
و(جورا�سيك وورلد(، �سيح�صل على جائزة القناة التي تحمل ا�سم )ممثل 

الجيل( في يونيو.
ويعر�ض حالياً لبرات )38 عاما( فيلم )�أفينغرز: �أنفينيتي وور(، ومن 

المقرر �أن يعر�ض فيلمه التالي )جورا�سيك وورلد: ذا فولين كينغدام( في 
دور ال�سينما الأميركية ال�شهر المقبل.

وتمنح جائزة )ممثل الجيل( عن الإنجازات المبهرة في �صناعة الترفيه. 
ومن بين الذين ح�صلوا على الجائزة �سابقا، روبرت داوني جي �آر، وجوني 

ديب، وتوم كروز، وري�سي ويذر�سبون، و�ساندرا بولوك.



كميات  لتناول  ن�صائح   6
�أقل من الطعام

�ساق تجمع �أخ�صائي التغذية بالوطن العربي، عدة حيل؛ ليتمكن ال�شخ�ص 
ن�شرها  التي  الحيل  �ضمن  من  وج��اء  الطعام.  من  �أق��ل  كميات  تناول  من 
تجمع �أخ�صائي التغذية، عبر ح�سابه بموقع التوا�صل الاجتماعي "تويتر"، 
ا�ستخدام ال�شوكة بدل الملعقة والراحة في الم�ضغ، بجانب تناول الطعام �أثناء 

م�شاهدة التلفاز �أو التحدث.
وجبات  ت��ن��اول  م��ع  ومق�سمة،  الحجم  �صغيرة  �أط��ب��اق  " ا�ستخدام  وت��اب��ع: 
وجبة  ع��ن  الا�ستغناء  ع��دم  م��ع  "العزومات"،  قبل  خا�صة  �صحية  خفيفة 

رئي�سية والتركيز على �أخرى، بجانب اغلاق المطبخ و�شرب الماء".

الك�شف عن دور الحليب في 
الإ�صابة بال�سرطان

قال بروفي�سور �ألماني: �إن �شرب الحليب يزيد من خطر الإ�صابة بال�سرطان، 
لأنه يعطي �إ�شارة �إلى الج�سم بالنمو با�ستمرار. ومع ن�صيحة بع�ض العلماء 
للكبار والبالغين، ف�ًالض عن الأطفال ب�شرب الحليب ب�سبب فوائده ال�صحية 
�شرب  �أن  �آخ���رون  علماء  ي��رى  الكال�سيوم،  على  احتوائه  وب�سبب  الكثيرة، 
الحليب �ضار للج�سم، ويزيد من خطر الإ�صابة بال�سرطان، كالبروفي�سور 
والطبيب بودو ميلنيك الذي يعمل ك�أ�ستاذ في جامعة �أوزنابروك و�أخ�صائي 
في الأمرا�ض الجلدية.  ويخالف معهد �ألماني نظرية البروفي�سور ميلنيك، 
"�أوزنابروكر  ل�صحيفة  ميلينك  وق��ال  �إثباتها.  يمكن  لا  ب�أنها  وي�صفها 
المهمة  �إن  عنها:  فيلله"  "دويت�شه  نقلت  ما  بح�سب  الألمانية،  ت�سايتونج" 
ال��ولادة خلال  الطفل حديث  تعزيز نمو وبرمجة  للحليب هي  الأ�سا�سية 
الأحما�ض  ت�سمى  �صغيرة  ج�سميات  نقل  "يتم  وت��اب��ع:  الر�ضاعة.   فرت�ة 
ال���ولادة،  حديثي  الأط��ف��ال  �إلى   )MikroRNS( ال�صغرى  الريبية 
ا �إلى البالغين الذين ي�شربون الحليب، وعند و�صول هذه الأحما�ض  و�أي�ضً
�إلى الدم و�إلى الأن�سجة، تعمل على تنظيم الجينات بطريقة ت�سرع عملية 

التمثيل ال�ضوئي وت�سرع نمو الخلايا".
ح�سب  وللعجول،  ال��ولادة  حديثي  للأطفال  المثالي  الغذاء  الحليب  ويعد 
مخاطر  يجلب  الر�ضاعة  فترة  بعد  المب�ستر  الحليب  �شرب  لكن  ميلنيك. 
الخلايا  لنمو  م��ه��مً��ا  ع��امًا لً�  للنمو  الم�ستمر  التحفيز  يعتبر  �إذ  للب�شر؛ 
ال�سرطانية، ويحتوي الحليب على مواد يمكنها �أن توقف مثبطات النمو، 

�أي ت�ساهم في النمو الم�ستمر، ح�سب الطبيب. 
�إن  قوله:"  ميلينك  البروفي�سور  ع��ن  الألم��ان��ي��ة  "فوكو�س"  مجلة  ونقلت 
لخلايا  �إ���ش��ارة  يعطي  �إذ  فقط،  الر�ضاعة  بعمر  للأطفال  مفيد  الحليب 

الج�سم بالنمو".
وذكر الطبيب �أن هذه العملية �ضرورية �أثناء الر�ضاعة ويجب �أن تنتهي مع 
"المعهد الألماني الاتحادي لتقييم المخاطر"  انتهاء فترة الر�ضاعة. ودر�س 
عدة مرات المخاطر ال�صحية المحتملة للحليب وخا�صة مخاطر الأحما�ض 
الريبية ال�صغرى )MikroRNS( في الحليب المب�ستر، وقال �إن نظرية 

البروفي�سور ميلينك "لا يمكن �إثباتها".

يجعل  ما  هو  وقيل  رقيق  خمل  ب�ساط  �إنها  قيل   •
الرحل على كتفي البعير فما هي ؟

 الطنف�سة 
• مدينة فل�سطينية ا�سمها م�شتق من الا�سم الكنعاني 

القديم �صفت فماذا يعني ؟
العطاء والوثاق

؟ تعني  فماذا   ، الأ�صل  لاتينية  فيرو�س  •  كلمة 
 ال�سم ال�سائل 

 ( و�سلم  عليه  الله  �صلى  الر�سول  عليه  دعى  • كافر 
اللهم �سلط عليه كلبا من كلابك( فمن هو؟

 عتيبة بن �أبي لهب

نب�ضة.   70 و�سطي  بمعدل  الدقيقة  في  الإن�سان  قلب  نب�ضات  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الإن�سان  ج�سم  في  الموجودة  العظام  عدد  �أما  عظمة،   22 الإن�سان  ر�أ�س  جمجمة  عظام  عدد  �أن  تعلم  • هل 

فهي 206 عظمة. 
عندما  يحدث  الأدنى  الحد  �ضغط  �أدنى.  وحد  �أق�صى  حد  الدم،  �ضغط  من  نوعان  هناك  �أن  تعلم  • هل 

ينقب�ض البطين الأي�سر.
فالأ�شخا�ص  ال��دم  �ضغط  على  ت�ؤثر  عديدة  عوامل  وهناك  تدريجياً.  ال��دم  �ضغط  يرتفع  ال�سن  كبر  وم��ع 
المفرطين في الوزن كثيراً ما يكون لديهم �ضغط دم عالٍ وكذلك التوتر والتدريب والإرهاق وحتى الو�ضعية 

ت�ؤثر على �ضغط الدم.
المخيخ  ـ  المخ  رئي�سية هي:  �أق�سام  �إلى ثلاثة  1,3 كغ. وهو مق�سم  الإن�سان يزن حوالي  �أن دماغ  تعلم  • هل 
الإرادية  الأع��م��ال  على معظم  ال�سيطرة  تتم  ومنه  ال��دم��اغ  في  الأه��م  الج��زء  الم��خ  ويعتبر  ال�شوكي.  والنخاع 
وعلى �أطرافه مادة اللحاء التي تتحكم بوظائف معينة بالج�سم )كال�سمع والكلام والنظر و....(. والمخيخ في 
م�ؤخرة الجمجمة وهو يتحكم بقوة التوازن والتن�سيق بين الع�ضلات والنخاع العظمي يتواجد عند طرف 

العمود الفقري ويتحكم بالتنف�س وخفقان القلب واله�ضم. 
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البروكلي 
الدكتور  �أو�����ض����ح 
م������������روان �����س����الم، 
ال�������������������ص���������ي���������دلي 
وال���������ب���������اح���������ث في 
جامعة  ال����������دواء، 
�أن  ال��������ق��������اه��������رة، 
ال���بر���وك�������ل�������ي ل���ه 
ف���������وائ���������د خ���ف���ي���ة 
كثيرة، فالبروكلى 
كنت  �إذا  م���ف���ي���د 
م�شكلة  من  تعاني 
متعلقة  ���ص��ح��ي��ة 
الحديد،  ب��ن��ق���ص�� 

التي تحتوي على ن�سب حديد  �أق��وى الخ�ضراوات  �إن البروكلي من  حيث 
الذين يعانون عزوفا عن  ال�شهية،  عالية، كما ين�صح به للأطفال فاقدي 

جميع �أنواع الطعام فهو يعزز �شهيتهم ويمدهم بالعنا�صر.
على  الحر�ص  عليهم  الحوامل  الن�ساء  �أن  مو�ضحا  م��روان  الدكتور  وتابع 
والقولون، لأنه  المعدة والاثنى ع�شر  البروكلي، كذلك مر�ضى قرح  تناول 
عن  الم�سئول  بالفو�سفور  غني  وكذلك  الأم��ع��اء،  وه��دوء  التئام  على  �ساعد 
�إتمام العمليات الحيوية داخل الج�سم وفيتامين "�أ" المفيد للب�شرة والجلد 

وغني بفيتامين ك الم�ضاد للنزيف، و�أي�ضا غني بالزنك.

�أطفال رعاة حيوانات الرنة يلعبون الكرة على الثلج في منطقة يامالو نينيت�س النائية في �شمال رو�سيا.  )ا ف ب(

�أعلن الوالي في يوم من الايام �أن من يقوم بخياطة ثوب لعيد ميلاد ابنته لم يلب�س مثله احد قبلها �سيعطيه 
مكاف�أة كبيرة �سخية تتمثل في بيت جميل ونقود كثيرة .. تهافت جميع خياطي المدينة لخياطة ثوب للأميرة 
وكل منهم ي�أتي ب�أغلى الاقم�شة وي�صنع ف�ستانا ويقدمه للأميرة ولكن للأ�سف لم تر�ضَ ب�أي منهم وقالت: 
اريد ف�ستانا يدخل قلبي وتحبه عيناي ويحتار فيه عقلي .. حتى جاء احد الخياطين من قرية مجاورة وقد 
حمل معه علبة مغلقة وطلب يومها مقابلة الاميرة .. تقدمت الاميرة من ال�شاب الذي اعجبها ح�سن منظره 
ونظافة هندامه وقوة ج�سده وقالت له انت فار�س؟ فقال: لا بل انا خياط اتيت لك بف�ستان لعله ير�ضيك .. 
فتح العلبة ومد يده واخرج ف�ستانا من الحرير رائع التكوين فقد جعل ذيله الطويل ما بين درجات الحرير 
الاخ�ضر واللون الرملي وقد و�ضعت بينهم ورود حريرية رائعة ال�صنع يظن من يراها انها حقيقية ثم تطريز 
من الا�شجار البا�سقة المثمرة ب�ألوان طبيعية ت�صل �إلى الو�سط ب�أ�شكال رائعة وبعد ذلك و�ضع الطيور والفرا�شات 
الجميله والوردات ال�صغيرة الرقيقة على �صدر الف�ستان الذي �صنعه من اللون ال�سماوي ال�صافي وتوجها بغطاء 
للر�أ�س ي�شبه لون ال�سماء وقد �صنع لها اكماما وا�سعة منتفخة تعلو كتفيها بلون مياه البحر وقد خرجت منها 
ر�ؤو�س الا�سماك الذهبية والملونه وك�أنها تكاد ان تطير ف�شهقت الاميرة من جمال الف�ستان وقالت ما كل هذا!! 
فقال لها انها روعه الطبيعة ان الرمال الذهبية ت�شبه �شعرك الجميل وتلك الازهار المتفتحة ت�شبه جمالك 
الن�ضر اما الا�شجار البا�سقة فهي ت�شبه قدك المتمايل وهذه ال�سماء لرفعتك و�سمو مكانتك اما الخ�ضرة فهي 
الم�ستقبل الذي فر�ش بالازهار وينتظرك.. هنا لم يتمالك الوالي نف�سه وقال انك فعلا قد �صنعت عملا رائعا 
ولك عندي المكاف�أة التي تطلبها بجانب المكاف�أة التي و�ضعتها انا بنف�سي.. فقال الخياط.. لقد �صنع حبي وقلبي 
هذا الف�ستان للأميرة التي احببتها ف�ضحك الوالي ب�سعادة وقال .. فهمت الآن لماذا طلبت الأميرة ف�ستانا لم 

يلب�سه احد غيرها.. هي لك مع الف�ستان وهنيئا لكما حبكما.

ال��ت��وغ��ل في  ال��ك��ول��ي�����سرت�ول ق���ادر ع��ل��ى  �أن  ب��اح��ث��ون   اكت�شف 
الدماغ، و�إثارة عمليات ت�ؤدي في النتيجة �إلى الخرف. و�أكدوا 
�أن تناول فنجان من القهوة يوميا يحمي الدماغ من ت�أثير 

الكولي�سترول.
الأمريكية عن  داكوتا  نورث  و�أعلن فريق من علماء جامعة 
وجود ت�أثير مفيد للقهوة في دماغ الإن�سان. فقد ات�ضح لهم 
القهوة يوميا يفيد في وظائف  واح��د من  تناول فنجان  ب���أن 
حاجز الدم الدماغي الذي يمنع خلايا الدماغ من المكونات 

ال�ضارة.

هو  يوميا  القهوة  من  فنجان  تناول  ف���إن  العلماء،  وبح�سب 
�إجراء وقائي للدماغ من الإ�صابة بالخرف.

الذين  للأ�شخا�ص  خا�صة  ب�صورة  مفيدة  القهوة  ويقولون 
يعانون من الزهايمر، وارتفاع م�ستوى الكولي�سترول في الدم 
�أكمل  الدماغي لا يقوم بوظيفته على  الدموي  لأن الحاجز 

وجه.
الإن�سان ي�سبب نموا �سريعا  الكولي�سترول في دماغ  �إن توغل 
من  بالمئة   20 بن�سبة  تزيد  التي  الأميلويد  لويحات  لكمية 

احتمال �إ�صابة الإن�سان بمر�ض الزهايمر.

فنجان قهوة يوميا »دواء« للدماغ


