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الجي�ض الأبي�ض.. لماذا يرتدي الأطباء هذا اللون؟
في ظل اأزمة كورونا الخانقة، يبدو الأمل لإفاقة العالم من غيبوبته 
هذه  في  الجميع  لهم  يدين  ال��ذي��ن  والممر�ضين،  الأط��ب��اء  اأي���دي  ب��ين 
الدول  بع�ض  في  عليهم  اأطلق  حتى  بالف�ضل،  خا�ض  ب�ضكل  الأوق���ات 
في  رم��زي��ة  الأك���ر  ال�ضيء  يكون  وق��د  الأبي�ض".  "الجي�ض  م�ضطلح 
مجال الطب، المعطف الأبي�ض الذي يرتديه الأطباء، لكن هل �ضاألت 
باأنه حتى  تتفاجاأ  اللون؟ ربما  بهذا  الأطباء  يت�ضح  لماذا  يوما  نف�ضك 
اأواخر القرن التا�ضع ع�ضر، لم يكن الأطباء يرتدون ملاب�ض بي�ضاء، 
بل في الواقع كانت �ضوداء. وكان اللون الأ�ضود يثير القلق والكتئاب في 
نفو�ض كثيرين، ل �ضيما المر�ضى وذويهم، نظرا اإلى اأنه مرتبط بالموت 
في معظم الأحيان. لكن كانت هناك علة من ا�ضتخدام اللون الأ�ضود، 
اللون  اإن هذا  التي تعلق بملاب�ض الأطباء، حيث  اإخفاء الأو�ضاخ  هي 
اأقدر من غيره على هذه المهمة. واأدى التقدم الذي طراأ على مهنة 
الطب اإلى اإحداث تغييرات على ال�ضكل الذي يظهر به الأطباء اأمام 

النا�ض، ح�ضبما تقول جمعية الطب الأميركية.
اإدخال  مج��ال  في  كبيرة  خطوات  على  الم�ضت�ضفيات  اأقدمت  وبالفعل، 
بالملاءات  اأ�ضرتها  تجهيز  في  ب���داأت  اإذ  مرافقها،  اإلى  الأبي�ض  ال��ل��ون 

البي�ضاء، كما ارتدت الممر�ضات قبعات بي�ضاء.
اأما الأطباء فقد ارت��دوا معاطف بي�ضاء جديدة وفاخرة، تهدف اإلى 

ا�ضتعادة ثقة النا�ض في الم�ضت�ضفيات، ومنحهم الأمل في ال�ضفاء.

يك�صف و�صفة ب�صيطة ل�صناعة الدونات في المنزل
�ضارك طاهٍ �ضهير على مواقع التوا�ضل الجتماعي و�ضفته الب�ضيطة 

لإعداد كعكات الدونات خلال العزل ال�ضحي في المنزل.
توك  تيك  على  لمتابعيه  اأ�ضتراليا  ب��يرث،  من  نيك�ضون  روب  وعر�ض 
من  بم��زي��ج  التقليدية،  الكلا�ضيكية  ال��دون��ات  كعكات  عمل  طريقة 
من  وحفنة  الناعمة  وال��زب��دة  وال��دق��ي��ق  والبي�ض  وال�ضكر  الحليب 
التوابل، قبل القلي العميق للعجينة وتزيين الكعكات بال�ضكر الناعم.

و���ض��اه��د م��ا ي��ق��رب م��ن 785 األ���ف م��ن الخ��ب��ازي��ن ال���ه���واة و�ضفته، 
العزل  على  الأ�ضتراليين  الملايين من  كورونا  اأج��ر فيرو�ض  اأن  بعد 
الذاتي وق�ضاء المزيد من الوقت في المنزل، بح�ضب �ضحيفة ديلي ميل 
الريطانية. قبل البدء بتح�ضير العجين، تاأكد من اأن لديك قاطع 
كوبين  اأ�ضف  ثم  فردية،  قطع  اإلى  الخليط  لت�ضكيل  وم�ضتدير  كبير 
من الحليب وملعقة �ضغيرة من الملح ون�ضف كوب من الزبدة الطرية 
ذلك  بعد  اأ�ضف  دقيقة.  لمدة  الميكروويف  بت�ضخينه في  وقم  اإبريق،  في 
جوزة  م��ن  �ضغيرة  ملعقة  ون�ضف  الأب��ي�����ض،  ال�ضكر  م��ن  ك��وب  ن�ضف 
الطيب، واأربع بي�ضات مخفوقة اإلى الخليط ال�ضاخن وحرك المكونات 
حتى تمتزج ب�ضكل جيد. �ضب الخليط في وعاء خلط كبير، مع اإ�ضافة 
ملعقتين �ضغيرتين من الخميرة المجففة وربع كوب من ال�ضكر قبل 
الخفق مرة اأخرى، ثم اأ�ضف خم�ضة اأكواب من الدقيق، كوب واحد في 

كل مرة، واخلط جيداً حتى ت�ضبح العجينة �ضميكة ولزجة.

كيف تحمي نف�صك من الهاكرز عند ا�صتخدام تطبيق زوم؟
العديد  في  ال�ضحي  العزل  فر�ض  منذ  كبيراً  اإقبالً  زوم  تطبيق  �ضهد 
اأو  للعمل  للتوا�ضل  الرئي�ضية  الو�ضائل  اإح��دى  وبات  العالم،  دول  من 
الت�ضلية. وتعرّ�ض العديد من الأطفال والبالغين لتعليقات و�ضور غير 
ملائمة من الهاكرز اأثناء ا�ضتخدام تطبيق موؤتمرات الفيديو ال�ضهير، 
يدخل  حيث   Zoombombing با�ضم  تعرف  ظاهرة  وانت�ضرت 
زوم  با�ضم  متحدث  وق��ال  الفيديو.  لمكالمات  مدعووين  غير  اأ�ضخا�ض 
ل�ضحيفة هافينغتون بو�ضت الأمريكية "لقد انزعجنا ب�ضدة من تزايد 
التقارير عن الم�ضايقات على من�ضتنا وندين ب�ضدة مثل هذا ال�ضلوك". 
الم�ضتخدمين  بتعليقات  ت�ضتعين  اإنها  ال�ضركة  با�ضم  متحدث  واأ�ضاف 
لتطوير الحماية �ضد هذه الهجمات وانتهاك الخ�ضو�ضية، وفي بداية 
اأبريل )ني�ضان( الجاري توقفت ال�ضركة عن العمل على ميزات جديدة، 
من اأجل التركيز فقط على ق�ضايا الخ�ضو�ضية. هي �ضركة ات�ضالت 
تاأ�ض�ضت في عام 2011، وتقدم موؤتمرات الفيديو وال�ضوت، بالإ�ضافة 
اإلى ندوات عر الإنترنت للهواتف واأجهزة الكمبيوتر المكتبية واأنظمة 
ال��ك��ث��يرون اإلى  ال��ف��يرو���ض، ا�ضطر  غ��رف الج��ت��م��اع��ات. وم��ن��ذ تف�ضي 
الذين  الأ�ضخا�ض  عدد  وقفز  المنزل،  من  والتعلم  والختلاط  العمل 
)كانون  دي�ضمر  في  ملايين   10 م��ن  يومياً  الرنامج  ي�ضتخدمون 

الأول( 2019 اإلى 200 مليون في مار�ض )اآذار( الما�ضي.
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اأداة فعالة لحل م�صاكل الكمبيوتر عن بُعد
تعد وظيفة الو�ضول اإلى الحوا�ضيب عن بعد من الوظائف المفيدة حالياً، 
حل  في  المحترفين  اأو  الأ���ض��دق��اء  م�ضاعدة  طلب  للم�ضتخدم  تتيح  وال��ت��ي 
الم�ضاكل، التي تواجهه دون الحاجة اإلى النتقال اإلى مركز ال�ضيانة، ويتم 
تثبيت الرامج واإعدادها لإجراء درد�ضة الفيديو اأو حل الم�ضكلات اأو تغيير 

الإعدادات على الحوا�ضيب.
لل�ضيانة  خا�ضة  تطبيقات  اأو  برامج  تثبيت  يتم  اأن  لذلك  يُ�ضترط  ولكن 
الم�ضتخدم  الم�ضاعد وجهاز  ال�ضخ�ض  اأي جهاز  بعد على كلا الجانبين،  عن 
المحتاج للم�ضاعدة، وعن طريق هذه التطبيقات والرامج يتمكن ال�ضخ�ض 
الم�ضاعد من روؤية �ضا�ضة الطرف الآخر بالكامل، كما اأنه يتمكن من التحكم 
اأو الهاتف الذكي  اأو الحا�ضوب اللوحي  اأو الحا�ضوب المكتبي  في اللاب توب 

لل�ضخ�ض المحتاج للم�ضاعدة.
Teamviewer من حلول ال�ضيانة عن بُعد المجانية  ويعتر برنامج 
مثل  المختلفة  الت�ضغيل  اأنظمة  وي��دع��م  ال��ع��ادي،  للم�ضتخدم  والمخ�ض�ضة 
مايكرو�ضوفت ويندوز واأبل ماك اأو اإ�ض وغوغل اأندرويد واأبل "اآي اأو اإ�ض"، 
حتى  الفيديو،  ودرد���ض��ة  الن�ضية  ال��درد���ض��ة  وظيفة  الرنامج  ه��ذا  وي��وف��ر 
اأو �ضرح ما يقوم  الإجابة على ال�ضتف�ضارات  الم�ضاعد من  ال�ضخ�ض  يتمكن 

باإعداده اأو �ضرح كيفية عمل الوظائف.
ويح�ضل كل جهاز، يتم تثبيت الرنامج عليه، على رقم تعريف خا�ض به 
يطلق عليه ا�ضم مُعرّف Teamviewer، ويتعين على ال�ضخ�ض المحتاج 
للم�ضاعدة اأن يعطي المعُرّف الخا�ض به مع كلمة المرور اإلى ال�ضخ�ض الم�ضاعد، 
حتى يتم اإن�ضاء الت�ضال، ولدواعي الأمان يجب اأن يتم نقل هذا البيانات 
عن طريق الهاتف، ويمكن العثور على مُعرّف Teamviewer وكلمة 

المرور في نافذة برنامج Teamviewer تحت بند التحكم عن بُعد.

كيف ا�صتفادوا من 
كورونا؟.. اأمازون  نموذجا

اأعلنت �ضركة اأمازون، الثنين، اأنها وظّفت 
الوليات  في  اإ���ض��افي  �ضخ�ض  األ��ف   100
المتحدة كما وعدت قبل �ضهر، واأنها تعتزم 
هذا  "خلال  اآخ���ري���ن  األ���ف���اً   75 ت��وظ��ي��ف 
وباء  ع��ن  الم�ضبوق" الناجم  غ��ير  ال��ظ��رف 

كوفيد19-.
م�����ن عملاق  الإع������������لان  ه�������ذا  وي���������ض����ير 
مدى  اإلى  بالتجزئة  والبيع  التكنولوجيا 
ارتفاع الطلب عر الإنترنت مع ا�ضطرار 
فيرو�ض  نتيجة  منازلهم  لملازمة  النا�ض 
التي  التوظيف  في  الزيادة  وه��ذه  كورونا. 
امتدّت اإلى �ضركات اأخرى في قطاع الطعام 
تقارير  خ�ضمّ  في  تاأتي  بالتجزئة،  والبيع 
اإلى حالة  17 مليون موظف  عن تح��ول 
البطالة خلال ال�ضهر الما�ضي في الوليات 
الم��ت��ح��دة. وق���ال���ت اأم������ازون في ب��ي��ان على 
باإعلان  ال��ي��وم  ف��خ��ورون  "نحن  موقعها 
األف   100 ا�ضتحداث  بتعهّدنا  وفينا  اأننا 
وظيفة، ويعمل الموظفون الجدد في مواقع 
في  وي�ضاعدون  المتحدة  ال��ولي��ات  باأنحاء 
"�ضنوا�ضل  واأ���ض��اف��ت  الزبائن".  خ��دم��ة 
وظيفة  األ��ف   75 وا�ضتحداث  التوظيف، 
الزبائن  خ��دم��ة  في  للم�ضاعدة  اإ���ض��اف��ي��ة 

خلال هذا الظرف غير الم�ضبوق".

اليوغا  لتعلم  خطوات   5
خلال فترة العزل المنزلي �ص 23

ما اأهمية حم�ض الفوليك 
للحمل؟

حم�ض الفوليك هو فيتامين "ب9" اأو الفولت، وهو عن�ضر هام لإنتاج خلايا 
ع��ام. وتحتاج الحامل  ب�ضكل  واإن��ت��اج خلايا جديدة في الج�ضم  الح��م��راء،  ال��دم 
بحدوث  العلم  فور  اأو  للحمل  التخطيط  منذ  الفيتامين  هذا  اأك��ر من  كمية 
الإخ�ضاب. وال�ضبب اأن نق�ض حم�ض الفوليك يمكن اأن ي�ضبب ت�ضوهات خلقية 
للجنين. ويعتر الثلث الأول من الحمل الفترة الأهم لح�ضول الحامل على 

حم�ض الفوليك.
معينة،  ف��ئ��ات  ب��ين  الفوليك  حم�ض  نق�ض  وي�ضيع  الفيتامين.  نق�ض  �ضبب 
نق�ض حم�ض  والمكملات. ويحدث  بالتغذية  النق�ض  تعوي�ض  ال�ضهل  لكن من 
الفوليك لدى من يتناولون الكربوهيدرات المكرّرة با�ضتمرار، اأو الدقيق والأرز 
الأبي�ض، كما ينق�ض الفيتامين اأي�ضاً ب�ضبب تناول حبوب منع الحمل، وتعاطي 

الكحول، والتوتر، وعمليات ت�ضغير المعدة.
اإلى جانب المكملات الغذائية، يمكنك الح�ضول على حم�ض  م�ضادر الفولت. 
الكامل،  وال��ق��م��ح  البني  ك����الأرز  الكاملة  الح��ب��وب  م��ن:  ال��ف��ولت  اأو  الفوليك 
والعد�ض،  وال��ف��ول  البي�ضاء  وال��ف��ا���ض��ول��ي��ا  وال��ل��وب��ي��ا  الح��مّ�����ض  م��ث��ل  وال��ب��ق��ول 
والهليون، والبي�ض، وق�ضر البطاط�ض، والخ�ضروات الورقية، وحبوب الإفطار 

المدعّمة، وع�ضير الرتقال المدعّم. 

رعاية الأيدي الجافة في ال�شتاء
ف�ضل  في  خا�ض  ب�ضكل  الأي���دي  ب�ضرة  طبيعة  تتاأثر 

الأوعية  �ضيق  ي�ضبب  ال��ذي  ال��رد  ب�ضبب  ال�ضتاء 
وانخفا�ض الدورة الدموية في الج�ضم واليدين. 
ومما يزيد الأم��ر �ضوءا هو خلو الج��زء الخلفي 
من اليد من اأي غدد دهنية تحت الجلد، والتي 
عادة ما تبقي الب�ضرة طرية، ح�ضب موقع مجلة 

فوكو�ض الألمانية.
"الكريم" فوق  وفي الأج��واء الباردة ين�ضح بو�ضع المرطب 
اليدين عدة مرات في اليوم. بالإ�ضافة اإلى اأن غ�ضل اليدين 
الماء ال�ضاخن  يزيل الدهون التي تحتاجها الب�ضرة. كذلك 
يعزز ذلك، لذلك ين�ضح اأطباء الب�ضرة بغ�ضل اليدين بزيت 

دهني وماء فاتر.
العمر  يك�ضف  ل  قد  التجاعيد  من  الوجه  بب�ضرة  العناية 
الح��ق��ي��ق��ي ل��ل�����ض��خ�����ض. ل��ك��ن ال���ي���د ك���ال���وج���ه ت��ظ��ه��ر فيها 
ال��ت��ج��اع��ي��د ب�����ض��ك��ل ك��ب��ير ب�����ض��ب��ب ت��ع��ر���ض��ه��ا ل��لاأ���ض��ع��ة فوق 
البنف�ضجية ال�ضديدة في ال�ضيف والرد ال�ضديد في ال�ضتاء. 
لذلك من يهمل تجاعيد اليد ل يمكنه اخفاء تقدم عمره 

حتى اإن خلا وجهه من التجاعيد.

لمن يعاني من الح�شا�شية
اأو الأكزيما، فيو�ضي اأطباء  اإذا كنت تعاني من الح�ضا�ضية 
"الكريمات" التي  ب��ا���ض��ت��خ��دام  ع����ادةً  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض 
تحتوي على اليوريا اأو حم�ض الهيالورونيك اأو البانثينول، 
اإذ تعد مهدئات حقيقية للب�ضرة ويمكنها اإعادة طبقة الجلد 

الخارجي اإلى التوازن، ح�ضب موقع فوكو�ض الألماني.

الوحيد الحل  "الكريمات" لي�س 
بل  "كريم" اليد.  باليدين ل يقت�ضر فقط على  العتناء 
في  ع���ادة  متوفرة  اأخ���رى  منزلية  و�ضائل  ا�ضتخدام  يمكن 
مجلة  في  التجميل  م�ضتح�ضرات  خ���راء  ين�ضح  المطبخ. 
"Öko-Test“  الألمانية بفرك اليدين بقليل من زيت 
الزيتون بعد الطهي وتنظيف ال�ضحون، كما نقلت �ضحيفة 
زيت  ويعد  عنهم.  الألمانية  ت�ضايتونغ"  "فيلهيلم�ضهافينر 

تدليكه  خ��لال  من  اليدين  لمرطب  �ضريعا  بديلا  الزيتون 
على ب�ضرة اليد. ولمن يرغب بجودة اأكر ين�ضح با�ضتخدام 

زيت جوز الهند بدل عن زيت الزيتون.
و�ضع  الممكن  م��ن  مكثف،  ب�ضكل  اليدين  رع��اي��ة  اأج���ل  م��ن 
طبقة كثيفة من الكريم الدهني ومن ثم ارتداء القفازات 
ولكن  الليل.  طيلة  مفعوله  ياأخذ  الكريم  وترك  القطنية 
مجلة Öko-Test، وبعد اختبارها ل� 50 نوعا مختلفا 
من الكريمات، تحذر من تلك التي تحتوي على مواد غير 

طبيعية.

�شر الب�شرة 
يعاني بع�ض الأ�ضخا�ض من ترهل الب�ضرة وانت�ضار التجاعيد 
فيها رغم �ضغر �ضنهم. في المقابل يتمتع اآخرون بب�ضرة �ضابة 
ون�ضرة رغم تقدمهم في ال�ضن. علماء هولنديون يكت�ضفون 

�ضر هذه الظاهرة.
اإيرا�ضمو�ض  جامعة  ل��دى  الطبي  المركز  من  باحثون  ق��ال 
اآر"   1 �ضي  "اأم  جزيئات  مقطع  اأن  الهولندية  روت���ردام  في 
العن�ضر  ايه" هو  اإن  "دي  ال�ضبغي  ال��ن��ووي  الحم�ض  من 
ما  ح�ضب  ن�ضارتها.  اأو  ال��وج��ه  ب�ضرة  ترهل  ع��ن  الم�����ض��وؤول 

ذكرت الدورية العلمية "كارنت بيولوجي".
الباحثون قاموا بتحليل بيانات 2963 �ضخ�ض يخ�ضعون 
لدرا�ضة تجرى منذ عام 1990. كما ح�ضل فريق البحث 
على �ضور فائقة الدقة لأ�ضخا�ض خ�ضعوا لختبار جيني 
وحاولوا عرها معرفة اأعمار الأ�ضخا�ض. من جهة اأخرى 
قاموا  ال��ع��ل��م��اء  اأن  الألم��ان��ي��ة  فيلت"  "دي  �ضحيفة  ذك���رت 
ت�ضابه  نقاط  للم�ضاركين عن  الجيني  الم��وروث  في  بالبحث 

وم�ضاركين  ال�ضن  في  التقدم  يبدوعليهم  م�ضاركين  تربط 
اآخرين تبدو عليهم ملامح ال�ضباب.

في النتيجة تبين للعلماء اأن مقطع جزيئات "اأم �ضي 1 اآر" 
له رابط قوي في تحديد عمر الب�ضرة. تجدر الإ�ضارة اإلى اأن 
هذا الجين م�ضوؤول عن لون ال�ضعر وا�ضمرار الب�ضرة. من 
جهة اأخرى اأ�ضار العلماء اإلى اأن الموروث الجيني للم�ضاركين 
اآر".   1 �ضي  "اأم  جين  من  متطابقين  نوعين  على  يحتوي 

لكن اأي�ضا نوعا اأو نوعين مختلفين من هذا الجين.
الباحثون قدروا اأن عمر الب�ضرة ذات النوعين المختلفين من 
جين "اأم �ضي 1 اآر" اأكر ب�ضنتين من الب�ضرة ذات النوعين 
اأن هذه  اإلى  واأ�ضاروا  اآر".   1 �ضي  "اأم  المتطابقين من جين 
العملية تمت بغ�ض النظر عن معرفة عمر وجن�ض الم�ضارك 

ولون الب�ضرة وتجعداتها ب�ضبب اأ�ضعة ال�ضم�ض.
مانفرد كايزر، رئي�ض فريق البحث، علق عن نتائج الدرا�ضة 
على  جزئيا  فيها  العثور  يتم  م��رة  اأول  "هذه  اإن  بالقول 
اأو  اأ���ض��غ��ر  ي��ب��دون  ال���ذي يجعل بع�ض الأ���ض��خ��ا���ض  الج��ين 
اأ�ضارت درا�ضات قديمة اإلى اأن  اأكر من �ضنهم". في المقابل 
عمر  على  كبير  تاأثير  لها  المناخ  وتاأثير  الجينية  العوامل 

الب�ضرة.
لوبيك  الألم��اني لر���ض بيرترام من جامعة  عالم الجينات 
الدرا�ضات  اأن  اإلى  ن��وه  اأن��ه  اإل  ال��درا���ض��ة،  نتائج  على  اأث��ن��ى 
لم  العمر  في  للتقدم  الجينية  الأ���ض��ب��اب  بتحديد  المتعلقة 
الإن�ضانية  الج��ي��ن��ات  ع���الم  ق���ال  ج��ان��ب��ه  م��ن  ب��ع��د.  تكتمل 
ماركو�ض نوتن من جامعة بون اأن نتائج الدرا�ضة الهولندية 
هي خطوة اأولى في اتجاه الك�ضف عن الأ�ضباب الجينية وراء 

تقدم الإن�ضان في العمر.

بكتيريا تهدد 
اأ�صجار الزيتون 

في اأوروبا
العلماء  م���ن  مج��م��وع��ة  ك�����ض��ف��ت 
اأ�ضجار  ي��ه��دد  ع��ن خ��ط��ر مح���دق 
ال��زي��ت��ون في اأوروب�������ا، وذل����ك من 
قد  ي�����ض��ي��ب��ه��ا،  "مر�ض"  خ����لال 
يوؤدي اإلى خ�ضارة القارة نحو 20 

مليار يورو على المدى الطويل.
ورك����زت ال��درا���ض��ة الج��دي��دة على 
با�ضم  ي���ع���رف  ب���ك���ت���يري  م���ر����ض 
 ،"Xylella fastidiosa"
ي����ن����ت����ق����ل م��������ن خ�����������لال ب���ع�������ض 

الح�ضرات.
 ،2013 ع���ام  الم���ر����ض في  وظ��ه��ر 
موؤخرا،  كبير  ب�ضكل  انت�ضر  لكنه 
اأ�ضجار  ب�ضكل كبير على  اأث��ر  مما 
واإ�ضبانيا  اإي��ط��ال��ي��ا  في  ال��زي��ت��ون 

واليونان.
ووج����دت ال��درا���ض��ة، ال��ت��ي ن�ضرت 
 Proceedings" دوري����ة  في 
 of the National
 Academy of
المدمرة  الآثار  اأن   ،"Science
اإلى  ت������وؤدي  اأن  يم��ك��ن  ل��ل��م��ر���ض 
اأ�ضعار زيت الزيتون ب�ضكل  ارتفاع 
وت����وؤث����ر على  اأوروب����������ا،  ك���ب���ير في 

العاملين في مجال الزراعة.
وت���ع���د ه����ذه ال��ب��ك��ت��يري��ا م���ن بين 
الأكر فتكا بالنباتات في مختلف 
اأنحاء العالم، ول يوجد علاج لها 
حاليا، كما اأنها ت�ضيب محا�ضيل 
اأخرى اإلى جانب اأ�ضجار الزيتون، 

مثل الكرز واللوز والرقوق.
وبم����ج����رد دخ������ول ال����ع����دوى اإلى 
قدرتها  من  تحد  فاإنها  ال�ضجرة، 
الم����اء  ن���ق���ل  اأو  ام���ت�������ض���ا����ض  ع���ل���ى 
خلالها، مما ي��وؤدي اإلى موتها في 

النهاية.
للمر�ض  اك���ت�������ض���اف  اأول  وم���ن���ذ 
باإيطاليا  ال���زي���ت���ون  اأ����ض���ج���ار  في 
العدوى  ���ض��ه��دت   ،2013 ع����ام 
انخفا�ضا بن�ضبة 60 بالمئة تقريبا 
في غلة المحا�ضيل، اإل اأن الدكتورة 
"�ضي  معهد  من  �ضابوناري  ماريا 
اإن اآر" لحماية النباتات الم�ضتدامة 
في اإيطاليا، حذرت من اأن الأ�ضرار 
اإلى  ت���وؤدي  بالزيتون  تلحق  التي 
وجاذبية  الأر���ض  قيمة  انخفا�ض 

المنطقة.
لهيئة  ت�����ض��ري��ح��ات  في  واأ����ض���اف���ت 
"'كان  ال���ري���ط���ان���ي���ة:  الإذاع���������ة 
القت�ضاد  على  �ضديد  ت��اأث��ير  لها 
المرتبطة  وال����وظ����ائ����ف  الم���ح���ل���ي، 

بالزراعة".

اأ�صباب ت�صقق اليدين 
وطرق لعلاجه

اأكثر اأجزاء الج�شم عر�شة لم�شاكل الجفاف  تعد اليدان من 
وتبعات  للماء  والم�شتمر  الدائم  لتعر�شها  نظراً  والت�شقق، 

الأن�شطة اليومية المختلفة، لذلك ي�شدد مخت�شون في المجال 
ال�شحي على �شرورة العتناء بب�شرة اليدين واإبقائها رطبة 

اأو  مت�شققة  اليدين  ب�شرة  نجد  ما  ع��ادة  ون�شرة. 
حيث  ال�شتاء،  ف�شل  في  خا�شة  خ�شنة،  اأو  جافة 

تتعر�س الب�شرة للعديد من تاأثيرات الأن�شطة 
الكثيرين  اأن  اإل  المختلفة.  اليومية 

الأمر  ياأخذون  ول  ذلك  يهملون 
ب�شكل جدي. فكيف يمكن رعاية 

اليدين بطرق ب�شيطة و�شهلة؟
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�ش�ؤون محلية

زايد للثقافة الإ�صلامية تطلق التعليم عن بعد بــ 8 لغات عالمية

�شمن تجربة �شل�شة للتعليم والتعلم عن بعد

جامعة زايد توفر اإر�صادات نف�صية اأونلاين للطلبة والأ�صاتذة والموظفين

ل�شتك�شاف الترابط بين المجتمعات في ظل مواجهة العالم لأزمة كورونا

الفنان الهندي اأمار كانوار ين�صم اإلى علماء وباحثين جامعة نيويورك اأبوظبي في حلقة نقا�صية افترا�صية 

•• العين – الفجر

ا�ضتهلت دار زايد للثقافة الإ�ضلامية مبادرة التعليم عن 
بعد لطلبتها المنت�ضبين للدرا�ضة فيها، وا�ضتطاعت الدار 
لرنامج  الكترونيا  التدري�ض  تفعيل  وجيزة  ف��ترة  في 
وتاأتي   . الكريم  القراآن  برنامج  و  الإ�ضلامية  الثقافة 
و�ضمان  بعد  عن  التعليم  مفهوم  لتعزيز  المبادرة  هذه 
ا�ضتمراريته في ظل الزمة الحالية التي ي�ضهدها العالم 
من انت�ضار فيرو�ض كورنا الم�ضتجد )كوفيد19-(. وقد 
لتطوير  التدري�ضية  ك���وادره���ا  ب��ت��دري��ب  ال����دار  ق��ام��ت 
كفاءاتهم ومهاراتهم لمواكبة و تطبيق احدث الممار�ضات 
الور�ض  من  مجموعة  خ��لال  من  الرقمية  التعليمية 
بهدف  اللكترونية،  المن�ضات  ا�ضتخدام  في  التدريبية 
التعليم  تكنولوجيا  لمواكبة  التدري�ضية  الهيئة  تاأهيل 

العملية  في  والت�����ض��الت  المعلومات  تقنية  وا�ضتخدام 
ذك��ي��ة، ل  تعليمية  ب��رام��ج ودرو����ض  وت��ق��ديم  التعليمية 
دولة  وفرتها  ال��ت��ي  المجانية  الرقمية  المن�ضات  �ضيما 
 Blackboard، google ت�ضمنت  و  الإم����ارات 
 ،classroom، Microsoft teams
 WhatsApp business اإلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
والم��ف��ع��ل��ة ح��ال��ي��ا ب����ال����دار.  واأ�����ض����ارت د.ن�����ض��ال محمد 
الإ�ضلامية  للثقافة  زاي��د  ل��دار  العام  المدير  الطنيجي 
اإلى اأن مبادرة التعليم عن بعد في الدار ا�ضتقطبت اأكر 
من 375 طالب في الأ�ضبوع الأول و تاأتي بعدد 8 لغات 
اللغة الأثيوبية و  اللغة النجليزية و  عالمية تتمثل في 
و  ال�ضينية  اللغة  اإلى  بالإ�ضافة  الفرن�ضية  و  الأوردي��ة 

الرو�ضية و ال�ضنهالية اإلى جانب لغة التغالوغ.
وقالت: بداأت جهود تفعيل برامج التعليم عن بعد في 

الدار من خلال تحويل كل المناهج الدرا�ضية المعتمدة 
ا�ضتجابة  رق���م���ي  اإل����ك����تروني  ب��رن��ام��ج  اإلى  ال������دار  في 
التعليمية  بالمنظومة  بالنتقال  الحكومية  للتوجيهات 
ا�ضتمرارية  ل�����ض��م��ان  ال��ذك��ي��ة  ال��رق��م��ي��ة  الم��ن�����ض��ات  اإلى 
واأ�ضافت:  الحكومية.  الموؤ�ض�ضات  في  والعمل  التعليم 
وت��ط��وي��ر خدماتها  ل��ت��ح�����ض��ين  ال�����دار  ���ض��ع��ى  اإط�����ار  في 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  بعد  ع��ن  التعليم  منظومة  وخ�ضو�ضا 
بين  راأي  ا�ضتطلاع  عمل  ال�ضتراتيجيين،تم  ال�ضركاء 
التعليمية  اإلى الرامج  الطلاب الدار�ضين والمنت�ضبين 
بالمركز الرئي�ضي وفروع الدار الخارجية حول اإمكانية 
الأجهزة  توفر  ومدى  بعد  التعليم عن  برامج  تطبيق 
واأبدى  لديهم،  بعد  ع��ن  التعليم  لتطبيقات  المنا�ضبة 
في  ورغ��ب��ت��ه��م  جاهزيتهم  ال��ط��لاب  م��ن   97% ن�ضبة 
ال�ضتفادة من الخدمات التعليمية بالدار عر المن�ضات 

هو  ب��ع��د  ع��ن  التعلم  اأن  لف��ت��ة  التعليمية.   ال��رق��م��ي��ة 
اإلى  ي���وؤدي  ال��ذي  ال��ذات��ي،  التعلم  اأ�ضاليب  م��ن  اأ�ضلوب 
كما  الم�ضتمر،  والتعليم  الم��ف��ت��وح  التعليم  ن��ظ��ام  تعزيز 
على  والتغلب  الزمني،  العائق  على  التغلب  يحقق  اأن��ه 
التعليمية  الطاقات  من  وال�ضتفادة  الجغرافي،  العائق 
العملية  التقنيات الحديثة في  الموؤهلة، وال�ضتفادة من 
التعليمية، وتخفيف ال�ضغط الطلابي على الموؤ�ض�ضات 
التعليمية لمواجهة الأزمات والكوارث الطبيعية. جدير 
بالذكر اأن دار زايد للثقافة الإ�ضلامية ومنذ بدء اأزمة 
الجهود  ببذل  قامت  الم�ضتجد،  كورونا  فيرو�ض  انت�ضار 
ل�ضتمرارية العمل و الخدمات التي تقدمها لعملاءها 
وفي مقدمتها ا�ضتمرار التعليم اإلى جانب توفير خدمة 
ال�ضت�ضارة  و  ال��ك��ترون��ي��ا  ب��الإ���ض��لام  ال��ت��ع��ري��ف  جل�ضة 

الجتماعية.

••  دبي-الفجر

تجربة  وتطوير  للتكيف  الرامية  مبادراتها  �ضياق  في 
الحالي،  الجتماعي  التباعد  ظ��ل  في  �ضل�ضة  تعليمية 
اإر�����ض����ادي����ة جديدة  اأط���ل���ق���ت ج���ام���ع���ة زاي������د خ����دم����ات 

"اأونلاين".
نائب مدير  م�ضاعدة  الر�ضتماني  هند  الدكتورة  قالت 
اإن هذه  ب��الإن��اب��ة  الطلبة  ���ض��وؤون  – ع��م��ادة  الج��ام��ع��ة 
الخطوة ت�ضتهدف اإ�ضاعة الطماأنينة والراحة النف�ضية 
في مجتمع جامعة زايد، م�ضيرة اإلى اأن هذه الخدمات 
ون�ضائح  وا�ضت�ضارات  جل�ضات  و�ضت�ضمل  اأ�ضبوعياً  تقدم 
�ضحية م�ضتقاة من م�ضادر معرفية وخرات متطورة.
ويعمل مركز الإر�ضاد الطلابي وفق روؤية الجامعة في 
يبقون  الذين  الناجحين  الخريجين  من  جيل  اإع���داد 

دائماً زخماً ناب�ضاً ون�ضطاً في مجتمعها.
الأث���ر نعمل  ه��ذا  "لتحقيق  ال��ر���ض��ت��م��اني:  د.  وت��ق��ول   
���ض��رك��اء محليين ودول��ي��ين على تقديم  ب��ال��ت��ع��اون م��ع 
ل��دع��م طلبتنا، في  اأون��لاي��ن مبتكرة  وب��رام��ج  خ��دم��ات 
اإطار التزامنا بتي�ضير �ضبل المعرفة لمجتمع جامعة زايد 

في هذه الظروف المتغيرة".
اإلى حر�ض مركز الإر�ضاد الطلابي على دعم  واأ�ضارت 
المقاربة الجديدة التي تنتهجها جامعة زايد في التحول 

بتجربة التعليم والتعلم كلياً من الحرم الجامعي اإلى 
�ضا�ضة الكمبيوتر، مو�ضحة اأن "خدمات الإر�ضاد تقدم 
لجميع الطلبة جنباً اإلى جنب مع بدائل اأخرى لأولئك 
الذين لن يكون بمقدورهم ح�ضور جل�ضات الأونلاين 

�ضتمتد  الم��رك��ز  خ��دم��ات  اأن  اإلى  وم�ضيرة  اأوقاتها"،  في 
لت�ضمل اأي�ضاً اأع�ضاء الهيئتين التدري�ضية والإدارية من 
خلال تطوير موارد واآليات ملائمة لتوعيتهم ودعمهم 
قد  الطلابي  الإر���ض��اد  مركز  اإن  الر�ضتماني  وقالت    .

للدعم الأونلاين ي�ضم من ال�ضت�ضاريين  جهز فريقاً 
الخراء ي�ضم ثلاثة في اأبوظبي واثنين في دبي يعملون 
باأنهم  منوهة  المركز  اإدارة  مديرة  مع  جنب  اإلى  جنباً 
داأبوا  وهم  تخ�ض�ضية،  �ضيكولوجية  بخرات  يتمتعون 
على القيام بهذه المهام ب�ضكل اعتيادي �ضمن واجباتهم 

الوظيفية في الجامعة، كما اأنهم يقومون 
مجتمع  لأع�ضاء  والتوعية  الدعم  بتقديم  با�ضتمرار 
الجامعة في جل�ضات منفردة لتلبية احتياجات الكليات 
خراوؤنا  "يتابع  واأ����ض���اف���ت:  ال��داخ��ل��ي��ة.   والأق�������ض���ام 
الجتماعات عر الإنترنت ويحددون مواعيد للطلبة 
وهم  ا�ضت�ضارية،  خدمات  اإلى  يحتاجون  الذين  الج��دد 
مجتمع  ل��دع��م  ومتكاملة  مو�ضعة  خ��دم��ات  ي��ق��دم��ون 
التدري�ض  هيئة  واأع�����ض��اء  الطلبة  ك��ل��ه؛  زاي���د  جامعة 

والموظفين على حد �ضواء.
الإنترنت  ع��ر  التحول  اأن  اإلى  الر�ضتماني  واأ���ض��ارت 
جاء تما�ضياً مع الأو�ضاع الحالية التي فر�ضها انت�ضار 
الفيرو�ض COVID-19 والتي اأثرت على العديد 
م��ن الم��ن��اط��ق ح���ول ال���ع���الم. وي�����ض��ع��ى الج��م��ي��ع تقريبًا 
للتكيف معها، وقد تو�ضلنا اإلى حل اأعتقد اأنه يمكن اأن 
يفيد مجتمعنا. فالطماأنينة النف�ضية لمجتمع الجامعة 
في الأوقات الع�ضيبة اأمر حيوي، وهي اأولويتنا في مركز 

الإر�ضاد الطلابي. 

•• اأبوظبي - الفجر

اأبوظبي حلقة   ي�ضت�ضيف رواق الفن في جامعة نيويورك 
تف�ضي  "مع  ب��ع��ن��وان  الأولى  ل��ل��م��رة  اف��ترا���ض��ي��ة  نقا�ضية 
فيها  ي�����ض��ارك  اليوم؟" وال��ت��ي  اختلف  ال���ذي  م��ا  ك��ورون��ا: 
وعلماء  باحثين  ج��ان��ب  اإلى  ك��ان��وار  اأم���ار  الهندي  الفنان 
المتخ�ض�ضين في  اإلى  بالإ�ضافة  اأبوظبي،  نيويورك  جامعة 

القطاع الثقافي.
و�ضتعقد الحلقة النقا�ضية يوم الأربعاء 22 اأبريل ال�ضاعة 
حيث  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  بتوقيت  م�ضاءً  ال�ضاد�ضة 
الطريقة  على  ك��ورون��ا  ف��يرو���ض  اأزم���ة  اآث���ار  اإلى  �ضتتطرق 
التي ننظر بها اإلى نقاط التوا�ضل والترابط التي ظهرت 
في ظل اأزمة فيرو�ض كورونا ولم تكن في ال�ضابق ملمو�ضة 
الحالية  الأزم����ة  األ��ق��ت  اإذ  ق��ب��ل،  م��ن  ال��ي��وم��ي��ة  في حياتنا 
الأفراد  يتخذها  التي  القرارات  تاأثير  كيفية  ال�ضوء على 
ي�ضلط  ما  البيئية،  والنظم  مجتمعاتنا  على  والحكومات 
الحلقة  وتناق�ض  المجتمعات.  ب��ين  ال��تراب��ط  على  ال�ضوء 
ال�ضيادية"  "الغابة  كانوار  التي يطرحها معر�ض  الأ�ضئلة 

نيويورك  بجامعة  الفن  رواق  في  ال��ع��ام  ه��ذا  افتتح  ال��ذي 
اأبوظبي، ويو�ضح الروابط بين الأرا�ضي الزراعية والغابة 
الهند،  اأودي�ضا في  ولي��ة  الأف���راد، خا�ضة في حالة  و�ضحة 
حيث كان للقرارات الحكومية تاأثير متتالٍ على الموؤ�ض�ضات 
ليك�ضف  البيئية،  والنظم  والأف���راد  ال�ضغيرة  وال�ضركات 
الترابط  مدى  والعواقب  للقرارات  المتتالي  التاأثير  هذا 

بين مجتمعاتنا على جميع الم�ضتويات.
و�ضي�ضارك في الحلقة النقا�ضية اإلى جانب كانوار متحدثين 
اآخرين منهم األرتو غاندولفي اأ�ضتاذ ممار�ضة الريا�ضيات 
اأي���از ف��رج��ي م��دي��ر مركز  اأب��وظ��ب��ي،  في جامعة ن��ي��وي��ورك 
ال�����ض��ح��ة في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك اأب��وظ��ب��ي، وج���وان���ا �ضيتل 
�ضانون  وج��ون��اث��ان  الم�����ض��ارك��ة،  الم�ضرحية  ال��ف��ن��ون  اأ���ض��ت��اذة 
واأ�ضتاذ  العربية  ال��ط��رق  مفترق  درا���ض��ات  برنامج  رئي�ض 
�ضبيح  النقا�ض  في  �ضي�ضارك  كما  للاأنروبولوجيا.  زائ��ر 
اأحمد، مدير م�ضارك وقيّم فني بجمعية اإ�ضارة للفن التي 
و�ضتدير  العام،  هذا  كانوار  اأم��ار  للفنان  معر�ضاً  افتتحت 
الحلقة النقا�ضية مايا األي�ضون، رئي�ضة القيّمين الفنيين في 

جامعة نيويورك اأبوظبي والمدير التنفيذي لرواق الفن. 

قائد عام �صرطة اأبوظبي : متابعة خالد بن 
محمد بن زايد زادت عزيمتنا في حماية الوطن

•• العين - الفجر

ثمن معالي اللواء ركن طيار فار�ض خلف المزروعي قائد عام �ضرطة اأبوظبي 
في  الم�ضاركة  الفرق  لكافة  الحكيمة  القيادة  من  المتوا�ضل  والدعم  المتابعة 

ال�ضفوف الأولى لمواجهة فيرو�ض كورونا الم�ضتجد .
ال�ضيخ خالد  المنت�ضبين ل�ضمو  واأع��رب عن �ضكره وامتنانه نيابة عن كافة   
بن محمد بن زايد اآل نهيان ع�ضو المجل�ض التنفيذي لإمارة اأبوظبي رئي�ض 
�ضرطة  �ضباط  اأو���ض��اع  على  �ضموه  لطمئنان  التنفيذي  اأب��وظ��ب��ي  مكتب 

اأب��وظ��ب��ي في ك��ل م��ن اأب��وظ��ب��ي والعين 
وقيادة  ال��ع��م��ل��ي��ات  واإدارة  وال��ظ��ف��رة 
الحدث، خلال ات�ضال �ضموه الهاتفي 

مع مجموعة من ال�ضباط.
اأن كلمات  العام  القائد  واأك��د معالي   
���ض��م��و ال�����ض��ي��خ خ���ال���د ب���ن مح��م��د بن 
زاي��د  وج��دت اأ���ض��داءً كبيرة في قلوب 
وعزيمة  ق���وة  م��ن  وزادت  المنت�ضبين 
اللامحدود  بالدعم   م�ضيداً  الفرق 
الذي تحظى به كافة الفرق الوطنية 
الم���������ض����ارك����ة في الخ�����ط�����ط  الأم���ن���ي���ة 
ال�ضفوف  وخ�����ض��و���ض��ا  وال���وق���ائ���ي���ة 

الأمامية .
واأ�ضاف معاليه:  اأن دعم القيادة الحكيمة  يمثل حافزاً كبيراً للجميع لبذل 
المزيد من العطاء والعمل لتجاوز المحنة مجددا العهد والولء ببذل الغالي 
والنفي�ض للحفاظ على اأمن و�ضلامة جميع اأفراد المجتمع في هذا الظرف 
الع�ضيب الذي �ضيمر على بلادنا بردا و�ضلاما -باإذن الله -وبف�ضل رعاية 

والهتمام المتوا�ضل من القيادة الحكيمة.
الميدان  ون��ه��ارا في  ليلا  توا�ضل جهودها  ال�ضرطية   العمل  ف��رق   اأن  واأك��د 
الأم��ن والأم��ان والم�ضاركة  وتعمل بوتيرة واح��دة  كل في اخت�ضا�ضه لن�ضر 
في  ج��ه��ود ال���دول���ة  ل��ت��وع��ي��ة  الم��واط��ن��ين والم��ق��ي��م��ين وال�����زوار  بالإجراءات 
الوقائية  ال�ضرورية اإلى جانب   ال�ضتجابة  للمكالمات والبلاغات الطارئة  
جهات  مختلف   مع  والتعاون   وبالتن�ضيق  المعتمدة  العمل   لخطط  وفقا  
بتوعية  يوميا  المتوا�ضلة  الج��ه��ود  اإلى  واأ���ض��ار   . الحكومية  الخت�ضا�ض 
الجمهور باأهمية البقاء  في المنازل والإجراءات ال�ضرورية للوقاية وتعزيز  
ل�ضرطة  ال��ذك��ي  التطبيق  ع��ر  معاملاتهم  واإنج����از  وال�����ض��لام��ة  ال�ضحة 
برنامج  ، دعماً لجهود  ال�ضاعة  م��دار  الإل��ك��تروني، على  اأبوظبي وموقعها 
التعقيم الوطني،  وحر�ضاً منها على مواكبة التقنيات الحديثة وت�ضخيرها 

لتعزيز عملية الت�ضال والتوا�ضل مع الجمهور بكل قطاعاته

اإنجاز تعقيم �صيارات ومرافق 
ال�صرطة في اإمارة اأبوظبي

•• اأبوظبي - الفجر

"والتعقيم  ال��وط��ن��ي  التعقيم  "برنامج  م��ب��ادرات  اأب��وظ��ب��ي  �ضرطة  ن��ف��ذت 
الإم����ارات،  م��وا���ض��لات  موؤ�ض�ضة  م��ع  بالتعاون  ال�ضرطة  ل�ضيارات  الكامل 
ومنطقتي  اأبوظبي  مدينة  في  ال�ضرطية  والم��راف��ق  المباني  بتعقيم  وقامت 
لمواجهة  والوقائية  الإج��راءات الحترازية  اإط��ار  والظفرة وذلك في  العين 
انت�ضار فيرو�ض كورونا الم�ضتجد " كوفيد 19". واأكد العميد خليفة محمد 
توا�ضل  ال�ضرطية  العمل  فرق  اأن  والخدمات  المالية  قطاع  مدير  الخييلي 
مجهوداتها مع الجهات الحكومية المخت�ضة لتطبيق اأعلى م�ضتويات الأداء 
وتنفيذ كافة الخطط ال�ضرورية �ضمن برنامج التعقيم الوطني وتطبيق 
فرق  وا�ضتخدمت  والوقائية.  الحترازية  الإج��راءات  �ضمن  المعايير  اأعلى 
ال���ط���وارئ وال�ضلامة  الم����واد الخ��ط��رة في م��دي��ري��ة  ال��ت��ع��ام��ل م��ع  اإدارة  م��ن 
الحديثة  والأج��ه��زة  والم��ع��دات  الآل��ي��ات  الم��رك��زي��ة  العمليات  بقطاع  العامة 
والمواد المعتمدة عالمياً في تعقيم المباني والمرافق ال�ضرطية و�ضولً اإلى اأف�ضل 
النتائج بتعزيز الإجراءات الحترازية المتبعة في الدولة حفاظاً على �ضلامة 
ق�ضم  رئي�ض  المعلا  محمد  الرائد  اأك��د  جانبه  ومن  والمتعاملين.  المنت�ضبين 
�ضرطة  المالية والخدمات حر�ض  والم�ضاغل بقطاع  النقل  ادارة  ال�ضيانة في 
لمكافحة  الوطنية  والأج��ن��دة  ال�ضتراتيجية  لتحقيق  وجاهزيتها  اأبوظبي 
الأوبئة وتطبيق كافة ال�ضتراطات الوقائية ال�ضحية التي تنفذها الدولة 
حاليا من فيرو�ض كورونا. ي�ضار اإلى اأن مواد التعقيم الم�ضتخدمة في المباني 
والملوثات  والجراثيم  الفيرو�ضات  مكافحة  على  وق��درة  عالية  كفاءة  ذات 
الموظفين  وحث  العمل  اأماكن  في  التعقيم  اأجهزة  توفير  تم  كما  المختلفة، 

على ا�ضتخدامها با�ضتمرار ل�ضمان �ضلامتهم و�ضلامة من حولهم.

للتفاوؤل  اأغنية تدعو   50
في زمن الكورونا

•• دبي - الفجر

الحكومية  بالقرارات  التزاماً  المنزل  �ضنم�ضيه في  الذي  الوقت  يطول  قد   
والتفكير  ل��ل��ت��ف��اوؤل  ت��دع��و  باأن�ضطة  ال��ق��ي��ام  م��ن  ب��د  ول  الم��ن��زلي،  بالحجر 
الإيجابى والتاأقلم مع الو�ضع الراهن الى حين انح�ضار الوباء وعودة الحياة 
الى طبيعتها. لذلك اأطلقت هيئة ال�ضياحة الأيرلندية من�ضة مجانية على 
لتاأخذك  �ضعبية.  الأك��ر  هي  اأغانية   50 ت�ضم  و�ضبوتفي  اأنغامي  موقعي 

برحلة افترا�ضية اإلى جزيرة اأيرلندا واأنت في منزلك.
الأيرلندية،  والتقليدية  ال�ضعبية  الأغ��اني  من  وا�ضعاً  المن�ضة طيفاً  وت�ضم 
اأغاني الحب واأغاني ال�ضعور بال�ضعادة بالإ�ضافة الى اأ�ضهر الأغاني العالمية، 
لتنا�ضب جميع الأذواق وترفع من الروح المعنوية والتفكير الإيجابي التي 

نحن باأم�ض الحاجة لها حتى زوال هذه الجائحة.
الأ�ضياء  جمال  روؤي���ة  لنا  يت�ضنى  ل  ق��د  المزدحمة  الطبيعية  الأي���ام  خ��لال 
النعم  تلك  ب��و���ض��وح  ن��رى  اأن  ن�ضتطيع  ال��ي��وم  اأم���ا  وت��ق��دي��ره��ا،  م��ن حولنا 
وبالتالي الح�ضول على المتنان والر�ضا وذلك بحد ذاته �ضيجلب ال�ضعادة 

والطماأنينة.
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ممار�شتها  يمكن  التي  الريا�شية  التمرينات  واأ�شهل  اأن�شب  من  اليوغا  تعدّ 
في البيت، للح�شول على فوائد ج�شدية ونف�شية كثيرة، ول �شيما في فترة 

العزل المنزلي التي يفر�شها فيرو�س كورونا الم�شتجد.
ولهذه الريا�شة الهادئة عدة فوائد، من اأبرزها مرونة الع�شلات، كما اأنها 
تن�شط الدورة الدموية مما يعزز المناعة ويرفع قدرة الج�شم على مقاومة 

الأمرا�س والتخل�س من ال�شموم. 

تمرن الع�شلات، وتن�شط الدورة الدموية

المنزلي العزل  فترة  خلال  اليوغا  لتعلم  خطوات   5
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من  معينة  كمية  الج�ضم  ينفق  الوزن:  فقدان  في  ي�ضاهم   1-
ي�ضرع  اله�ضمي مم��ا  الج��ه��از  ال��ب��ارد في  الم��اء  لت�ضخين  الطاقة 

عملية الأي�ض، الأمر الذي �ضي�ضاهم في اإنقا�ض الوزن.

ويتخل�ض  الليل  خلال  الج�ضم  يتعافى  ال�ضموم:  مكافحة   2-
الم��اء على معدة  �ضرب  ب��ه، وعند  ال�����ض��ارة  والم���واد  ال�ضموم  م��ن 
خ���اوي���ة، ف����اإن ذل���ك ي�����ض��اع��د الج�����ض��م ع��ل��ى التخل�ض م��ن تلك 

ال�ضموم.
تطهير  على  اأي�ضا  العادة  ه��ذه  ت�ضاعد  الأم��ع��اء:  تنقية   3-
الإم�ضاك  تمنع  حيث  اله�ضمي،  الجهاز  نظام  وتعزيز  الأمعاء 

و�ضوء اله�ضم.
ال�ضعور  اإلى  يوؤدي  الماء  �ضرب  الحرارية:  ال�ضعرات  تقليل   4-
الحرارية.  ال�����ض��ع��رات  م��ن  التقليل  في  ي�����ض��اه��م  مم��ا  ب��ال�����ض��ب��ع، 
ل��ذل��ك ين�ضح ب�����ض��رب الم����اء ق��ب��ل 30 دق��ي��ق��ة ع��ل��ى الأق����ل من 

وجبة الإفطار.
واحدا  كوبا  اإن  الخ��راء  يقول  العقلي:  الأداء  تح�ضين   5-
العقلي  الأداء  تعزيز  على  ي�ضاعد  ال�ضتيقاظ  بعد  الم���اء  م��ن 

والإدراكي.
ال�ضباح  في  ال��داف��ئ  الم��اء  �ضرب  اله�ضم:  على  الم�ضاعدة   6-
دورا  ال��داف��ئ  الم��اء  يلعب  حيث  اله�ضم،  على  ي�ضاعد  اأن  يمكن 

مهما في تن�ضيط القناة اله�ضمية.
الماء على معدة فارغة  المناعي: يعمل �ضرب  -7 تقوية الجهاز 
ي�ضبح  وبالتالي  الليمفاوي،  الجهاز  ت��وازن  على  الحفاظ  على 

المرء اأقل عر�ضة للعدوى وم�ضببات الأمرا�ض.
اأو  ال�ضداع  ي�ضبب  الج�ضم  في  الج��ف��اف  ال�����ض��داع:  يمنع   8-
هذا  �ضيمنع  ف��ارغ��ة  معدة  على  الم��اء  �ضرب  الن�ضفي.  ال�ضداع 

الأمر.
�ضرب  ي�ضاعد  الداخلية:  الأع�ضاء  �ضحة  على  يحافظ   9-
الداخلية  الأع�����ض��اء  ف��ارغ��ة في الح��ف��اظ على  الم���اء على م��ع��دة 

للج�ضم.

اإلى  الج�ضم  في  ال�ضوائل  نق�ض  يوؤدي  الب�ضرة:  تح�ضين   10-
�ضرب  اأن  درا�ضات  اأظهرت  وقد  مبكر.  ب�ضكل  التجاعيد  ظهور 
الدموية  الدورة  يحفز  خاوية  معدة  على  الماء  من  مل   500

ب�ضورة كبيرة ويجعل الب�ضرة اأكر ن�ضارة وليونة.
من  �ضيزيد  ال�ضباح  في  الم��اء  �ضرب  بالحيوية:  ال�ضعور   11-

م�ضتوى الطاقة في الج�ضم ويجعل الإن�ضان ي�ضعر بالحيوية.

تاأثير �صرب الماء على معدة فارغة على الج�صم
ي�شدد الأطباء دوما على �شرورة �شرب الماء خلال مختلف فترات اليوم، لما له من فوائد على �شحة الإن�شان. لكن ماذا عن �شرب الماء على معدة 

فارغة؟
ووفق ما ذكر موقع "بولد �شكاي"، فاإن الماء ي�شاعد على تنفيذ وظائف مهمة في الج�شم، مثل التخل�س من النفايات والحفاظ على درجة حرارة 

الج�شم وحماية الأن�شجة..وقدم الم�شدر 11 فائدة ل�شرب الماء على معدة فارغة، اأي مبا�شرة بعد ال�شتيقاظ من النوم:

من  وت��زي��د  ع�ضليا  الج�ضم  تقوي  اأن��ه��ا  كما 
توازنه فتجعله م�ضدودا ومم�ضوقا، وتح�ضن 
من التنف�ض واله�ضم، وتوؤخر ظهور تجاعيد 

الوجه.
اأم�����ا ن��ف�����ض��ي��ا، ف��ت��خ��ف��ف ال��ي��وغ��ا م���ن القلق 
والك��ت��ئ��اب وت��زي��د ال��ترك��ي��ز وت�����ض��اع��د على 
ال���ض��ترخ��اء وال��ن��وم الج��ي��د، وق��د يحتاجها 
التوتر ولل�ضعور  الن�ضاء لتخفيف  كثير من 
ال�ضغوط  ظل  في  دق��ائ��ق،  لم��دة  بال�ضترخاء 

اليومية التي يع�ضنها اأثناء العزل ال�ضحي.
منا�ضب  وق��ت  لأك��ر من  اليوغا  ول تحتاج 
وم����ك����ان في ال���ب���ي���ت ي���ت���واف���ر ف���ي���ه ال���ه���دوء 
اليوغا  اأح����د م��ع��ل��م��ي  وال����راح����ة، وم��ت��اب��ع��ة 
للمبتدئين على موقع يوتيوب، ومنها على 
 Shadana( )ضبيل المثال: )�ضدانا يوغا�
 Yoga( اأدري��ان(  مع  و)يوغا   ،)Yoga

.)with Adriene
وتركيز،  بدقة  الم��درب��ة  خطوات  محاكاة  ثم 
الأداء،  �ضيتطور  وال��ت��ك��رار  الم��واظ��ب��ة  وم���ع 
وت�����ض��ب��ح ال��ي��وغ��ا ج����زءا اأ���ض��ا���ض��ي��ا م���ن نمط 

حياتك اليومي.
لتعلم  اأ�ضا�ضية  5 خطوات  ياأتي  وفيما 

اليوغا بكل �ضهولة:

الخطوة الأولى: التركيز
التركيز  لتح�ضين  ب��ه��ا  ن��ب��داأ 

الج�ضم  وم������د  وال�������ت�������وازن 
العمود  وتقوية  بالطاقة، 
ال�����ف�����ق�����ري وال���������ض����اق����ين 
وال����ف����خ����ذي����ن، واإط�����ال�����ة 
ع���������������ض�������لات ال����ك����ت����ف����ين 

وال�ضدر.
)و�ضعية  في  ب��ال��وق��وف  وت���ب���داأ 

الجبل(، حيث يكون الج�ضم م�ضتقيما 
محددة  نقطة  على  التركيز  م��ع  وث��اب��ت��ا، 

�ضهيق  واأخ���ذ  ال��وق��ت،  ط��وال  للنظر نحوها 
ع��م��ي��ق وزف����ير ب��ط��يء م��ع اإرخ�����اء الكتفين، 

وتكرار ذلك 4 مرات.
ال�ضجرة( ب�ضم  اإلى )و�ضعية  لننتقل 

رفع  ث����م  ال�������ض���در  اإلى  ال���ك���ف���ين 

على  باطنها  تثبيت  ح��ت��ى  ال��ي�����ض��رى  ال��ق��دم 
الجهة الداخلية من الرجل اليمنى، والبقاء 
التنف�ض بهدوء من  الو�ضعية مع  على هذه 
اأنفا�ض، قبل العودة اإلى و�ضعية   10 5 اإلى 
ثم  للا�ضتراحة،  عميق  نف�ض  واأخ��ذ  الجبل 
تكرار و�ضعية ال�ضجرة على القدم الأخرى. 
ول مانع في البداية من ال�ضتناد اإلى حائط 

اأو كر�ضي للم�ضاعدة 
على التوازن.

الخ���ط���وة 
الثانية: 
اإط���ال���ة 
الع�شلات

ت��������������ب��������������داأ 
ب����الج����ل����و�����ض 

مع  ت���رب���ع���ا 
مة  �ضتقا ا

اإلى اليمين  اإمالة الراأ�ض ثواني  الظهر، ثم 
م���ع ال��ت��ن��ف�����ض ب���ه���دوء ق��ب��ل ع��ك�����ض��ه للجهة 
الأخ����������رى. ل���ن���ق���وم ب���ع���ده���ا ون���رت���ك���ز على 
“و�ضعية  اإلى  للانتقال  الأرب��ع��ة  الأط���راف 

القط المتمدد”.
وهي و�ضعية مزدوجة ت�ضاعد على ا�ضترخاء 
وتعمل  والبطن،  والوركين  الظهر  ع�ضلات 
في نف�ض الوقت على تقوية الظهر والرقبة، 
اأنها  ال���ت���وازن، ك��م��ا  مم��ا يحقق م��زي��دا م��ن 
تخفيف  على  ت�ضاعد  التي  الو�ضعيات  م��ن 

ال�ضغوط اليومية.
ويم��ك��ن ت��اأدي��ت��ه��ا ب���اأخ���ذ ���ض��ه��ي��ق ع��م��ي��ق مع 
ينخف�ض  بحيث  الفقري،  العمود  تقوي�ض 
المقعدة  ترتفع  ح��ين  في  اأ���ض��ف��ل،  اإلى  البطن 
والكتفان والراأ�ض اإلى اأعلى، مع النظر نحو 
الأعلى ببطء للح�ضول على تمدد لطيف في 
مع  لأعلى  التقو�ض  اإلى  التبديل  ثم  العنق، 
خف�ض الراأ�ض والكتفين والزفير ببطء، 

وتكرار ذلك 5 مرات.

الخ���ط���وة ال��ث��ال��ث��ة: 
ا�شتقامة الظهر

ي������ب������داأ ب����ال����وق����وف 
بو�ضع  والإح���م���اء 
على  ال�����ي�����دي�����ن 
الأكتاف و�ضم 
ال�����ك�����وع�����ين 
وال�����رج�����وع 
اإلى  ب��ه��م��ا 
الخلف مع 
 ، ل�ضهيق ا
العودة  ث���م 
في حركة �ضبه 
الزفير،  دائرية مع 
والتكرار اأرب��ع م��رات، ثم 

عك�ض التجاه.
و�ضعية  اإلى  ن�����ض��ل  ح���ت���ى 
)الن�����ح�����ن�����اء الأم������ام������ي( 
تكون  ب��ح��ي��ث  ب���ال���وق���وف 
متباعدتين عن  القدمان 

ثم  ال���ورك���ين،  م��ن  اأك���ر  بم�ضافة  بع�ضهما 
الأعلى  بقوة نحو  و�ضدهما  اليدين  ت�ضبيك 
بالقدر  الأم���ام  اإلى  النحناء  م��ع  بالتزامن 
واإبقاء  ال��رك��ب��ت��ين،  اأوت�����ار  ب��ه  ت�ضمح  ال����ذي 
البطن  واإراح����ة  قليلا  مثنيتين  الركبتين 

على الفخذين.
من  للتخل�ض  المثالية  الو�ضعيات  من  وه��ي 
الناتج عن الجلو�ض وراء  التحدب الظهري 
اأجهزة الكمبيوتر طوال اليوم، كما  �ضا�ضات 
حيث  الع�ضبي،  الج��ه��از  تهدئة  على  يعمل 
اإنه يمدد العمود الفقري وع�ضلات البطن 
ويعزز  الفخذين،  وع�ضلات  الركبة  واأوت��ار 

من قوة الركبتين.

الخطوة الرابعة: فتح الحو�س
ب��ال���ض��ت��ل��ق��اء ع��ل��ى ال��ظ��ه��ر والم���ب���اع���دة بين 
ال���ف���خ���ذي���ن و����ض���م ب���اط���ن ال���ق���دم���ين اإلى 
ب��ع�����ض��ه��م��ا، م���ع و���ض��ع ال��ي��دي��ن ع��ل��ى المعدة 
اإلى  ي�ضل  وه��و  النف�ض  تح�ض�ض  ومح��اول��ة 
ال�ضتلقاء  )و�ضعية  اإلى  البطن.للانتقال 
الركبتين  برفع  اللتفاف(  مع  الظهر  على 
ث���م ف���رد ال���رج���ل ال��ي�����ض��رى وت��ث��ب��ي��ت��ه��ا على 
اليمنى  الركبة  �ضد  م��ع  بالتزامن  الأر����ض 
لأق�ضى درجة ممكنة نحو ال�ضدر، ثم لفها 
في التجاه المعاك�ض مع فرد اليد اليمنى على 
الأر�ض، وتحويل الرقبة والنظر في اتجاهها. 
على اأن يكون التنف�ض بهدوء وعمق لمدة من 
نف�ض الخطوات  وتكرار  اأنفا�ض،   10 اإلى   5

للجهة الأخرى.
وه����ذه ال��و���ض��ع��ي��ة ت��ط��ي��ل ع�����ض��لات الظهر 
وتطيل  الظهر،  اأ�ضفل  اآلم  وتمنع  لتخفف 
التنف�ض،  م���ن  ل��ت��ح�����ض��ن  ال�����ض��در  ع�����ض��لات 
وع�ضلات  الفقري  العمود  اأقرا�ض  وتقوي 

اأ�ضفل البطن وتح�ضن من عملية اله�ضم.

الخطوة الخام�شة: تمارين للظهر
من  تعد  التي  الطفل(  )و�ضعية  اأهمها  من 
ت�ضاعد  فهي  ال���ض��ترخ��اء،  و�ضعيات  اأف�ضل 
الج�����ض��م ع��ل��ى ا���ض��ت��ع��ادة ق��وت��ه وت��خ��ف��ف من 
تعمل  اأنها  كما  والنف�ضي،  البدني  الإج��ه��اد 
والكاحلين  الركبتين  ع�ضلات  تمديد  على 

وال�����ف�����خ�����ذي�����ن 

واأ���ض��ف��ل ال��ظ��ه��ر، وت��ري��ح ال��ع��م��ود الفقري 
والكتفين والرقبة.

اإبقاء  ال����رك����وع م���ع  وت����ب����داأ م���ن و���ض��ع��ي��ة 
اأو فتحهما بمقدار  الركبتين متلام�ضتين 
ت��ك��ون��ان ف��ي��ه اأو����ض���ع قليلا م��ن ال��ورك��ين.
ث���م خ��ف�����ض الم��ق��ع��دة ح��ت��ى ت��لام�����ض كعب 
باتجاه  للاأ�ضفل  الج��ذع  ثني  القدمين مع 
الأر���ض، ومد الذراعين اإلى الأم��ام وو�ضع 
الذراعين  اأو تمديد  الجبهة على الأر���ض، 
تكون  بحيث  ال��ورك��ين  بجانب  الخلف  اإلى 
اإلى  الأعلى.و�ضول  ناحية  اليدين  راحتا 
�ضم  مع  الظهر  على  ال�ضتلقاء  )و�ضعية 
الظهر  ع�����ض��لات  ل��ت��دل��ي��ك  ال���رك���ب���ت���ين(، 
في  البقاء  اإمكانية  م��ع  ال��ف��ق��ري،  وال��ع��م��ود 

هذه الو�ضعية فترة اأطول.
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المال والأعمال

مالية المجل�ض الوطني التحادي توا�صل مناق�صة م�صروع 
قانون حماية الم�صتهلك بح�صور ممثلي وزارة القت�صاد

•• ابوظبي-الفجر:

المالية والقت�ضادية  اأكد �ضعادة �ضعيد را�ضد العابدي رئي�ض لجنة ال�ضوؤون 
اللجنة خلال مناق�ضتها  الوطني التح��ادي، حر�ض  للمجل�ض  وال�ضناعية 
م�ضروع قانون اتحادي ب�ضاأن حماية الم�ضتهلك، على اإ�ضافة التعديلات التي 
تت�ضق مع الهدف العام من هذا الت�ضريع والتي ت�ضب في �ضالح الم�ضتهلك 
وحمايته من اأية ا�ضتغلال في تقديم الخدمة من قبل المزود �ضواء كانت �ضلعاً 

اأو خدمات مختلفة، ف�ضلا عن توعية الم�ضتهلكين بحقوقهم وواجباتهم.  
جاء ذلك خلال اجتماع اللجنة بتاريخ 14 اأبريل 2020م، الذي عقدته 
رئي�ض  العابدي  �ضعادة  برئا�ضة  كونفرن�ض”،  “فيديو  تقنية  عر  بعد  عن 
اللجنة، ووا�ضلت خلاله مناق�ضة مواد م�ضروع قانون اتحادي في �ضاأن حماية 

الم�ضتهلك، الذي يت�ضمن 36 مادة، بح�ضور ممثلين عن وزارة القت�ضاد.
محمد  نا�ضر  �ضلطان  م��يرة  م��ن:  كل  �ضعادة  ع�ضويتها  في  اللجنة  وت�ضم 
وعائ�ضة  الطاير،  محمد  مطر  حميد  ط��ارق  ود.  اللجنة،  مقرر  ال�ضويدي 
ر�ضا ح�ضين البيرق، واأ�ضامة اأحمد عبدالله ال�ضعفار، وعائ�ضة را�ضد �ضلطان 

ليتيم اآل علي، ومروان عبيد علي عبيد المهيري.
وح�ضر الجتماع من وزارة القت�ضاد �ضعادة حميد بن بطي المهيري الوكيل 
ها�ضم  وال��دك��ت��ور  القت�ضاد،  وزارة  في  التجارية  ال�����ض��وؤون  لقطاع  الم�ضاعد 

النعيمي مدير اإدارة حماية الم�ضتهلك في وزارة القت�ضاد.
ظل  في  ج��داً  مهم  القانون  م�ضروع  اإن  العابدي  را�ضد  �ضعيد  �ضعادة  وق��ال 
فيرو�ض  انت�ضار  لوقف  الح��ترازي��ة  الإج����راءات  �ضيما  الحالية،  ال��ظ��روف 
“كورونا”، م�ضيرا اإلى اأن م�ضروع القانون و�ضع من العقوبات �ضد الم�ضتغلين 
)مزودي ال�ضلع والخدمات( الذين يخالفون الموا�ضفات والمقايي�ض المعمول 
الم�ضتهلك  اأم���ام  الم��ج��ال  ال��ق��ان��ون فتح  م�����ض��روع  اأن  م��وؤك��داً  ال��دول��ة،  بها في 
للتوا�ضل مع الجهات المخت�ضة في وزارة القت�ضاد لتقديم ال�ضكاوى حول 

اأي غ�ض اأو ا�ضتغلال.
القانون،  م�ضروع  بنود  مناق�ضة  توا�ضل  اللجنة  اإن  اللجنة  رئي�ض  واأ�ضاف 
ب��ن��وده م��ع ممثلي وزارة الق��ت�����ض��اد، ح��ي��ث تم  ال��ع��دي��د م��ن  ح��ي��ث ناق�ضت 
اللجنة خلال  بها  التي خرجت  الملاحظات  العديد من  الآراء حول  تبادل 
مناق�ضتها لبنوده خلال اجتماعاتها ال�ضابقة، كما تم الرد على ا�ضتف�ضارات 
اأع�ضاء اللجنة، والتفاق على العديد من التعديلات التي اأجرتها اللجنة 

على بنود م�ضروع قانون اتحادي في �ضاأن حماية الم�ضتهلك.
مع  الجتماعات  م��ن  العديد  تعقد  �ضوف  اللجنة  اأن  اإلى  �ضعادته  واأ���ض��ار 
ممثلي الجهات المعينة بم�ضروع القانون، للخروج بقانون يحقق متطلبات 
الم�ضتهلك ويحفظ حقوقه عند �ضراء اأي �ضلعة.  واأو�ضح �ضعادته اأن م�ضروع 
قانون اتحادي في �ضاأن حماية الم�ضتهلك يهدف اإلى الح�ضول على المعلومات 
اأو الخدمة  ي�ضتخدمها  اأو  الم�ضتهلك  ي�ضتريها  التي  ال�ضلع  ال�ضحيحة عن 
التي يتلقاها، وتثقيف الم�ضتهلك وتوعيته بحقوقه والتزاماته القت�ضادية، 
وممار�ضة الم�ضتهلك لحقوقه في الختيار الأن�ضب للمنتج والخدمة المتاحة في 
الأ�ضواق وفقاً لرغباته، وجودة ال�ضلعة والخدمة والح�ضول عليهما بال�ضعر 
المعلن، والحفاظ على �ضحة و�ضلامة الم�ضتهلك عند ح�ضوله على ال�ضلعة 
تلقيه  اأو  ال�ضلعة  ا�ضتعماله  عند  به  ال�ضرر  اإلح��اق  دون  الخدمة،  تلقيه  اأو 
الخدمة.  وت�ضمن م�ضروع القانون خم�ضة ف�ضول مق�ضمةً على )36( مادة، 
تناولت تعريفات لبع�ض الكلمات والعبارات الواردة �ضمن م�ضروع القانون، 
بالإ�ضافة اإلى بيان اأهداف القانون ونطاق �ضريانه، واللجنة العليا لحماية 
التجاري،  والوكيل  والمعلن  الم��زود  بالتزامات  المتعلقة  والأح��ك��ام  الم�ضتهلك، 
والأحكام  الم�ضتهلك،  حقوق  بحماية  المتعلقة  والأحكام  عليهم،  يُحظر  وما 
المتعلقة بالعقوبات التي تفر�ض على مخالفة اأحكام هذا القانون، والأحكام 
للقانون،  المخالفة  الأح��ك��ام  واإل��غ��اء  الأو���ض��اع،  بتوفيق  المتعلقة  الختامية 
والتظلم، وال�ضبطية الق�ضائية، واإ�ضدار اللائحة التنفيذية لهذا القانون، 

بالإ�ضافة اإلى ن�ضر القانون في الجريدة الر�ضمية وتاريخ العمل باأحكامه.
النعقاد  دور  م��ن  الثانية  جل�ضته  في  التح����ادي،  الوطني  المجل�ض  وواف���ق 
العادي الأول للف�ضل الت�ضريعي ال�ضابع ع�ضر التي تم عقدها يوم الثلاثاء 
7 يناير 2020م، برئا�ضة معالي �ضقر غبا�ض رئي�ض المجل�ض، على اإحالة 
المالية  ال�ضوؤون  اإلى لجنة  الم�ضتهلك  �ضاأن حماية  م�ضروع قانون اتحادي في 
تقرير  واإع���داد  لمناق�ضته  الحكومة  من  ال���وارد  وال�ضناعية،  والقت�ضادية 
والقت�ضادية  المالية  ال�ضوؤون  لجنة  وتخت�ض  المجل�ض.  اإلى  ورفعه  ب�ضاأنه 
والتفاقيات  العامة  والمو�ضوعات  القوانين  م�ضروعات  بدرا�ضة  وال�ضناعي 
والخطط  وال�ضيا�ضات  المالية،  وال�ضيا�ضات  ال�ضلة  ذات  الدولية  والمعاهدات 
وال��رام��ج الق��ت�����ض��ادي��ة وال��ت��ج��اري��ة، وم�����ض��روع الم��ي��زان��ي��ة ال��ع��ام��ة للدولة، 
يحيله  وم��ا  الإح�ضاء،  و���ض��وؤون  ال�ضناعة،  و���ض��وؤون  الختامية،  والح�ضابات 
المجل�ض اأو رئي�ضه اإلى اللجنة للدرا�ضة وابداء الراأي، وغير ذلك من الم�ضائل 

التي تدخل في اخت�ضا�ضات الوزارات المعنية بعمل اللجنة.

اقت�صادية دبي تتلقى 784 �صكوى 
ارتفاع اأ�صعار خلال اأ�صبوعين

•• دبي-الفجر: 

 784 دب��ي  باقت�ضادية  الم�ضتهلك  وحماية  التجارية  الرقابة  قطاع  تلقى 
�ضكوى تتعلق بارتفاع الأ�ضعار خلال اأ�ضبوعين، وذلك منذ اإطلاق الحملة 
التوعوية الخا�ضة باأهمية تقديم �ضكاوى الم�ضتهلكين، واإعلانها عن القناة 

 .price.ded.ae الإلكترونية الجديدة لرتفاع الأ�ضعار عر الموقع
على  نحر�ض  “اإننا  الم�ضتهلك:  حماية  اإدارة  مدير  الزعابي،  اأحمد  وق��ال 
بمختلف  الم�ضتهلكين  �ضرائح  جميع  تنا�ضب  التي  المختلفة  القنوات  توفير 
اأعمارهم  لتوفير الحماية لهم من اأي تجاوزات تجارية، وتلقينا %71 من 
�ضكاوى ارتفاع ال�ضعار عر الموقع price.ded.ae، و %29 منها عر 
تطبيق م�ضتهلك دبي. ويتولى فريق اإدارة حماية الم�ضتهلك التحقق من دقة 
ال�ضكاوى المتعلقة بارتفاع الأ�ضعار، من خلال الطلاع على الأدلة المتوافرة 
التي تدعمها، ومقارنة الفواتير الحالية بال�ضابقة. وقد يلجاأ الفريق اإلى 
التحقق الميداني والإلكتروني من قائمة اأ�ضعار التاجر وغيرها من الطرق 
المتاحة. وفي حال ثبوت زيادة الأ�ضعار بالفعل، يتم توجيه التاجر للعودة اإلى 

الأ�ضعار الأ�ضلية، ويمكن مخالفته في حال عدم تعاونه مع الفرق«. 
واأ�ضاف الزعابي: “اإننا ن�ضيد بتعاون الم�ضتهلكين، واإبلاغهم عن الممار�ضات 
التي  ال�ضتثنائية  ال��ظ��روف  ه��ذه  في  حمايتهم  على  للم�ضاعدة  الخاطئة، 

تتطلب تظافر جهودة كافة الأطراف، ل�ضمان ا�ضتقرار الأ�ضواق«. 
المتعلقة برفع الأ�ضعار عر تطبيق  ال�ضكاوى  ويمكن  للم�ضتهلكين تقديم 
اأو الموقع اللكتروني  م�ضتهلك دبي المتاح في متاجر ابل وغوغل وه��واوي، 

price.ded.ae، اأو بالت�ضال هاتفيًا على الرقم: 600545555.

مناولة 540 األف حاوية نمطية في محطة كو�صكو اأبوظبي خلال عام

اأبوظبي الإٍ�صلامي ي�صبح اأول م�صرف اإ�صلامي يعتمد تكنولوجيا البلوك ت�صين في تنفيذ معاملات توزيع التمويلات التجارية
من الميزات الم�ضرفية، بما في ذلك لوحات معلومات قابلة للتخ�ضي�ض 
والتمويل،  التجارية  الأ���ض��ول  واإ���ض��دار  النقدية  بالتدفقات  والتنبوؤ 
والتي يمكن الو�ضول اإليها عر كافة الأجهزة مثل الهواتف الذكية.  
هذا وقد فاز م�ضرف اأبوظبي الإ�ضلامي خلال الأ�ضهر الما�ضية على 
العديد من الجوائز موؤخراً تقديراً لحلوله وخدماته الرقمية الرائدة 
في مجال اإدارة النقدية وحلول التمويل التجاري، والتي �ضملت جائزة 
التجارة  خلال حفل توزيع جوائز تمويل  اإ�ضلامي”  ل  مُم��وِّ “اأف�ضل 
الدولية لعام 2019 وجائزة اأف�ضل مزوّد لخدمات التمويل التجاري 
الإٍ�ضلامية وجائزة “اأف�ضل م�ضرف لإدارة النقد عر الإنترنت” في 
ال�ضرق الأو�ضط وجائزة “اأف�ضل م�ضرف اإ�ضلامي رقمي” من مجلة 
م�ضرف  “اأف�ضل  جائزة  الم�ضرف  ح�ضد  كما  فاينان�ض”.  “جلوبال 
اإ�ضلامي في العالم” �ضمن جوائز مجلة “ذا بانكر” العالمية التابعة 
ل�ضحيفة “فاينن�ضال تايمز”، وكذلك جائزة “اأف�ضل مزود للخدمات 
الم�ضرفية المتميزة في دولة الإمارات” من مجلة “بانكر ميدل اإي�ضت” 
حفل  خ��لال  الإمارات”  دول��ة  في  اإ�ضلامي  م�ضرف  “اأف�ضل  وج��ائ��زة 
توزيع جوائز اإيميا فاينان�ض للاإنجازات الم�ضرفية في منطقة ال�ضرق 

الأو�ضط.

ت�ضين، مكانتنا البارزة في �ضدارة قطاع المعاملات الم�ضرفية الدولية. 
وباعتبارنا الم�ضرف الإ�ضلامي الوحيد الذي يوفر محفظة وا�ضعة من 
حلول التمويل التجاري المتوافقة مع مبادئ ال�ضريعة الإ�ضلامية عر 
قنواته الرقمية، �ضنوا�ضل التزامنا بتو�ضيع نطاق ح�ضورنا الرقمي، 
على م�ضتوى معاملات تمويل وتوزيع الأ�ضول التجارية، كجزء من 
الأعمال  قطاع  واإنتاجية  كفاءة  بم�ضتوى  الرتقاء  في  المحوري  دورن��ا 

عر المنطقة وجميع اأنحاء العالم«.
وي��ث��مّ��ن م�����ض��رف اأب��وظ��ب��ي الإ���ض��لام��ي اأه��م��ي��ة ت��ب��نّ��ي اأف�����ض��ل الحلول 
ل�ضيّما  قيّمة  ا�ضتراتيجية  �ضراكات  واإب���رام  النا�ضئة  التكنولوجية 
ما  وه��ذا  مت�ضارعة،  بوتيرة  المتنامي  الراهن  الأع��م��ال  م�ضهد  في ظل 
تُعد  التي   ،TradeAssets ة  من�ضّ مع  �ضراكته  في  جلياً  يتج�ضّد 
الحلول  ت�ضمل  وال��ت��ي  الرقمية  حلوله  محفظة  اإلى  قيمة  اإ���ض��اف��ة 
ال��ن��ق��دي��ة ال��رق��م��ي��ة والخ���دم���ات ال��ت��ج��اري��ة وح��ل��ول ���ض��رف العملات 
المبتكرة  الإلكترونية  ته  من�ضّ عر  الأعمال  لقطاع  المقدمة  الأجنبية 

.»ADIB Direct«
وتتيح من�ضة »ADIB Direct« لل�ضركات من جميع الأحجام اإدارة 
معاملاتها المالية محلياً ودولياً اإلى جانب تزويدها بمجموعة وا�ضعة 

••  اأبوظبي-الفجر: 

اأ���ض��ب��ح م�����ض��رف اأب��وظ��ب��ي الإ����ض���لام���ي، مج��م��وع��ة الخ���دم���ات المالية 
الإ�ضلامية الرائدة، اأول م�ضرف في القطاع الم�ضرفي الإ�ضلامي ينجح 
في تنفيذ معاملات توزيع تمويلات تجارية بالعتماد على تكنولوجيا 
الم�����ض��رف م��ن تنفيذ م��ع��ام��لات عابرة  ت�����ض��ين. وق���د تم��كّ��ن  ال��ب��ل��وك 
للحدود، بم�ضاركة العديد من الم�ضارف، وذلك بف�ضل �ضراكته القيّمة 
التمويل  ة متخ�ض�ضة في مجال  من�ضّ وهي   ،TradeAssets مع 
رقمنة  اإلى  وت��ه��دف  ت�ضين  ب��ل��وك  بتكنولوجيا  م��دع��وم��ة  ال��ت��ج��اري 
وتوزيعها.  التجارية  الأ���ض��ول  اإن�ضاء  مج��ال  في  التقليدية  المعاملات 
 ،TradeAssets ة وبف�ضل تعاونه على مدار العام الما�ضي مع من�ضّ
نجح م�ضرف اأبوظبي الإ�ضلامي في اأتمتة معاملات التمويل التجاري 
وت��ن��ف��ي��ذ م��ع��ام��لات ن��اج��ح��ة م��ع ن��ظ��رائ��ه م��ن الم�����ض��ارف الأخ�����رى في 
الرئي�ض  المعايرجي،  هيثم  قال  المنا�ضبة،  هذه  وفي  النا�ضئة.  الأ���ض��واق 
الإ�ضلامي:  اأبوظبي  م�ضرف  في  الم�ضرفية  التعاملات  لقطاع  العالمي 
“يوؤكد اإنجازنا، المتمثّل في كوننا اأول م�ضرف اإ�ضلامي ينجح في تنفيذ 
البلوك  تكنولوجيا  على  بالعتماد  تجارية  تمويلات  توزيع  �ضفقة 

•• اأبوظبي-وام:

اأع����ل����ن����ت مح����ط����ة ك���و����ض���ك���و اأب����وظ����ب����ي 
بالذكرى  احتفالها  اإط��ار  في  للحاويات، 
ال�ضنوية الأولى لتاأ�ضي�ضها، عن ا�ضتكمال 
اأك���ر م��ن 800 األ���ف ���ض��اع��ة ع��م��ل دون 
كفاءة  ع��ل��ى  ت��وؤث��ر  اإ���ض��اب��ة  اأي  ت�ضجيل 
اإنجاز  تحقيق  اإلى  بالإ�ضافة  الأع��م��ال، 
الذي  لف��ت في حجم مناولة الح��اوي��ات 
األ��ف حاوية نمطية منذ بدء   540 بلغ 
�ضهر  في  للمحطة  التجريبية  الم��رح��ل��ة 

اأبريل العام الما�ضي.
وق�����ام�����ت مح����ط����ة ك���و����ض���ك���و اأب����وظ����ب����ي 

ت�ضم  �ضفينة،   416 بمناولة  للحاويات 
اأك���ر �ضفن الح��اوي��ات في  مجموعة م��ن 
األ���ف �ضحنة   312 ال��ع��الم، واأك����ر م��ن 
ل��ل��ب�����ض��ائ��ع. وت�����ض��ك��ل الم��ح��ط��ة ال���ت���ي تم 
امتياز مدتها  اتفاقية  اإن�ضاوؤها بموجب 
35 ع��ام��اً ب��ين م��وان��ئ اأب��وظ��ب��ي و�ضركة 
ك��و���ض��ك��و الم��لاح��ي��ة ل��ل��م��وان��ئ الم���ح���دودة 
1.1 مليار درهم مركزاً  بلغ  وبا�ضتثمار 
لكو�ضكو  التابعة  الموانئ  ل�ضبكة  اإقليمياً 

والتي ت�ضم 48 محطة حول العالم.
بر�ضيفها  الآل��ي��ة  �ضبه  المحطة  وتتميز 
اأكر  ل�ضتقبال  يوؤهلها  ال���ذي  العميق 
�ضفن الحاويات في العالم كما تعزز �ضعي 

اأبوظبي اإلى حفز ن�ضاط القطاع  موانئ 
وتعزيز  اأب���وظ���ب���ي  اإم�������ارة  في  ال���ب���ح���ري 
بناء  في  والم�ضاهمة  القت�ضادية  التنمية 

اقت�ضاد م�ضتدام ومتنوع.
وبداأت محطة كو�ضكو اأبوظبي للحاويات 
طاقتها  ب��ك��ام��ل  الت�ضغيلية  ع��م��ل��ي��ات��ه��ا 
ال�ضتيعابية، البالغة 2.5 مليون حاوية 
كما  الم��ا���ض��ي،  ن��وف��م��ر  �ضهر  في  نمطية 
كو�ضكو  �ضركة  توؤ�ض�ضه  مرفق  اأول  تعد 
التابعة  الم����ح����دودة،  ل��ل��م��وان��ئ  الم��لاح��ي��ة 

ل�ضركة كو�ضكو الملاحية خارج ال�ضين.
واأ�ضاد الكابتن محمد جمعة ال�ضام�ضي، 
اأبوظبي  لم���وان���ئ  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����ض 

هذه  تحقيق  اأن  م���وؤك���داً  ال��ن��ج��اح،  ب��ه��ذا 
ال�ضلامة  القيا�ضية الجديدة في  الأرق��ام 
والعمليات الت�ضغيلية يمثل اإنجازاً لفتا 
لموانئ اأبوظبي ومحطة كو�ضكو اأبوظبي 
الدائم  ال��ت��زام��ه��ا  وي��ع��ك�����ض  ل��ل��ح��اوي��ات، 
حيوي  كمركز  اأبوظبي  مكانة  بتر�ضيخ 

عالمي للتجارة والخدمات اللوج�ضتية.
باكورة  النجاحات  ه��ذه  “ت�ضكل  وق���ال: 
طويلة  ال�ضتراتيجية  �ضراكتنا  نتائج 
الأج���������ل م�����ع ك���و����ض���ك���و الم����لاح����ي����ة وق���د 
تحققت بف�ضل روؤية وتوجيهات القيادة 
دور  نف�ضه  الوقت  في  وتعك�ض  الر�ضيدة، 
الم��وؤث��ر في تمكين قطاع  اأب��وظ��ب��ي  اإم����ارة 
ال���ت���ج���ارة ال��ع��الم��ي ع���ر ت�����ض��ه��ي��ل حركة 
باأعلى  مقرونة  عالية  بكفاءة  الب�ضائع 

م�ضتويات ال�ضلامة«.
اأبوظبي  م���وان���ئ  “تحر�ض  واأ�����ض����اف: 
تحتية  بنى  تطوير  في  ال�ضتثمار  على 
ت�ضمن  تقنيات متقدمة  وتبني  حديثة، 
واللوج�ضتية،  البحرية  كفاءتها  تعزيز 
وتم��ك��ي��ن��ه��ا م���ن ت��وف��ير خ���دم���ات مميزة 
ال�ضتثمارات  ا����ض���ت���ق���ط���اب  في  ت�����ض��ه��م 

الأجنبية المبا�ضرة«.
نائب  البو�ضعيدي،  نا�ضر  عر  وب���دوره 
كو�ضكو  لم��ح��ط��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال���رئ���ي�������ض 
اأبوظبي للحاويات، عن �ضعادته بتحقيق 
ال�ضراكة  اأن  اإلى  م�����ض��يراً  الإنج����از  ه���ذا 
اأبوظبي توفر  الأج��ل مع موانئ  طويلة 
اإم��ك��ان��ات ك��ب��يرة وت��ت��ي��ح ال���ض��ت��ف��ادة من 
مزايا البنى التحتية عالمية الم�ضتوى، كما 
تفتح الباب اأمام محطة كو�ضكو اأبوظبي 

للحاويات لدخول الأ�ضواق النا�ضئة.

اإلى خلق فر�ض جديدة  “ن�ضعى  وق��ال: 
ل��ل��ن��م��و وت���ل���ب���ي���ة م��ت��ط��ل��ب��ات الأ������ض�����واق 
على  الأع��م��ال  ك��ف��اءة  وت��ع��زي��ز  المتنامية 
من  م�ضتفيدين  التوريد  �ضل�ضلة  امتداد 
بالقرب من مدينة  ميناء خليفة  موقع 
التي تعد  اأبوظبي،  ال�ضناعية في  خليفة 
اأكر مدينة �ضناعية في المنطقة، وقدرات 
..كما  المتاحة  الو�ضائط  متعدد  ال��رب��ط 
تطوير  بموا�ضلة  ال��را���ض��خ  ال��ت��زام��ن��ا  ن 
ميناء خليفة ي�ضهم في دعم ا�ضتراتيجية 
اأبوظبي ودورها الحيوي كبوابة رئي�ضية 
و�ضريك  المنطقة،  في  والأع��م��ال  للتجارة 
ا���ض��ترات��ي��ج��ي رئ��ي�����ض��ي لم����ب����ادرة الح����زام 

والطريق ال�ضينية«.
ل�ضتقبال  الموؤهل  خليفة  ميناء  وي�ضتعد 
في  العملاقة  ال�ضفن  من  ع��دد  ومناولة 
التو�ضعة  م�ضاريع  ل�ضتكمال  واح��د،  اآن 
ومن  القادمة،  ال�ضنة  خ��لال  الطموحة 
الر�ضيف  ت��و���ض��ع��ة  م�������ض���روع  ���ض��م��ن��ه��ا 
لميناء  اللوج�ضتية  والم��ن��ط��ق��ة  الج��ن��وب��ي 
خليفة بقيمة 2.2 مليار درهم ..ويخدم 
الميناء، المجهز ببنية تحتية ومعدات هي 
على  ت�ضتمل  ال��ع��الم  في  ت��ط��وراً  الأك����ر 
من  اأك��ر  عملاقة،  ج�ضرية  رافعة   28
25 خط �ضحن، ويتيح ربطاً مبا�ضراً مع 
اإلى  اإ�ضافة  70 وجهة دولية،  اأكر من 
اأنه يتمتع ب�ضبكة نقل متعددة الو�ضائط 
والتبادل  ال�ضحن  عمليات  ت�ضهيل  تتيح 
التجاري بحراً وبراً وجواً ..ومن المتوقع 
اأن يكون من اأول الموانئ التي ترتبط مع 
تزال  ل  التي  للقطارات  التح���اد  �ضبكة 

قيد الإن�ضاء.

خلال الجتماع التفاعلي بين مدراء الفروع في المنطقتين ال�شرقية والو�شطى

غرفة ال�صارقة توؤكد التزامها بدعم وم�صاندة 
القطاع الخا�ض وتهيئة البيئة التي ترتقي باأعمالهم

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�ضارقة،  غ��رف��ة تج���ارة و���ض��ن��اع��ة  اأك����دت 
الدائم  والت�ضاور  التن�ضيق  على  حر�ضها 
والم�ضتمر لدعم وم�ضاندة فعاليات القطاع 
الخا�ض في الإمارة ب�ضكل عام والمنطقتين 
ال�ضرقية والو�ضطى على وجه الخ�ضو�ض، 
م�����ن خ������لال ج����ه����ود ف�������روع ال����غ����رف����ة في 
الم��ن��ط��ق��ت��ين، وال��ع��م��ل ع��ل��ى الم�����ض��اه��م��ة في 
بما  باأعمالهم  ترتقي  التي  البيئة  تهيئة 
ي��ع��زز م��ن دوره����م في الق��ت�����ض��اد المحلي، 
ال��ن��اتج��ة ع��ن انت�ضار  ال��ت��داع��ي��ات  في ظ��ل 

فيرو�ض كورونا الم�ضتجد )كوفيد19(.
التفاعلي  ذل���ك خ���لال الج��ت��م��اع��ي  ج���اء 
المبا�ضر الذي عُقد موؤخرا بين مدراء فروع 
الغرفة في المنطقتين ال�ضرقية والو�ضطى 
من خلال تقنية الت�ضال المرئي، برئا�ضة 
خليل محمد المن�ضوري مدير اإدارة الفروع 
في غرفة تجارة و�ضناعة ال�ضارقة، ومحمد 
الذيد،  ف����رع  م���دي���ر  ال��ط��ن��ي��ج��ي  م�����ض��ب��ح 
و�ضلطان عبيد الزعابي مدير فرع غرفة 
كلباء، ومحمد اأحمد الدرمكي مدير فرع 
خورفكان، حيث ناق�ض الجتماع عدد من 
المحاور تمثلت في بحث الخطة الت�ضغيلية 
الظروف  م��ع  يتوافق  بم��ا   2020 للعام 

الراهنة، والفعاليات والرامج التي �ضيتم 
تاأجيلها حر�ضا على �ضلامة المجتمع، وما 
العام  الأول من  الربع  خ��لال  اإنج���ازه  تم 

الجاري.

داعم لم�شالح 
مجتمع الأعمال

هذا  اأن  الم��ن�����ض��وري،  مح��م��د  خليل  واأك����د 
فروع  م����دراء  ب��ين  التن�ضيقي  الج��ت��م��اع 
توجيهات  على  بناء  ج��اء  ال�ضارقة  غرفة 
رئي�ض  العوي�ض  �ضلطان  الله  عبد  �ضعادة 
و�ضناعة  تج�����ارة  غ���رف���ة  اإدارة  مج��ل�����ض 
اأف�ضل  ت���وف���ير  ع��ل��ى  ل��ل��ع��م��ل  ال�������ض���ارق���ة، 
المنطقتين  في  الخا�ض  للقطاع  الخدمات 
ال�ضرقية والو�ضطى، وتعزيز تناف�ضية بيئة 
الأع��م��ال في ظ��ل ال��ظ��روف ال��راه��ن��ة، بما 
وداعم  كممثل  ال�ضارقة  دور غرفة  ير�ضخ 
لم�ضالح مجتمع الأعمال بالإمارة، ف�ضلا 
عن متابعة تطبيق حزمة المحفزات التي 
م��وؤخ��را لدعم  ال�����ض��ارق��ة  اأق��رت��ه��ا حكومة 
وقطاعات  والخا�ضة  الحكومية  الجهات 
�ضبعة  ت�ضمنت  والتي  والأف���راد،  الأعمال 
ال�����ض��ارق��ة، ومن  غ��رف��ة  رفعتها  م���ب���ادرات 
المنطقتين  م���ن  الم���ح���ال  اإع����ف����اء  ���ض��م��ن��ه��ا 
كلباء   - )ال���ذي���د  وال�����ض��رق��ي��ة  ال��و���ض��ط��ى 

الم�ضاركة  ر���ض��وم  دب���ا( م��ن  - خ��ورف��ك��ان - 
تنظمها  ال��ت��ي  الت�ضويقية  الح��م��لات  في 

الغرفة عام 2020.
و���ض��دد الم��ن�����ض��وري خ���لال الج��ت��م��اع على 
اأهمية موا�ضلة عقد اللقاءات التن�ضيقية 
الغرفة،  ع��ام  مدير  �ضعادة  من  وبمتابعة 
الم�ضتجدات  اآخ��ر  على  كثب  عن  للاطلاع 
مجتمع  ت����خ����دم  بم������ب������ادرات  والخ����������روج 
الأعمال، واإيجاد الآليات التي ت�ضهل من 
تنفيذ الخطط والرامج الت�ضغيلية التي 
تتما�ضى مع ا�ضتراتيجية غرفة ال�ضارقة، 
التجارية  الح��رك��ة  تن�ضيط  اإلى  ال��رام��ي��ة 
وكذلك تطويرها بما يلبي تطلعات كافة 
الجهات ذات العلاقة بال�ضاأن القت�ضادي  
وبحث الجتماع الإجراءات التي اتخذتها 
ال����ف����روع ب�������ض���اأن ن���ظ���ام ال��ع��م��ل ع���ن بعد 
وال��ت��داب��ير الح���ترازي���ة وال��وق��ائ��ي��ة التي 
كورونا  ف��يرو���ض  لمكافحة  تطبيقها  ي��ت��م 
للمباني،  الم�ضتمرة  التعقيم  عمليات  من 
اإلى جانب بحث تو�ضيع مجال الخدمات 
الإل��ك��ترون��ي��ة الم��ت��اح��ة م��ن خ���لال الموقع 
ور�ضد  الذكية،  والتطبيقات  الإلكتروني 
مدى تجاوب متعاملي الغرفة واأع�ضائها 
تطويرها  على  دائ��م  ب�ضكل  للعمل  معها 

وتذليل التحديات التي تواجههم.

 •• دبي-الفجر:

محمد  بن  عبدالله  المهند�ض  الدكتور  معالي  اأطلق 
التحتية،  البنية  ت��ط��وي��ر  وزي���ر  النعيمي  بلحيف 
يحر�ض  ال���ت���ي  �ضح”،  ب��ي��ت��ك  “�ضمم  م����ب����ادرة 
مجل�ض �ضباب الوزارة بالتعاون مع المهند�ض طارق 
ت�ضميم  المواطنين في مرحلة  دع��م  الح��م��ادي، على 
ال��ف��ل��ل الخ��ا���ض��ة ب��ه��م وت��ط��وي��ر مخ��ط��ط��ات��ه��م، من 
خلال مراجعة المهند�ضين المتخ�ض�ضين في ت�ضميم 
مع  ي��ت��واف��ق  بم��ا  وتطويرها  المعمارية  المخططات 
الم��ال��ي��ة، وم�ضاحة  وم��ق��درت��ه��ا  الأ����ض���ر  اح��ت��ي��اج��ات 

الأر�ض المتوفرة.
واأك����د م��ع��الي ال��وزي��ر خ���لال اإط��لاق��ه الم���ب���ادرة عن 
دولة  قيادة  حر�ض  لتترجم  تاأتي  الم��ب��ادرة  اأن  بعد، 
اإ���ض��ع��اد المواطنين  الإم�������ارات الح��ك��ي��م��ة ع��ل��ى دع���م 

والرتقاء بجودة الحياة التي تمثل اإحدى المرتكزات 
دولة  وج��ع��ل   2021 الإم�����ارات  ل��روؤي��ة  الرئي�ضية 
المارات �ضمن الأف�ضل عالمياً، وو�ضولً اإلى تحقيق 

المئوية 2071.
تحقيق  في  النوعية  الم��ب��ادرة  دور  اإلى  كذلك  ولفتت 
ال�����ض��ك��ن��ي، وت���وف���ير م��ق��وم��ات الحياة  ال����ض���ت���ق���رار 
الإم��ارات، وذلك  وال�ضعادة لأبناء  والرفاه  الكريمة 
ع��ر ت��وف��ير اأ���ض��ك��ال م��ت��ع��ددة م��ن ال��دع��م ال�ضكني، 
ومنها م�ضاعدتهم على ت�ضمم منازلهم كل ح�ضب 
الو�ضع  م��راع��اة  م��ع  الم��ال��ي��ة،  وم��ق��درت��ه  احتياجاته 
وقد  ب��ال��دول��ة،  المجتمع  وخ�ضو�ضية  الج��ت��م��اع��ي 
ذكر معاليه اأن المبادرة تهدف اإلى خلق بيئة توا�ضل 
المجتمع،  واأف�����راد  الم��ه��ن��د���ض��ين  م��ن  المخت�ضين  ب��ين 

لم�ضاعدتهم في عملية اتخاذ القرار.
رئي�ض  التفاق،  م��روة  المهند�ضة  ح��ددت  جانبها  من 

مجل�ض �ضباب وزارة تطوير البنية التحتية، معايير 
اختيار الم�ضتفيدين من المبادرة، والتي تتمثل في اأن 
يكون الم�ضتفيد من مواطني دولة الإم��ارات، واأن ل 
األف   50 يتعدى مجموع الدخل ال�ضهري للاأ�ضرة 
درهم، بالإ�ضافة اإلى اأن ل تزيد م�ضاحة البناء عن 
ق��دم م��رب��ع )750 م��تر م��رب��ع(، وكذلك  8 الآف 
اأن يكون الم�ضروع ل يزال في مرحلة الت�ضميم ولم 
يتم البدء في التنفيذ، واأن يكون الت�ضميم للم�ضكن 

جاهزا ومتوفرا ب�ضيغة )PDF( اأو )اأوتوكاد(.
وذك�����رت اأن الم���ب���ادرة ت���اأت���ي في اإط�����ار دع���م ال�����وزارة 
ل��ل��م��واط��ن��ين، واإع��ط��ائ��ه��م ف��ر���ض��ة لإع����ادة ت�ضميم 
الأخ�����ذ بالعتبار  ت��وج��ه��ات��ه��م م���ع  م��ن��ازل��ه��م وف���ق 
الح��ت��ي��اج��ات الح��ي��ات��ي��ة، وذل���ك ب��اإ���ض��راف ث��ل��ة من 
المهند�ضين الإماراتيين ال�ضباب، اإلى جانب اأ�ضحاب 

الخرة في هذا المجال.

وزير تطوير البنية التحتية يطلق عن بعد مبادرة »�صمم بيتك �صح«
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مليار درهم تجارة اأبوظبي   19.3
غير النفطية خلال يناير 2020

•• اأبوظبي-وام:

�ضجلت التجارة الخارجية غير النفطية لإمارة اأبوظبي نموا بن�ضبة %0.5 مع 
بداية ال�ضهر الأول من العام الجاري وذلك بعدما ارتفع اإجمالي قيمتها اإلى نحو 
19.3 مليار درهم في يناير الما�ضي مقارنة مع 19.2 مليار درهم خلال ال�ضهر 
ن�ضاطا  النفطية  غير  لل�ضلع  الت�ضدير  تج��ارة  و�ضهدت   .2019 العام  من  ذات��ه 
بزيادة  5.49 مليار درهم تقريبا  بلغت قيمتها  الما�ضي حيث  يناير  جيدا خلال 
2019 وذلك بح�ضب  يناير  5.47 مليار درهم في  %0.4 مقارنة مع  ن�ضبتها 

اأحدث الأرقام التي اأ�ضدرها اأم�ض مركز الإح�ضاء - اأبوظبي.
وعلى م�ضتوى الواردات فقد بلغت قيمتها 10 مليارات درهم تقريبا في �ضهر يناير 
الما�ضي بزيادة ن�ضبتها %5.8 مقارنة مع 9.45 مليار درهم في ال�ضهر ذاته من 
2019.. اأما على �ضعيد تجارة اإعادة الت�ضدير فقد بلغت قيمتها 3.81  العام 

مليار درهم تقريبا في يناير الما�ضي.
المركز  ال�ضعودية  العربية  المملكة  ا�ضتمرار ت�ضدر  الإح�ضاء  اأرقام مركز  واأظهرت 
2019 حيث بلغت  اأبوظبي خلال العام  ال��دول تجارة مع  اأكر  الأول في قائمة 
من   21.1% ت�ضكل  دره��م  مليار   4.08 الجانبين  بين  التجاري  التبادل  قيمة 
الثاني بقيمة  بالمركز  ال�ضين  الإم��ارة خلال �ضهر يناير. وج��اءت  اإجمالي تج��ارة 
1.757 مليار درهم خلال يناير الما�ضي، ثم الوليات المتحدة الأمريكية  بلغت 
 884 واليابان  دره��م  مليون   881 المتحدة  والمملكة  دره��م  مليار   1.35 بنحو 
مليون درهم. وجاءت اللوازم ال�ضناعية بالمركز الأول �ضمن قائمة ال�ضلع الأكر 
ت�ضديرا حيث بلغت قيمتها خلال �ضهر يناير الما�ضي 4.43 مليار درهم .. فيما 
 346 495 مليون درهم ونحو  اإلى  والم�ضروبات  الأغذية  و�ضلت قيمة �ضادرات 
مليون درهم لل�ضلع ال�ضتهلاكية و142 مليون درهم لل�ضلع الإنتاجية وتوزعت 
جاءت  فقد  الت�ضدير  اإع���ادة  تج��ارة  وفي  الأخ����رى.  ال�����ض��ادرات  على  القيمة  بقية 
1.9 مليار درهم ثم ال�ضلع  معدات النقل وملحقاتها بالمركز الأول بقيمة بلغت 
ال�ضتهلاكية نحو 579 مليون درهم تلاها ال�ضلع الإنتاجية بقيمة 600 مليون 
درهم تقريبا. وعلى �ضعيد الواردات فقد ت�ضدرت تجارة اللوازم ال�ضناعية المركز 
الأول وبقيمة بلغت 4.28 مليار درهم .. فيما و�ضلت قيمة الواردات من ال�ضلع 
و654  النقل  لمعدات  دره��م  مليار   2.24 ونحو  دره��م  مليار   2.28 الإنتاجية 
ي�ضار  والم�ضروبات.  درهم للاأغذية  و477 مليون  الإنتاجية  لل�ضلع  درهم  مليون 
اإلى اأنه وفقا للمعايير المعمول بها في مركز الإح�ضاء فاإن التجارة ال�ضلعية غير 
والبحرية  ال��ري��ة  المنافذ  م��ن  فقط  دخ��ل��ت  ال��ت��ي  ال�ضلع  على  تقت�ضر  النفطية 
اأنها ل تمثل كل تجارة  اأو خرجت منها، وهو ما يعني  ابوظبي  والجوية لإم��ارة 

اأبوظبي غير النفطية مع العالم .

اإف�صاح بنك اأبوظبي التجاري 
حول اإجراءات الدعوى الق�صائية

•• اأبوظبي-الفجر:

يوؤكّد بنك اأبوظبي التجاري اأنه با�ضر باإجراءات �ضكوى جزائية لدى النيابة 
العامة في اأبوظبي �ضد عدد من الأفراد الذين لهم علاقة بمجموعة “اإن 
اإم �ضي” للرعاية ال�ضحية.  وياأتي هذا الإجراء في اإطار التزام بنك اأبوظبي 
التجاري بالمحافظة على حقوقه، فيما يوا�ضل تعاونه الوثيق مع الجهات 
المقر�ضة الأخرى والحار�ض الق�ضائي ل� “اإن اإم �ضي” بهدف �ضمان عمليات 

ال�ضركة الت�ضغيلية وا�ضتعادة وا�ضتقرار الأعمال ب�ضكل �ضريع.

ال�صناعات الغذائية.. 500 م�صنع 
تلبي احتياجات ال�صوق المحلي

•• اأبوظبي- وام:

ال�ضنوات  خ��لال  الإم���ارات  دول��ة  في  والم�ضروبات  الغذائية  ال�ضناعات  قطاع  �ضهد 
الما�ضية نموا مت�ضارعا عزز من م�ضاهمته في تحقيق الأمن الغذائي للدولة بعد 
نجاحه في تغطية جزء كبير من احتياجات ال�ضوق المحلي بعدد كبير من المنتجات 

الغذائية الأ�ضا�ضية ذات ال�ضتهلاك اليومي.
ويبلغ عدد م�ضانع المواد الغذائية والم�ضروبات الم�ضجلة لدى وزارة الطاقة وال�ضناعة 
اأكر من 500 م�ضنع موزعة على مختلف اإمارات الدولة، وتعمل بطاقة اإنتاجية 
عالية لتاأمين متطلبات الأ�ضواق ومنافذ البيع المحلية بل والت�ضدير اإلى الأ�ضواق 

الإقليمية والعالمية.
ويقدر حجم ال�ضتثمار في قطاع �ضناعة الأغذية والم�ضروبات بالدولة بما يزيد عن 
مليار درهم، وهو رقم مر�ضح للزيادة ب�ضكل كبير في الم�ضتقبل نتيجة الزيادة   62
الطبيعية في تعداد ال�ضكان وما يرافقها من ارتفاع في معدلت ا�ضتهلاك الطعام 
ال�ضناعات  لقطاع  الدعم  ا�ضكال  كافة  بتقديم  الإم��ارات  دول��ة  وتلتزم  وال�ضراب. 
الطلب  لتلبية  التي يحتاجها  الم��وارد  والم�ضروبات و�ضمان توفير جميع  الغذائية 
المنتجات  من  اأك��ر  بن�ضبة  ت��زوي��ده  مقدمتها  وفي  المحلي  ال�ضتهلاك  في  المتزايد 
المزروعة محليا من خلال التقدم المبتكر في اإنتاج الأغذية وا�ضتخدام التكنولوجيا 
الفنية  والمعايير  اللوائح  الم��ارات عناية فائقة لعملية تطوير  الزراعية. وتولي 
اأف�ضل  اعتماد  على  الم�ضنعين  حث  بهدف  والم�ضروبات  الأغذية  �ضناعة  قطاع  في 
ثقة  وتعزز  الوطنية  المنتجات  ج��ودة  رف��ع  في  ت�ضهم  التي  والإج����راءات  الممار�ضات 

الم�ضتهلك المحلي والدولي بها.
دورا  “موا�ضفات”  وفي هذا الإط��ار توؤدي هيئة الإم��ارات للموا�ضفات والمقايي�ض 
وطنيا في دعم جهود الحكومة في مجال الأمن الغذائي من خلال و�ضع المعايير 
اأ�ضدرت  حيث  المحلية،  الغذائية  بالمنتجات  الخا�ضة  المطابقة  �ضهادات  واإ���ض��دار 
1250 موا�ضفة قيا�ضية في قطاع الأغذية والزراعة، منها  موا�ضفات ما يناهز 

علاقة. ذات  فنية  لئحة   716
وعلى الم�ضتوى العالمي، نجحت منتجات ال�ضناعات الغذائية الإماراتية، في حجز 
المخبوزات  باتت منتجات  العالمية، حيث  الأ�ضواق  واأه��م  مكانة مرموقة في كرى 
والألبان وم�ضتقاتها والقهوة والع�ضائر والمنتجات الزراعية الع�ضوية الإماراتية 
تناف�ض بقوة في هذه الأ�ضواق معتمدة على المعايير ال�ضحية ال�ضارمة ومقايي�ض 
التي  المتخ�ض�ضة  الغذائية  الم��ع��ار���ض  وتعك�ض  بها.  تتمتع  التي  العالمية  الج���ودة 
كبوابة  الإم��ارات  تلعبه  باتت  الذي  ال��دور  اأهمية  �ضنويا  تقام  الدولة  ت�ضت�ضيفها 
لقطاع ال�ضناعات الغذائية بين الغرب وال�ضرق، وباعتبارها مركزا رئي�ضيا لإعادة 
الت�ضدير اإلى الأ�ضواق ال�ضاعدة في �ضناعة الأغذية والم�ضروبات، وهو ما ينعك�ض في 
الح�ضور الدولي الوا�ضع في هذه المعار�ض �ضواء على م�ضتوى العار�ضين اأو الزوار.
ويمثل معر�ض “�ضيال ال�ضرق الأو�ضط” الذي ت�ضت�ضيفه العا�ضمة اأبوظبي �ضنويا 
واحدا من اأهم الأحداث في قطاع الأغذية وال�ضيافة على م�ضتوى المنطقة، وقد 
نجح المعر�ض منذ انطلاقته عام 2010 في اإبرام �ضفقات تجاوزت قيمتها 41،2 
مليار درهم، وا�ضتقطاب اآلف الجهات العار�ضة من كل اأنحاء العالم، ما عزز من 
الم�ضاهمة القت�ضادية المبا�ضرة وغير المبا�ضرة للفعالية عر ال�ضنوات الما�ضية على 

اقت�ضاد اإمارة والدولة ب�ضكل عام.

قنوات ذكية رائدة للتوا�شل وتقديم الخدمات

البنية الرقمية المتقدمة لهيئة كهرباء ومياه دبي ت�صمن
 التنفيذ الأمثل للاإجراءات الحترازية والتدابير الوقائية 

•• دبي-الفجر: 

الع�ضو  الطاير،  محمد  �ضعيد  معالي  اأك��د 
كهرباء  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  المنتدب 
الهيئة تعمل وفق توجيهات  اأن  ومياه دبي، 
اآل  را�ضد  بن  محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب 
مجل�ض  رئي�ض  الدولة  رئي�ض  نائب  مكتوم، 
اأكد  ال����وزراء ح��اك��م دب���ي- رع���اه الله- حيث 
�ضتكون  الإم����ارات  دول��ة  اأن  ال�ضمو  �ضاحب 
لمكافحة  العالمية  الجهود  من  اأ�ضا�ضياً  ج��زءاً 
من  جملة  الهيئة  وات��خ��ذت  ك���ورون���ا.  وب���اء 
المتعاملين  ل��وق��اي��ة  الح���ترازي���ة،  ال��ت��داب��ير 
والم���وظ���ف���ين وك���اف���ة الم��ع��ن��ي��ين م���ن مخاطر 
الأمرا�ض المعدية، بما يدعم الجهود العالمية 
“كوفيد  الم�ضتجد  كورونا  فيرو�ض  لحتواء 
ال�ضحة  منظمة  �ضنفته  ال���ذي   ،”19  –
اأن�����ه وب�����اء ع���الم���ي، ي�ضترعي  ال��ع��الم��ي��ة ع��ل��ى 
تداعياته  م���ن  ل��ل��وق��اي��ة  الج���ه���ود  ت�����ض��اف��ر 
ال�ضلبية وا�ضعة النطاق، والحد من انت�ضاره 
واأ���ض��اف معاليه:  ال��ع��الم.   في مختلف دول 
�ضحة  ع��ل��ى  ال��ر���ض��ي��دة  ق��ي��ادت��ن��ا  “تحر�ض 
و�ضلامة جميع موظفي حكومة دبي واأفراد 
المجتمع ب�ضكل عام، ول تدخر جهداً في اتخاذ 
المجتمع  لحماية  ال��لازم��ة  التدابير  جميع 
كهرباء  هيئة  وفي  ال��ن��ا���ض،  �ضحة  و���ض��م��ان 
ومياه دبي، نوؤكد التزامنا بتعليمات �ضموه، 
حيث بداأنا بالفعل في تطبيق نظام العمل عن 
بُعد، ولدينا اأكر من 6000 موظف يعمل 
الموظفين في  بعد حالياً، ونحث وندعم  عن 
تحمل م�ضوؤولياتهم في هذه الظروف الموؤقتة 
الجهات  ال�ضادرة من  بالتعليمات  واللتزام 
بيوتهم  في  البقاء  م��ع  ال��دول��ة  في  المخت�ضة 
متعاملي  جميع  ن��دع��و  كما  الإم���ك���ان،  ق��در 
القنوات  اإتمام معاملاتهم عر  اإلى  الهيئة 
الذكية، حيث توفر الهيئة جميع خدماتها 
الإلكتروني  والم��وق��ع  ال��ذك��ي  التطبيق  ع��ر 
ل��ت��م��ك��ين الم��ت��ع��ام��ل��ين م���ن ا���ض��ت��ك��م��ال جميع 
اأي مكان بما  اأي وقت ومن  معاملاتهم في 

يوفر وقتهم وجهدهم«.

قنوات ذكية
ك��ه��رب��اء وم��ي��اه دب��ي في تنظيم  ب���داأت هيئة 
حملة موازية لحث المتعاملين على ا�ضتخدام 
القنوات الذكية التي توفرها الهيئة لإنجاز 
معاملاتهم ب�ضهولة وي�ضر في اأي وقت ومن 
اإ�ضعاد  اأي مكان، والتقليل من زيارة مراكز 
بلغ  الق�ضوى، وقد  اإل لل�ضرورة  المتعاملين 
عدد المعاملات الذكية التي تم اإنجازها اأكر 
من 2.2 مليون معاملة خلال الربع الأول 
فقد  الذكي  التبني  ن�ضبة  اأم��ا   2020 من 
بلغت %95 خلال �ضهر مار�ض 2020 مع 
الفترة  خ��لال   100% ل���  الو�ضول  توقع 
التي  الذكية  القنوات  اأب���رز  وم��ن  ال��ق��ادم��ة، 

توفرها الهيئة:

موقع الهيئة الإلكتروني
ي��وف��ر م��وق��ع ال��ه��ي��ئ��ة الإل���ك���تروني المحدث 
للم�ضتخدمين  وم��ت��م��يّ��زة  ���ض��ل�����ض��ة  تج��رب��ة 
الخدمات  جميع  اإلى  الو�ضول  من  تمكنهم 
�ضهولة  بكل  المعاملات  واإج���راء  والمعلومات 
يعك�ض  ذك���ي  ت�ضميم  �ضمن  وذل���ك  وي�����ض��ر، 
ال���ه���وي���ة الم��وؤ���ض�����ض��ي��ة ل��ل��ه��ي��ئ��ة وي���رك���ز على 
المتعامل. وت�ضمل الخدمات: دفع الفواتير، 
وطلب ت�ضغيل اأو تحويل اأو اإيقاف الكهرباء 
الأخ�ضر  ال�ضاحن  بطاقة  وخدمات  والمياه، 

لل�ضيارات الكهربائية، وغيرها العديد.

تطبيق الهيئة الذكي
المتعاملين  ال���ذك���ي  ال��ه��ي��ئ��ة  ت��ط��ب��ي��ق  يم��ن��ح 
ويتميز  ا���ض��ت��خ��دام��ه،  ع��ن��د  �ضل�ضة  تج��رب��ة 

الخطوات  م��ن  العديد  واخت�ضاره  بدمجه 
ت��ري تجربتهم  المطلوبة في خطوة واح��دة 
وتحقق �ضعادتهم. كما يقدم التطبيق الذكي 
مفهوماً مبتكراً في طريقة عر�ضه للخدمات 
الرئي�ضية،  ال�����ض��ف��ح��ة  في  م��ت��ك��ام��ل  ب�����ض��ك��ل 
والت�ضفح.  البحث  عناء  يوفر  ال��ذي  الأم��ر 
الرئي�ضية  ال�ضفحة  المتعامل  فتح  فبمجرد 
والتعرف  الط���لاع  م��ن  �ضيتمكن  لح�ضابه 
الهيئة  خ��دم��ات  م��ن  العديد  على  مبا�ضرة 
مثل خدمة ت�ضغيل الكهرباء”المياه، وخدمة 
اإيقاف الكهرباء” المياه، طلب اإ�ضدار بطاقة 
طلب  ال�ضهل،  وال��دف��ع  الأخ�����ض��ر،  ال�ضاحن 

�ضهادة مخال�ضة وغيرها من الخدمات.

قنوات ذكية لدفع الفواتير
تقدم هيئة كهرباء ومياه دبي خيارات عدة 
فيها  بم��ا  م��ري��ح  ب�ضكل  ال��ف��وات��ير  لت�ضديد 
خدمة الدفع عن طريق تطبيق “دبي الآن« 
الذكية،  لدبي  التابع   )Dubai Now(
اأجهزة   ،Apple Pay بوا�ضطة  ال��دف��ع 
من�ضة  و”تي�ضير”  الآلي،  للدفع  ات�ضالت 
التح�ضيل الذكي لدفع الفواتير با�ضتخدام 
ال�ضيكات عر اأجهزة اإيداع ال�ضيكات التابعة 
لبنك الإم�����ارات دب���ي ال��وط��ن��ي، ك��م��ا يمكن 
ل��ل��م��ت��ع��ام��ل��ين دف����ع ف���وات���يره���م م���ن خلال 

القنوات الذكية للبنوك.

تطبيق “دبي الآن«
الذي  ال��ذك��ي  الآن”  “دبي  تطبيق  ي�ضهم 
التحول  ت�ضريع  في  ال��ذك��ي��ة،  دب���ي  اأط��ل��ق��ت��ه 
التكامل  دب��ي، عر تحقيق  اإم��ارة  الذكي في 
توفرها  ال����ت����ي  ال����ذك����ي����ة  الخ�����دم�����ات  ب����ين 
مختلف الجهات الحكومية في دبي، وتمكين 
الخدمات  على  الح�ضول  من  الم�ضتخدمين 
واإنج�����از الم��ع��ام��لات الح��ك��وم��ي��ة م���ن خلال 
ت��ط��ب��ي��ق م��وح��د ي�����ض��ه��ل ح��ي��اة ال��ن��ا���ض عر 
ذكية  خدمات  على  الح�ضول  من  تمكينهم 
اأي مكان.  وم��ن  وق��ت  اأي  و�ضل�ضة في  واآن��ي��ة 
الهيئة  تقدمها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات  ب��ين  وم��ن 
�ضمن تطبيق “دبي الآن” لوحة ا�ضتهلاك 
ال��ك��ه��رب��اء والم���ي���اه، م��واق��ع مح��ط��ات �ضحن 
الكهرباء  وخ��دم��ات  الكهربائية،  ال�ضيارات 

والمياه.
تطبيق “وات�شاب«

ت�ضهيل  ع��ل��ى  ح��ر���ض��ه��ا  ت���وؤك���د  خ���ط���وة  في 
التوا�ضل مع متعامليها لتحقيق �ضعادتهم، 
وثقت هيئة كهرباء ومياه دبي ح�ضابها على 
قناة  ب��ذل��ك  لت�ضيف  “وات�ضاب”،  تطبيق 
وت�ضبح  المتعاملين،  م��ع  للتوا�ضل  ج��دي��دة 
اأول جهة حكومية في دولة الإمارات العربية 
المتحدة تح�ضل على ح�ضاب موثق في من�ضة 

الخا�ضية  وت��ع��ت��م��د  بزن�ض”.  “وات�ضاب 
ال�ضطناعي  الذكاء  تقنيات  على  الجديدة 
للرد على ا�ضتف�ضارات المتعاملين من خلال 
“رما�ض” موظف الهيئة الفترا�ضي الذي 
ويمكن  ال�ضطناعي.  ال��ذك��اء  على  يعتمد 
للمتعاملين التوا�ضل مع الهيئة على مدار 
والإنجليزية  العربية  وباللغتين  ال�ضاعة 
الرقم  ع���ل���ى  “وات�ضاب”  ت��ط��ب��ي��ق  ع����ر 

.)046019999(

»رمّا�س« 
كهرباء  ه��ي��ئ��ة  اف���ترا����ض���ي في  م���وظ���ف  ه���و 
ومياه دبي يعتمد على الذكاء ال�ضطناعي، 
لم�ضاعدة المتعاملين والرد على ا�ضتف�ضاراتهم 
ال��ع��رب��ي��ة والإنج���ل���ي���زي���ة. يقدم  ب��ال��ل��غ��ت��ين 
ويتوفر  اآني  ب�ضكل  الخ���دم���ات  “رمّا�ض” 
ت�ضمل:  المتعاملين،  لخدمة  قنوات   7 على 
اآي.اأو.  من�ضتي  على  الذكي  الهيئة  تطبيق 
الإلكتروني،  الهيئة  وموقع  واأن��دروي��د  اإ���ض 
التوا�ضل  م���وق���ع  ع��ل��ى  ال��ه��ي��ئ��ة  و���ض��ف��ح��ة 
األيك�ضا  واأنظمة  “في�ضبوك”،  الجتماعي 
اأم��ازون ومن�ضة جوجل للذكاء  الذكية من 
ال�ضطناعي والروبوتات وتطبيق وات�ضاب. 
التعلم  ع��ل��ى  ب��ق��درت��ه  “رمّا�ض”  وي��ت��م��ي��ز 
على  بناء  المتعاملين  احتياجات  وا�ضتيعاب 
للمعطيات  وف��ق��اً  وتحليلها  ا�ضتف�ضاراتهم، 
والبيانات المتوفرة وتقييمها، ومن ثم اتخاذ 
دقيق  ب�ضكل  وال��رد  للاإجابة  ال��لازم  القرار 
�ضهولة  بكل  المعاملات  اإنج��از  للم�ضاهمة في 
من  الأول  ال��رب��ع  في  اإط��لاق��ه  ومنذ  وي�ضر. 
خلال  م��ن  “رمّا�ض”  اأج���اب   ،2017 ع��ام 
ال��ق��ن��وات الم��خ��ت��ل��ف��ة ع��ل��ى اأك����ر م���ن ثلاثة 

ملايين طلب وا�ضتف�ضار.

ال�شتجابة الذكية
الذكية  ال�ضتجابة  خ��دم��ة  الهيئة  اأطلقت 
للبلاغات الفنية للكهرباء والمياه. وت�ضتمل 
ه���ذه الخ���دم���ة ع��ل��ى ع���دة خ�����ض��ائ�����ض منها 
داخل  الفنية  للاأعطال  الذاتي  الت�ضخي�ض 
المنازل وتقلي�ض الخطوات اللازمة للتعامل 
مع البلاغات ومتابعتها وحلها عر تطبيق 
الهيئة الذكي والموقع الإلكتروني بما ي�ضهم 
في تعزيز تجربة المتعامل وكفاءة الخدمات.

قنوات ذكية لأ�شحاب الهمم
تح���ر����ض ه��ي��ئ��ة ك���ه���رب���اء وم���ي���اه دب����ي على 
اأ�ضحاب  م���ن  الم��ت��ع��ام��ل��ين  و����ض���ول  ت�����ض��ه��ي��ل 
المعلومات  اإلى  الهمم من مختلف الإعاقات 
الإل��ك��تروني وتطبيقها  من خ��لال موقعها 
الذكي ومركز رعاية المتعاملين وفق معايير 
حكومة دبي الذكية، واأطلقت الهيئة العديد 

تهدف  التي  والذكية  المبتكرة  المبادرات  من 
وت�ضهيل  الهمم  اأ�ضحاب  وتمكين  دع��م  اإلى 
الم���ع���ل���وم���ات. ك��م��ا حدّثت  ح�����ض��ول��ه��م ع��ل��ى 
وتطبيقها  الإل����ك����تروني  م��وق��ع��ه��ا  ال��ه��ي��ئ��ة 
ال���ذك���ي ل��ت�����ض��ه��ي��ل و����ض���ول الم��ت��ع��ام��ل��ين من 

اأ�ضحاب الهمم للمعلومات.

قنوات التوا�شل الرقمية
 )“اأ�شّر” و “حيّاك«(

للمحادثة  “اأ�ضّر”  خ��دم��ة  الهيئة  اأطلقت 
الإ�ضارة،  لغة  با�ضتخدام  الم��ب��ا���ض��رة  الم��رئ��ي��ة 
من  الهمم  لأ�ضحاب  الفر�ضة  تتيح  والتي 
ذوي الإعاقة ال�ضمعية للتوا�ضل المبا�ضر مع 
موظفي مركز الت�ضال في الهيئة على مدار 
المحادثة  خدمة  الهيئة  توفر  كما  ال�ضاعة. 
موقعها  ع��ر  “حياك”  والم��رئ��ي��ة  الكتابية 
الدرد�ضة  “حيّاك”  وت��ت��ي��ح  الإل����ك����تروني، 
الكتابية وخيار الت�ضال بالفيديو للتوا�ضل 
على  المتعاملين  رع��اي��ة  م��رك��ز  م��ع  مبا�ضرة 

مدار ال�ضاعة.

العمل عن بعد
التي  الم��م��ي��زات  م��ن  مجموعة  الهيئة  توفر 
تتيح لموظفيها العمل عن بعد، واأثبتت الهيئة 
الموظفين  التامة في تمكين عمل  جاهزيتها 
عن بعد حيث اأن الأجهزة التي ي�ضتخدمها 
العملية �ضمن  لدعم هذه  الموظفون مهياأة 
ه���ذه ال���ظ���روف ال���ض��ت��ث��ن��ائ��ي��ة، ف��م��ن خلال 
اللوحية  والأجهزة  المحمولة  الكمبيوترات 
ال���ذك���ي���ة وغ���يره���ا م���ن ال��ن��ظ��م وال���رام���ج 
الهيئة  ت��وؤك��د  ت��وف��يره��ا،  تم  ال��ت��ي  المعتمدة 
مهام  لإنج��از  موظفيها  دع��م  على  حر�ضها 
وال�ضرعة  ال�ضهولة  اليومية بمنتهى  العمل 

والكفاءة من اأي مكان وفي اأي وقت:

المكتب الذكي 
اأ�ضلوب  في  نوعية  نقلة  الذكي  المكتب  ي�ضكل 
كونه  والرقمية  ال��ذك��ي��ة  الخ��دم��ات  ت��ق��ديم 
ي��ت��ي��ح الم����رون����ة ال���ك���ام���ل���ة ل��ل��ع��م��ل ع����ن بعد 
بالعديد  التطبيق  ويمتاز  الهيئة.  لموظفي 
م��ن الخ���دم���ات ال��ت��ي ت��ع��زز وت����ري تجربة 
الموظفين وكفاءتهم، فمن خلاله يمكن لهم 
ل�ضمان  الداخلية  الم��واف��ق��ات  عملية  اإتم���ام 
���ض��ير ج��م��ي��ع اإج�������راءات ال��ع��م��ل ع��ل��ى مدار 
خدمة  الذكي  المكتب  يت�ضمن  كما  ال�ضاعة. 
للموظفين  تتيح  التي  الم�ضتركة(  )الملفات 
الو�ضول لملفاتهم المخزنة على �ضبكة الهيئة، 
المخ�ض�ضة  مج��ل�����ض��ن��ا  خ���دم���ة  ع��ل��ى  ع�����لاوة 
للاجتماعات عن بعد. كذلك يوفر )لوحة 
من  ال��ع��ل��ي��ا  الإدارة  تم��ك��ن  ال��ت��ي  ال���ق���ي���ادة( 
الطلاع على موؤ�ضرات الأداء ب�ضكل لحظي 

ذلك  اإلى  بالإ�ضافة  ال��ق��رار.   ات��خ��اذ  لدعم 
يوفر التطبيق خدمة )الم�ضتند الذكي( التي 
الر�ضمية  الم�ضتندات  ومتابعة  توثيق  تتيح 
لتقديم  و)اأب�ضر(  اللازمة،  الموافقات  واأخذ 
للموظفين  عناء  دون  ومتابعتها  الطلبات 
اأ���ض��ح��اب ال��ه��م��م، و )ب��واب��ة خدماتك(  م��ن 
تقديم  الموظفين  تمكن  التي  الإلكترونية 
و�ضلا�ضة،  ب�ضهولة  ب��ع��د  ع��ن  ال��دع��م  ط��ل��ب 

بالإ�ضافة اإلى العديد غيرها. 

التقنيات المقدمة لموظفي
 مركز رعاية المتعاملين

مركز  موظفي  تزويد  على  الهيئة  حر�ضت 
التي  التقنيات  ب��اأف�����ض��ل  المتعاملين  رع��اي��ة 
تقديم  ي�ضمن  بما  بعد،  عن  عملهم  تدعم 
وفرت  حيث  الم�ضتويات،  اأعلى  وفق  الخدمة 
لهم الأجهزة المنا�ضبة للقيام بذلك، اإ�ضافة 
الخا�ضة  لل�ضبكة  ال���دخ���ول  ت�����ض��اري��ح  اإلى 

الفترا�ضية.

ال�شبكة الخا�شة الفترا�شية
الدخول  ت�����ض��اري��ح  ك��ذل��ك  ال��ه��ي��ئ��ة  وف����رت 
ل��ل�����ض��ب��ك��ة الخ���ا����ض���ة الف���ترا����ض���ي���ة لجميع 
الموظفين التي من خلالها يمكنهم الدخول 
اإلى �ضتى الأنظمة التي تعتمدها الهيئة في 
اإج��راءات��ه��ا، مثل ن��ظ��ام اإ����ض اإي���ه ب��ي، ونظم 

المعلومات الجغرافية.  

من�شات تبادل الملفات
توفر الهيئة مجموعة معتمدة من الحلول 
ال��ت��ي تم��ك��ن الم��وظ��ف��ين م���ن ت���ب���ادل الملفات 
ب�����ض��ه��ول��ة واأم�������ان م��ث��ل م��ن�����ض��ة )ت����ب����ادل(، 
ال��ت��ي تمكن الموظفين  الم��ل��ف��ات(،  و)ح��اف��ظ��ة 
م��ن ت��ب��ادل وم�����ض��ارك��ة الم��ل��ف��ات ب��ين بع�ضهم 

البع�ض.

حلول الجتماعات عن بعد
على  الهيئة  حر�ض  توؤكد  اأخ��رى  خطوة  في 
ع��ن بعد  لم��وظ��ف��ي��ه��ا للعمل  ال��دع��م  ت��ق��ديم 
تمكنهم  التي  التقنيات  اأف�ضل  لهم  وف��رت 
من ت�ضيير اجتماعاتهم عن طريق الت�ضال 

المرئي. 

بوابتي الإلكترونية وفريجنا
للموظفين  الإل��ك��ترون��ي��ة(  )ب��واب��ت��ي  تتيح 
المتعلقة  الخ���دم���ات  ك���اف���ة  ع��ل��ى  الح�����ض��ول 
بالموارد الب�ضرية، بالإ�ضافة اإلى توفير موقع 
للموظفين  يتيح  الذي  الداخلي  )فريجنا( 
الم��ع��ل��وم��ات والأخبار  ك��اف��ة  ع��ل��ى  الح�����ض��ول 
الداخلية المتعلقة بالهيئة والقطاعات التي 

يعملون بها. 

موؤ�ش�شة دبي للم�شتقبل توا�شل ن�شر تقارير ا�شت�شراف م�شتقبل مرحلة ما بعد »كوفيد-19«

التقرير الرابع ي�صتعر�ض قطاع الت�صالت في واجهة التحديات والفر�ض الم�صتقبلية

المنطقة  في  لل�ضركات  الخ��ا���ض��ة  الف��ترا���ض��ي��ة  ال�ضبكات 
والعالم اأمام اختبار مفاجئ لم�ضتوى كفاءتها في ا�ضتيعاب 
حاجة الأعداد المتزايدة من الموظفين العاملين عن بعد، 
نتيجة تطبيق ال�ضركات حول العالم �ضيا�ضات العمل عن 
بعد، وا�ضتخدام المن�ضات الرقمية لموا�ضلة ن�ضاطها، خلال 
من  للحد  والتنقل  والتجول  التجمعات  حظر  اإج���راءات 

تف�ضي فيرو�ض كورونا.
هذا  اأن  اإلى  ال��ت��ق��ري��ر  ..واأ����ض���ار  ال�شتخدامات  تنوع 
الرت���ف���اع الم��ف��اج��ئ في ال���ض��ت��خ��دام وال��ط��ل��ب ق���د يحمل 
ال�ضبكات الفترا�ضية الخا�ضة فوق طاقتها في دولٍ عدة، 
الختبار  تح��ت  اأ�ضبحت  العري�ض  النطاق  خ��دم��ات  واأن 
اإلى  ال��و���ض��ول  ع��ل��ى  يقت�ضر  ل  ا�ضتخدامها  لأن  ��ا،  اأي�����ضً
الن�ضاطات  اأج����ل  م��ن  الإن���ترن���ت  اأو  الخ��ا���ض��ة  ال�����ض��ب��ك��ات 
على  ال��ن��ا���ض  اإق��ب��ال  اأي�����ض��اً  ي�ضمل  ب��ل  فح�ضب،  التجارية 
الخدمات الترفيهية، كما اأن اإجراء الت�ضالت من جميع 
الخدمة،  ج���ودة  وانخفا�ض  ب��ب��طء  ي�ضهم  ال��ع��الم  اأن��ح��اء 
مما �ضي�ضطر ال�ضركات غير المُ�ضتعِدة لهذه اللحظة اإلى 

•• دبي-الفجر: 

كوفيد-19:  بعد  “الحياة  تقرير  للم�ضتقبل  دب��ي  موؤ�ض�ضة  اأطلقت 
تطلقها  ت��ق��اري��ر  �ضل�ضلة  �ضمن  ال��راب��ع  وه��و  الت�ضالت”  م�ضتقبل 
ال�ضوء  التقرير  وي�ضلط  الحيوية،  القطاعات  م�ضتقبل  ل�ضت�ضراف 

على جاهزية قطاع الت�ضالت في دولة الإمارات والعالم العربي في ظل 
الت�ضال  تكنولوجيا  على  اأكر  ب�ضكل  العتماد  نحو  العالمية  التوجهات 

عر الإنترنت في قطاعات التعليم والعمل وغيرها من القطاعات التي 
ت�ضميم  في  الت�ضالت  قطاع  دور  التقرير  ويبحث  المجتمع.  حياة  تم�ض 

تف�ضي  اأزم��ة  انتهاء  بعد  المقبلة  المرحلة  في  المجالت  من  العديد  م�ضتقبل 
تحدي  مواجهة  على  وق��درت��ه  “كوفيد-19”،  المت�ضجد  ك��ورون��ا  فيرو�ض 

قطاع  في  الت�ضالت  خدمات  على  الطلب  حجم  لتنامي  المتزايد  ال�ضغط 
الأعمال الحكومية والخا�ضة من حيث التكلفة وكفاءة الأداء، وي�ضير اإلى اأنه 
رغم اأن هذا النمو �ضي�ضكل تحدياً كبيراً لبع�ض الجهات وال�ضركات والخا�ضة، 

اإل اأنه قد يوفر فر�ضا جيدة لتطوير البنية التحتية لتلبية متطلبات زيادة ا�ضتخدام �ضبكة الإنترنت حول العالم.
اأ�ضبحت  وير�ضم التقرير �ضورة للواقع الراهن في قطاع الت�ضالت في المنطقة والعالم، وكيف  تحديات طارئة  .. 
على  ال�ضغط  لتخفيف  التحتية  وبنيتها  معداتها  ترقية 

�ضبكة الإنترنت.
ال�ضماح  ع���دم  اأن  ال��ت��ق��ري��ر  المنطقة..وبين  تحديات 
ب��ا���ض��ت��خ��دام ال�����ض��ب��ك��ات الخ��ا���ض��ة الف��ترا���ض��ي��ة في بع�ض 
الدول العربية، �ضيمنع ال�ضركات من ا�ضتخدامها لموا�ضلة 
وقد  الإنترنت.  �ضبكة  الدولية عر  التجارية  ات�ضالتها 
وتعليق  المنزل  من  العمل  اإلى  الموظفين  ا�ضطرار  ي��وؤدي 
ال���دول���ي���ة، اإلى م��راك��م��ة ���ض��غ��طٍ ه���ائ���ل على  ال���رح���لات 
ات�ضالت ال�ضركات، من ناحية ارتفاع التكلفة وانخفا�ض 
اأ�ضلًا  اأعباء ال�ضركات التي تواجه  الكفاءة، ما قد يفاقم 

انخفا�ضاً في الطلب.
الحالي  ال��و���ض��ع  التقرير  وت��ن��اول   .. اإيجابية  نظرة 
باإيجابية، م�ضيراً اإلى اأن ما يحدث يوفر فر�ضةً للهيئات 
التغييرات  اأث��ر  لتقييم  الت�����ض��الت  و�ضركات  الحكومية 
المحتملة في اللوائح التنظيمية م�ضتقبلًا، وتحديد مدى 
اإمكانية  ودرا���ض��ة  ال��ترق��ي��ة،  اإلى  التحتية  البنية  ح��اج��ة 
ال�ضماح با�ضتخدام ال�ضبكات الخا�ضة الفترا�ضية اأو نقل 

اإلى  ب��روت��وك��ول الإن��ترن��ت.  ون��وه التقرير  ال�ضوت ع��ر 
على  العربي  العالم  في  التحتية  البنية  تطوير  جهود  اأن 
الإقليمية  الأ���ض��واق  معظم  يجعل  الم��ا���ض��ي،  العقد  م��دار 
مهياأةً للتعامل مع الو�ضع الحالي، وراأى اأن معظم الدول 
العربية؛ وتحديداً دول مجل�ض التعاون الخليجي، تعمل 
على تكييف وتطوير الأنظمة والت�ضريعات الحالية، بما 
في ذل��ك اإدخ���ال اأط��ر ناظمة ج��دي��دة لخ��دم��ات الحو�ضبة 
ال�ضبكات  ترقية  اأن  موؤكدا  الأ�ضياء،  واإنترنت  ال�ضحابية 
للم�ضي  كبيرة  اأهمية  يحمل  الخام�ض،  الجيل  وتوظيف 
بتوفير  وال�ضماح  نطاقها  وتو�ضيع  العمليات  تحويل  في 

الخدمات المطلوبة عن بُعد.

جاهزية قطاع الت�شالت في الإمارات
اأطلقتها  ال��ت��ي  الم���ب���ادرات  اأه��م��ي��ة  اإلى  ال��ت��ق��ري��ر  وت��ط��رق 
الجهات الحكومية و�ضركات الت�ضالت في دولة الإمارات 
بهدف دعم الأعمال والأفراد منذ المراحل الأولى لبداية 
�ضمان  خ���لال  م��ن  ال���ع���الم،  في  “كوفيد-19”  ان��ت�����ض��ار 

بف�ضل  بعد  ع��ن  والتعليم  العمل  موا�ضلة  على  ال��ق��درة 
المتقدمة  التحتية  وال��ب��ن��ي��ة  الح��دي��ث��ة  الت�����ض��ال  اأن��ظ��م��ة 
والتحول  ال�ضطناعي  الذكاء  تكنولوجيا  على  المرتكزة 

الرقمي والخدمات الذكية.
ن�ضبة  موؤ�ضر  في  الأول  المركز  على  ال��دول��ة  حافظت  وق��د 
ت��غ��ط��ي��ة ال��ه��ات��ف الم��ت��ح��رك ل��ل�����ض��ك��ان، وم��وؤ���ض��ر م�ضتوى 
المناف�ضة في قطاع الإنترنت والهاتف، وموؤ�ضر ال�ضتراكات 
في النطاق العري�ض المتنقل ح�ضب “موؤ�ضر المعرفة العالمي 

.”2019
 ك��م��ا ح��ق��ق��ت ت��ق��دم��اً ك��ب��يراً في م��وؤ���ض��رات ع��ر���ض نطاق 
ال���دولي، وم��دخ��لات الت�����ض��الت وتكنولوجيا  الإن��ترن��ت 

المعلومات، وم�ضتخدمي الإنترنت. 
واأو�ضى التقرير بمتابعة تطوير البنية التحتية اللازمة 
ل�ضتيعاب ال�ضتخدام المتزايد ل�ضبكات الإنترنت، وتحفيز 
البتكار والدفع لتطوير المن�ضات الرقمية المحلية، نظراً 
الترفيهية  المن�ضات  متابعة  حجم  في  الكبير  ل��لارت��ف��اع 
الرقمية )اللعب اأو البث عر الإنترنت( ومن�ضات البيع 

بالتجزئة والت�ضالت.
والتجارة  ال��رق��م��ي  ال��ب��ث   ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب  ت��ن��ام��ي 
من�ضات  اأن  اإلى  ال��ت��ق��ري��ر  واأ�����ض����ار    .. الإل��ك��ترون��ي��ة 
خلال  ���ض��ه��دت  “اأمازون”  م��ث��ل  الإل��ك��ترون��ي��ة  ال��ت��ج��ارة 
على  دلل���ة  في  ك��ب��يراً  اإق��ب��الً  الما�ضية  القليلة  الأ���ض��اب��ي��ع 
قدرة التكنولوجيا على تعوي�ض ال�ضغط على القطاعات 

القت�ضادية التقليدية. 
خدمات  على  الكبير  العالمي  الطلب  اأن  التقرير  وي��رى 
ال��ب��ث ال��رق��م��ي ع��ر الإن���ترن���ت م��ث��ل ي��وت��ي��وب ونتفلك�ض 
ت�����ض��ب��ب ب�����ض��غ��ط ك��ب��ير ع��ل��ى ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة لخدمات 
النطاق العري�ض نتيجة تحول مئات ملايين الأ�ضخا�ض 
باإجراءات الحد من تف�ضي  اإلى العمل من المنزل التزاماً 

فيرو�ض كوفيد-19،
البيانات  حجم  تقنين  تفر�ض  تح��دي��ات  يفر�ض  ق��د  م��ا   
الم�ضموح بها في ح��ال ع��دم ق���درة ق��ط��اع الت�����ض��الت على 

تلبية حجم النمو المتوقع في الم�ضتقبل.
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فــن عــربـــي

35
مو�شيقيا.. اعتمد طريقتي الألبوم وال�شينغل في عملي

هيثم �صاكر: قررت خو�ض تجربة 
الدراما بـ)حب عمري(

الأولى  المطلقة  البطولة  عمري"،  "حب  بم�ضل�ضل  نهنئك   •
ل��ك... كيف ت��رى تلك الخ��ط��وة؟ وه��ل ج��اءت في الوقت المنا�ضب 

اأم تاأخرت؟
الم�ضل�ضل  فعلا  الج��دي��دة،  التمثيلية  التجربة  على  الله  اأح��م��د   -
واأرى  �ضتكون مختلفة تماما،  والتجربة  اإلي،  بالن�ضبة  مهم جدا 
من وجهة نظري اأن البطولة الجديدة في هذا الم�ضل�ضل جاءت في 

الوقت المنا�ضب جدا ولم تتاأخر ولم تاأت في غير موعدها.
هو  ل��ي��ك��ون  تح��دي��دا  عمري"  "حب  ���ض��ي��ن��اري��و  اخ���ترت  لم���اذا   •

الخطوة الجديدة بالدراما التلفزيونية؟
وهي  "عي�ضي"،  تدعى  �ضخ�ضية  الم�ضل�ضل  اأح��داث  خ��لال  اأق��دم   -
�ضخ�ضية البطل خلال ال�ضياق الدرامي للم�ضل�ضل، والبطل هنا 
اأثناء القراءة والتح�ضير للم�ضل�ضل الجديد وجدت به الكثير من 
ال�ضمات الموجودة في �ضخ�ضيتي، فوجدته قريبا مني جدا؛ لذلك 

قررت خو�ض التجربة بهذا العمل الجديد.
المناف�ضة  وفكرة  رم�ضان  في  الم�ضل�ضل  اإطلاق  فكرة  ترى  • كيف 

مع الأعمال الأخرى خلال هذا المو�ضم الدرامي؟
- دعني اأقول لك "الحاجة الحلوة بتت�ضاف"، الفكرة لم تعد الآن 
بالأ�ضماء؛ المو�ضوع اأن الأعمال الجيدة هي التي تقود نف�ضها اإلى 

الفترات  كل  على  ينطبق  وه��ذا  النجاح،  لها  ويكتب  الجمهور 
ولي�ض في وقت معين.

الرومان�ضية  الم�ضل�ضلات  من  هو  عام  ب�ضكل  الم�ضل�ضل  هل   •
البحتة؟

- م�ضل�ضل "حب عمري" يعتر م�ضل�ضلًا ذا حدوتة اجتماعية 
الم�ضل�ضل  ي��ن��ال  اأن  واأتم���ن���ى  ن��ف�����ض��ه،  ال���وق���ت  في  روم��ان�����ض��ي��ة 

�ضا�ضات  على  عر�ضه  عند  الم�ضاهدين  اإعجاب 
التلفزيون.

اأكر  ت��ف��ا���ض��ي��ل  ن��ع��رف  اأن  ن��ري��د   •
بالم�ضل�ضل  تقدمه  ال��ذي  ال��دور  عن 

الجديد؟
اأق����ول����ه  اأن  اأ����ض���ت���ط���ي���ع  م����ا   -
"عي�ضى"  ال�ضخ�ضية  ا���ض��م 

والإطار الدرامي رومان�ضي 
التفا�ضيل  اأم��ا  اجتماعي، 

فاأنا  ل����ل����دور  ال���دق���ي���ق���ة 
�ضرحها،  ع���ن  اأع����ت����ذر 

لأن ذكرها يعد حرقا 
للتفا�ضيل في الدور، 
طاقم  اأق������در  واأن 

وال�ضركة  العمل 
الم�������ن�������ت�������ج�������ة في 
ذك�����������������ر ت�����ل�����ك 

التفا�ضيل.
ح����دث����ن����ا   •

في  ال�ضابق  دورك  ع��ن  المختلف  وم��ا  للم�ضل�ضل،  ا���ض��ت��ع��دادك  ع��ن 
اأر�ض جو مثلا؟

ك��ان��ت تج��رب��ة واح����دة من  ال�����ض��اب��ق��ة في التمثيل  - ك��ل تج��ارب��ي 
ع��ب��دال��رازق، وعن  غ��ادة  الفنانة  "اأر�ض جو" مع  خ��لال م�ضل�ضل 
ا�ضتعداداتي في هذا العمل فقد "ا�ضتغلت على نف�ضي" و�ضاركت في 
ور�ض تمثيل لتطوير الأداء التمثيلي لي حتى اأقدم الدور ب�ضورة 
اقوم بتقديم  اأني  واأرى حاليا  دائما مطلوب،  مميزة، فالتطوير 
في  حاليا  اإليها  و�ضلت  التي  ال��درج��ة  على  مميزة  ب�ضورة  ال��دور 

التمثيل.
• من المقرر اأن تقوم بت�ضوير الم�ضل�ضل في ال�ضخنة والإ�ضكندرية 
�ضتجعلكم  الت�ضوير منا�ضبة وهل  واأك��ر من مكان... هل خطة 

تحت �ضغط رم�ضان؟
الكامل  ف��الج��دول  العمل،  لت�ضوير  الإع���داد  ومنذ  البداية  في   -
الزمنية  ال��ت��وق��ي��ت��ات  ح��ي��ث  م��ن  ك��ب��يرة  بعناية  و���ض��ع  للت�ضوير 
الجدول  على  ن�ضير  ونحن  المختلفة،  الت�ضوير  باأماكن  وربطها 
ب�ضورة �ضحيحة جدا، ومن المقرر اأن ننتهي خلال الأيام القادمة 
م���ن ال��ت�����ض��وي��ر تم���ام���ا، وتح���دي���دا قبل 
اأي�ضا،  ب��اأي��ام  ال��ك��ريم  رم�ضان  �ضهر 
ولن يكون هناك �ضغط الوقت مع 

دخول رم�ضان.
• حدثنا اأكر عن طاقم العمل، 
وك���ي���ف ت����رى ال��ع��م��ل م��ع��ه وهل 
الأبطال  اخ��ت��ي��ارات في  ل��ك  ك���ان 
للمخرج  ل��ل��م��خ��رج  ت��رك��ت��ه��ا  اأم 

والإنتاج؟
الدارج  بالم�ضطلح   -
اأف�ضل  اأر  "لم 
م�����������ن ه��������ذا 
�ضت  لكا ا

اأح�ضن  فاأعتره  والكرو"، 
�����ض����يء ق���اب���ل���ت���ه م�����وؤخ�����را، 
الأبطال  اخ��ت��ي��ار  ع��ن  اأم���ا 
الأولى  فالكلمة  وال��ط��اق��م 

فهو  ل���ل���م���خ���رج،  والأخ����������يرة 
بها،  نعمل  التي  الحافلة  �ضائق 

ال�ضخ�ضي من  الم�ضتوى  واأنا على 
اأو  تر�ضيحات  لي  ي��ك��ون  الم��م��ك��ن 

ياأخذ  ا�ضت�ضاري فقط قد  دور 
اأفر�ض  ل  ول��ك��ن  ل،  اأو  بها 

اأي راأي بالعمل.
م������ط������رب  اأن�����������������ت   •

هل  ب�����الأ������ض�����ا������ض... 
اأغنيات  ���ض��ت��ق��دم 

وما  ال���ع���م���ل  في 
خطتها؟

المقرر  م���ن   -
ت����ك����ون  اأن 
هاك اأغنيات 
لي في العمل، 

م��������������ن خ����������لال 
�������ض������ارة ال�����ب�����داي�����ة، 

واأغان داخلية بالعمل وفقا 
�ضيتم  ل��لاأح��داث  ال��درام��ي  لل�ضياق 

ت�ضكينها بالحلقات مع عر�ضها.
• هناك عدد من المطربين يعتمدون على اأغنيات 

الألبوم  فكرة  على  يعتمد  من  وهناك  حاليا،  ال�ضينغل 
الغنائي، ماذا عن اأعمالك المو�ضيقية القادمة؟

بالطريقتين  ال��ق��ادم��ة  المو�ضيقية  ال��ت��ج��ارب  اأخ���و����ض   -
طريقة  على  اأطرحهما  اأغنيتان  فهناك  ال��ت��وازي؛  على 
جديد  غنائي  لأل��ب��وم  لتح�ضيري  بالإ�ضافة  ال�ضينغل، 

واختيار  ف���ور تج��ه��ي��زه  واح����دة  م���رة  ك��األ��ب��وم  �ضيطرح 
الوقت المنا�ضب له.

• كانت هناك تجربة �ضينمائية تحدثت عنها خلال 
تجاربك  عن  م��اذا  ت��ب��داأ،  لم  ولكن  الما�ضية،  الفترة 

التمثيلية بال�ضينما؟
ونحن  جديدة،  �ضينمائية  تجربة  بالفعل  هناك   -
حاليا في مرحلة الكتابة، وعقب انتهائها والدخول 
و�ضيبداأ  التجربة  �ضنخو�ض  الإع���داد  مرحلة  في 
الت�ضوير بعد عيد الفطر القادم، و�ضنعلن عن 
التفا�ضيل خلال الفترة القادمة، واأتمنى اأن 
تكون اإ�ضافة جديدة لي في م�ضواري الفني، 

وتنال اإعجاب الجمهور.

منة ف�صالي �صعيدة بنجاح م�صل�صل 
)بنت القبائل( 

اأع���رب���ت ال��ف��ن��ان��ة الم�����ض��ري��ة م��ن��ة ف�ضالي 
اأخيراً  حققه  ال��ذي  بالنجاح  �ضعادتها  عن 
�ضاركت  ال���ذي  ال��ق��ب��ائ��ل(،  )ب��ن��ت  م�ضل�ضل 
ف��ي��ه م���ع ك���ل م���ن ح��ن��ان م���ط���اوع وعمرو 
عبدالجليل ومحمود عبدالمغني، واأخرجه 
ح�ضني �ضالح، معترة اأنه ثبّت اأقدامها في 

)الدراما ال�ضعيدية(.
 ونفت ف�ضالي: اأن يكون هناك ت�ضابه بين 
ال�ضعيدية  الأعمال  وبين  القبائل(  )بنت 
�ضخ�ضية  �ضيما  ل  وق��دم��ت��ه��ا،  �ضبق  ال��ت��ي 
)هنية( في م�ضل�ضل )�ضل�ضال الدم(، م�ضيرة 
�ضعيد  ق�ضايا  ناق�ض  الأول  العمل  اأن  اإلى 
م�ضر بروؤية ومنظور جديدين، اإلى جانب 

اأن اللهجة ال�ضعيدية فيه اختلفت.
الم�ضل�ضلات  م��ن  ع��دد  في  م�ضاركتها  وع��ن 
م�ضل�ضل  في  )اأ���ض��ارك  قالت:  الرم�ضانية، 
)ح���ب ع��م��ري( م��ع ه��ي��ث��م ���ض��اك��ر، وال���ذي 
وقد  ال��روم��ان�����ض��ي��ة،  الأع���م���ال  اإلى  ينتمي 
قطعنا �ضوطاً كبيراً في ت�ضويره. كما اأظهر 
ك�ضيفة �ضرف في م�ضل�ضل )فر�ضة ثانية(. 
)م��ق��اب��ل��ة مع  ف��ه��و  ال��ث��ال��ث،  الم�ضل�ضل  اأم���ا 
الدراما  اأول عمل لي في  اآدم(، وهو  ال�ضيد 
النجم  اأم��ام  اأق��ف  ال�ضورية، و�ضعيدة لأني 
الأعمال  وللاأ�ضف  م�ضعود،  غ�ضان  العالمي 
في  ال��ط��وارئ  حالة  ب�ضبب  ن�ضبياً،  تعطلت 

العالم كله من جراء فيرو�ض كورونا(.

تامر حبيب يقدم 
)اأنف وثلاث عيون( لل�صينما

تامر  الم�������ض���ري  ال�����ض��ي��ن��اري�����ض��ت  ي��ع��ك��ف 
جديدة  روؤي���ة  كتابة  على  حالياً  حبيب، 
اإح�ضان  الراحل  الم�ضري  الكاتب  لق�ضة 
ع��ب��دال��ق��دو���ض ال�����ض��ه��يرة )اأن����ف وثلاث 
عيون(، لإعادة تقديمها في فيلم �ضينمائي 
ات��ف��ق م��ع اإح����دى ���ض��رك��ات الإن���ت���اج على 
تح�ضيره، علماً اأنه �ضبق تقديم الرواية 

اأكر من مرة وباأبطال مختلفين.
كتابة  بالفعل في  �ضرع  اأن��ه  واأك��د حبيب، 
خالد  الفنان  �ضجعه  حيث  العمل،  ه��ذا 
ال�����ض��اوي ع��ل��ى ه����ذا، ك��ون��ه اأح����د ع�ضاق 
اأعمال اإح�ضان عبدالقدو�ض، والذي �ضبق 
اأك���ر م��ن ع��م��ل، م��ن موؤلفاته،  اأع���اد  اأن 

ولهذا �ضيلعب ال�ضاوي بطولة الفيلم.
وعن �ضبب اختياره لق�ضة )اأنف وثلاث 
عيون( لإعادة تقديمها في فيلم �ضينمائي، 
ي��ح��ت��م��ل تناوله  ق����ال ح��ب��ي��ب: )ال��ع��م��ل 
ف��ن��ي��اً ع�����ض��رات الم�����رات، وب�����روؤى مختلفة 
بعد  الممكن  وم��ن  ج��دي��دة،  و�ضخ�ضيات 

مختلف(. بتناول  تقديمه،  �ضنة   100
وج������رى ت���ق���ديم رواي�������ة )اأن�������ف وث����لاث 
عيون( في الإذاعة وال�ضينما والتلفزيون، 
النجم  الميكروفون  حلف  م��ن  قدمها  اإذ 
اأعادها  وبعدها  ال�ضريف،  عمر  ال��راح��ل 
عر الفن ال�ضابع الفنان محمود يا�ضين، 
الف�ضية  ال�ضا�ضة  ع��ر  يقدمها  اأن  قبل 

الفنان الراحل كمال ال�ضناوي.

هي  درامية،  تجربة  �شاكر  هيثم  ال�شاب  الفنان  يخو�س 
م�شل�شله  عبر  تلفزيونيا،  له  الأولى  المطلقة  البطولة 
خلال  لجمهوره  يقدمه  ال��ذي  عمري"،  "حب  الجديد 
رم�شان المقبل، وي�شاركه البطولة عدد كبير من الفنانين 
واأماني  كرارة  واأحمد  ف�شالي  ومنة  ال�شايغ  �شهر  منهم 
كمال. للحديث عن الم�شل�شل والأعمال الغنائية القادمة، 
وكذلك خو�شه تجربة �شينمائية جديدة كان مع هيثم 

�شاكر هذا الحوار:
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خلال الحجر المنزلي.. 
خلطة تجنبك اكت�صاب 

الوزن الزائد
ام��راأة جاهدة  ت�ضعى كل  المنزلي،  ال�ضعبة خلال الحجر  الفترة  في هذه 
مرغوب  غير  زائ��دة  كيلوغرامات  اكت�ضاب  وتجنب  وزنها  على  للحفاظ 
فيها خ�ضو�ضاً قبل قدوم ف�ضل ال�ضيف. اليك هذه الخلطة التي تمنعك 

من اكت�ضاب الكيلوغرامات الزائدة خلال الحجر المنزلي.

لتح�ضير الخلطة انت بحاجة الى:
- بذور كتان – ن�ضف كوب

- ماء – كوب
-

طريقة التح�ضير:
- اطحني بذور الكتان في الخلاط الكهربائي.

- في قدر، �ضعي بذور الكتان وا�ضكبي كوب الماء فوقها.
- حرّكي جيداً.

- اغلي الخليط على نار قوية.
- �ضفّي المزيج فوق كوب.

بن�ضف  الفطور  وجبة  قبل  الريق  على  يومياً  الخليط  كوب من  ا�ضربي 
�ضائعة  اأخطاء   5 على  تعرفي  ال�ضياق  هذا  الع�ضاء. في  وجبة  وبعد  �ضاعة 

ترتكبينها عند تناول الع�ضاء تزيد من وزنك.

فوائد الخلطة للج�ضم:
انقا�ض  في  ت�ضاعد  كثيرة،  غذائية  خ�ضائ�ض  على  الكتان  ب��ذور  تحتوي 
تنتج  بال�ضبع،  بال�ضعور  ت�ضمح  األياف  على  احتوائها  ب�ضبب  ذل��ك  ال��وزن 
هذه اللياف مادة ت�ضبه الجيل مع الع�ضارة اله�ضمية مما ي�ضاعد عملية 
اله�ضم ب�ضكل كبير. بال�ضافة الى ذلك تحتوي بذور الكتان على الوميغا 
في  ب�ضرعة.  الزائدة  الكيلوغرامات  من  التخل�ض  عملية  ي�ضهل  الذي   3
الوقت نف�ضه يمكن تناول كمية كبيرة من بذور الكتان لنه يحتوي على 

كمية منخف�ضة من ال�ضعرات الحرارية.
 بالتالي يمكن ادراجه في جدول اي نظام غذائي تتبعينه كوجبة خفيفة 
من  عالية  ن�ضبة  على  احتوائه  ورغ��م  ال�ضا�ضية.  الثلاث  الوجبات  بين 
جيدة  تعتر  الكتان  ب��ذر  عليها  يحتوي  ال��ذي  ال��ده��ون  ان  ال  ال��ده��ون 

للج�ضم.

في  التوحيدي  حيان  اأبو  األفه  الذي  الكتاب  هو  • ما 
ال�شداقه وال�شديق؟ 

- ال�ضداقه وال�ضديق 
المعري؟  العلاء  اأبو  ولد  • اأين 

- في معرة النعمان في �ضوريا 
�شوقي؟  اأحمد  ال�شاعر  فيها  تعلم  التي  الجامعة  هي  • ما 

- جامعة مونبلييه الفرن�ضية 
ال�شجرة؟  طالع  يا  م�شرحية  �شاحب  العربي  الأديب  هو  • من 

- توفيق الحكيم 
ل�شقراط؟  تلميذا  كان  الذي  الفيل�شوف  هو  • من 

- اأفلاطون 

لعوامل  ومقاومته  المنخف�ضة  كثافته  اإلى  نظراً  ج��داً.  �ضلب  اأبي�ض  معدن  هو  التيتان  اأن  تعلم  هل   •
التاآكل ي�ضتعمل التيتان في مجالت �ضناعية مختلفة: قطع للمحركات التوربينية النفاثة، قطع للطائرات 

وال�ضواريخ وغيرها، �ضفائح واأ�ضلاك وق�ضبان معدنية. 
النقي في  الزئبق  لماع �ضائل عند درجة الحرارة الطبيعية. ي�ضتعمل  اأبي�ض  الزئبق هو معدن  اأن  • هل تعلم 
ال�ضباكة. يحل  اأو كبديل لل�ضمع في  البارومتر...(  القيا�ض )ميزان الح��رارة،  اأجهزة  اأو  الكهربائية  الأجهزة 

الزئبق عدداً من المعادن، وخ�ضو�ضاً الذهب والف�ضة فيعطي مُلجمات ت�ضتعمل في مجالت عدة.
ال�ضاخن. الماء  من  اأكر  البارد  الماء  يمت�ض  الإ�ضفنج  اأن  تعلم  • هل 

دقيقة. كل  مرة   6000 حوالي  الأر�ض  ي�ضرب  الرق  اأن  تعلم  • هل 
الأ�ضفل. اإلى  هبوطا  حركتها  من  اأ�ضرع  للاأعلى  �ضعودا  تتحرك  • النار 

اأو �ضل�ضية م�ضبعة بالقار. وهو مادة �ضلبة  • هل تعلم اأن ال�ضفلت الطبيعي خليط موؤلف من مواد كل�ضية 
مختلف  في  ال�ضفلت  وي�ضتخدم  مئوية.  و100°  مئوية   50° بين  تلين  ال�ضواد  اإلى  �ضارب  بني  ل��ون  ذات 

اأنحاء العالم لتعبيد ال�ضوارع والطرقات. 

ثمن الغرور
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البروكلي 

يعتر الروكلى معينا ل ين�ضب من الفيتامينات والعنا�ضر الغذائية المهمة 
تفا�ضيلها  معلوم  تكن  لم  لل�ضرايين  حمايته  اآلية  اأن  اإل  الن�ضان  ل�ضحة 
حتى الآن الى اأن تو�ضل فريق من العلماء الريطانيين اإلى تف�ضير وك�ضف 
النقاب عن هذه الألية. فقد تو�ضل فريق من العلماء بالكلية الملكية اإلى 
وع��دد من الخ�ضراوات  الروكلى  اأحتواء  اإلى  ت�ضير  دلئ��ل علمية جديدة 
الآليات  ك��ف��اءة  ورف��ع  تعزيز  على  تعمل  كيميائية  مركبات  على  ال��ورق��ي��ة 
الدفاعية الطبيعية فى الج�ضم لحماية ال�ضرايين ووقايتها من الجلطات 
على  اأج��ري��ت  التى  الول��ي��ة  الأب��ح��اث  وك�ضفت  القلبية.  ل��لازم��ات  الم�ضببة 
فئران التجارب اأن المركب الكيميائى الطبيعى "�ضولفورافين" المتواجد فى 
الروكلى لديه القدرة على اإثارة وتعزيز عمل الروتينات الواقية والمدافعة 

عن ال�ضرايين لوقايتها من ال�ضابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�ضة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�ضر  ال��درا���ض��ة  ه��ذه  ت��اأت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�ضيحات  ول��ت��دع��م  الن�����ض��ان  ل�ضحة  البوركلى 

ال�ضتهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�ضحة القلب.

روبن جودمان يرتدي زي »جنود حرب النجوم« وهو يرق�س خارج منزله في حفل عيد ميلاده الخام�س و�شط 
انت�شار فيرو�س كورونا في جنوب اأورانج، نيو جير�شي، الوليات المتحدة.    )رويترز(

عندما اأ�ضرقت �ضم�ض هذا ال�ضباح ح�ضر اإلى الغابة مجموعه من ال�ضيادين يحملون �ضباكهم ومعدادهم ل�ضيد 
انتبه الغراب لذلك ف�ضارع واخر رفاقه الذين ط��اروا في كل مكان لتحذير من لم  الطيور والحيوانات وقد 

يروهم. 
الكبيرة  ال�ضغيرة في جحورها وبيوتها ولم يبق غير الحيوانات  اختباأ كل طائر في ع�ضه واختفت الحيوانات 
فقط، لكن جاءت الحمامة لت�ضرخ وتخر الجميع ان ال�ضيادين ل يريدون غير الطيور والحيوانات ال�ضغيرة 
الن  لكنهم  ل��لاأب��د  يختبئوا  ان   ي�ضتطيعوا  ل��ن  باأنهم  وف��ك��روا  الجميع  خ��اف  هنا  ال��زي��ن��ة..  في  لي�ضتعملوها 

�ضيحتر�ضون حتى ي�ضلوا معاً اإلى حل وعاد كل منهم اإلى مخبئه في امان. 
ان نبحث  اين الحيوانات، هل لبد من  الطيور،  اين   .. التجول هنا وهناك وهم في عجب  ال�ضيادون في  اخذ 
داخل تجاويف الأ�ضجار وننب�ض الجحور؟.. هل هذا معقول؟، ب�ضع طيور وحيوانات تجعلنا نتاأخر عن العودة 

لبيوتنا؟.
هنا وفي هذا الوقت بالتحديد كان الطاوو�ض المغرور المعجب بنف�ضه قد ن�ضى الحيطة والحذر وخرج من مكمنه 
ليتري�ض  وهناك  هنا  اي�ضاً  ويجري  بل  بزهو..  العالية  �ضيحته  وي�ضيح  العجيب  الجميل  ري�ضه  ين�ضر  وهو 
اآه وقعنا على  ويحرك ذيله باألوانه الجميلة الراقة في دلل. فلمحه احد ال�ضيادين و�ضرخ ها هو طاوو�ض، 

اجمل ما في الغابه كم نحن في حاجة اإلى طاوو�ض، �ضنجني من ورائه ثروة هيا ... 
في دقائق معدودة كان ال�ضيادون قد التفوا حوله وا�ضتطاعوا ان ياأ�ضروا الطاوو�ض المغرور وي�ضعوه في قف�ض 

كبير �ضخم وحملوه وذهبوا . 
من  حذرته  ذلك  ي�ضتحق  انه  الغراب  فقال  الطاوو�ض،  ال�ضيادون  اختطف  رفاقي  يا  ت�ضيح  الحمامة  خرجت 
الخروج لكنه قال انه يريد ان ين�ضر ذيله ويجفف ري�ضه حتى ل يفقد رونق الوانه، وها هو يدفع الثمن ب�ضبب 
اإلى مكان مغلق ل يجد  غ��روره.  بقدر حزن الجميع عليه، حزن الطاوو�ض على نف�ضه فقد حمله ال�ضيادون 
فيه طيورا اخرى ول حيوانات.. فقط ب�ضر يتفرجون على ري�ضه وذيله.. فظل حزيناً مهموماً ومر�ض ب�ضدة 
وت�ضاقط ري�ضه الجميل ولم يبقى له ما يفتخر به لذلك حمله ال�ضيادون بعد فترة طويلة ليلقوا به في الغابه 
ليموت هناك فهم يريدون طاوو�ضا مكتمل الجمال ولي�ض طاوو�ضا فاقداً للجمال.. وهناك عاد له بهاوؤه و�ضحته 

بين ا�ضدقائه واأحبائه ولم يفكر في ن�ضر ذيله اإلى ان اأح�ض بالأمان. 

تناولي المك�صّرات اأثناء الحمل لتح�صلي على طفل ذكي
التغذية  اإنّ  حيث  الحمل،  اأثناء  بتغذيتها  الحامل  الأم  تهتم 
اأي�����ض��اً، ل��ه��ذا تحر�ض  الج��ي��دة ت��وؤثّ��ر في �ضحة الأم والج��ن��ين 
الحامل على تناول مواد غذائية ذات قيمة عالية، ومن 
اأن تحر�ض الحامل  التي يجب  الغذائية  الم��واد  هذه 

على تناولها هي المك�ضّرات.
& اميليه(  ن�����ض��رت مج��ل��ة )ب��ي��ب��ي  ح��ي��ث 
الألم���ان���ي���ة، ت���ق���ري���راً ط��ب��ي��اً ي�����ض��ير اإلى 
فترة  اأث��ن��اء  المك�ضرات  ت��ن��اول  اأهمية 
الح��م��ل، لم��ا ل��ه��ا م��ن ت��اأث��ير اإيجابي 

المك�ضرات  اأن  التقرير  اأو�ضح  للجنين.  العقلية  ال�ضحة  على 
 ،3 اأوميغا  B9، واأحما�ض  غنية بحم�ض الفوليك، فيتامين 
وجميعها تح�ضّن ال�ضحة العقلية للطفل، حيث تعزّز قدرته 

على التفكير، وتقوّي ذاكرته.
ون�ضح التقرير الأمهات بتناول المك�ضرات اأثناء الحمل، بكمية 
تعادل قب�ضة اليد يومياً، اأو على الأقل 3 مرّات اأ�ضبوعياً، على 
اأن تكون المك�ضّرات بحالتها الطبيعية، دون تحمي�ض اأو تمليح، 
وذلك للح�ضول على قيمتها الغذائية كاملة بالن�ضبة اإلى الأم 

والجنين.


