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ال�صيام فر�صة حقيقية لإعادة 
ترتيب العادات الغذائية �ص 23

كيف تواجه حرقة المعدة 
وارتجاع المريء �أثناء ال�صيام؟

المبارك، يواجه بع�ض ال�صائمين تحديات  مع حلول �شهر  رم�ضان 
�صحية مرتبطة باله�ضم، ومن �أبرزها حرقة المعدة وارتجاع المريء، 
وهي حالة ت�سبب �شعورًا بالحرقان في ال�صدر والحلق، وقد ت�صاحبها 

انتفاخ وغازات. 
وقد تزداد هذه الأعرا�ض خلال ال�صيام نتيجة تغير نمط الوجبات، 
وزيادة �إفراز حم�ض المعدة، وبطء اله�ضم، بح�سب ما ي�ؤكده �أطباء 

مخت�صون.
وتتعدد �أ�سباب هذه الم�شكلة، مثل بع�ض الأطعمة والم�شروبات الد�سمة 
�أو الحارة، ال�سمنة، التدخين، الحمل، التوتر النف�سي، بع�ض الأدوية، 
فتق الحجاب الحاجز، قرحة المعدة، والعدوى البكتيرية. لكن يمكن 
الحياة  تغييرات في نمط  رم�ضان عبر  �شهر  خ�لال  بنجاح  �إدارت��ه��ا 

والنظام الغذائي، و�أحيانًا تدخل طبي عند الحاجة.
ن�صائح للتخفيف من حرقة المعدة 

�أطعمة �صحية: يف�ضل تناول وجبات متوازنة تحتوي على  اختيار 
الكربوهيدرات المعقدة، البروتينات الخفيفة، الخ�ضروات والفواكه. 
يجب تجنب الأط��ع��م��ة الح����ارة، ال��ده��ن��ي��ة، والح��ام�����ض��ة ال��ت��ي تزيد 

الأعرا�ض �سوءًا.
الغنية  الأطعمة  وتناول  كافية  بكمية  الماء  �شرب  الترطيب الجيد: 

بالماء خلال �ساعات الإفطار ي�ساهم في تقليل ارتجاع الحم�ض.
تجنب الإفراط في الأكل: تناول وجبات �صغيرة ومتكررة بدلًا من 

وجبات كبيرة و�سريعة لتقليل ال�ضغط على المعدة.
تعديل و�ضعية النوم: رفع الر�أ�س وال�صدر با�ستخدام و�سائد �إ�ضافية 

ي�ساعد على منع ارتجاع الحم�ض �أثناء الليل.
بعد  مبا�شرة  الا�ستلقاء  تجـــــنب  منـــــــا�سب:  زمني  جــــــدول  اتبـــــاع 
�إلى ثلاث  ال��ن��وم ب�ساعتين  �آخ���ر وج��ب��ة قبل  الأك����ل، والان��ت��ه��اء م��ن 

�ساعات.

الزوائد الجلدية.. �إ�شارة 
تحذيرية مبكرة لمقاومة الأن�سولين

لاحظ كثيرون ظهور زوائد جلدية �صغيرة وناعمة، غالباً ما يُخيل 
للبع�ض �أنها �شامات �أو علامات ولادة، لكنها تختلف تماماً عنها.

ح�سابه  عبر  كاتاكول  برا�شانت  الدكتور  الأع�صاب  ج��راح  و�أو���ض��ح 
بال�ضرورة  يعني  لا  الج��ل��دي��ة  ال��زوائ��د  وج���ود  �أن  �إن�����س��ت��غ��رام،  على 
�إ�صابة ال�شخ�ص بمر�ض، لكنه ي�شكل �إ�شارة مبكرة من الج�سم تدعو 

للاهتمام بال�صحة العامة.
�أ�شار الدكتور كاتاكول �إلى �أن الزوائد الجلدية، خا�صة عند الرقبة 

وتحت الإبط، قد تكون علامة مبكرة على مقاومة الأن�سولين.
وبح�سب موقع كليفلاند كلينك، تحدث مقاومة الأن�سولين عندما 
لا ت�ستجيب خلايا الع�ضلات والدهون والكبد لهرمون الأن�سولين 

كما ينبغي، ما يعرقل تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم.
ويرتبط هذا الا�ضطراب بعدة حالات �صحية مثل متلازمة تكي�س 
الم��ب��اي�����ض، ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي، ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني، ال�سمنة، 

واختلال التوازن الهرموني.
قبل  غالباً  تبد�أ  الأن�سولين  "مقاومة  �أن  كاتاكول  الدكتور  و�أو�ضح 

�سنوات من ظهور �أي نتائج غير طبيعية في تحاليل الدم".
من الجانب الإيجابي، يمكن تح�سين ح�سا�سية الج�سم للأن�سولين 
الحياة  نم��ط  في  �صحية  تغييرات  تبني  خ�لال  م��ن  الح��ال��ة  وعك�س 

ت�شمل التغذية ال�سليمة والن�شاط البدني المنتظم.

الزوجة الروبوت.. هل 
ي�صبح الحب منتجا تقنيا؟

هل يمكن �أن ت�صبح الحياة �أجمل مع زوجة ذكية، مطيعة، مريحة للغاية، 
والأهم بارعة في تنفيذ ما تريده  بمجرد �أن ت�ست�شعر حالتك المزاجية وتقر�أ 

ملامح وجهك قبل  حتى �أن تف�صح �صراحة عما يجول بخاطرك؟ 
نتيجة منطقية  ب��ل  الج��ام��ح،  الخ��ي��ال  م��ن  الت�سا�ؤل مج��رد �ضرب  يعد  لم 
لتطور العلاقة بين الب�شر والذكاء الا�صطناعي والتي و�صلت �إلى م�ستويات 
غير م�سبوقة جعلت البع�ض يحلم بـ "الزوجة الروبوت" التي تقدم جميع 

الخدمات لزوجها بما فيها "العلاقة الحميمية". 
ورغم �أن الأمر لم يتحول بعد �إلى ظاهرة وا�سعة الانت�شار في العالم العربي، 
�إلا �أن مجرد ظهور الفكرة في الف�ضاء العام �أثار موجة من النقا�ش ال�ساخن 

الذي امتزجت فيه الجدية والمحاذير بروح ال�سخرية والطرافة.
�شهد العام 2017 ظهور �أول حالة "اقتران" من هذا النوع في ال�صين بين  
"يينغ  ا�سم  �أطلق عليها  ب�شري  روب��وت  ببناء  قام  ا�صطناعي  ذكاء  مهند�س 

يينغ" وتزوجها في حفل تقليدي ح�ضرته والدته و�أ�صدقا�ؤه.
الوجوه والنطق  التعرف على  ق��ادرة على  "العرو�س" كانت  �أن  وكان لافتا 
عائلته  "�ضغوط  بـ  الغريب  "العري�س" خياره  ب��رر  فيما  ب�سيطة،  بكلمات 

عليه كي يتزوج �سريعا وف�شله في �إيجاد �شريكة ب�شرية".
"�صاحب  �أمريكية تغري  الما�ضي كعرو�س  " �آريا"  العام  الروبوت  وظهرت 
الن�صيب" بجلد �سيليكوني واقعي و17 محركاً في الوجه لمحاكاة التعبيرات 
�ألف   175 "مهرا" ق��دره  يدفع  "العري�س" �أن  على  لكن  بدقة،  الب�شرية 

دولار هو ثمنها كمنتج فاخر.

حيلة ذكية تجنبك فخ الر�سوم 
الزائدة على الحقائب الإ�ضافية

قائمة  ال���زائ���دة  الأم��ت��ع��ة  مع�ضلة  ت��ت�����ص��در 
تحديات الم�سافرين المعا�صرين، حيث تفر�ض 
من  تجعل  �صارمة  ق��ي��وداً  ال��طري�ان  �شركات 
اب��ت��ك��ار ح��ل��ول ذك��ي��ة ���ض��رورة م��ال��ي��ة ق��ب��ل �أن 
ال�سفر  خبيرة  �شاركت  ج�سدية.  راح��ة  تكون 
لتفكيك  واقعية  �شيلدهاو�س" تجربة  "جيل 
التعبئة"  في  "الإفراط  �أو  التكدي�س  ع��ق��دة 
الم�سافرين،  التي تعاني منها فئة كبيرة من 
خا�صة في الرحلات الق�صيرة التي لا تتجاوز 
3 �أيام، بح�سب ما ن�شر موقع "ناين ترافيل". 
لرحلات  ثلاثية  معادلة  �شيلدهاو�س  تتبنى 
ق�����صري�ة الم����دى، زوج ل��ل��ط��ائ��رة وي��ك��ون عادة 
كاجوال  وزوج  ال��ري��ا���ض��ي،  ك��الح��ذاء  الأث��ق��ل 
الليلية  للمنا�سبات  وزوج  والتجول،  للم�شي 
�أو الم���واق���ف ال��ر���س��م��ي��ة. وب��ع��د الان��ت��ه��اء من 
واحد  يُ�ضاف حذاء  الثلاثي، لا  ترتيب هذا 
�آخر مهما كان المبرر، بل تُختار الملاب�س التي 
فح�سب.  الثلاثة  الأزواج  ه��ذه  م��ع  تن�سجم 
ج��رب��ت �إح���دى الم�����س��اف��رات ه��ذا الأ���س��ل��وب في 
حقيبتها  �أن  فاكت�شفت   ، �أدل��ي��د  �إلى  رح��ل��ة 
كافية  م�ساحة  �أبقت  بل  بالكامل،  تمتلئ  لم 
لإ����ض���اف���ة ه������ودي ���س��م��ي��ك ل���ل���ط���ائ���رة كانت 

�ستتركه في البيت في �أي رحلة �سابقة.

الملفوف ودوره في الوقاية من ال�سرطان
والخ�صائ�ص  المركّبات  من  العديد  على  الملفوف  يحتوي 
الورم  انت�شار  ومنع  ال�سرطان  مقاومة  على  ت�ساعد  التي 
وحماية الخلايا من ال�ضرر. كما �أثبتت بع�ض الدرا�سات 
القولون،  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يقلّل  تناوله  �أن 

المعدة، الرئة و�سرطان الثدي.
الملفوف غني �أي�ضاً بالكيميائيات النباتية التي تعيق نمو 
الجذور  ت��ك��وّن  م��ن  الخ�لاي��ا  وتحمي  ال�سرطانية  الأورام 
ا�ستفادة  م��ن  ت�����س��رّع  الكيميائيات  ت��ل��ك  وب��ع�����ض  الح�����رّة، 
الج�سم من الإ�ستروجين مما يقلل تبعاً لذلك من حدوث 

�سرطان الثدي، �سرطان عنق الرحم و�سرطان المباي�ض.

الملفوف والم�ساعدة في �إنقا�ص الوزن
غالباً ما ين�صح بالملفوف النيء الن�ساء اللواتي يرغبن في 
بالعديد من  غناه  ب�سبب  بطريقة �صحية  ال��وزن  �إنقا�ص 
لذا  الأُخ��رى،  المغذية  والم��واد  المعادن  المفيدة،  الفيتامينات 
ال���وزن. فهو يملأ  لفقدان  غ��ذائ��ي��اً مم��ت��ازاً  يعتبر خ��ي��اراً 
لأنه  بال�شبع؛  الإح�سا�س  ويعزّز  تناوله  عند  تماماً  المعدة 
يحتوي على م�ستويات عالية من الألياف، بالإ�ضافة �إلى 
ال�سعرات الح��راري��ة، حيث يحتوي كوب  �أن��ه منخف�ض في 
�أي  على  يحتوي  ولا  ح��راري��ة فقط،  �سعرة   33 على  منه 
منه  كبيرة  كمية  تناول  لذا يمكن  كول�سترول؛  �أو  ده��ون 

دون اكت�ساب المزيد من الوزن.
الغذائية  الأل��ي��اف  من  عالية  ن�سبة  على  احتوائه  ب�سبب 
ف�إن  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة،  م��ن  م��ق��اب��ل كمية قليلة ج���داً 
تناوله ي�ساعد وب�شكل كبير على خ�سارة الوزن؛ �إذ ت�ساهم 
الألياف المتواجدة فيه على تعزيز ال�شعور بال�شبع ل�ساعات 

�أطول خلال النهار، وبالتالي التقليل من رغبتكِ في تناول 
الطعام ب�شكل عام.

نظام  �ضمن  ا�ستهلاكه  ع��ن��د  الم��ل��ف��وف  ي�ساهم  �أن  يم��ك��ن 
ال�سعرات  قليل  لأن���ه  ال����وزن،  خ�����س��ارة  في  متكامل  غ��ذائ��ي 
الغذائية  للألياف  جيداً  م�صدراً  يعتبر  كما  الح��راري��ة؛ 
التي ت�ساعد على تقليل الوزن، الحفاظ على وزن �صحي، 
الوقاية من الإم�ساك وزيادة ال�شعور بال�شبع؛ كما يحتاج 
بال�شبع  بال�شعور  يرتبط  مما  اله�ضم،  في  �أكرب�  وق��ت  �إلى 
من  الم�ستهلكة  الكميات  تقليل  وب��ال��ت��الي  طويلة،  ل��فرت�ة 
الطعام وخف�ض ال�سعرات الحرارية؛ والجدير بالذكر �أن 
�إلى تغيير في  �أي�ضاً  ا�ستعادته يحتاج  ال��وزن وعدم  خ�سارة 
نمط الحياة مثل نوعية وكمية الطعام وال�شراب الم�ستهلكة 

يومياً، النمط الغذائي المتّبع ومقدار ممار�سة الريا�ضة.
يحتوي على الألياف ال�صحية، والتي ت�ساعد على ال�شعور 
�إلى  �إ�ضافة  والتنحيف،  ال��زائ��د  ال���وزن  و�إن��ق��ا�ص��  بال�شبع 
الحرارية،  ال�����س��ع��رات  م��ن  قليلة  ن�سبة  على  يحتوي  �أن���ه 
ولهذا من المهم الحر�ص على تناوله �سواء في �أطباق مثل 

ال�شوربة �أو ال�سلطة.
4 غرامات  الملفوف المطبوخ على  يحتوي كوب واح��د من 
من الألياف الغذائية، والتي ت�ساعد في التحكّم بال�شهية، 
يمكن  حيث  م�ستقرة،  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  وتُبقي 
جعل  ال��وزن  لإنقا�ص  غذائية  حمية  تعتمد  التي  للمر�أة 

الملفوف الأحمر كجزء من الوجبات الغذائية اليومية.

مزيج مثالي من م�ضادات الأك�سدة
بالفوائد  ربطها  تّم  التي  المفيدة  النباتية  بالمركبات  غني 

ال�صحية، مثل عظام �أقوى وقلب �أكثر �صحة.

ي�ساعد تناول الملفوف على تقوية القلب وجهاز الدوران، 
نظراً لاحتوائه على ن�سب عالية من م�ضادات الأك�سدة؛ �إذ 
ي�ساعد على تقوية القلب وحمايته من الجلطات والنوبات 
خف�ض  على  ي�ساعد  بانتظام  الم��ل��ف��وف  ف��ت��ن��اول  القلبية؛ 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  ف��ر�ص��  وخف�ض  الم��رت��ف��ع  ال���دم  �ضغط 
ال��ق��ل��ب ب�شكل ع���ام. ي��ح��ت��وي الم��ل��ف��وف ع��ل��ى م��زي��ج مثالي 
لتبقى  العظام  تحتاجها  التي  والم��ع��ادن  الفيتامينات  من 
قوية، مثل فيتامين K، فيتامين C، الكال�سيوم، المنغنيز 
في  كبير  وب�شكل  ي�ساعد  بانتظام  تناوله  �أن  كما  والزنك؛ 
�إنتاج  تحفيز  عبر  وتعزيزها  العظام  كثافة  على  الحفاظ 
الخارقة  الأطعمة  �أحد  يجعله  ما  �سليمة،  عظمية  خلايا 

التي تحارب ه�شا�شة العظام.
تخفيف حدّة �أعرا�ض بع�ض �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي مثل 
المهم  م��ن  ل��ذا  ك���رون؛  وم��ر���ض  الع�صبي  القولون  التهاب 
الم�شكلة على  التي تعاني من ه��ذه  الم��ر�أة  �أن تحر�ص  ج��داً 
اله�ضمية  فوائده  على  للح�صول  الأحمر  الملفوف  تناول 

العظيمة.
مكافحة علامات تقدّم ال�سن: يحتوي الملفوف الأحمر على 
مزيج مثالي من م�ضادات الأك�سدة والمعادن والفيتامينات 
الظاهرة  ال�شيخوخة  علامات  مقاومة  على  ت�ساعد  التي 
الن�ضارة  و�إع����ادة  الب�شرة،  مظهر  تح�سين  الب�شرة،  على 

المفقودة �إليها.
الملفوف  عليها  ي��ح��ت��وي  ال��ت��ي  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  تلعب 
الأحمر دوراً فعّالًا في الحماية من مر�ض الزهايمر، كما 
عند  ال��ظ��اه��رة  الأع��را���ض  م��ن  التخفيف  ت�ساهم في  �أن��ه��ا 
ت�أثيرات  الأح��م��ر  للملفوف  �إن  �إذ  بالزهايمر؛  الإ���ص��اب��ة 

�إيجابية وا�ضحة على الذاكرة.

هل يزيد �شرب الماء طاقتك حقًا؟
م�شروبات  �أو  ال��ق��ه��وة  �إلى  ال��ك��ثري�ون  ي��ل��ج���أ 
الماء  لكن  ب��الإره��اق،  �شعورهم  عند  الطاقة 
للطاقة،  طبيعية  دفعة  يمنحك  قد  العادي 
ج���وزي���ف ميركولا،  ال��دك��ت��ور  ب��ح�����س��ب 
وم�ؤلف  الم��ع��ت��م��د  الأ����س���رة  طبيب 
كتاب دليلك ل�صحة الخلايا.

الب�سيط  الج��ف��اف  ح��ت��ى 
�إلى   1% – فقدان 
من  ف���ق���ط   2%
الج�سم  وزن 
�أن  يم��ك��ن   –
تدفق  يبطئ 
ويقلل  ال������دم 
م�������ن ت���و����ص���ي���ل 
ما  وال���ع�����ض���لا�ت،  ال����دم����اغ  �إلى  الأك�����س��جني� 
كما  وال��ذه��ن��ي.  الج�سدي  التعب  �إلى  ي����ؤدي 
الع�صبية مثل  الناقلات  على  ي�ؤثر الجفاف 
ال��دوب��امني� وال���ري�س��وت��ونني�، الم������س��ؤول��ة عن 
قد  مما  والدافعية،  والتركيز  الم��زاج  تنظيم 
�أن  �أو الانزعاج قبل  يجعلك ت�شعر بالخمول 

تدرك �شعورك بالعط�ش.
ي�����س��اع��د على  الم����اء  "�شرب  مر�ي�ك���ولا:  وق����ال 
ا�ستعادة حجم الدم، ودعم وظيفة الناقلات 
الأك�سجين.  ت��و���ص��ي��ل  وتح���ني�س��  ال��ع�����ص��ب��ي��ة، 
م�ستويات  في  ملمو�سة  زي����ادة  ه��ي  النتيجة 

الطاقة، ولي�ست مجرد ت�أثير وهمي".
ال�صحة  ع���ل���ى  ���ا  �أي����ض���ً الر�ت�ط���ي���ب  وي�����ؤث����ر 
العامة. عند الجفاف، يفرز الج�سم هرمون 
فازوبري�سين الذي يُ�شير للكلى للحفاظ على 
الكورتيزول  هرمون  ا  �أي�ضً يُحفز  لكنه  الم��اء، 
الجفاف  �أن  يعني  ه��ذا  التوتر.  عن  الم��سؤول 
حتى  للتوتر  الج�سم  ا�ستجابة  من  يزيد  قد 
كمية  ���ش��رب  ي�ساعد  ب��ال��ق��ل��ق.  ���ش��ع��ورك  دون 
الإ�شارات  ه��ذه  خف�ض  على  الم��اء  م��ن  كافية 
والهادئ.  الم�ستقر  الم����زاج  ودع���م  الع�صبية، 
الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  ال����درا�����س����ات  وت����ر�ي�ش��� 
لر�ت� ماء   1.5 �أق�����ل م���ن  ي�����ش��رب��ون  ال���ذي���ن 
م�ستويات   في  �أكرب�  ارتفاعًا  يواجهون  يوميًا 
مقارنةً  المجهدة  الم��واق��ف  �أث��ن��اء  الكورتيزول 

بالأ�شخا�ص المرطبين جيدًا.

خطوة ب�سيطة تغير م�سار 
خ�سارة الوزن بعد الولادة

ق��د ي��ب��دو ا���س��ت��ع��ادة ال��ر���ش��اق��ة بعد 
خ�صو�صاً  ���ش��اق��ة،  م��ه��م��ة  ال�����ولادة 
ب��ع��د ال������ولادة ال��ق��ي�����ص��ري��ة، و�سط 
النوم  وقلة  الهرمونية  التغيرات 

وم��سؤوليات الأم الجديدة.
الغذائية  الح���م���ي���ات  �أن  ورغ�������م 
والتمارين الريا�ضية مهمة، �إلا �أن 
والم�ستدامة  ال�صغيرة  التغييرات 

دث الفارق الأكبر. غالباً ما ُحت
�شاركتها  ���ش��خ�����ص��ي��ة  تج���رب���ة  وفي 
طبيبة الأمرا�ض الجلدية �أباراجيتا 
�إن�ستغرام،  في  ح�سابها  على  لامبا 
�أظهرت كيف �ساعدها التحول من 
على  ال�����س��وداء  القهوة  �إلى  ال�شاي 
خ�سارة 15 كيلوغراماً بعد الولادة 

القي�صرية.
رائعة  ال�����س��وداء  "القهوة  و�أك����دت: 
القلب،  ل�صحة  ومذهلة  للب�شرة، 

وت�ساهم في �إطالة العمر".
ال�������ق�������ه�������وة ال�������������������س���������وداء غ���ن���ي���ة 
حم�ض  م���ث���ل  ب���ال���ب���ول���ي���ف���ي���ن���ولات 
الكلوروجينيك، الذي يقلل الإجهاد 
الت�أك�سدي ويحمي الكولاجين من 
تقليل  على  ي�ساعد  مم��ا  التحلل، 
التجاعيد وتح�سين مرونة الجلد.

ب��اع��ت��دال يرتبط  ال��ق��ه��وة  ت���ن���اول 
بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب والأوعية الدموية وال�سكتة 
الدماغية، بح�سب الدكتورة لامبا، 
مفتاح  ه���و  الاع���ت���دال  �أن  م����ؤك���دة 
الا����س���ت���ف���ادة. ت��ع��م��ل ال��ق��ه��وة على 
الغذائي  التمثيل  ك��ف��اءة  تح�سين 
ال�سعرات  تقييد  ت�أثيرات  وتحاكي 
الا�ستهلاك  رُب����ط  وق���د  الم��ع��ت��دل، 
الوفيات  بانخفا�ض معدل  المنتظم 
الأ������س�����ب�����اب في درا������س�����ات  لج���م���ي���ع 

جماعية كبيرة.

�سوريا تمنع  ال�سجائر الإلكترونية
ال�صحية  ال�������س���ل���ط���ات  ات�����خ�����ذت 
الر�سمية في �سوريا، ق��رارا  يق�ضي 
فيما  التعامل  �أ�شكال  كافة  بحظر 
الإلكترونية  ال�����س��ج��ائ��ر  ي��خ���ص�� 
المتاجر  جميع  في  �أن��واع��ه��ا  ب��ك��اف��ة 

والمن��شآت.
و�أ��������ص�������درت م����دي����ري����ة ال����������ش����ؤون 
دم�شق،  ال��ع��ا���ص��م��ة  في  ال�����ص��ح��ي��ة 
كامل  بم���ن���ع  "يق�ضي  ت��ع��م��ي��مً��ا، 
ت�����ص��ن��ي��ع وت�������داول وبيع  ع��م��ل��ي��ات 
ال�سجائر  وا����س���ت���ع���م���ال  و������ش�����راء 
الإل���كر�ت�ون���ي���ة ب��ك��اف��ة �أن���واع���ه���ا في 
جميع المتاجر والمن��شآت المتخ�ص�صة 

ببيعها".
وق��ال��ت مح��اف��ظ��ة دم�����ش��ق في بيان 
المديرية  �إن  "�إك�س"،  من�صة  على 
على  تفتي�شية  ج����ولات  ���س��ت��ج��ري 
الأ�سواق  �ضمن  التجارية  المحلات 
والمولات  التجارية  والمراكز  العامة 

التي تبيع هذه المواد.

يعتبر الملفوف من الخ�ضروات الورقية الغنية بالعنا�صر الغذائية، 
النظام  في  �إدخاله  و�سهولة  العالية  ال�صحية  بقيمته  ويتميّز 
وم�ضادات  المعادن،  الفيتامينات،  على  يحتوي  اليومي.  الغذائي 
من  والوقاية  العامة  ال�صحة  تعزيز  في  ت�سهم  التي  الأك�سدة 

العديد من الأمرا�ض.
والأحمر  الأخ�ضر  فمنه  و�أ�شكاله،  �ألوانه  في  يختلف 

والأرجواني، ومنه ما هو �أمل�س ومنه ما هو �أجعد، �إلا 
ال�سعرات  قليلة  بكونها  ت�شترك  الأن��واع  جميع  �أن 

وغ��ن��ي��ة ب��الم��ع��ادن وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والأل���ي���اف 
الغذائية. حول هذا المو�ضوع ت�ؤكد الدكتورة 

الح��اج،  �سينتيا  وال��غ��ذاء  التغذية  علم  في 
العديد  على  يحتوي  ال��ن��يء  الملفوف  �أن 
 A ، C ، K، B6 مثل  الفيتامينات  من 
وبع�ض المعادن مثل المنغنيز، البوتا�سيوم، 
مثل  الأح��م��ا���ض  وبع�ض  والمغني�سيوم 
بالإ�ضافة   3 و�أوميغا  الفوليك  حم�ض 

�إلى م�ضادات الأك�سدة والألياف.

فوائد لم تكوني تعرفينها عن الملفوف.. كنز �صحي متوا�ضع في مطبخكِ 
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

»�صحة« توقّع مذكرة تفاهم مع »جمعية ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل« لدعم �صحة الأ�سرة وتعزيز رفاه المجتمع

لإحياء جوانب �أ�صيلة من التراث الإماراتي

مهرجان ليوا الدولي  »ليوا 2026« ي�ستقطب �أكثر من 700 �ألف زائر

خلال الفترة من 27 فبراير �إلى 8 مار�س

بلدية مدينة العين تعلن عن انطلاق الن�سخة الثانية من مهرجان »رم�ضان في العين«

•• �أبوظبي-   الفجر

رئي�س  نهيان  �آل  بن خالد  بنت محمد  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  في ح�ضور 
جل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية 
رعاية  مجموعة  �أكر�ب�  »ب��ي��وره��ي��ل��ث«،  لمجموعة  التابعة  »���ص��ح��ة«،  وقّ��ع��ت 
خالد  بن  محمد  جمعية  مع  تفاهم  مذكرة  الأو���س��ط،  ال�شرق  في  �صحية 
الأ�سرة،  �صحة  دع��م  �إلى  تهدف  خطوة  في  ال��ق��ادم��ة،  ل�ل�أج��ي��ال  نهيان  �آل 
وتمكين الأمهات، وتعزيز التما�سك المجُتمعي، من خلال مبادرات توعوية 
�إطار  في  ال�شراكة  هذه  وت�أتي  الدولة.  م�ستوى  على  متكاملة  ومجتمعية 
دعم �أهداف عام الأ�سرة 2026، وتعزيز التعاون بين القطاعين ال�صحي 
والثقافي بما ي�سهم في تر�سيخ الا�ستقرار الأ�سري وتح�سين جودة الحياة.  

التنفيذي  الرئي�س  الكويتي،  جابر  �سعيد  م��ن  ك��ل  التفاهم  م��ذك��رة  وقّ��ع 
لم�ؤ�س�سات  العام  الأمني�  ال�شام�سي،  �سعادة مريم حمد  و  »�صحة«،  لـ�شركة 
�آل نهيان، م�ؤكدين حر�ص الجانبين على تنفيذ  ال�شيخ محمد بن خالد 
تقودها جمعية  والتي  يولد كون كامل«،  مبادرات، مثل »من حلم �صغير 
محمد بن خالد �آل نهيان للأجيال القادمة، وتهدف �إلى تعزيز قوة الأ�سرة 

الإماراتية من خلال رفع م�ستوى الوعي، وتر�سيخ القيم المعرفية، ودعم 
الأمهات عبر الأن�شطة التثقيفية والفعاليات المجتمعية، بما ي�سهم في تعزيز 

التكيف الإيجابي مع التحديات وتحقيق التوازن النف�سي والاجتماعي. 
ت�صميم  في  الجمعية  م��ع  »�صحة«  �ستتعاون  التفاهم،  م��ذك��رة  وبم��وج��ب 
للأمهات  �شامل  واجتماعي  نف�سي  دعم  وتقديم  توعوية،  برامج  وتنفيذ 
الج��دد، و�إط�لاق حملات مجتمعية م�شتركة تركز على الأمومة و�صحة 
المعرفة في  وتبادل  البحثي  التعاون  ال�شراكة  ت�شمل  كما  والأ�سرة.  الطفل 
مجالات احتياجات الأمهات، ودور الأ�سرة ودعم نموها �إلى جانب التن�سيق 

الم�ستمر ل�ضمان التنفيذ الفعال للمبادرات والبرامج المتفق عليها.  
دت ال�شيخة �شمّة بنت محمد بن خالد �آل نهيان،  وفي ذلك ال�سياق، فقد �أكَّ
كّن  رئي�سة مجل�س �إدارة الجمعية، على التزام الجمعية بالمبادرات التي ُمت
"�إن  قائلة:  �صرّحت  حيث  ال�شاملة،  الاجتماعية  التنمية  وت��ع��زز  الأ���س��ر 
لكل م�شروع  الأ�سا�سية  الانطلاق  المجتمع ونقطة  بناء  الأ�سرة هي وحدة 
وطني طموح، يت�شكل فيها الوعي الإن�ساني وتتر�سخ القيم الأ�صيلة التي 
تعك�س هوية مجتمعنا. وت�أتي مبادرة »من حلمٍ �صغيٍر، يُولد كَونٌ كاملٌ« 
نهيان،  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بر�ؤية  �إيماننا  لتج�سد 

من  يبد�أ  والم�ستدام  الحقيقي  الا�ستثمار  ب���أن  الله،  حفظه  ال��دول��ة،  رئي�س 
قلب الأ�سرة، عبر الدعم والتمكين ال�شامل للأمهات وتزويدهن بالمعرفة 

والوعي اللازمين.
ب�صحتها،  المتكاملة  العناية  من  يبد�أ  ل�ل�أم  الحقيقي  التمكين  �أن  وقالت 
ا�ستراتيجية ل�ضمان  التي نعدّها ركيزة  ال�صحة الإنجابية  وفي مقدمتها 
�سلامة الأجيال القادمة؛ حيث �أن توفير �أرقى م�ستويات الرعاية ال�صحية 
ال�سليم  الأ���س��ري  التخطيط  ح��ول  ال��وع��ي  وتعزيز  والعلاجية،  الوقائية 

وال�صحة النف�سية والج�سدية للأم، هو ا�ستثمار في �أمننا المجتمعي. 
ك��م��ا يم��ث��ل ت��وق��ي��ع م���ذك���رات ال��ت��ف��اه��م م��ع ���ش��رك��ائ��ن��ا الا�رت�س��ات��ي��ج��يني� في 
ال�شيخ �شخبوط الطبية، م�ست�شفى  مجموعة »�صحة«، بما ي�شمل مدينة 
توام، وم�ست�شفى الكورني�ش �أبوظبي، خطوة محورية لبناء �شراكات فعالة 
المدني،  والمجتمع  والخ��ا���ص��ة،  الحكومية،  القطاعات  م��ن  ك��ل  بني�  ت��دم��ج 

لتقديم منظومة رعاية �صحية �إنجابية متطورة تليق بمكانة الدولة.
و�أ�ضافت نحن ن�سعى من خلال هذا التكامل �إلى �ضمان م�ستقبل م�شرق 
وم�ستقر لأطفالنا، و�إعداد �أجيال واثقة، مت�سلحة بالعلم والوعي، وقادرة 
�إن  الم�ستقبل.  نحو  الرائدة  الإم��ارات  م�سيرة  وموا�صلة  الراية  على حمل 

تمكين الأم هو تمكين للمجتمع ب�أ�سره، وهو ال�ضمانة الأكيدة لا�ستدامة 
تطور الح�ضارة الإماراتية الحديثة."

 : قائًال الكويتي  ج��اب��ر  �سعيد  �أع���رب  الم��ذك��رة،  توقيع  على  ل��ه  تعليقٍ  وفي 
"من خلال تعاوننا مع »جمعية ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال 
الم�ستقبل«، ن�سعى �إلى رعاية وتنفيذ مبادرات اجتماعية وقائية؛ وذلك من 
الم��ج��الات، ت�شمل برامج  الم�شترك في ع��دد من  �إط��ار للتعاون  خ�لال و�ضع 
وتبادل  البحثي  وال��ت��ع��اون  الج���دد،  الأم��ه��ات  ودع���م  المجتمعية،  التوعية 
�صحة  ودع��م  الاجتماعي،  والتما�سك  الأ���س��رة  �صحة  يُ��ع��زز  مم��ا  الم��ع��رف��ة، 

الإن�سان، مع و�ضع العافية في �صميم الأولويات."  
الم�ؤ�س�سات  التكامل بين  �أهمية  ت�أكيدًا على  الت�شاركي  النموذج  وي�أتي هذا 
في  »���ص��ح��ة«  دور  وي���ؤك��د  الم���دني،  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  الوطنية  ال�صحية 
فعالة تجمع بين  �شراكات  خ�لال  �أو���س��ع، من  �أول��وي��ات مجتمعية  تحقيق 
وتبادل  الج��ه��ود  ت��وح��ي��د  يتيح  بم��ا  المجتمعي،  وال��ع��م��ل  الطبية  الخر�ب�ة 
الخبرات لتقديم مبادرات �صحية واجتماعية ذات �أثر م�ستدام؛ ي�سهم في 
بناء مجتمع �أكثر �صحة وا�ستقرارًا، ويواكب �أولويات التنمية الوطنية في 

دولة الإمارات.

•• �أبوظبي- الفجر

 "2026 "ليوا  ال��دولي  ليوا  ا�ستقطب مهرجان 
ما يزيد على 700 �ألف زائر ا�ستمتعوا ببرنامج 
ح��اف��ل ب��ال��ف��ع��ال��ي��ات ج��م��ع بني� ال��ث��ق��اف��ة وريا�ضة 
مُعززاً  ال�سيارات والتجارب الترفيهية والعائلية، 
دولة  في  ال�شتوية  الوجهات  �أب��رز  ك�إحدى  مكانته 

الإمارات ومنطقة الخليج العربي.
و�أقيم الحدث في محيط تل مرعب، �أعلى الكثبان 
الرملية في الدولة، مُرحباً بمحبّي التخييم والبر 
والمغامرات و�سباقات ال�سرعة ب�أنواعها والعائلات، 
ال�سياحية  الم���ق���وم���ات  ع��ل��ى  ال�������ض���وء  وم�����س��ل��ط��اً 

والثقافية الا�ستثنائية في منطقة الظفرة.
����م م���ه���رج���ان ل���ي���وا ال������دولي ب��ال��ت��ع��اون بين  ونُ����ظِّ
دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة – �أب��وظ��ب��ي، ون���ادي 
و�شرطة  ال���ظ���ف���رة،  وب���ل���دي���ة  ال���ري���ا����ض���ي،  ل���ي���وا 
�أب��وظ��ب��ي الإع�لا�م���ي، و�شبكة  �أب��وظ��ب��ي، وم��ك��ت��ب 
الريا�ضي،  �أبوظبي  ومجل�س  ل�ل�إع�لام،  �أبوظبي 

و"ميرال".

للمهرجان،  الناب�ض  القلب  ل��ي��وا  ق��ري��ة  و�شكلت 
م�ستقطبةً  والأ������ص�����دق�����اء،  ال���ع���ائ�لا�ت  ووج����ه����ة 
مقارنة   26% نمو  بن�سبة  زائ��راً،   274,440
كبيراً  تو�سعاً  القرية  و�شهدت  الما�ضية.  ب��ال��دورة 
رئي�سية  م��ن��اط��ق  م�����س��اح��ت��ه��ا، و���ض��م��ت خ��م���س��  في 

ق���دم���ت الم���زي���د م���ن ال���ت���ج���ارب ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة، من 
وور�ش  والفنية  والثقافية  الترفيهية  العرو�ض 
�ألعاب الكرنفال والأن�شطة  العمل الإبداعية، �إلى 
لتنا�سب اهتمامات  المُ�صممة خ�صي�صاً  الترفيهية 
ج��ان��ب خيارات  �إلى  الأع���م���ار،  م��ن جميع  ال����زوار 

و�أ�شهى  ال��ت�����س��وق  وتج����ارب  الم��ت��اج��ر  م��ن  متنوعة 
النكهات الإماراتية والعالمية. وتميزت هذه الدورة 
بالعديد من التطويرات، من بينها زيادة الطاقة 
�ألعاب  و�إ���ض��اف��ة  الج��ل��و�س��،  لم��ن��اط��ق  الا�ستيعابية 
وتج���ارب ج��دي��دة للكبار والأط���ف���ال، ع�لا�وة على 

جزء  تلبية  في  ال�شم�سية  الطاقة  على  الاع��ت��م��اد 
كبير من احتياجاتها اليومية.

النارية  ال�����س��ي��ارات وال����دراج����ات  وتُ��ع��د ري��ا���ض��ات 
مح����وراً رئ��ي�����س��ي��اً ل��ل��م��ه��رج��ان، م��ع ارت���ف���اع حجم 
 47% بن�سبة  وب��ط��ولات��ه  �سباقاته  في  الم�����ش��ارك��ة 

الفعاليات  و���ش��م��ل��ت  الم��ا���ض��ي��ة.  ب���ال���دورة  م��ق��ارن��ة 
بطولة تل مرعب لل�سيارات، والا�ستعرا�ض الحر، 
وليوا دريفت، والا�ستعرا�ض الرملي، وليوا "بيرن 
 ،)UTV( ليوا ال��دراج، وحلبة  و�سباقات  �أوت"، 
وتحديات القيادة على الكثبان الرملية �إلى جانب 
جام"  "مون�ستر  العملاقة  ال�شاحنات  ع��رو���ض 
الرمال،  تح��دي  ف�ست"  م��اد  "�إك�ستريم  وتجربة 

التي �شهدت �إقبالًا كبيراً من الزوار.
و�أك�����د م��ه��رج��ان ل��ي��وا ال�����دولي مج�����دداً دوره في 
�أ�صيلة من التراث الإماراتي عبر  �إحياء جوانب 
وبطولات  م�سابقات  م��ن  ومتنوعة  وا���س��ع��ة  ب��اق��ة 
التي  الثقافية  وال��ت��ج��ارب  التقليدية  الريا�ضات 
�إلى جانب عدد من  �أقيمت في محيط تل مرعب 
وال��ت��ي ج�سدت عراقة  ال��ت��اري��خ��ي��ة،  الم��واق��ع  �أب���رز 
وتقاليدها  مجتمعها،  وروح  ال��ظ��ف��رة،  منطقة 
الح��ي��ة. ي��ذك��ر �أن م��ه��رج��ان ل��ي��وا ال����دولي "ليوا 
2026 حتى  دي�سمبر   11 2027" �سيقام من 
2 يناير 2027، موا�صلًا م�سيرة تطوره وتعزيز 

الم�شاركة المجتمعية في فعالياته.

بباقة متنوعة من الفعاليات ومجانية الدخول �إلى المتحف خلال ال�شهر الف�ضيل 

�إطلاق الن�سخة الثالثة من »لمةّ رم�ضانية« في متحف ال�شارقة للح�ضارة الإ�سلامية 
•• ال�شارقة-الفجر:

�أعلنت "هيئة ال�شارقة للمتاحف" عن �إطلاق الن�سخة الثالثة 
ال�شارقة  متحف  في  رم�ضانية«  »لم���ة  ال�سنوية  فعاليتها  م��ن 
للح�ضارة الإ�سلامية، خلال الفترة من 26 فبراير الجاري 
وحتى الأول من مار�س المقبل، مع �إتاحة الدخول المجاني �إلى 

المتحف طوال �شهر رم�ضان المبارك.
تجمع الفعالية، الم�صممة لا�ستقطاب العائلات و�أفراد المجتمع، 
بين الأن�شطة التراثية والثقافية والعرو�ض الحية والتجارب 
العائلية التفاعلية، بما يعزز دور المتاحف كم�ساحات للإثراء 
الف�ضيل،  ال�شهر  المجتمعي خلال  والتوا�صل  والت�أمل  المعرفي 
وتج�سديها  القيم  منظومة  على  للتركيز  فر�صة  يعد  ال��ذي 
تعليمية  تج���ارب  في  والم�����ش��ارك��ة  المحلية  بالثقافة  والاح��ت��ف��اء 

مختلفة.
ت�أكيداً  وح��ك��اي��ات«،  »ب�ساتين  �شعار  العام  ه��ذا  ن�سخة  وتحمل 
على التزام هيئة ال�شارقة للمتاحف  الم�ستمر بتعزيز الح�ضور 
المجتمعي للمتحف وتر�سيخ مكانته كوجهة ثقافية ديناميكية 
تجمع بين التعليم والترفيه، من خلال تقديم  تجارب ثرية 
تلائم مختلف �أفراد المجتمع، تعر�ض الثقافة ب�أ�سلوب تفاعلي 
، حيث  تواكب  »لمةّ رم�ضانية«  الأجواء  الروحانية ببرنامج  

متنوع من الأن�شطة الثقافية والتعليمية والترفيهية، ي�شمل 
ثقافية  و�أل��ع��اب��اً  وال��ع��ائ�لات،  ل�ل�أط��ف��ال  تفاعلية  ور�ش��� عمل 
�إلى  رم�ضانية،  وم�سابقات  م�سرحية،  وع��رو���ض��اً  وتعليمية، 

جانب جل�سات عائلية مخ�ص�صة، وركن خا�ص بالم�أكولات.
الم�ؤقت  للمعر�ض  تعريفية  ار�شادية  ج��ولات  الفعالية  وت�ضم 
ويعزز  ال���زوار،  تجربة  يرث�ي  ما  �أندل�سية«،  ثقافية  »مناظر 
حيث  التف�سيرية،  و���س��ردي��ات��ه  المتحف  بمقتنيات  ارتباطهم 
وتاريخيا، من بينها  60 عملًا فنياً  �أكثر من  ي�ضم المعر�ض 
�إم��ارة ال�شارقة،  مجموعة من القطع المعرو�ضة لأول مرة في 
ل�ل�أن��دل���س�� �ضمن  ال���زراع���ي وال��ث��ق��افي  وال��ت��ي تج�����س��د الإرث 
التجربة  وعمق  الطبيعة  جماليات  بني�  يم��زج  ب�صري  �سرد 

الإن�سانية.
وم�شاركة عدد من  دعم  للمتاحف  ال�شارقة  هيئة  ثمّنت  وقد 
الجهات في الن�سخة الثالثة من الفعالية؛ حيث �ستقدم تعاونية 
هيئة  �ستتولى  فيما  للم�شاركين،  متنوعة  ج��وائ��ز  ال�شارقة 
البيئة والمحميات الطبيعية من خلال »الحديقة الإ�سلامية« 

ومتحف ال�شارقة للتراث تقديم ور�ش متخ�ص�صة. 
هذا وت�أتي الن�سخة الثالثة من »لمةّ رم�ضانية« امتداداً لنجاح 
�شعار  تحت  الثانية  الن�سخة  �أقيمت  حيث  ال�سابقة؛  ال��دورات 
»لمةّ  بعنوان  الأولى  الن�سخة  انطلقت  فيما  وكلمات«،  »حروف 

الدور  تعزيز  �إلى  تهدف  م�ستدامة  ر�ؤي��ة  �ضمن  رم�ضانية«، 
هذا  وفي  ال�شارقة،  �إم���ارة  في  للمتاحف  والاجتماعي  الثقافي 
و�أف���راد  ال��ع��ائ�لات  ال�����ش��ارق��ة للمتاحف  ت��دع��و هيئة  ال�����س��ي��اق، 
ال��رم�����ض��ان��ي��ة الثرية  ال��ت��ج��رب��ة  ه����ذه  �إلى خ��و���ض  الم��ج��ت��م��ع 
بما  تقدمها،  التي  المتنوعة  والبرامج  الأن�شطة  في  والم�شاركة 
لل�شهر  الثقافية  الأج����واء  وير�ث�ي  الأ���س��ري��ة  ال��رواب��ط  ي��ع��زز 
الف�ضيل. الى ذلك �أعلنت الهيئة مجانية الدخول الى متحف 
الف�ضيل  ال�شهر  �أي���ام  خ�لال  للح�ضارةالإ�سلامية  ال�شارقة 
حيث ي�ستقبل زواره خلال �شهر رم�ضان على فترتين يومياً، 
من ال�ساعة 9:00 �صباحاً حتى 2:00 ظهراً، ومن ال�ساعة 
9:00 م�ساءً حتى 11:00 م�ساءً، من ال�سبت �إلى الخمي�س، 
على �أن يبقى مغلقاً يوم الجمعة. كما �ستغلق جميع المتاحف 
التابعة للهيئة خلال الفترات الم�سائية في الع�شر الأواخر من 
�أب��رز متاحف  �أح��د  ا�ستك�شاف  ال��زوار فر�صة  رم�ضان، مانحة 
الهيئة و�أهم الوجهات الثقافية في �إمارة ال�شارقة، حيث ي�ضم 
التاريخ  5,000 قطعة توثق جوانب متعددة من  �أكرث� من 
الإ�سلامي، بما في ذلك مخطوطات نادرة وم�صاحف �شريفة، 
ونماذج معمارية لم�ساجد تاريخية، وعملات، وابتكارات لعلماء 
م�سلمين، ومقتنيات تبرز تطور الفنون والعلوم في الح�ضارة 

الإ�سلامية.

•• العين - الفجر

الثانية  الن�سخة  ان��ط�لاق  ع��ن  ال��عني�  مدينة  بلدية  �أعلنت 
 27 من  الفترة  خ�لال  العين"،  في  "رم�ضان  مهرجان  من 
، وذل��ك في ال�ساحة الخ��ارج��ي��ة لمبنى  8 م��ار�س��  �إلى  فرب�اي��ر 
البلدية الرئي�سي ، �ضمن �أجواء احتفالية تعك�س روح ال�شهر 
الف�ضيل، وتن�سجم مع م�ستهدفات "عام  الأ�سرة" في تعزيز 
التلاحم الأ�سري وتر�سيخ قيم الترابط والتقارب بين �أفراد 

المجتمع.
ويهدف المهرجان �إلى �إ�سعاد المجتمع من خلال تقديم تجربة 
رم�ضانية متكاملة تجمع بين الترفيه والثقافة والأن�شطة 

بما  الخ��دم��ات،  ومتكاملة  �آم��ن��ة  عائلية  بيئة  في  الرت�اث��ي��ة، 
ي�سهم في تر�سيخ مكانة مدينة العين كوجهة ناب�ضة بالحياة 

خلال �شهر رم�ضان المبارك.
بلدية  في  الفعاليات  ق�سم  رئي�س  الكويتي  علي  ميثه  وقالت 
مدينة العين، �إن الن�سخة الثانية من المهرجان  والتي تمتد 
بالفعاليات  حافلًا  برنامجاً  تت�ضمن  �أي��ام،   10 م��دى  على 
�سي�شهد  الافتتاح  حفل  �أن  �إلى  م�شيرةً  المتنوعة  والأن�شطة 
�إيذاناً  الم�سيرة  الطائرات  و  النارية  عرو�ضاً مميزة للألعاب 
بانطلاق الفعاليات. و�أ�ضافت الكويتي ، �أن المهرجان �سي�ضم 
منطقة لل�سوق ت�شارك فيها �أبرز العلامات التجارية المحلية 
�أ���س��م��اء مم��ي��زة في  ، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى منطقة ���ض��ي��اف��ة  ت��ق��دم 

عالم ال�ضيافة و تقدم تجربة  متنوعة للزوار،  ف�ضلًا عن 
الفعاليات الم�صاحبة التي تُقام بطابع رم�ضاني مميز يعك�س 
�أجواء ال�شهر الف�ضيل. كما ي�شهد المهرجان تنظيم �أم�سيات 
الترفيهية  الفقرات  بالعديد من  يومية متنوعة  رم�ضانية 
�إلى جانب م�سابقات تفاعلية وجوائز يومية، بما يعزز �أجواء 
البهجة ويخلق تجربة ثرية تجمع بين الأ�صالة والمعا�صرة.

وي�أتي تنظيم الن�سخة الثانية ا�ستكمالًا للنجاح الذي حققته 
العين  مدينة  بلدية  ال��ت��زام  على  وت���أك��ي��داً  الأولى،  الن�سخة 
ت�سهم  التي  النوعية  المجتمعية  الم��ب��ادرات  �إط�لاق  بموا�صلة 
في تعزيز جودة الحياة و�إحياء الموروث الثقافي خلال ال�شهر 

الف�ضيل.
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قد يكون الامتناع عن ال�سكر خلال �ساعات ال�صيام في �شهر رم�ضان المبارك فر�صة 
حقيقية لإعادة ترتيب العادات الغذائية ومنح الج�سد بداية مختلفة.

تلقي  عن  ق�سرا  الج�سم  يتوقف  والإفطار،  ال�سحور  بين  الأكل  مواعيد  تغير  فمع 
جرعات ال�سكر المعتادة، ما يفتح الباب �أمام �إعادة �ضبط العلاقة مع الطعم الحلو.

وي�ؤكد خبراء تغذية �أن تقليل ا�ستهلاك 
في  الم�ضافة  ال�سكريات  – خا�صة  ال�سكر 
�إيجابا  – ينعك�س  الم�شروبات والحلويات 
التحدي  �أن  غير  العامة.  ال�صحة  على 
الأكرب� يظهر بعد الإف��ط��ار، حين تزداد 
ال�صيام  ���س��اع��ات  ت��ع��وي�����ض  في  ال��رغ��ب��ة 

بحلويات وم�شروبات محلاة.

�إعادة �ضبط حا�سة التذوق
ت���رى خ��بري�ة ال��ت��غ��ذي��ة دان��ي��ي�لا كريل، 
من مركز ا�ست�شارات الم�ستهلك في ولاية 
الم�ؤقت عن  �أن الامتناع  الألمانية،  بافاريا 
�ضبط"  "�إعادة  بمثابة  يعمل  الحلويات 

لحا�سة التذوق.
يت�أثر  الحلو  للطعم  �إدراكنا  �أن  وتو�ضح 
ال�شخ�ص  اعتاد  فكلما  اليومية،  بعاداتنا 

على تناول الأطعمة والم�شروبات المحلاة 
التذوق"  "عتبة  ارت��ف��ع��ت  ب��ا���س��ت��م��رار، 
�أكبر  كميات  �إلى  يحتاج  و�أ���ص��ب��ح  ل��دي��ه، 

من ال�سكر لي�شعر بالمذاق نف�سه.
– ك��م��ا يحدث  ال�����س��ك��ر  م��ع تقليل  ل��ك��ن 
العتبة  ه����ذه  – ت���ب���د�أ  ال�����ص��ي��ام  خ��لا�ل 
ب��الان��خ��ف��ا���ض ت��دري��ج��ي��ا، وق���د يلاحظ 
ال�صائم �أن كمية �صغيرة من ال�شوكولاتة 
تكفي لإ�شباع الرغبة �أو �أن ملعقة ال�سكر 
في ال��ق��ه��وة �أ���ص��ب��ح��ت �أكر�ث�� ح��لا�وة مما 

كانت عليه �سابقا.

لماذا ت�شتد الرغبة بعد الإفطار؟
الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  انخفا�ض  عند 
ال�����ص��ي��ام، يبحث الج�سم  ���س��اع��ات  خ�لال 
���س��ري��ع للطاقة وغ��ال��ب��ا ما  ع��ن م�����ص��در 

الأ�سهل  الخ���ي���ار  ه���ي  الح��ل��وي��ات  ت��ك��ون 
والأ�سرع.

ال�سكريات  في  الإف��������راط  ف������إن  ل���ذل���ك 
م��ب��ا���ش��رة ب��ع��د الإف���ط���ار ق���د ي������ؤدي �إلى 

ارتفاع حاد في �سكر الدم، 
دائرة  يعيد  ما  �سريع،  انخفا�ض  يعقبه 

الا�شتهاء من جديد.
هنا تكمن �أهمية الإفطار المتوازن الذي 
الرب�وتني� والأل��ي��اف، مثل  يحتوي على 
البي�ض �أو البقوليات �أو منتجات الألبان 
والح����ب����وب  الخ�����������ض�����راوات  ج����ان����ب  �إلى 

الكاملة، 
ا�ستقرار  على  العنا�صر  ه��ذه  ت�ساعد  �إذ 
م�����س��ت��وى ال�����س��ك��ر في ال�����دم والح�����د من 

التقلبات المفاجئة.
كيف ت�ستفيد من رم�ضان لك�سر العادة؟

ال�سكر  ع���ن  الم��ف��اج��ئ  ال��ت��وق��ف  ك���ان  �إذا 
رم�ضان  �أج����واء  ا�ستثمار  يمكن  �صعبا، 

لاتباع خطوات تدريجية، مثل:
الغازية  الم�����ش��روب��ات  ع���ن  الا���س��ت��غ��ن��اء   -

والع�صائر المحلاة.
ح�ص�ص  �إلى  الح��ل��وي��ات  كمية  تقليل   -

�صغيرة.
وال�شاي  ال��ق��ه��وة  في  ال�����س��ك��ر  تخفيف   -

تدريجيا.
الا�شتهاء:  �أوق���ات  بمراقبة  ين�صح  كما 
هل ت�أتي الرغبة بدافع الجوع الحقيقي 
بعد  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال���ع���ادة  �أو  ال��ت��وت��ر  �أم 
الإف��ط��ار؟ �أح��ي��ان��ا ي��ك��ون الح��ل في نزهة 
خفيف،  بن�شاط  الان�����ش��غ��ال  �أو  ق�����صري�ة، 
�إلى طبق  ال��ت��وج��ه م��ب��ا���ش��رة  ب����دلا م���ن 

الحلوى.

بين  يحدث  لا  الغذائية  ال��ع��ادات  تغيير 
ال�شخ�ص  ي��ت��ن��اول  وق��د  و���ض��ح��اه��ا،  ليلة 
ك��م��ي��ة �أكر�ب�� م��ن الح��ل��وي��ات في ي���وم ما، 
وال��ت��عرث� لا يعني ال��ف�����ش��ل، ب��ل ه��و جزء 
هو  والم��ه��م  التغيير،  عملية  م��ن  طبيعي 
العودة �إلى التوازن في اليوم التالي، دون 

�شعور مفرط بالذنب.
امتناع عن  ال�صيام مجرد  يكون  وقد لا 

الطعام ل�ساعات، 
الاعتماد  ل��ت��ق��ل��ي��ل  ع��م��ل��ي��ة  ف��ر���ص��ة  ب���ل 
ال��ذوق على  على ال�سكر، و�إع��ادة تدريب 

الاعتدال.
ومع مرور الأيام، قد يكت�شف ال�صائم �أن 
حاجته للحلاوة �أقل مما كان يظن، و�أن 
تتغير  حني�  ال��رغ��ب��ة مم��ك��ن  في  التحكم 

العادة.

كيف ي�ساعدك على التخل�ص من �إدمان ال�سكريات؟

ال�صيام فر�صة حقيقية لإعادة ترتيب العادات الغذائية
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هل �أنت م�ؤهل للتبرع بالدم؟ ما يجب لماذا تفقد تركيزك بعد ليلة �أرق؟ 
معرفته بعد المر�ض واللقاحات ك�شف فريق بحثي �أمريكي عن �سبب علمي مبا�شر ل�ضعف التركيز خلال 

ليلا،  ال��ن��وم  قلة  �أو  الأرق  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ل��دى  النهار  �ساعات 
ال��ن��وم في توقيت غير  �أث��ن��اء  م��ا فاته  ي��ح��اول تعوي�ض  ال��دم��اغ  �أن  مو�ضحا 

منا�سب.

ووجد باحثون من معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا )MIT( �أن الدماغ، 
"تنظيف المخلفات"،  �إلى نمط  �إذا لم يح�صل على نوم كاف، يتحول نهارا 
�أثناء  ولي�س  العميق،  ال��ن��وم  خ�لال  تتم  �أن  يُفتر�ض  حيوية  وظيفة  وه��ي 

اليقظة.

الأرق وم�شاكل النوم
الأرق لا ي�ؤثر على الليل وحده، بل يمتد ب�آثاره �إلى الأداء اليومي والوظائف 

العقلية )�شتر�ستوك(

في  معتادة  غير  بحركة  يرتبط  المفاجئ  التحول  ه��ذا  �أن  العلماء  و�أو���ض��ح 
من  التخل�ص  عن  الم��سؤول  ال�سائل  وه��و  ال��دم��اغ،  داخ��ل  النخاعي  ال�سائل 
المخلفات الناتجة عن الن�شاط الع�صبي اليومي. وعندما يحدث هذا التدفق 

خلال �ساعات الا�ستيقاظ، ف�إنه يتعار�ض مع عمليات الانتباه والتركيز.
 Nature( وبح�سب الدرا�سة التي نُ�شرت في دورية نيت�شر نيورو�ساين�س
Neuroscience(، تعمل منظومة تنظيف الدماغ بكفاءة �أثناء النوم 
الدماغ  النوم، يحاول  التفكير، لكن في حالات الحرمان من  �أن تعيق  دون 
ال��ق��درة على التركيز  ت��راج��ع  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  ن��ه��ارا،  المنظومة  ت�شغيل ه��ذه 
لاختبارات  خ�ضعوا  متطوعا   26 التجربة  الا�ستجابة.و�شملت  و�سرعة 
تركيز وت�صوير بالرنين المغناطي�سي في حالتين: بعد نوم كاف، وبعد ليلة 
و�أكثر  �أ�سرع  كانوا  الم�شاركين  �أن  النتائج  النوم.و�أظهرت  من الحرمان من 
دقة في الا�ستجابة للم�ؤ�شرات الب�صرية وال�سمعية بعد النوم الجيد، بينما 
تباط�أت ا�ستجاباتهم ب�شكل ملحوظ عند قلة النوم، �إلى حد تجاهل بع�ض 

الإ�شارات تماما.
الم�ساعدة  الأ�����س����ت����اذة  وق���ال���ت 
معهد  م������ن  ل�����وي������س�����،  ل���������ورا 
للتكنولوجيا،  ما�سات�شو�ست�س 
النخاعي  ال�سائل  "موجات  �إن 
الم�������رء،  ي����ن����م  لم  �إذا  ت������ب������د�أ، 
بالتعار�ض مع حالة اليقظة"، 
ي�ضعف  "الانتباه  �أن  مو�ضحة 
التي  اللحظات  تحديدا خلال 
يتدفق فيها هذا ال�سائل داخل 

الدماغ".
ال�ضوء  النتائج  ه��ذه  وت�سلط 
لي�س  الكافي  النوم  �أهمية  على 
للحفاظ  ب���ل  ل���ل���راح���ة،  ف��ق��ط 
على التركيز والكفاءة الذهنية 
خلال النهار، م�ؤكدة �أن الأرق 
الليل وح��ده، بل  لا ي�ؤثر على 
يمتد ب�آثاره �إلى الأداء اليومي 

والوظائف العقلية.

�شروط  توفر  يتطلب  �أن��ه  الإن�ساني، غير  الدعم  �أ�شكال  �أه��م  بالدم من  التبرع 
�صحية محددة، خا�صة بعد الإ�صابة بمر�ض �أو تلقي تطعيمات.

الالتزام  الواجب  الزمنية  ال�ضوابط  الألم��اني  الأحمر  ال�صليب  هيئة  و�أو�ضحت 
بها قبل التبرع.وبح�سب الهيئة، يمكن التبرع بالدم ب�شكل عام لمن يتمتع ب�صحة 

جيدة، على �ألا يقل عمره عن 18 عاما ووزنه عن 50 كيلوغراما.

المر�ض وفترات الانتظار
معينة  فترة  الانتظار  ت�ستوجب  بالأمرا�ض  الإ�صابة  �أن  �إلى  الإر�شادات  وت�شير 

قبل التبرع على النحو التالي:
 �إذا كانت الإ�صابة بعدوى خفيفة مثل الزكام، يمكن التبرع بعد �أ�سبوع واحد من 

زوال الأعرا�ض.
م�صحوبة  العدوى  كانت  �إذا  �أم��ا 
بارتفاع في درج��ة الح���رارة، مثل 
الانتظار  فيُ�شترط  الإن��ف��ل��ون��زا، 
جميع  اخ��ت��ف��اء  ب��ع��د  �أ���س��اب��ي��ع   4

الأعرا�ض.
يتناولون  م��ن  على  يتعين  كما   
م�������ض���ادات ح��ي��وي��ة الان���ت���ظ���ار 4 
�أ���س��اب��ي��ع ب��ع��د �آخ�����ر ج���رع���ة قبل 

التبرع بالدم.

على  وت�أثيرها  التطعيمات 
التبرع

فرّقت  للتطعيمات،  وبالن�سبة 
ه��ي��ئ��ة ال�����ص��ل��ي��ب الأح�����م�����ر بين 
ال�����ل�����ق�����اح�����ات غر���ي��� ال���ن�������ش���ط���ة 

واللقاحات الحية:
ب����ع����د ت���ل���ق���ي ال����ل����ق����اح����ات غير   
في  بالدم  التبرع  الن�شطة، يمكن 
اليوم التالي، ب�شرط عدم ظهور 

وفيرو�س  وكوفيد19-،  الإنفلونزا،  تطعيمات  ذلك  وي�شمل  مر�ضية.  �أعرا�ض 
الورم الحليمي الب�شري، والخناق والكزاز والتهاب الكبد الوبائي )�أ(.

 �أما اللقاحات الحية، مثل لقاحات الح�صبة والح�صبة الألمانية والنكاف والحمى 
ال�صفراء، فتتطلب فترة انتظار لا تقل عن 4 �أ�سابيع. ولا يُ�سمح بالتبرع بالدم 

لمدة 12 �شهرا لمن تلقوا لقاح داء الكلب بعد التعر�ض لع�ضة حيوان.

علاجات الأ�سنان
�أي�ضا  �أو علاج قناة الجذر  تتطلب علاجات الأ�سنان المعقدة مثل خلع الأ�سنان 
فترة انتظار مدتها 4 �أ�سابيع.ويختلف الو�ضع بعد تنظيف الأ�سنان الاحترافي؛ 

كن التبرع بالدم في اليوم التالي. حيث ُمي

�أوميغا 3.. �صديقة قلبك
قالت عيادة الطب الباطني بم�ست�شفى �آخن  الجامعي ب�ألمانيا �إن الأحما�ض 
خطر  م��ن  تقلل  �إن��ه��ا  ح��ي��ث   للقلب،  �صديقة  تعد   "3 "�أوميغا  الدهنية 

الإ�صابة ب�أزمة قلبية.
وعزت العيادة ال�سبب في ذلك �إلى �أن الأحما�ض الدهنية "�أوميغا 3" تعمل 
على  تح�سين  �أي�ض الدهون، وكذلك تح�سين تدفق الدم، ومن ثم تحافظ 

على مرونة  ال�شرايين، كما �أنها تتمتع بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات.
للجنين،  خا�صة  ب�صفة  مهمة   "3 "�أوميغا  الدهنية  الأحما�ض  تعد  كما 
حيث يتم دمجها في الدماغ وال�شبكية، مما ي�ؤثر ب�شكل �إيجابي على الب�صر 

ومعدلات  الذكاء.

الم�صادر الغذائية
الأ�سماك  في   "3 "�أوميغا  الدهنية  للأحما�ض  الغذائية  الم�صادر  وتتمثل 
والتونة   وال�سلمون  الماكريل  مثل  ال��ب��اردة  الم��ي��اه  في  تعي�ش  التي  الدهنية، 
النباتية  والزيوت  المك�سرات  مثل  النباتية  الم�صادر  �إلى  بالإ�ضافة  والرنغة، 

مثل زيت بذور الكتان وزيت بذور اللفت وزيت الجوز وزيت فول ال�صويا.
والزيوت  الأ���س��م��اك  زي��وت  دم��ج  ينبغي  ممكنة،  ا�ستفادة  �أف�ضل  ولتحقيق 
النباتية في النظام الغذائي، ويمكن تحقيق ذلك من خلال تناول وجبتين 
من ال�سمك  �أ�سبوعيا، بالإ�ضافة �إلى تناول ملعقتين كبيرتين من زيت بذور 

اللفت �أو فول ال�صويا �أو الجوز يوميا.
وبديلا عن ذلك، يمكن تناول مكملات غذائية مثل كب�سولات زيت ال�سمك 
�أو مكملات تحتوي على �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية تحت �إ�شراف الطبيب.
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العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون بيلى لوكو للرجال  

رخ�صة رقم:CN 4106811 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون بيلى لوكو للرجال

PELE LOCO GENTS SALON 

الى/ �صالون بيلى لوكو للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PELE LOCO GENTS SALON - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فايبر �سكيوريتي �سي�ستم  

رخ�صة رقم:CN 2278295 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ فايبر �سكيوريتي �سي�ستم

FIBER SECURITY SYSTEM 

الى/ فايبر �سكيوريتي �سي�ستم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FIBER SECURITY SYSTEM - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
العامة   للتجارة  :بيانكو  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 3029507 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ بيانكو للتجارة العامة

BAYANCO GENERAL TRADING 

الى/ بيانكو للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BAYANCO GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
راي�س   ان  رولز  :مطعم  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 1197738 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 500000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم رولز ان راي�س

ROLLS N RICE RESTAURANT 

الى/ مطعم رولز ان راي�س - ذ.م.م- �ش.�ش.و
ROLLS N RICE RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
لا�صلاح  فيفتى  :لايف  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�سيارات  رخ�صة رقم:CN 3868434 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ لايف فيفتى لا�صلاح ال�سيارات

LIVE FIFTY AUTO REPAIRING 

الى/ لايف فيفتي لإ�صلاح ال�سيارات- ذ.م.م - �ش.�ش.و
LIVE FIFTY AUTO REPAIRING - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
لل�صيانة  باور  ام  ال�سادة :جي   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العامة رخ�صة رقم:CN 4575187 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ جي ام باور لل�صيانة العامة

G M POWER GENERAL - MAINTENANCE 

الى/ جي ام باور للعقارات وال�صيانة
G M POWER REAL ESTATE AND - MANTENANCE

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
�إيه  جي  �إي  :�شركة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

كابيتال للم�شاريع - ذ.م.م - �ش.�ش.و
رخ�صة رقم:CN 5859068 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة �إي جي �إيه كابيتال للم�شاريع- ذ.م.م - �ش.�ش.و
EGA CAPITAL PROJECTS COMPANY  - L.L.C - S.P.C 

الى/ �شركة �إي جي �إيه للمقاولات- ذ.م.م - �ش.�ش.و
EGA CONTRACTING COMPANY - L.L.C - S.P.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :دايركت �سور�س للانارة 

 CN 1481900:شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم� -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ دايركت �سور�س للانارة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
DIRECT SOURCE LIGHTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ تيليبك�سل تكنولوجي - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TELEPIXEL TECHNOLOGY - L.L.C - S.P.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :العيان لتجارة ال�سكراب 

- ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 4732058 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ العيان لتجارة ال�سكراب - ذ.م.م

AL AYAN SCRAP TRADING - L.L.C 

الى/ نيوجولدن لتجارة ال�سكراب - ذ.م.م 
NEW GOLDEN SCRAP TRADING - L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
المواد  نقل  ايى  ا�س  :ار  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 6323970:الخطرة - ذ.م.م  رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ار ا�س ايى نقل المواد الخطرة - ذ.م.م
R S A TRANSPORTS - L.L.C 

الى/ار ا�س ايى للنقل - ذ.م.م
R S A TRANSPORTS - L.L.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بلوتو للا�ستثمار-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:م�صفح، م�صفح 38، 0 مبنى �سعيد خليفه �سعيد عو�ضه  

CN 5705945:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 A AND G CHARTERED ACCOUNTANTS/ال�ساده -تعيين   2
بتاريخ  لل�شركة  L.L.C - BRANCH OF ABU DHABI، كم�صفي قانوني 

كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء 
-تاريخ التعديل:2026/02/24 العدل بالرقم : 2699011832 

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�أورانج للزهور

 رخ�صة رقم:CN 1315351 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد م�صطفى �شورابيلاكال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عائ�شه محمد رجب احمد الزعابى
تعديل ا�سم تجاري من/�أورانج للزهور 

ORANGE FLOWERS 

الى/ �أورانج للزهور - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ORANGE FLOWERS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
�شركة   - المياه  لتنظيف خزانات  :تانكي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م  رخ�صة رقم:CN 1808380 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة امانى ب�شير ا�سماعيل حامد %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابوبكر محمد ها�شم ميرغنى محجوب %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ها�شم ميرغنى محجوب محمد

تعديل ا�سم تجاري من/ تانكي لتنظيف خزانات المياه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
TANKI TO CLEAN WATER TANKS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ تانكي لتنظيف خزانات المياه - ذ.م.م
TANKI TO CLEAN WATER - TANKS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اوفر�سى لمقاولات والحفر - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 2723031 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فريد احمد �صديق احمد خان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فريد احمد �صديق احمد خان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد خمي�س را�شد م�صبح ها�شل
تعديل ا�سم تجاري من/ اوفر�سى لمقاولات والحفر - ذ.م.م

OVERSEAS DRILLING AND - CONTRACTING - L.L.C 

الى/ اوفر�سى للمقاولات والحفر - ذ.م.م - �ش.�ش.و
OVERSEAS DRILLING AND - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شانو �شرف للمقاولات وال�صيانة العامة 

- ذ م م رخ�صة رقم:CN 1165171 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شرف الدين كونجانام فيتيل محمد كونهى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �ساميه ثانى م�صبح عبيد ال�سعدى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كونجانام فيتيل محمد كونهى �شرف الدين

تعديل ا�سم تجاري من/ �شانو �شرف للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ م م
SHANU SHARAF CONTRACTING & GENERAL MAINTENANCE - L LC  

الى/ ميكينج مارت للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MAKING MART GENERAL - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم تيك توك

رخ�صة رقم:CN 1133396 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة على محمد عبا�س كريم البلو�شى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم عبدالله على الكندى

تعديل ا�سم تجاري من/مطعم تيك توك

TIK TOK RESTAURANT

الى/ مطعم جرين بيبر

GREEN PEPPER RESTAURANT 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1375/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : في الدعوى المتقابلة:1- قبولها �شكلًا لا�ستيفاء �أو�ضاعها القانونية 2- وقبل الف�صل في المو�ضوع: ندب لجنة خبرة متخ�ص�صة 
مكونة من خبير هند�سي وخبير ح�سابي للاطلاع على ملف الدعوى وبحث عنا�صر الاخلال التي قامت بها المدعية �أ�صلياً من خلال بحث 
الم�ستندات للوقوف على الأعمال التي التزمت المدعية �أ�صلياً بتنفيذها ومدى قيامها بتنفيذ تلك الاعمال من عدمه وبيان الاعمال التي قامت 
المدعي تقابلًا بتنفيذها نزولًا على التزاماته الواردة وبالعقد وبحث مدى اخلال ال�شركة المدعية �أ�صلياً بالتزاماتها بان�شاء الم�شروعات المتفق 
عليها داخل الاجل المحدد وعدم قيامها كذلك بالح�صول على توقيع الطرف الثالث على عقد الت�سوية الم�ؤرخ )2025/2/12( في ذات مجل�س العقد 
وما ترتب على ذلك من �أ�ضرار محققه للمدعي تقابلًا تمثلت في عدم تنفيذ العقد الم�ؤرخ )2023/10/12( وا�ضطراره �إلى التخلي عن �إحدى 
�أهم النوادي الريا�ضية التي يقوم ب�إدارتها في منطقة القوز وت�صفية الح�ساب بينهما بناء على ذلك. 3- وفي المو�ضوع:1- الحكم بف�سخ اتفاقية 
ب�سداد مبلغ وقدره  بينهما  بالت�ضامن فيما  الثاني  المدخل  تقابلًا والخ�صم  المدعى عليها  و�إل��زام  الم�ؤرخة )2023/10/12(  الأ�سهم  التنازل عن 
)31.083.000( درهم كتعوي�ض م�ستحق للمدعي تقابلًا عما لحقة من �ضرر وما فاته من ك�سب محقق نتيجة اخلالهم بالتزاماتهم التعاقدية 
مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 2- الحكم ببطلان اتفاقية الت�سوية الم�ؤرخة )2025/2/12( لعدم انعقاد 
تقابلًا والخ�صوم  عليها  المدعى  �أ�صلياً/  المدعية  �إل��زام   -3 المجل�س.  ذات  الثلاثة في  �أطرافها  توقيع  وع��دم  العقد  ذات مجل�س  �أطرافها في  �إدارة 

المدخلين الثاني والثالثة بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
المدعي:ال�شيخ فادي جهاد الخطيب

عنوانه:�إمارة دبي-البر�شاء جنوب 1- �شارع 82- فيلا رقم 0547611515-19
المطلوب �إعلانه :  1- ماجد بن فا�ضل العنزي  -  �صفته : الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك دعوى متقابلة مو�ضوعها وقبل الف�صل في المو�ضوع: ندب لجنة خبرة متخ�ص�صة مكونة من خبير هند�سي 
للوقوف على  الم�ستندات  �أ�صلياً من خلال بحث  المدعية  بها  قامت  التي  الاخ�لال  الدعوى وبحث عنا�صر  وخبير ح�سابي للاطلاع على ملف 
الأعمال التي التزمت المدعية �أ�صلياً بتنفيذها ومدى قيامها بتنفيذ تلك الاعمال من عدمه وبيان الاعمال التي قامت المدعي تقابلًا بتنفيذها 
نزولًا على التزاماته الواردة وبالعقد وبحث مدى اخلال ال�شركة المدعية �أ�صلياً بالتزاماتها بان�شاء الم�شروعات المتفق عليها داخل الاجل المحدد 
وعدم قيامها كذلك بالح�صول على توقيع الطرف الثالث على عقد الت�سوية الم�ؤرخ )2025/2/12( في ذات مجل�س العقد وما ترتب على ذلك من 
�أ�ضرار محققه للمدعي تقابلًا تمثلت في عدم تنفيذ العقد الم�ؤرخ )2023/10/12( وا�ضطراره �إلى التخلي عن �إحدى �أهم النوادي الريا�ضية التي 
يقوم ب�إدارتها في منطقة القوز وت�صفية الح�ساب بينهما بناء على ذلك. 3- وفي المو�ضوع:1- الحكم بف�سخ اتفاقية التنازل عن الأ�سهم الم�ؤرخة 
)2023/10/12( و�إلزام المدعى عليها تقابلًا والخ�صم المدخل الثاني بالت�ضامن فيما بينهما ب�سداد مبلغ وقدره )31.083.000( درهم كتعوي�ض 
م�ستحق للمدعي تقابلًا عما لحقة من �ضرر وما فاته من ك�سب محقق نتيجة اخلالهم بالتزاماتهم التعاقدية مع الفائدة القانونية بواقع %9 
�إدارة �أطرافها في ذات مجل�س  من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 2- الحكم ببطلان اتفاقية الت�سوية الم�ؤرخة )2025/2/12( لعدم انعقاد 
العقد وعدم توقيع �أطرافها الثلاثة في ذات المجل�س. 3- �إلزام المدعية �أ�صلياً/ المدعى عليها تقابلًا والخ�صوم المدخلين الثاني والثالثة بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/3/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 

مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70192 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   

�إنذار        
رقم المحرر:1/2025/2324637 

المنذر:محمد من�صور علي �سلطان ابراهيم �سلطان ابراهيم الجن�سية:الهند هوية رقم 784197305316248 - ال�صفة القانونية:بال�صفة 
ال�شخ�صية وب�أي �صفة كانت

المنذر اليه:�سيد علي نظام الدين نظام الدين الجن�سية:الهند -هوية رقم: 784200137693402
 Subject: Breach of ب��ه /  ب��ي��ع الح�����ص���ص�� والم��ل��ح��ق الخ��ا�ص��  ال��ت��ع��اق��دي��ة بم��وج��ب ع��ق��د  ب��الال��ت��زام��ات  م��و���ض��وع الإن������دار : الإخ��لا��ل 

Contractual Obligations under the Share Sale Agreement and its Annex
حيثيات الانذار: ال�سيد المحترم: �أتقدم ب�إ�صدار هذا الإ�شعار القانوني فيما يتعلق ببيع %100 من الح�ص�ص وملكية م�ؤ�س�سة/ كري�ستال لتنظيف 

المباني ال�شارقة دولة الإمارات العربية المتحدة.
حيث قمت �أنا وبالا�شتراك مع باقي ال�شركاء بنقل كامل الملكية والحقوق والالتزامات والأ�صول الخا�صة بالم�ؤ�س�سة �إليكم، وذلك بموجب عقد بيع 
الح�ص�ص . الم�ؤرخ في 2024/10/30، والذي تم ت�أكيده وتعديله لاحقا بموجب ملحق عقد البيع الم�ؤرخ في 2024/11/26، وقد تم توقيع 

كلا الم�ستندين �أ�صولًا من جميع الأطراف والت�صديق عليهما ر�سميا �أمام كاتب العدل.
وبموجب ال�شروط والأحكام ال�صريحة الواردة في ملحق عقد البيع، فقد تم الاتفاق ب�شكل وا�ضح على �أن جميع الالتزامات المترتبة على ال�شركة 
تجاه الأفراد �أو الم�ؤ�س�سات �أو الجهات الحكومية قبل تاريخ الت�صديق على عقد البيع تقع بالكامل على عاتق الطرف الم�شتري )�شخ�صكم(، وكذلك 

ف�إن جميع الالتزامات التي تن��شأ بعد الت�صديق على عقد البيع تقع �أي�ضا �ضمن م��سؤوليتكم الكاملة.
الرغم من  وعلى  �أن��ه،  �إلا   . لكم  قانونا  يجعلها مدر�سة  �أ�صولًا، مما  عليها  والت�صديق  وقبولها  بالترا�ضي،  ال�شروط  على هذه  الاتفاق  وقد تم 
نقل الملكية والح�ص�ص، فقد �أخفقتم في الوفاء بالتزاماتكم التعاقدية، بما في ذلك على �سبيل المثال لا الح�صر ما يلي: 1. عدم ت�سوية القرو�ض 

والالتزامات القائمة لدى بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )RAKBANK(، رغم التزامكم ال�صريح بذلك عند �إبرام عقد البيع.
با�سمنا. الالتزامات  جميع  ظهور  ا�ستمرار  �إلى  �أدى  مما  البنك،  لدى  والالتزامات  الملكية  �سجلات  تحديث  عدم   .2

البيع عقد  بموجب  بم��سؤولياتكم  ح�سبما  �إخلالا  ي�شكل  الذي  الأمر  البنك  قبل  من  قانونية  �إجراءات  باتخاذ  وتهديدات  �إندارات  حاليا  تلقينا   .3
وملحقه. البيع  لعقد  وفقا  م��سؤوليتكم  �ضمن  تقع  والتي  ال�شركة،  لموردي  الم�ستحقة  الالتزامات  �سداد  في  ف�شلتم  ذلك،  �إلى  �إ�ضافة   .4
ان تقاع�سكم عن ا�ستلام وتحمل هذه الالتزامات بعد مخالفة �صريحة ل�شروط العقد وقد في تعري�ضا لمخاطر مالية وقانونية ج�سيمة.

المطالبة : وبناء عليه، تطالبكم بموجب هذا الإ�شعار بالالتزام الفوري تجميع بنود عقد بيع الح�ص�ص وملحقة، وذلك من خلال ت�سوية ونقل 
الالتزامات البنكية. بما في ذلك قر�ض بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )RAKBANK(، و�سداد م�ستحقات الموردين، وا�ستكمال جميع الإجراءات 

والمتطلبات العالقة لدى الجهات والم�ؤ�س�سات المعنية، وذلك خلال مدة خم�سة )5( �أيام من تاريخ ا�سلامكم لهذا الإ�شعار.
المطالبة  المدنية والتجارية، بما في ذلك  القانونية  الإج��راءات  المهلة المحددة، �ست�ضطر لاتخاذ كافة  �أع�لاه خلال  لما ورد  وفي حال عدم الامتثال 

بالتعوي�ض عن الأ�ضرار والخ�سائر المالية �ضدكم و�ضدنا، دون �أي �إ�شعار �أخر.
وقد �صدر هذا الإ�شعار مع حفظ كافة حقوقنا و�سيل الانت�صاف القانونية المكفولة له بموجب قوانين دولة الإمارات العربية المتحدة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70192

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
 الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع:اعلان مح�ضر ت�سليم العقار
في الق�ضية رقم 5 ل�سنة 2020 تنفيذ انابة

�إلى المطلوب اعلانه )المنفذ �ضده( عبدالحميد خالد عبدالحميد العاني 
وعنوانه:غير معلوم

ل�صالح طالب التنفيذ: م�صرف عجمان
العنوان:بوكالة المحامين د.حبيب الملا وايمان �أ�سد ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة 

العنوان:�إمارة دبي -الخليج التجاري- �شارع الابراج- برج O14 الطابق 14.
اعلاه  الق�ضية  في  المدنية-  التنفيذ  محكمة  الابتدائية-  الاتحادية  عجمان  محكمة  قررت 
اعلانكم ب�أنه بتاريخ 2026/02/17 تم ت�سليم العقار محل التنفيذ الكائن امارة عجمان-

عليه  )الرا�سي  لياو  ليانج  لل�سيد/   )102040980( رقم  القطعة   -3 الرا�شدية  بمنطقة 
المزاد( بموجب مح�ضر انتقال وت�سليم وكيل الرا�سي عليه المزاد العقار محل ر�سو المزاد م�ؤرخ 

قانوناً. مفعولة  ونفاذ  به  جاء  بما  للعلم  وذلك   2026/02/17
الامارات لتنفيذ الاحكام

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/26144

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/03/04 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده �أليك�س كير كلينيك م.د.م.�س و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
الو�صف 	       �سعر التقييم 	 		  

 	                        م�ستلزمات متنوعه           12,000	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363
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العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:332/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

الف  واربعمائة  مليون   )1.400.067.51( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�سبعة و�ستون درهما وواحد وخم�سون فل�سا حتى ال�سداد التام والفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من 
اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  الر�سوم  بكافة  عليه  المدعي  ال��زام   - التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ 

المحاماة   . 
المدعي:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مكتب الادارة دبي- �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش 
ا�س بي �سي - �ص.ب:66 دبي - الامارات العربية المتحدة - مكاني 2847186917 - 0521771231 

المطلوب �إعلانه :  1- فرانك بيرنرد مار�سيل دايل�س  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/2/19 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  500/2026/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/فا�سانتا ناجن بيلاى هاري�شانكر
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )141716.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20129/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000044-000066( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )422954( درهم  .

طالب التنفيذ : فدك هو�س لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �شارع بور�سعيد - مبنى بزن�س افينيو - �شقة رقم 

210 - خلف وكالة ني�سان - 0525967738   
المطلوب �إعلانه: 1- فيا�ض �أحمد امير  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )428249( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000185093
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20129-000185093

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1844/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

الفجيرة  بنك  عن  وال�صادرة   )000002( رقم  المرتجع  ال�شيك  قيمة  من  المتبقي  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )126000( مئة و�ستة وع�شرون الف درهم بالا�ضافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 

ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 1702 - 0562620528   
المطلوب �إعلانه: 1- �شانديكا �سانداروان كومارا توتاجى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )105025.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000211873
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1844-000211873

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1250/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 37/2025 عقاري كلي والم�ست�أنف بالا�ستئناف رقم 537/2025 
ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47341.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي- بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   

المطلوب �إعلانهما: 1- ار ا�س بروبرتيز ليمتد 2- بالفيندر �سينغ �ساهنى امريك �سينغ �ساهنى  - �صفتهما: منفذ 
�ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47341.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000202694
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-1250-000202694

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  116/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1805-2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13.226.5( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة �أبوظبي - �شارع خليفة - برج الم�شرق - الطابق الخام�س - مكتب رقم 502 - 0509940014   
المطلوب �إعلانه: 1- الايد فيجن للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13226.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000206455
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-116-000206455

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4424/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامة ع�شر رقم 473

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )51.209.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)86668( ال�صادر في تاريخ 2026/1/26 والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي -  - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- اندريجا هورفات  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000220943
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4424-000220943

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4426/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
ال�شيك رقم  ي���ؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره )272.042.33( درهم مقابل  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)914720( ال�صادر في تاريخ 2026/1/29 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- مريم مرزوق مبارك خمي�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )272042.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000220945
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4426-000220945

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4427/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )51.209.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)12415( ال�صادر في تاريخ 2026/1/26 والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- مح�سن عديل �شوكت علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000220946
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4427-000220946

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2127/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة مالية وتعوي�ض عن �أ�ضرار واخلال باتفاق ايجار مركبة بمبلغ 
)10867( درهم   . 

المتنازع:محمد جابر جمعه عبدالنبى رم�ضان
ت��و - �شقة 5/6 -  ال��را���ش��د  ال�����ش��ارق��ة - مبنى  الم��م��زر -  ال�����ش��ارق��ة -  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 

 0501918287
المطلوب �إعلانه :  1- محمد محمد �سليمان �سعيد  -  �صفته : متنازع �ضده 

وتعوي�ض عن  دع��وى مطالبة مالية  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
ي��وم الاثنين  ايجار مركبة بمبلغ )10867( دره��م- وح��ددت لها جل�سة  باتفاق  �أ���ض��رار واخ�لال 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الموافق:2026/3/2 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2604/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده 
و�سبعة فل�س -  دره��م  الف وثمانمائة وثمانية  اماراتي خم�سة وع�شرون  دره��م  وق��دره )25.808.07(  للمتنازعة مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا 

من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �شارع حمدان - مبنى برج الفردان - �شقة مكتب رقم 301 - 302- 0501030109 - ويمثله:ميثاء 
حمد �سعيد العلوي 

المطلوب �إعلانه :  1- ابوبكر عثمان عمر  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقرب جل�سة لنظره واعلان  الماثل وتحديد  النزاع  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
الف  وع�شرون  خم�سة  اماراتي  دره��م   )25.808.07( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المتنازع  ثانيا:الزام   - �ضده  المتنازع 
وثمانمائة وثمانية درهم و�سبعة فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - 
ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/3/3 ال�ساعة:10:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1301/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10700( درهم ع�شرة الاف و�سبعمائة  المنازعة : المطالبة بالزام  مو�ضوع 
درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف   . 

المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 

 0528718175 -
المطلوب �إعلانه :  1- جين جابريل جيميا كيوه  -  �صفته : متنازع �ضده 

ب�سداد مبلغ وقدره  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
)10700( درهم ع�شرة الاف و�سبعمائة درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 
التام والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الأربعاء الموافق:2026/3/4 ال�ساعة:10:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:31/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم مت�ضامنين ب�أن ي�ؤدوا للمدعي تعوي�ضا �شاملا عن كافة الا�ضرار المادية والمعنوية 
التي لحقت به مبلغ وقدره )660.600.000( درهم اماراتي )�ستمائة و�ستون مليون و�ستمائة �ألف درهم اماراتي( وفائدته 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم بالتعوي�ض نهائيا وباتا وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ايفجين بوجييت�سكاى

ت��اور بي - �شقة 3204 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى بزن�س ينترال 
0566635650 - ويمثله:يا�سر محمد البكري ابراهيم احمد

المطلوب �إعلانه :  1- ديني�س بوجومولوف  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم مت�ضامنين ب�أن ي�ؤدوا للمدعي تعوي�ضا �شاملا 
مليون  و�ستون  )�ستمائة  اماراتي  دره��م   )660.600.000( وق��دره  مبلغ  به  لحقت  التي  والمعنوية  المادية  الا�ضرار  كافة  عن 
و�ستمائة �ألف درهم اماراتي( وفائدته القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم بالتعوي�ض نهائيا وباتا وحتى 
الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليهم  ال��زام  ال�سداد  تمام 
2026/3/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:43/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

الثبوت  بعد  بها والحكم  المدعي عليه  واع�لان  اقرب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة   : الدعوى  مو�ضوع 
بالزامه ب�أن ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )1.055.423/67( درهم مليون وخم�سة وخم�سون الفا واربعمائة وثلاثة 

وع�شرون درهما و�سبعة و�ستون فل�سا مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

الثالث - هاتف رقم  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 الطابق  عنوانه:الامارات - 
 3135291835 رقم  مكاني   -  maliklaw@emirates.net.ae:ايميل  -  0569608284 رقم  موبايل   -  043834587

0569608284 -
المطلوب �إعلانه :  1- را�شد محمد عبدالله الركن  -  �صفته : مدعي عليه 

اق��رب جل�سة واعلان  الموقرة تحديد  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
المدعي عليه بها والحكم بعد الثبوت بالزامه ب�أن ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )1.055.423/67( درهم مليون وخم�سة 
 - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  مع  فل�سا  و�ستون  و�سبعة  درهما  وع�شرون  وثلاثة  واربعمائة  الفا  وخم�سون 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/3/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:85/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : ندب خبير عقاري لنظر الدعوى تكون مهمته بحث العلاقة بين الطرفين والمعاملات التي تمت بينهما وبيان ما 
�إذا كان المدعي عليه في معاملة نموذج عقد البيع الموحد )ف( رقم )CF202406021994( التي تربطه مع المدعية لعب دورا 
مزدوجا ب�صفته الم�شتري للوحدة العقارية وو�سيط البائع في �آن معا 3 3- وفي المو�ضوع الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )1.000.000( درهم واحد مليون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% في ال�سنة من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

4 4 - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:كا�سوميجا�سيكي ميدل اي�ست للعقارات �ش.ذ.م.م

هاتف متحرك   -  207  -  208 رق��م  - مكتب  ال��ث��اني  الطابق   - افينيو  �سيتي  بناية   - بور�سعيد  - منطقة  دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0505822799 - بريد الكتروني info@kha.ae - هاتف رقم 042555000 - رقم مكاني 2618588282 - 0505822799

المطلوب �إعلانه :  1- ماك�سيم ايجورفي�ش فا�سيليف  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ندب خبير عقاري لنظر الدعوى تكون مهمته بحث العلاقة بين الطرفين 
 )CF202406021994( رقم )والمعاملات التي تمت بينهما وبيان ما �إذا كان المدعي عليه في معاملة نموذج عقد البيع الموحد )ف
التي تربطه مع المدعية لعب دورا مزدوجا ب�صفته الم�شتري للوحدة العقارية وو�سيط البائع في �آن معا 3 3- وفي المو�ضوع الحكم بالزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1.000.000( درهم واحد مليون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% في ال�سنة من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 4 4 - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2026/3/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:16499/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )58.554.79( درهم خم�سة وخم�سون الفا وخم�سمائة 
واربعة وخم�سون درهما وت�سعة و�سبعون فل�سا والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل 

الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب �إعلانه :  1- محمد حماده خيرى م�سعد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )58.554.79( درهم 
خم�سة وخم�سون الفا وخم�سمائة واربعة وخم�سون درهما وت�سعة و�سبعون فل�سا والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/3  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :بانا �ستارز للتجارة العامة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 210 ملك �سيف محمد احمد عتيق المهيري - الخبي�صي  - ال�شكل القانوني 
:ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1098351 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1798457 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 والموثق 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  لتدقيق الح�سابات   ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
   042973060: هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات والأوراق  فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ريتيل كورب براندز �ش.ذ.م.م   
 - الخبي�صي    - دي���رة   - ال�شيخ  ح�سن  محمد  عبدالرحمن  ملك   M-07 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   555430  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة   م��سؤولية  :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
66865 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في  التجاري : 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2024 وعلى من لديه �أي 
قانونيون   محا�سبون  و�شركاهم  حيدر  �سجاد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
O -08A- ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم   - العنوان : مكتب رقم 005 
- ديرة - رقة البطين - هاتف :042222126   فاك�س :042238881   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�سيريو�س ر�شيتكة لأعمال ت�صميم تنفيذ الديكور ذ.م.م   
رقم    ، م��سؤولية مح���دودة   :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -   ARAB BANK BLD  : ال��ع��ن��وان 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2502317  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1457290  : الرخ�صة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/2/2026 بتاريخ  دب��ي 
را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات   لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071   
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بانا �ستارز للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سجاد حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون
O -08A- ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم -   - العنوان : مكتب رقم 005 

ديرة - رقة البطين - هاتف :042222126   فاك�س :042238881

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ريتيل كورب براندز �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2024 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سيريو�س ر�شيتكة لأعمال ت�صميم تنفيذ الديكور ذ.م.م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/2/2026
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�سرور توكل لخدمات المت�سوق ال�شخ�صي �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 8J0 - 120 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش.ذ.م.م - بردبي - �سيح �شعيب 
2  - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2537373  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1474005  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  
    : �ش��.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  العنوان : مكتب رقم 

فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ال�شخ�صي  المت�سوق  لخدمات  توكل  �سرور  لت�صفية 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   13/2/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      KHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000029/ 

الى المدعي عليه/جم�شير بوثوفيتيل عبدالغفور - مجهول محل الاقامة .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/3/4 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  خورفكان 
بمحكمة خورفكان( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك 

مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                        في التنفيذ رقم  5/2025/267 تنفيذ �أحكام جزائية 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ  بالزام  منطوقه  في  القا�ضي  وذل��ك  دبي  ج��زاء   929/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
�ضدهما برد باقي المبلغ المختل�س وقدره )34333.50( درهم   .

طالب التنفيذ : اينوك للتجزئة ذ.م.م
�شقة  ت��اور -  بيزن�س  �سنجل  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �شارع   - التجاري - دبي  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:الامارات 

   0563400036 - 2701
المطلوب �إعلانه: 1- كري�شنانكوتى رامباداث  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )34333.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000198270
DC-VAC-ACCOUNT : 267-2025-5-000198270

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  479/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ قيمة ال�شيك باجمالي مبلغ وقدره )600000( درهم اماراتي والم�سحوب على بنك �أبوظبي 

التجاري دون �صرف في تاريخ الا�ستحقاق وذلك لعدم كفاية الر�صيد   .
طالب التنفيذ : اليو�سف للتزويد بالوجبات الغذائية �ش.ذ.م.م

�شقة   - المن��شآت  العابر لادارة  - مبنى ملك  دب��ي   - الاول  دب��ي للا�ستثمار  دب��ي - مجمع  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
م�ستودع رقم 1 - 0527570888   

المطلوب �إعلانه: 1- محمود محمد ح�سن العربي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )605155.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000212209
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-479-000212209

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3265/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  �سي  ب��ي  ا�س��  ات�ش  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )861055( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)11220.94( درهم    .
طالب التنفيذ : ترايد ان بيلد لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع المرا�سي - مبنى كونكورد تاور - �شقة 2611 
   0559691433 -

المطلوب �إعلانه: 1- في�صل ع�صام ال�سعيد محمود علي ريه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11220.94( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000216839
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3265-000216839

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 70688

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  445/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB306979407AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)5.034.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فالتران�س لخدمات وانظمة الموا�صلات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الحمرية - بردبي- دبي - 0569305848   
المطلوب �إعلانه: 1- مادهو بو�شامبيلى راجاياه بو�شامبيلى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5034.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000209428
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-445-000209428

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى

                      في التنفيذ رقم  713/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  مدني   2024/330 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )459892.13( درهم والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة الف درهم .
طالب التنفيذ : محمد عيد ال�سويدي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سما - �شقة 905 - 
   0523344784

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة بن عميره للمقاولات فرع دبي  - �صفته: منفذ �ضده
�أق��ام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/330  مو�ضوع الإع�لان : قد 
مدني جزئي - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )459892.13( درهم والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة الف درهم .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2303/2025/209 تنفيذ عمالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- مركز تدبير نور العافية للعمالة الم�ساعدة �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/حميد علي محمد ال�شرام البلو�شي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13612.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
باللغتين العربية والانجليزية

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006406/ 
�إلى المحكوم عليه :محمد زبير عبا�س احمد

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ريتفر 
له  المحكوم  �أن  - وبما  �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  - في  والدهانات   الا�صباغ  ل�صناعة 
المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27770.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0003998 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمود ر�ضا �شعبان عبدالقادر
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/17 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري    AJCEXCIRSTATE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002600/ 

�إلى المحكوم عليه :�شركة دان للعقارات ذ.م.م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:تيمور 
له  المحكوم  �أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - رو�سي   الجن�سية   , فاتاخوف 
ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف5850.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
مدني    DAFEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000425/ 

والاك�س�سوارات  الجاهزة  للملاب�س  ال�شهد   - مياه  نونو  الرحمن  : محمد مجبور  عليه  المحكوم  �إلى 
موبايل   -  3410005005 مكاني  رمز  الغوب  منطقة  الفجيرة  العنوان:دبا   -  5 رقم  محل 

رقم:0559296970
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:احمد محمد عبدالله 

الخطيبي الكعبي , الجن�سية الامارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14799.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( يوما من عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنيه 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0006274/ 

الى المحكوم عليه/عمر تورك اوغلو - العنوان:10506365
ابراهيم عاطف محمد ال�سعدني - العنوان:10506366 

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
اعلاه ل�صالح/�سديد لتجارة المعدات الثقيلة وقطع غيارها �ش.ذ.م.م بالتالي:حكمت 
المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�ؤديا للمدعيه مبلغ 
بالر�سوم  والزمتهما  ماديا  وتعوي�ضا  المختل�س  المبلغ  عن  درهم   )254000( وقدره 
المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنيه 
مدني      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007480/ 

الى المحكوم عليه/القا�ضي لل�سيارات م.م.ح - العنوان:10547642
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
اعلاه ل�صالح/ح�سين احمد م�صطفى يو�سف عثمان , بالتالي:حكمت المحكمة بمثابة 
ال�شركة المدعي عليها مبلغا مقدار )112000( درهم وبالزامها  بالزام  الح�ضوري 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ   %5 بواقع  به  المق�ضي  المبلغ  عن  �سنوية  قانونية  بفائدة 
المبلغ  ا�صل  تجاوز  الا  �شريطة  ال�سداد  تمام  وحتى   2025/12/11 في  الحا�صل 
المق�ضي به والزمته والر�سوم - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 70688
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  لون القمر لمقاولات تركيب الا�سقف المعلقة 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004816/ 

�إلى المحكوم عليه : لون القمر لمقاولات تركيب الا�سقف المعلقة 
العنوان :ال�شارقة - المجرة ال�شارقة - خلف �شارع العروبة �شقة رقم 202 طابق رقم 2 ملك عفراء 

دروي�ش احمد را�شد الب�سطي و�شريكها - هاتف متحرك 0501863650 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / �شركة ركن الريحان 
للخدمات الفنيه ذ.م.م - �سابقا - وحاليا - روفينغ فالي للخدمات الفنية ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  �أعلاه وبما  اليها 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 58505.

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:111/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا للتقرير به في الميعاد م�ستوفيا كافة �شرائطه القانونية - ثانيا:وفي مو�ضوع 
عن   2017/2/12 بتاريخ  الم�ؤرخة  البيع  اتفاقية  بف�سخ  الحكم   -1 بالاتي  مج��ددا  والق�ضاء  الم�ست�أنف  الحكم  بالغاء  الدعوى 
دام��اك هيلز - جلف فيدوتا - وفقا  والكائنة بم�شروع  والم�ست�أنف �ضدها  الم�ست�أنفة  GVDA/6/606 بين  الوحدة رقم 
لل�شرط الفا�سخ ال�صريح المذكور بالاتفاقية واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية بدائرة الأرا�ضي والاملاك 2- الحكم بالزام 
الم�ست�أنف �ضدها ب�أن ت�ؤدي للم�ست�أنفة مبلغا وقدره )500.000( درهم تعوي�ضا عما �أ�صابها من �ضرر مادي و�أدبي وما فاتها 
تاريخ �صيرورة الحكم  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  والفائدة  التعاقد  ب�شروط  الم�ست�أنف �ضدها  �إخ�لال  ب�سبب  من ك�سب 
بالتعوي�ض نهائي وحتى ال�سداد التام - ثالثا:وفي جميع الأحوال الزام الم�ست�أنف �ضدها الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 

الم�ست�أنف:�شركة داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م
�أم هرير الثانية - دبي - مبنى مجمع المحكمة العليا بدبي - �شقة طابق �أول مكتب 107 -  عنوانه:الامارات - امارة دبي - 

0501030328
المطلوب �إعلانه :  1- هي�ساو ينج فانج  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:655/2025 عقاري كلي. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/3/2  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 

       اعلان بالن�شر بيع مزاد
                      في التنفيذ رقم  14398/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة )11486165.5( .

طالب التنفيذ : محمد يو�سف القباج
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 3202 - 0585419041   

المطلوب �إعلانه: 1- عثمان العقيلى  - �صفته: منفذ �ضده
 - 707 B2B Tower - �شقة  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دب��ي- �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى  عنوانه:الامارات - 

0505053637  -  0505053637OS@gmail.com  -  office
مو�ضوع الإعلان : في يوم الثلاثاء الموافق 2026/3/3 ال�ساعة 09:00:00 م وفي الايام التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد العلني 
الممتلكات الخا�صة بعثمان العقيلي - الكائن بمنطقة الموقع الالكتروني الامارات للمزادات وعلى الراغبين في ال�شراء التواجد بديوان 
المحكمة في التاريخ والموعد المحددين �أعلاه للانتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض على البيع التقدم 
باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل موعد البيع المذكور وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات - �شركة ن�سك لل�سياحة �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - مملوكة بن�سبة 100% للمنفذ �ضده/عثمان عبدا عثمان على العقيلي - التقييم 

3.005.091 درهم. - ملاحظة:يدفع المبلغ فورا
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000136457
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14398-000136457

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

باللغتين العربية والانجليزية
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006469/ 

�إلى المحكوم عليه :تاجر ا�سماجيلوف
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
�أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - عامة(   م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 86568.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

باللغتين العربية والانجليزية
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005985/ 

�إلى المحكوم عليه :عبدالله الح�سن
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
�أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - عامة(   م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 12277.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

باللغتين العربية والانجليزية
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006088/ 

�إلى المحكوم عليه :موزيين امان توفا
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
�أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - عامة(   م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 20502.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

باللغتين العربية والانجليزية
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006470/ 

�إلى المحكوم عليه :حبيب �سرفراج نواج �شرف الدين احمد نواج
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
�أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - عامة(   م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 19854.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006404/ 
�إلى المحكوم عليه :ريهام نورالدين محمد ف�ؤاد دروي�ش

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
�أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - عامة(   م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 29916.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005984/ 
�إلى المحكوم عليه :راكي�ش �سيفافيلا�سوم في�سواناتان ناير

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
�أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - عامة(   م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 25950.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006103/ 
�إلى المحكوم عليه :�شريف عبدالمنعم عبدالقادر حافظ حمزة

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
�أن  وبما   - �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - عامة(   م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 42308.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14693 بتاريخ 2026/2/25 70688
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد عبدالله احمد عبدالله عي�سى  
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006694/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد عبدالله احمد عبدالله عي�سى
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 

دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 35831.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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فــن عــربـــي

27
ت�شارك في »لوبي الغرام« مع نخبة من ممثلي الدراما ال�سوريين واللبنانيين

ريان حركة: الفن يحتاج الى الموهبة �أولًا، والحظ 
يمكن �أن يلعب دوراً مرة �أو مرتين ولي�س �أكثر

عن  وم��اذا  ال��غ��رام«  »لوبي  لم�سل�سل  اختيارك  �سبب  ما   •
تقدّمين  ال��ت��ي  الأولى  الم���رة  �أن��ه��ا  خ�صو�صاً  ف��ي��ه،  دورك 

فيها الكوميديا؟
كوميدياً،  دوراً  �ألعب  التي  الأولى  الم��رة  �إنها  �صحيح،   -
الب�ساطة  لأنه يَجمع بين  و�أَعْجَبَني كثيراً  �أحببتُه  وقد 
كما  »مه�ضوم«  كوميدي  دور  هو  واح��د.  �آن  والعمق في 
العام  �شاركتُ  لأنني  التغيير  �أرغ��ب في  وكنت  الم�سل�سل، 
الما�ضي في م�سل�سل »خطيئة �أخيرة«، الذي تَ�سَبَّبَ دوري 
�أن  ال�ضروري  من  ك��ان  ول��ذا  لي؛  الكثيرين  بكره  فيه 
�شخ�صياً  ويُرْ�ضيني  �أحُبه  دوراً جديداً  ال�سنة  �أقدم هذه 

قبل الجمهور.
التي  الأدوار  م��ن  و�أيٌّ  ج��دي��ة  �أم  مَ��رِح��ة  �أن���ت  ه��ل   •

قدّمتِها ت�شبهك �أكثر؟
- �أن���ا م��رح��ة ج���داً و�أح����ب الح��ي��اة، ولكنني ج��دي��ة في 
�أحب  ولا  نَ��كَ��دي��ة  ل�ست  ذل���ك.  تتطلّب  ال��ت��ي  الم��واق��ف 
مفعمة  و�أن��ا  الت�صوير  موقع  الى  �أ�صل  وع��ادة  النكد، 
بالفرح و�أقدم المطلوب مني بحب. مَن لا يعمل بهدوء 
وحب لا يمكن �أن ينجح �أبداً، وب�صراحة كل الأدوار التي 
قدّمتُها فيها �شيء مني بما فيها دوري في »لوبي الغرام«، 
لأنه يَجمع بين الوَلْدنة واله�ضامة ولم ي�سبق للمُ�شاهِد 

�أن ر�آني بدورٍ مماثل.
�أن  يمكن  هل  الآن،  حتى  معينة  ب���أدوار  حَ�صَرَكِ  �شَكْلُكِ   •
في  والتنويع  »ال�شكلي«  التحرر  بهدف  التجميل  �إلى  تلجئي 

الأدوار؟
- �أبداً، والتجميل لي�س حلًا ولكل عمرٍ جماله. �شكل الإن�سان 
يتغير تلقائياً من عامٍ لآخَ��ر، ما ي�ساعد الممثل على تقديم 
�أدوار جديدة. وهو يمكن �أن يلج�أ �إلى التجميل عند التقدّم 
لا  ولكن  الب�سيطة،  التعديلات  بع�ض  لإج���راء  ال�سن  في 

يُعقل �أن يغّري �شكله بالكامل من �أجل دور معين.
الأولى  البطولة  �أدوار  م��ن  قريبة  �أن��ك  ترين  ه��ل   •

وعلى ماذا تَعتمدين في تقديراتك؟
، بل الأمر  - البطولة الأولى لا تَرتكز على عامِلٍ معّني
يرتبط بالن�ص والدور. وعندما يتوافر ن�صٌّ يتطلب 
�أن تكون البطلة الأولى في مثل عمري، فلا �شك في 
�أنني �أ�ستطيع �أن �ألعبه، ولكن في كل الم�سل�سلات التي 
 . تُنفّذ حالياً تُكتب �أدوار البطولة الأولى لعمر معّني
وفي مجال التمثيل نحن نتقدّم خطوة بعد خطوة، 
فلا  الأولى  البطولة  لأدوار  وقتي  يَحين  وعندما 

�شك �أنني ��سأكون جاهزة.
�إعطاء  على  الإنتاج  �شركات  تعمل  هل  ر�أيك،  • في 
لأدوار  وتح����ر�ي�ض���ه���ن  الج����م����ال  لم���ل���ك���ات  ال���ف���ر�ص��� 

البطولة الأولى كما في تجربة يا�سمينا زيتون؟
- لا يمكن التعميم، مع �أن هذا الأمر يمكن �أن يح�صل 

و�سمعتُ  الموهبة،  ت��واف��رتْ  ح��ال  في  مهماً  دوراً  يلعب  ال�شكل  لأن 
�شاهدت  عندما  ذل��ك  من  وت���أك��دتُ  موهوبة  زيتون،  يا�سمينا  �أن 
الفيديو الترويجي الخا�ص بالم�سل�سل الذي ت�شارك فيه. ولذلك، 

ل�ستُ �ضد الا�ستعانة بملكات الجمال،
�أن البع�ض منهن �أثبتن موهبةً كبيرةً وبينهن نادين   خ�صو�صاً 
ي�ستغلّ  �أن  �أهمية  على  �أ�شدد  ولذلك  �شقرا،  �أبو  وفاليري  نجيم 

ال�شخ�ص الفر�صةَ التي تتوافر له ب�شكل �صحيح.
الموهبة،  جانب  �إلى  الحظ  �إلى  الفنان  يحتاج  هل  ر�أي��ك،  • في 

وهل تَعتبرين نف�سك محظوظة؟
- الفن يحتاج الى الموهبة �أولًا، والحظ يمكن �أن يلعب دوراً مرة 
�أو مرتين ولي�س �أكثر. ويحقّ لأي �شخ�ص في �أي مجال �أن يح�صل 
على فر�صة، ولكن يَبقى عليه �أن يجتهد ويطوّر نف�سَه كي يتمكن 

من الا�ستمرار.
الوجوه  في  ت���ك���رارٍ  م��ن  ي�����ش��ك��ون  ال��ف��ن��انني�  م��ن  ك��بري�  • ع���دد 
ويَ���ع���تر�ب�ون �أن مج���ال ال��ت��م��ث��ي��ل ي��ق��وم ع��ل��ى الم��ح�����س��وب��ي��ات. هل 
ت��واف��قني� ع��ل��ى ه���ذا ال�����ر�أي �أم ت��ري��ن �أن����ه مج���رد ذري��ع��ة ولي�س 

�أكثر؟
- كلا، لا �أوافق على هذا الر�أي، بدليل �أننا ن�شاهد وجوهاً جديدة 
ا طُلبوا للعمل مرة  على ال�شا�شة �سنوياً، ولو لم يكونوا بارعين َمل
ثانية. المُ�شاهِد العربي ذكي ولا يمكن �أن ن�ضحك عليه، حتى انه 
ميديا«،  »ال�سو�شيال  على  التعليقات  في  معينة  ب�أ�سماء  يطالب 
والتجارب  الخرب�ة  �أ�صحاب  بالممثلين  ت�ستعين  الإنتاج  و�شركات 
حالياً  تُ��ق��دم  ال��ت��ي  الم�سل�سلات  غالبية  تحقق  ول��ذل��ك  ال��ك��بري�ة، 

النجاح.
المو�سم  ه���ذا  في  ال���غ���رام«  »ل��وب��ي  ي��ن��اف���س��  �أن  ت��ت��وق��عني�  ه��ل   •

الرم�ضاني؟
- ط��ب��ع��ا، لأن���ن���ي �أراه�����ن ع��ل��ى ن�����ص��ه الج��م��ي��ل وال���ذك���ي والغنيّ 
الذي  الإخ��راج  على  وكذلك   .)Twists( المفاجئة  بالتحولات 
يتولاه جو بو عيد الذي يتميّز ب�صورته الجميلة جداً، وهذا ما 
ظَهَرَ جلياً في الفيديو الترويجي الخا�ص بالم�سل�سل على م�ستوى 
كيف  عَ��رَفَ��تْ  الإن��ت��اج  �شركة  ان  كما  الإخ���راج.  ال�صورة وطريقة 
تختار الن�ص المنُا�سِب والممثلين، لأن كل ممثل في مكانه ال�صحيح 
وي�ؤدي دوره ب�شكل رائع. وفي ر�أيي، كل خطوط الم�سل�سل جميلة 

جداً و�أنا مت�أكدة من قدرته على المناف�سة لأنه �سيقدّم الجديد.
الممثلين  بين  والعلاقة  الت�صوير  �أجواء  عن  تتحدثين  • كيف 

في الكوالي�س؟
المَ�شَاهد م�ضحكة للغاية.  - كوالي�س الت�صوير جميلة جداً، لأن 
وعلى الرغم من �أن وقت الت�صوير طويل جداً، �إلا �أننا مرتاحون 
جداً ب�سبب التجان�س والان�سجام بيننا كممثلين، وجميعنا ننتظر 

عر�ض الم�سل�سل كي نكاف�أ على الجهد الكبير الذي بذلناه فيه.
 - ال�سورية  الدراما  في  الآن  حتى  مح�صورة  الفنية  • تجربتك 
الدراما  ع��ن  الآن  حتى  بعيدة  �أن��ت  فلماذا  الم�شتركة،  اللبنانية 

الم�صرية �أو التركية المعربة؟

عرو�ضاً  تلقيتُ  وب�صراحة  المعرّبة،  ال��درام��ا  عن  بعيدةً  ل�ستُ   -
مرتبطة  كنت  لأنني  ن�صيب  يح�صل  لم  ولكن  فيها  للم�شاركة 

بت�صوير م�سل�سل �آخَر، 
لكنني �أرغب بالم�شاركة في عمل معرّب، لأن هذا النوع من الدراما 

الطويلة.  الم�سل�سلات  يحب  الذي  العربي  المُ�شاهِد  عند  مرغوب 
�أما بالن�سبة �إلى الدراما الم�صرية،

 فلم ي�صلني �أي عر�ض حتى الآن، و�أتمنى �أن يح�صل ذلك قريباً، 
لأنها تتميّز بتاريخها العريق.

من  جديدة  فنية  تجربة  حركة،  ريان  اللبنانية  الممثلة  تخو�ض 
خلال م�سل�سل »لوبي الغرام« الذي يناف�س بقوة في مو�سم رم�ضان 
الدراما  ممثلي  من  نخبة  ويجمع  كوميدي  عمل  لأن��ه  الج��اري، 
ال�سوريين واللبنانيين، بينهم وجوه بارزة لمعت وبرعت في تقديم 

الكوميديا.
حركة، تحدثت عن الم�سل�سل ودورها فيه وعن �أجواء الت�صوير 

والمناف�سة المحمومة في ال�سباق الدرامي الرم�ضاني:

وتفا�صيلها �إح�سا�سها  في  مُتنوّعة  �أغنيات   6

رولان: �ألبوم )رولان 2026( يحمل طابعاً خليجياً وا�ضحاً

»قريب من �إح�سا�سي«
 )2026 )رولان  »�أل��ب��وم  �إن  رولان  وق��ال��ت 
لون  وه��و  وا�ضحاً،  خليجياً  طابعاً  يحمل 
قريب جداً من �إح�سا�سي الفني، حر�صت 
من خلاله على تقديم �أعمال تحافظ 
على روح الأغنية الخليجية الأ�صيلة، 
التطور  تُ���واك���ب  نف�سه  ال��وق��ت  وفي 
الكلمة  لناحية  الح��دي��ث  المو�سيقي 
�أتى  التوجه  وهذا  والتوزيع،  واللحن 
نتيجة تعاوني مع نخبة من الأ�سماء البارزة 
والتلحين  ال�شعر  مج��ال  في  الخليجية  ال�ساحة  في 
�أغنية  ك��ل  هوية  يخدم  بم��ا  المو�سيقي،  وال��ت��وزي��ع 

ويمنحها طابعها الخا�ص«.
متكاملًا  الأل��ب��وم  يكون  لأن  »�سعيت  و�أ�ضافت 
ل��ن��اح��ي��ة الإح�����س��ا�س�� وال���ت���ن���وع، ب��ح��ي��ث يجد 
م�����ش��اع��ره، مع  ي�لام���س��  ك��ل م�ستمع ع��م�لاً 
تعبر  وا�ضحة  فنية  هوية  على  المحافظة 

عن المرحلة التي �أعي�شها حالياً«.

»�ألبوم متنوع«
ال���ذي تتولى  الم��ت��ن��وع  الأل���ب���وم  �أن  ع��ن  وك�����ش��ف��ت رولان 
»روت���ان���ا« ت��وزي��ع��ه »ي�����ض��م �أغ��ن��ي��ة )ع��دي��ت( م��ن كلمات 
وتوزيع  م�سفر  م�شجع  و�ألح���ان  خالد  ب��ن  فهد  الأمر�ي� 
�ري�س��و�س��، �إلى ج��ان��ب �أغ��ن��ي��ة )ي��ع��ن��ي �أن����ا( م��ن كلمات 
م�لام��ح و�ألح���ان ���ص��ارم، وت��وزي��ع ه�شام ال�����س��ك��ران. كما 
الم�شيقح  ت��رك��ي  كلمات  م��ن  )دم��ع��ت��ي(  �أغ��ن��ي��ة  يت�ضمن 
و�ألحان �سلطنه وتوزيع �سيرو�س، و�أغنية )قلبه محله( 
من كلمات الأمير محمد بن تركي و�ألحان دايم وتوزيع 

�سيرو�س«.
ما  �أغنيتي )متى  كذلك  الألبوم  ي�شمل  »كما  و�أردف��ت: 
جيت( من كلمات خلف الخلف، و�ألحان عبدالله البدر، 
كلمات  م��ن  ت�شتاق(  و)م��ن متى  م��اج��د،  يا�سر  وت��وزي��ع 
�أ�ري�س�� ال�����ش��وق، و�ألح�����ان رام����ي ج��م��ال، وت���وزي���ع �أحمد 

�أمين«.

»تجربة متكاملة«
»رولان  �أن  على  بالت�أكيد  ت�صريحها  رولان  واختتمت 

الفنية،  م�سيرتها  في  جديدة  مرحلة  يمثل   »2026
قائلة: »�أتمنى �أن ي�صل هذا الألبوم �إلى قلوب الجمهور 
ويحجز مكانه في ذاكرة الأغنية العربية خلال المرحلة 

الجهد  يعك�س  جميلًا  �أث���راً  يرت�ك  �أن  وك��ذل��ك  المقبلة، 
الكبير الذي بذل في جميع تفا�صيله، فهو بالن�سبة �إلّي 

لي�س مجرد �ألبوم غنائي، بل تجربة فنية متكاملة«.

�أطلقت الفنانة ال�سورية رولان �ألبومها الغنائي الجديد الذي يحمل عنوان »رولان 
2026«، في خطوة فنية تعك�س ن�ضج تجربتها وحر�صها على تقديم عمل متكامل 

لناحية الفكرة والم�ضمون المو�سيقي.
وي�ضم الألبوم �ست �أغنيات متنوعة في �إح�سا�سها وتفا�صيلها، تم طرحها عبر 

من�صات »�أنغامي« و»يانغو بلاي«، �إلى جانب »يوتيوب« و»�أبل ميوزيك«.
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خبير يحذر من انت�شار »البكتيريا الخارقة«
 ،AMR Action Fund أعلن هنري �سكينر رئي�س ال�صندوق الدولي�
�أوكرانيا يمثل  في  الحيوية  الم�ضادات  مقاومة  الحاد في حالات  الارتفاع  �أن 

تهديدا متزايدا لأوروبا والعالم.
 Innovation News وقال �سكينر في مقال نُ�شر على بوابة م�شروع

:Network
بين  ووفيات  �أ�ضرار  في  بالفعل  تت�سبب  العدوى  هذه  �أن  من  الرغم  "على 
المر�ضى في �أوكرانيا، ف�إن انت�شارها الوبائي ي�شكل تهديدا لأنظمة الرعاية 

ال�صحية في �أوروبا ويمتد �إلى ما وراء خط المواجهة."
الحكومية،  الأوكرانية  �سومي  جامعة  �أجرتها  بدرا�سة  �سكينر  وا�ست�شهد 
الع�سكريين  التي تم تحليلها بين  الإ�صابات  %85 من  �أن  �أظهرت  والتي 

الأوكرانيين ناجمة عن بكتيريا مقاومة للعديد من الم�ضادات الحيوية.
 Acinetobacter baumannii و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن بكتيريا
تعد الم�سبب الأكثر �شيوعا، وهي مدرجة من قبل منظمة ال�صحة العالمية 
الم�ستوى الحرج، كونها  الممر�ضة في فئة  الأولويات للبكتيريا  �ضمن قائمة 

مقاومة للأدوية القوية مثل الكاربابينيمات.
 ،Klebsiella pneumoniae كما نبه �سكينر �إلى البكتيريا الممر�ضة
القادرة على الت�سبب بعدوى �شديدة قد ت�ؤدي �إلى الإنتان والوفاة. وفي هذا 
ال�سياق، دعا �إلى الا�ستثمار في تطوير م�ضادات حيوية مبتكرة، وا�صفا هذا 

الا�ستثمار ب�أنه �ضرورة ا�ستراتيجية لتعزيز الا�ستعداد الدفاعي لأوروبا.

الأ�شخا�ص الأكثر ت�أثرا بالعوا�صف المغناطي�سية
والأوعية  القلب  �أم��را���ض  �أخ�صائية  ريابينكوفا  �أول��غ��ا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
والتهيج،  ال�����ص��داع،  ت�سبب  ق��د  المغناطي�سية  العوا�صف  �أن  �إلى  ال��دم��وي��ة، 

وارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، خا�صة لدى من يعاني من �أمرا�ض مزمنة.
المغناطي�سية على الج�سم  العوا�صف  ت�أثير  تو�ضح الطبيبة كيفية تخفيف 
الأكثر  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  م�شيرة  فترتها،  خلال  ال�صحة  على  والحفاظ 

عر�ضة للخطر هم الم�صابون بـ:
- ارتفاع �ضغط الدم

- �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية
- الأمرا�ض الع�صبية

-  �ضعف التكيف مع التغيرات البيئية
المفا�صل  �آلام  النعا�س،  زي��ادة  الأرق،  ت�شمل  ج�سدية  فعل  ردود  تظهر  وق��د 

والع�ضلات، ارتفاع �ضغط الدم، وا�ضطراب �إيقاع القلب.
�إرهاقا  ت�سبب  م��ا  غالبا  المغناطي�سية  العوا�صف  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير 
من  وللحد  الأ���ص��ح��اء،  الأ���ش��خ��ا�ص��  ل��دى  حتى  عاطفية  وت��غري�ات  خفيفا 

ت�أثيرها ال�سلبي، يجب الا�ستعداد لها م�سبقا.
وتو�ضح:"يجب مراقبة توقعات الطق�س والعوا�صف المغناطي�سية القادمة 
وتقليل  �صحي،  نوم  ج��دول  على  والحفاظ  المنا�سب،  الوقت  في  للا�ستعداد 
الن�شاط البدني خلال هذه الفترة، والحد من العادات غير ال�صحية مثل 

الكحول والتدخين".
وفي حال لم تخفف هذه الإجراءات من الت�أثير، يُن�صح بمراجعة الطبيب 

للح�صول على علاج فردي منا�سب.

الأخطل؟ ب�أبو  يُعرف  الذي  الحيوان  • ما 
- البغل.

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • ما 
- الغول والعنقاء والخل الوفي 

الفلا؟  ببنات  المق�صود  • ما 
- الإبل 

الجاهلي؟  الع�صر  في  ال�صعاليك  ال�شعراء  هم  • من 
- عروة بن الورد وال�شنفري وال�سليك بن ال�سلكة وت�أبط �شرا. 

 uncopyrightablesهي مرتين  واحد  حرف  تكرار  دون  تكتب  �أن  يمكن  �إنجليزية  كلمة  • �أطول 
وهي تت�ألف من 16 حرفا. 

جرمانيا.  �إلى  برلين  مدينــة  ا�سم  تغيير  ينوي  كان  هتلر  �أدولف  النازي  • الزعيم 
ال�صيـن.   في  نهر  �ألف   50 من  �أكثر  • يوجد 

الموز.  من  يباع  مما  �أكثر  منها  ويباع  العالم  في  )فاكهة(  �أ�شهر  • الطماطم 
ي�ستخدمون  الأوروبيون  الأطباء  كان  ع�شر  والثامن  ع�شر  وال�سابع  ع�شر  ال�ساد�س  القرون  • طوال 

التبغ لمعالجة �سل�سلة من الم�شاكل ال�صحية مثل ال�صداع وت�سو�س الأ�سنان والتهاب المفا�صل وحتى رائحة الفم 
الكريهة. 

• �أقدم �سجادة في العالم م�صنوعة من الوبر و ال�صوف باللونين الأحمر و الأبي�ض اكت�شفت عام 1947م 
ويعود تاريخها �إلى القرن الخام�س قبل الميلاد و توجد حالياً في مدينة )ليننجراد(.

. �إمبراطوري  اليابان  في  الحكم  • نظام 
. الأر�ض  على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  • الجاذبية 

والأذنان.  الأنف  هما  الحياة  طوال  النمو  عن  يتوقفان  لا  اللذان  الإن�سان  ج�سم  في  الوحيدان  • الع�ضوان 
ه�ضمية.  غدة  مليون   35 نحو  على  الإن�سان  معدة  • تحتوى 

النهر

 

فوائد الكو�سا 

تقول الدكتورة �سفيتلانا فو�س، خبيرة التغذية الأوكرانية، الكو�سا لي�ست 
الأمعاء وتخف�ض  �إيجابيا في  ت�ؤثر  بالفيتامينات والمعادن، ومع ذلك  غنية 

من خطر ت�صلب ال�شرايين ومن تكوّن ح�صى بكي�س المرارة.
الغذائية، على  قيمتها  تقدر  التي لم  الكو�سا، من الخ�ضروات  لها،  ووفقا 
الرغم من �أنها غنية بالكاروتينات واللوتين و�أيزومير زياك�سانثين )تحتوي 
100 غرام على 35.4بالمئة من حاجة الج�سم اليومية منها(. "هذه المواد 

قادرة على التراكم في �أن�سجة العين وتوفير حماية فعالة للر�ؤية".
الفوليك  الا�سكوربيك وحم�ض  الكو�سا على حم�ض  وت�ضيف، كما تحتوي 
بن�سبة 17 بالمئة و4 - 5 بالمئة على التالي وتحتوي على البوتا�سيوم بن�سبة 

الغذائية. الألياف  �إلى  بالإ�ضافة  بالمئة،   11
وتقول فو�س، "الكو�سا �ضرورية ب�صورة خا�صة للأ�شخا�ص قليلي الحركة. 
من  وت��زي��د  الأم��ع��اء  ميكروبيوم  في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر  الغذائية  الأل��ي��اف  لأن 
هذا  �إلى  وبالإ�ضافة  ال�ضارة.  البكتيريا  ن�شاط  وتكبح  المفيدة  البكتيريا 
الأمعاء  في  القاعدية  والأحما�ض  الكولي�سترول  الغذائية  الألياف  تربط 
وتخرجها من الج�سم. وهي بذلك تقلل من خطر ت�صلب ال�شرايين وتكون 
الح�صى في كي�س المرارة". وت�ضيف، لذلك يجب �أن يحتوي النظام الغذائي 

اليومي على 25-30 غراما من الألياف الغذائية.

 كانت مياه النهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء احدهم والقى بداخلها بقايا كثيرة ثم ذهب فتوقفت 
المياه عن الجريان وحزنت كثيرا لت�شتكي لوالدها النهر الكبير م�آ�ساتها وكيف تتمنى ان يحافظ عليها النا�س 
فلا يرمون فيها الا�شياء القذرة فقالت موجة �صغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ض العلب يوما وانا العب وبكيت 
كثيرا وقالت اخرى رمى �شخ�ص ما بع�ض الحجارة وا�صابني �آه . كم هو قا�س فقالت اختها نعم لقد ا�صابتني 
اي�ضا حجارة وب�سبب م�صنع الكيماويات ماتت �سمكاتي �آه كم انا حزينة فقالت الام وانا اي�ضا ات�ألم ف�سمكاتي 
تموت وهناك من تتركنا وتهرب �إلى مكانا اخر متى يح�س النا�س بنا فقال النهر الكبير ح�سنا من الان �سنختفي 
ولن نعود الابعد ان يعرف النا�س قيمتنا ،واختفت مياه النهر لي�صرخ النا�س هلعا ماذا �سيفعلون بلا مياه وكيف 
�سيعي�شون ف�صرخ رجل وقال كنت اح�س ان النهر �سيغ�ضب يوما ما ويختفي فنحن لا نعامله باحترام انظروا 
ماذا يوجد بقاعه وماذا نلقي بداخله حتى تعرفه لماذا تركنا النهر الكبير ،وتجمع النا�س نادمين على معاملتهم 
للنهر ولكن احدا منهم قال لن ينفع الكلام هيا لننظف قاع النهر قبل ان تغيب ال�شم�س وبالفعل لم تم�ض 
لحظات الا وتدلت الحبال لينزل �شباب القرية �إلى قاع النهر ينظفونه وي�ستخرجون ما فيه من بقايا وحجارة 
واخ�شاب فعلق احدهم وقال كم اخجل من ذلك .. وعندما غربت ال�شم�س ذهب الجميع للنوم والراحة وهم 
نادمين على مافعلوه �سابقا ،وفي ال�صباح ا�ستيقظ الجميع على �صوت مياه دافقة تعلن انها جاءت �شاكرة لهم 

جهدهم وانها لن تتركهم مرة اخرى .

�أطعمة وم�شروبات تهدد �صحة الدماغ وتزيد خطر الخرف
حذرت طبيبة الأع�صاب الرو�سية �أ�ستاندا مو�شبا 
ب�شكل  والم�شروبات  الأطعمة  بع�ض  تناول  �أن  من 

م�ستمر ي�ضر ب�صحة الدماغ وي�سبب الخرف.
"kp.ru" ال��رو���س��ي قالت  ل��ق��اء م��ع م��وق��ع  وفي 
ال�سريعة  ال���وج���ب���ات  م���ن  الطبيبة:"الإكثار 
الم�شروبات  وا����س���ت���ه�لا�ك  الج����اه����زة  والأط���ع���م���ة 
الغازية الغنية بال�سكريات ي�سبب �ضررا 
للدماغ ويزيد من خطر الإ�صابة 

بالخرف".
�أن  ال���ط���ب���ي���ب���ة  و�أو������ض�����ح�����ت 
التي  الأط���ع���م���ة  ا���س��ت��ه�لاك 
تح������ت������وي ع�����ل�����ى ال������ده������ون 

المتحولة �أو الدهون الم�شبعة ي�ؤدي �إلى زيادة خطر 
الإ�صابة بالخرف، نتيجة لتر�سب الكولي�سترول 
في الج�سم ما ي�ؤدي �إلى ت�صلب ال�شرايين و�إعاقة 
عملية نقل الأوك�سجين بال�شكل المطلوب للدماغ، 
ت�ستخدم  باتت  المهدرجة  وال��زي��وت  ال��ده��ون  و�أن 
ال�سريعة  ال���وج���ب���ات  تح���ري�ض��  في  وا����س���ع  ب�����ش��ك��ل 
والأطعمة المقلية والوجبات الخفيفة والمخبوزات، 

لذا يجب تجنب هذه الأطعمة.
الملح  ت��ن��اول  في  الإف������راط  ف�����إن  للطبيبة  ووف��ق��ا 
�أي�ضا  يزيد  الم��ذك��ورة  الأطعمة  في  �أي�ضا  الم��وج��ود 
م��ن خطر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض الأوع��ي��ة الدموية 
ال�صغيرة في الدماغ وارتفاع �ضغط الدم، وبالتالي 

�أو  دماغية  ب�سكتة  الإ���ص��اب��ة  �إلى  ذل��ك  ي����ؤدي  ق��د 
الخرف في الم�ستقبل.

ال�صحي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ي�����س��اع��د  �أن  ويم��ك��ن 
لذا  الأم���را����ض،  ب��ه��ذه  الإ���ص��اب��ة  تقليل خطر  في 
البحرية  والم�����أك����ولات  ال��ل��ح��وم  ب�������إدراج  ن�����ص��ح��ت 
الطازجة،  الألبان  ومنتجات  والأجبان  والبي�ض 
وكذلك الفواكه والخ�ضروات الطازجة في النظام 
النظام  ه���ذا  وقالت:" م��ث��ل  ال��ي��وم��ي،  ال��غ��ذائ��ي 
ال��ذي ي�شمل الأط��ع��م��ة الغنية  الم��ت��وازن  ال��غ��ذائ��ي 
في  ي�ساعد  ال��دق��ي��ق��ة،  وال��ع��ن��ا���ص��ر  بالفيتامينات 
التغيرات  و�إب��ط��اء  ال��دم��اغ  �صحة  على  الح��ف��اظ 

الدماغية المرتبطة بال�شيخوخة".

الممثلة الفرن�سية �أور �أتيكا لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »مارتي �سوبريم « في �سينما غراند ريك�س في باري�س. ا ف ب


