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م�سكنات الألم قد تكون 
�سبب �صداعك! �ص 23

ولادة �أول �أطفال التلقيح ال�صناعي المدعوم بالذكاء الا�صطناعي
الأطباء  بد�أ  ال�صناعي،  التلقيح  في عالم  مهماً  تُعدّ منعطفاً  في خطوة 
 "IVF" المخبري  الإخ�صاب  تقنيات  عبر  �أطفال  �أول  ولادة  ي�شهدون 
المدُعّمة بالذكاء الا�صطناعي، ما يفتح الباب �أمام تطوير �أ�ساليب �أكثر 

دقة وكفاءة للأزواج الذين يعانون م�شاكل في الخ�صوبة.
لأ�سبوعين  تمتد  وط��وي��ل��ة  مرهقة  عملية  الم��خ�ربي  الإخ�����ص��اب  ويُ��ع��دّ 
ومتابعة  متكررة،  دم  وفحو�صات  الهرمونات،  حقن  تت�ضمن  تقريباً، 
كل  ورغ��م  وتخ�صيبها.  البوي�ضات  �سحب  ثم  ال�صوتية،  فوق  بالموجات 
ذلك، لا تتجاوز فر�ص نجاح نقل الجنين %50، وقد يحتاج الأمر �إلى 
الذكاء الا�صطناعي  ونف�سياً. لكن تقنيات  مُكلفة مالياً  عدة محاولات 
كولومبيا  بجامعة  الخ�صوبة  مركز  ففي  ال��واق��ع.  ه��ذا  بتغيير  تب�شّر 
اختيار  STAR على  يُ�سمّى  �ساعد نظام جديد  المتحدة،  الولايات  في 
�أف�ضل الحيوانات المنوية بدقة تتخطى قدرة العين الب�شرية. هذا النظام 
"ميكروفلويدك�س"  دقيقة  ورقائق  ال�سرعة  فائق  ت�صوير  على  يعتمد 
ح��ت��ى في الحالات  ال�سليمة  الم��ن��وي��ة  الح��ي��وان��ات  اك��ت�����ش��اف  م��ن  تم��كّ��ن��ه 
ال�شديدة التي يُ�صنَّف فيها الرجل ب�أنه "لا يُرى له حيوانات منوية". 
في  �سابقة   IVF مح��اول��ة   15 ف�شلت  ام���ر�أة  النظام  ه��ذا  �ساعد  وق��د 
الحمل، في مار�س 2025. �إ�ضافة �إلى ذلك، بد�أت تقنيات �أخرى تعتمد 
على الذكاء الا�صطناعي تُ�ستخدم في ت�صنيف الأجنة اعتماداً على �صور 
 Nature في   2024 ع��ام  نُ�شرت  درا���س��ة  �أثبتت  وق��د  ال��دق��ة،  عالية 
Medicine �أن خوارزميات الذكاء الا�صطناعي �أ�صبحت تقارب دقة 
الا�صطناعي  الذكاء  ي�ستطيع  كما  الأجنة.  جودة  تقدير  في  المخت�صين 
وهو   ،70% بن�سبة  الكرومو�سومات  �لاسمة   لتحديد  ال�صور  تحليل 

�أ�سلوب �أقل تدخلًا من الخزعات التقليدية التي قد ت�ضر بالجنين.

لماذا ن�شعر بالإرهاق النف�سي؟ 
الإرهاق  م��ع  تجربتها  بيم�ش  �أنتونيا  الذاتية  التنمية  خبيرة  ت��روي 
النف�سي والاحتراق النف�سي في ال�ساد�سة والع�شرين من عمرها، قائلة 
�إن الإرهاق لي�س مجرد تعب ج�سدي، بل نتيجة تراكم �ضغوط ج�سدية 

وذهنية وعاطفية عندما نتجاوز طاقتنا لفترات طويلة.
وتو�ضح بيم�ش عبر مدونتها "تايني بوذا" �أن �أبرز علامات الاحتراق 
الريا�ضة،  ممار�سة  رغ��م  ال��وزن  زي��ادة  الم�ستمر،  البكاء  ت�شمل  النف�سي 
وال�شعور الدائم بالتوتر وال�ضغط النف�سي. وتك�شف بيم�ش عن ثلاثة 

�أ�سباب خفية وغالباً ما يغفلها الكثيرون للإ�صابة بالإرهاق النف�سي:
�أولًا: ال�ضغط الخفي لإثبات الذات، حيث ي�سعى الفرد لإر�ضاء الآخرين 
الكذب  ثانيًا:  العقل والج�سم تدريجياً.  و�إثبات قيمته لهم، ما يرهق 
والدوافع  الاحتياجات  ح��ول  النف�س  م��ع  ال�صدق  وع��دم  ال���ذات،  على 
الحقيقية، ما يمنع اتخاذ تغييرات �ضرورية.  ثالثًا: الأمل ال�سري في 
م�ساعدة الآخرين، �أي انتظار دعم خارجي بدل الاعتناء بالذات، مما 
يبقي ال�شخ�ص عالقاً في دائرة الإرهاق. وت�ؤكد بيم�ش �أن نقطة التحول 
الت�أقلم وطلبت  بالن�سبة لها كانت عندما اعترفت بعدم قدرتها على 

دعماً من معالج �شمولي، لتبد�أ رحلة ال�شفاء والنمو.
حدودك،  و�ضع  نف�سك،  م��ع  بال�صدق  "ابد�أ  ب��ال��ق��ول:  بيم�ش  وتختم 
واعتِن بنف�سك كما تعتني بالآخرين. الإرهاق النف�سي قد يكون �صرخة 

داخلية تطلب الرعاية، وبالا�ستماع لها يبد�أ ال�شفاء الحقيقي".

حفل زفاف يتحول لكارثة 
برادي�ش  هيمات�شال  بولاية  ت�شامبا  منطقة  في  زف��اف  احتفال  تح��ول 
�أثناء  طيني  م��ن��زل  �سقف  ان��ه��ار  ح�ني  م���أ���س��اوي  م�شهد  �إلى  الهندية 
�شخ�صاً، معظمهم  ثمانية وع�شرين  �إ�صابة  �أ�سفر عن  ما  الاحتفالات، 

من الن�ساء.
وقع الانهيار في قرية �شاهوا التابعة لبانت�شايات جونجرا �ضمن ق�سم 
ت�شوراه الفرعي، حيث كان المحتفلون يمار�سون احتفالاتهم بالرق�ص 

والغناء التقليدي داخل المنزل.
وانهار ال�سقف فج�أة خلال فقرات الغناء والرق�ص التقليدي، ما ت�سبب 

في حالة ذعر عارمة بين الح�ضور.
وبادر ال�سكان المحليون فوراً �إلى جهود الإنقاذ، حيث نقلوا الم�صابين �إلى 

الم�ست�شفى المدني في تي�سا با�ستخدام مركبات خا�صة.
وبلغ عدد الم�صابين ع�شرين امر�أة ورجلين و�ستة �أطفال، بينما تعر�ض 
ثلاثة منهم لإ�صابات خطيرة �شملت امر�أتين وطفلًا واح��داً، ونقلوا 

�إلى كلية بانديت جواهر لال نهرو الطبية الحكومية في ت�شامبا.

ممار�سون �أ�شباح ي�شوّهون 
ال�شباب ب�صالونات المنازل

بعد  وا�سعة،  المراهقين مخ��اوف  والفيلر بين  البوتوك�س  انت�شار حقن  �أث��ار 
تعامل منظمات بريطانية مع حالات انتهت بت�شوهات واحتياج لعلاج طبي 

طارئ.
ر�صدت التقارير الواردة �إلى منظمة "�آدفاي�س دايركت �سكوتلاند" ارتفاعاً 
الإجراءات  الأ�سر حول ممار�سين غير م�سجلين يقدّمون هذه  �شكاوى  في 

داخل منازل المراهقين، ويعملون بطريقة غير خا�ضعة لأي رقابة.
و�صفت المنظمة بع�ض مقدمي تلك الخدمات بـ"الممار�سين الأ�شباح" الذين 
يزورون منازل المراهقين لإجراء الحقن التجميلية، م�ستغلين رغبة ال�شباب 

في تح�سين مظهرهم دون رقابة كافية على م�ؤهلاتهم الطبية.
وحللت المنظمة 50 حالة من ملفاتها، اكت�شفت �أن 24 منها احتوت على 
تقارير تفيد بحدوث �أ�ضرار ج�سدية �أو �آثار جانبية �سلبية، ا�ستدعى بع�ضها 
�أ�شتون كولينز م�ؤ�س�سة من�صة  �أ�شارت  الموقف.  تدخلًا طبياً عاجلًا لإنقاذ 
"�سيف في�س" �إلى الدور المحوري لمن�صات التوا�صل في دفع ال�شباب نحو تلك 
الإج��راءات، مو�ضحة �أن الخوارزميات تعر�ض عرو�ضاً مخف�ضة و�إعلانات 
كتهذيب  ب�سيطاً  �إج�����راءً  ت��ب��دو  التجميلية  الح��ق��ن  تج��ع��ل  الم���دة  مح����دودة 

الأظافر.
ال��ث��ام��ن��ة ع�����ش��رة والخام�سة  ب�ني  ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ة  �أن  و�أو���ض��ح��ت ك��ول��ي��ن��ز 
%48 من حالات ال�شكاوى التي تتلقاها المن�صة �سنوياً،  والع�شرين تمثل 

م�ؤكدة �أن هذه ال�شريحة لا تدرك خطورة تلك الإجراءات الطبية.

مقتل مغني الأوبرا غوبيلانت 
�سايك�س.. واعتقال ابنه

�أوق���ف���ت ���ش��رط��ة ولاي���ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  نجل 
غوبيلانت  الأم����ري����ك����ي  الأوب���������را  م��غ��ن��ي 
�سايك�س، بعد العثور على والده ميتًا داخل 
ب�أنها  ال�سلطات  و�صفتها  حادثة  في  منزله 

ومعزولة". "عائلية 
الأمن  رج��ال  �إن  بيان،  في  ال�شرطة  وقالت 
منزل  داخ��ل  اع��ت��داء  ع��ن  لبلاغ  ا�ستجابوا 
�سايك�س ليلة الاثنين، ليعثروا على الفنان 
و�أو�ضحت  للحياة،  فاقدًا  71 عامًا  البالغ 
"31 عامًا"، كان  ال�ضحية، ميكا  �أن نجل 
داخل المنزل وقت و�صول عنا�صر ال�شرطة، 
وتم اح��ت��ج��ازه ع��ل��ى ال���ف���ور ل�ال���ش��ت��ب��اه في 

تورطه بالق�ضية.
���ا مراجعة  ح���ال���يًّ ال���ب���ي���ان، تج����ري  ووف�����ق 
ملف الح��ادث لدى مكتب المدعي العام في 
مقاطعة لو�س �أنجلو�س، تمهيدًا للنظر في 
�سجلات  وت�شير  ر�سمية.  اتهامات  توجيه 
محتجز  م��ي��ك��ا  �أن  �إلى  الم��ق��اط��ع��ة  ���س��ج��ن 

بكفالة تبلغ مليوني دولار.
و�أكدت ال�شرطة �أن الحادثة تبدو مرتبطة 
ت���ه���دي���دًا  ت�������ش���كّ���ل  ع���ائ���ل���ي، ولا  ب����خ��ل�اف 
�أداة  على  ال��ع��ث��ور  �إلى  م�شيرة  للمجتمع، 
�ضمن  معها  التعامل  يجري  المنزل  داخ��ل 

التحقيق.

للأك�سدة م�ضاد  درع  �سي"..  "فيتامين   -  1
ب�شكل  الج�����س��م  ينتجه  لا  ع��ن�����ص��راً  �سي"  "فيتامين  يُ��ع��دّ 
ومقاومة  الم���ن���اع���ة  ت��ك��وي��ن  في  �أ����س���ا����س���ي  ل��ك��ن��ه  ط��ب��ي��ع��ي، 
الفيرو�سات. وي�ساعد هذا الفيتامين على حماية الخلايا 
�أثناء محاربة العدوى، ويو�صى البالغون بتناول نحو 40 
مليغراما يومياً من م�صادر طبيعية كالفواكه الحم�ضية، 

والتوت، والفلفل الحلو، �أو عبر المكمّلات الغذائية.

المبكر �لاسحك  الزنك..   -  2
الزنك عن�صر معدني يدعم ن�شاط خلايا المناعة وي�ساعد 
على التئام الأن�سجة. وتُظهر الأبحاث �أن تناوله في الأيام 
م��ن حدة  �أن يخفف  ب��ال�ربد يمكن  الإ���ص��اب��ة  م��ن  الأولى 
الأع���را����ض وي��ق�����ص��ر م��دت��ه��ا. وي��وج��د ال��زن��ك في اللحوم 
الحمراء والبي�ض والم�أكولات البحرية، كما يتوافر كمكمّل 

غذائي.

المظلمة الأ�شهر  في  حليفك  المغني�سيوم..   -  3
ي�شارك المغني�سيوم في �أكثر من 300 عملية حيوية داخل 
الج�سم، منها دعم الجهاز الع�صبي وتنظيم النوم والمزاج. 
خلال  بالمغني�سيوم  الغنية  المكملات  �أن  غرانت  د.  وي�ؤكد 
الإرهاق  وتقليل  النوم  جودة  تح�سين  على  ت�ساعد  ال�شتاء 
الناتج عن ق�صر �ساعات النهار، �إذ ي�سهم في �إنتاج هرمون 

الميلاتونين الم��سؤول عن تنظيم ال�ساعة البيولوجية.

والقلب الدماغ  غذاء  "�أوميغا3-"..  �أحما�ض   -  4
هما  رئي�سيين،  نوعين  من  "�أوميغا3-"  �أحما�ض  تتكون 
"حم�ض   DHAالإيكو�سابنتانويك" و "حم�ض   EPA
دوراً  تلعب  �صحية  ده��ون  وهما  الدوكو�ساهيك�سانويك"، 
�إ�ضافة  القلب والدماغ والر�ؤية،  محورياً في دعم وظائف 

�إلى خ�صائ�صهما الم�ضادة للالتهاب.
ويو�صى بتناول ما بين 450 و500 مليغرما يومياً من 

الدهنية  الأ�سماك  وتُعد  مجتمعتين،   DHAو  EPA
مثل ال�سلمون والماكريل وال�سردين من �أغناها، �إلى جانب 

بدائل نباتية كالكتان والجوز.

الأمعاء من  تبد�أ  المناعة  البروبيوتيك..   -  5
ال��ه�����ض��م��ي هي  ���س�الم��ة الج���ه���از  �أن  �إلى  ي�����ش�ري الخ��ب��راء 
�أ���س��ا���س الم��ن��اع��ة، ف��الم��ي��ك��روب��ات الم��ف��ي��دة في الأم��ع��اء ت�ساعد 
ال�ضارة.  البكتيريا  وم��ق��اوم��ة  الم��غ��ذي��ات  امت�صا�ص  على 
�أو  يمكن دعمها بالأطعمة المخمّرة مثل الزبادي والكفير 

بمكمّلات البروبيوتيك.
العنا�صر  ت���وازن ه��ذه  �أن الح��ف��اظ على  الأط��ب��اء  وي���ؤك��د 
– يمثل  – م��ع نظام غ��ذائ��ي متنوع ون��وم ك��افٍ  الخم�سة 
البرد،  مو�سم  خ�الل  للج�سم  طبيعي  دف���اع  خ��ط  �أف�����ض��ل 
ب�شكل  الفيتامينات  تناول  في  الإف���راط  �إلى  الحاجة  دون 

ع�شوائي.

تجربة تثبت فوائد حبة 
البركة الم�ضادة لل�سمنة

في  حديثة  ومخ��ت�ربي��ة  �سريرية  تج��رب��ة  تو�صلت 
اليابان �إلى �أن حبة البركة "الكمّون الأ�سود" لها 

فوائد م�ضادة لل�سمنة.
و�أجريت التجربة في جامعة �أو�ساكا متروبوليتان، 
وت�ضمنت �شقين، الأول خلوي في المختبر، والثاني 

على الب�شر.
�أظهر  ال��ب�����ش��ر،  ع��ل��ى  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ت��ج��رب��ة  وفي 
الم�شاركون، الذين تناولوا 5 غرامات من م�سحوق 
يعادل  م���ا  �أي   - ي��وم��ي��اً  الأ�����س����ود  ال��ك��م��ون  ب�����ذور 
انخفا�ضاً  �أ�سابيع،   8 لمدة   - تقريباً  كبيرة  ملعقة 
الدم،  الثلاثية في  الدهون  م�ستويات  في  ملحوظاً 

والكولي�سترول ال�ضار، والكولي�سترول الكلي. 
�إ�ضافة �إلى ذلك، ارتفعت م�ستويات الكولي�سترول 

الجيد في نهاية التجربة.
هذا  ي��رت��ب��ط  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وب��ح�����س��ب 

التح�سن في م�ستويات الدهون في الدم بانخفا�ض 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والوفاة المبكرة. 

و�أج�������رى ال���ف���ري���ق �أي�������ض���اً تج�����ارب خ��ل��وي��ة لفهم 
العمليات المعنية. ووجدوا �أن م�ستخل�ص بذور حبة 
الدهنية -  ال�سوداء يثبط تكوين الخلايا  البركة 
خلال  من   - الدهنية  الخلايا  ون�ضج  تكوين  �أي 

منع تراكم قطرات الدهون وعملية التمايز.
هذه  "ت�شير  كوجيما-يوا�سا:  الدكتورة  وقالت 

البركة  حبة  ب��ذور  فائدة  �إلى  بقوة  الدرا�سة 
ال�سمنة  ال�سوداء كغذاء وظيفي للوقاية من 
بنمط الحياة".  وحبة  المرتبطة  والأمرا�ض 

الكاري،  نكهة  تُعزز  التي  التوابل  من  البركة 
وقد ا�ستُخدمت بذورها منذ زمن طويل كنبات 

الم�ضادة  لخ�صائ�صها  التقليدي  ال��ط��ب  في  ط��ب��ي 
للأك�سدة والالتهابات. 

»قيء الدينا�صورات« يك�شف �أ�سرار 
حياة الكائنات ما قبل التاريخ

تم����كّ����ن ع����ل����م����اء الح�����ف�����ري�����ات من 
الزواحف  من  جديد  ن��وع  اكت�شاف 
الطائرة، �أو البترو�سورات، في بقايا 
قيء متحجر لدينا�صور عا�ش قبل 
منطقة  في  ���س��ن��ة  م�الي�ني   110

الأرايبي بالبرازيل. 
"نا�شونال  لم�������وق�������ع  ووف���������ق���������ا 
ه�����ذا  يُ�����ظ�����ه�����ر  جيوغرافيك" 
لبقايا  يم���ك���ن  ك���ي���ف  الاك���ت�������ش���اف 
تُعرف  ال���ت���ي  الم��ت��ح��ج��رة،  ال��ه�����ض��م 
�أن   ،regurgitalites ب��ا���س��م 
الحياة  عن  دقيقة  تفا�صيل  تك�شف 
القديمة وعلاقات الكائنات بع�ضها 

ببع�ض في البيئات القديمة.
با�سم  الم��ك��ت�����ش��ف  ال����ن����وع  ويُ����ع����رف 
 ،Bakiribu waridza
فرائ�سه  ير�شّح  كان  بترو�سور  وهو 
بطريقة  الم�����ي�����اه  م�����ن  ال�������ص���غ�ي�رة 
وقد  ال��ي��وم.  للفلامينغو  م�شابهة 
ال��ع��ث��ور ع��ل��ى ه���ذه البقايا  ���ص��ادف 
على  طالب  عر�ض  حين  بال�صدفة 
تحتوي  ���ص��خ��ري��ة  تكتلة  �أ���س��ت��اذت��ه 
على عظام غير معتادة، تبين لاحقًا 
�أن��ه��ا ت��ع��ود ل��ن��وع ج��دي��د لم يُر�صد 
من  ال�ربازي��ل  قبل في �صخور  م��ن 
وو�صفت  ال��زم��ن��ي��ة.  الح��ق��ب��ة  نف�س 
غيلاردي  �أل��ي�ن  الح���ف���ري���ات  ع��الم��ة 
ي��ك��ن مجرد  ب����أن���ه لم  الاك���ت�������ش���اف 
ح��ج��ر م��ت��ح��ج��ر ي��ح��ت��وي ع��ل��ى نوع 
على  ا�ستثنائيًا  مثالًا  كان  بل  ن��ادر، 
بقايا  �أي   ،regurgitalite
الحفريات،  ه����ذه  م��ت��ح��ج��ر.  ق����يء 
جنبا �إلى جنب مع البراز المتحجر 
 ،coprolites ب��ا���س��م  الم���ع���روف 
بـ  تُ��ع��رف  �أو���س��ع  فئة  �ضمن  تُ�صنّف 
توفر  وال���ت���ي   ،bromalites
ر�ؤى مبا�شرة حول النظام الغذائي 
للكائنات القديمة وطبيعة �أجهزتها 
اله�ضمية، �إ�ضافة �إلى تفاعل الأنواع 

المختلفة داخل البيئة نف�سها.

ولادة 8 بطاريق �إفريقية 
مهددة بالانقرا�ض

ماريلاند  ح��ي��وان  حديقة  �أع��ل��ن��ت 
ثمانية  ف��ق�����س  ع���ن  ب��ال��ت��ي��م��ور  في 
البطريق  طيور  من  جديدة  ف��راخ 
في  بالانقرا�ض،  المهددة  الإفريقية 
م��و���س��م ت��ك��اث��ر يُ��ع��د نج��اح��ه بارقة 
�أمل للحفاظ على هذا النوع الذي 

ا في �أعداده. يعاني تراجعًا حادًّ
وب��ح�����س��ب ب��ي��ان��ات الح��دي��ق��ة، فقد 
البطريق  �أع������������داد  ان���خ���ف�������ض���ت 
 Spheniscus الإف����ري����ق����ي 
 90% ب��ن��ح��و   demersus
ولا  الع�شرين،  ال��ق��رن  مطلع  منذ 
ال�ربي��ة اليوم  ي��ت��ج��اوز ع��دده��ا في 
52 �ألف طائر فقط؛ ما يجعل �أي 
تكاثر ناجح خطوة مهمة في جهود 

الحماية العالمية.

ب�أمرا�ض  الإ�صابات  وتزايد  ال�شتاء  ف�صل  دخول  مع 
الجهاز التنف�سي، من نزلات البرد والإنفلونزا �إلى 
ي�ؤكد  وكوفيد19-،  التنف�سي  المخلوي  الفيرو�س 
خبراء ال�صحة �أن تعزيز المناعة لا يتوقف على 
"فيتامين د" فقط كما هو �اشئع، بل يعتمد �أي�اًض 

على مجموعة من العنا�صر الأ�اس�سية التي قد 
ت�سهم في دعم دفاعات الج�سم ب�شكل �أكبر في 

الرباعي"  بـ"الوباء  و�صفوه  ما  مواجهة 
لل�شتاء الحالي.

"ديلي  ل�صحيفة  ت��ق��ري��ر  وب��ح�����س��ب 
الدكتور  ن�صح  الرب�ي��طا��ن��ي��ة،  ميل" 

الم�ست�اشرين  كبير  غ��ران��ت،  دونا��ل��د 
�إندبندنت  "ذا  في  الإكلينيكيين 

خم�سة  على  بالتركيز  فارم�سي"، 
على  ت�اسعد  رئي�سية  غذائية  مكملات 

المو�سمية  ال��ع��دوى  م��ن  الج�سم  حماية 
البرد  �أ�شهر  خلال  الن�اشط  على  وتحافظ 

الطويلة.

تهمّكم في ال�شتاء.. لي�س بينها »فيتامين د« غذائية  مكملات   5
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�ش�ؤون محلية

تحت عنوان »الن�اسء ي�شكّلن الثقافة ور�أ�س المال«

�شما بنت محمد ... المر�أة تتمتع بقدرة فريدة على دمج ر�أ�س المال المادي 
بالثقافي، وعلى الربط بين الا�ستراتيجية والعاطفة، وبين التحليل و»الحد�س«

•• �أبوظبي - الفجر

بارزة  "ADFW" فعالية  الم��الي  �أب��و ظبي  �أ�سبوع  �شهد 
الثقافة  ي�شكّلن  "الن�ساء  عنوان  تحت   PGIM نظمتها 
ور�أ�س المال"، حيث جرى خلالها ا�ستك�شاف الدور المت�صاعد 
�إع��ادة ت�شكيل الم�شهد  للنمو ال�شامل ور�أ���س المال الثقافي في 
المالي العالمي، وكيف تقود �أبوظبي هذا التحول في المنطقة 

من خلال ر�ؤية اقت�صادية و�إن�سانية بعيدة المدى. 
الدكتورة  ال�شيخة  للفعالية  الافتتاحية  الكلمة  وق��دّم��ت 
الجل�سة  تقديم  تولت  فيما  نهيان،  �آل  خالد  محمد  �شما 
عائ�شة  وه���م:  الن�سائية  ال��ق��ي��ادات  م��ن  نخبة  الح���واري���ة 
فيكي  وال��دك��ت��ورة   ،PFI من  فيني  وك��ارول�ني  المن�صوري، 

PGIM واليا، و�أدارت الحوار �إيميرا �سكورّو من
���ش��م��ا الح�����ض��ور ب��سؤال  ال���دك���ت���ورة  ال�����ش��ي��خ��ة  ا���س��ت��وق��ف��ت 
�أن  �أنثى؟" قبل  �أم  الم��ال ذك��ر  "هل ر�أ���س  ا�ستهلالي لاف��ت: 
الم��ال، و�أن قيمته  تتابع في �شرح ر�ؤيتها حول حيادية ر�أ���س 
تتحدد بيد من يم�سكه وكيفية توجيهه. و�أعلنت ال�شيخة 
"تمكين المر�أة" لم يعد يعك�س  �أن م�صطلح  الدكتورة �شما 
�أن المر�أة اليوم لي�ست  الواقع الاقت�صادي الحديث، م�ؤكدة 
"هي  �أ���ص��ب��ح��ت  ال��ط��اول��ة، لأن��ه��ا  �إلى مقعد ع��ل��ى  ب��ح��اج��ة 
و�شرحت  الجديد".  الاقت�صاد  عليها  يُبنى  التي  الطاولة 
المناف�سة الحادة  — القائم على  القديم  المالي  النظام  �أن 
والقرارات الأحادية — لم يعد قادرًا على مواكبة تعقيد 

العالم، و�أن الاقت�صاد الحديث يحتاج �إلى منظومات �أكثر 
�إلى  م�شيرة  الن�سائية،  ال��ق��ي��ادة  تمثلها  وم��رون��ة،  ���ش��م��ولًا 

لكي  الأن��ث��وي  "الذكاء  �إلى  يحتاج  اليوم  الم��الي  النظام  �أن 
يعي�ش  اليوم  العالم  �أن  �شما  ال�شيخة  و�أو�ضحت  ينجو". 

يعد  لم  حيث  ال��ث��ق��افي،  الم���ال  ور�أ�����س  المعنى  اقت�صاد  ع�صر 
المال مجرد �أداة ربح، بل حاملًا للهوية والقيمة والمجتمع. 
الم��ر�أة تتمتع بقدرة فريدة على دمج ر�أ���س المال  �أن  و�أك��دت 
المادي بالثقافي، وعلى الربط بين الا�ستراتيجية والعاطفة، 
الحد�س  �أن  �أو���ض��ح��ت  حيث  و"الحد�س"،  التحليل  وب�ني 
الذي غالبًا ما يُن�سب للقيادات الن�سائية، هو "�أعلى درجات 
معالجة البيانات"، وهي منطقة يعجز الذكاء الا�صطناعي 

عن الو�صول �إليها.
اقت�صاد  بناء  في  �أبوظبي  تتبعه  ال��ذي  بالنهج  �أ���ش��ادت  كما 
والا�ستدامة،  وال��ر�ؤي��ة  واللين،  القوة  بين  يجمع  م��ت��وازن، 
الاحتواء  بقدرتها على  تُقا�س  القيادة الحديثة  �أن  م�ؤكدة 
لا ال�سيطرة، وعلى الت�أثير العميق لا مجرد زيادة الأرقام. 
ال��ع��م��ل متعددة  ب��ي��ئ��ات  ال��ن�����س��اء في  �أن  الم��ت��ح��دث��ة  و�أك�����دت 
الثقافات يقمن بدور محوري في تف�سير ال�سياقات المختلفة 
وتحويل التباينات �إلى طاقة �إبداعية، وا�صفة الن�ساء ب�أنهن 

الفو�ضى".  تنظيم  �إعادة  "مهند�سات 
وا�ست�شهدت بكلمات �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد 
الإمارات  " الم��ر�أة في  الدولة حفظه الله،  رئي�س  نهيان،  �آل 
تخطتْ مرحلةَ الم�ساهمة في التنمية والتطويرِ �إلى �صانعة 

للإنجازات التي ترتقي بمكانة الوطن"
و�أ�شارت �إلى �أن الذكاء العاطفي �أ�صبح اليوم "العملة التي 
الروبوت  الذكاء الا�صطناعي"، لأن  �أم��ام  لا تفقد قيمتها 
ا�ست�شعارها،  ي�ستطيع  لا  ل��ك��ن��ه  الم��خ��اط��ر  ح�����س��اب  يم��ك��ن��ه 

ويمكنه �إدارة محفظة لكنه لا ي�ستطيع �إدارة العلاقات.
 وخ��ل�ال الج��ل�����س��ة، ط��رح��ت ����س����ؤال ع�رب رم���ز الا�ستجابة 
ال�����س��ري��ع��ة ح���ول ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ت��واج��ه الم�����ر�أة في قيادة 
الح�ضور  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  ودع��ت  المالية،  الأ���س��واق 
�إلى عدم انتظار الإذن، بل انتزاع القوة بالكفاءة والابتكار 

والجر�أة على الاختلاف. 
�أب��و ظبي تمتلك اليوم القلم والورقة  الم��ر�أة في  �أن  و�أك��دت 
دورها لا  و�أن  الاقت�صاد،  لكتابة م�ستقبل  والإرادة  والدعم 
يقوم على المناف�سة، بل على ا�ستكمال ال�صورة الاقت�صادية 
تن�شده  ال��ذي  النمو  �أن  حيث  ل��ق��رون،  ناق�صة  كانت  التي 
تملكها  لا  مرونة  يتطلب  �صاعد  ر�أ���س��ي  نمو  هو  �أبوظبي 
�إلا من تعرف كيف تكون �أماً وقائدة، ومحاربة ومفاو�ضة، 

وحالمة ومنفذة في �آن واحد.
لتقول:  الأول  ال�����س���ؤال  �إلى  ع����ادت  ح��دي��ث��ه��ا،  ن��ه��اي��ة  وفي 
"ر�أ�س المال محايد. لكن قيمة المال تتحدد بمن يم�سكه." 
"عندما يم�سك الرجل المال، يبني غالبًا برجًا،  و�أ�ضافت: 
الم���ال، تبني غ��ال��بً��ا ج�����س��رًا. ونحن  الم����ر�أة  وع��ن��دم��ا تم�سك 
اليوم بحاجة �إلى الج�سور التي تربط مفردات العالم… 
ن��ح��ن بحاجة  الم��ن��ق�����س��م،  ال���ع���الم  �أب����و ظ��ب��ي، وفي ه���ذا  وفي 
ال�شيخة  الأبراج." واخ��ت��ت��م��ت  ت��رب��ط  ال��ت��ي  الج�����س��ور  �إلى 
الدكتورة �شما الفعالية بر�سالة وا�ضحة: "كوني �شجاعة، 
الم��ال الحقيقي لهذا  ر�أ���س  �أنتم  كوني مختلفة… وكونوا 

الوطن".

تعك�س الريادة في مجلاات التقنيات المتقدمة والذكاء الا�صطناعي وحلول الهند�سة والأمن الرقمي

جامعة الإمارات ت�ستعر�ض �أحدث ابتكاراتها في قمة »بريدج« 2025  وتطلق تحدّي »ج�سر الابتكار« لدعم المواهب الطلابية

•• العين - الفجر

العربية  الإم���ارات  جامعة  �شاركت 
ف��ع��ال��ي��ات ق��م��ة بريدج  الم��ت��ح��دة في 
 BRIDGE Summit
ا�ستعر�ضت  من�صة  ع�رب   2025
الم�شاريع  م���ن  ع����دد  خ�الل��ه��ا  م���ن 
الطلابية  والاب���ت���ك���ارات  البحثية 
ال���ت���ي ت��ع��ك�����س ري������ادة الج���ام���ع���ة في 
المتقدمة  ال���ت���ق���ن���ي���ات  مج��������الات 
وحلول  الا����ص���ط���ن���اع���ي  وال�����ذك�����اء 

الهند�سة والأمن الرقمي. 
الدكتور  الأ����س���ت���اذ  ����س���ع���ادة  و�أك������د 
�أحمد علي الرئي�سي مدير جامعة 
�أن م�شاركة الجامعة في  الإم��ارات، 
تج�سيداً  ت�أتي  العالمي  الحدث  هذا 
كمركز  دوره���ا  تعزيز  في  ل��ر�ؤي��ت��ه��ا 
م�شيراً  رائ������د،  واب���ت���ك���اري  ب��ح��ث��ي 
دعم  في  م�ستمرة  الجامعة  �أن  �إلى 
الطلبة والباحثين لموا�صلة تطوير 

 I n n o v a t i o n
يهدف  ال����ذي    Challenge
من  الموهوبين  الطلبة  تمكين  �إلى 
ت��ط��وي��ر �أف��ك��اره��م وتح��وي��ل��ه��ا �إلى 
ويتيح  للتطبيق.  ق��اب��ل��ة  م�����ش��اري��ع 
�إلى   18 "من  للطلبة  ال��ت��ح��دي 
المحلية  الجامعات  عاماً" من   25
�أمام  ابتكاراتهم  عر�ض  والدولية 
والم�ستثمرين  الخ�ب�راء  م��ن  لجنة 
والتقنية  الإع����ل���ام  مج������الات  في 
التحدي  الأعمال.ويهدف  وري��ادة 
تطوير  م��ن  الفائزين  تمكين  �إلى 
م�شاريعهم وتحويلها �إلى مبادرات 
واقعية، وتعزيز فر�صهم في دخول 

عالم ريادة الأعمال.
وت�أتي م�شاركة جامعة الإمارات في 
قمة بريدج �ضمن جهودها الهادفة 
كم�ؤ�س�سة  م��وق��ع��ه��ا  ت��ع��زي��ز  �إلى 
من�صة  وتوفير  الابتكار،  في  رائ��دة 
�أم���ام  �أف��ك��اره��م  ل��ع��ر���ض  لطلبتها 

ال��ن��وع��ي��ة، م��ن بينها:  الاب��ت��ك��ارات 
 ،  TruShield م���������ش����روع   .
الطالبتين  �صممتها  من�صة  وه��ي 
ال�سقاف،  وم��ه��رة  ال�شام�سي  �آم��ن��ة 
الهوية  لح���م���اي���ة  ح�����ل  ل���ت���ق���ديم 
فيه  يم���ك���ن  زم������ن  في  ال���رق���م���ي���ة 
ا�ستن�ساخ  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ل��ل��ذك��اء 
وال�شخ�صية  وال�����ص��وت  ال�����ص��ورة 
"�صوت  م��ن�����ص��ة  و  ث�������وانٍ،  خ��ل�ال 
الذكي"الم�شروع  المتعاملين  نب�ض 
تعتمد  مبتكرة  ة  من�صّ ع��ن  ع��ب��ارة 
ع��ل��ى ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي لم�سح 
ات التوا�صل الاجتماعي مثل  من�صّ
ويوتيوب  ت���وك  وت��ي��ك  �إن�����س��ت��غ��رام 
بالجهة،  المتعلق  الم��ح��ت��وى  لر�صد 
ر�ؤى  �إلى  وتح��وي��ل��ه  تلخي�صه  ث��م 
�أ�صحاب  ت�����س��اع��د  للتنفيذ  ق��اب��ل��ة 
الاخ��ت�����ص��ا���ص ع��ل��ى ات��خ��اذ ق���رارات 

م�ستنيرة وب�شكل ا�ستباقي.
ك�����م�����ا ا�����س����ت����ع����ر�����ض����ت ط����ال����ب����ات 

�إلى  �أفكارهم  وتحويل  م�شاريعهم 
ح���ل���ول ق��اب��ل��ة ل��ل��ت��ط��ب��ي��ق. وق����ال: 
من�صة  في  طلبتنا  م�����ش��ارك��ة  "�إن 
ج��ام��ع��ة الإم������ارات في ق��م��ة بريدج 
نماذج  تقديم  على  قدرتهم  ت�ؤكد 
تحديات  م���ع  ت��ت��ع��ام��ل  اب���ت���ك���اري���ة 
الم�ستقبل، وتعك�س في الوقت نف�سه 
بيئة  ب��ت��ه��ي��ئ��ة  الج���ام���ع���ة  ال����ت����زام 
وت�شجيعهم  الإب���������داع،  مح���وره���ا 
على تحويل �أفكارهم �إلى منتجات 

وم�شاريع ذات �أثر حقيقي".
و�أ�ضاف "نحن ن�ؤمن ب�أن الا�ستثمار 
الركيزة  ه���و  ال�����ش��ب��اب  ع���ق���ول  في 
الأ���س��ا���س��ي��ة ل��ب��ن��اء اق��ت�����ص��اد معرفي 
م�����س��ت��دام، وم���ن ه��ن��ا ت���أت��ي �أهمية 
التي  ال��دول��ي��ة  المحافل  في  دعمهم 
�أمام  ابتكاراتهم  عر�ض  لهم  تتيح 
نخبة من الخبراء والم�ستثمرين".

و�����ش����ه����دت م���ن�������ص���ة الج����ام����ع����ة في 
ال��ق��م��ة ا���س��ت��ع��را���ض مج��م��وع��ة من 

AI- ك��ل��ي��ة ال��ه��ن��د���س��ة م�������ش���روع
 Powered Drone
نظام  وه���و    –  Detection
بدون  الطائرات  عن  للك�شف  ذك��ي 
طيار وتعزيز �أمن الأجواء. يعتمد 
الا�صطناعي  الذكاء  على  الم�شروع 
الجوية  الح��رك��ة  م��راق��ب��ة  لتعزيز 
المحتملة،  ال��ت��ه��دي��دات  واك��ت�����ش��اف 
 . م�����������ش�����روع  �إلى  ب������الإ�������ض������اف������ة 
  –  ALAIN Imagery
و�أحد   ، مبتكر  هند�سي  نظام  وهو 
يعتمد  الا�صطناعي  القمر  م��ه��ام 
المتقدمة  الت�صوير  تقنيات  ع��ل��ى 
لمعالجة وتحليل البيانات الب�صرية، 
في  تطبيقات  تطوير  �إلى  وي��ه��دف 
والطاقة، وتح�سين جودة  الر�صد، 

البيانات المرتبطة بالمدن الذكية.
القمة،  في  م�����ش��ارك��ت��ه��ا  �إط�����ار  وفي 
�أعلنت جامعة الإمارات عن �إطلاق 
 Bridge"تحدّي "ج�سر الابتكار

الذين  ال���ق���م���ة،  زوار  م����ن  ك���ب�ي�ر 
بالم�شاريع  وا�ضحاً  اهتماماً  �أب���دوا 

وقد  والم�ستثمرين.  ال�صناعة  رواد 
ب�إقبال  الج��ام��ع��ة  من�صة  ح��ظ��ي��ت 

الم��ع��رو���ض��ة لم���ا ت��ق��دم��ه م���ن حلول 
مبتكرة لم�شكلات معا�صرة.

تحت �شعار »ن�صنع الأثر.. نلهم التغيير«
اكتمال التح�ضيرات لانطلاق المنتدى الدولي ل�صناع التغيير 2025 في دبي

•• دبي- الفجر 

اكتمال  ع��ن  وال��ت��دري��ب  ل��ل��ف��ع��ال��ي��ات  م���ؤ���س�����س��ة غب�شة  �أع��ل��ن��ت 
المنتدى  من  الأولى  الن�سخة  لانطلاق  النهائية  الا�ستعدادات 
الدولي ل�صنّاع التغيير 2025، المقرر عقده يومي 19 و20 
"ن�صنع  �شعار  دب��ي، تحت  كوبثورن  فندق  الج��اري في  دي�سمبر 

الأثر.. نلهم التغيير".
ويقام المنتدى بال�شراكة مع مجل�س �سفراء ال�لاسم والت�سامح 
والتنمية الم�ستدامة بالمملكة المتحدة، وكلية �إك�سفورد الدولية في 
لندن، ومعهد ب�صمة للتدريب بدبي، و�سط م�ؤ�شرات بم�شاركة 
وا�سعة ونخبوية من قادة التغيير ورواد الابتكار و�صناع الأثر 
لن�سخ  انطلاق  ليكون الحدث محطة  المجتمعي،  العمل  ورواد 

الم��ن��ت��دى كمن�صة عالمية  ت��ع��زز م��ن ح�����ض��ور  ���س��ن��وي��ة م��ت��ج��ددة 
ل�صناعة التغيير.

المنظمة،  العليا  اللجنة  ا�ستعر�ضت  الأخ�ري،  اجتماعها  وخلال 
البرنامج النهائي للمنتدى واعتماد م�سارات الجل�سات وور�ش 
لا�ستقبال  التنظيمية  الترتيبات  كل  جاهزية  م�ؤكدة  العمل، 
الم�����ش��ارك�ني و���ض��ي��وف الح�����دث، بم���ا ي��ظ��ه��ر ال�����ص��ورة الم�شرّفة 

والفاعلة لدولة الإمارات في �صناعة الأثر.
ويت�ضمن المنتدى في اليوم الأول جل�سات رئي�سة حول القيادة 
المجتمع  ظ��ل  في  الإن�����س��ان  وم�ستقبل  ال��ت���أث�ريي��ة  المجتمعية 
نّاع التغيير، وختام  الرقمي، �إلى جانب عر�ض تجارب ملهمة ل�صُ
اليوم بتكريم الم�شاركين والتقاط ال�صور التذكارية. �أما اليوم 
الثاني في�شهد ور�شاً تدريبية في الابتكار والذكاء الا�صطناعي 

الإعلام  ح��ول  جل�سة  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستقبلية،  وال��ت��ح��ولات 
والت�أثير المجتمعي، ثم عر�ض تجارب رائدة للم�شاركين، يعقبها 

تتويج الفائزين بالأو�سمة والألقاب الدولية.
وفي كلمته، �أكد الدكتور الخبير خالد الظنحاني رئي�س المنتدى 
الملهمة  ال��ت��ج��ارب  لإب���راز  عالمية  من�صة  الح��دث يمثل  ه��ذا  �أن 
وتبادل الخبرات بين �صناع الأثر، وقال: "نلتقي قريباً لن�صنع 
الملهمة،  والمبادرات  المبدعة  العقول  فيها  تفى  م�ساحة ُحت �سوياً 
ونفتح فيها �آفاق التغيير نحو م�ستقبل �أف�ضل و�أكثر �إ�شراقاً".

من  نخبة  تجمع  تفاعلية  من�صة  ي�شكّل  المنتدى  �أن  و�أو���ض��ح 
الإمارات  مكانة  تر�سيخ  في  وت�سهم  التغيير،  و�صنّاع  الخ�رباء 
كوجهة دولية داعمة للابتكار وتعزيز ثقافة التنمية الم�ستدامة 

في العالم العربي.
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التي  الأدوي����ة  �أن  الأ���ش��خا���ص��  م��ن  كثير  يكت�شف 
نف�سها  هي  تكون  قد  ال�صداع  لتخفيف  يتناولونها 

ال�سبب في ا�ستمراره �أو تفاقمه.
ال��نا��تج عن  ال�����ص��داع  وت��ع��رف ه��ذه الحا��ل��ة با�سم 
طبية  ظاهرة  وه��ي  الأدوي���ة،  تناول  في  الإف���راط 
موثقة جيدا، لكنها قابلة للعلاج في معظم الحلاات 

بمجرد ت�شخي�صها بدقة.

�ضرورة الت�شخي�ص الدقيق
�أ�سباب ال�صداع المحتملة، لذلك يعد �أخذ التاريخ  تتعدد 
�أ�سا�سية  خ��ط��وة  ال�����س��ري��ري  وال��ف��ح�����ص  المف�صل  ال��ط��ب��ي 
الحالات  بع�ض  ت�ستدعي  وق��د  الألم،  م�صدر  لتحديد 

�إحالة المري�ض �إلى اخت�صا�صي.
ال�صداع  بين  التفرقة  في  الأطباء  �أم��ام  التحدي  ويكمن 
�أ�سباب  ال��ن��اتج ع��ن  ال��ن��اج��م ع��ن م�شكلة خ��ط�رية وذل���ك 
حميدة، مع الت�أكيد �أن ال�صداع "غير الخطير" يمكن �أن 

ي�ؤثر ب�شدة على جودة الحياة اليومية.

علاج ال�صداع يعتمد على نوعه
يختلف العلاج تبعا لنوع ال�صداع؛ فال�صداع 
الن�صفي يمكن التعامل معه ب�أدوية م�ضادة 
للغثيان �أو حا�صرات بيتا، بينما قد ي�ستفيد 
الم�صابون ب�صداع مرتبط بالقلق �أو الاكتئاب 
م���ن دع���م ال�����ص��ح��ة ال��ن��ف�����س��ي��ة. ك��م��ا ت�ساهم 

ت��غ��ي�ريات نم��ط الح��ي��اة – م��ث��ل ممار�سة 
 – الغذائي  النظام  الريا�ضة وتح�سين 

في تقليل نوبات ال�صداع المزمن.
ويلاحظ الأطباء �أحيانا نوعا 

�آخ���ر م��ن ال�����ص��داع يت�سم 
وا�ضح،  ب��ن��م��ط 

�أو  ي��ب��د�أ  �إذ 
ي������زداد 

ذلك  ويحدث  طويلة.  لفترة  الم�سكنات  تناول  بعد  �سوءا 
�أو  �أ�شهر  عادة بعد ا�ستخدام منتظم للأدوية لمدة ثلاثة 

�أكثر.
الأ�شخا�ص  ال�����ص��داع  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  �أن ي�صيب  ويم��ك��ن 
التوتر  ���ص��داع  �أو  الن�صفي  ال�صداع  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
المر�ضى  يلج�أ  ما  وغالبا  والمفا�صل.  الظهر  �آلام  حتى  �أو 
الم�سكنات  م��ن  �أن����واع  ع���دة  �إلى 
متزايدة  ب���ج���رع���ات 
ب�أنهم  وع��ي  دون 
ع���ال���ق���ون في 
ح�����ل�����ق�����ة 

مفرغة.

الم�سكنات ال�اشئعة لي�ست بريئة
تتراوح الأدوية الم�سببة لهذه الحالة من الم�سكنات القوية 
العمليات  �أو  – الم�ستخدم بعد الإ�صابات  الكودايين  مثل 
– �إلى الم�سكنات ال�شائعة مثل البارا�سيتامول  الجراحية 
مثل  ال�ت�رك���ي���ب���ات،  ب��ع�����ض  �إن  ب����ل  والإي�����ب�����وب�����روف��ي��ن. 
�أفيونية  البارا�سيتامول ومادة  الكوكودامول، تجمع بين 

في دواء واحد.
وعلى الرغم من �أن البارا�سيتامول يعد �آمنا عند الالتزام 
بالجرعات المو�صى بها، �إلا �أن الإفراط في ا�ستخدامه �أو 
�إلى م�ضاعفات  ي�����ؤدي  �أن  ال��ي��وم��ي يم��ك��ن  الح���د  تج���اوز 
�أن  �إلى  درا���س��ات  ت�شير  كما  ال��ك��ب��د.  ف�شل  مثل  خ��ط�رية 
ا�ستخدامه بانتظام قد ي�سبب �صداعا مزمنا لدى بع�ض 

الأفراد.
�أدوية  فحتى  فقط،  الم�سكنات  على  الم�شكلة  تقت�صر  ولا 
الن�صفي  ال�صداع  نوبات  لعلاج  الم�ستخدمة  التريبتان 
قد ت�سبب "�صداع الإفراط في الا�ستخدام" عند تناولها 

ب�صورة مفرطة.
الجرعة  تج���اوز  يعني  الإف����راط  �أن  البع�ض  يظن  وق��د 
اليومية الم�سموح بها، لكن الأمر لا يقت�صر على ذلك. 
فحتى الالتزام بالجرعة، عند تكرار الا�ستخدام 
لفترات طويلة، قد ي�ؤدي �إلى ال�صداع.

فعلى �سبيل المثال، يمكن �أن تظهر 
ا�ستُخدم  �إذا  الأع������را�������ض 
البارا�سيتامول �أو م�ضادات 
الال��������ت��������ه��������اب غ�ي�ر 
ية  يد و ل�ستير ا
 15 لم���������������دة 
�أو  ي�������وم�������ا 
�أك���������������ث���������������ر 
�أو  �����ش����ه����ري����ا، 
ع����ن����د ا�����س����ت����خ����دام 
ع�شرة  الأف��ي��ون��ي��ة  الم����واد 

�أيام فقط في ال�شهر.
عند  الطبيب  بمراجعة  يُن�صح  ل��ذا، 
للألم  م�سكن  �أي  لا���س��ت��خ��دام  الح��اج��ة 
متاحا  ك����ان  و�إن  – ح��ت��ى  ط��وي��ل��ة  ل���ف�ت�رة 
للإ�صابة  القابلية  – لأن  طبية  و�صفة  دون 

تختلف من �شخ�ص لآخر.

طريق العلاج

المري�ض  لأن  تحديا،  ال�صداع  من  النوع  ه��ذا  ع�الج  يعد 
�ألم��ه هو ال�سبب  ال��ذي يخفف  ال���دواء  �أن  ي��درك  غالبا لا 

الحقيقي وراء ا�ستمرار ال�صداع.
ويتمثل العلاج الأمثل في التوقف التدريجي عن الدواء 

تحت �إ�شراف طبيب حتى التوقف الكامل عنه.
�أثناء تقليل الجرعة،  المري�ض تفاقم الألم   وقد يخ�شى 
لت�أكيد  �ضروري  الطبيب  مع  الم�ستمر  التعاون  ف���إن  ل��ذا 
علاجية  خطة  وو���ض��ع  التح�سن  ومتابعة  الت�شخي�ص 

منا�سبة.
بع�ض  نتيجة  ال�صداع  لتفاقم  الدقيق  ال�سبب  �أن  ورغ��م 
ي��زال غير مفهوم تماما، ف���إن ال�صلة بينهما  الأدوي��ة لا 

م�ؤكدة علميا،
نحو  �أ�سا�سية  خطوة  ال��ظ��اه��رة  بهذه  ال��وع��ي  يجعل  م��ا   

الوقاية والعلاج.
التقرير من �إعداد دان بومغاردت، المحا�ضر الأول في كلية 

علم النف�س وعلم الأع�صاب، جامعة بري�ستول.

ب�سبب الافراط في تناولها

م�سكنات الألم قد تكون �سبب �صداعك!
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الأوان قبل  الدماغ  �شيخوخة  ت�سبب  �سيئة  نوم  عادات   5

من  تزيد  رئي�سية  ن��وم  ع��ادات  خم�س  على  الدرا�سة  ورك��زت 
عمر الدماغ بيولوجيا، وهي:

-  ال�سهر ليلا
-  المعاناة من الأرق

-  ال�شخير
-  النوم �أقل من 7 �ساعات ليلا

-  ال�شعور المفرط بالنعا�س �أثناء النهار
�أنها عامل   وقد اعتبر الباحثون كل عادة من هذه العادات 

م�ستقل ي�ساهم في ت�سريع �شيخوخة الدماغ.
ال�شخ�ص  �سيئة يمار�سها  نوم  ع��ادة  كل  �أن  النتائج  و�أظهرت 
ت�ضيف ن�صف عام �إ�ضافي �إلى عمر دماغه البيولوجي. وكان 

لل�سهر وال�شخير الت�أثير الأكبر على الإطلاق.
الدرا�سة  الم�شاركين في  %59 من  �أن  للقلق  �إث��ارة  والأك�رث 
الن�صف  �أق��ل من  يعانون من ج��ودة نوم متدنية، بينما كان 

)%41( فقط يتمتعون بعادات نوم �صحية.
�شائعة  النوم تمثل ظاهرة  �أن م�شاكل  تو�ضح  الن�سب  وه��ذه 
على  خطورتها  من  يزيد  ما  الأ�شخا�ص،  غالبية  على  ت�ؤثر 

ال�صحة العامة و�صحة الدماغ على المدى الطويل.
في  يكمن  ال��ظ��اه��رة  ه���ذه  وراء  ال�سبب  �أن  ال��ع��ل��م��اء  وي��رج��ح 
الالتهابات التي تنتج عن قلة النوم، حيث تحفز قلة الراحة 
الوقت  ت���ؤدي مع  قد  التهابية في الج�سم  ا�ستجابات  الليلية 
�إلى تلف ذهني وزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مثل الخرف.

ووتكمن �أهمية هذه النتائج في �أنها تقدم �أدلة دامغة على �أن 
حتمية  �ضرورة  بل  رفاهية،  لي�س  �صحي  ن��وم  على  الحفاظ 
للحفاظ على �صحة الدماغ على المدى الطويل، خا�صة و�أن 

علامات  �أي  عليهم  تظهر  لم  الدرا�سة  في  الم�شاركين  جميع 
لأم��را���ض ع�صبية في ال��ب��داي��ة، م��ا ي���ؤك��د دور ع��وام��ل نمط 

الحياة في الحفاظ على �شباب الدماغ.
.eBioMedicine ن�شرت الدرا�سة في مجلة

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن عادات النوم ال�سيئة لا ت�ؤثر فقط على مزاجنا وتركيزنا خلال النهار، بل 
قد ت�سرع من �شيخوخة الدماغ ب�شكل ملحوظ. فبعد تحليل �أنماط نوم �أكثر من 27 �ألف �شخ�ص في منت�صف 
العمر وكبار ال�سن، اكت�شف الباحثون �أن الذين يعانون من �أ�سو�أ عادات النوم كانت �أدمغتهم �أكبر بمعدل عام 

كامل من �أعمارهم الفعلية.
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العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين رنتك لتجارة معدات حماية البيئة �ش ذ م م   
ديرة   - القبي�سي  �سعيد محمد بطي محمد خلفان  ملك   603 رقم  مكتب   : العنوان 
- المرقبات - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 922243 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2051119 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 19/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/11/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�اسبات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �اسوند اروند للتجارة - ذ م م   
الكبير  ال�سوق   - بردبي   - م  م  ذ  للعقارات  ليدر  ملك   338-201 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1424932  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 2432568 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
4/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش  لمراجعة الح�اسبات  ان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماجيك اند ميوزك اهيد للا�ست�اشرات المو�سيقية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 202-201-121 ملك منال ال�سيد ها�شم ال�سيد احمد ال�سيد 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة -  ال�شكل  �صالح الرفاعي - ديرة - الرقة - 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1314984 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2240839 بم��وج��ب   :
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
5/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�اسبات  لمراجعة  ان  بي 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س بي جيه �ستار للتجارة العامة ذ م م   
الخبي�صي   - فخرو  دروي�ش  جا�سم  دروي�ش  ب�سمه  ملك   M4-49 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   1446781  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 2479664 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
8/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش  لمراجعة الح�اسبات  ان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جرين رنتك لتجارة معدات حماية البيئة 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/11/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �اسوند اروند للتجارة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  4/12/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ماجيك اند ميوزك اهيد للا�ست�اشرات 
المو�سيقية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2025 
لديه  وعلى من   5/12/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ا�س بي جيه �ستار للتجارة العامة ذ م  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
والموثق لدى كاتب   8/12/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 8/12/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار �إك�س للتجارة - �ش ذ م م 
الثانية -  ام هرير  العقارية -  OF13-468 ملك م�ؤ�س�سة دبي  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2129965 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1260879 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   9/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�اسبات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بار�اس العالمية للتجارة العامة - �ش ذ م م 
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 06 م��ل��ك م��ام��ون ع��ب��دالم��ت��ع��ال ع��ب��دالله - ب��ردب��ي - مج��م��ع دبي 
للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 524511 
56093 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : التجاري  القيد بال�سجل  رقم 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   9/12/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 9/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�اسبات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�اسبات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دار �إك�س 
للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/12/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�اسبات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بار�اس العالمية للتجارة 
 9/12/2025 العامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
9/12/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايتنا جلوبال بينفت�س - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 5-03 ملك ون بروبرتي ليمتد - برج خليفة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 523410 
55837 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : التجاري  القيد بال�سجل  رقم 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/4/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 30/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
 : العنوان  دبي  فرع  محدودة  �شراكة  كوبرز  هاو�س  ووتر  براي�س  المعين  الم�صفي 
مكتب رقم G01 ملك الحيل القاب�ضة )ذ م م( برج خليفة - هاتف : 04-3043100 
يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : براي�س ووتر هاو�س كوبرز �شراكة محدودة فرع دبي

العنوان : مكتب رقم G01 ملك الحيل القاب�ضة )ذ م م( برج خليفة - هاتف 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-3043100  :
ايتنا جلوبال  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
بينفت�س - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/4/2025 
من  وعلى   30/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كي�اسن لت�صميم نظم الحا�سب الآلي التعليمية والتدريبية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - 
الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1379237 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2350093 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/12/2025 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 9/12/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
الح�اسبات  لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
التعليمية  الآلي  الحا�سب  نظم  لت�صميم  كي�اسن  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
والتدريبية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 9/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/12/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

والجراحية  العلاجية  الطبية  والم�ستلزمات  الادوات  لتجارة  باري�لااسين   : ال�شركة  ا�سم 
mf-08 عبدالله حمد محمد عبدالله  العنوان : مكتب رقم  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
الحريز - ديرة القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1011932 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1648374 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
ب�أنه قد تم تعيين  هاتف :   فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية باري�لااسين لتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  والجراحية  العلاجية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   4/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
4/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 295 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده : ح�سن عبدالله ابراهيم عبدالله الحو�سني 

ل�صالح طلاب التنفيذ : 1. ابراهيم عبدالله ابراهيم عبدالله الحو�سني ، 2. احمد عبدالله ابراهيم عبدالله الحو�سني 
الحو�سني  عبدالله  ابراهيم  عبدالله  حمد   .4  ، الحو�سني  عبدالله  ابراهيم  عبدالله  محمد   .3

الحو�سني  عبدالله  ابراهيم  عبدالله  �شريفة   .6  ، عبدالله  محمود  حليمه   .5
الحو�سني  عبدالله  ابراهيم  عبدالله  ريم   .8  ، الحو�سني  عبدالله  ابراهيم  عبدالله  امل   .7

تعلن محكمة ال�شارقة للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام 
ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الموافق 2025/12/16، وذلك لبيع العقارات العائدة للتركة و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

- العقار رقم 219 ملك بمنطقة اليا�ش ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 6,162,451 درهم والعقار عبارة عن : وحدة �سكنية )طابق �سرداب 
+ ار�ضي + اول( + وحدة �سكنية )طابق ار�ضي + اول( + مظلة �سيارات + �سور. 

طابق  �سكنية  وحدة   : عن  عبارة  والعقار  درهم   1,894,200  : التثمين  ب�سعر   ، ال�شارقة  ب�إمارة  العزرة  بمنطقة  ملك   299 رقم  العقار   -
ار�ضي + ملحق + �سور.  

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او 
www.emiratesauction. الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات

ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة 
�أيام على الأقل. 

�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70533 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �إعلان حكم بالن�شر 

 رقم الدعوى 2024/985 ابتدائي تجاري 
بناء على طلب / مدعي / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات مجموعة الإت�صالات �ش م ع  

الى المدعي عليه / �سعيد بن حمد بن �سعيد ال�سيابي - الجن�سية / �سلطنة عمان 
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 29/9/2025 ا�صدرت بحقك الحكم التالي : 

وقدره  مبلغ  المدعية  لل�شركة  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعى  ب��ال��زام   : تجارية  م��ادة  في  المحكمة  حكمت 
)22555.50( درهم مبلغ اثنان وع�شرون الف وخم�سمائة وخم�سة وخم�سون درهم وخم�سون 
%5 �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى  فل�س، وفائدة قانونية على المبلغ المق�ضى به قدرها 
قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  مائة  ومبلغ  الم�صروفات  والزمته  ال�سداد  تمام  وحتى 
للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون 

الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70721

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر

رقم الدعوى 2025/874 ابتدائي تجاري  
بناء على طلب / مدعي / ليبرتي لأنظمة البناء �ش م ح الجن�سية  

الى مدعى عليه / ال�صمود لمقاولات البناء ذ م م - الجن�سية   
ف�أنت مكلف بالح�ضور امام محكمة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 7.00 من يوم 
حالة  وفي   ، ودفوع  بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  للإجابة   ،17/12/2025 الأربعاء 
تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. طلبات 
المدعي : 1. ت�سجيل النزاع وقيده وفق الإجراءات وال�ضوابط المعمول بها �أمام محكمتكم الموقرة بمركز 
الت�سوية الودية للمنازعات و�إعلان المتنازع �ضدها ب�صورة منه. 2. الزام المتنازع �ضدها )المدعى عليها( 
ب�سداد مبلغ وقدره )15,225( درهم - خم�سة ع�شر الفا ومائتان وخم�سة وع�شرون درهما. 3. الزام 
المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف اتعاب المحاماة. 
مدير الدعوى

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

تجاري   SHCFICICOMS2025 /0004882 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : يونيفير�سال �ستار انترنا�شونال ليمتد - م م ح 

فينكاتا لا ك�شمي نارا�سيمها مورتي مانديلا هندي الجن�سية 
فينو قوبال راو كومولا كومولا موواناراو هندي الجن�سية  
نعلمكم ب�أن المدعي جعفر غافلي المملكة المتحدة / الجن�سية 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه �أمام محكمة ال�شارقة ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : 

يعادله  ما  او  دولار   8000 مبلغ  وقدره  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  الاولى  عليها  المدعى  بالزام 
ان  وعلى  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   5% بواقع  والفائدة  الإماراتي  بدرهم 

لاتجاوز ا�صل المبلغ المق�ضى به، مع الزام المدعى عليها الاولى بالر�سوم والم�صاريف. 
حرر بتاريخ 13/11/2025

المحكمة الإبتدائية المدنية 

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ال�شيخ خالد بن �سعيد را�شد النعيمي    
مدني       SHCEXCICIVS2000/ A0000641 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : ال�شيخ خالد بن �سعيد را�شد النعيمي 
العنوان : 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك دبي الا�لاسمي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49067.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�إعلاـن عن بيع بالمزاد بنظام الأظرف المغلقة

يعلن �أمين �إجراءات �إعادة الهيكلة في ملف الدعوى رقم 2024/17 - �إفلا�س �أبوظبي عن رغبته في بيع ثمان مركبات 
عائدة ل�شركة الف�ضاء للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م بنظام الأظرف المغلقة وفقًا لقرار المحكمة.

�آل  �أمين الإجراءات الكائن في: دبي، ديرة، بور �سعيد، �شارع  - مكان ت�سلّم كرا�سة ال�شروط وتقديم العرو�ض: مكتب 
مكتوم، بناية مكاتب، مكتب رقم ٥١٤، �أو عبر البريد الإلكتروني.

�صباحاً   9 ال�ساعة  من  دي�سمبر2025   25 �إلى   2025 دي�سمبر   11 من  �أبوظبي،  �إمارة  المعاينة:  وموعد  مكان   -
حتى ال�ساعة 4 ع�صراً 

- �آخر موعد لت�سلّم العرو�ض: يوم الخمي�س الموافق 25 دي�سمبر 2025 ال�ساعة 4 ع�صراً.
- موعد جل�سة فتح الأظرف: يوم الجمعة الموافق 26 دي�سمبر 2025 ال�ساعة 2 ظهرًا.

�أمين الإجراءات ويردّ  �إماراتي، يودَع نقدًا/�شيك م�صرفي با�سم  1,000 درهم  الت�أمين الابتدائي لِجدية الدخول:   -
لغير المر�سى عليه. 

- البيع : على كل مركبة على حدة، ويجوز تقديم عر�ض �شامل بحيث يو�ضح قيمة كل �سيارة مع المبلغ الإجمالي.
- لا تُقبل العرو�ض الناق�صة �أو الم�شروطة.

للا�ستف�سار والتوا�صل :
مكتب �أمين �إجراءات �إعادة الهيكلة - الخبير الح�سابي د. �إ�سماعيل حجير

expertise@hajeirgroup.com : الهاتف : 042523232 | البريد

�إعلان عن بيع بالمزاد 
بنظام الأظرف المغلقة

70392
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العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جاك تويت لغ�سل ال�سيارات - ذ م م 
OFF2-023 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
ال��رخ�����ص��ة :  ال��واح��د )ذ م م(، رق���م  ال�شخ�ص  ���ش��رك��ة ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة -   : ال��ق��ان��وني 
1345468 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2284836 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
العدل  ل��دى كاتب  8/12/2025 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 9/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
�سعيد  ملك   806-021 رقم  مكتب   : العنوان  الح�اسبات  لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين 
غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�اسبات 
 - الفلا�سي  ع��ب��دالله  غ��انم  �سعيد  ملك   806-021 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
المرقبات - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جاك تويت لغ�سل ال�سيارات 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/12/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س بي اي �سي جلوبال للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 534-305 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - ديرة - القرهود - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   1039232  : الرخ�صة  رقم   - م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1689618  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  13/10/2025 وعلى من لديه 
بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة هذا �سمكة لتجارة الأ�سماك والحيوانات البحرية الطازجة ذ م م �ش 
 MADINA MALL, MADINA MALL Muhaisanah : ش و - العنوان�
Fourth - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
2570255 بموجب هذا تعلن دائرة  1489247 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
كاتب  والموثق لدى   25/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة 
التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
404 ملك  : مكتب رقم  العنوان  ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م  المعين  الم�صفي  �إلى 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
للتجارة - �ش  ا�س بي اي �سي جلوبال  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
والموثق لدى   13/10/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م  ذ م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الأ�سماك والحيوانات  لتجارة  �سمكة  �شركة هذا  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  و  �ش��  �ش��  م  م  ذ  الطازجة  البحرية 
25/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2025 
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي كور اينرجي للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1301-1302 ملك برايت �ستارت )�ش ذ م م( ديرة - رقة البطين 
1337322 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 2273598 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
106 ملك علي  رق��م  : مكتب  العنوان  ذ م م  لتدقيق الح�اسبات �ش  بي كيه �صقر 
 خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - ديرة - هاتف : 04-2511585 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2511586  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�اسبات �ش ذ م م
106 ملك علي خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية  العنوان : مكتب رقم 
الثانية - ديرة - هاتف : 2511585-04 فاك�س : 2511586-04 بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
اي كور اينرجي للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شركة / UZ CAPITAL HOLDING FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 05472( 
 ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ، ، �ص ب  دبي  المنطقة الحرة لمطار  دبي  بـــ مدينة  والكائنة 
قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  �سلطة  لدى  والمرخ�صة 
للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025 نوفمبر 17 

ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
UZ CAPITAL HOLDING FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971582223750 

manager@uzholding.co: البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 
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�إعلان ح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية 

في الدعوى رقم 2025/1036 تجاري م�صارف جزئي - دبي  
�أعلاه بناءاً على قرار ندب الخبرة  يعلن الخبير الم�صرفي / ماهر مح�سن نا�صر ال�صيعري المنتدب في الدعوى المذكورة 
ال�صادر من محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 19/11/2025 المرفوعة من المدعي / بنك الم�شرق )�ش.م.ع( �ضد المدعى 
، يعلن الخبير الم�صرفي المدعى عليه / ذی�شان ا�سد الله عطا محمد وذلك لح�ضور  عليه / ذی�شان ا�سد الله عطا محمد 
اجتماع الخبرة الم�صرفية يوم الأربعاء الموافق 17/12/2025 في تمام ال�ساعة الثالثة ع�صراً )03:00 ع�صراً( وذلك 

عبر تقنية الات�صال المرئية )عبر برنامج زووم( عبر الرابط ادناه : 
https://us06web.zoom.us/j/4669944016?pwd=UIZVMUZ1VWpUd2tJbk

05WGpwNFU3Zz09
 : التالي  الالكتروني  البريد  على  الجل�سة  موعد  قبل  الح�ضور  ووكالات  والاوراق  الم�ستندات  كافة  ار�سال  يرجي  كما 

 maheralsayari7@gmail.com
للا�ستف�سار يرجى الات�صال على رقم 026454696

الخبير الم�صرفي 
ماهر مح�سن نا�صر ال�صيعرى - قيد رقم 270  

�إعلان بالن�شر 

70392 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
في الدعوى رقم 6196/2025 مدني - ال�شارقة

موعد للاجتماع وتقديم الم�ستندات
رواد المعرفة للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م : ال�صفة المدعي

جوهر علي قمبر جوهر روباري : ال�صفة المدعى عليه
يوم  في  عالية،  المذكورة  الق�ضية  بخ�صو�ص  المرئي  الهند�سية  الخبرة  اجتماع  عليه  المدعى  ح�ضور  برجاء 
الخمي�س الموافق 18/12/2025 ال�ساعة 01:00 ظهراً، وذلك عن طريق برنامج التوا�صل الاجتماعي 

زووم على الرابط �أدناه.
Join Zoom Meeting 

https://us05web.zoom.us/j/88057783474?pwd=tbbakCHQVwq1cLF4zE
F7YbWbZaKjAf.1

Meeting ID : 880 5778 3474
Passcode : 2JUYTK

للتوا�صل مع الخبير : 0508150553-0562116754 
الخبير الهند�سي المنتدب
م / فريد عبد المنعم فريد محمد

�إعلان بالن�شر 

70197
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري      SHCFICICOMS2025 /0006577 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ا�ضواء الحقيقة لتجارة المواد البناء ذ م م - مجهول محل الإقامة 

نعلمكم �أن المدعية الت�صور الحقيقى لتجارة الادوات الكهربائية ذ م م 
�أقرب  الدعوي وتحديد  بقيد  الت�صريح   : بالاتي  فيها  وتطالب  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقامت  قد 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدى  بان  عليها  المدعى  الزام  بها.  عليها  المدعى  و�إعلان  لنظرها  جل�سة 
درهم ( اثنان وع�شرون الف و�سبعمائة وثلاثة وع�شرون درهما و�سبعة ع�شر فل�س،   22723.17
ال�سداد  المبلغ من تاريخ رفع الدعوى وحتى  5% على اجمالي  بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 
التام. �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف و مقابل �أتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/12/17
رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه و بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا �سيلفر كلوب لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  
ال�شكل   4 ال�صناعية  القوز   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  ملك   S.11D م�ستودع   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1854323  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1106948
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   4/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�اسبات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال ثيتر لتعهدات المواهب الفنية �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 02/06 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - المطينة 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1118246 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1841569 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 10/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   08/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�اسبات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�اسبات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
ال�سيارات  لت�أجير  �سيلفر كلوب  ذا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم 
4/12/2025 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�اسبات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رويال ثيتر لتعهدات المواهب الفنية 
10/12/2025 والموثق لدى  �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  08/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 

انذار عدلي
رقم محرر الكاتب العدل : �إنذار 1/2025/2213748 

المنذر : ي�سرى عادل امین عبدالبر عیاد
المنذر �إليه : �سكايلاين �سكيب�س لت�أجير بيوت العطلات

العنوان : 1
بناحية   AM  07:42:00 ال�ساعة  في   08-12-2025 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  في  �إن��ه 
الخليج التجاري �ستاديل تاور مكتب رقم 813، �أنا احمد محمد محمد ح�سين ابو �سليمه 
المعلن بالمحكمة انتقلت الإبلاغ المطلوب �إعلانه �سكايلاين �سكيب�س لت�أجير بيوت العطلات و 
وتم الانتقال طبقا لرقم قطعه الار�ض رقم 3460487 وهناك لم �أجد مكتب بهذا الرقم 
على العنوان المذكور ولم اجد ال�شركه المطلوب �إعلانها وتم الات�صال بالمطلوب �إعلانه ولم 
يرد وتم الات�صال بهاتف الار�شاد واجاب اليد �سيد يو�سف ب�صفته موظف بالمكتب وافاد بعدم 

علمه بعنوان المطلوب �إعلانه لذا تعذر الاعلان.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
في الدعوى رقم 2899/2025 تجاري جزئي

يدعو الخبير الح�سابي في الدعوى اعلاه ، المدعى عليها )�شاندا لتجارة الرخام 
وال�صورة  بال�صوت  الخبرة  �إجتماع  لح�ضور  �ش.ذ.م.م(  الطبيعي  والحجر 
عنها والمقرر عقده  قانونيا”  وكيلا  بوا�سطة  �أو  ب�شخ�صها  “�سواء  بعد  “عن 
غ�ضون  فى  �أو  ظهرا،  الثالثة  ال�ساعة   03/12/2025 الموافق  الأربعاء  يوم 
، وفي تلك الحالة يطلب من  �أقرب  �أيهما  تاريخ ن�شر هذا الإعلان  �إ�سبوع من 
هاتف  على  منال   / الا�ستاذه  الخبرة  �سر  �أمينة  مع  التوا�صل  المدخل  الخ�صم 
رقم 2500251-04 ، او متحرك : 0507862887 وات�س �أب , او على 

 expert.farahat@farahatco.com : الايميل
الخبير الح�سابي / محمد فرحات
قيد رقم 89

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة 

70392
العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025/0008927 إخطار دفع في الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد فتحي رم�ضان ابوها�شم 

جمال  �شارع  جراند  المجاز  من  بالقرب   05 رقم  �شقة  علياء  بناية  المجاز  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 
عبدالنا�صر موبايل رقم 0568208555

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21250.0

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
الدعوى رقم 6559 ل�سنة 2025 تجاري

محكمة ال�شارقة الابتدائية
ح�ضور اجتماع الخبرة في الدعوى رقم 6559 ل�سنة 2025 تجاري

المدعى عليه الاول : بنك م�صر
المدعى عليه الثاني : مارك ايريك غريفالديو �سالادا�س

بناءاً على تكليف محكمة ال�شارقة الابتدائية الموقرة - بندبي خبيراً م�صرفياً في الدعوى المذكورة 
�أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من  �أعلاه - عليه تم دعوتكم لح�ضور جل�سة الخبرة 
 01:00 ال�ساعة  15/12/2025 في تمام  الموافق  الاثنين  يوم  الدعوى وذلك  م�ستندات تخ�ص 
بناية   - - الخالدية  ابوظبي  والكائن بمدينة  المرزوقي  المجيد  : عبد  ظهراً في مقر مكتب الخبير 
ال�شيخ �سيف بن محمد - الاهلية بلوك A - الطابق M01 - يرجي التوا�صل للح�صول علي رابط 

الاجتماع : هاتف رقم / 026222318 هاتف رقم 0501224175 
amao2004@amauae.com : بريد �إلكتروني

الخبير الم�صرفي 
عبد المجيد محمد المرزوقي

�إعلان بالن�شر 

70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:13981/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : تلتم�س المتنازعة من عدالة المحكمة الموقرة الحكم اولا:التكرم بالت�صريح بت�سجيل النزاع وتحديد �أقرب 
وق��دره )20001.41(  للمتنازعة مبلغ  تدفع  ب�أن  المتنازع �ضدها  ثانيا:الزام   - بها  المتنازع �ضدها  اعلان  لنظرها مع  جل�سة 
درهما ع�شرين الف ودرهما وواحد واربعين فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام 

ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج ات�صالات - �شقة الطابق الرابع - 0506343388 
المطلوب �إعلانه :  1- نهله الطيب ال�صافى المنفى  -  �صفته: متنازع �ضده

اولا:التكرم  الموقرة الحكم  المحكمة  المتنازعة من عدالة  تلتم�س  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
بالت�صريح بت�سجيل النزاع وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المتنازع �ضدها بها - ثانيا:الزام المتنازع �ضدها ب�أن تدفع 
للمتنازعة مبلغ وقدره )20001.41( درهما ع�شرين الف ودرهما وواحد واربعين فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/12/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 70723

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27562/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14740643( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)71.852.06( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- انكيت جاين باوان كومار جاين - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71852.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000194414
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27562-000194414

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                        في  الا�ستئناف رقم:17/2025/344 �إلتما�س �إعادة نظر عقاري - ا�ستئناف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الاولى رقم 819
ال�صادر في الا�ستئناف رقم 916 ل�سنة 2024  �إع��ادة نظر في الحكم  �إلتما�س   : مو�ضوع الا�ستئناف 

ا�ستئناف عقاري . 
الملتم�س:�شركة كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 212 - مبنى قطعة رقم 
mohsen. - 0523502300 365 - 0743 - الهاتف المتحرك 0523502300 - البريد الالكتروني

البلو�شي محمد  دروي�ش  خمي�س  ويمثله:�أمل   -  saad@condor.ae
المطلوب �إعلانه :  1- �سيليكت للو�ساطة العقارية  -  �صفته : ملتم�س �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد التم�س/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:916 ل�سنة 2024 ا�ستئناف عقاري , 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/12/15  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 

اعلان بالن�شر        
                         في  الدعوى رقم:929/2025/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428
المر�سوم  8 من  و   7 و  الم��واد 4/3  وفقا لأحكام  المدعي  المدعي عليها من  بتطليق  �إ�صدار الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  بكافة  المدعي عليها  وال��زام  المدني  ال�شخ�صية  الأح��وال  ��شأن  بقانون رقم 2022/41 في 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي: روبير عبود ا�سكندر

ت��اور - �شقة  ا�سبكت  ال�شيخ زاي��د - مبنى  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
0508689182 - 3401

المطلوب �إعلانه :  1- جيهان �شوكرى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �إ�صدار الحكم بتطليق المدعي عليها من المدعي وفقا لأحكام 
المواد 4/3 و 7 و 8 من المر�سوم بقانون رقم 2022/41 في ��شأن الأحوال ال�شخ�صية المدني والزام المدعي عليها بكافة 
الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/12/17  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4272/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�سددا بالتكافل والت�ضامن الى المدعية مبلغ )70774.5( درهما 
�سبعون الف و�سبعمائة واربعة و�سبعون درهما وخم�سون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع 9% �سنويا من 

تاريخ تقديم النزاع وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة الفجيرة الوطنية للت�أمين - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى باي �سكوير 2 - �شقة ال�سابع 
0506450164 -

المطلوب �إعلانه:  1- محمد علي �سايفيدين اوجلى تورايف  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�سددا بالتكافل والت�ضامن 
بالا�ضافة   - فل�سا  وخم�سون  دره��م��ا  و�سبعون  وارب��ع��ة  و�سبعمائة  ال��ف  �سبعون  دره��م��ا   )70774.5( مبلغ  المدعية  الى 
بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  النزاع وحتى  تقديم  تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  الت�أخيرية  الفائدة  الى 
والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/12/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                        في  الا�ستئناف رقم:20/2025/339 �إلتما�س �إعادة نظر ا�ستئناف تركات 

المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الاولى رقم 900
�إعادة النظر في الدعوى رقم 86/2025 ا�ستئناف دعاوى التركات  �إلتما�س  مو�ضوع الا�ستئناف : 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الملتم�س:يعقوب يو�سف باقر 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى بنايه 
�صالح بن لاحج - �شقة الطابق الاول مكتب 116 - اعلى مطعم ت�شيليز - 0557900892

 المطلوب �إعلانه : 1- هيفاء عبدالله محمد �صالح ورثة عبدالله محمد �صالح  - �صفته : ملتم�س �ضده
يوم  لها جل�سة  وح��ددت  رق��م:  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
الأحوال  مبنى  في  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �ص   08.30 ال�ساعة   2025/12/16 الموافق  الثلاثاء 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                   في  الدعوى رقم:2963/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الثالثة رقم 73
مو�ضوع الدعوى :تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء 1- قبول لائحة النزاع واعلان المتنازع �ضده 
بن�سخة منها 2- اثبات ح�ضانة المدعية لل�صغيرة )محروخ هزال( 3- الق�ضاء بالتفريق بين المدعية والمدعي عليه 
لل�ضرر ولا�ستمرار ال�شقاق بينهما وعدم الانفاق 4- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية بدل �سكن للحا�ضنة 
والغاز  والكهرباء  الماء  ب�سداد فواتير  المدعي عليه  وال��زام  �أث��اث م�سكن الح�ضانة  او توفير م�سكن ملائم وبدل 
�أجر  ب�أن ي�ؤدي للمدعية نفقة عدة وبدل  المدعي عليه  الزام  ب�أجرة حا�ضنة للمدعية 5-  الزامه  والانترنت مع 
�سكن العدة 6- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية نفقة متعة 7- الزام المدعي عليه با�ستخراج ت�صريح اقامة 
وبطاقة هوية وبطاقة �ضمان �صحي للمح�ضونة )محروخ هزال( مع الزامه بدفع المخالفات والغرامات المرتبة 
على بقائها ب�صورة غير �شرعية والزامه بت�سليم المدعية �أ�صل بطاقة الهوية وبطاقة ال�ضمان ال�صحي و�صورة 

من جواز �سفر الخا�صة بالمح�ضونة 8- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:هبه محمد مو�سى

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الكورني�ش - �شارع خليفة - مبنى عمير بن يو�سف - �شقة 23 - نف�س بناية 
الر�صا�صى للعطور - 0505433795 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عبدالله نزار عبدالحميد نزار  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/11/27 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                   في  الدعوى رقم:4327/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�ضوع الدعوى :بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )51.271.31( واحد وخم�سون الفا ومائتين 
وواحد و�سبعين درهما وواحد وثلاثون فل�سا فقط لاغير قيمة علاج المري�ض )المدعي عليه( وذلك من تاريخ 
النهائية  ال�ضريبية  الفاتورة  بموجب   2021/4/22 في  خروجه  تاريخ  وحتى   2021/4/20 في  الم�ست�شفى  دخوله 
المقيدة برقم IPFBIL00065647 وال�صادرة من المدعية بتاريخ 2021/4/22 والاقرار الموقع من المدعيه 
ل�صالح  به  الخا�صة  العلاجية  الفاتورة  و�سداد  له  الطبية  الرعاية  تكاليف  بتحمل   2021/4/21 بتاريخ  �ضده 
ي���ؤدي للمدعية فائدة قانونية قدرها 12% عن مبلغ المطالبة وذل��ك منذ تاريخ  ب���أن  ال��زام المدعي عليه  المدعيه 
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد النهائي - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب 

المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة �ضم ملف النزاع رقم 11479/2023  . 
المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - مبنى برج الهند - �شقة 1705 
 0551558822 -

المطلوب �إعلانه :  1- مختيار محمد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/5/30 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                          في المنازعة رقم  13887/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم 
وواحد  و�سبعمائة  ال��ف  وخم�سون  �سبعة  دره��م   )57781.53( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي��ا  ب���أن 
وثمانون درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
المتنازع : م�ست�شفى فقيه الجامعي

عنوانه:الامارات - امارة دبي -بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى م�ست�شفى فقيه 
الجامعي - �شقة الاول - واحة دبي لل�سيلكون - 0505780444

المطلوب �إعلانه : 1- منير احمد �سونى خان - �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/11/20 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                          في المنازعة رقم  14111/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
مو�ضوع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن 
درهم  وت�سعون  وت�سعه  و�ستمائة  الف  واربعون  �سته  درهم   )46.699.91( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي�ؤديا 
وواحد وت�سعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة.
المتنازع : م�ست�شفى فقيه الجامعي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى م�ست�شفى 
فقيه الجامعي - 0505780444

المطلوب �إعلانهما : 1- محمد رحيم حافظ جولي�ستان خان 2- خط الأفق للخدمات الفنية والتنظيف 
- �صفتهما : متنازع �ضدهما

بتاريخ:2025/11/25  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24502/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )100190( و )100181( مجموع ال�شيكين ل�صادرين عن بنك 
دبي الا�لاسمي بقيمة )55000( درهم والمبلغ الاجمالي )56400.50( �شاملا للر�سوم والم�صاريف لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : ن�سيم محمد ا�سماعيل
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية - بناية المن�صور الفاتحي - �شقة 902 - 0555526906   

المطلوب �إعلانه: 1-كاي�س جيرارات كونها عبدالله - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )56400.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000182397
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24502-000182397

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 70683

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  136/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4621/2023/40 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )74719( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : انتونى جاى مانويل �سوريانو

ال��رق��ة - مبنى الخليج - �شقة الطابق ال�سابع 704 -  ���ش��ارع  ���ش��ارع  ال��رق��ة - دب��ي -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0521058727

المطلوب �إعلانه: 1- محمد جميل اختر رو�شان دين - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )74719( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000088795
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-136-000088795

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5082/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/187 امر على عري�ضة تحكيم , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )281640.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ترنتي للخدمات الهند�سية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك ب - �شقة الثالث 319 
   0507703599 -

المطلوب �إعلانه: 1- �شابورجي بالونجي ميداي�ست �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )281640.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000193406
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5082-000193406

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  100/2025/299 تنفيذ تركات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 104/2025 ا�ستئناف تركات , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)12880272.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : علي الحق نجيت علي الحق
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى B62 - �شقة 204 - 0505303737   

المطلوب �إعلانه: 1- بلقي�س حيدر علي لادها لادها - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12880272.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000195057
DC-VAC-ACCOUNT : 299-2025-100-000195057

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27941/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )15.025.32( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  بان  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)3427243( ال�صادر في تاريخ 2025/11/27 والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�لاسمي
الف�ضي - �شقة 602 -  ال�ب�رج  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع   - اب��وظ��ب��ي   - الم��ي��ن��اء   - �أب��وظ��ب��ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- حمد طارق مكنيت عبدالله الفلا�سي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15025.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000195769
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27941-000195769

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27588/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )494152( وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة )2405.5( �شامل 
الر�سوم والم�صروفات .

طالب التنفيذ : الزمير لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينة - مبنى 305 - 0522868695   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عثمت علي عبدالوحيد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000194514
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27588-000194514

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22576/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )60.000( الف درهم 

والر�سوم والم�صروفات .
طالب التنفيذ : فيكرام جاموال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ال�صقر للاعمال - �شقة طابق 
15 مكتب 1502 - 0545164006   

المطلوب �إعلانه: 1- فيجاي �سينغ رنا بالديف �سينغ رنا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000174602
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22576-000174602

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4417/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
وثلاثة  واربعمائه  الف  ع�شر  احدى   )11433.09( مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  : مطالبة  الدعوى  مو�ضوع 

وثلاثون درهم وت�سع فل�س والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م

ام��ارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة مكتب  عنوانه:الامارات - 
رقم 17 - 18 - 0509993656

المطلوب �إعلانه :  1- فندق رمادا �شيل�سي - البر�شاء  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )11433.09(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
احدى ع�شر الف واربعمائه وثلاثة وثلاثون درهم وت�سع فل�س والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4261/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )53.109.57( درهم ثلاثه وخم�سون الف 
ومائه وت�سعه درهم و�سبعه وخم�سون فل�سا - الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

 0505780444 ه��ات��ف   - ال��زه��راء  م�ست�شفى  مبنى   - زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - الاولى  ال�رب���ش��اء  منطقة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 -  0505780444 ال��ك�رتوني  بريد   -  1656177929 مكاني  رق��م   -  0097143786666 فاك�س   -  0097143786666 تليفون   -

alkefahadvocates@gmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- عزه امينه خيارى  -  �صفته : مدعي عليه 

للمدعية مبلغ وقدره  ي�ؤديا  ب���أن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)53.109.57( درهم ثلاثه وخم�سون الف ومائه وت�سعه درهم و�سبعه وخم�سون فل�سا - الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/12/16  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 

اعلان بالن�شر        
 4000/2025/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �ساندر فان واي�س  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ايكوا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
الفائدة  الى  ب��الا���ض��اف��ة  ام��ارات��ي  دره���م   )104.514.33( ق���دره  اج��م��الي  مبلغ  ب�����س��داد 

القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2025/12/15  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12828/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000035( وال�صادر عن بنك الهلال بقيمة )11000( .
طالب التنفيذ : �سمير حمدين محمد ابراهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة الثانية - دبي - �شارع �شارع 13 - مبنى بناية ا�س ا�س لوتاه - �شقة 1003/10 
   0566495449 -

المطلوب �إعلانه: 1- كراي�ست برندان توما�س - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11429.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000130487
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12828-000130487

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27513/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :الت�صريح بقيد تنفيذ �شيكات ومن ثم اخطار المنفذ �ضدهما بالوفاء بال�سند التنفيذي و�سداد مبلغ 

وقدره )73.649( درهم ثلاثة و�سبعون الفا و�ستمائة وت�سعة واربعون درهم �شاملا بالر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ايميلام لل�صناعات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي- �شارع اليلاي�س - 0558112330   
المطلوب �إعلانه: 1- امبير�شال وود لاعمال النجارة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )73.65( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000194146
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27513-000194146

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:692/2025/440 طعن مدني 
المنظورة في:الدائرة المدنية الاولى - تمييز رقم 548

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:برعى محمد �سيد احمد علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية الو�صل 
بيزن�س �سنترال - �شقة الطابق ال�ساد�س - 602 - 0504407878

ويمثله:نا�صر عبدالواحد عبدالرحمن محمد العور
ا�لاسم هجره 3-  نور  ف��اروق هجره  �سالم قمرالدين 2- محمد  : 1- محمد  �إعلانهم  المطلوب 
�ساندريب كومار فيريندرا رام  4- محمد اوزال علي اكبر ميا 5- فويز احمد عبدالغفور 6- ن�شار 

العالم �ساهد العالم - �صفتهم:مطعون �ضدهم 
مو�ضوع الإعلان : نبلغكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم 

مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70392 العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
          في الدعوى رقم 298/2025/39  تجاري م�صارف كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- كاميلى جوى فرانكو ريماندو   - مجهول محل الإقامة 

بما ان :العين للتمويل �ش.م.خ - فرع دبي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ 
وقدره )1292425.21( درهم والتعوي�ض )100000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  ال��دع��وى  قيد  تاريخ  من   %9 والفائدة 

كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/12/11 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

          في الدعوى رقم 298/2025/39  تجاري م�صارف كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- جابريل جون ديليم ريماندو   - مجهول محل الإقامة 
بما ان :العين للتمويل �ش.م.خ - فرع دبي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ 
وقدره )1292425.21( درهم والتعوي�ض )100000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  ال��دع��وى  قيد  تاريخ  من   %9 والفائدة 

كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/12/11 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

        في الدعوى رقم 298/2025/39  تجاري م�صارف كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- �سيك�سي�س وي�سدوم للتدريب في مجال التطوير المهني الاداري �ش.ذ.م.م - فرع ال�شارقة   
- مجهول محل الإقامة 

بما ان :العين للتمويل �ش.م.خ - فرع دبي 
بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )100000( والتعوي�ض  درهم   )1292425.21( وق��دره 
والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/12/11 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم
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�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
        في الدعوى رقم 298/2025/39  تجاري م�صارف كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�سك�سي�س   -3 الخا�صه  الفلبينيه  المدر�سه   -2 ���ش.ذ.م.م  الفعاليات  لتنظيم  كيردنت   -1  : عليهم  المدعي  �إلى 
ان�ستيتيوت �ش.ذ.م.م  ناتنتو ذ.م.م 5- فيلبينو  في�سدوم للا�ست�شارات الاداري��ة والتدريب 4- مطعم كو�سينا 

6- مركز زين كورا الطبي �ش.ذ.م.م   - مجهولي محل الإقامة 
بما ان :العين للتمويل �ش.م.خ - فرع دبي 

وقدره  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)1292425.21( درهم والتعوي�ض )100000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 

قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/12/11 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم
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العدد 14629 بتاريخ 2025/12/11 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:628/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالق�ضاء بف�سخ العقد المحرر بين المدعية والمدعي عليهما للوحدة رقم 
17c الكائنة في برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شاء هايت�س ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك   11
17c الكائنة في برج �أي رايز تاور منطقة البر�شاء هايت�س با�سم المدعية  لنقل ملكية للوحدة رقم 11 

تحميل المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ريلتى كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

ب��رج اي  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - البر�شاء الاولى - بردبي - دب��ي - �شارع هايت�س - مبنى 
رايز - �شقة 3301 - 97145906828 

المطلوب �إعلانهما :  1- كتايون رادجو 2- كيومرث رادجو  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر  م���و����ض���وع الإع���ل���ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م ب��الح��ك��م 
بتاريخ:2025/11/26 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم
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فــن �أجــنبــي

27
المخرج ال�صيني بي غان يحول الواقع �إلى خيال ملمو�س

»�إنبعاث« متاهة �سينمائية من ال�صور والأزمنة والأرواح المبعثرة
لي�ؤكد  ل��ه،  الثالث  "انبعاث"،  الأح��دث  فيلمه  ي�أتي 
نال  ك��ان،  في  الب�صري.  �أفقه  وات�ساع  الفني  ن�ضجه 
لفرادته الجمالية وجر�أته  "جائزة خا�صة" تقديراً 
�أنه  ولو  ب�صورة حالمة،  وال��ذاك��رة  الزمن  في معالجة 
ق�صة  ال��ف��ي��ل��م  يحكي  لا  "الكيت�ش".  م��ن  يخلو  لا 
في  �شظاياها  ي��زرع  م��ا  بقدر  عليه،  المتعارف  بالمعنى 
ال�صور  من  متاهة  في  تيهانه  �صانعاً  الم�شاهد،  ذه��ن 
ولا  نقطة  من  يبد�أ  لا  المبعثرة.  والأرواح  والأزم��ن��ة 
�سوريالية  يتبلور كق�صيدة  �إنما  �أخ��رى،  ينتهي عند 
"الحالم  الحلم.  من  تبقّى  ما  على  القب�ض  تح��اول 
الأخير"، الذي ي�ؤدّي دوره جاك�سون يي، هو الرجل 
الوحيد القادر على الت�سلل �إلى اللاوعي، في مجتمع 
ن�سي كيف يحلم، ف�صار هذا الحلم فعلًا من �أفعال 
�إلى  تدخل  ك��ي(  )�شو  �شو  الآن�سة  العلمي.  الخ��ي��ال 
�إدراك  على  قدرتها  با�ستخدام  الكائن،  ه��ذا  �أح�الم 

الأوهام…
هناك �ستة ف�صول في الفيلم، كلّ واحد منها مرتبط 
بحا�سة من الحوا�س الخم�س، ومعها الروح كخاتمة. 
ال�شخ�صية  م���وازٍ.  ع��الم  ب��اب نحو  كل ف�صل بمثابة 
المركزية لا تعي�ش الزمن، بقدر ما تتقم�صه، تنتقل 
ك�أنما  نقي�ضه،  �إلى  �شعور  م��ن  �آخ���ر،  �إلى  ج�سد  م��ن 

الحلم و�سيلتها الوحيدة للبقاء.
ا���س��ت��غ��رق ت�����ص��وي��ر ال��ف��ي��ل��م �أك��ث�ر م��ن ع����ام، تخللته 
الب�صرية  الر�ؤية  الإلهام.  عن  بحثاً  كثيرة  توقفات 
التي يطرحها بي غان تتجاوز التجريب، �إنها �أ�شبه 
بمحاولة لخلق لغة �سينمائية، تتقاطع فيها الظلال 
ال��زواي��ا الغريبة، والأل���وان المنطفئة مع  الح��ادة مع 
ال�سينما  م��وروث  المخرج  ي�ستدعي  المتقلب.  ال�ضوء 
بالاقتبا�س،  يكتفي  لا  لكنه  الألم��ان��ي��ة،  ال��ت��ع��ب�ريي��ة 
الكاميرا،  خلف  هواج�سه.  ليلائم  ت�شكيله  فيعيد 
يعمل مدير الت�صوير دونغ جينغ�سونغ على تحويل 
الواقع �إلى خيال ملمو�س. الممرات ت�ؤدّي �إلى حالات 
ذهنية فيما ال�ضوء ي�ضلّل. كلّ لقطة تبدو ك�أنها حلم 
التقطته الكاميرا في غفلة من الزمن. �أراد بي غان 

تجربة ح�سية بعيداً من التف�سير العقلاني، فخل�ص 
والأحجية  ب��ال��رم��وز  م�شبّعة  لل�سينما  تح��ي��ة  �إلى 
انغما�س  تجربة  الم�شاهدة  فعل  ج��اع�اًل  والإح����الات، 
كاملة.  يو�ضح بي غان في مقابلاته �أن الم�شروع بد�أ 
برغبة في ا�ستك�شاف القرن الع�شرين وتاريخ ال�سينما 
من خلال ف�صول متعددة، ت�ستخدم ممثلًا واحداً في 
"وح�ش  ي�سميه  �أزمنة مختلفة، في رحلة يقودها ما 

الإن�ساني  الوعي  تطور  �إلى  يرمز  كيان  ال�سينما"، 
عنوان  �أن  �إلى  �أي�ضاً  ي�شير  المتحركة.  ال�صور  ع�رب 
مرتبطة  دينية  دلال���ة  يحمل  بالإنجليزية  الفيلم 
العنوان  ب��ي��ن��م��ا  ال�����س��ي��ن��م��ا وج��م��ال��ه��ا،  ب��ع��ث  ب��ف��ك��رة 
وينتهي  الع�شرين.  القرن  ق�سوة  عن  يعّرب  ال�صيني 
الفيلم كما يبد�أ، داخل قاعة �سينما، في حركة دائرية 
المقرر  الفني. كان من  الميلاد والانبعاث  ت�ؤكد دورة 

عدل  لكنه  علمية،  خيالية  بنهاية  الفيلم  ينتهي  �أن 
لل�سينما  كتحية  الج��ذور،  �إلى  العودة  لًا  مف�ضّ عنها 

ال�صامتة من دون تكرارها حرفياً.
بي  يتحدث  الجمالية،  مرجعياته  �إلى  تطرقه  عند 
غان عن �شغفه بال�سينما ال�صامتة، وعن �شخ�صيات 
�أن  ويو�ضح  ت�شابلن.  وت�شارلي  كيتون  با�ستر  مثل 
�أثناء التنفيذ  الفيلم بد�أ بفكرة ب�سيطة، لكنه تعقّد 

ب�سبب ت�شابك الأفكار والرموز.
 بعد تجربته ال�سينمائية ال�سابقة، التي �أثارت جدلًا 
في ال�صين، ي�ؤكد �أن فيلمه هذا يحمل هوية وا�ضحة: 
والعزاء  الراحة  منح  �إلى  يهدف  خال�ص،  فني  عمل 
للم�شاهدين في عالم يتغّري كثيراً. �أما عن اللقطات 
���س��م��ات��ه، في�صفها  �أ���ص��ب��ح��ت م���ن  ال��ت��ي  ال��ط��وي��ل��ة، 
كو�سيلة مختلفة في كل فيلم. في "كايلي بلوز" كانت 
عن الزمن، وفي "رحلة يوم طويل �إلى الليل" كانت 

عن الذاكرة، �أما هنا فهي عن نهاية العالم. 
لل�سيطرة  ي�سعى  الحديث  الع�صر  �أن  غ��ان  بي  ي��رى 
على كل �شيء، حتى على الأح�الم، بينما هو يعتبر 
الوجود  ج��وه��ر  ه���و  ال�����س��ي��ط��رة  ب��ع��دم  ال��ق��ب��ول  �أن 
تجد  الأح�الم،  ��شأن  ��شأنها  ال�سينما،  و�أن  الإن�ساني، 
حياتها في الغمو�ض واللاوعي. في مقابلة مع جريدة 
�أن ر�ؤيته للعالم م�شبعة بنوع  "ليبرا�سيون"، يروي 
ال��ر���ض��ي��ع. هناك  ال��ت��ي يمتلكها  ت��ل��ك  ال��ب��راءة،  م��ن 
لحظة �أ�سا�سية بالن�سبة �إليه في تاريخ ال�سينما: ظهور 
جعل  م�شهد  الأولى،  للمرة  ال�شا�شة  على  ال��ق��ط��ار 
بنظره،  وه��ذه  رعباً،  مقاعدهم  من  يقفزون  النا�س 
ع��ن علاقة  يتخيلها  �أن  ف��ك��رة يمكن  و�أب��ه��ج  �أج��م��ل 
الزمن  م��رور  م��ع  "لكن  ي��ق��ول:  بالفيلم.  الجمهور 
الم�شاهدون  �أ���ص��ب��ح  ال�سينمائية،  التقنيات  وت��ط��ور 
ي�شعروا  �أن  ج���داً  ال�صعب  م��ن  و�أ���ص��ب��ح  م��دجّ��ن�ني، 
مجدداً تلك الدرجة من الانفعال والده�شة. لذلك 
البدائي  الإح�سا�س  ت�ستعيد  �أف�الم  �إنج��از  في  �أرغ��ب 
الأول، �أفلام تحرّك الجمهور ج�سدياً وتوقظ فيهم 

م�شاعر كانت قد خمدت".

 :AI ليوناردو دى كابريو ينتقد الـ
الفن الحقيقى لا ي�صنعه �سوى الإن�سان

كابريو  دي  ليوناردو  العالمي  النجم  فتح 
ق����ل����ب����ه ل����ل����ح����دي����ث ع������ن ال�����ذك�����اء 

المت�صاعد  ودوره  الا�صطناعي 
م�ؤكدًا  ال�سينما،  �صناعة  في 
التكنولوجيا رغم قدرتها  �أن 

�أبدًا  لن تحلّ  الابتكار  على 
محلّ الإبداع الإن�ساني.

مع  ج���دي���دة  م��ق��اب��ل��ة  وفي 
ال����ت����ي   Time مج�����ل�����ة 

تحدث  العام،  مُرفّه  اختارته 
ر�ؤيته  ع��ن   Titanic ب��ط��ل 

الا�صطناعي  ال���ذك���اء  لم��ك��ان 
ال�صناعة،  داخ�����ل 

م�شيًرا �إلى �إمكانية اعتباره �أداة م�ساعدة ل�صنّاع الأفلام ال�شباب.
وقال دي كابريو: "قد يكون الذكاء الا�صطناعي و�سيلة لتعزيز ر�ؤية 

مخرج �شاب لي�صنع �شيئًا لم نره من قبل"،
 لكنه في الوقت نف�سه �أبدى قلقه من ت�أثير هذه التكنولوجيا على 

العاملين الذين قد تت�أثر وظائفهم ب�شكل مبا�شر.
ورغم اعترافه بقدرات الذكاء الا�صطناعي المبهرة في بع�ض المجالات، 
بقي ديكابريو ثابتًا على قناعته الأ�سا�سية: "�أن جوهر الفن يجب �أن 

يبقى �إن�سانيًا"، 
�أن  فنًا حقيقيًا يجب  يُعتبر  �أن  �شيء يمكن  �أي  �أن  "�أعتقد  و�أ���ض��اف: 

ي�أتي من الإن�سان".
وا�ست�شهد دي كابريو بظاهرة الأغاني الموُلَّدة عبر الذكاء الا�صطناعي، 
للحظات،  مذهلة  مقطوعات  لإنتاج  مختلفة  �أ�صوات  دمج  يتم  حيث 

لكنها �سرعان ما تتلا�شى دون �أثر، 
�أغنية تبدو وك�أن مايكل جاك�سون يغني  "ت�سمع  وقال: 
من  مقطعًا  �أو   The Weeknd ب�أ�سلوب 
 A Tribe Called Quest
فتقول:  غرين…  �آل  ي�شبه  ب�صوت 
15 دقيقة  رائ��ع، لكنها تختفي بعد 
و�سط زحام المحتوى العابر لا يوجد 

ارتباط حقيقي،
 لا توجد �إن�سانية.

تايلور �سويفت تفاجئ جمهورها بظهور 
مرتقب فى برنامج �ستيفن كولبير

تظهر  �أن  الم��ق��رر  م��ن  حيث  ج��دي��دة،  لمفاج�أة  �سويفت  تايلور  العالمية  النجمة  معجبو  ي�ستعد 
في  الأرب���ع���اء،  ال��ي��وم  ك��ول��ب�ري  �ستيفن  م��ع   The Late Show ب��رن��ام��ج  في  �سويفت 

 Jimmy" ظهور يعد الثالث لها �ضمن برامج ال�سهرات بعد ظهورها في برنامجي
وذلك   ،"Late Night with Seth Meyers"و "!Kimmel Live

.The Life of a Showgirl للترويج لألبومها الثاني ع�شر
كولبير  �ستيفن  ن�شر  حيث  طريفة،  بطريقة  الظهور  ه��ذا  عن  الإع�ل�ان  وج��اء 

"Opalite"، قبل  �أغنية �سويفت  �أنغام  فيديو يظهر فيه وهو يرق�ص على 
كارديجان  �سترة  كيل�سي مرتدية  ترافي�س  بظهور �صديقة  اللقطة  تختتم  �أن 

مريحة.
�إ�شارة  �ستيفن"، في  "مرحبًا  بالمقدم قائلة:  �سويفت  الهاتفية، رحبت  المكالمة  وفي 

.Fearless إلى �أغنيتها ال�شهيرة�

The Eras Tour تفا�صيل جولتها 
ي�أتي هذا الظهور قبل يومين فقط من العر�ض الأول لم�سل�سلها الوثائقي 

المرتقب The Eras Tour المكون من �ستة �أج��زاء على من�صة 
ديزني+،

 وال����ذي ي��ق��دم لم��ح��ات م��ن وراء ال��ك��وال��ي�����س لم��راح��ل �إع���داد 
حفلاتها الماراثونية التي ت�ستمر ثلاث �ساعات، �إ�ضافة 

�سويفت  �أندريا  والدتها  �إلى مقاطع �صوتية من 
�سابرينا  ����ش�ي�ران،  �إد  م��ث��ل  نج���وم  وظ���ه���ور 

كاربنتر، وفلورن�س ويل�ش.

�إلى  �أن ينطلق  �أكاديمياً قبل  ينتمي بي غان �إلى مجموعة المياو العرقية، وقد در�س ال�سينما 
ال�اسحة الدولية قبل نحو عقد من الزمن، مع فيلمه الطويل الأول "كايلي بلوز" الذي نال عنه 
جائزة �أف�ضل مخرج �صاعد في مهرجان لوكارنو. يحكي الفيلم ق�صة طبيب ريفي يقوده بحثه 
عن ابن �شقيقه المفقود �إلى قرية غام�ضة تتقاطع فيها الأزمنة وتتداخل الأحلام بالذكريات. 
ما" في مهرجان كان،  "نظرة  الليل"، ف�اشرك في ق�سم  �إلى  "رحلة يوم طويل  الثاني  �أما فيلمه 
وفيه تابعنا عودة �اشب �إلى م�سقطه بعد �سنوات من الغياب، في رحلة بحث عن المر�أة التي �أحبّها 

يوماً ولم تفارق ذاكرته. 
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عادة خاطئة في طهي الدجاج 
قد تن�شر بكتيريا قاتلة

حذر خبراء ال�صحة من طريقة خاطئة يمار�سها كثيرون في طهي الدجاج 
تهدد  لبكتيريا خطيرة  تعرّ�ضهم  ق��د  �أن��ه��ا  ي��درك��وا  �أن  دون  ال��ع��الم،  ح��ول 

�صحتهم.
تنظيفه،  بهدف  الطهي  قبل  النيء  الدجاج  غ�سل  �شيوع  من  الرغم  فعلى 
�أن هذه الخطوة تزيد من خطر التلوث الغذائي بدلا من  ي�ؤكد الخ�رباء 
الأ�سطح  على  الملوثة  الم��اء  ق��ط��رات  تناثر  خ�الل  م��ن  وذل��ك  منه،  الوقاية 

والأطعمة المجاورة.
وقال مجل�س معلومات �لاسمة الأغذية الأ�سترالي في بيان حديث �إن فكرة 

غ�سل الدواجن قبل الطهي "مجرد خرافة خطيرة".
ال�سالمونيلا  بكتيريا  تناثر  �إلى  ي����ؤدي  ال��دج��اج  غ�سل  �أن  الخ�ب�راء  وي���ؤك��د 

والإ�شريكية القولونية، وهي من �أبرز م�سببات الت�سمم الغذائي.
وتو�ضح توبي �أميدور، �أخ�صائية التغذية وخبيرة �لاسمة الغذاء في نيويورك، 
�أن "�شطف اللحوم لا يزيل البكتيريا كما يُعتقد، بل يزيد من خطر تلوث 

حو�ض المطبخ و�أ�سطح العمل ب�سبب تطاير الماء الحامل للبكتيريا".
وفي درا�سة �أجرتها �إدارة الزراعة الأمريكية، تبّني �أن %60 من الأ�شخا�ص 
وظلت  الغ�سل،  بعد  �أحوا�ضهم  في  بكتيريا  وُج��دت  ال��دج��اج  غ�سلوا  الذين 
%26 من  نقل  تنظيفها. كما  بعد  الأحوا�ض حتى  %14 من  كامنة في 
ما  ال�سلطة،  في  الم�ستخدم  الخ�����سّ  �إلى  ال��دج��اج  م��ن  البكتيريا  الم�شاركين 

يرفع خطر الت�سمم الغذائي.
ولتجنّب هذه المخاطر، يو�صى بما يلي:

-  تح�ضير الخ�ضروات والأطعمة غير المطبوخة قبل التعامل مع اللحوم 
النيئة.

- تنظيف جميع الأ�سطح والأدوات التي لام�ست الدواجن النيئة �أو �سوائلها 
جيدا بالماء وال�صابون.

حرارة  درج��ة  ت�صل  بحيث  البكتيريا؛  على  للق�ضاء  جيدا  اللحوم  طهي   -
طهي الدواجن �إلى نحو 74 درجة مئوية، واللحوم المفرومة �إلى 71 درجة 

مئوية، بينما تكون لحوم الأبقار وال��ضأن �آمنة عند 63 درجة مئوية.
اليدين  الغ�سل، مع غ�سل  الملوثات بمن�شفة ورقية مبللة بدلا من  - م�سح 

مبا�شرة بعد ذلك.
للق�ضاء  الآمنة  الوحيدة  الطريقة  هو  الجيد  الطهي  �إن  الخ�رباء  ويقول 

على البكتيريا، و�أن غ�سل الدجاج النيء لا يطهّره، بل يلوث مطبخك. ؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  اق�صى  •  ما 
- 15 �سم

؟ العالم  في  مرة  لأول  المرور  �إ�اشرة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 
- �أمريكا عام 1918 م

الديانة«؟ �أ�صول  عن  »الإبانة  كتاب  م�ؤلف  •  من 
- �أبو الح�سن علي بن ا�سماعيل الأ�شعري 

يبلغ  الان�اسن  �أن��زه  بناء  �أط��ول  العظيم  ال�صين  �سور    •
ارتفاعه 39 قدما و عر�ضه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟

- 2400 كم

العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 
العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 

�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 

حنظلة والجمل

 

الأنانا�س
الأنانا�س  فاكهة  تحتوي 
ع������ل������ى ال�������ع�������دي�������د م���ن 
والمعادن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
كما  ل���ل���ج�������س���م،  الم���ه���م���ة 
م�ضادات  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
الأك�������س���دة والان����زيم����ات 

التي تكافح الأمرا�ض.
خا�صة  بمجموعة  غني 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  م��ن 
ت�����س��م��ى ف�ل�اف���ن���وي���دات 
�آلاف  �ستة  ي��ت��ف��رع  ال��ت��ي 
الغنية  وال��وج��ب��ة  ن����وع. 
بم���������ض����ادات الأك���������س����دة 
الإ�صابة  مخ��اط��ر  تقلل 
ب����أم���را����ض م��زم��ن��ة مثل 

ال�سكري والقلب.
ي�����س��اع��د الأن���ان���ا����س على 

اله�ضم عبر مجموعة من الإنزيمات ت�سمى بروميلين التي تفتت جزيئات 
البروتين مما ي�سهل ه�ضمها.

يقلل مخاطر الإ�صابة بال�سرطان
ي�ساعد ما به من انزيمات وفيتامينات ومعادن في تقوية جهاز المناعة.

تخفيف �آلام المفا�صل
تخفيف �آلام جراحات الأ�سنان

يذكر �أن كوب واحد من الأنانا�س يحتوي على 82.5 �سعر حراري ويوفر 
131 بالمئة من احتياجات الج�سم اليومية من فيتامين �سي وكذلك 76 

بالمئة من الاحتياجات اليومية من المنجنيز.

وقد  ال�شم�س  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�شيا  ال�صحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  �أح��د  كان 
ا�صابه الجوع والعط�ش .. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى 
ماء عذب ، وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع �أبدا ولم يكن 
حنظلة يعرف �أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء، وبعد فترة �سار الاثنان 
حتى و�صلا �إلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من �أن يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن 

يعي�ش و�سط افراد القبيلة .
�أخذ حنطلة يفكر كثيرا فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ش و�سط 
ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما 
يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�صناعة  الخ�شبية  الاواني  �صناعة  يتقن  فكان  الاخ�شاب  الاثاثاث من  بع�ض  �صناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�صمغية الم�ستخرجة من الا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر ال�صغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �صيد الا�سماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�ض الادوات المو�سيقية البيئية وكان اي�ضا 
�إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

طريقة ب�سيطة وفعالة لمعالجة الحزن والاكتئاب
جامعة  من  علماء  �أج��راه��ا  درا�سة  ك�شفت 
ب�سيطة  طريقة  ع��ن  ال�صينية  ت�شجيانغ 

ت�ساعد في التغلب على الحزن والاكتئاب.
�إلى  الا����س���ت���م���اع  �أن  ال����درا�����س����ة  �أظ����ه����رت 
الطيور،  تغريد  الطبيعية، مثل  الأ�صوات 
ال�شعور  تخفيف  ع��ل��ى  ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن 
ل��ت���أث�ري تمارين  ب��درج��ة مماثلة  ب��الح��زن 
ب���ل وي�ؤثر  ال��ت���أم��ل وال��ت��ن��ف�����س وال���ي���وغ���ا، 
وي�ساعد في  الع�صبي  �إيجابيا على الجهاز 

ا�ستعادة توازنه.
جامعيا،  طالبا   187 ال��درا���س��ة  و�شملت 
كان بع�ضهم يعاني من �أعرا�ض الاكتئاب. 
وبعد عر�ض مقاطع فيديو حزينة عليهم، 

الأولى  مجموعتين:  �إلى  الم�شاركون  م  قُ�سِّ
الطيور،  لتغريد  ت�سجيلات  �إلى  ا�ستمعت 
ت�أمل  ال��ث��ان��ي��ة لج��ل�����س��ة  ب��ي��ن��م��ا خ�����ض��ع��ت 
�أن الطريقتين  النتائج  و�أظهرت  ق�صيرة. 
قللتا م�ستوى الحزن و�ساعدتا في ا�ستعادة 
�أ�صوات  ت���أث�ري  �أن  �إلا  ال��ع��اط��ف��ي،  ال��ه��دوء 
الطيور كان �أو�ضح لدى الم�شاركين الذين 

ظهرت عليهم علامات الاكتئاب.
ا�ستمعوا  ال��ذي��ن  �أن  ال��ب��ي��ان��ات  و�أو���ض��ح��ت 
�أ�سرع  تعافيا  �سجلوا  الطيور  �أ�صوات  �إلى 
ال��ق��ل��ب، وه���و م�ؤ�شر  ���ض��رب��ات  م��ع��دل  في 
التكيف  على  الج�سم  ق��درة  يعك�س  حيوي 
مع التوتر النف�سي. وي�شير الباحثون �إلى 

�أن تغريد الطيور يعزز التنظيم العاطفي 
الطبيعي بطريقة ب�سيطة وفعالة.

وي���ف�������س���ر الخ���ب���راء ه�����ذه ال��ن��ت��ي��ج��ة ب�����أن 
يتطلب  لا  الطبيعية  للأ�صوات  الا�ستماع 
عك�س  على  عاليا،  تركيزا  �أو  ذهنيا  جهدا 
الت�أمل الذي يحتاج �إلى ممار�سة م�ستمرة 
ووعي عميق. ولهذا ال�سبب، تعد الأ�صوات 
الذين  ل��لأ���ش��خ��ا���ص  م��ف��ي��دة  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
انخفا�ض  �أو  التركيز  �ضعف  من  يعانون 
وع���ف���وي���ة على  ب��ل��ط��ف  ت��ع��م��ل  �إذ  الم�������زاج، 
تح�سين الحالة النف�سية وا�ستعادة التوازن 

الداخلي.
APHWB ن�شرت الدرا�سة في مجلة

الممثلة الكورية الجنوبية لي �سون بين لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز Blue Dragon Film Awards في �سيول. ا ف ب


