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روتين �صباحي يحد من الإدمان على الهواتف الذكية
ك�شفت عالمة الاجتماع الأمريكية كايتلين بيغ، البالغة من العمر 31 
الهاتف  ا�ستخدام  وق��ت  تقليل  على  �ساعدتها  التي  الحيلة  عن  عاماً، 
الذكي من ثماني �ساعات يومياً �إلى �ساعة واحدة فقط، بعد �أن �أدركت 

ت�أثير الهاتف على حياتها.
وقالت بيج، من نيويورك، �إن تحولها بد�أ في �سبتمبر 2022، عندما 
�إلى  دفعها  مما  عنها،  بعيداً  ال�شاحن  وك��ان  العمل  عن  هاتفها  توقف 
التوجه لكتاب وبد�أت القراءة �صباح كل يوم بدلًا من ا�ستخدام الهاتف. 
دون  �صباح  كل  ب��د�أت  "لقد  ميل":  "الديلي  ل�صحيفة  وفقا  و�أ�ضافت 
و�أحياناً  الكمبيوتر،  ا�ستخدام  قبل  روائية  غير  كتب  بقراءة  ا�ستثناء 

كانت �صفحة واحدة فقط، و�أحياناً �أكثر من �ساعة".
و�أو�ضحت �أن هذه العادة الجديدة قلّلت من �شعورها بما �أطلقت عليه 
الم�ستمرة  بالحاجة  وي�شعر  مثقلًا  عقلها  كان  حيث  الهاتف"،  "دماغ 
في  ح�����ض��وراً  �أك�ث�ر  الآن  و�أ���ص��ب��ح  والتطبيقات،  الر�سائل  م��ن  للتحقق 
اللحظة. و�أ�شارت بيج �إلى �أن القاعدة الأ�سا�سية التي تتبعها هي عدم 
�أو على الأقل و�ضعه بعيداً عن متناول  النوم،  و�ضع الهاتف في غرفة 
اليد، لافتة �إلى �أهمية ملء الوقت ال�صباحي بن�شاط بديل مثل القراءة 

�أو القيام بنزهة ق�صيرة.

�سيجارة المنا�سبات.. هل تحمل مخاطر �صحية؟
يُنظر �إلى التدخين العر�ضي �أو ما يُعرف بـ"التدخين الاجتماعي"؛ �أي 
تدخين �سيجارة واحدة في الحفلات �أو المنا�سبات الاجتماعية فقط على 
�أنه غير �ضار، لكن خبراء ال�صحة يحذرون من �أن حتى التدخين غير 

المنتظم يحمل مخاطر �صحية حقيقية.
ن�سبة  �أن  �إلى  ت��ق��دي��رات  ت�شير  تايمز"  "نيويورك  ل�صيحفة  ووف��ق��ا 
�أنف�سهم كمدخنين اجتماعيين. ورغم  الأ�شخا�ص يعرّفون  كبيرة من 
محدودية الأبحاث حول هذه الفئة، ي�ؤكد الأطباء �أن التدخين لي�س 

�آمنًا ب�أي مقدار.
و�أخرى  ف��وري��ة  ب��ط��رق  بالج�سم  ي�ضر  التدخين  �أن  الخ�ب�راء  وي�شرح 
طويلة الأمد. وقال الدكتور مايكل بلاها، اخت�صا�صي �أمرا�ض القلب 
وعلم الأوبئة في جامعة جونز هوبكنز، �إن �سيجارة واحدة فقط تعرّ�ض 
النيكوتين  على  التبغ  دخ��ان  يحتوي  �إذ  �سامة.  لم��واد  والقلب  الرئتين 
و�أكثر من 7 �آلاف مركّب كيميائي ناتج عن الاحتراق، نحو 70 منها 

مرتبطة مبا�شرة بالإ�صابة بال�سرطان.

�أجور الطيارين بين الواقع والخيال
يق�ضي الطيارون �سنوات طويلة في التدريب قبل �أن ي�صبحوا م�ؤهلين 
�إليهم  وتُ��وك��ل  ال��ع��الم،  ح��ول  بالركاب  المليئة  الطائرات  لقيادة  تمامًا 
الطيار  ن�شر  ب���أم��ان.  وجهاتهم  �إلى  ال��رك��اب  و�صول  �ضمان  م��سؤولية 
�أنه ك�شف راتب ل�شركة طيران �ساوث  كوربين ويليامز �صورة لما يبدو 
العام  ون�صف  عامين  بعد  �أنه  مو�ضحًا  ميل"،  لـ"الديلي  وفقا  وي�ست، 

فقط كطيار، بلغ �إجمالي �أرباحه 292,260 دولارًا �أمريكيًا.
دي�سمبر   15 �إلى   1 م��ن  ال��ف�رتة  ت�ضمنت  ال��ت��ي  الق�سيمة،  وك�شفت 
خ�صم  وبعد  دولارًا،   16,762 بلغت  �أ�سبوعية  �أرب��اح  عن   ،2025
ال�ضرائب والا�ستقطاعات الأخرى و�صل �صافي الراتب �إلى 10,957 
دولارًا. ي�أتي هذا الك�شف بعد فترة ق�صيرة من تداول راتب طيار �آخر 
ال�سنوي ن�صف  �إذ تج��اوز دخله  الأم��ري��ك��ي��ة،  ل��دى الخ��ط��وط الج��وي��ة 
معدل  ذل��ك  في  بم��ا  رات��ب��ه،  تف�صيلات  الك�شف  و�أو���ض��ح  دولار.  مليون 
اختبارات  ع��ن  وتعوي�ضات  دولارًا،   361 ال��ب��ال��غ  الأ���س��ا���س��ي  ال�ساعة 
المتميز  الأداء  حوافز  �إلى  بالإ�ضافة  الع�شوائية،  والم��خ��درات  الكحول 
�أرباحًا  الطيار  حقق  الك�شف،  وبح�سب  الليلية.  الرحلات  ت�شمل  التي 
و1  نوفمبر   16 يومي  ف�رتة  ع��ن  دولارًا   35,963 بلغت  �أ�سبوعية 
قيادة  في  ق�ضاها  �ساعة   95 م��ن  منها  الأك�ب�ر  الج���زء  ج��اء  دي�سمبر، 
م�شاركة  برنامج  و�أ���ض��اف  دولارًا.   26,162 دخله  بلغ  �إذ  ال��ط��ائ��رة، 
دولارًا   3,638 الأمريكية  الجوية  الخطوط  ل�شركة  التابع  الأرب���اح 
 3,806 خ�ص�ص  بينما  الراتب،  �إ�سترلينية" �إلى  جنيهات   2,704"

دولارات "2,828 جنيهًا �إ�سترلينيًا" كحوافز للأداء المتميز.

ابتكار فريد.. �أبواب حمامات 
ت�صبح �شفافة عند التدخين داخلها

في خطوة غير تقليدية لمكافحة  التدخين في الحمامات العامة، قام مركز 
ت�سوق في �شنت�شن ال�صينية بتركيب �أبواب تتحول �إلى �شفافة عند اكت�شاف 

دخان ال�سجائر، بهدف ف�ضح المخالفين وتعزيز ال�صحة العامة.
"�شوبي  المبادرة في مركز  �سنترال" يتم تطبيق هذه  "�أوديتي  لموقه  ووفقا 
�أب��واب الحمامات على لوح زجاجي  الدولي" بمنطقة لوهو، حيث تحتوي 
مزود بمركب خا�ص من ف�ضة الهاليد. في الو�ضع الطبيعي، يكون الزجاج 
غير �شفاف للحفاظ على الخ�صو�صية، لكن عند اكت�شاف دخان  ال�سجائر 
على  �شفافة  لت�صبح  ال��زج��اج  جزيئات  تتفاعل  الكبينة،  داخ��ل  الح���رارة  �أو 
التدخين ممنوع  �أن  ت�ؤكد  عالٍ  ب�صوت  ر�سالة تحذيرية  ت�شغيل  الفور، مع 
ال�صحية  المخاطر  ال�سلبي، مع تحذير من  التدخين  بموجب قوانين منع 

على المدخن ومن حوله.
الغرامات وحظر  ال�سابقة، مثل  الإج��راءات  �إن  المركز  با�سم  المتحدث  وقال 
لذا تم  التدخين تمامًا في الحمامات.  منع  تنجح في  م�ؤقتًا، لم  المتكررين 
تقول:  و���ض��ع لاف��ت��ة تحذيرية  م��ع  ل��ل��ردع،  كو�سيلة  الأ���س��ل��وب  ه��ذا  اعتماد 

الإنترنت!" على  م�شهورًا  ت�صبح  �أن  �أردت  �إذا  �إلا  التدخين،  عن  "امتنع 
ال�صينية،  التوا�صل الاجتماعي  المبادرة اهتمامًا وا�سعًا على و�سائل  ولاقت 
حيث �أثنى كثيرون عليها باعتبارها و�سيلة فعالة للت�صدي لم�شكلة �شائعة، 
رواد  على  �سلبًا  وي�ؤثر  منت�شر  العامة  الحمامات  في  التدخين  و�أن  خا�صة 

المركز.

�أوين كوبر ي�صنع التاريخ ك�أ�صغر 
فائز بجائزة »اختيار النقاد«

�أك������د الم���م���ث���ل ال�ب�ري���ط���اني ال�������ش���اب �أوي�����ن 
�أن��ه �أح��د �أب���رز النجوم ال��واع��دي��ن في  كوبر 
بريطانيا، بعد فوزه بجائزة اختيار النقاد 
�سانتا  ه���انج���ار بم��دي��ن��ة  ب���ارك���ر  ق���اع���ة  في 
مونيكا، لي�صبح �أ�صغر ممثل على الإطلاق 
ي��ح�����ص��ل ع��ل��ى ه���ذه الج���ائ���زة ع���ن دوره في 
"المراهقة" على  الم���ؤث��رة  ال��درام��ا  م�سل�سل 
البالغ  كوبر  �إنج��از  وحظي  "نتفليك�س". 
زم�الئ��ه في  باهتمام  ع��امً��ا   16 العمر  م��ن 
ومن  ميل"،  لـ"الديلي  وف��ق��ا  ه���ول���ي���وود 
بينهم جاكوب �إلوردي وتيموثي �شالاميت، 
حيث �شهد الحفل تفاعلات ودية وم�شاهد 
اح��ت��ف��ال ب�ي�ن ال��ن��ج��وم ب��ع��د الإع���ل��ان عن 
الفائزين. وفي الحفل نف�سه، ح�صل م�سل�سل 
"المراهقة" على �أربع جوائز �إ�ضافية، بما في 
بينما  ق�صير،  م�سل�سل  �أف�ضل  جائزة  ذلك 
فاز كل من �ستيفن غراهام و�إيرين دوهرتي 
بجائزة �أف�ضل ممثل وممثلة م�ساعدة عن 
�إلى  الإ�شارة  وتجدر  الم�سل�سل.  في  �أدوارهما 
�أن غراهام ا�ستلهم فكرة كتابة الم�سل�سل بعد 
�شعوره بالقلق من ال�صعود المت�سارع لثقافة 
"العازبين ق�سراً"، واحت�ضن تلميذه ال�شاب 

�أوين كوبر �أثناء بناء نجاح الم�سل�سل.

م�ؤ�شر قلة النوم
والعلوم"  لل�صحة  �أوري��غ��ون  "جامعة  من  باحثون  وق��ام 
OHSU بتحليل بيانات ا�ستطلاعات ر�أي من مختلف 
�إلى   2019 المتحدة، تغطي الفترة من  �أنحاء الولايات 
2025. وتمت مقارنة مقايي�س متو�سط العمر المتوقع 
النوم لأق��ل من  اعتُبر  النوم، حيث  لم��دّة  ذاتية  بتقييمات 

�سبع �ساعات في الليلة م�ؤ�شراً على "قلة" النوم.

التدخين الأكثر �ضرراً
ثم �أخذ الباحثون في الاعتبار متغيرات �أخرى ربما ت�ؤثر 
على متو�سط العمر المتوقع، بما ي�شمل الخمول البدني 
التعليمي. وبقيت العلاقة  والحالة الوظيفية والم�ستوى 
بين قلة النوم وانخفا�ض متو�سط العمر المتوقع قائمة، 
حيث لم يكن هناك �سوى التدخين الذي يرتبط ب�شكل 

�أقوى.
في  النوم  ف�سيولوجيا  اخت�صا�صي  ماكهيل،  �أن��درو  يقول 
"جامعة �أوريغون لل�صحة والعلوم": "لم �أتوقع �أن يكون 
العمر  بمتو�سط  وث��ي��ق��اً  ارت��ب��اط��اً  مرتبطاً  ال��ن��وم  نق�ص 

المتوقع".
لطالما �ساد اعتقاد ب�أن النوم مهم، لكن هذا البحث ي�ؤكد 
هذه النقطة بقوة، لذا يجب ال�سعي للح�صول على �سبع 
درا�سة  وباعتبارها  �أمكن.  �إن  النوم  �ساعات من  ت�سع  �إلى 
قائمة على الملاحظة فقط، لا يمكن للبحث �أن يثبت �أن 

ر العمر �شهوراً �أو �سنوات. قلة النوم تُق�صّ
عليها  يح�صل  التي  النوم  كمية  �أن  �إلى  النتائج  وت�شير 
ال��ف��رد ك��ل ل��ي��ل��ة م���ؤ���ش��ر ه���ام ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة ع��ل��ى المدى 

الطويل.

دوائر المخ والنظام المناعي
�إن النوم الكافي �ضروري لجميع جوانب ال�صحة تقريباً، 
�إذ �إن فقدان ليلة نوم واحدة، على �سبيل المثال، ربما ي�ؤثر 

على دوائر الدماغ وجهاز المناعة في الج�سم.
الم�شكلات  ه��ذه  مثل  �أن  اف�رتا���ض  يتم  �أن  المنطقي  وم��ن 
ال�صحية ربما تُ�سهم في الوفيات على المدى البعيد. وعلى 
ال�سمنة  على  ال�ضوء  الباحثون  يُ�سلط  الخ�صو�ص،  وجه 
وداء ال�سكري باعتبارهما حالتين مرتبطتين بقلة النوم، 

مما يمكن �أن يُقلل من متو�سط العمر المتوقع.

�أنماط قابلة للتعديل
ولو  للتعديل،  قابلة  النوم  �أنم��اط  �أن  هو  ال�سار  الخ�رب  �إن 
جزئياً، في حدود التزامات ال�شخ�ص تجاه الآخرين والعمل. 
كن �أن يكون من المفيد التخلي عن عادة ت�صفح الأخبار  وُمي
بين  ت�شي  التاي  �أو  اليوغا  ممار�سة  �أو  ال�سرير،  في  ال�سيئة 
الحين والآخر. تُو�صي كل من الأكاديمية الأميركية لطب 
النوم وجمعية �أبحاث النوم بالح�صول على �سبع �ساعات من 
النوم على الأق��ل ليلًا، مع وجود بع�ض الأدل��ة التي تُ�شير 
�إلى �إمكانية تعوي�ض النق�ص في عطلة نهاية الأ�سبوع عند 

الحاجة.

الغذاء والريا�ضة
ويقول ماكهيل �إن البحث يُو�ضح �أن هناك حاجة �إلى �إعطاء 
الغذائي  بالنظام  نف�سه  الاه��ت��م��ام  ب��ق��در  للنوم  الأول���وي���ة 
والن�شاط البدني، �شارحاً �أن "الح�صول على ق�سط كافٍ من 

النوم ليلًا يُح�سّن من ال�شعور، بل يُطيل العمر �أي�ضاً".

مفاج�أة.. طعام غني بالدهون 
يرتبط بتقليل خطر الخرف

ك�شف علماء عن وجود �صلة بين تناول كميات كبيرة 
خطر  وانخفا�ض  الد�سم  كامل  والج�بن  الكريمة  من 
درا�سة  في  الباحثون،  ووج��د  ب��الخ��رف.  الإ�صابة 
�أن تناول ما لا يقل عن  25 عاماً،  ا�ستمرت 
الد�سم  ك��ام��ل  الج�ب�ن  م��ن  غ���رام���اً   50
20 غرامًا  ي��وم��ي��اً، وم��ا لا يقل ع��ن 
من الكريمة كاملة الد�سم يومياً، 
خطر  ب���ان���خ���ف���ا����ض  ي���رت���ب���ط 

الإ�صابة بالخرف.
"دايلي  وب���ح�������س���ب 
�شملت  ميل"، 
بيانات الدرا�سة 
�����������س����������ج�����ل����ات 
غ�����������ذائ�����������ي�����������ة 
مع  وم������ق������اب���ل��ات 
�ألف   27 م���ن  �أك��ث��ر 

�سويدي.

وقالت الدكتورة �إميلي �سون�ستيدت، طبيبة الأع�صاب 
في جامعة لوند بال�سويد،: "لعقود، �أثّر الجدل الدائر 
حول الأنظمة الغذائية الغنية بالدهون مقابل قليلة 
بع�ض  في  �أن���ه  حتى  ال�صحية،  الن�صائح  على  ال��د���س��م 
نِّف الجبن كغذاء غير �صحي، يجب الحد  الأحيان �صُ

من تناوله".
الألبان  بع�ض منتجات  �أن  درا�ستنا  "�أظهرت  وتابعت: 
الإ�صابة  خطر  من  بالفعل  تقلل  قد  بالدهون  الغنية 
ال�سائدة  الاف�رتا���ض��ات  بع�ض  ي�شكك في  م��ا  ب��الخ��رف، 
الجبن  �أن��واع  تحتوي  الدماغ".  و�صحة  الدهون  حول 
ال�شيدر والبري والج��ودا، على  بالدهون، مثل  الغنية 
�أن��واع الكريمة  �أكثر من %20 ده��ون، بينما تحتوي 
ده��ون، بما   40% �إلى   30% على  بالدهون  الغنية 
والكريمة  المزدوجة  والكريمة  الخفق  كريمة  ذلك  في 
�أن����واع الج�بن قليلة  الم��ت��خ�رثة.  في الم��ق��اب��ل، لم تظهر 
والكريمة  والكفير  والحليب  الزبدة  وكذلك  الد�سم، 

قليلة الد�سم، �أي فائدة في الوقاية من الخرف.

�أ�سرع حيوانات 
البرية.. لماذا ت�صارع 
الفهود من �أجل البقاء؟

 Cheetahs وثائقي  ك�شفت  
الأفلام  ل�صانع   Up Close
بيرتي جريجوري عن التحديات 
الفهود،  ت���واج���ه  ال��ت��ي  ال��ي��وم��ي��ة 
ال�ربي��ة، خلال  الحيوانات  �أ���س��رع 
�سيرنجتي  في  ال��ك�ربى  ال��ه��ج��رة 

بتنزانيا.
جيوغرافيك  ل��ن��ا���ش��ون��ال  ووف��ق��ا 
ي�ستعر�ض الوثائقي، المتوفر على 
Disney+، حياة الفهود و�سط 
م�ل�اي�ي�ن الح���ي���وان���ات الأخ������رى، 
البيئية  ال�����ص��ع��وب��ات  م��و���ض��حً��ا 
وال�ضباع  الأ���س��ود  م��ع  والمناف�سة 

على البقاء وال�صيد.
�سرعة  �أن  ج��ري��ج��وري  و�أو����ض���ح 
الفهود لا تجعلها مفتر�سات عليا، 
بل تعتمد على الهروب ومهارتها 
���ا خ����ارج  ال�������ص���ي���د، خ�������ص���و����صً في 
الم��ح��م��ي��ات، ح��ي��ث ت��واج��ه فقدان 
و�صراعات  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  الم���واط���ن 
�أمام  �ضعفها  وب�سبب  الب�شر.  مع 
نهارًا،  الفهود  المناف�سين، ت�صطاد 
المفتر�سات  م��ع��ظ��م  ع��ك�����س  ع��ل��ى 
الفجر  عند  �أو  ليلًا  تن�شط  التي 
والغ�سق، ما يجعلها �أكثر عر�ضة 
ال�صيد  ويجعل  فرائ�سها  ل�سرقة 

�أ�صعب في حرارة مرتفعة.
ا التحديات  وتناول الوثائقي �أي�ضً
واج���ه���ه���ا فريق  ال���ت���ي  ال��ت��ق��ن��ي��ة 
ذل���ك ت�صوير  ال��ت�����ص��وي��ر، بم��ا في 
�أثناء  ال��ف��ه��ود  ث�الث��ة ذك����ور م���ن 
مطر  في  الج��ام��و���س  مهاجمتهم 
عد�سات  الفريق  ا�ستخدم  غزير. 
دون  وط���ائ���رات  للمطر  م��ق��اوم��ة 
لتوثيق  الإغ��ل�اق  محكمة  ط��ي��ار 
م�ؤكداً  ب��ال��ك��ام��ل،  ال��ن��ادر  الم�شهد 
من  تمنعهم  لم  ال�����ص��ع��وب��ات  �أن 
تقديم ت�صوير مذهل للحيوانات 

�أثناء ال�صيد.
على  ال�ضوء  الوثائقي  �سلط  كما 
ال�سياحة،  وخا�صة  الب�شر،  ت�أثير 
فالا�صطياد  الفهود.  �سلوك  على 
ال���ن���ه���اري ي��ج��ع��ل ال���ف���ه���ود �أك�ث�ر 
ح�سا�سية للوجود الب�شري مقارنة 
بالمفتر�سات الأخرى، ما ي�ستدعي 
الم��سؤول  بال�سلوك  ال�سياح  التزام 

لتجنب �إزعاج الحيوانات.

ربطت درا�سة جديدة بين قلة النوم وانخفا�ض متو�سط العمر المتوقع، وفقاً لما ن�شره 
.Sleep Advances نقلًا عن دورية Science Alert »موقع »�ساين�س �أليرت

ارتبطت قلة النوم �سابقاً بالعديد من الم�شاكل ال�صحية وق�صر العمر، لكن تو�صلت 
الدرا�سة الحديثة �إلى �أن الح�صول على ق�سط كافٍ من النوم يرتبط ارتباطاً كبيراً 
بطول العمر، �أكثر من النظام الغذائي والتمارين الريا�ضية، وهما عاملان معروفان 

بت�أثيرهما الإيجابي على زيادة العمر.

لي�س النظام الغذائي ولا الريا�ضة.. عامل ثالث حا�سم يتنب�أ بطول العمر
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�ش�ؤون محلية

برعاية عبد الله بن زايد �آل نهيان

م�سابقة �أبوظبي الدولية للت�أليف المو�سيقي تعزز مكانة �أبوظبي مدينةً عالميةً 
الم�سابقة ا�ستقطبت �أكثر من 165 م�شاركة من 47 دولة

لدعم الابتكار في مجال الرعاية ال�صحية

جامعة �أبوظبي تطلق معهد �أبحاث ال�سرطان لتعزيز الأبحاث التطبيقية والعلاجات ال�شخ�صية لمر�ض ال�سرطان في الإمارات

•• �أبوظبي- الفجر

برعاية �سمو ال�شيخ عبد الله بن زايد �آل نهيان، 
الخارجية،  وزي��ر  ال����وزراء  مجل�س  رئي�س  نائب 
�أبوظبي،  لم��ه��رج��ان  الم���ؤ���س�����س  ال��ف��خ��ري  ال��راع��ي 
وتحت رعاية �سمو ال�شيخة �شم�سة بنت حمدان 
�أبوظبي،  مهرجان  �أعلن  نهيان،  �آل  محمد  بن 
�أبوظبي  مجموعة  تنظمها  التي  الأب��رز  المبادرة 
غا�سباريني  دانييلي  فوز  عن  والفنون،  للثقافة 
بالمركز الأول في فئة الأورك�سترا عن م�ؤلفته "في 
الأول في فئة  بالمركز  و�أندريه زوبيت�س  الهواء"، 
البيانو عن م�ؤلفته "افتتاحيات للمرايا"، وذلك 
�أبوظبي  الافتتاحية من م�سابقة  ال��دورة  �ضمن 

الدولية للت�أليف المو�سيقي. 
انطلقت  التي  المرموقة،  الم�سابقة  و�ست�سهم هذه 
الت�أليف  م�����س��اب��ق��ة  ب�����ص��ف��ت��ه��ا  م���اي���و  ���ش��ه��ر  في 
تعزيز  في  الأو���س��ط،  ال�شرق  في  الأولى  المو�سيقي 
كمدينة  العالمية  ال�ساحة  على  �أبوظبي  ح�ضور 
ال��ي��ون�����س��ك��و وحا�ضنة  م���ن  ل��ل��م��و���س��ي��ق��ى  ع��الم��ي��ة 
ومن  الإب���داع���ي.  وال��ت��م��يّ��ز  المو�سيقي  ل�الب��ت��ك��ار 
خلال �إطلاق من�صة بهذا الم�ستوى من الأهمية، 
تدعم مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون ر�ؤية 
الإمارة في ر�سم م�سار تطوّر المو�سيقى المعا�صرة، 
و�إع��داد جيل جديد  ال�صاعدة،  المواهب  وتمكين 

من الم�ؤلفين المو�سيقيين الدوليين. 
م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إبراهيم  هدى  �سعادة  وقالت 
الم�ؤ�س�س  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة 
منّا  "�إيماناً  �أب��وظ��ب��ي:  لمهرجان  الفني  والم��دي��ر 
للحوار،  عالميةً  لغةً  والمو�سيقى  الفنون  بمكانة 
ومعرفي  ف��ك��ري  ل��ق��اء  ك��م�����س��اح��ة  الإب������داع  ودور 
�أبوظبي  م�����س��اب��ق��ة  �أط��ل��ق��ن��ا  وت���ب���ادل ح�����ض��اري، 
الدولية للت�أليف المو�سيقى ك�أول م�سابقة دولية 
لتعزيز  ���س��ع��ي��اً  الأو�����س����ط،  ال�����ش��رق  ل��ل��ت���أل��ي��ف في 
ح�ضور �أبوظبي الم�ؤثّر كمدينة عالمية للمو�سيقى 
الإبداعي  ل��ل��ت��م��يّ��ز  ووج��ه��ة  ل�الب��ت��ك��ار  ح��ا���ض��ن��ة 
بتكريم الم�ؤلفين المو�سيقيين ال�شباب، والاحتفاء 

ب�أعمال الت�أليف المو�سيقي".
لعام  الافتتاحية  دورتها  "في  �سعادتها:  وتابعت 
2025، ومع �أكثر من 165 م�شاركة من 47 
للم�ؤلفات  فئتيها  �ضمن  الم�سابقة  ت��ق��دّم  دول���ة، 
الأورك�����س�رتال��ي��ة والأع���م���ال الم��ن��ف��ردة ع��ل��ى �آلة 
الأ�صوات  على  ال�ضوء  ت�سليط  فر�صة  البيانو، 
ال�صاعدة في المو�سيقى المعا�صرة، من خلال دعم 
المواهب الإبداعية، وتعزيز الابتكار الفني الذي 

ي�سهم في ر�سم ملامح م�ستقبل المو�سيقى".
�أبوظبي  م�����س��اب��ق��ة  "تج�سّد  ب��ال��ق��ول:  وخ��ت��م��ت 
ال��دول��ي��ة ل��ل��ت���أل��ي��ف الم��و���س��ي��ق��ي ال��ت��زام��ن��ا بدعم 
المبتكرة  �أعمالهم  وتوثيق  المو�سيقيين،  الم�ؤلّفين 

والتوثيق  ال���ت����أل���ي���ف  "منبر  م����ب����ادرة  ���ض��م��ن 
المو�سيقي" من مهرجان �أبوظبي، وعر�ضها �أمام 

الجمهور المحلي والعالمي". 
م�شاركة   165 من  �أك�رث  الم�سابقة  وا�ستقطبت 
الاهتمام  يعك�س  ال����ذي  الام����ر  دول����ة،   47 م��ن 
دورتها  ال��ذي حققته في  الفني  والتنوع  ال��دولي 
الاف��ت��ت��اح��ي��ة. وتم اخ��ت��ي��ار ال��ف��ائ��زي��ن م��ن قبل 
لجنة تحكيم مرموقة ت�ضم نخبة من الم�ؤلفين 
الم�ؤلف  بينهم  من  عالميًا،  المعروفين  المو�سيقيين 
ورئي�س  بوليتزر  ج��ائ��زة  على  الح��ائ��ز  المو�سيقي 

�شين  المبتكر  المو�سيقي  والم�ؤلف  ي��ون،  دو  اللجنة 
لامب�سون،  �إلم��ار  الأورك�سترا  وقائد  والم�ؤلف  يي، 
�إيجيريم  الكازاخ�ستانية  المو�سيقية  والم���ؤل��ف��ة 
الأورغ����ن  وع����ازف  المو�سيقي  والم����ؤل���ف  �سيلوفا، 
تاون�سون.  روب��رت  والمنتج  حكيم،  ناجي  العالمي 
للبراعة  تقديرا  الج��ائ��زة  اللجنة  منحت  وق��د 
العاطفي  والبعد  الم��ت��ق��دم،  والأ���س��ل��وب  التقنية، 
اللجنة  ن��وّه��ت  ك��م��ا  ال��ف��ائ��ز.  ال��ع��م��ل  في  العميق 
والإيقاعات  والألح����ان  الآلات  توظيف  بح�سن 
�أ�ساليب  ال�رتاث��ي��ة وتم��ازج��ه��ا م��ع  ذات الج���ذور 

ا  مو�سيقية متعددة. وقد خ�ضعت الم�شاركات �أي�ضً
ولا  الح��ي،  ل�ل��أداء  قابليتها  �إلى  ي�ستند  لتقييم 
�سيما مدى و�ضوحها وقوتها عند تقديمها على 

خ�شبة الم�سرح من قبل مو�سيقيين محترفين. 
المو�سيقي  الم�����ؤل����ف  ي�����ون،  دو  ق����ال  ج��ان��ب��ه  م���ن 
التحكيم  لجنة  "�أبدت  التحكيم:  لجنة  ورئي�س 
�إعجاباً عميقاً بات�ساع الر�ؤى والخيال الإبداعي 
الدورة  في  المقدّمة  الم�شاركات  ب��ه  ات�سمت  ال��ذي 
الدولية  �أب���وظ���ب���ي  م�����س��اب��ق��ة  م���ن  الاف��ت��ت��اح��ي��ة 
�صوتياً  ن�سيجاً  �شهدنا  لقد  المو�سيقي.  للت�أليف 
الإقليمية  الإبداعات  فيه  تفاعلت  ولافتاً،  غنياً 
المميّزة �ضمن حوار مو�سيقي عالمي راقٍ. ويج�سّد 
والبعد  الثقافي  العمق  القوي بين  التلاقي  هذا 
الإن�ساني ال�شامل جوهر ما كنا نطمح لاكت�شافه، 
كما ي�ؤكد الدور الحيوي الذي ت�ؤديه هذه المن�صة 
�إن  العالمية.  المو�سيقية  ال�ساحة  على  الج��دي��دة 
الاختيار من بين هذا الكم الا�ستثنائي والمتنوع 
م��ن الم��واه��ب ك��ان ���ش��رف��اً ب��ال��غ��اً وتج��رب��ة ملهمة 
بكل المقايي�س، ونتطلع ب�شغف �إلى الا�ستماع �إلى 
الأ�صوات التي نحتفي بها اليوم، وكيف �ست�سهم 
ال�سنوات  في  المو�سيقى  م�ستقبل  ر�سم ملامح  في 

القادمة".
على  الأول  ب��الم��رك��ز  ال��ف��ائ��زي��ن  م��ن  ك��ل  وح�صل 
وفر�صة  �إم�����ارات�����ي،  دره�����م  �أل�����ف   130 م��ب��ل��غ 

فرق  مع  �أول  عالمي  وعر�ض  احترافية،  ت�سجيل 
�أورك�سترا �شريكة ذات مكانة دولية خلال الدورة 
�أبريل  في  �أبوظبي  لمهرجان  والع�شرين  الثالثة 
الثاني،  بالمركز  الفائزون  ح�صل  كما   .2026
م�ؤلفته  عن  الأورك�سترا  فئة  في  طراباي  نديم 
فئة  وط��ارق يماني في  �سيبرالي،  �إن  �سيمفونيتا 
البيانو عن م�ؤلفته الدبكة على مقام �سي �سابا، 
على جائزة بقيمة 50 �ألف درهم �إماراتي. فيما 
ح�صل الفائزون بالمركز الثالث، توما�س كورنيل 
في فئة الأورك�سترا عن م�ؤلفته الخوف، الغ�ضب، 
ال���ن���ار، وب���رون���و ف�اله��ي��ك في ف��ئ��ة ال��ب��ي��ان��و عن 
 ،Mirage Toccata "ال�سراب"  م�ؤلفته 

على مبلغ 25 �ألف درهم �إماراتي.
الفائزة  الأولى  المقطوعات  ت�سجيل  �سيتم  كما 
الت�أليف  م��ن�رب  م��ب��ادرة  �ضمن  اح��ت�رافي  ب�شكل 
�أبوظبي".  م��ه��رج��ان  م��ن  المو�سيقي  وال��ت��وث��ي��ق 
عقد  م��ن  �أك�ث�ر  قبل  المن�صة  ه��ذه  ت�أ�س�ست  وق��د 
المو�سيقيين  والم���ؤل��ف�ني  الفنانين  لدعم  ون�صف 
�أع��م��ال��ه��م في  لتقديم  ال��ع��الم  دول  م��ن مختلف 
اليوم،  وحتى  الدولية.  ال�ساحة  وعلى  �أبوظبي 
�أ�صلية  مقطوعة   36 �إن��ت��اج  في  المن�صة  �أ�سهمت 
و80 عملًا م�شتركاً، بما �أتاح ت�سجيلات عالية 
التقليدية  المو�سيقى  ح��ف��ظ  في  ت�سهم  الج����ودة 

وتطوّراتها المعا�صرة. 

•• �أبوظبي- الفجر:

�أبوظبي  جامعة  "معهد  المتطور  البجثي  الم��رك��ز  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  �أطلقت 
لأبحاث ال�سرطان "ADU-CRI"، يهدف تعزيز الأبحاث التطبيقية في 
الدولة.  ال�سرطان وتقديم رعاية �صحية مخ�ص�صة للمر�ضى داخل  مجال 
وي�أتي هذا الإنجاز في �إطار التزام الجامعة بر�ؤية "نحن الإمارات 2031"، 
و�ضمن ر�سالتها الأو�سع لدعم الابتكار في مجالات العلوم والرعاية ال�صحية 
والتعليم، مع التركيز على التحديات ال�صحية الكبرى التي تواجه المنطقة، 

وفي مقدمتها مر�ض ال�سرطان.
�أبوظبي،  بجامعة  الاب��ت��ك��ار  م��رك��ز  في  الر�سمية  الاف��ت��ت��اح  م��را���س��م  و�أُق��ي��م��ت 
بح�ضور �سعادة الدكتور علي �سعيد بن حرمل الظاهري رئي�س مجل�س �إدارة 
جامعة �أبوظبي وممثلين عن دائرة ال�صحة – �أبوظبي وعدد من القيادات 
عن  ممثلين  جانب  �إلى  �أق�سام،  ور�ؤ���س��اء  والعمداء  الجامعة  في  الأك��اديم��ي��ة 

قطاعي ال�صحة والبحث العلمي.
عالمي  كمركز  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  مكانة  تر�سيخ  �إلى  الج��دي��د  المعهد  وي��ه��دف 
معتمد في �أبحاث وعلاج ال�سرطان، من خلال ت�شجيع التعاون بين القطاع 
كما  الخا�ص.  والقطاع  الطبيين  والخ�رباء  الحكومية  والجهات  الأك��اديم��ي 
بهدف  ال�شخ�صية،  وال��ع�الج��ات  ال��دق��ي��ق  ال��ط��ب  تطوير  على  المعهد  ي��رك��ز 

تح�سين النتائج ال�صحية للمر�ضى في الإم��ارات. وي�ؤكد هذا الم�شروع التزام 
تعود  واق��ع��ي��ة  ح��ل��ول  �إلى  العلمية  الاك��ت�����ش��اف��ات  بتحويل  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة 
الدولة في مجال  �أول��وي��ات  مع  يتما�شى  والمجتمع، بما  الأف���راد  على  بالنفع 
�أبوظبي:  جامعة  مدير  ع��واد،  غ�سان  البروفي�سور  وقال  ال�صحية.  الرعاية 
في  مهمة  محطة  ال�سرطان  لأبحاث  �أبوظبي  جامعة  معهد  ت�أ�سي�س  "يمثل 
التطبيقية  ال�سرطان  �أبحاث  الإم��ارات في مجال  دول��ة  ري��ادة  م�سيرة تعزيز 
والعلاجات ال�شخ�صية. ومن خلال تعزيز التعاون بين الخبراء ال�سريريين، 
والباحثين في العلوم الحيوية، و�شركاء القطاع ال�صناعي، ي�ؤكد هذا المعهد 
التزامنا الرا�سخ بمواجهة تحديات ال�سرطان عبر الابتكار والتعليم والعمل 
الم�شترك. كما يُ�سهم المعهد في تمكين الجيل القادم من العلماء والمبتكرين، 
ويعزز دور الجامعة كمحرك رئي�سي لدفع عجلة التقدم في التعليم وخدمة 
�أن ي�صبح المعهد منارة للتميّز لي�س فقط  التنمية الوطنية. ون�أمل  �أه��داف 
دث فرقاً  على م�ستوى الدولة، بل على م�ستوى العالم، و�أن يقود ابتكارات ُحت
5 وح��دات بحثية  المعهد  الإن�سان وج��ودة حياته." وي�ضم  حقيقياً في �صحة 
رعاية  الأ�سا�سية في  التحديات  واح��دة من  على  منها  كل  تركّز  متخ�ص�صة، 
الحيوية  والمعلوماتية  الجينوم  �أب��ح��اث  وح���دات  وه��ي:  ال�سرطان،  مر�ضى 
و�أبحاث الم�ؤ�شرات الحيوية واكت�شاف الأدوية وتطويرها و�أجهزة الا�ست�شعار 

الحيوية والهند�سة الحيوية و�أبحاث ال�صحة العامة.

وقالت الدكتورة �أ�سماء �إبراهيم المناعي، المدير التنفيذي لقطاع علوم الحياة 
ال�صحية في دائرة ال�صحة – �أبوظبي: »يج�سد �إطلاق معهد جامعة �أبوظبي 
لأبحاث ال�سرطان نتاجاً للتعاون البنَّاء بين القطاعين الأكاديمي وال�صحي 
في الإمارة، لتعزيز الم�شهد البحثي في القطاع ال�صحي. وت�أتي هذه الخطوة 
�أبوظبي تر�سيخها كحا�ضنة للأبحاث  ت�أكيداً للمكانة الرائدة التي توا�صل 
ال�صحة  دائ��رة  وتوا�صل  ال�صحية.  للرعاية  رائ��دة  عالمية  ووجهة  والابتكار 
التزامها بدعم البحث والابتكار في مجالات علوم الحياة وخ�صو�صاً الأبحاث 

التطبيقية ذات الأولية مثل �أبحاث ال�سرطان والطب الدقيق«.
وي�ضم معهد جامعة �أبوظبي لأبحاث ال�سرطان )ADU-CRI( �أحدث 
 Flow" الخلوي  بالتدفق  الخلايا  تحليل  جهاز  مثل  المتقدمة،  التقنيات 
تفاعل  وتقنية   ،Luminex لومنك�س   ون��ظ��ام   ،"Cytometry
الجينات،  ت�سل�سل  و�أج���ه���زة   ،"qPCR" ال��ك��م��ي  المت�سل�سل  ال��ب��ول��ي��م�رياز 
بالإ�ضافة �إلى مختبرات متخ�ص�صة لزراعة الخلايا والأن�سجة. وتمكّن هذه 
و�سريرية،  �سريرية  قبل  ما  درا�سات  �إج��راء  المعهد من  المتطورة  التجهيزات 
تركّز على �أولويات علاج ال�سرطان التي حددتها الجهات ال�صحية التنظيمية 
قدراته  المعهد  في  الحيوية  الهند�سة  مختبر  يعزز  كما  الإم����ارات.  دول��ة  في 
البحثية من خلال تطوير �أجهزة الا�ست�شعار الحيوية، والتحليل الحا�سوبي، 

والبحوث المتقدمة من الجيل القادم.

وي�ؤكد المعهد التزامه ببناء �شراكات ا�ستراتيجية تعزز ريادة دولة الإمارات 
في مج��ال �أب��ح��اث وع�ل�اج ال�����س��رط��ان. وق��د �أق���ام المعهد ت��ع��اون��اً م��ع ع��دد من 
الدوائر والم�ؤ�س�سات الرائدة، منها: دائرة ال�صحة – �أبوظبي، ومعهد برجيل 
الجذعية،  للخلايا  �أبوظبي  ومركز  �أبوظبي،  كلينك  وكليفلاند  لل�سرطان، 
والمختبر المرجعي الوطني، وميديكلينيك. ونتج عن هذه ال�شراكات عدد من 
الم�شاريع البحثية المهمة التي دخلت حيز التنفيذ، من �أبرزها درا�سة �سريرية 
مدعومة من �صندوق البحث والابتكار في الرعاية ال�صحية لدائرة ال�صحة 
ب�أ�ساليب  الارتقاء  ت�سهم في  – معاً  المجتمعية  الم�ساهمات  – �أبوظبي وهيئة 
الطبية،  برجيل  مدينة  مع  وبالتعاون  وعلاجه  الثدي  �سرطان  ت�شخي�ص 
مع  بال�شراكة  بيولوجياً  مخزّنة  عينات  با�ستخدام  ��رى  ُجت مبتكرة  و�أبحاث 
مجموعة M42.  وي�شارك المعهد �أي�ضاً في عدد من الأبحاث الرائدة، منها: 
الثدي  �سرطان  مر�ضى  ل��دى  الحيوية  الم���ؤ���ش��رات  لتحديد  �سريرية  درا���س��ة 
الثلاثي ال�سالب و�أبحاث حول الخزعات ال�سائلة للك�شف عن �سرطان الرئة 
ودرا�سة ما قبل �سريرية لدور بروتين APOBEC3  في انت�شار �سرطان 
�إلى تطوير مفاهيم جديدة في مجال الطب  الم�شاريع  الثدي. وتهدف هذه 
ال�شخ�صي لعلاج ال�سرطان، ودمج الخبرات ال�سريرية والبحثية، والم�ساهمة 
الت�أثير  عالية  تطبيقية  �أبحاثاً  يدعم  بما  ال�صحية،  ال�سيا�سات  �صياغة  في 

داخل دولة الإمارات.

•• �أبوظبي – الفجر:

بمديرية  ممثلة  �أبوظبي،  ل�شرطة  العامة  القيادة  نظمت 
وبالتعاون  الفر�سان،  دوري��ات  – �إدارة  الخا�صة  ال��دوري��ات 
الداعمة،  ال�شركاء الا�ستراتيجيين والجهات  مع عدد من 
حديقة  في  ال�شتاء"  "ملتقى  ب��ع��ن��وان  مجتمعية  فعالية 

الم�سحاب بجانب مبنى فر�سان �شرطة �أبوظبي.
�أبوظبي  �شرطة  انطلاقًا من حر�ص  الملتقى  تنظيم  وجاء 
على تعزيز ح�ضورها المجتمعي والم�شاركة الفاعلة في مختلف 
الفعاليات التي ت�شهدها �إمارة �أبوظبي، بما ي�سهم في تفعيل 
ال�شراكة المجتمعية وتر�سيخ قنوات التوا�صل الإيجابي مع 
لتقديم  الدائم  �سعيها  جانب  �إلى  المجتمع،  فئات  مختلف 
وتدعم  الجمهور  �إ�سعاد  بم�ستوى  ترتقي  نوعية  خدمات 
الممار�سات  �أف�ضل  وف��ق  الأمنية  المنظومة  �أه���داف  تحقيق 
ا�ستهدف  ال����ذي  ال�شتاء"،  "ملتقى  وت�����ض��م��ن  الم��ع��ت��م��دة. 

حيث  التفاعلية،  والأن�شطة  العرو�ض  من  باقة  العائلات، 
ا ا�ستعرا�ضية مميزة عك�ست  قدمت دوريات الفر�سان عرو�ضً
ال�سعادة"  "دورية  عر�ض  جانب  �إلى  ومهنيتها،  جاهزيتها 
الذي  ال�شرطي  للموروث  وا�ستعرا�ض  "�سبورت"،  ودوري��ة 
يبرز تاريخ العمل ال�شرطي وتطوره. كما �شملت الفعالية 
ور�شًا توعوية موجهة للأطفال، ركزت على �أهمية الالتزام 
الكهربائية  الدراجات  ا�ستخدام  عند  ال�سلامة  ب���إج��راءات 
الحافلة  رك����وب  بتعليمات  ال��ت��ق��ي��د  و����ض���رورة  وال��رم��ل��ي��ة، 
المدر�سية، �إ�ضافة �إلى فقرات متنوعة قدمتها فرقة الكلاب 

البولي�سية )K9(، حظيت بتفاعل و�إقبال من الزوار.
ي�أتي  الفعاليات  ه��ذه  تنظيم  �أن  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  و�أك���دت 
الوقائي،  ال���وع���ي  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��ه��ادف��ة  ب��رامج��ه��ا  ���ض��م��ن 
وبناء  المجتمعية،  والم��سؤولية  ال�سلامة  مفاهيم  وتر�سيخ 
الم�ستدام مع الجمهور، بما ي�سهم  الثقة والتوا�صل  ج�سور 

في دعم الأمن والأمان وجودة الحياة في الإمارة.

بالتعاون مع ال�شركاء الا�ستراتيجيين والجهات الداعمة

�شرطة �أبوظبي تنظم فعالية »ملتقى ال�شتاء« بحديقة الم�سحاب
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ونف�سيته  �صحته  على  مبا�شرة  ينعك�س  الإن�سان  ي�أكله  ما 
وحياته اليومية، فالغذاء لم يعد مجرد عادة، بل هو عامل 
والوزن وقدرة الج�سم  الطاقة والمزاج  �أ�سا�س يحدد م�ستوى 
�أن  �إلى  الحديثة  الأبحاث  وت�شير  الأمرا�ض.  مقاومة  على 
�أنماط الأكل غير ال�صحية ت�سهم في زيادة �أمرا�ض مزمنة مثل 
ال�سرطان،  �أنواع  وبع�ض  وال�سكري  ال�ضغط  وارتفاع  ال�سمنة 
طبيعية  مكونات  واختيار  الغذائي  الوعي  ي�ساعد  بينما 

ومتوازنة على تعزيز المناعة وتح�سين جودة الحياة.

ب�صورة  ال�سرطان  ي�سبب  بعينه  طعام  يوجد  لا 
�أن  �إلى  ت�شير  العلمية  الأب��ح��اث  لكن  مبا�شرة، 
الب�شر  ملايين  ي�ستهلكها  التي  الأطعمة  بع�ض 
يومياً ترتبط بارتفاع الأخطار مع مرور الوقت، 
لا �سيما عند تناولها بكميات كبيرة �أو في �سياق 
وي�ؤكد  المفيدة.  بالعنا�صر  فقير  غ��ذائ��ي  نظام 
تتعلق  الأخ��ط��ار  ه��ذه  �أن  ال�صحة  متخ�ص�صو 
واح��داً، لكن  ب�أ�سلوب الحياة ككل، ولي�س �صنفاً 
عوامل مثل ال�سمنة والالتهابات المزمنة والمواد 
الكيماوية الناتجة من الت�صنيع والطهي تلعب 
دوراً محورياً، وفيما يلي �ستة �أطعمة �أو �أنماط 
الكبرى  العلمية  الج��ه��ات  �إليها  ت�شير  غذائية 
الإ�صابة  معدلات  بارتفاع  مرتبطة  باعتبارها 

بال�سرطان.

اللحوم الم�صنعة
الأطعمة  �أك���ث��ر  م����ن  الم�����ص��ن��ع��ة  ال���ل���ح���وم  ت���ع���د 
الوكالة  ت�����ص��ن��ي��ف  وف����ق  ب��ال�����س��رط��ان  ارت���ب���اط���اً 
ال��دول��ي��ة لأب���ح���اث ال�����س��رط��ان ال��ت��اب��ع��ة لمنظمة 
ال�صحة العالمية، التي و�ضعتها في الفئة الم�سماة 
"المجموعة واحد"، وهي فئة ت�ضم المواد والبنود 
التي توجد �أدلة كافية على ارتباطها ال�سريري 
�أ�صنافاً  الم�صنعة  اللحوم  وت�شمل  بال�سرطان. 
المدخنة،  وال��ل��ح��وم  وال�����س�الم��ي  ال��ن��ق��ان��ق  م��ث��ل 
كيماوية  مركبات  ت�صنيعها  �أث��ن��اء  تنتج  وال��ت��ي 
وت�����ش�ري منظمة  وال���ن�ت�ري���ت.  ال����ن��ت�رات  م��ث��ل 

ال�صحة العالمية �إلى �أن هذه المركبات تتحول 
قد  م�سرطنة  م����واد  �إلى  الج�����س��م  داخ����ل 

اله�ضمي  والجهاز  القولون  في  ت�ؤثر 
مع مرور الوقت.

اللحوم الحمراء عند 
الإفراط

الوكالة  ت�����ض��ي��ف 
ال���������دول���������ي���������ة 

الفئة  �إلى  الحمراء  اللحوم  ال�سرطان  لأبحاث 
الم�سماة "المجموعة اثنين �ألف"، وهي فئة تفيد 
بوجود �أدلة محتملة، لكنها غير قاطعة. وتفيد 
الأبحاث ب�أن الإفراط في تناول اللحوم الحمراء، 
مثل لحم البقر وال��ضأن، يرتبط بارتفاع خطر 
عدة،  علمية  هيئات  وتو�صي  القولون.  �سرطان 
مثل المعهد الأميركي لأبحاث ال�سرطان، بالحد 
ال�صحية  الطهي  ط��رق  وتف�ضيل  الكميات  من 
ال��ت��ي ت��ق��ل��ل م��ن ت��ك��ون الم��رك��ب��ات ال�����ض��ارة عند 

تعر�ض اللحم لدرجات حرارة عالية.

الأغذية فائقة الت�صنيع
ن�شرت  درا�سة  فيها  بما  حديثة،  درا���س��ات  ت�شير 
عام 2023 في دورية "بي �أم جي"، �إلى ارتباط 
الأخطار.  ب��ارت��ف��اع  الت�صنيع  ف��ائ��ق��ة  الأغ���ذي���ة 
ويدخل �ضمن هذا الت�صنيف كثيراً من المنتجات 
م��واد حافظة ومح�سنات  التي تح��وي  الج��اه��زة 
ن��ك��ه��ة وده����ون م��ه��درج��ة و���س��ك��ري��ات م�ضافة. 

�أن الأف��راد الذين  وقد لاحظ الباحثون 
الأطعمة  ه�����ذه  ع���ل���ى  ي���ع���ت���م���دون 

معر�ضون  ي��وم��ي��ة  ب�����ص��ورة 
�أك���������ث��������ر لأنم���������������اط 

ال�������������س������رط������ان 
تبطة  لمر ا

بال�سمنة والالتهابات المزمنة، بما فيها �سرطان 
لا  الم�شكلة  �أن  على  الباحثون  وي�شدد  القولون. 
تكمن في منتج محدد، بل في كثافة الا�ستهلاك 

وتراجع تناول الأطعمة الطبيعية الطازجة.

الم�شروبات ال�سكرية
ال�سمنة  �أن  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  منظمة  ت��و���ض��ح 
الإ�صابة  �أخطار  ارتفاع  في  مركزياً  عاملًا  تعد 
ت�سهم  ال�سكرية  الم�����ش��روب��ات  و�أن  ب��ال�����س��رط��ان، 
ب�صورة مبا�شرة في زيادة الوزن نتيجة المحتوى 
الأبحاث  وت�شير  الم�����ض��اف.  ال�سكر  م��ن  ال��ع��الي 
ترتبط  ال�سرطان  م��ن  ن��وع��اً   13 نحو  �أن  �إلى 
�سواء  المحلاة،  الم�شروبات  يجعل  مما  بال�سمنة، 
�أو  �أو م�����ش��روب��ات ال��ط��اق��ة  ال��ع�����ص��ائ��ر الج���اه���زة 
ال�����ص��ودا، ج���زءاً م��ن نم��ط غ��ذائ��ي غ�ري �صحي. 
جامعة  م���ن  م���ت���ع���ددة  ع��ل��م��ي��ة  م���راج���ع���ات  وفي 
ه��ارف��رد، ين�صح الخ�ب�راء ب��الح��د من 
�أو  الم���اء  وتف�ضيل  الم�����ش��روب��ات  ه���ذه 
لتقليل  الم���ح�ل�اة  غ�ي�ر  الم�����ش��روب��ات 

العبء ال�سكري اليومي.

الأطعمة المقلية بزيوت معاد ت�سخينها
�أن  �إلى  الأميركية  وال���دواء  الغذاء  �إدارة  ت�شير 
عملية القلي في درجات حرارة عالية، خ�صو�صاً 
ع��ن��دم��ا ي��ع��اد ت�����س��خ�ني ال���زي���ت �أك��ث�ر م���ن مرة، 
ت�ؤدي �إلى تكون مادة الأكريلاميد التي ترتبط 
بارتفاع �أخطار ال�سرطان وفق درا�سات مخبرية 
و�سريرية. وتظهر هذه المادة في البطاطا المقلية 
القلي  ع��ل��ى  تعتمد  ال��ت��ي  ال�سريعة  والأط��ع��م��ة 
العميق. ويرى الباحثون في �إدارة الغذاء والدواء 
الأميركية �أن تقليل تكرار الت�سخين، وا�ستخدام 
زيوت منا�سبة، وتجنب درجات الحرارة العالية، 
يقلل جميعها من م�ستويات الأكريلاميد، لكن 

لا يزيلها تماماً.

الدهون المتحولة
المتحولة  ال���ده���ون  ب����أن  ه���ارف���رد  ج��ام��ع��ة  تفيد 
والأطعمة  ال�صناعية  المخبوزات  في  تظهر  التي 
التي تحوي زيوتاً مهدرجة ترتبط بالالتهابات 
لعدد  بوابة  الأبحاث  تعدها  حال  وهي  المزمنة، 

من الأمرا�ض بما فيها ال�سرطان.
الكولي�سترول  رف��ع  �إلى  ال��ده��ون  ه��ذه  وت�����ؤدي 
وت�����س��ه��م في مقاومة  الم��ف��ي��د،  ال�����ض��ار وخ��ف�����ض 
على  ت�ساعد  ظروفا  يهيئ  ما  وه��و  الإن�سولين، 
نمو الخلايا الم�ضطربة في الج�سم. وعلى رغم 
تراجع ا�ستخدام الدهون المتحولة عالمياً بعد 
قرارات منعها في �أ�سواق عدة، لا تزال موجودة 

في بع�ض المنتجات الرخي�صة.

ماذا يقول الخبراء؟
ي�����ش�ري خ��ب��راء ال��ت��غ��ذي��ة وال�������س���رط���ان في 
ال�سرطان  لأب���ح���اث  الأم�ي�رك���ي  الم��ع��ه��د 
وال�سرطان  ال��غ��ذاء  ب�ني  ال�صلة  �أن  �إلى 
العام للحياة ولي�س  النمط  تعتمد على 
اتباع  �أن  وي���ؤك��دون  واح���د.  عن�صر  على 
والفاكهة  الخ�ضراوات  على  يركز  نظام 
والحبوب الكاملة والبروتينات ال�صحية، 
مع تقليل الأغذية الم�صنعة وال�سكريات 
وال������ده������ون الم���ت���ح���ول���ة، ي���ح���د من 
وا�ضحة،  ب�صورة  الأخطار 
على  وي�����������ش�����ددون 
الحفاظ  �����ض����رورة 
�صحي  وزن  ع���ل���ى 
الن�شاط  ومم��ار���س��ة 

البدني بانتظام.
�سعودية  درا���س��ات  وت�شير 
يلعب  ال���غ���ذاء  نم���ط  ان  �إلى 
زيادة  �أو  خف�ض  في  م��ه��م��اً  دوراً 

�أخطار الإ�صابة بال�سرطان. ففي درا�سة �أجريت 
القرى  �أم  ج��ام��ع��ة  ون�����ش��رت��ه��ا  م��ك��ة  منطقة  في 
العامة"،  لل�صحة  ���س��ي  �أم  "بي  مج��ل��ة  ���ض��م��ن 
يعتمد  غ��ذائ��ي  ات��ب��اع نم��ط  �أن  الباحثون  وج��د 
الزيتون  وزي����ت  وال���ب���ق���ول  الخ�������ض���راوات  ع��ل��ى 
في  ملمو�س  بخف�ض  يرتبط  الأل��ب��ان  ومنتجات 
والم�ستقيم،  القولون  ب�سرطان  الإ�صابة  احتمال 
مقارنة با�ستهلاك نمط غذائي غني بالدهون 

والأطعمة الم�صنعة وال�سكريات.

وت���ت���ف���ق م��ن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ة ال���ع���الم���ي���ة م����ع هذه 
ح���الات  ث��ل��ث  �أن  �إلى  ت�����ش�ري  �إذ  ال���ت���و����ص���ي���ات، 
تعديلات  ع�رب  منها  الوقاية  يمكن  ال�سرطان 

ب�سيطة في التغذية ونمط الحياة.
�أو تغييراً   وهذه التعديلات لا تتطلب حرماناً 

جذرياً،
�أك��ب��ر بم���ا ي���دخ���ل الج�سم   ب���ل ت��ت��ط��ل��ب وع���ي���اً 
يومياً من ال�سكريات والدهون والمواد الم�ضافة، 

والبحث عن بدائل طبيعية �صحية.

تعديل بع�ض العادات الب�سيطة قد يخف�ض �أخطار �أمرا�ض ترتبط ب�أ�سلوب الحياة

ال�سرطان وتغذي  يوميا  تتناولها  �أطعمة   6
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متى يتطلب ال�صداع عناية طبية عاجلة؟
تُعد م�شكلة ال�صداع واحدة من �أو�سع الم�شاكل ال�صحية انت�شارا حول العالم، حيث ت�شير الإح�صائيات �إلى 

�أن كل �إن�سان يُ�صاب به ولو لمرة واحدة على الأقل في حياته.
وتو�ضح الدكتورة �سفيتلانا �شابوفالوفا، �أخ�صائية طب الأع�صاب، �أن ال�صداع ين�ش�أ نتيجة ت�أثير العوامل 

المختلفة على النهايات الع�صبية في الأوعية الدموية والع�ضلات وال�سحايا وبُنى �أخرى في الر�أ�س 
والرقبة، وهو بمثابة �إ�شارة ا�ستغاثة من الج�سم.

�أبرز �أنواع ال�صداع و�أعرا�ضها:
التوتر: • �صداع 

-�ألم رتيب و�ضاغط ي�شبه ارتداء خوذة �ضيقة
-ع����ادة م��ا ي��ك��ون ث��ن��ائ��ي الجانب 

وخفيف �إلى متو�سط ال�شدة
ال�����ت�����وت�����ر  يُ���������س����ب����ب����ه   -

مطولا  والج��ل��و���س 
وقلة  وال����ق����ل����ق 

النوم

 •

ال�صداع الن�صفي )ال�شقيقة(:
-�ألم ناب�ض في جانب واحد من الر�أ�س

-يزداد مع الن�شاط البدني
-قد ي�صاحبه غثيان وح�سا�سية لل�ضوء وال�صوت

-قد ي�ستمر من �ساعات �إلى 3 �أيام

ت�ستدعي  ال��ت��ي  الخ��ط��ر  ع�ل�ام���ات 
الرعاية الطبية الفورية:

خا�صة  و�شديد  مفاجئ  -���ص��داع 
بعد �سن الخم�سين

�أو  الأط������راف  -خ����در في 
ا�ضطراب في الكلام 

والر�ؤية
�أو  -ارت������ب������اك 
ارت�������ف�������اع في 
درج���������������������ة 
�أو  الحرارة 

نوبات

-تزايد الألم مع تغيير الو�ضع �أو ال�سعال
-تفاقم الألم تدريجيا على مدار �أيام �أو �أ�سابيع

العلاجات المنزلية لل�صداع العادي:
-الراحة في غرفة مظلمة وهادئة وجيدة التهوية

-و�ضع قطعة قما�ش باردة على الجبهة وال�صدغين
-التدليك اللطيف لفروة الر�أ�س والرقبة والكتفين

-���ش��رب ���ش��اي الأع�����ش��اب )ال��ن��ع��ن��اع، ال��ب��اب��ونج، بل�سم 
الليمون(

تنبيهات مهمة:
الإيبوبروفين  الألم مثل  ا�ستخدام م�سكنات  -يمكن 

والبارا�سيتامول عند ال�ضرورة
-تجنب الإفراط في ا�ستخدام الم�سكنات

-ع���دم �إه��م��ال ال�����ص��داع الم��ت��ك��رر وا���س��ت�����ش��ارة الطبيب 
لت�شخي�ص ال�سبب

ال�صداع  �أ���س��ب��اب  �أن  ���ش��اب��وف��ال��وف��ا  ال��دك��ت��ورة  تُ����ؤك���د 
متعددة، تتراوح بين الب�سيطة )كالجفاف والتوتر( 

الن�صفي  )ك���ال�������ص���داع  والم���ع���ق���دة 
الخطيرة(،  ال�صحية  والم�شكلات 

ل������ذا م����ن ال���������ض����روري ع���دم 
التحذير  علامات  تجاهل 

وط����ل����ب الا����س���ت�������ش���ارة 
المتخ�ص�صة  الطبية 

عند اللزوم.
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العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فيوت�شر جلف لل�سجاد ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 2185589 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله احمد محمد خليل الها�شمى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله احمد محمد خليل الها�شمى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فاطمه عبيد خمي�س الظاهرى

تعديل ا�سم تجاري من/ فيوت�شر جلف لل�سجاد ذ.م.م 
FUTURE GULF CARPETS L.L.C

الى/ فيوت�شر جلف لل�سجاد - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FUTURE GULF CARPETS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الركن الازرق للمقاولات العامة ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1099047 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سليم الدين عبدالمالك �سوداجار %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سليم الدين عبدالمالك �سوداجار

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خلفان محمد را�شد محمد المن�صورى
تعديل ا�سم تجاري من/ الركن الازرق للمقاولات العامة ذ.م.م

BLUE CORNER GENERAL - CONTRACTING L.L.C 

الى/ بلو كورنر للمقاولات والعقارات - ذ.م.م- �ش.�ش.و
BLUE CORNER CONTRACTING - AND REAL ESTATE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ان هوم للأثاث - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5690711 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمود احمد محمد محمد خليفه %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمود احمد محمد محمد خليفه

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كيرل�س كمال يو�سف بر�سوم
تعديل ا�سم تجاري من/ان هوم للأثاث - ذ.م.م

IN HOME FURNITURE - L.L.C 

الى/ ان هوم للأثاث - ذ.م.م - �ش.�ش.و
IN HOME FURNITURE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :طير �شلوى للنقليات العامة - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5537229 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالهادى محمد ح�سام دبانه %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة با�سل منير زاده %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف با�سل منير زاده
تعديل ا�سم تجاري من/ طير �شلوى للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TIR SHALWA GENERAL TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

الى/ طير �شلوى للنقليات العامة - ذ.م.م
TIR SHALWA GENERAL - TRANSPORT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ار اند بي للمقاولات العامة - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 2080632 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من  150000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة رينات ارابى %100

EURO ALBA HOLDING FZ LLC تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يورو البا القاب�ضة �ش م ح ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف رينات ارابى

تعديل ا�سم تجاري من/ ار اند بي للمقاولات العامة - ذ.م.م
R AND B GENERAL CONTRACTING - L.L.C 

الى/ ار اند بي للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
R AND B GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�أولد ق�صة كافيه - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 6247191 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �أولد ق�صة كافيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

OLD QISSA CAFE - L.L.C - S.P.C 

 الى/ كافتيريا �شيك�ستر - ذ.م.م - �ش.�ش.و

CHIKSTER CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ور�شة ليتون مطاليب للحدادة - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1124046 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سوحراب ح�سين عبدالاول %10
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ليتون مطاليب %90

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ليتون مطاليب
تعديل ا�سم تجاري من/ ور�شة ليتون مطاليب للحدادة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LITON MOTALEB STEEL WORKSHOP - L.L.C - S.P.C 

الى/ ور�شة ليتون مطاليب للحدادة - ذ.م.م
LITON MOTALEB STEEL - WORKSHOP - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بلين�س لتجارة الملاب�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

رخ�صة رقم:CN 5126511 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جلوريفيل اكو�ستا دومين�سيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جلوريفيل اكو�ستا دومين�سيل %0
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف روفيلين دومين�سيل الحاج عارف
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف روفيلين دومين�سيل الحاج عارف
تعديل ا�سم تجاري من/ بلين�س لتجارة الملاب�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BILLYNS GARMENTS TRADING - L.L.C - O.P.C 

الى/ بلين�س لتجارة الملاب�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BILLYNS GARMENTS TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :العين برن�س لت�صليح كهرباء ومكيفات 

ال�سيارات رخ�صة رقم:CN 1126276 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جم�شيد احمد ظفر على خان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة منظور احمد فيروز خان %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر محمد �سليمان ابراهيم البلو�شى
تعديل ا�سم تجاري من/ العين برن�س لت�صليح كهرباء ومكيفات ال�سيارات

AL AIN PRINCE AUTO ELECTRIC AND - AC REPAIR 

الى/ مكتب �سمارت د�سك للطباعة والت�صوير - ذ.م.م
SMART DESK TYPING AND - PHOTOCOPYING OFFICE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ووفان تريد�س فا�شن - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

رخ�صة رقم:CN 4270549 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالنظر ادكم محمد مالام عبدالله %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شايجومون يوهانانكوتى فارجي�س يوهانانكوتى

تعديل ا�سم تجاري من/ ووفان تريد�س فا�شن - ذ.م.م - �ش.�ش.و

WOVEN THREADS FASHION - L.L.C - O.P.C 

الى/ ووفان تريد�س فا�شن - ذ.م.م - �ش.�ش.و

WOVEN THREADS FASHION - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون بيتر هالف للرجال

رخ�صة رقم:CN 3814677 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خالد �سالم محمد خمي�س الزعابى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد محمد نا�صر الميل الزعابى

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون بيتر هالف للرجال

BETTER HALF GENTS SALOON 

الى/ �صالون كولينز �أفينيو

COLLINS AVENUE SALOON 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :خياط الاميري للملاب�س 

الن�سائيه رخ�صة رقم:CN 1152286 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ خياط الاميري للملاب�س الن�سائيه

AL AMERI TAILORS LADIES 

 الى/ خياط الاميري للملاب�س الن�سائيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL AMERI TAILORS LADIES - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�أو في جي ال�شرق الأو�سط 

CN 4883460:لإدارة المرافق - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �أو في جي ال�شرق الأو�سط لإدارة المرافق - ذ.م.م - �ش.�ش.و
OVG MIDDLE EAST FACILITIES - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

 الى/ �أو في جي ال�شرق الأو�سط لإدارة المرافق - ذ.م.م - �ش.�ش.و
OVG MIDDLE EAST MANAGEMENT PUBLIC - UTILITIES - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جرين�س ورت�س لم�ستح�ضرات 
CN 2773131:التجميل والالعاب - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم

قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ جرين�س ورت�س لم�ستح�ضرات التجميل والالعاب - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GREENS WORTH COSMETICS AND - TOYS - L.L.C - S.P.C 

 الى/ ايف باك للتجارة العامة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
F PACK GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الدقة الهند�سية للمقاولات 

CN 5683868:العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الدقة الهند�سية للمقاولات العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALDIQA ALHANDASIA GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

 الى/ الحكمة للا�ست�شارات فى الهند�سة المعمارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALHIKMAH ARCHITECTURAL - ENGINEERING CONSULTANCY  - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
:بي�ش  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

بل�ش �شوب 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4765176 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كواليتي 

�سوفتوير للحلول الامنية 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4275471 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مبروكة �سلوفاكيا م�شغل �صابون طبيعي -  �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م

عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي  
CN 4654720:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 -تعيين ال�ساده/يامن الزعبي تدقيق ومراجعة الح�سابات-ذ.م.م-�ش.�ش.و، 
قرار  على  ،وبناء   2026/01/06 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/01/06 -تاريخ   2699000608
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مطبخ زاد الأجاويد لاعداد الولائم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي  

CN 5697303:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  -تعيين   2
على  ،وبناء   2025/12/31 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، الادارية 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2599099497 -تاريخ التعديل:2026/01/06
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :البانو�ش لل�صيانة العامة

رخ�صة رقم:CN 4151212 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ البانو�ش لل�صيانة العامة

ALBANOSH FOR GENERAL MAINTENANCE 

 الى/ البانو�ش وايت العقارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALBANOSH WHITE REAL  - ESTATE - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
:توكا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للحلويات 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5556248 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
النخبة  :و�شاح  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للملاب�س الرجالية
رخ�صة رقم:CN 5973866 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة ا�سماء �سعيد حميد �سعيد الري�سى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد �سعيد �سالم المر الكعبي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد �سعيد �سالم المر الكعبي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
الب�صمة  :ن�سيج  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للخياطة الرجالية
رخ�صة رقم:CN 5403937 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة عهود نا�صر علي نا�صر الحارثي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف محمد عبدالله طالب ح�سين المن�صوري

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة �سراوان للتجارة 

�إلينا  تقدموا  قد   CN رقم:1034606  رخ�صة  �ش.�ش.و   - ذ.م.م   -

بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة �سراوان للتجارة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SARAWAN TRADING ESTABISHMENT - L.L.C - S.P.C 

 الى/ ام ان للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

M N GENERAL TRADING - L.L.C  - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
للحلول  :كربيتوماينرز  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�سحابية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:5021920 

تعديل ا�سم تجاري من/ كربيتوماينرز للحلول ال�سحابية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CRYPTOMINERS CLOUD SOLUTIONS  L.L.C - O.P.C 

 الى/ كربيتوماينرز للأعمال المعدنية والحديدية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CRYPTOMINERS METAL AND - IRON WORK - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لايف لخدمات الألعاب على الانترنت - 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5836868 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �أو تي جروب ذ.م.م
OT Group Ltd

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جوناثون باتريك ديفيد�سون
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف تيموتى جون هيث

تعديل ا�سم تجاري من/ لايف لخدمات الألعاب على الانترنت - ذ.م.م 
LIVE ONLINE GAMING SERVICES L.L.C

الى/ لايف خدمات الألعاب على  الانترنت - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LIVE ONLINE GAMING SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لوزين ميد لادارة العمليات الت�سويقية

رخ�صة رقم:CN 6001420 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة امنه محمد عبدالله �سالم العامرى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف امنه محمد عبدالله �سالم العامرى
تعديل ا�سم تجاري من/ لوزين ميد لادارة العمليات الت�سويقية 

LUZEEN MADE MARKETING OPERATIONS MANAGEMENT

الى/ لوزين ميد لإدارة العمليات الت�سويقية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LUZEEN MADE MARKETING - OPERATIONS MANAGEMENT  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم �ستريت �سيي فود

رخ�صة رقم:CN 3741782 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مرغريت كي�س�س مانالو ليمبو %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد خالد ابوبكر �سالم الطهبو�ش
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم �ستريت �سيي فود 
SEAFOOD STREET RESTAURANT

الى/ مطعم �ستريت �سيي فود - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SEAFOOD STREET - RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - الت�صميم  لخدمات  :حبر  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5726558 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زينب محمد ابراهيم %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مدينه حيدر  %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف زينب محمد ابراهيم

تعديل ا�سم تجاري من/ حبر لخدمات الت�صميم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
HBR DESIGN SERVICES - L.L.C  S.P.C

الى/ حبر لخدمات الت�صميم - ذ.م.م
HBR DESIGN SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نوراي القاب�ضة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 6277229 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد احمد محمد ح�سن الكربى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة على حلي�س �سعيد حميد العفارى  %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد احمد محمد ح�سن الكربى
تعديل ا�سم تجاري من/ نوراي القاب�ضة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

NURAI HOLDING - L.L.C - S.P.C

الى/ نوراي القاب�ضة - ذ.م.م
NURAI HOLDING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - والكمبيوتر  للهواتف  :عدن  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5976183 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حكيم خان يا�سين خان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�سلم خان يا�سين خان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف م�سلم خان يا�سين خان

تعديل ا�سم تجاري من/ عدن للهواتف والكمبيوتر - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

AADAN MOBILE AND COMPUTER L.L.C - S.P.C

الى/ �ستار عدن للهواتف والكمبيوتر - ذ.م.م - �ش.�ش.و

STAR AADAN MOBILE AND  - COMPUTER - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ريفولت �إنرجي لتوليد و تخزين الطاقة 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5760290 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سارى �سعيد را�شد المخا�صفه النيادى %60
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ماجد عبدالحميد عبدالرحمن محمد الخورى  %40

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سارى �سعيد را�شد المخا�صفه النيادى
تعديل ا�سم تجاري من/ ريفولت �إنرجي لتوليد و تخزين الطاقة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

REVOLT ENERGY FOR GENERATION - AND STORAGE OF ENERGY - L.L.C  S.P.C

الى/ ريفولت �إنرجي لتوليد و تخزين الطاقة - ذ.م.م
REVOLT ENERGY FOR GENERATION AND STORAGE OF - ENERGY - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1619/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- امجد ف�ؤاد م�صطفى عبدالرازق
مجهول محل الاقامة

بما ان/احمد عبدالله عربي محمد
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53635.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1680/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   1010/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )17033.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : ال�سيد عبدالغني محمد الرمادي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية تويتا - طابق 
بلوك بي طابق رابع - رقم ال�شقة 401 - 0523080540   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد مختار محمد ابراهيم الحول  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17033.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000124379
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1680-000124379

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:725/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما الاول والثانية بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما �سداد مبلغ وقدره 
)1.315.000( درهم مليون وثلاثمائة وخم�سة ع�شر الف درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بمعدل 9% من تاريخ 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:لى وانج

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم 3 - الطابق ال�ساد�س - مكتب رقم 
605 - رقم مكاني 2682589680 - 0529112338

المطلوب �إعلانه:  1- كولين مكميلان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما الاول والثانية بالتكافل والت�ضامن 
فيما بينهما �سداد مبلغ وقدره )1.315.000( درهم مليون وثلاثمائة وخم�سة ع�شر الف درهم بالا�ضافة الى الفائدة 
القانونية بمعدل 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

                      في التنفيذ رقم  1253/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

 , جزئي  م�صارف  تج��اري   715/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )124891.63( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 

38 - مكتب 3801 - 0504513613   
المطلوب �إعلانه: 1- ليندة حاج جلول  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�شاملا  درهم  وق��دره )124891.63(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 715/2025 تجاري م�صارف جزئي 

للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:714/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
للإيعاز  المخت�صين  وتكليف  الطلبات  تعديل  لائحة  وفق  العار�ض  الطلب  اولا:قبول   : الدعوى  مو�ضوع 
 - قانونا  الطلبات  تعديل  بلائحة  عليه  المدعي  واع�الن  قانونا  المقرر  الر�سم  ف��رق  ب�سداد  المدعي  للبنك 
ثانيا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للبنك المدعي مبلغ وقدره )122.445.29( درهما مائة واثنان وع�شرون 
الف واربعمائة وخم�سة واربعون درهما وت�سعة وع�شرون فل�سا - والزامه بالغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:البنك التجاري الدولي �ش.م.ع

ب��رج لطيفة - �شقة الطابق  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 
38 - مكتب 3801 - 0504513613 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ال�سيد عبدالحميد ال�سيد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/18 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:14371/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : مطالبة المدعي عليها برد و�سداد مبلغ وقدره )206.000( درهم فقط مائتان و�ستة الف درهم 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  بالفائدة  الزامها  مع 

المحاماة   . 
المتنازع:كراج علي بابا �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - بناية ملتقى الأع��م��ال - �شارع ام هرير - الطابق 
الميزانين - مكتب رقم M17 - خلف نادي الن�صر - رقم مكاني 3077495469 - 0565214343 - ويمثله:علوي 

غالب علي �سعيد الجابري 
المطلوب �إعلانه :  1- اوكهيل للعقارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة المدعي عليها برد و�سداد مبلغ وقدره )206.000( 
التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية 9% من  بالفائدة  الزامها  درهم فقط مائتان و�ستة الف درهم مع 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/1/8 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

اعلان بالن�شر        
 354/2025/39 تجاري م�صارف كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- �شركة بيت �ستوب للتجارة العامة ذ.م.م 2- ا�شفاز عبدالقادر

  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا الى المدعي المبلغ 
المطالب به وقدره )2.498.021.01( درهم اثنان مليون واربعمائه وثمانية وت�سعون الف وواحد وع�شرون 
الدعوى وحتى تمام  رفع  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع  الاتفاقية  للفائدة  ا�ضافة   - فل�س  وواح��د  دره��م 
ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل باعتباره من الاعمال التجارية المادة 229/1 اجراءات مدنية . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/1/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2677/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها الطلب ب�أن ت�ؤدي الى المدعية مبلغ )95.693.34( درهم 
خم�سة وت�سعون الف و�ستمائة وثلاثة وت�سعون درهم واربعة وثلاثون فل�سا والفائدة التاخيرية 
الدعوى  ر�سوم  الطلب  عليها  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع 

والم�صاريف والاتعاب �ضم ملف النزاع رقم 7697/2025  . 
المدعي:ريلايبل لخدمات التوظيف

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - 0508706167 
المطلوب �إعلانه :  1- المبدع لل�سقالات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/31 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 70392

اعلان بالن�شر        
 2281/2025/13 عمالي جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- اي تي �سي لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها

  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مدحت محب محمد احمد ال�سيد العبد 

 )319.333( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
رقم  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 

 . MB300861991AE ال�شكوى
قاعة  في  �صباحا   10:00 ال�ساعة   2026/1/13 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
اعلان بالن�شر        

 4626/2025/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �سلطان محمد عبيد مبارك �صنقور  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )8306.61( 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/1/19 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70647
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العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28798/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000046( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)27.039.5( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- ن�شات احمد عبدالمطلب احمد دغيم  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27039.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000199163
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28798-000199163

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26847/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14763864( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)80.424.98( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- بردي�س عبدو عبدالله  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )80424.98( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000191484
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26847-000191484

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27360/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14115521( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)23.456.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد محمد عبدالله ال�سعدي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23456.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000193366
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27360-000193366

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27497/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14900941( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)16.529.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد هاري�س محمد نعيم  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16529.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000194004
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27497-000194004

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27499/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14929993( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10.460.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامة ابراهيم احمد عبدالله  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10215.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000194010
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27499-000194010

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29335/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14351724( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)65.765.03( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- جاكلين �سان ديجو نيكول  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65765.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000201486
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29335-000201486

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29201/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14766415( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)130.857.24( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- يا�سر ا�صف الزناتى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )130857.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000200728
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29201-000200728

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27493/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14580663( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)77.858.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساتبال �سينغ راثاور هاربهاجان �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76292.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000193997
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27493-000193997

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27494/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14018247( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)28.149.81( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- من�صور مثنى عبدالله م�سعد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28149.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000193998
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27494-000193998

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27366/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )8891043/8891042/8891041/8891040/8891039

/8891044( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )25.992.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عمير افتخار ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25992.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000193386
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27366-000193386

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29334/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14392033( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )16.228.33(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- ميرى جانى كوميتا اي�سكوبار  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16228.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000201481
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29334-000201481

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29588/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )175527( وال�صادر عن HSBC بقيمة )69.954.5( درهم 

�شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد عبدالرحمن محمد تكه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69954.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000202371
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29588-000202371

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27325/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

جي  ايه  بنك  حبيب  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000006( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
زويريخ بقيمة )35.051.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
 -  3196594327 رقم مكاني   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- بتول عبا�س علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35051.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000193296
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27325-000193296

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4694/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427

مو�ضوع الدعوى : �سداد اتعاب المحاماة  . 
�سلطان  علي  ويمثله  القانونيه  والا�ست�شارات  للمحاماة  ق�ضيب  بن  �سلطان  علي  المدعي:مكتب 
حميد ق�ضيب - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع �شارع محمد 

بن زايد - 0501172220
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ا�سامه محمد محمود القا�ضي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �سداد اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28450/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1513879( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )54.745.56( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- بالاموروجان �سوبرامانيان �سوبرامانيان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54745.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000197618
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28450-000197618

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28070/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1472252( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )49.781.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0552894170

المطلوب �إعلانه: 1- بلايت ح�سين كالو مياه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49781.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000196236
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28070-000196236

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28576/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000152( وال�صادر عن المنفذ �ضدها الاولى بتوقيع المنفذ 

�ضده الثاني من بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )106.754.38( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- فورمان التجارية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )106754.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000198252
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28576-000198252

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28142/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100139( وال�صادر عن المنفذ �ضدها من بنك دبي الا�سلامي  

بقيمة )135.853.11( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- ريت�ش انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )135583.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000196564
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28142-000196564

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29455/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن المنفذ �ضدها من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )394.768.80( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد جا�سم محمد البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )394768.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000201926
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29455-000201926

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29192/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )734826( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )50.735.53( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- نادجي�سدا �سانتياجو نيكولا�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50735.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000200701
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29192-000200701

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29227/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )665961( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )61.898.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- �سوريا �ساى موريا كو�ساراجو فينكاتا رامانا كو�ساراجو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61898.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000200920
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29227-000200920

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28577/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )006087( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 

)33.257.5( درهم �شامل الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0544437295

المطلوب �إعلانه: 1- �ضياء محمد فواز الا�شرف  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33257.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000198258
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28577-000198258

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15653/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

والفائدة  دره��م   )16096.50( وق��دره  اجمالي  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  المو�ضوع   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2020/9/13 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية 

ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:�شركة كليمور لا�ست�شارات الامن وال�سلامة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى بناية القرن 21 - �شقة مكتب 
 0501659169 - 403

المطلوب �إعلانه :  1- البنا للهند�سة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
اجمالي  عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  المو�ضوع  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/9/13 وحتى  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة  درهم  وقدره )16096.50( 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/1/13 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14651 بتاريخ 2026/1/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:11078/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )342.936( ثلاثمائة واثنين و�أربعين الفا وت�سعمائة 
و�ستة وثلاثين درهما اماراتي والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المتنازع:بهاء الدين العو�ض �أحمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية بزن�س افنينو - �شقة مكتب 
رقم 809 - خلف معر�ض �سيارات ني�سان - 0506514147 - ويمثله:ح�سن عبدالله محمد �آل علي 

المطلوب �إعلانه :  1- البحر الاحمر لتجارة العلف �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )342.936( 
تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  والفائدة  اماراتي  درهما  وثلاثين  و�ستة  وت�سعمائة  الفا  و�أربعين  واثنين  ثلاثمائة 
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2026/1/8 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392



فــن عــربـــي

27
• مَن يتابعك يعرف �أنك فنانٌ �صاحِب �صوت جميل وقريب 
من كل الفنانين، لكنك بعيد عن الإعلام �إمّا لأنك مُ�ستبعَد 
قطبة  ه��ن��اك  وك����أن  ال��ظ��ه��ور  ع��دم  في  رغبتك  ب�سبب  �أو  عنه 

كُمُ علاقتَك به؟ ْ فية َحت ْ َخم
الإعلام  �أحب  �أنا لا  المخفية«.  »القطبة  ��سأخبرك عن هذه   -
كثيراً، لي�س لأن لديّ م�شكلة مع ال�صحافيين، لكنني لا �أحب 

الإطلالات عبره.
الإعلامي؟ الظهور  تحب  لا  �أنك  • تَق�صد 

- نعم، لا �أحب الظهور، ولا الكاميرا، ولا تَداوُل �أخباري. كما 
الفنانين،  كل  مع  اتفاقاً  القنوات عقدت  �إح��دى  هو معروف، 
�سنوياً، ونحن نغطّي  وعُر�ض عليّ هذا الاتفاق: تَدفع مبلغاً 
كل �أعمالك، ونتابع مقابلاتك، ونتحدّث عنك على »ال�سو�شال 
ميديا«: »الفنان كارلو�س خرج من البيت... الفنان كارلو�س 
ل �أن �أدخل بيتي  دخل �إلى البيت«، و�أنا لا �أحب ذلك، بل �أف�ضّ

و�أخرج منه ك�أي �إن�سان عادي.
الفنانين؟ رق  َحت الظهور  كثرة  ب�أن  ت�شعر  لأنك  • هل 

- كما نلاحظ، كثرة الظهور تُوقِع الفنانين.
تُوقِعهم؟ • وكيف 

- مثلًا، يمكن �أن يُطرح على الفنان ��سؤال �سيا�سي فيتورّط، 
�أو ��سؤال حول حياته الخا�صة ي�سبّب له �أزمة. ل�ستُ من نجوم 
على  بعملي  �أق��وم  ولكنني قريب من الجميع.  الأول،  ال�صف 
الأع��م��ال كي  الكثير م��ن  �أك��م��ل وج��ه، ولا يوجد في ر�صيدي 
�أتح��دّث عنها، ولذلك لي�س لديّ ما �أقوله في حال ظهرتُ في 

الإعلام!
ولي�س  الفنان  انت�شار  من  مُهِمّاً  جزءاً  ي�شكل  الظهورَ  • لكن 

بال�ضرورة �أن تُظْهِرَ حياتَك الخا�صة �إلى العلنَ؟
�أط��لّ بين ف�رتة و�أخ��رى و»بعمل خبْطة«. وقبل نحو �شهر   -
ظَهَرْتُ في حلقة مع جورج و�سوف وملحم زين وكانت حلقة 
تعوّ�ض عن 600 ظهور �إعلامي. تكفي الإطلالة من منزل 

�أن  الجميع  بمقدور  لي�س  لأن��ه  معه  والغناء  الو�سوف 
يفعل ذلك.

جورج  منزل  في  تجل�س  �أن  المهمّ  من   •
و����س���وف وت��غ��نّ��ي م���ع���ه، ل��ك��ن ك���ل فنان 

و�شخ�صيته  وه���ويّ���ت���ه  ف���نّ���ه  ل���دي���ه 
الم�ستقلة؟

- خلال الفترة الما�ضية �شاركتُ 
في مقابلتين �أو ثلاث مقابلات 

»بودكا�ست«.
مقتنع  �أن����ك  ي��ب��دو   •

ب���ه���ذا ال��ن��ه��ج م���ع �أن 
كبير  ج�����م�����ه�����ورك 

جدا؟ً
ل������ديّ  ن�����ع�����م،   -
كبير  ج����م����ه����ور 
ويتابعني  �أح��بّ��ه 
معه،  و�أتوا�صل 

تربطني  ك����م����ا 
بعدد  �صداقة  علاقة 

ك����ب��ي�ر م������ن الإع��ل�ام����ي��ي�ن 
الكاميرا  �أح�����ب  لا  ل��ك��ن��ن��ي  م��ع��ه��م.  و�أظ����ه����ر 

والمقابلات.
الأخبار  ن�شْر  في  المغالاة  زمن  في  لأننا  • هل 

الزائفة عبر »ال�سو�شيال ميديا«؟
- اليوم، الكل يَن�شر من دون الت�أكد من الخبر. مثلًا، فاج�أني 
�أح��د الإع�الم��ي�ني في الم��ك��ان ال��ذي �أغ��نّ��ي فيه ب�����س���ؤالٍ مُبا�شَرٍ 
بال�صوت عن ر�أي��ي بما ح�صل مع وائل كفوري، وفي النتيجة 

�إذا �أَجَبْتُ م�شكلة و�إذا لم �أُجِبْ فم�شكلة �أكبر.
كفوري؟ من  قريب  لأنك  �صحيح  • هذا 

- �صحيح �أنني قريب، لكن لا يحقّ لي �أن �أتكلم عنه.
ح�سابك؟ على  »�سكوب«  يريد  كان  الإعلاميّ  �أن  • تَق�صد 

- �إذا �أراد »�سكوب«، لا م�شكلة، لكن لا »يُدْخِلْني بالحيط«.
�أجبتَ؟ بماذا  • و�أنتَ 

تْ. �إلى ذلك،  - قلتُ له: »يا جبل ما يهزّك ريح« والحمد لله مَرَّ
يحاول البع�ض �أن يح�شرني ب��سؤالٍ عن ر�أيي في مو�ضوع ف�ضل 

�شاكر فيكون الرد »يا خيي �شو بعرّفني �أنا«!
�أن يبقى الفنان في برجه كما تفعل  ل  �أنك تف�ضّ • هذا يعني 

ال�سيدة فيروز؟
يورّطوا  �أن  يم��ك��ن  ال�����ص��ح��اف��ي�ني  ب��ع�����ض  لأن  م����ؤك���د،  ه���ذا   -

و ال����ف����ن����ان، �إم�������ا ب����ه����دف الأذي�������ة  �أ
نتيجة قلّة الخبرة »بي��سأل 

��سؤال �أقلّ من �سخيف«، 
وي���������ك���������ون الج������������واب 
ال��سؤال  م��ن  �أ���س��خ��ف 
و»ي������ق������ع« الاث�����ن�����ان. 
ع�الق��ت��ي ج��ي��دة بكل 
ال�صحافيين و�أحبّهم 
ج����م����ي����ع����اً، وع���ن���دم���ا 
الفر�صة  لي  تَ�سنح 

ل������ل������ظ������ه������ور في 
مجٍ  نا بر

راقٍ لا مانع عندي �أبداً، ولكن لي�س بال�ضرورة �أن �أطلّ دائماً 
كي �أُ��سأل عن ر�أيي بف�ضل �شاكر �أو عن ركوع ماجدة الرومي 
فَتْ في �شكل جيد يحتجّون  �أمام فيروز، لأنني �إذا قلتُ �إنها تَ�صَرَّ

و�إذا قلتُ العك�س �سيحتجّون �أي�ضاً.
عربيا؟ً والانت�شار  ال�شهرة  تَهمّك  • �ألا 

العربية.  ال���دول  ك��ل  و�أح��ي��ي حفلات في  عربياً  منت�شر  �أن��ا   -
�أب��وظ��ب��ي، الأردن، قطر  دب���ي،  ك��ان��ت لي ح��ف�الت في  و�أخ��ي��راً 
عن  ف�ضلًا  �أميركا،  في  فنية  بجولة  ��سأقوم  وقريباً  و�سورية، 
يو�سف  المتعهّد  مع  ب��ورد«  �أون  و»�ستارز  كانا«  »بونتا  حفلات 

حرب.
لأن  ال��ف��ن��ي  ن�����ش��اط��ك  ع��ن  ال��ك��ث�رَي  ي��ع��رف��ون  لا  • ك��ث�ريون 

�أخبارَك قليلة؟
»ال�سو�شيال  على  ح�ساباتي  على  الفنية  ن�شاطاتي  �أن�شر   -

ميديا«، ولديّ 200000 مُتابِع وكلهم حقيقيون.
وَهْمِيّون؟ مُتابِعون  لديهم  الذين  بالفنانين  ر�أيك  • ما 

- لا علاقة لي بهم. كل �إن�سان يعي�ش حياته كما يحبّ، والمهُِمّ 
�أح���بّ كل  �أح���د. الحمد لله،  نتكلّم على  �أح����داً، ولا  ن����ؤذي  �ألا 
عاديين  �أ�شخا�صاً  �أو  فنانين  كانوا  �سواء  و�أحترمهم  النا�س 

وهم يبادلونني ال�شعورَ نف�سَه.
والغيرة  الفنانين  ح���روب  ع��ن  بعيد  �أن���ك  ي��ب��دو   •
والمنافَ�سة غير ال�شريفة التي تح�صل بينهم ومقتنع 

بما �أنتَ عليه فنياً من نجاح و�شهرة وانت�شار...
- القناعة كنز. و�أنا مقتنع بما و�صلتُ �إليه، كما �أنني 
قريب من كل الفنانين و�أحبهم جميعاً، و�أتمنى لهم 
كل الخير والنجاح و�أن يطرحوا �أغنيات جميلة »تك�سّر 
�أغني  و�أنا م�ستعدّ لأن  �أ�سبوعياً  �أو حتى  �سنوياً  الدنيا« 

لهم جميعاً.
�أعماله؟ تغنّي  �أن  تحبّ  فنان  �أكثر  هو  • مَن 

- جورج و�سوف.
الو�سوف؟ جانب  و�إلى   ...•

- �أغنّي لكل الفنانين من دون ا�ستثناء: 
وائ�����ل ك����ف����وري، ع��ا���ص��ي الح��ل�اني، 
راغب علامة و�آخَرين، و�أقدّم على 
ال�ضاربة  الأغنيات  كل  المَ�سرح 
الجمهور  ط��ل��ب  ع��ل��ى  ب���ن���اءً 
يومي  �شكل  نعمل في  لأننا 
تلبية  ع��ل��ى  ون  ومج���بَ�َر�

كل الطلبات.
يَطلب  وع��ن��دم��ا   •
الجمهور  م���ن���ك 
لي�ست  �أغ���ن���ي���ةً 
ع����������������ل����������������ى 

مزاجك؟
ه���������ذا   -
الأم�������������������ر 
ي����ح���������ص����ل 
 ، كيد لت�أ با
م�ضطرّ  و�أن�����ا 

لأن �أغنّيها.
التي  الأغ����ن����ي����ات  وم�����ا   •
الفترة  في  طلبها  ع��ل��ى  الج��م��ه��ور  ركّ����ز 

الأخيرة؟

وبينها  الجميل  الزمن  �أغنيات  كل  �أغ��نّ��ي  �أنني  حتى  كلها،   -
»جانا الهوى« و»زيّ الهوى« وغيرهما.

كل  في  حا�ضرة  تكون  �أن  يجب  معينة  �أغنية  هناك  وهل   •
حفلاتك؟

�أبد�أ  وع��ادة  الأذواق.  ولكل  الفنانين  لكل  �أغنّي في حفلاتي   -
النا�س  عند  الحما�سة  م�ستوى  �أرف��ع  ثم  الخفيفة  بالأغنيات 
و�أنتقل �إلى الأغنيات التي فيها دبكة ورق�ص، و�أختم بالأغنيات 
الطربية. �أحر�ص على التنويع: هادئ، رق�ص، دبكة، طرب...

في  طَلبَاً  الأكثر  كانت  �شاكر  ف�ضل  �أغنيات  �أن  �صحيح  • هل 
هذا المو�سم؟

- هذا ما يُقال.
• حتى �أن ملحم زين �أ�شار �إلى �أن �أعمال �شاكر كانت الأكثر 

نجاحاً في الفترة الأخيرة؟
- يقولون ذلك، نعم.

ذوق  مع  يتطابق  الغرب  في  الاغ�رتاب  جمهور  ذوق  وهل   •
الجمهور داخل لبنان؟

- نعم، طبعاً. كل المغتربين يقومون بزيارات للوطن، ويعرفون 
�شيء  كل  ميديا«  »ال�سو�شيال  بوجود  واليوم  جيداً،  الأج���واء 

ي�صل �إلى كل النا�س بما في ذلك الأغنيات.
الوطنية؟ الأغنيات  على  التركيز  مع  • طبعاً 

- لي�س بال�ضرورة، لكن في كل حفلة في الخارج يجب �أن نغنّي 
للوطن،

 لأنه الرابط الوحيد الذي يَجْمَع المغتربين بلبنان، ويجعلهم 
يتذكّرونه ويَفرحون به.

جورج خباز: ت�صوير »يونان« كانت تجربة بين الحياة والموت

ال�سينمائي،  الأحمر  البحر  الر�سمية بمهرجان  الم�سابقة  "يونان" في  فيلم  و�شارك 
وهو ما �أ�ضفى �أهمية من نوع خا�ص لفريق العمل الذي �ضم الم�ؤلف والمخرج �أمير 
�سليمان،  وعلي  الأوروب��ي��ة،  ال�سينما  �أيقونة  �شيجولا،  هانا  وبطولة  ال��دي��ن،  فخر 

و�سيبيل كيكيلي، ون�ضال الأ�شقر.
و�أكد "خباز"، لموقع "القاهرة الإخبارية"، �أن الفيلم -الذي ح�صد �أكثر من 10 جوائز 
عقب م�شاركته في عدة مهرجانات دولية- ي�أتي العر�ض الأول له عربيًا في مهرجان البحر 
الأحمر؛ ليمثل له تجربة مميزة وفريدة، ويحمل معنى كبيًرا، معربًا عن �سعادته الكبيرة 

بهذه الم�شاركة، لا �سيما �أنها الم�شاركة الرابعة له في المهرجان �صاحب الخم�س �سنوات.
ا لـ"خباز"، نظرًا لم�شاركة عمله �ضمن الم�سابقة الر�سمية، بالإ�ضافة �إلى  تحمل الم�شاركة هذه المرة طابعًا خا�صً
م�ضمون الفيلم نف�سه الذي يحمل ق�ضية مهمة، �إذ قال: "مجرد وجود الفيلم �ضمن الم�سابقة الر�سمية يعد 
اعترافًا بالقيمة الفنية والإبداعية للعمل، وي�شكل خطوة مهمة في رحلة الفيلم على ال�صعيدين العربي 

والدولي".
�أ�ضاف: "يتناول مو�ضوعات �إن�سانية عميقة، ت�شمل الهجرة وال�شتات، والبحث عن الذات، وخ�سارة الوطن، 
ا الأم، ليطرح هذه المو�ضوعات بطريقة �شاعريّة و�إن�سانية تجعل الم�شاهد يعي�ش  وفقدان العائلة خ�صو�صً

مع ال�صراعات الداخلية لل�شخ�صيات".
وبّني �أن الفيلم -الذي تدور �أحداثه حول مغترب يعمل في الكتابة وي�شعر بالعزلة، يقوده القدر �إلى جزيرة 
ق��رار م�صيري يغير مجرى  �أم��ام  نف�سه  ليجد  ابنها،  فندقًا �صغيًرا مع  تدير  ب��ام��ر�أة  يلتقي  نائية حيث 
حياته- يت�ضمن م�شاهد تحمل �شجنًا داخليًا، مثل لقاء �شخ�صية الفيلم بوالدته، وال�صراعات العاطفية مع 

حبيبته، بالإ�ضافة �إلى رحلة البحث عن الذات ب�أ�سلوب مختلف وجذاب.
: "لا �شك �أن ظروف الت�صوير  وحول �أ�صعب التحديات التي واجهها �أثناء العمل، ك�شف الفنان اللبناني قائًال

القا�سية والأج��واء غير  ب�ألمانيا، فكانت تجربة بين الحياة والموت ب�سبب الطبيعة  الت�صوير في جزيرة  �إذ تم  كانت �صعبة للغاية، 
الم�ستقرة، ولا �شك �أن هذه الظروف �أ�ضافت عن�صر التحدي والإثارة لفريق العمل، وجعلت التجربة �أكثر واقعية واندماجًا مع 

�أحداث الفيلم".

بع�ض ال�صحافيين يمكن �أن يورّطوا الفنان

كارلو�س: �أنا مقتنع بما و�صلتُ �إليه
الفنان كارلو�س من الأ�صوات اللبنانية التي ا�ستطاعتْ �أن تحجزَ مكاناً دائماً في المَ�شهد الغنائي، م�ستنداً �إلى �شخ�صيةٍ فنية 
مع بين الب�ساطة والعفوية والقدرة على ن�شر الفرح في الأغنية. كما �أنه يملك خامة �صوتية قوية ويَعتمد على الح�ضور  تَج
والطاقة والتلوين في الأداء ويتمتّع بقدرة على التحكم في الإيقاع والتقطيع ال�صوتي بطريقة تجعله منا�سباً لأداء كل 

�أنواع الغناء.
ويقول كارلو�س �إنه تربطه علاقة قوية بكل الفنانين ويغني لهم من دون ا�ستثناء، ولكنه بعيد عن الإعلام ويكتفي بتقديم 

نف�سه من خلال فنه بعيداً عن ال�ضجيج الإعلامي.

بعمل فني فريد ولغة �سينمائي حملت قدرًا من الألم والأمل، �شارك الفنان اللبناني جورج خباز  م�ؤخرا 
في فعاليات الن�سخة الخام�سة من مهرجان البحر الأحمر ال�سينمائي بفيلم "يونان"، بعد جولة �شملت 

عدد من المهرجانات الدولية، ليكون �أولى محطات الفيلم عربيًا في جدة.
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مكمل غذائي يح�سن المزاج ويقوّي 
الع�ضلات ويقلل العدوانية

�سلّط عدد من الخبراء ال�ضوء على مكمّل غذائي هام يمكن �أن يحدث فارقا 
ملحوظا في ال�صحة الج�سدية والعقلية، �إذ يح�سّن المزاج ويقوّي الع�ضلات 

ويقلّل ال�سلوك العدواني.
�أوميغا3-، التي تعد من الدهون  �أحما�ض  ويتمثل هذا المكمل الغذائي في 
ما  الج�سم،  لخلايا  الواقية  الأغ�شية  بناء  في  تدخل  التي  "ال�صحية" 

ي�ساعدها على التوا�صل ب�شكل �أف�ضل ويحافظ على �سلامتها الهيكلية.
ورغم دورها المهم في خف�ض الكولي�سترول وتعزيز �صحة المفا�صل والمناعة، 
ف�إن الج�سم لا ينتج كميات كافية منها، ما يجعل الح�صول عليها من الغذاء 

�أو المكملات �أمرا �ضروريا.
في  فقط  ت�ساهم  لا  �أوميغا3-  مكملات  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ات  و�أ���ش��ارت 
وجد  فقد  متوقعة.  غير  فوائد  �أي�ضا  تقدم  بل  العامة،  ال�صحة  تح�سين 
�أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا هذه المكملات  باحثون من جامعة بن�سلفانيا 
كان  ���س��واء   ،28% بن�سبة  ال��ع��دواني  ال�سلوك  لديهم  انخف�ض  بانتظام 
العدوان تفاعليا )ردّ فعل على ا�ستفزاز( �أو ا�ستباقيا )مخططا له م�سبقا(.
تقليل  على  �أوميغا3-  ق��درة  �إلى  تعود  النتيجة  ه��ذه  �أن  الخ�رباء  وي��رجّ��ح 
ا�ستجابات  ع��ن  الم��سؤولة  الدماغية،  ال��ل��وزة  وتهدئة  ال��دم��اغ  في  الالتهاب 
المرتبطة  الع�صبية  النواقل  والقلق، ف�ضلا عن تح�سين م�ستويات  الخوف 

بالمزاج مثل ال�سيروتونين والدوبامين.
و�أحد  الجنائي  الأع�صاب  علم  �أخ�صائي  راي��ن،  �أدري���ان  البروفي�سور  وق��ال 
العنف  على  �سيق�ضي  �سحريا  علاجا  لي�س  "�أوميغا3-  الدرا�سة:  معدي 
الا�ستفادة من هذه  بفاعلية، وعلينا  ي�ساهم في الحدّ منه  لكنه قد  تماما، 

النتائج في تطوير ا�ستراتيجيات وقائية جديدة".
�إلى  �إذ ت�شير الدرا�سات  �أوميغا3- على الدماغ فح�سب،  ولا تقت�صر فوائد 
�أنها تقلل الالتهابات والبروتينات ال�سامة في الدماغ، مثل الأميلويد والتاو، 

التي ت�ؤدي �إلى ت�شكل الت�شابكات الع�صبية الم�سببة لمر�ض �ألزهايمر.
ال�سريرية،  للتغذية  الأمريكية  المجلة  في  ن�شرت  علمية  مراجعة  و�أك���دت 
و�شملت �أكثر من 100 �ألف م�شارك في 31 درا�سة، �أن "ا�ستخدام مكملات 

�أوميغا3- يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر".
من  نوعا  �شيكاغو  في  �إل��ي��ن��وي  جامعة  في  باحثون  ط��وّر   ،2023 ع��ام  وفي 
�أثبت فعاليته في رفع م�ستويات   ،LPC-DHA �أوميغا3- يعرف با�سم 
DHA )�أحد �أنواع الأحما�ض( في �شبكية العين وتقليل م�شكلات الر�ؤية 

المرتبطة بتطور �ألزهايمر.
على  الحفاظ  في  مهما  دورا  تلعب  الأحما�ض  هذه  �أن  الأبحاث  تظهر  كما 
تناول  �أن  درا���س��ة  وج��دت  فقد  ال�سن.  كبار  ل��دى  خا�صة  الع�ضلية،  الكتلة 
2000 ملليغرام من �أوميغا3- يوميا لمدة �ستة �أ�شهر زاد كتلة الع�ضلات 

وح�سّن �سرعة الم�شي لدى الم�شاركين الم�سنين.
تخليق  تحفيز  في  �أوميغا3-  دور  ع��ن  ن��اتج��ة  ال��ف��وائ��د  ه���ذه  �أن  ويُ��ع��ت��ق��د 
البروتين الع�ضلي وتقليل تك�سّر الأن�سجة، �إ�ضافة �إلى خ�صائ�صها الم�ضادة 
للالتهابات التي ت�سرّع عملية التعافي بعد ممار�سة الريا�ضة، ما ي�ساعد على 
�أوميغا3- في مجموعة متنوعة من  �أحما�ض  �أقوى. وتوجد  بناء ع�ضلات 
الأطعمة، �أبرزها الأ�سماك الدهنية مثل ال�سلمون والماكريل، والمحار وبذور 

الكتان وال�شيا والجوز وفول ال�صويا.

وال�سلام. الحرب  رواية  �صاحب  • من 
- تول�ستوي

الكلمات؟ �إليه  ترد  الذي  ال�صرفي  الميزان  هو  • ما 
- الفاء والعين واللام ) فعل (

الخيل؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذا 
- رعيل

الخيالة؟ مجموعة  على  يطلق  • ماذا 
- كوكبه

الج�سم وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  • هل 
325غم  المتو�سط فهو  �أما وزنه   . �أبعاده  �آخر وكذلك  القلب يختلف من �شخ�ص الى  �أن حجم  • هل تعلم 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه
من  كبيرة  كميّة  تح��وي  -ال��ب��ن��دورة-  والطماطم  الحم�ضيات  وبالأخ�ص  كافة  الفواكه  �أن  تعلم  هل   •

ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين فيتامين ج ويف�ضّ
الفطر. �أنواع  من  مختلف  نوع   2500 من  �أكثر  • هناك 

التفاح. من  مختلف  نوع   7000 من  �أكثر  • هناك 
حبات.  8 هو  الواحد  الجيب  في  البازلاء  لحبات  المتو�سط  • العدد 

فيها  وخ�سر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�سه  ر�شح  تورمان  جون  • الكندي 
العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�صل  عط�س  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •

 .1984
 . الإن�سان  �أ�صابع  ب�صمات  مع  كبير  حد  �إلى  تت�شابه  القنافذ  �أ�صابع  • ب�صمات 

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا 
الدموية  ال��دورة  وتنظيم  الكل�س  في  وي�ساهم  للج�سم  عنه  غنى  ولا  حيوي   2 ج  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 

ونق�صه ي�ؤدّي الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
 النمو  عملية  يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل

�ضابط المباحث

 

ال�شاي الأخ�ضر 
حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
ال���������ش����اي  �������ش������رب  �أن 
�أن  يم���ك���ن  الأخ���������ض����ر 
تقليل  في  ي���������س����اع����د 
ال���������س����م����ن����ة وك�����ذل�����ك 
الالتهابات في الأمعاء.

النتائج،  و�أظ������ه������رت 
مجلة  في  ن�شرت  ال��ت��ي 
ال���ك���ي���م���ي���اء الح���ي���وي���ة 

الغذائية، �أن الفئران التي تتغذى على نظام غذائي غني بالدهون ت�ستكمل 
% ك��ان��ت مقاومتها   20 بنحو  �أق���ل  وزنً���ا  اكت�سبت  الأخ�����ض��ر  ال�����ش��اي  م��ع 
بدون  مماثل  غذائي  نظام  على  تغذت  التي  الفئران  من  �أق��ل  للأن�سولين 

ال�شاي.
م�ستخل�ص  على  يحتوي  غ��ذائ��ي  نظام  على  تتغذى  التي  الفئران  وك��ان��ت 
ذلك  في  بم��ا  مح�سنة،  �أم��ع��اء  ب�صحة  تتمتع   2% بن�سبة  الأخ�ضر  ال�شاي 
الم��ي��ك��روب��ات الم��ف��ي��دة في الأم��ع��اء ون��ف��اذ �أق���ل في ج���دار الأم���ع���اء، وه��ي حالة 
ت�سمى )الأمعاء المت�سربة(، �أكثر من تلك التي تناولت نظامًا غذائيًا بدون 
ت�سريب، وتعد الأمعاء المت�سربة م�شكلة في الإن�سان ت�ساهم في انت�شار التهاب 

منخف�ض الدرجة.
وقال الباحث الرئي�سي ريت�شارد برونو، الأ�ستاذ بجامعة ولاية )�أوهايو( : 
�أن ال�شاي الأخ�ضر ي�شجع نمو بكتيريا الأمعاء  توفر الدرا�سة دليلًا على 
كبير من  ب�شكل  تقلل  التي  الفوائد  �سل�سلة من  �إلى  ي���ؤدي  وه��ذا  الجيدة، 
ا من حركة ال�سموم  خطر ال�سمنة. و�أ�ضاف �أن ال�شاي الأخ�ضر يحمي �أي�ضً
الداخلية – المكون البكتيري ال�سام – من �أح�شائهم وفي مجرى الدم، كما 
يرتبط �شرب ال�شاي الأخ�ضر بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض ال�سرطان 

والقلب والكبد.

خلعت فرفورة �أ�ساورها ونامت.. وفي ال�صباح لم تجد الأ�ساور في مكانها.. فت�شت بيتها، فلم تجدها فقالت: ابلغ 
ال�شرطة.. دخلت مكتب �ضابط المباحث، فوجدت ال�ضابط قطا يلب�س ملاب�س ال�ضباط.. فقالت: ياخبر!! جئت 
�أنا هنا في خدمة  لي�أكلنى!! وخرجت تجري.. لكن القط عرف �سبب خوفها، فناداها: تعالى لاتخافى منى.. 
ال�شعب.. اطم�أنت ورجعت تقول له: �سرق بيتي.. �ضاعت �أ�ساوري.. خرج ال�ضابط وم�ساعده مع فرفورة.. خرج 
ليعاين البيت، ويعرف كيف حدثت ال�سرقة.. وكان يفكر وهو يم�شي معها في الطريق و�صلوا �إلى حديقة البيت.. 
ونظر الم�ساعد �إلى الار�ض و�صاح قائلا.. كان هنا ثعبان!! لا بد ان يكون هو الل�ص الخبيث.. م�شى الثلاثة وراء 
طريق الثعبان حتى و�صلوا �إلى جحره، فقال الم�ساعد: هنا اختفى الل�ص، و�أخفى الم�سروقات.. و�أم�سك مجرفة 
ي�أكلني.. ووقفت  الثعبان  الثعبان بالم�سد�س.. اما فرفورة فقالت:  وراح يحفر الجحر، وا�ستعد ال�ضابط لقتل 
بعيدا حفر الم�ساعد حفر، حتى قلب الجحر لكنه لم يجد الثعبان ولم يجد الا�ساور.. فقال ال�ضابط: نبحث 
في مكان �آخر.. وطلع الثلاثة �إلى حجرة النوم، ونظر ال�ضابط في كل مكان فيها، ثم ��سأل فرفورة قائلا: �أين 
و�ضعت الا�ساور بعد خلفها؟ ف�أ�شارت �إلى ال�شباك وقالت: هنا، هنا و�ضعتها كما تعودت ان ا�ضعها كل ليلة.. نظر 
ال�ضابط من ال�شباك و�ضحك.. ونزل الثلاثة يجرون، وقال ال�ضابط لم�ساعده: ت�سلق هذه ال�شجرة وانظر في 
بيده و�صاح: وجدتها.. وجدتها.. فقال  ف�أم�سكها  الع�ش،  الا�ساور في  الم�ساعد  الذي عليها.. وجد  الغراب  ع�ش 

ال�ضابط لفرفورة: لا تتركي ال�شباك مفتوحاً عند النوم!!.

لي�ست ب�سبب ال�سهر فقط.. �ألوان الهالات تحت العينين تك�شف �أمرا�ضا داخلية
تحت  ال�����س��وداء  ال���ه���الات  �أن  ك��ث�ريون  يعتقد 
�إلا  ال��ن��وم،  قلة  �أو  التعب  ع��ن  ناتجة  العينين 
30 بالمئة من  ت��دل في  ال��ع�الم��ة ق��د  �أن ه��ذه 
الحالات على وجود م�شكلات �صحية خطيرة 

في الأع�ضاء الداخلية.
ف���ك���ي���ف يم���ك���ن ال����ت����ع����رّف ع���ل���ى ال���ع�ل�ام���ات 

التحذيرية، ومتى يجب دق ناقو�س الخطر؟
- الظلال الزرقاء: قد تدل على �ضعف القلب 
وانخفا�ض  ال��دم��وي��ة،  ال���دورة  ا�ضطرابات  �أو 

قدرة القلب على �ضخ الدم بفعالية.
- اللون المائل �إلى ال�صفرة: ي�شير �إلى م�شكلات 
في الكبد �أو المرارة، مثل �ضعف تدفق ال�صفراء 

�أو ارتفاع م�ستوى البيليروبين، وقد يكون من 
م�ؤ�شرات التهاب الكبد الوبائي.

ال��ف��م، ثقل في  - ع�الم��ات مرافقة: م���رارة في 
الأطعمة  تناول  بعد  غثيان  الأيم���ن،  الجانب 

الد�سمة.
- اللون البني: قد يكون ناتجا عن ا�ضطرابات 
اختلالات  �أو  الكظرية،  �أو  الدرقية  الغدة  في 

هرمونية عامة في الج�سم.
�أمرا�ض  �إلى  ي�����ش�ري  ال��ب��ن��ف�����س��ج��ي:  ال���ل���ون   -
ال���رئ���وي  �أو الان���������س����داد  ال����رب����و  ال����رئ����ة م���ث���ل 
الأك�سجين  بنق�ص  غ��ال��ب��ا  وي��رت��ب��ط  الم���زم���ن، 
المزمن في ال��دم. - اللون ال��رم��ادي: قد يكون 

وظيفة  في  �ضعف  �أو  كلوي  ف�شل  على  علامة 
�إلى احتبا�س  ي���ؤدي  الكلى التر�شيحية، ما 

ال�سوائل وتراكم ال�سموم الأي�ضية 
في الج�سم.

�أن  الأط�������ب�������اء  وي�������ؤك������د   -
ال��ه��الات ال�����س��وداء لي�ست 
جمالية،  م�شكلة  مجرد 
م���ؤ���ش��ر �صحي مهم  ب��ل 
يك�شف الكثير عن حالة 
�أجهزة الج�سم الداخلية، 
وي��ن��ب��غ��ي الان���ت���ب���اه لها 

وعدم تجاهلها.

الممثلة الأمريكية �أماندا �سيفريد لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »الخادمة« في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


