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كيف تحمي ب�شرتك من الجفاف 
�أثناء الرحلات الجوية؟

ا �أن ال�سفر بالطائرة يترك �أثرًا وا�ضحًا على الب�شرة، �إذ  لي�س �سرًّ
داخل مق�صورة  الرطوبة  م�ستويات  الكبير في  الانخفا�ض  ي���ؤدي 
على  ينعك�س  ما  �أ���س��رع؛  ب�شكل  للماء  الجلد  فقدان  �إلى  الطائرة 
عناية  روتينات  عن  للبحث  كثيرين  ويدفع  ورطوبته،  ن�ضارته 
الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  عبر  الخ��ط��وات  ومتعددة  معقدة 

للحفاظ على الب�شرة خلال الرحلات الجوية.
ميديا"،  �إي��ه  "بي  البريطانية  لاأن��ب��اء  وكالة  نقلته  ما  وبح�سب 
تو�ضح  حيث  نف�سها،  الطائرة  ببيئة  �أ�سا�سًا  ترتبط  الم�شكلة  ف���إن 
الدكتورة �آزاده ماني�ش، وهي طبيبة مخت�صة في العناية بالب�شرة 
في لندن، �أن م�ستوى الرطوبة في الظروف الطبيعية يتراوح بين 
 10 بين  ما  �إلى  الطائرة  داخل  ينخف�ض  بينما  و60%،   40
و%20 فقط، وهو ما ي���ؤدي �إلى زي��ادة فقدان الم��اء عبر الجلد، 

وبالتالي ظهور الجفاف وفقدان الن�ضارة.
م�شدودة  الب�شرة  يجعل  ق��د  الج��ف��اف  ه��ذا  �أن  ماني�ش  وت�ضيف 
�أك�ثر و�ضوحًا خلال  �أع��را���ض ت�صبح  و�أق��ل حيوية، وه��ي  وباهتة 
الرحلات الطويلة مقارنة بالق�صيرة؛ ما ي�ستدعي عناية خا�صة 

قبل و�أثناء ال�سفر.
برنارد  الدكتور  الجلدية  لاأمرا�ض  ا�ست�شاري  ي�شير  جانبه،  من 
بل  فقط،  ال��ط��ائ��رة  داخ��ل  ت��ب��د�أ  لا  بالب�شرة  العناية  �أن  �إلى  ه��و، 
قبل ال�صعود �إليها، م�ؤكدًا �أن الو�صول �إلى "�أف�ضل حالة ممكنة 

للب�شرة" قبل ال�سفر ي�ساعد على تقليل �آثار الجفاف لاحقًا.

 الأفوكادو �أم اللوز.. 
�أيهما �أف�ضل ل�صحة القلب؟

يُ��ع��دّ ك��ل م��ن لاأف���وك���ادو وال��ل��وز م��ن لاأغ���ذي���ة الغنية بالدهون 
تح�سين  في  تُ�ساهم  �صحية  ده���ون  وه��ي  الم�شبعة،  غ�ري  لاأح��ادي��ة 
�صحة  ي��دع��م  م��ا  الال��ت��ه��اب��ات،  وتقليل  الكولي�سترول  م�ستويات 

القلب ولاأوعية الدموية.
�إلى  �إ���ض��اف��ة  لاأول��ي��ك،  حم�ض  على  باحتوائه  لاأف���وك���ادو  يتميز 
تعزز  عنا�صر  وه��ي  لاأك�����س��دة،  وم�����ض��ادات  والبوتا�سيوم  لاأل��ي��اف 

�صحة لاأوعية الدموية.
خف�ض  في  ي�ساعد  ق��د  بانتظام  ت��ن��اول��ه  �أن  �إلى  درا���س��ات  وت�شير 
دعم  م��ع  الثلاثية،  وال��ده��ون   )LDL( ال�ضار  الكولي�سترول 
تح�سين  في  دوره  ج��ان��ب  �إلى   ،)HDL( الج��ي��د  الكولي�سترول 

م�ؤ�شرات الوزن و�سكر الدم.
فيتامين  جانب  �إلى  ال�صحية  الدهون  على  فيحتوي  اللوز،  �أم��ا 
وتربط  للأك�سدة.  م�ضادة  نباتية  ومركبات  والمغني�سيوم   )E(
وتقليل  الكولي�سترول  م�ستويات  وتح�سن  ا�ستهلاكه  بين  �أبحاث 
الالتهابات، �إ�ضافة �إلى دعمه ل�صحة لاأوعية الدموية والم�ساعدة 

في التحكم بالوزن بف�ضل البروتين ولاألياف.
ورغ���م ت��ق��ارب مح��ت��واه��م��ا م��ن ال��ده��ون ال�����ص��ح��ي��ة، يختلفان في 
القيمة الغذائية؛ فالأفوكادو �أغنى بالألياف والبوتا�سيوم، بينما 
يتفوق اللوز في فيتامين )E( والمغني�سيوم، كما �أنه �أعلى ن�سبيًا في 

ال�سعرات الحرارية، ما يتطلب الانتباه �إلى الكمية المتناولة.
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن كليهما خيار مفيد ل�صحة القلب، حيث 
يعزز لاأفوكادو جودة النظام الغذائي ب�شكل عام، فيما يُظهر اللوز 
ت�أثيًرا �أو�ضح في خف�ض الكولي�سترول ال�ضار. �إلا �أن �صحة القلب 
تعتمد على النمط الغذائي ككل، ولي�س على عن�صر غذائي واحد 

فقط.

نزيف الأنف لدى الأطفال في موجات الحر.. كيف تتعامل معه؟
ال�شعور  على  الطق�س  ت���أث�اريت  تقت�صر  لا  ال�شديد،  الح��ر  ف�ارتت  في 
لاأهل،  قلق  تثير  �أخ��رى  �أعرا�ض  قد تظهر  بل  �أو الجفاف،  بالإرهاق 
من بينها نزيف لاأنف لدى لاأطفال. وي�ؤكد اخت�صا�صيو ال�صحة �أن 
لكنها غالبًا لا  �شيوعًا خلال موجات الحر،  �أكثر  هذه الحالة ت�صبح 
ت�ستدعي القلق �إذا جرى التعامل معها بالطريقة ال�صحيحة. بح�سب 

تقرير ن�شرته "هاف بو�ست".   
مع ارتفاع درج��ات الح��رارة، ي�صبح الهواء �أكثر جفافًا، ما ي���ؤدي �إلى 
الرئي�سة  لاأ�سباب  �أح��د  وه��و  لاأن���ف،  داخ��ل  المخاطية  لاأغ�شية  تهيج 
ل���زي���ادة ح����الات ن��زي��ف لاأن�����ف ل���دى لاأط����ف����ال، ب��ح�����س��ب م���ا �أو�ضحه 

اخت�صا�صيو ال�صحة.
�إن  لاأط��ف��ال،  ط��ب  اخت�صا�صية  ���ش��اك��ور،  كري�ستيل  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
لاأوعية  ب�سيطة، وتنتج عن جفاف  لاأن��ف تكون  معظم حالات نزيف 

الدموية الدقيقة داخل لاأنف �أو نتيجة حكّه ب�شكل متكرر. 
ولإيقاف النزيف، تن�صح �شاكور ب�إبقاء الطفل في و�ضعية الجلو�س مع 
�إمالة الر�أ�س قليًال �إلى لاأمام، ثم ال�ضغط برفق على الجزء اللين من 
لاأنف لمدة تتراوح بين 10 و15 دقيقة من دون التوقف للتحقق من 

النزيف، لأن ذلك قد ي�ؤخر ت�شكل الخثرة الدموية. 
�شائعة  ممار�سة  وهي  الخلف،  �إلى  الر�أ�س  �إمالة  من  الخ�اربء  ويحذر 

لكنها قد ت�ؤدي �إلى ابتلاع الدم، ما ي�سبب الغثيان �أو القيء. 
الطفل،  ت��رط��ي��ب  ع��ل��ى  ب��الح��ف��اظ  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ون  ين�صح  ول��ل��وق��اي��ة، 
�إلى  �إ�ضافة  الحاجة،  عند  لاأن��ف  وا�ستخدام محلول ملحي لترطيب 
فترات  خ�الل  خا�صة  بانتظام،  لاأظ��اف��ر  وق�ص  بالأنف  العبث  تجنب 

الحر. 

�أ�ستراليا ت�ضاعف الغرامات لحماية 
الأطفال من من�صات التوا�صل 

�أعلنت الحكومة لاأ�سترالية، �أنها تعتزم 
للغرامات  لاأق�������ص���ى  الح����د  م�����ض��اع��ف��ة 
التكنولوجيا  ���ش��رك��ات  ع��ل��ى  الم��ف��رو���ض��ة 
ا�ستخدام  بحظر  التزامها  عدم  حال  في 
من�صات  ع��امً��ا   16 �سن  دون  لاأط��ف��ال 
ت�أتي  خطوة  في  الاجتماعي،  التوا�صل 
ت�أثير  على مح��دودي��ة  م���ؤ���ش��رات  و�سط 

الحظر المطبق بالفعل.
ووفقًا للقرار الجديد، �سترتفع الغرامة 
من  المخالفة  ال�شركات  على  الق�صوى 
 99 �إلى  �أ�سترالي  دولار  49.5 مليون 
مليون دولار �أ�سترالي "نحو 68 مليون 
عدم  ت���ك���رار  ح���ال  في  �أمريكي"،  دولار 

الامتثال للقواعد التنظيمية.
كما ت�شمل لاإجراءات تعزيز �صلاحيات 
وهي  لاإلكترونية،  ال�سلامة  مفو�ضية 
الف�ضاء  تنظيم  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الج��ه��ة 
�إلزام  لها  يتيح  بما  ال��ب�الد،  في  الرقمي 
بتقديم  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات 
�أدل�����ة وا���ض��ح��ة ح���ول لاإج�������راءات التي 
تتخذها لمنع الم�ستخدمين دون 16 عامًا 

من �إن�شاء ح�سابات.

كم عاماً من الدخل ل�شراء 
منزل في �أوروبا؟.. 

البرتغال مفاج�أة القارة
ارتفاعاً  الم��ن��ازل  �أ���س��ع��ار  �سجلت 
الدخول  ب��ك��ث�ري  تج����اوز  ك���ب�ي�ارً 
�أوروبا،  �أنحاء  معظم  في  المحلية 
البرتغالية  العا�صمة  جعل  م��ا 
ل�����ش��ب��ون��ة ت�����ص��ن��ف ���ض��م��ن �أق����ل 
�أ�سواق لاإ�سكان قدرة على تحمل 

التكاليف في القارة لاأوروبية.
�شراء  �أن  للاهتمام  المثير  وم��ن 
ب��اري�����س ول��ن��دن متاح  م��ن��زل في 
مقارنة  م���ع���ق���ول���ة  وب�����أ�����س����ع����ار 
عليه  ما  �أكثر  المحلية  بالدخول 
لقناة  تقرير  وف��ق  ل�شبونة،  في 

نيوز". "يورو 
البرتغال  �أن  ال��ت��ق��ري��ر  ​ويذكر 
ت���������س����وق ل���ن���ف�������س���ه���ا ل�������س���ن���وات 
�أعظم  م���ن  واح�����دة  ب��اع��ت��ب��اره��ا 
ق�ص�ص النجاح في �أوروبا، �شم�س 
�سياحي  و�أمان، وقطاع  م�شرقة، 
مزدهر، وجودة حياة. لكن وراء 
هذه ال�صورة المثالية التي ت�شبه 
البطاقات البريدية، يكمن �أحد 
توتراً  لاإ����س���ك���ان  �أ�����س����واق  �أك��ث�ر 

و�ضغطاً في القارة.
ووف��������������ق �أح�����������������دث لاأرق�����������������ام 
البيانات  من�صة  ع��ن  ال�����ص��ادرة 
�شراء  �أ�صبح   ،"Numbeo"
يكلف  لاآن  ل�����ش��ب��ون��ة  في  م��ن��زل 
الدخل  ���ض��ع��ف   18.7 ح����والي 
ومن  ل��لأ���س��رة.  المعتاد  ال�سنوي 
بين المدن لاأوروبية الكبرى، لا 
ي�ضاهيها في هذا الارتفاع �سوى 
في  ال�ساحلية  "�سبليت"  مدينة 
الدخل"  �إلى  كرواتيا.​"ال�سعر 
�أحد المقايي�س لاأكثر ا�ستخداماً 
ال�����ق�����درة ع���ل���ى تحمل  ل���ق���ي���ا����س 
هذه  وت��ق��ارن  ال�����س��ك��ن.  تكاليف 
منزل  �شراء  تكلفة  بين  الن�سبة 
نمطي ودخل لاأ�سرة المتو�سطة، 
ل��ت��ب�ني ع�����دد ����س���ن���وات لاأرب�������اح 
ل�����ش��راء ع��ق��ار. وكلما  الم��ط��ل��وب��ة 
ابتعدت  الن�سبة،  ه���ذه  ارت��ف��ع��ت 
المنازل عن متناول �أولئك الذين 

يتقا�ضون �أجوراً محلية.
كبير  لانجين"،  "مايك  ووف���ق 
بنك  لاإ����س���ك���ان في  اق��ت�����ص��ادي��ي 
ف�أي   ،"ABN AMRO"
ن�سبة تتجاوز 10 ت�شير بالفعل 
م��ن م�شكلات  ي��ع��اني  ���س��وق  �إلى 
وت�ستند  للم�شترين.  بالن�سبة 
هذه العتبة �إلى قواعد التمويل 
تح�صر  التي  القيا�سية  العقاري 
ت��ك��ال��ي��ف ال�����س��ك��ن ب��ن��ح��و 30% 
م��ن دخ��ل لاأ���س��رة، وتح��دد عادةً 

مدة القر�ض بـ 30 عاماً.

�ص 22

�ص 27

�شرطة �أبوظبي تن�شر الوعي 
المروري بين »الجاليات« 

لتعزيز �سلامة الطرق

حالة   .. "In Memoriam"
�إن�سانية تحتوي على قدر كبير من 

 احذر تنظيف �شمع الأذن العمق والجمال والإخراج المتقن
بالطرق التقليدية �ص 23

وي�ؤكد الخبراء �أن الم�ضغ الجيد وتناول الطعام ببطء 
بل  ال�سكر،  م�ستويات  ا�ستقرار  في  فقط  ي�ساهمان  لا 
وتقليل  بال�شبع  ال�شعور  تعزيز  على  �أي�ضاً  ي�ساعدان 
كمية الطعام المتناولة، ما قد يدعم التحكم في الوزن 

ويح�سن �صحة القلب.
كما ربطت درا�سات بين لاأكل ال�سريع وارتفاع الدهون 
الثلاثية وانخفا�ض م�ستويات الكولي�سترول الجيد، 

ما يزيد من �أهمية تعديل هذه العادة اليومية.
ال�������دم، ين�صح  ال�����س��ك��ر في  ارت����ف����اع����ات  م����ن  ول���ل���ح���د 
المخت�صون بالتركيز على لاأطعمة الغنية بالألياف، 
البروتينات  وتناول  المكررة،  الكربوهيدرات  وتقليل 
الن�شاط  مم��ار���س��ة  ج��ان��ب  �إلى  ال�صحية،  وال���ده���ون 

البدني بانتظام، خا�صة بعد الوجبات.
الطعام  �أن تغيير وتيرة تناول  وي�شدد الخبراء على 
قد يكون خطوة ب�سيطة، لكنها فعالة في دعم ال�صحة 
الدم،  ال�سكر في  التحكم بم�ستويات  العامة وتح�سين 
للإ�صابة  الم��ع��ر���ض�ني  لاأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى  خ�����ص��و���ص��اً 

بال�سكري �أو الم�صابين به بالفعل.

مفتاح خفي في الدماغ 
متوقعة  غير  �آلية  عن  حديثة  علمية  درا�سة  ك�شفت 

تناول  بعد  ال�شبع  �إ�شارة  لإر�سال  الدماغ  ي�ستخدمها 
الطعام، ما قد يفتح الباب �أمام طرق جديدة لعلاج 

ال�سمنة وا�ضطرابات لاأكل.
ووفقًا لبحث ن�شر في دورية وقائع لاأكاديمية الوطنية 
ف�إن  ديلي«،  »�ساين�س  موقع  تفا�صيله  و�أورد  للعلوم، 
»الخلايا  تُ�سمى  دماغية  خلايا  �أن  اكت�شفوا  العلماء 
النجمية« تلعب دورًا �أ�سا�سيًا في تنظيم ال�شهية، رغم 
�أن العلماء كانوا يعتقدون ل�سنوات طويلة �أنها مجرد 

خلايا داعمة للخلايا الع�صبية.
قاد الدرا�سة فريق من جامعة كون�سب�سيون في ت�شيلي 
 University of م���ن  ب��اح��ث�ني  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
الباحث  وقال  المتحدة.  الولايات  Maryland في 
ريكاردو �أرانيدا، �أ�ستاذ علم لاأحياء في الجامعة: »�إن 
بالخلايا  ال�شبع  �إ�شارات  يربط  كان  ال�سائد  التفكير 
�أن  تظهر  الج��دي��دة  ال��ن��ت��ائ��ج  ل��ك��ن  ف��ق��ط،  الع�صبية 
كمية  تنظيم  في  ��ا  �أي�����ضً ت�����ش��ارك  النجمية  الخ�الي��ا 

الطعام التي يتناولها لاإن�سان«.
يرتفع  ع��ن��دم��ا  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  ب��ع��د  العملية  وت��ب��د�أ 
ت��ر���ص��د خلايا  ع��ن��ده��ا  ال����دم.  ال��غ��ل��وك��وز في  م�ستوى 
متخ�ص�صة تُعرف با�سم الخلايا التانية هذا الارتفاع 
داخ��ل منطقة تح��ت الم��ه��اد في ال��دم��اغ، وه��ي المنطقة 

هذه  وتقوم  وال�شبع.  بالجوع  التحكم  عن  الم��سؤولة 
الخلايا ب�إنتاج مركب ي�سمى اللاكتات، الذي ينتقل 

بدوره �إلى الخلايا النجمية المجاورة.
تمتلك  ال��ن��ج��م��ي��ة  الخ�ل�اي���ا  �أن  ال���ب���اح���ث���ون  ووج�����د 
ا يُعرف با�سم HCAR1 ي�ستجيب  م�ستقبًال خا�صً
مادة  الخ�الي��ا  تطلق  تن�شيطه  وع��ن��د  الم��رك��ب.  ل��ه��ذا 
تُ�����س��م��ى ال��غ��ل��وت��ام��ات، ل��ت��ن�����ش��ط الخلايا  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 
الع�صبية الم��سؤولة عن كبح ال�شهية، ما يولد ال�شعور 

بالامتلاء. 
وقال �أرانيدا �إن المفاج�أة كانت في تعقيد هذه ال�سل�سلة 
من لاإ�شارات، �إذ تتوا�صل الخلايا التانية مع الخلايا 
الخلايا  �إلى  الر�سالة  تنقل  بدورها  التي  النجمية، 

الع�صبية.
�أجُريت على نماذج حيوانية، ف�إن  �أن التجارب  ورغم 
�أي�ضاً  م��وج��ودة  ه��ذه الخلايا  �أن  ي���ؤك��دون  الباحثين 
ه��دف��اً محتملًا  الم�����س��ار  ه��ذا  م��ا يجعل  الب�شر،  ل��دى 

لتطوير علاجات جديدة لل�سمنة م�ستقبلًا.
وي�أمل الفريق البحثي �أن ي�ؤدي فهم هذا النظام �إلى 
�أو م�ستقبل  �أدوية ت�ستهدف الخلايا النجمية  ابتكار 
العلاجات  ي��ع��زز  ق��د  بم��ا  تح���دي���دًا،   HCAR1

الحالية الخا�صة بتنظيم ال�شهية.

ت�شير �أبحاث حديثة �إلى �أن �سرعة تناول الطعام قد ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر 
بارتفاعات  ال�سريعة  الوجبات  ترتبط  �إذ  بالدم،  ال�سكر  م�ستويات  في 

مفاجئة في الجلوكوز مقارنة بتناول الطعام بوتيرة �أبط�أ.
و�أظهرت درا�سات �أن الأ�شخا�ص الذين ينهون وجباتهم خلال 

�أقل من 10 دقائق يواجهون ارتفاعات �أكبر 
ال�سكر  م�ستويات  في  �أك�ثر  وتقلبات 

بينما  الأك�������ل،  ب��ع��د 
ي�����س��اع��د ت��ن��اول 
الوجبة خلال 20 
دقيقة   30 �إلى 

ا�ستجابة  تح���ي�س��ن  ع��ل��ى 
الج�سم وتنظيم م�ستويات الجلوكوز.

ويرجح الباحثون �أن ال�سبب يعود �إلى عدة 
عوامل، �أبرزها عدم منح الج�سم الوقت الكافي 

لإر�سال �إ�شارات ال�شبع �إلى الدماغ، ما ي�ؤدي �إلى ا�ستهلاك كميات �أكبر 
�أن تناول الطعام ب�سرعة يقلل  من الطعام وال�سعرات الحرارية. كما 
من عملية الم�ضغ، وهي مرحلة مهمة من اله�ضم تبد�أ في الفم وت�ساعد 

على تك�سير الكربوهيدرات تدريجياً.

هل ت�أكل ب�سرعة؟ احذر من ارتفاع مفاجئ في �سكر الدم

»الذاكرة الأي�ضية«.. هكذا يفهم 
ج�سمك الحمية على �أنها »مجاعة محتملة«

لي�ست  لاأي�������ض  ع��م��ل��ي��ة  �أن  الخ��ب��ارء  ي����ؤك���د 
ن��ظ��امً��ا ج���ام���دًا، ب��ل �آل��ي��ة ب��ي��ول��وج��ي��ة مرنة 
للغاية هدفها لاأ�سا�سي �ضمان بقاء الج�سم 

على قيد الحياة.
كلوديو  الريا�ضة  علوم  اخت�صا�صي  ويو�ضح 
�أن  منك  يريد  المثالي  »لاأي�ض  بقوله:  نيتو 
ا، �سواء �أعجبك ذلك �أم لا«، م�شيًرا  تبقى حيًّ
القا�سية  الحميات  يفهم  لا  الج�سم  �أن  �إلى 
ك��خ��ي��ار ���ص��ح��ي، ب���ل ك����إ����ش���ارات ع��ل��ى وجود 

مجاعة محتملة.
لاأي�ضية«  ب��ـ«ال��ذاك��رة  ي�صفه  م��ا  �أن  وي�شرح 
من  �سابقة  بتجارب  يحتفظ  الج�سم  يجعل 
لاإن�سان  يم��ر  فعندما  ال��غ��ذائ��ي.  الح��رم��ان 
يبد�أ  ال�سعرات،  تقليل  م��ن  طويلة  ب��ف�ارتت 
مع  للتكيف  دفاعية  �آل��ي��ات  بتفعيل  الج�سم 
نق�ص الطاقة. وي�ضيف: »�إذا خ�ضت �صيامًا 

ال�سعرات  منخف�ض  غذائيًا  نظامًا  �أو  قا�سيًا 
ي��ت��ذك��ر ذلك«،  ف����إن الج�����س��م  م��ف��رط،  ب�شكل 
تغييرات في  ي�شمل  التكيف  �أن هذا  مو�ضحًا 
مثل  وال�شبع  بالجوع  المرتبطة  الهرمونات 
ال�شهية  على  ي���ؤث��ر  م��ا  واللبتين،  الغريلين 

وكفاءة حرق الطاقة.
�أو  ال��ت��وازن«  »نقطة  مفهوم  �إلى  ي�شير  كما 
ي�سعى  ال��ذي  ال���وزن  وه��ي   ،Set Point
�إن هذه  وي���ق���ول  ع��ل��ي��ه.  ل��ل��ح��ف��اظ  الج�����س��م 
القا�سية،  الحميات  بعد  تتغير  ق��د  النقطة 
 70 الم�ستقر من مثًال  بحيث يتحول الوزن 

كغ �إلى 73 �أو 74 كغ.
يرفع  الج�����س��م  لأن  ي��ح��دث  ذل���ك  �أن  وي����رى 
حماية،  ك�آلية  الطاقة  تخزين  على  قدرته 
تطورية  كا�ستجابة  بل  �سلبي،  بدافع  ولي�س 

للبقاء. 



•• دبي – الفجر  

م�ساعدات  قـــــدمت  �أنهـــــا  لل�ـــــسرطان  لاإم���ارات  جمعـــــــية  ك�شــــــفت 
�ألفاً، ا�ستفاد  5 ملايين درهم و773  مالية للمر�ضى بلغت قيمتها 
عـــــلى  المقـــــيمين  من  جن�ــــــــسية   24 من  مري�ــــــــضاً   1040 منـــــها  
 2025 ع��ام��ي  م��ن  ���ش��ه��راً    12 فتــــرة  في  وذل���ك  الــــــدولة  �أر�����ض 

و2026. 

جاء ذلك خلال الملتقى ال�سنوي للجمعية الذي عقد في قاعة ندوة 
والم��سؤولين في  ال�شخ�صيات  بح�ضور عدد من  دبي،  والعلوم  الثقافة 
مجل�س  و�أع�ضاء  الداعمة  الجهات  عن  وممثلين  ال�صحي،  القطاع 

�إدارة الجمعية والمتطوعين.
�إدارة  رئي�س مجل�س  ركا�ض  بن  �سالم محمد  الدكتور  ال�شيخ  و�أك��د   
المجتمعية  الجهود  متابعة  �أهمية  على  لل�سرطان  لاإم���ارات  جمعية 
وتر�سيخ  ال�سرطان،  �أن��واع  عن  المبكر  بالك�شف  الوعي  م�ستوى  لرفع 

هذه الثقافة بهدف التقليل من لاإ�صابات.
ووزارة  الر�شيدة  القيادة  بها  تقوم  التي  الكبيرة  بالجهود  م�شيداً   
ال�����ص��ح��ة ووق���اي���ة الم��ج��ت��م��ع لم��ك��اف��ح��ة ال�����س��رط��ان وت��وف�ري الخدمات 

العلاجية في �أف�ضل م�ستوياتها.
 وا�شار الدكتور �آدم محمد البلو�شي، المدير التنفيذي في الجمعية �إلى 
�أن الم�ساعدات المالية للمر�ضى  التي قدمتها الجمعية خلال عام بلغت 
5 ملايين درهم و773 �ألفاً، ا�ستفاد منها 1040 فرداً من المقيمين 

على �أر�ض الدولة من مر�ضى ال�سرطان. ولفت �إلى �أن الجمعية عبر 
فروعها كافة نظمت في ال�شهور المن�صرمة حوالي 600 زيارة لمر�ضى 

ال�سرطان في �إطار الدعم المعنوي والنف�سي.
وجهودها  الجمعية  م�سيرة  ع��ن  فيديو  عر�ض  الملتقى  ت�ضمن  كما 
المتوا�صلة في زرع لاأمل في نفو�س المر�ضى، �إ�ضافة �إلى تقديم �شهادات 
حية وق�ص�ص ملهمة لأ�شخا�ص تغلبوا على المر�ض �أثناء رحلة العلاج. 

وفي الختام كرمت الجمعية ال�شركاء والجهات الخيرية. 

•• �أبوظبي- الفجر

نظّمت هيئة الرعاية لاأ�سرية جل�سة حوارية مفتوحة بعنوان "الوقاية 
المخدرات"،  من  �آمن  ومجتمع  واعية  �أ�سرة  نحو  م�شتركة..  م��سؤولية 
العالمي  اليوم  مع  بالتزامن  وذل��ك  �أ،  خليفة  البلدي  التواجد  مركز  في 
لمكافحة �إ�ساءة ا�ستعمال المخدرات والاتجار غير الم�شروع بها، بم�شاركة 
عدد من الجهات الحكومية والخ�اربء والمخت�صين في مجالات الوقاية 

والعلاج والت�أهيل.
وت�أتي الجل�سة في �إطار جهود الهيئة الرامية �إلى رفع الوعي المجتمعي 
المخاطر  لاأبناء من  الوقائي في حماية  دوره��ا  �أداء  لاأ�سر من  وتمكين 

ال�سلوكية والاجتماعية، وتر�سيخ ثقافة الم��سؤولية الم�شتركة بين مختلف 
الجهات المعنية بحماية المجتمع.

التنفيذي  المدير  ال��ع��زري،  �أ�سماء  �سعادة  �أك��دت  الافتتاحية،  كلمتها  في 
لقطاع الحالات لاأ�سرية في هيئة الرعاية لاأ�سرية، �أن مواجهة مخاطر 
التعليمية  والم�ؤ�س�سات  لاأ�سرة  بين  لاأدوار  في  تكاملًا  تتطلب  المخدرات 
الوعي  رفع  �أن  �إلى  م�شيرةً  والاجتماعية،  وال�صحية  لاأمنية  والجهات 
المجتمعي والتدخل المبكر وتمكين لاأ�سر بالمعرفة والدعم المنا�سب ت�شكّل 

ركائز �أ�سا�سية للوقاية وحماية لاأبناء. 
وفي خلال الجل�سة، تحدّثت الدكتورة علياء الج�سمي، مدير �إدارة بيوت 
�أن لاأ�سرة هي خط الدفاع  الرعاية في هيئة الرعاية لاأ�سرية، م�ؤكدة 

التي  التخ�ص�صية  الخدمات  وا�ستعر�ضت  لاإدم���ان،  مواجهة  في  لاأول 
الرعاية  الطريق" وخدمة  منت�صف  "بيوت  الهيئة من خلال  توفرها 

اللاحقة بما يدعم المتعافين ويعزز �إعادة دمجهم في المجتمع. 
كما تحدث الرائد يو�سف ح�سن الحمادي من مديرية مكافة المخدرات في 
القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي عن �أهمية ال�شراكة لاأمنية والمجتمعية 
�آل  �أحمد  الدكتور  العقيد  تناول  المخدرات. فيما  لاأبناء من  في حماية 
علي من جامعة زاي��د، عن �سبل بناء الوعي لدى الطلبة، م�ؤكدا على 
وتعزيز  الوقاية  ثقافة  ن�شر  في  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  الم��ح��وري  ال���دور 
ال�سلوكيات لاإيجابية. وا�ستعر�ض الدكتور محمد الجنيبي، رئي�س ق�سم 
– �أبوظبي، م�سارات العلاج  الطب النف�سي في المركز الوطني للت�أهيل 

الذي  المتكامل  ال��دع��م  توفير  �أهمية  على  ال�ضوء  م�سلطاً  وال��ت���أه��ي��ل، 
ي�ضمن انتقالًا �سل�ساً من مرحلة التعافي �إلى الاندماج المجتمعي.

في  ي�سهم  بم��ا  الم�ؤ�س�سية  ال�شراكات  تعزيز  �أهمية  الم�شاركون  �أك��د  كما 
تطوير مبادرات م�ستدامة تدعم حماية لاأبناء وتعزز ا�ستقرار لاأ�سرة 
المحاور  من  ع��دداً  الح�ضور  مع  الم�شاركون  وناق�ش  المجتمع.  وتما�سك 
و�أ�ساليب  الم�ستحدثة  والمخدرات  المبكرة،  بالوقاية  المرتبطة  المتخ�ص�صة 
الا�ستدراج الحديثة، �إلى جانب جهود العلاج والت�أهيل للمتعافين. كما 
الم�ؤ�س�سية بما ي�سهم في تطوير مبادرات  ال�شراكات  �أهمية تعزيز  �أكدوا 
لاأ����س���رة وتما�سك  ا���س��ت��ق��رار  وت��ع��زز  لاأب���ن���اء،  ت��دع��م ح��م��اي��ة  م�ستدامة 

المجتمع.

•• �أبوظبي-الفجر

�شاركت مديرية المرور والدوريات لاأمنية، في فعالية مجتمعية خُ�ص�صت 
للجاليات لاآ�سيوية في نادي �أبوظبي الريا�ضي، �ضمن جهودها المتوا�صلة 
لتعزيز الوعي المروري ون�شر ثقافة ال�سلامة على الطرق بين مختلف 
في  �أبوظبي  ل�شرطة  الا�ستراتيجية  لاأولوية  يدعم  بما  المجتمع،  فئات 

الذكي” الطرق  “�أمن 
والدوريات  الم���رور  مديرية  مدير  ال��زع��اب��ي،  حمد  �سيف  العميد  و�أك���د 
لاأمنية بالإنابة، �أن م�شاركة �شرطة �أبوظبي في الفعاليات المجتمعية ت�أتي 
الوعي  وتعزيز  المجتمعية  ال�شراكة  تر�سيخ  على  حر�صها  من  انطلاقًا 
م بلغات متعددة، بما ي�سهم في رفع  المروري من خلال ر�سائل توعوية تُقدَّ
م�ستوى الالتزام بقواعد ال�سير والمرور، والحد من الحوادث، وحماية 

تناولت  توعوية  ور�شًا  ت�ضمنت  الفعالية  �أن  و�أو�ضح  والممتلكات  لاأرواح 
�أبرز القوانين ولاأنظمة المرورية، و�أهمية الالتزام بال�سرعات المحددة، 
وا�ستخدام حزام لاأمان، والعبور لاآمن للم�شاة، �إلى جانب التحذير من 
ي�شكله من تهديد مبا�شر  لما  القيادة،  �أثناء  بالهاتف  الان�شغال  مخاطر 
ل�سلامة م�ستخدمي الطريق و�أ�شار �إلى �أن الفعالية ا�شتملت كذلك على 
برامج تفاعلية ا�ستهدفت لاأ�سر ولاأطفال، ركزت على �أهمية الفح�ص 

الدوري للمركبات، ولا�سيما لاإط��ارات خلال ف�صل ال�صيف، والتوعية 
و�ضرورة  "ال�سكوترات"  الكهربائية  ال���دراج���ات  ا���س��ت��خ��دام  بمخاطر 
من  وا�سعًا  تفاعًال  الفعالية  �شهدت  فيما  ال�سلامة،  ب�إجراءات  الالتزام 
الح�ضور، حيث قامت دورية ال�سعادة بتوزيع الهدايا على الجمهور، في 
�إطار تعزيز مفاهيم ال�سعادة ولاإيجابية وتر�سيخ الثقافة المرورية لدى 

�أفراد المجتمع. 

والنف�سي المعنوي  الدعم  �إطار  في  للمر�ضى  زيارة   600

جمعية الإمارات لل�سرطان تعقد الملتقى ال�سنوي في دبي
م�ساعدات مالية للمر�ضى بلغت قيمتها 5 ملايين درهم و773 �ألفاً، ا�ستفاد منها  1040 مري�ضاً من 24 جن�سية

هيئة الرعاية الأ�سرية تنظم جل�سة حوارية بعنوان »الوقاية م��سؤولية م�شتركة« لحماية الأبناء من المخدرات

�شرطة �أبوظبي تن�شر الوعي المروري بين »الجاليات« لتعزيز �سلامة الطرق
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يتكون من �إفرازات طبيعية وبقايا خلايا جلدية

خط دفاع ولي�س عدوا.. احذر تنظيف �شمع الأذن بالطرق التقليدية

�أطعمة �شائعة الا�ستهلاك قد ت�ضر بالدماغ وت�ضعف التركيز

�شمع  �أن  العلمية  الم��راج��ع��ة  وت��و���ض��ح 
با�سم  ط��ب��ي��ا  ي���ع���رف  م����ا  -�أو  لاأذن 
�إف�����رازات  م��ن  ي��ت��ك��ون  "ال�صملاخ"- 
ويعمل  جلدية،  خلايا  وبقايا  طبيعية 
ب��ط��ري��ق��ة ذك��ي��ة ت�����ش��ب��ه ن��ظ��ام تنظيف 
�أثناء  الفك  ذاتي م�ستمر. فمع حركة 
الكلام �أو الم�ضغ، ومع نمو الجلد داخل 
القديم  ال�شمع  يتحرك  لاأذن،  ق��ن��اة 
ح��ام�ال معه  الخ������ارج،  �إلى  ت��دري��ج��ي��ا 
الغبار والجزيئات ال�صغيرة وما يعلق 

به من ميكروبات.
معظم  في  لاأذن  تح���ت���اج  لا  ول����ه����ذا، 
متكرر.  داخ��ل��ي  تنظيف  �إلى  الح���الات 
فوجود قدر طبيعي من ال�شمع علامة 
على �أن لاأذن تمار�س �إحدى وظائفها 
حماية  طبقة  ي�شكل  فهو  الطبيعية. 
ت�ساعد على منع و�صول لاأو�ساخ والماء 

والميكروبات �إلى عمق قناة لاأذن.
ولاأذن  لاأن���ف  ا�ست�شاري  وق���ال 
مو�سى  ال���دك���ت���ور  والح���ن���ج���رة 
الخ��ارج��ي من  الثلث  �إن  زاي���د 
غدد  على  يحتوي  كما  لاأذن 
ت��ف��رز الم�����ادة ال�����ش��م��ع��ي��ة، ف�إن 
فيه جهازا خا�صا بالتنظيف 
م�ساعدة  دون  ال���ت���ل���ق���ائ���ي 
للجزيرة  و�أ���ض��اف  خارجية. 
ال���ن���ا����س لا  م���ع���ظ���م  �أن  ن����ت 
من  �أك���ث��ر  �إلى  ي���ح���ت���اج���ون 
ال���ت���ن���ظ���ي���ف ب���الم�������س���ح �أث����ن����اء 

الو�ضوء.
ب����������������������دوره �أو�����������ض����������ح 

لاأخ�����������������ص��������ائ��������ي 
الم���������������ش�������ارك في 

لاأن�������������������������ف 
ن  ذ لاأ  و

الدين عمر  الدكتور علاء  والحنجرة 
علي غازي، في حديث للجزيرة نت، �أن 
لاأذن  قناة  داخ��ل  الدقيقة  ال�شعيرات 
�إرادي��ة نحو الخارج،  تتحرك حركة لا 
�إلى  ت��دري��ج��ي��ا  ال��ق��ديم  ال�شمع  داف��ع��ة 
فتحة لاأذن، حيث يجف وي�سقط خارج 
�أن  م��ن  مح���ذرا  طبيعي،  ب�شكل  لاأذن 
الطرق التقليدية للتنظيف قد ت�سبب 

في خ�سارة هذه ال�شعيرات.
�شمع  �أن  �إلى  العلمية  المراجعة  وت�شير 
طبيعية  مكونات  على  يحتوي  لاأذن 
للميكروبات،  م�ضادة  خ�صائ�ص  ذات 
كما  والفطريات،  البكتيريا  خ�صو�صا 
الحد  في  ت�سهم  قد  مكوناته  بع�ض  �أن 

من ن�شاط بع�ض الفيرو�سات.

الحفاظ  على  �أي�ضا  ال�شمع  وي�ساعد 
على درجة حمو�ضة منا�سبة داخل قناة 
الكائنات  نم��و  دون  يحول  مم��ا  لاأذن، 

الدقيقة ال�ضارة.
وي���وج���د ن���وع���ان رئ��ي�����س��ي��ان م���ن �شمع 
لونه  يميل  وه�����ش  ج��اف  �شمع  لاأذن: 
�إلى لاأ�صفر �أو الرمادي ويظهر غالبا 
لدى ذوي لاأ�صول لاآ�سيوية وال�سكان 
لاأ�صليين للأمريكيتين، و�شمع رطب 
لزج وزلق وهو �أكثر �شيوعا لدى ذوي 

لاأ�صول لاأفريقية ولاأوروبية.
�أ�صحاب  �أن  �إلى  الم���راج���ع���ة  وت�����ش�ري 
ال�شمع الجاف قد يكونون �أقل عر�ضة 
ب�أ�صحاب  م��ق��ارن��ة  لاأذن  لال��ت��ه��اب��ات 

ال�شمع الرطب.

مم��ار���س��ات خ��اط��ئ��ة لإزال����ة 
ال�شمع

يتحول  الم�شكلة عندما  تبد�أ 
على  ال�����زائ�����د  الح����ر�����ص 
تدخل  �إلى  ال��ن��ظ��اف��ة 
خ����اط����ئ. ف�����إدخ����ال 
لاأع��واد القطنية 
لاأدوات  �أو 
الم�������ن�������زل�������ي�������ة 
داخ��ل لاأذن 
�أن  يمكن 

فيتراكم  ال��داخ��ل،  �إلى  ال�شمع  ي��دف��ع 
ي�ؤدي  �أن  يمكن  كما  ان�سدادا.  وي�سبب 
�إلى خدو�ش �أو تهيج في الجلد الرقيق 
المبطن لقناة لاأذن، مما يزيد احتمال 

حدوث الالتهابات.
لاأذن  التهاب  �أن  �إلى  المراجعة  وت�شير 
الخ��ارج��ي��ة ق��د ي��رت��ب��ط ب��ع��وام��ل مثل 
ال����رط����وب����ة ال�����زائ�����دة وال�����ط�����رق غير 
ال�صحيحة لتنظيف لاأذن. وقد يظهر 
�أو  �أو حكة  هذا الالتهاب في �صورة �ألم 

تورم �أو �إفرازات.
الطبية  ال�سماعات  ا�ستخدام  �أن  كما 
التوازن  ي���ؤث��ر في  ق��د  ف�ت�ارت ط��وي��ل��ة 
الطبيعي للكائنات الدقيقة داخل قناة 
بع�ض  قابلية  يزيد  قد  ما  وهو  لاأذن، 

لاأ�شخا�ص للعدوى.

�إلى  ال��زائ��د  ال�شمع  يحتاج  متى 
تدخل طبي؟

�شمع  ت��راك��م  يعني تجاهل  �سبق لا  م��ا 
لاأذن الزائد، فزيادته قد ت�سبب طنينا 
بان�سداد  �أو �شعورا  ال�سمع  �أو �ضعفا في 
لاأذن، وقد ت�ساعد �أحيانا على حدوث 
الالتهاب، وفي المقابل ف�إن �إزالته بعنف 
�أو ب�صورة متكررة قد تحرم لاأذن من 

جزء من حمايتها الطبيعية.
التعامل  �أن  الم���راج���ع���ة  ت����ؤك���د  ل��ذل��ك 
على  ي��ق��وم  لاأذن  �شمع  م��ع  ال�صحيح 
ال�سليمة  لاأذن  في  ف��الأ���ص��ل  ال��ت��وازن، 
ولا  ال�شمع طبيعيا،  تتخل�ص من  �أنها 
ال�شمع  �سبب  �إذا  �إلا  تدخل  �إلى  تحتاج 
فح�ص  م��ن  الطبيب  منع  �أو  �أع��را���ض��ا 

لاأذن بو�ضوح.
وق����د ي��ح��ت��اج ب��ع�����ض لاأ���ش��خ��ا���ص �إلى 
ال�سن،  ك���ب���ار  م��ث��ل  خ���ا����ص���ة،  م��ت��اب��ع��ة 
الطبية،  ال�����س��م��اع��ات  وم�����س��ت��خ��دم��ي 

ومن لديهم �إفراز زائد لل�شمع.

تح�����ذي�����رات م��ن 
الطرق  ا�ستخدام 

التقليدية
�أن  مخ���ت�������ص���ون  و�أك���������د 
تتم  �أن  يجب  ال�شمع  �إزال���ة 
�آم���ن���ة، ع�ب�ر مقدم  ب��ط��ري��ق��ة 
ال�صحية،  ال��رع��اي��ة  خ��دم��ة 
منا�سبة،  و�سائل  با�ستخدام 
الحاجة  عند  فقط  وذل���ك 
محذرين  �إزال�����ت�����ه،  �إلى 
الطرق  ا���س��ت��خ��دام  م���ن 

التقليدية.
علاء  الدكتور  و�شدد 
على  ع����م����ر  ال�����دي�����ن 
الا�ست�شارة  ����ض���رورة 
الطبية لقيا�س مدى 
لإزالة  المري�ض  حاجة 
محذرا  لاأذن،  ���ش��م��ع 
لاأذن  من تنظيف عمق 

القطنية  بالأعواد  المنزل، خ�صو�صا  في 
عادة  ي��ح��ول  فقد  الح����ادة،  لاأدوات  �أو 
�أو  يومية ب�سيطة �إلى �سبب للان�سداد 

لاإ�صابة.
زايد،  مو�سى  الدكتور  ال��ر�أي  ويوافقه 
المناديل  �أط���راف  ا�ستعمال  �أن  م�ضيفا 
الورقية له �أ�ضرار؛ فقد يدفع ال�شمع 
ي�ت�ارك���م، وقد  وي��ج��ع��ل��ه  ال���داخ���ل  �إلى 
ي�سبب التهابات بقناة لاأذن الخارجية، 
ف�ضلا عن �أنه يغير معامل الحمو�ضة 
الذي يحفظ قناة لاأذن من البكتيريا 

والفطريات.
و�أ�����ش����ار ال���دك���ت���ور م��و���س��ى زاي�����د �إلى 
زيت  و����ض���ع  �إلى  تح���ت���اج  لا  لاأذن  �أن 
التنظيف  قبل  �إلا  غ�ريه  �أو  ال��زي��ت��ون 
يو�ضح  فيما  الطبيب،  ا�ست�شارة  وبعد 
�أن بع�ض  ال��دي��ن عمر  ال��دك��ت��ور ع�الء 
ولاأدوات  لاأدوي���ة  �إن��ت��اج  �شركات  �أك�رب 
الطبية ت�ستخدم زيت الزيتون في �إنتاج 
لاأذن،  تنظيف  م�ستح�ضرات  بع�ض 
وي�ؤكد  زاي���د  ال��دك��ت��ور  م��ع  يتفق  لكنه 
قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  ���ض��رورة  على 
زيت  �أو  الطبي  الم�ستح�ضر  ا�ستخدام 

الزيتون الطبيعي.
و�أـ�شار الدكتور زايد �إلى �أن من العادات 
كذلك  الان�����س��داد  ت�سبب  التي  ال�سيئة 
لفترات  داع  دون  ال�����س��م��اع��ات  و���ض��ع 
�إلى  ي�����ؤدي  لاأذن؛ مم��ا  ط��وي��ل��ة داخ���ل 
الجلدية،  والال��ت��ه��اب��ات  الاح��ت��ك��اك��ات 
ويدفعها  ال�شمعية  المادة  خروج  ويمنع 
ال�شمعية  المادة  �أن  �إلى الداخل، م�ؤكدا 

منها  وتتخل�ص  لاأذن،  ل�صحة  مهمة 
غيرها  مح��ل��ه��ا  ل��ي��ح��ل  تلقائيا  لاأذن 

با�ستمرار.
المراكز  �أن  ع��ل�اء  ال���دك���ت���ور  و�أ�����ض����اف 
مثل  منا�سبة،  و�سائل  تعتمد  الطبية 
�إزالته  �أو  �أو غ�سله طبيا  ال�شمع  تليين 

ب�أدوات و�أجهزة متخ�ص�صة.
و�أكد �أن �شمع لاأذن لي�س عدوا ينبغي 
جزء  هو  بل  با�ستمرار،  منه  التخل�ص 
الطبيعية  الح���م���اي���ة  م��ن��ظ��وم��ة  م���ن 
التدخل  �إلى  ي��ح��ت��اج  وم����ا  ل��ل��ج�����س��م. 
بل  نف�سه،  ال�شمع  وج��ود  لي�س  الطبي 
�أو  لل�ضرر  �سبب  �إلى  وتحوله  تراكمه 

الان�سداد.

مخاطر نزع �شمع الأذن تقليديا
جزئي  وف���ق���دان  لاأذن  ط��ب��ل��ة  ث��ق��ب   -

لل�سمع.
لاأذن  ال���ت���ه���اب���ات  اح���ت���م���ال  زي�������ادة   -

الخارجية �أو الو�سطى.
وان�سداد  ال��داخ��ل  �إلى  ال�شمع  دف��ع   -

قناة لاأذن.
- �ضعف ال�سمع ب�سبب تراكم ال�شمع.

- خ��د���ش الج��ل��د ال��رق��ي��ق داخ����ل قناة 
لاأذن �أو حدوث نزيف.

الطبيعي  ب�����ال�����ت�����وازن  لاإخ�����ل�����ال   -
للبكتيريا النافعة داخل لاأذن.

الطبيعي  الوقائي  الحاجز  �إ�ضعاف   -
�ضد الماء ولاأو�ساخ والميكروبات.

- الدوخة وا�ضطراب التوازن في بع�ض 
الحالات.

بال�ضغط  ال�����ش��ع��ور  �أو  لاأذن  ط��ن�ني   -
داخلها.

- ت�ضرر لاأهداب وال�شعيرات الواقية 
داخل القناة ال�سمعية.

- جفاف لاأذن والحكة المزمنة.
- تهيج الجلد والتهابات متكررة ب�سبب 

التنظيف المفرط.
لاأمريكية  لاأك����اديم����ي����ة  وب���ح�������س���ب 
والعنق  وال��ر�أ���س  ولاأذن  لاأن���ف  لطب 
لاأذن  ل�شمع  الطبيعية  ال��ف��وائ��د  ف���إن 

تتلخ�ص في النقاط التالية:
البكتيريا  م�����ن  لاأذن  ح����م����اي����ة   -

والفيرو�سات والفطريات.
- م���ن���ع دخ������ول لاأت�����رب�����ة ولاأو������س�����اخ 

والح�شرات �إلى قناة لاأذن.
الجفاف  وم��ن��ع  لاأذن  ق��ن��اة  ترطيب   -

والت�شققات.
دفع  ع�ب�ر  ط��ب��ي��ع��ي��ا  لاأذن  ت��ن��ظ��ي��ف   -

ال�شوائب �إلى الخارج.
الطبيعي  ال����ت����وازن  ع��ل��ى  الح���ف���اظ   -

للميكروبات النافعة داخل لاأذن.
لاأذن  ال����ت����ه����اب����ات  خ���ط���ر  ت���ق���ل���ي���ل   -

الخارجية.
- حماية الجلد الح�سا�س داخل القناة 

ال�سمعية من الاحتكاك والتهيج.
الماء  م��ن  لاأذن  حماية  في  الم�ساعدة   -

والرطوبة.
- تقليل الحكة والتهيج داخل لاأذن.

الحم�ضية  ال��ب��ي��ئ��ة  ع��ل��ى  الح���ف���اظ   -
ال���ط���ب���ي���ع���ي���ة ال�����ت�����ي تح������د م������ن نمو 

الجراثيم.

ح�������ذّر لاأط�����ب�����اء م���ن���ذ ����س���ن���وات من 
البطاطا  ت��ن��اول رق��ائ��ق  لاإف����راط في 
لما  الغازية،  والم�شروبات  والب�سكويت 
لها من �آثار �سلبية على الوزن و�صحة 

القلب وطول العمر.
جديدة  درا���س��ة  ت�شير  وال��ي��وم، 
�أن  �إلى 

�أ�ضرارها  تم��ت��د  ق��د  لاأط��ع��م��ة  ه���ذه 
لت�شمل القدرات لاإدراكية والتفكيرية 

�أي�ضا.
فقد حلّل باحثون في �أ�ستراليا النظام 
�شخ�ص   2200 ل��ن��ح��و  ال����غ����ذائ����ي 
فهم  بهدف  العمر،  منت�صف  في  بالغ 
ت�أثير لاأطعمة الفائقة المعالجة على 

وظائف الدماغ.

وركّ������������زت ال����درا�����س����ة 
ع���ل���ى ق���ي���ا����س م���دى 

ا����س���ت���ه�ل�اك ه���ذا 
ال���������ن���������وع م���ن 

لاأط����ع����م����ة، 
ال������������ت������������ي 

تُ������ع������رّف 
ع�����������������ادة 
ب�����أن����ه����ا 
ي  تحتو
ع���������ل���������ى 
ع�������������������دد 

ك��ب�ري من 
�أو  المكونات 

ع����ل����ى م������واد 
في  تُ�ستخدم  لا 
المطبخ المنزلي.

النتائج  و�أظ������ه������رت 
ال���ذي���ن  لاأ�����ش����خ����ا�����ص  �أن 

ي�����س��ت��ه��ل��ك��ون ك��م��ي��ات �أك��ب�ر م���ن هذه 
لاأط����ع����م����ة ي���ع���ان���ون م����ن ����ض���ع���ف في 
لاإدراكي.  لاأداء  وتراجع في  التركيز 
كما بيّنت الدرا�سة �أن كل زيادة بن�سبة 
%10 في ا�ستهلاك لاأطعمة الفائقة 
�أي ما يعادل تقريبا عبوة  المعالجة - 
يومية من رقائق البطاطا - ترتبط 
بانخفا�ض ملحوظ في مدى الانتباه 

وارتفاع خطر لاإ�صابة بالخرف.

باربرا كاردو�سو،  الدكتورة  و�أو�ضحت 
التي قادت الدرا�سة، �أن هذا التراجع 
ي���ظ���ه���ر ب�������ش���ك���ل ق����اب����ل ل���ل���ق���ي���ا����س في 
و�سرعة  الان��ت��ب��اه  ت��ق��ي�����س  اخ���ت���ب���ارات 
معالجة المعلومات، م�ؤكدة �أن الت�أثير 
لا ي��ع��ت��م��د ب���ال�������ض���رورة ع��ل��ى ج���ودة 
ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال���ع���ام، ب��ل يرتبط 

تحديدا بدرجة معالجة الطعام.
�سببا  تح���دد  لم  ال��درا���س��ة  �أن  ورغ����م 
م���ب���ا����ش���را ل����ه����ذا ال�����ت������أث��ي��ر، ي���رجّ���ح 
الت�صنيع  عمليات  �أن  ال��ب��اح��ث��ون 
الطعام  تُ��ف��ق��د  ق���د  الم��ك��ث��ف��ة 
مهمة،  غ��ذائ��ي��ة  عنا�صر 
وتُدخل مواد كيميائية 
�����ض����ارة. وم�����ن بين 
الم��واد مركب  هذه 
 " ميد يلا كر �أ "
يتكوّن  ال�������ذي 
ع��������ن��������د ط����ه����ي 
لاأط���������ع���������م���������ة 
ال������ن�������������ش������وي������ة 
ب��درج��ات حرارة 
عالية، وقد ي�ؤثر 
�سلبا على الخلايا 

الع�صبية.
ك���م���ا �أ������ش�����ارت �أب���ح���اث 
وج��������ود  �إلى  ������س�����اب�����ق�����ة 
الفثالات  م��ث��ل  �أخ�����رى  م����واد 

تت�سرّب  ق��د  ال��ت��ي  وال��ب��ي�����س��ف��ي��ن��ولات، 
وترتبط  الت�صنيع،  �أثناء  الطعام  �إلى 
الدموية  لاأوع���ي���ة  ت��ل��ف في  ب��ح��دوث 
ينعك�س  ق��د  م��ا  ال��دم��اغ،  في  الدقيقة 

على القدرة على التركيز والانتباه.
لأنها  لاأطعمة  ه��ذه  خطورة  وت���زداد 
ال�سمنة  مثل  ب�أمرا�ض  �أي�ضا  ترتبط 
ال�سكري،  وداء  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع 
وه��ي ع��وام��ل م��ع��روف��ة ب��زي��ادة خطر 
حاليا  ي�ؤثر  الذي  بالخرف،  لاإ�صابة 

على ملايين لاأ�شخا�ص.
وم�����ع ذل������ك، ي�����ؤك����د ال���ب���اح���ث���ون �أن 
الملاحظة،  ع��ل��ى  ق��ائ��م��ة  درا����س���ت���ه���م 
لاأطعمة  �أن  ق��اط��ع  ب�شكل  تثبت  ولا 
المبا�شر  ال�سبب  هي  المعالجة  الفائقة 

في هذه الم�شكلات.
هذه  �أن  ح���دي���ث���ة  ب���ي���ان���ات  وتُ���ظ���ه���ر 
لاأط���ع���م���ة ت�����ش��كّ��ل �أك��ث��ر م���ن ن�صف 
ي�ستهلكها  التي  الح��راري��ة  ال�سعرات 
البالغون في الولايات المتحدة، ون�سبة 
الدرا�سة  وفي  لاأط����ف����ال.  ب�ي�ن  �أك��ب�ر 
نحو  الن�سبة  هذه  بلغت  لاأ�سترالية، 
%41، وهو معدل متو�سط مقارنة 

بدول �أخرى.
و�شملت �أبرز م�صادر لاأطعمة الفائقة 
والم�شروبات  الح���ل���وي���ات  الم���ع���الج���ة: 
�إ�ضافة  الغازية،  والم�شروبات  ة  المحّال
�إلى الوجبات الخفيفة المالحة واللحوم 

الم�صنّعة والوجبات الجاهزة.
ال��ع�الق��ة بين  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي����رى 
تتعلق  لا  ال����دم����اغ  و���ص��ح��ة  ال����غ����ذاء 
بل  ال�صحية،  لاأطعمة  بنق�ص  فقط 
�أي�ضا بدرجة معالجة الطعام نف�سه. 
ت�صنيف  �أن  �إلى  يلفتون  ذل���ك،  وم��ع 
المعالجة" لا يزال  الفائقة  "لاأطعمة 

هذه  بع�ض  و�أن  دق��ي��ق،  وغ�ري  وا�سعا 
الم��ن��ت��ج��ات ق��د ي��ك��ون �أق����ل ���ض��ررا من 
غيره. وفي هذا ال�سياق، يدعو خبراء 
هذه  ا���س��ت��ه�الك  تقليل  �إلى  ال�صحة 
توجه  لاإم��ك��ان، �ضمن  لاأطعمة قدر 
ع����ام ل��ت��ع��زي��ز �أنم�����اط غ��ذائ��ي��ة �أكثر 

توازنا و�صحة.

�أكدت مراجعة علمية من�شورة في المجلة الدولية للعلوم الجزيئية �أن 
�شمع الأذن ي�ؤدي �أدوارا وقائية مهمة داخل قناة الأذن، �إذ ي�ساعد 
الميكروبات ويحافظ على توازن الرطوبة فيها،  على حمايتها من 

ويوفر بيئة داخلية ت�ساهم في منع نمو البكتيريا والفطريات.
واعتمدت المراجعة -التي نُ�شرت في يناير/كانون الثاني الما�ضي- 
الأخيرة،  الـ15  ال�سنوات  في  من�شورة  علمية  درا�سات  تحليل  على 
 Web ofو  PubMed مثل  بحثية  بيانات  قواعد  من  جُمعت 
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العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
في الق�ضية 1112/2026 تجاري م�صارف جزئي 

المرفوعة من : م�صرف لاإمارات لاإ�سلامي 
بوكالة : الان�صاف للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�ضد المدعى عليه : من�صور �سعوده بيفى  
بالإ�شارة الى كتاب محكمة دبي الم�ؤرخ في 2026/6/24 والمت�ضمن تكليفي خبيراً 
في الق�ضية المذكورة �أعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في الق�ضية 
�أن  على  �صباحاً   11:00 ال�ساعة   2026/6/30 الموافق  الثلاثاء  المذكورة يوم 
ولاآلية  ب�إجراءات  لإعلامه  الخبير  مكتب  بهاتف  بالات�صال  عليه  المدعى  يلتزم 
�أن  علما   ... �أعلاه  المبين  والتوقيت  بالتاريخ  عقده  المراد  الاجتماع  لعقد  المتبعة 

بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000، 
experts@alhilalcapital.ae : بريد �إلكتروني

الخبير/ د. �أحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2026 /0002267 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : يزن مازن ابو الف�ضل  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ نور�س ح�سام �صلاح الدين - الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 71496.0 
 )7( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية مراكز الو�ساطة والتوفيق الإتحادية 
مدني   AJCMECICIVS2026 /0001760 في  الدعوى رقم

�إلى : ا�شرف عاطف عبدالعزيز ها�شم - مجهول محل لاإقامة : �إمارة عجمان - منطقة المويهات 3 �شارع متفرع من 
ashrah_ : شارع غرناطه - فيلا رقم  3 - خلف جفت مارت - هاتف رقم 0505930506 - البريد الالكتروني�

4804807076  : مكاني  رقم   liwa@hotmail.com
نعلمكم ب�أن منازع / ب�سمه جابر عبدالعزيز ندا - العنوان / محل لاإقامة : �إمارة عجمان - منطقة الرو�ضه 3 �شارع 
رقم  الهاتف   - لل�سيارات  بجانب مغ�سلة ماج�ستي   -  9 رقم  �شقة   - لاأر�ضي  الدور   - يو�سف  بناية محمد   - الخرطوم 
0507592590 - البريد لاإلكتروني : basma@hotmail.co.uk - رقم مكاني :4932508452 رقم 

الهاتف : 507592590 - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــــ :
�أولا : الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب موعد جل�سة لنظرها ، و�إعلان المدعى عليه بها. ثانيا : الحكم بالزام المدعى 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 20,000 )ع�شرون الف درهم( عن كافة لاأ�ضرار المادية ولاأدبية والمعنوية التي 
لحقت بالمدعية مع الزامه ب�سداد الفائدة القانونية بن�سبة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد.  ثالثا : الزام 

المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة مراكز الو�ساطة والتوفيق الرابعة محكمة عجمان لاإتحادية �صباح يوم ..... 
الموافق 6/7/2026 ال�ساعة 8.30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 7351 ل�سنة 2025 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / 1. محمد علي �سعيد على بن خادم  ، 2. ح�صة علي �سعيد علي بن خادم ،  3. موزة على �سعيد 

علي بن خادم ، 4. منى علي �سعيد علي بن خادم - ل�صالح طالب التنفيذ : �سعيد علي �سعيد بن خادم 
www. للمزادات  لاإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2026/7/7 وذلك لبيع 
1201 ملك بمنطقة  العقار العائد لاطراف الدعوى لأعلى عطاء و�أو�صافه على النحو التالي : العقار رقم 
النوف 1 ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين 6,933,280 و�سعر العر�ض بعد التخفي�ض 50% )لأعلى عطاء( 
بالإ�شتراك  الراغب  على  يتوجب   - الان�شاء(  قيد  فيلا  عن  عبارة  العقار  عبارة  )العقار  درهم   3,466,640
بال�شراء  يرغب  من  فعلى  للعقار.   المقدر  الثمن  20% من  بقيمة  م�صدق  �شيك  بموجب  يتقدم  ان  بالمزايدة 
للمزادات  للإمارات  الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او 
التقدم باعترا�ضه  البيع وعلى كل من له اعترا�ض  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
في الدعوى رقم 2026/1260 تجاري كلي 

المعلن اليه / المدعى عليه لاأول : محمد موني�س محمد مجيب 
المدعى عليه الثاني : هرى فاطمة محمد غياث �صديقي 

المدعى عليها الثالثة : فيوت�شر يونيك لتجارة مواد البناء - ذ م م 
�أعلاه  الدعوى  الخ�ربة في  الموقرة  لأعمال  دبي  تكليفنا من قبل عدالة محكمة  بناء على 
فقد حددنا يوم الجمعة الموافق 2026/7/3 وذلك في تمام ال�ساعة 12.00 ظهرا موعدا 
لعقد اجتماع الخبرة المحا�سبية لاأول عن بعد من خلال تطبيق )ZOOM( ويمكنكم 
ال�شيخ زايد - مزايا �سنتر للت�سوق -  الكائن في دبي - �شارع  التوا�صل معنا وذلك بمكتبنا 
مدخل C، مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف رقم  04/2200272، 
كافة  اح�ضار  م��ع  الم��ذك��ور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يطلب  ل��ذا 

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي / �سعيد خليل البناي

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
في الدعوى رقم 2026/2143 تجاري جزئي 

المعلن اليه / المدعى عليها : بيت�س امبيك�س للتجارة العامة - �ش ذ م م
بناء على تكليفنا من قبل عدالة محكمة دبي الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى 
ال�ساعة  وذل���ك في تم��ام   2026/7/2 الم��واف��ق  ي��وم الخمي�س  ح��ددن��ا  فقد  �أع�ل�اه 
بعد من خلال  لاأول عن  المحا�سبية  اجتماع الخبرة  لعقد  03.30 ع�صرا موعدا 
تطبيق )ZOOM( ويمكنكم التوا�صل معنا وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �شارع 
 2008  -  2007 رق��م  مكتب   ،C مدخل   - للت�سوق  �سنتر  مزايا   - زاي��د  ال�شيخ 
الطابق الثاني - هاتف رقم  04/2200272، لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي / �سعيد خليل البناي

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش بي اي بل�س لل�صيانة المركبات العامة - �ش ذ م م   
را����س الخور   - الم��ه�ريي  ه��ن��دى  ب��ن  2 ملك محمد خمي�س جمعه  رق��م  : م�ستودع  ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
2275175 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  1202220 رقم   : م م(، رقم الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 19/6/2026 �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
 مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  8866575-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-8866575  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ات�ش بي اي بل�س 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  - �ش  العامة  المركبات  لل�صيانة 
 19/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/6/2026
الكائن  �إلى الم�صفي المعين في مكتبه  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية  بدبي على العنوان المذكور 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه ار اجين�سي للإدارة الت�وسيقية - �ش ذ م م 
 - الخبي�صي   - عبيدالله  بن  ابراهيم  محمد  ملك   M-02-325 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2332354  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1064728  :
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارغو انغار لخدمات ال�شحن - �ش ذ م م 
34A ملك ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - الكرامة  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رقم   1207154  : الرخ�صة  رقم  م��سؤولية مح��دودة،  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2046459 بموجب هذا تعلن   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
 : 2973060-04 فاك�س   : را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون تجميل ذا اركيد - ذ م م  
العنوان : محل رقم 9 ملك يو�سف يعقوب يو�سف ال�سركال - ديرة - المرر - ال�شكل 
القيد  رق��م   1178293  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
بال�سجل التجاري : 1963360 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914  
ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071  
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
الت�وسيقية - �ش ذ م م وذلك  ل�ل�إدارة  ار اجين�سي  جيه  لت�صفية  �أع�اله 
العدل  كاتب  والموثق لدى   26/6/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  26/6/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه���ات���ف   - ���س��ع��ي��د  ب����ور   - دي�����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
 تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ارغو انغار لخدمات ال�شحن - �ش ذ م م 
13/5/2026 والموثق لدى كاتب  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   13/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم  �صالون تجميل ذا اركيد - ذ م م  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   24/6/2026 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
24/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اماجينك�ست هورايزون للحفلات - ذ م م   
ب��ردب��ي  وادي  البناء �ش م ح -  لم��واد  دان��وب  R19-61 ملك  العنوان : مكتب رق��م 
ال�صفا 2 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1494274 
لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2580988  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
23/5/2026 والموثق  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان 
وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :    بموجب  فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اماجينك�ست هورايزون 
 23/5/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - للحفلات 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يو ا�س جي لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنز  دي��رة - ه��ور  3F/09 ملك داود احمد محمد احمد -  العنوان : مكتب رق��م 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   2209212  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1302534  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 18/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/5/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايمان عرفه لخدمات الت�وسيق عبر الهاتف �ش ذ م م - العنوان 
للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   - المخازن  لإدارة  المخازن  مفاتيح  ملك   1-51 رق��م  مكتب   :
)ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الثانية 
 2406117  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1411242  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
الت�أ�شير في ال�سجل  ب�أنه قد تم  بموجب هذا تعلن دائ��رة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
 3/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/6/2026 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
الم�ستندات ولاأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة الجرعة ال�صحيحة لخدمات �إعادة التغليف والتعبئة ذ م 
م �ش �ش و - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2555002  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1482173
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يو ا�س جي لإدارة الم�شاريع �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/5/2026 
18/5/2026 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الكائن بدبي على  �إلى الم�صفي المعين في مكتبه  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
ايمان عرفه لخدمات الت�وسيق عبر الهاتف  �أعلاه لت�صفية  الم�صفي المذكور 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
قد  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :    بموجب  فاك�س     : - هاتف 
لخدمات  ال�صحيحة  الجرعة  �شركة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
�إعادة التغليف والتعبئة ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/6/2026 بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   17/6/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : �صالون ا�س كي كتنق لاين - �ش ذ م م - رقم الرخ�ــصة : 1319975 
عنـوانها : محل رقم 12 ملك عبدالله �سالم محمد �سهيل الكعبي - بردبي - المركا�ض 

ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2240472

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء 
بتاريخ 2026/5/21 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2026/5/21 وعلى من 
مدينة  ملك   P2A  -  F04 مكتب  في  المعين  الم�صفي  الى  التقدم  مطالبة  او  اعترا�ض  لديه 
متحرك  ه��ات��ف   )04  -  2223773(  : ه��ات��ف   -  3 �شعيب  �سيح   - ب��ردب��ي  ال�صناعية  دب��ي 
)5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » �صالون ا�س كي كتنق لاين - �ش ذ م م

وعنـوانها : محل رقم 12 ملك عبدالله �سالم محمد �سهيل الكعبي - بردبي - المركا�ض  
 2026/5/21 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك 
او  اع�ارت���ض  لديه  من  وعلى   2026/5/21 بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق 
مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي 
 )050 04( هاتف متحرك )5651150 -  3 - هاتف : )2223773 -  - �سيح �شعيب 
ن�شر  تاريخ  45 يوما من  الثبوتية وذلك في خلال  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  م�صطحبا معه 

هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
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العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11895/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده بان ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )38.373.62( درهم مقابل ال�شيك رقم 
)3681044( ال�صادر في 2026/7/27 والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
�شقة مكتب   - الف�ضي  ال�ربج  - مبنى  الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

   0507721072 - 602
المطلوب �إعلانه: 1- مبارك �صالح محمد ال�شكنه ال�شام�سي - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38373.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000251064
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11895-000251064

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15103/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000113( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة 

)10500( درهم مع الزام المنفذ �ضده بكافة الر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :احمد ال�شعالي للمحاماة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع خلف محطة مترو القرهود - مبنى القرهود 
بزن�س �سنتر - 0567778217   

المطلوب �إعلانه: 1- �شمير محمد علي محمد علي ميرا �صاحب - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10919.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000261308
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15103-000261308

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  142/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/1338 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)29.840.29( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبا�س محمد م�شتاق - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29840.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000207019
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-142-000207019

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  144/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/1337 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)31.337( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد زبير الللا لاتلا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31337.82( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000207036
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-144-000207036

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4976/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/503 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)20.335.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- �ضيف الله عمران محمد الا�سطل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20335.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000191921
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4976-000191921

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 70698

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7811/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- ذلمن محمد مكا بدرو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )162788.94( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 70392

   �إعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
  3180/2025/208 تنفيذ مدني 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- اليك�سى �شيرنيخ

مجهول محل الاقامة
بما ان/م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م 

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  �إع�الن��ك��م  ق���ررت مح��اك��م دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة 
ال��ق��رار لاب��د من  , ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/11/23 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1711/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهم بالتكافل والتكامل بان ي�ؤديا للمتنازع مبلغ وقدره 262.425( 
تاريخ  م��ن  ب��واق��ع %5  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م  وع�����ش��رون  وارب��ع��م��ائ��ة وخم�سة  ال��ف  و���س��ت��ون  واث��ن��ان  مئتان 

2026/3/19 وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:كارلوك�س 365 لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ايه يو ال للا�ستثمار 
- �شقة م�ستودع رقم 108 - 0523229277

المطلوب �إعلانهما :  1- رومان بوتا�شوف 2- ماريا ت�سيبوليف�سكايا -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدهم بالتكافل والتكامل بان 
ي�ؤديا للمتنازع مبلغ وقدره 262.425( مئتان واثنان و�ستون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم والفائدة 
الموافق   الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - ال�سداد  تم��ام  وحتى   2026/3/19 تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
2026/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021 العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1433/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )229.065.25( درهم اماراتي )مائتين وت�سعه وع�شرون 
الف وخم�سه و�ستون درهم وخم�سه وع�شرون فل�س( قيمة لاأ�ضرار الواقعه على المدعية نتيجة خط�أ المدعي عليه والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بمبلغ )50.000( خم�سون الف درهم 
وال�سمعة  التجاري  بالن�شاط  والا���ض��رار  الاعلانية  اللوحة  توقف  نتيجة  والتجارية  لاأدب��ي��ة  الا���ض��رار  عن  ا�ضافي  تعوي�ضا 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�سداد  . 
المتنازع:ذا فري�ش ماركت �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى قرية الاعمال - بلوك b - �شقة 3 - مكتب 
321 - دوار ال�ساعة - 0507703599 - ويمثله:محمد �شهاب �أحمد ثاني الفار�سي

المطلوب �إعلانه :  1- ميثم بن جعفر بن عبدالكريم �آل قوي�سم -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )229.065.25( 
على  الواقعه  لاأ�ضرار  قيمة  فل�س(  وع�شرون  درهم وخم�سه  و�ستون  الف وخم�سه  وع�شرون  وت�سعه  )مائتين  اماراتي  درهم 
المدعية نتيجة خط�أ المدعي عليه والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي 
عليه بمبلغ )50.000( خم�سون الف درهم تعوي�ضا ا�ضافي عن الا�ضرار لاأدبية والتجارية نتيجة توقف اللوحة الاعلانية 
والا�ضرار بالن�شاط التجاري وال�سمعة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�سداد - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 70197

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:819/2026/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
بتاريخ  دب��ي  بمحاكم  لاأداء  �أوام���ر  قا�ضي  ع��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

2026/3/26 بالدعوى رقم 199/2026 �أمر �أداء والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:هارولدا�س باكالني�سكي�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- 0589703561
المطلوب �إعلانه :  1- توما�س جامي�س بير�سون  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف القرار ال�صادر عن قا�ضي �أوامر 
�أداء والر�سوم والم�صاريف  �أمر  بالدعوى رقم 199/2026  بتاريخ 2026/3/26  لاأداء بمحاكم دبي 
واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/6  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70353 العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1188/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامم والت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للم�صرف المدعي 

مبلغ وقدره )206.343.60( درهم فقط مائتان و�ستة الفا وثلاثمائة وثلاثة واربعون درهما و�ستون فل�سا   . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

اب���راج لطيفة - �شقة 3607 -  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- ادرينالين ادفنت�شرز لل�سياحة �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامم والت�ضامن  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
فيما بينهما بان ي�ؤديا للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )206.343.60( درهم فقط مائتان و�ستة الفا وثلاثمائة 
وثلاثة واربعون درهما و�ستون فل�سا - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/6  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1205/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

و�ستمائة  اماراتيا )مليونان  درهما  وق��دره )2.633.132(  للمدعية مبلغا  ي���ؤدي  ب�أن  عليه  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
وثلاثة وثلاثون الفا ومائة واثنان وثلاثون درهما اماراتيا - وذلك قيمة المبالغ التي ا�ستح�صل عليها من �أموال ال�شركة 
المدعية دون وجه حق على النحو الثابت بالاوراق 3- الحكم بعزل المدعي عليه من �إدارة ال�شركة المدعية 4- بالزام المدعي عليه 
بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على المبلغ المحكوم به وذلك من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 5- بالزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:راي انترنا�شيونال للمقاولات وال�صيانة الكهربائية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي -منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور- �شقة 10 - 0585805558 
المطلوب �إعلانه:  1- فاينامك�س فوند للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته: الخ�صم المدخل

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )2.633.132(  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
درهما اماراتيا )مليونان و�ستمائة وثلاثة وثلاثون الفا ومائة واثنان وثلاثون درهما اماراتيا - وذلك قيمة المبالغ التي 
ا�ستح�صل عليها من �أموال ال�شركة المدعية دون وجه حق على النحو الثابت بالاوراق 3- الحكم بعزل المدعي عليه من �إدارة 
ال�شركة المدعية 4- بالزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على المبلغ المحكوم به وذلك من تاريخ قيد الدعوى 
الاربعاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  بالزام   -5 ال�سداد  وحتى تمام 
الموافق  2026/7/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4515/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الخام�سة رقم 15
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية بالت�ضامن مبلغ وقدره )49.565.25( 
درهم اربعة وت�سعون الف وخم�سمائة خم�سة و�ستون الف وخم�سة وع�شرون درهم قيمة الفاتورة الم�ستحقة 
للمدعية ومبلغ )20.000( درهم ع�شرة الف درهم تعوي�ضا عن لاأ�ضرار المادية ولاأدبية وعن ما فاتها من 
القانونية  والفائدة  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  والزامهم  ك�سب وما لحقها من خ�سارة 

بواقع 9% في جميع المبالغ المحكوم بها من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:ريلتي قروب �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �ستي افنيو - �شقة ال�سابع 
 0566380465 - 703

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم لو�ست اند فاوند  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/5/4 بمثابة  ال�صادر  ق��ررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم    : لاإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:2213/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

وقدره  بمبلغ  عليها  المدعي  وال���زام  عليها  والم��دع��ي  المدعي  بين  العقد  بف�سخ  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)725000( درهم والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بيجو ابراهيم كوتى ابراهيم كوتى

ب��رج الهند - �شقة 2710 -  ال�شارقة - �شارع الخ��ان - مبنى  ال�شارقة - الخ��ان -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0506057474

المطلوب �إعلانه :  1- هيدج اند �سات�ش للا�ست�شارات المالية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها والزام 
والم�صاريف  والر�سوم  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  والفائدة  دره��م   )725000( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي 
واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/1  
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70522

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2834/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 58/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11461.5( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�ضاء للا�ستثمار �شركة �شخ�ص الواحد
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى برج الهند - �شقة 2710 - 0563384349   
المطلوب �إعلانهم: 1- مركز �سمارتميد لخدمات ال�صحة المنزلية �ش.م.م 2- راكان بن عبدالرحمن بن نا�صر الرميح 

3- محمد بن فرحات بن خور�شيد 4- عبدالعزيز بن عبدالفتاح بن يا�سين ال�سعدون - �صفتهم: منفذ �ضدهم
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11461.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000250755
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2834-000250755

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70722 العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1261/2026/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 507/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )747472.50( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : اكرم بن عبدالرزاق بن ا�سماعيل حافظ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 - 0554497076   
المطلوب �إعلانه: 1- تي ات�ش او �أي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )747472.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000262005
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1261-000262005

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:905/2026/72 تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495

مركبات  تحفظي  حجز   2026/752 رق��م  بالق�ضية  ال�صادر  لاأم���ر  م��ن  التظلم   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف  . 

المتظلم:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى �أك�سفورد تاور - 0557722333

المطلوب �إعلانه :  1- غورفتاج لنقل الركاب بالحافلات ذ.م.م  -  �صفته : متظلم �ضده 
رقم  بالق�ضية  ال�صادر  لاأم��ر  التظلم من  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�الن  مو�ضوع 
الموافق   الاربعاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم  مركبات  تحفظي  حجز   2026/752
2026/7/1  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2466/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435
مو�ضوع الدعوى : اولا:بالزام المدعي عليه الاول/هيثم محمد محمد الوهيدي ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )22056( درهم قيمة العهدة 
التام - ثانيا:الزام  ال�سداد  القانونية بواقع 9% من تاريخ �صيرورة الحكم الجزائي نهائيا وحتى  الفائدة  الم�ستولى عليها مع  المالية 
التي  والمعنوية  ولاأدبية  المادية  لاأ�ضرار  لكافة  تعوي�ضا جابرا  درهم  للمدعية مبلغ )100000(  ي���ؤدوا  ب�أن  المدعي عليهم مت�ضامنين 
لحقت بها نتيجة �أفعالهم غير الم�شروعة مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام 

المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بكافة ر�سوم الدعاوى الجزائية والمدنية والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:القدرة للمقاولات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي -النهدة الاولى - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى �سهيل 1 - �شقة 1409 - 0507814458
  - ابراهيم محمد عبدالمعطى   الوهيدى 3- محمد  2- هيثم محمد محمد  :  1- محمد محمد محمود عرابى  �إعلانهم  المطلوب 

�صفتهم : مدعي عليهم 
ي�ؤدي  ب���أن  الوهيدي  الاول/هيثم محمد محمد  المدعي عليه  اولا:ب��ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : لاإع�الن  مو�ضوع 
للمدعية مبلغ )22056( درهم قيمة العهدة المالية الم�ستولى عليها مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ �صيرورة الحكم الجزائي 
ي���ؤدوا للمدعية مبلغ )100000( درهم تعوي�ضا جابرا لكافة  ب�أن  التام - ثانيا:الزام المدعي عليهم مت�ضامنين  ال�سداد  نهائيا وحتى 
لاأ�ضرار المادية ولاأدبية والمعنوية التي لحقت بها نتيجة �أفعالهم غير الم�شروعة مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
التام - ثالثا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بكافة ر�سوم الدعاوى الجزائية والمدنية والم�صاريف  ال�سداد  الق�ضائية وحتى 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لاإثنين الموافق 2026/6/29 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 

المو�ضوع: الدعوى رقم 2021/36 اجراءات الاع�سار – دبي
الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/06/24

با�شهار اع�سار المدين وانتهاء اجراءات الاع�سار 
حيث اقام المدين/ عبا�س دروي�ش علي داد �شاهي – اماراتي الجن�سية ، جواز �سفر  رقم )G9H581452( ، بطلب فتح اجراءات 

اع�سار لدى محاكم دبي .
“ فيه  جاء  والذي  وعليه ا�صدرت محاكم دبي الحكم التالي ال�صادر بتاريخ 2026/06/24 

ق�ضية  �أطراف  بيانات  بتعديل  الدعوى  �إدارة  مكتب  وتكليف  الحكم،  هذا  ب�أ�سباب  الوارد  النحو  على  الدائنين  قائمة  باعتماد  �أولًا: 
لاإع�سار في الملف لاإلكتروني بناء على ذلك.

ثانيا: ب�إ�شهار �إع�سار المدين/ عبا�س دروي�ش علي داد �شاهي ، وانتهاء �إجراءات لاإع�سار، وزوال لاآثار القانونية لقرار قبول الطلب ، 
ثالثا: منع المدين/ عبا�س دروي�ش علي داد �شاهي ، من الح�صول على �أي قر�ض �أو تمويل جديد، ومنعه من الدخول في التزامات، 
بعو�ض �أو بغير عو�ض _با�ستثناء ما يلزم لق�ضاء حاجاته ال�ضرورية �أو من يعولهم_ لمدة )3( ثلاث �سنوات من تاريخ هذا الحكم.

وكلفت المحكمة مكتب �إدارة الدعوى ب�إخطار �شركة “ الاتحاد للمعلومات الائتمانية �ش.م.ع “ ب�صورة من هذا الحكم، واتخاذ �إجراءات 
قيد ا�سم المدين/ عبا�س دروي�ش علي داد �شاهي ، في ال�سجل الخا�ص بالمع�سرين. 

 : تليفون   1- افينيو  ملتقى   -  A بلوك   )S3-401( مكتب   - الرابع  الطابق   - ملينيوم  فندق  بجانب   - مردف  تلال   - دبي 
 intrafinance@intra.ae : موبایل 0589323011 - بريد الكتروني  -  042206244  +  043417740

الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال 
د. علي را�شد الكيتوب     

�إعلان بالن�شر 

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
المو�ضوع: الدعوى رقم 2025/78 اجراءات الاع�سار – دبي

الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/06/24
با�شهار اع�سار المدين وانتهاء اجراءات الاع�سار 

 ، حيث اقام المدين/ عبد الله حمود حمد خمي�س البو�سعيدي - اماراتي الجن�سية ، هويه رقم )784-1963-1037375-6(  
بطلب فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي .

“ فيه  جاء  والذي  وعليه ا�صدرت محاكم دبي الحكم التالي ال�صادر بتاريخ 2026/06/24 
�أولًا: اعتماد قائمة التوزيع وتكليف الامين باخطار الدائن لا�ستلام ح�صته في التوزيع.

ثانيا: ب�إ�شهار �إع�سار المدين/ عبد الله حمود حمد خمي�س البو�سعيدي  ، وانتهاء �إجراءات لاإع�سار، وزوال �آثار  قرار قبول الطلب ، 
ثالثا: قررت المحكمة منع المدين/ عبد الله حمود حمد خمي�س البو�سعيدي  ، من الح�صول على �أي قر�ض �أو تمويل جديد، ومنعه 
�أو من يعولهم _ لمدة )3( ثلاث  �أو بغير عو�ض _با�ستثناء ما يلزم لق�ضاء حاجاته ال�ضرورية  من الدخول في التزامات، بعو�ض 

�سنوات من تاريخ هذا الحكم.
رابعا: كلفت المحكمة مكتب �إدارة الدعوى ب�إخطار �شركة “ الاتحاد للمعلومات الائتمانية �ش.م.ع “ ب�صورة من هذا الحكم، واتخاذ 

�إجراءات قيد ا�سم المدين/ عبد الله حمود حمد خمي�س البو�سعيدي  ، في ال�سجل الخا�ص بالمع�سرين. 
 : تليفون   1- افينيو  ملتقى   -  A بلوك   )S3-401( مكتب   - الرابع  الطابق   - ملينيوم  فندق  بجانب   - مردف  تلال   - دبي 

 intrafinance@intra.ae : موبایل 0589323011 - بريد الكتروني  -  042206244  +  043417740
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال 

د. علي را�شد الكيتوب     

�إعلان بالن�شر 

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
الدعوى رقم 59-2026 تعيين خبرة - دبي

المتنازع : �سامي ابن �سعود ابن محمد العتيبي 
المطلوب �إعلانه : 

المتنازع �ضده الثاني : �شركة �إت�ش �إ�س بي �سي العربية ال�سعودية المحدودة 
2026 بندب خبير م�صرفي متخ�ص�ص  08 يونيو  بالإ�شارة الى الحكم ال�صادر بتاريخ 
في الاوراق المالية في الدعوى ، نخطركم بانه تم تحديد موعد �إجتماع الخبرة لاأول يوم 
التوا�صل مع  �أن يتم  12 ظهرا على  ال�ساعة  2026 في تمام  1 يوليو  الموافق  الاربعاء 
مكتب الخبير قبل موعد لاإجتماع لاعلاكم بالإجراءات ولاآلية المتبعة لعقد لاإجتماع 
بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ، علما بان بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف 

 info@nebrascapital.com : رقم / 042691222 - بريد الكتروني
الخبير الم�صرفي واوراق مالية و�سلع / محمد دلموك محمد بن دلموك الفلا�سي 

قيد رقم 206

�إعلان بالن�شر 

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
المو�ضوع : الدعوى رقم 2025/292 اجراءات الاع�سار – دبي

الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/06/24
با�شهار اع�سار المدين وانتهاء اجراءات الاع�سار 

، بطلب فتح اجراءات  ، هويه رقم )784-1972-7304792-4(   – اردني الجن�سية  �أبو غاليه   المدين/ محمود احمد �سالم  اقام  حيث 
اع�سار لدى محاكم دبي.

“ فيه  جاء  والذي  وعليه ا�صدرت محاكم دبي الحكم التالي ال�صادر بتاريخ 2026/06/24 
لاإع�سار في  ق�ضية  �أطراف  بيانات  بتعديل  الدعوى  �إدارة  مكتب  وتكليف  الحكم،  هذا  ب�أ�سباب  الوارد  النحو  على  الدائنين  قائمة  باعتماد  �أولًا: 

الملف لاإلكتروني بناء على ذلك.
ثانيا: ب�إ�شهار �إع�سار المدين/ محمود احمد �سالم �أبو غاليه  ، وانتهاء �إجراءات لاإع�سار، وزوال لاآثار القانونية لقرار قبول الطلب ، وبمنعه من 

ال�سفر خارج البلاد، وكلفت مكتب �إدارة الدعوى ب�إخطار كافة منافذ الدولة بهذا لاأمر للعمل على تنفيذه فوراً.
ثالثا: منع المدين/ محمود احمد �سالم �أبو غاليه  ، من الح�صول على �أي قر�ض �أو تمويل جديد، ومنعه من الدخول في التزامات، بعو�ض �أو بغير 

عو�ض _با�ستثناء ما يلزم لق�ضاء حاجاته ال�ضرورية �أو من يعولهم_ لمدة )3( ثلاث �سنوات من تاريخ هذا الحكم.
وكلفت المحكمة مكتب �إدارة الدعوى ب�إخطار �شركة “ الاتحاد للمعلومات الائتمانية �ش.م.ع “ ب�صورة من هذا الحكم، واتخاذ �إجراءات قيد ا�سم 

المدين/ محمود احمد �سالم �أبو غاليه  ، في ال�سجل الخا�ص بالمع�سرين. 
دبي - تلال مردف - بجانب فندق ملينيوم - الطابق الرابع - مكتب )S3-401( بلوك A - ملتقى افينيو 1- تليفون : 043417740 + 

 intrafinance@intra.ae : موبایل 0589323011 - بريد الكتروني  -  042206244
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال 

د. علي را�شد الكيتوب     

�إعلان بالن�شر 
العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 

دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
 الإمارات لتنفذ الأحكام 

الانابة الق�ضائية رقم 42 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

الى المنفذ �ضدهم / 1. �شركة ترافيك ميديا لوكالة الاعلان ، 2. �شركة ترافيك ميديا منطقة الحرة 
الكتبي  هويدن  بن  �سعيد  عبدالله  خليفة   .4  ، �سليمان  محمود  محمد  ه�شام   .3

ل�صالح المنفذ له / �شركة العين للتمويل 
www. للمزادات  لاإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
2026/7/7 وذلك لبيع العقار  emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لأعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
6,860,000 درهم �سعر  ، �سعر التثمين :  - قطعة رقم )748( ملك بمنطقة ال�صجعة - �صناعية ب�إمارة ال�شارقة 

بداية المزاد : 3,430,000 والعقار عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى 
من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

العدد 14791 بتاريخ 2026/6/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0004679 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : جمال �سعد ابراهيم ال�سيد الق�صا�ص  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 24326.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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يتابع فريق من لاأخ�صائيين الاجتماعيين حالتها عن 
�إلكتروني يراقب معدل �ضربات  بعد من خلال �سوار 
قلبها ‌و�أنم����اط ن��وم��ه��ا وي��ت��ي��ح ل��ه��ا ط��ل��ب الم�����س��اع��دة في 

حالات الطوارئ.
 400 ال�سن بقيمة  الجهاز جزء من خطة دعم لكبار 
بلدية  �أطلقتها  دولار«  م��ل��ي��ون   456« ي���ورو  م��ل��ي��ون 
ال��ع��ام الما�ضي بتمويل م��ن الاتح���اد لاأوروب����ي لما  روم��ا 
 700 نحو  حاليا  وت�شمل  كوفيد19-،  جائحة  بعد 

�شخ�ص.
�أداة  وت�صفه ‌ب���أن��ه  بالجهاز  المحلية  ال�سلطات  وت�شيد 
الحر  موجة  و�سط  خا�صة  ال�صحية،  للوقاية  رئي�سية 
ارتفاع  �شهدت  وال��ت��ي  �أوروب�����ا،  في  الم�ستمرة  ال�����ش��دي��دة 

40 درجة  ل��ت��ق�رتب م���ن  درج�����ات الح������رارة في روم�����ا 
مئوية.

وقالت لاأخ�صائية النف�سية بييرا بومينتي »ال�سوار بالغ 
لاأهمية لكبار ال�سن في فترة الجو الحار هذه، خا�صة 
و�أن �ضغط دمهم ينخف�ض ومعدل �ضربات القلب �أقل 

بقليل من المعدل الطبيعي، فهم يعانون حقا«.
يو�ضع  ال���ذي  لاأ����س���ود،  البلا�ستيكي  ال�����س��وار  ي��ح��ت��وي 
على المع�صم مثل ال�ساعة، ‌على �أجهزة ا�ست�شعار حركة 
تحركات  تتبع  مع  العر�ضي  ال�سقوط  اكت�شاف  يمكنها 
في  منزلها  خ���ارج  �أو  داخ���ل  ���س��واء  با�ستمرار  ج��ادزي�ال 
وقالت  لاإي��ط��ال��ي��ة.  للعا�صمة  ال�����ش��رق��ي��ة  ال�����ض��واح��ي 
ب��ت��وع��ك، ف��ه��ذا المنتج  ���ش��ع��رت  »�إذا  ل��روي�رتز  ج��ادزي�ال 

بمثابة طوق نجاة«.
* راحة البال 

�شقتها  تتجول في  وهي  ن�شيطة  الثمانينية  الم��ر�أة  بدت 
وتعر�ض �صور �أحفادها وتعد قهوة لاإ�سبري�سو. وقالت 

�إن ال�سوار منحها راحة البال.
�ضروري،  �إن��ه  لي  قالوا  لأنهم  به  »�أقنعوني  و�أ�ضافت 
لأنني وحدي في المنزل و�إذا حدث �شيء ما، �إذا �سقطت، 
الجهاز  ي�صدر  ذل���ك،  م��ن  ب��دلا  �أح���د؛  ي�ساعدني  فلن 

�صوت تنبيه و�سي�أتي �شخ�ص ما«.
تقوم لاأخ�صائية النف�سية بومينتي بتن�سيق مكتب دعم 
لم�شروع لاأ�ساور في ال�صيدلية المحلية، حيث تتولى هي 
ومراقبة ‌بيانات  الان�ضمام  طلبات  في  النظر  وفريقها 

الم�شتركين عبر �شا�شة الكمبيوتر.
ب�سبب  تحفظات  لديهم  البع�ض  لكن  مج��اني  ال�سوار 
مخاوف تتعلق بالخ�صو�صية. وقالت بومينتي �إنه من 
ال�صيدلية،  من  البداية  في  ان�ضموا  �شخ�صا   70 بين 
�أم��ل��ه��ا في  45 تقريبا وع�ب�رت ع��ن  ال�ربن��ام��ج  بقي في 

عودتهم.
�أننا نتج�س�س عليهم داخل  وقالت »لاأمر لي�س كما لو 

منازلهم بالكاميرات«.
ال�ساعة  م��ن  الجمعة  �إلى  الاث��ن�ني  م��ن  فريقها  يعمل 
830 �صباحا حتى ال�سابعة ‌م�ساء، وفي عطلات نهاية 
من  لاإ���ش��ع��ارات  تُر�سل  �ساعات ا‌لليل  وخ�الل  لاأ�سبوع 
لاأ�ساور �إلى لاأقارب عبر تطبيق على الهاتف المحمول. 

على مدار العام الما�ضي، �شهدت بومينتي حالتي طوارئ 
- وهما لرجل �سقط في ال�شارع و�آخر انزلق من كر�سيه 
عن  الح��ال��ت�ني  م��ع  التعامل  وتم   - الم��ن��زل  المتحركفي 

طريق تنبيه لاأقارب الذين قدموا لنجدتهما.
في لاأيام العادية، يكون لاأمر �أ�شبه بالدرد�شة.

ال��ب��ل��دي��ة، يت�صل  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  �إط�����ار الخ���دم���ة  وفي 
تناول  من  للتحقق  يوميا  الاجتماعيون  لاأخ�صائيون 
كبار ال�سن لأدويتهم، و��سؤالهم عما �إذا كانوا يت�أقلمون 
مع الحرارة، �أو لمجرد الا�ستماع �إليهم �إذا �شعروا بالملل 

�أو الوحدة.
وق���ال���ت ب��وم��ي��ن��ت��ي »لاأم�����ر ي��ت��ع��ل��ق بم�����س��اع��دت��ه��م على 

التحدث عن يومهم وم�شاعرهم والحرارة العالية«.

ال�ساعة الذكية و�سيلة روما لرعاية كبار ال�سن  

يفتح الباب �أمام ت�شخي�ص �أ�سرع قد ي�ساعد في �إبطاء تطور المر�ض 

اختراق طبي: الذكاء الا�صطناعي يك�شف �ألزهايمر بدقة غير م�سبوقة

من  �إيطالية  �أرم��ل��ة  ج��ادزيال�،  دينا 
معها  يعد  لم  عاما،   85 عمرها  روم��ا 
زوجها  رحل  �أن  منذ  المنزل  في  رفيق 
وقطتها   ،2023 ع��ام  في  الحياة  عن 

بعد ذلك بعام.
لكن بف�ضل التكنولوجيا الذكية، فهي 

لي�ست وحيدة.
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�ألزهايمر  التنب�ؤ بمر�ض  باتوا قادرين لاآن على  �أنهم  �أكد باحثون    
بدقة تقارب 93 في المئة با�ستخدام تقنيات الذكاء الا�صطناعي.

 Worcester"بوليتكنيك وور����ش���ي�������س�ت�ر  "معهد  و�أف����������اد 
ب�أن  ما�سات�شو�ست�س  ولاي��ة  في   Polytechnic Institute
تحليل �أكثر من 800 �صورة م�سح دماغي مكن الذكاء الا�صطناعي 
بداية  �إلى  ت�شير  التي  الدماغ  في  الت�شريحية  التغيرات  تحديد  من 

�أكثر �أنواع الخرف �شيوعاً.

الذكاء  �أن  �أظهرت  التي  لاأبحاث  �أع��وام من  بعد  النتائج  وت�أتي هذه 
المبكرة لمر�ض  �أن ي�ساعد في ر�صد عوامل الخطر  الا�صطناعي يمكن 
الذين  المر�ضى  وتح��دي��د  ب��ه،  لاإ���ص��اب��ة  باحتمال  والتنب�ؤ  �أل��زه��ايم��ر، 

يعانون المر�ض من دون ت�شخي�ص.
�أن  المبكر  الت�شخي�ص  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ا�ستخدام  ���ش���أن  وم��ن 
�إبطاء تطور  للا�ستعداد، وربما  المر�ضى ولاأطباء وقتاً حا�سماً  يمنح 

المر�ض.
وقال لاأ�ستاذ الم�ساعد في لاأبحاث في المعهد، بنيامين نيفيو، في بيان: 
"قد يكون الت�شخي�ص المبكر لمر�ض �ألزهايمر �صعباً، لأن �أعرا�ضه قد 

تف�سر �أحياناً على �أنها جزء من ال�شيخوخة الطبيعية".
كميات  تحليل  على  ق��ادرة  لاآلي  التعلم  تقنيات  �أن  "وجدنا  و�أ���ض��اف 
كبيرة من بيانات �صور الم�سح الدماغي، مما ي�سمح بتحديد التغيرات 
الدقيقة والتنب�ؤ بدقة بمر�ض �ألزهايمر والحالات لاإدراكية المرتبطة 

به".
وجمعت �صور الرنين المغناطي�سي من 344 �شخ�صاً تراوح �أعمارهم 

ذات وظائف  لأدم��غ��ة  ���ص��ورة   281 و�شملت  �سنة،  و84   69 ب�ني  م��ا 
خفيفاً،  �إدراكياً  �ضعفاً  تعاني  لحالات  �صورة  و332  طبيعية،  عقلية 

و202 �صورة لأ�شخا�ص م�صابين بمر�ض �ألزهايمر.
و�شملت التحليلات 95 منطقة من �أ�صل نحو 200 منطقة متميزة 

للتنب�ؤ  الا�صطناعي  ل��ل��ذك��اء  خ��وارزم��ي��ة  ا�ستخدمت  �إذ  ال��دم��اغ،  في 
بالحالة ال�صحية للمر�ضى.

بمر�ض  للإ�صابة  التنبئية  الم�ؤ�شرات  �أب��رز  �أح��د  �أن  التحليل  و�أظهر 
ال��دم��اغ، وه��و م��ا يحدث عندما تتوقف  �أل��زه��ايم��ر ه��و �ضمور حجم 

خلايا الدماغ عن العمل في مناطق مثل الح�صين الم��سؤول عن تكوين 
الذاكرة، واللوزة الدماغية المعنية بمعالجة الخوف، والق�شرة لاأنفية 

الداخلية المرتبطة بالإح�سا�س بالزمن.
وانطبق ذلك على مختلف الفئات العمرية وكلا الجن�سين، �إذ �أظهر 
كل من الرجال والن�ساء الذين تراوح �أعمارهم ما بين 69 و76 �سنة 
تراجعاً في حجم الدماغ في الجزء لاأيمن من الح�صين، مما ي�شير �إلى 

�أهمية هذه المنطقة في الت�شخي�ص المبكر، وفق الباحثين.
يختلف  ال��دم��اغ  مناطق  انكما�ش  نم��ط  �أن  �أي�����ض��اً  ال��درا���س��ة  وك�شفت 
الق�شرة  في  ال��دم��اغ  حجم  تراجع  ظهر  الن�ساء  فبين  الجن�سين.  بين 
الب�صري،  ولاإدراك  باللغة  المرتبطة  الي�سرى  الو�سطى  ال�صدغية 
بينما لوحظ لدى الرجال ب�صورة رئي�سة في الق�شرة لاأنفية الداخلية 

اليمنى.
وي���رى ال��ب��اح��ث��ون �أن ه���ذه الاخ��ت�الف��ات ق��د ت��ع��ود �إلى ال��ت��غ�اريت في 
لاأ�ستروجين  م�ستويات  ت��راج��ع  ذل��ك  في  بم��ا  الجن�سية،  الهرمونات 

لدى الن�ساء والت�ستو�ستيرون لدى الرجال.
وقال نيفيو �إن هذه النتائج قد ت�ساعد في تح�سين �أ�ساليب الت�شخي�ص 
والعلاج م�ستقبلًا. ووفق "جمعية �ألزهايمر لاأميركية"، يعي�ش �أكثر 

من 7.2 مليون �أميركي حالياً مع المر�ض.
ت���ؤث��ر في تطور  ق��د  �أخ���رى  ع��وام��ل  ع��ن  للك�شف  لاأب��ح��اث  وتتوا�صل 
في  يتمثل  المجال  هذا  في  الرئي�س  "التحدي  نيفيو:  و�أ�ضاف  المر�ض. 
تطوير نموذج تعلم �آلي قابل للتعميم، قادر على التمييز بين لاأدمغة 
ال�سليمة و�أدمغة لاأ�شخا�ص الم�صابين ب�ضعف �إدراكي خفيف �أو بمر�ض 

�ألزهايمر".

علوم وتكنولوجيا
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�شارون �ستون ومارك مارون يواجهان �صعوبات نف�سية �أثناء الت�وصير

المتقن والإخراج  والجمال  العمق  من  كبير  قدر  على  تحتوي  �إن�سانية  حالة   .. "In Memoriam"

ك�����ش��ف الم��م��ث��ل ال��كو��م��ي��دي وم��ق��دم 
مارون،  مارك  الأمريكي  البودكا�ست 
واجهها  التي  النف�سية  ال�صعوبات  عن 
الم�شاهد  �أكثر  �أحد  ت�وصير  �أثناء  في 
 In" الج���دي���د  ف��ي��ل��م��ه  في  ت�����أثرً�ي��ا 
لم  �أن���ه  م���ؤك��دًا   ،"Memoriam
تج�سيد  على  قدرته  من  واث��قً��ا  يكن 
العمل،  في  المطلوبة  ال��ب��ك��اء  لحظة 
قبل �أن تتدخل النجمة �شارون �ستون 

لم�ساعدته على تجاوز الموقف.

فــن �أجـنــبي

�أن��ه �شعر بحالة من  و�أو���ض��ح م���ارون، 
تقديم  عليه  �أن  �أدرك  عندما  الذعر 
عاطفيًا  ان���ف���ع���اًال  ي��ت��ط��ل��ب  م�����ش��ه��د 
�أبكي،  �أن  علي  "كان  وق���ال:  ���ش��دي��دًا، 
قدرتي  م��ن  م��ت���أك��دًا  �أك���ن  لم  لكنني 
ك��م��م��ث��ل، لم  ال��ت��ح��ك��م في نف�سي  ع��ل��ى 
�أ���س��ت��ط��ي��ع فعل  �إن ك��ن��ت  �أع�����رف  �أك����ن 
ذل����ك، و���ش��ع��رت ب��ال��ذع��ر ح���قً���ا، عدت 
ما  �أق��ل��د  وب���د�أت  المتنقلة  غرفتي  �إلى 

فيلم  في  ك��اب��ري��و  دي  ل��ي��ون��اردو  فعله 
 Once Upon a Time in(
لنف�سي:  وقلت   ،)Hollywood

�أنا فا�شل، ماذا �أفعل هنا؟".
���ش��ارون �ستون،  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار م���ارون 
لعبت  الفيلم،  بطولة  ت�شاركه  ال��ت��ي 
على  م�������س���اع���دت���ه  في  ح���ا����س���مً���ا  دورًا 
فبعد  المطلوبة،  الحالة  �إلى  الو�صول 
�أم�سكت  الت�صوير،  موقع  �إلى  عودته 

ا�ستح�ضار  ع���ل���ى  و���ش��ج��ع��ت��ه  ب���ي���ده 
م�شاعره تجاه وفاة �شريكته المخرجة 

لين �شيلتون عام 2020.
ووفقًا لمارون، قالت له �ستون: "لماذا لا 
و��سأت�أكد من  �أمام لين،  الم�شهد  ت�ؤدي 
تركت  التي  الكلمات  هنا؟"،  وجودها 
و���س��اع��دت��ه على  ب��داخ��ل��ه  �أث����رًا عميقًا 

ا�ستدعاء م�شاعره الحقيقية.
�شخ�صية  "�شارون  م����ارون:  و�أ���ض��اف 

ا�ستثنائية وتتمتع بقوة ت�أثير كبيرة، 
ع��ن��دم��ا ق��ال��ت ذل���ك، ت��ذك��رت �أن لين 
وكانت  كممثل،  لي  داع��م  �أك�رب  كانت 
�أعتقد  لا  وت�شجيعي،  توجيهي  تحب 
لولاها،  التمثيل  ��سأوا�صل  كنت  �أنني 
وك�أنني  الم�شهد  قدمت  عندما  لذلك، 
�أ�ؤدي��������ه م���ن �أج�����ل ل��ي�ن، تم��ك��ن��ت من 
العاطفية  الحالة  تلك  �إلى  الو�صول 
على  ب�صدق  ظهرت  �أنها  �أعتقد  التي 

ال�شا�شة".
 In" ف��ي��ل��م  ي�����ش��ه��د  �أن  الم���ق���رر  وم����ن 
لاأول  ع��ر���ض��ه   "Memoriam
تريبيكا  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ن 
ال���ع���ام الج������اري، فيما  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي، 
���س��ت��ون ع��ن �سعادتها  ���ش��ارون  �أع��رب��ت 
ال��ك��ب�رية ب��ال��ع��م��ل م��ع م�����ارون، الذي 
خ��ل�ال  م�������رة  لأول  �إل�����ي�����ه  ت����ع����رف����ت 
ال�صوتي  ب��رن��امج��ه  في  ا�ست�ضافتها 
 WTF With Marc" ال�شهير

.2018 Maron" عام 
الفنية  تج��رب��ت��ه��ا  �إن  ���س��ت��ون،  وق��ال��ت 
من  العديد  ع��ن  مختلفة  ك��ان��ت  معه 
"تعاونا  التجارب ال�سابقة، مو�ضحة: 
ب�شكل حقيقي وعميق، طوال م�سيرتي 
�أقوياء،  ممثلين  �أواج����ه  كنت  المهنية 
وكانوا يعتمدون على لمجاراتهم، لكن 
كان مختلفًا تمامًا،  العمل مع مارك 
لأن����ه ك���ان م��ن��ف��ت��حً��ا و���ص��ادقً��ا للغاية 
وم�ستعدًا  و�أحا�سي�سه،  ب�ش�أن م�شاعره 
دائمًا لأن يكون حقيقيًا و�صادقًا معي، 
ولي�س  حقيقيًا  فنيًا  �شريكًا  ك��ان  لقد 

خ�صمًا".
�شخ�صية  الفيلم  في  ���س��ت��ون  وتج�����س��د 
مارون،  ل�شخ�صية  ال�سابقة  ال��زوج��ة 
ممثلة التقت به في �أثناء العمل ب�أحد 
مواقع الت�صوير. ويعاني الاثنان من 
�إعادة  �إلى  تدفعهما  ع�ضال  �أم��را���ض 
وال�شخ�صية  المهنية  حياتهما  تقييم 

بطرق مختلفة.
وت�����دور �أح������داث ال��ع��م��ل ح���ول هو�س 
�شخ�صية مارون بفكرة الظهور �ضمن 
 "In Memoriam" ف����ق����رة 
حفل  خ�ل�ال  الراحلين"،  "ت�أبين  �أو 
تتبنى  بينما  لاأو�سكار،  جوائز  توزيع 
هدوءًا  �أك�ث�ر  ن��ظ��رة  �ستون  �شخ�صية 
ويجمع  م�������ص�ي�ره���ا  تج�����اه  وت������أم��لً��ًاا 
ب��ي��ن��ه��م��ا م�����ش��ه��د م����ؤث���ر داخ����ل ق�صر 
على  م�ستلقية  �ستون  تظهر  �إذ  فخم، 

وع���م���ام���ة، في  رداء  م���رت���دي���ة  �أري����ك����ة 
"نورما  �شخ�صية  ت�ستح�ضر  �إطلالة 

ديزموند" ال�شهيرة.
�ستون:  ق���ال���ت  الم�������ش���ه���د،  ه�����ذا  وع�����ن 
الفيلم، لأن  "�إنها لحظة محورية في 
انت�شال مارك  �إلى  �شخ�صيتي ت�ضطر 
يعد  ولم  يعي�شها،  ال��ت��ي  الح��ال��ة  م��ن 

يتعامل مع الواقع كما هو".
�أن  لاأم��ري��ك��ي��ة  ال��ن��ج��م��ة  ك�شفت  ك��م��ا 
بعد  ا���س��ت��م��رت  م����ارون  م��ع  �صداقتها 
ظهورها في برنامجه ال�صوتي، م�ؤكدة 
�أن��ه��ا ظ��ل��ت ع��ل��ى ت��وا���ص��ل م��ع��ه طوال 
ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة، وح��ر���ص��ت على 

وفاة  له عقب  تعزية  ر�سالة  �إر���س��ال 
ا�ضطراب  ب�سبب  �شيلتون،  ل�ني 

في  ت�شخي�صه  ي��ت��م  لم  دم����وي 
الوقت المنا�سب.

تلك  "كانت  ���س��ت��ون:  وق��ال��ت 
م���أ���س��اة م���روع���ة، رح��ل��ت في �سن 

م����ب����ك����رة ل����ل����غ����اي����ة، وك����ان����ت 
�شخ�صية عزيزة جدًا 

على مارك".
ال�صعوبة  ورغ���م 
التي  العاطفية 
�صاحبت ت�صوير 
الم�شاهد،  ب��ع�����ض 
�أك������������دت ����س���ت���ون 
�أن�������ه�������ا ف�����خ�����ورة 
بالنتيجة  للغاية 
للفيلم،  النهائية 
م�������ش���ي���دة ب��������أداء 

زميلها.
و�أ����������ض���������اف���������ت: 
ممثل  "مارك 
رائ��ع، وق��دم �أداءً 
ق��ويً��ا ل��ل��غ��اي��ة في 
ه��������ذا ال���ف���ي���ل���م. 
تمامًا.  �أب��ه��رني 
�أ�شاهد  م��ا  ن���ادرًا 
ال����������وق����������ت  في 
�أفلامًا  الح����الي 
الحالة  ت���ت���ن���اول 

بهذا  لاإن�������س���ان���ي���ة 
العمق  م����ن  ال����ق����در 

والج�����م�����ال ولاإخ���������راج 
المتقن".

�ستون  �أعربت  �آخ��ر،  �سياق  وفي 
عن رغبتها في العودة �إلى تقديم 

ارتبط  بعدما  الكوميدية،  لاأع��م��ال 
لاإثارة  ب���أدوار  ل�سنوات طويلة  ا�سمها 

والدراما.
�أدوار  ع����دد  ك���م  �أع�����رف  "لا  وق���ال���ت: 
تقديمها  يمكنني  ال��ت��ي  ال�����ش��ري��رات 
�إلى  ال�������ع�������ودة  �أري�����������د  لاآن.  ب����ع����د 
في  م�سيرتي  ب���د�أت  الفنية.  ج���ذوري 
�أع��م��اًال كوميدية  الارتج���ال وق��دم��ت 
 Irreconcilable( م����ث����ل 

الكوميديا   .)Differences
لكن  الح��ق��ي��ق��ي،  �شغفي  دائ���مً���ا  ك��ان��ت 
 )Basic Instinct( فيلم  بعد 
�أكون  �أن  �أ�ستطيع  �أنني  الجميع  ن�سي 

ا". م�ضحكة �أي�ضً
تتحدث  التي  بالتقارير  يتعلق  وفيما 
فيلم  من  جديدة  ن�سخة  تطوير  عن 
�أو�ضحت   ،"Basic Instinct"
لتج�سيد  العودة  تعتزم  لا  �أنها  �ستون 

�شخ�صية كاثرين تراميل ال�شهيرة.
عبر  الممثلة  بحثت  حديثها،  وخ�الل 
مح�����رك ج���وج���ل ع����ن ع���م���ر كاتب 
الذي  �إ�سترزها�س،  جو  ال�سيناريو 
كتابة  ع���ل���ى  ي��ع��م��ل  �إن������ه  ي���ق���ال 
ل�صالح  الج����دي����دة  ال��ن�����س��خ��ة 
�إم جي  �أم�����ازون  ا���س��ت��ودي��وه��ات 
"�أوه،  �إم، قبل �أن تعلق مازحة: 
عمره 81 عامًا، لذا �أراهن �أنه 
�أ���ص��ب��ح خ���ب�ي�رًا في ك���ل م���ا هو 

مثير".

روبرت داونى جونيور يطمئن جمهور مارفل: �أحداث Avengers Doomsday �ستكون ملحميةروبرت داونى جونيور يطمئن جمهور مارفل: �أحداث Avengers Doomsday �ستكون ملحمية
حما�س  ج��ون��ي��ور  داوني  روب�����رت  ال��ن��ج��م  �أث�����ار 
تحدث  بعدما  ال�سينمائي  مارفل  عالم  جمهور 
 Avengers: ف��ي��ل��م  ع����ن  لاأولى  ل���ل���م���رة 
�سيقدم  العمل  �أن  م���ؤك��دًا   ،Doomsday
تج��رب��ة مخ��ت��ل��ف��ة وق�����ادرة ع��ل��ى ت��ل��ب��ي��ة توقعات 
حققه  ال��ذي  التاريخي  النجاح  بعد  الم�شاهدين 

.Avengers: Endgame فيلم

وعد لجمهور مارفل
الم��خ��رج ج��و رو�سو،  م��ع  �أج���راه���ا  خ�ل�ال مقابلة 
�أع�����رب داوني ج��ون��ي��ور ع���ن ث��ق��ت��ه ال��ك��ب�رية في 
لا  الفيلم  قوة  �أن  �إلى  م�شيًرا  الجديد،  الم�شروع 
التنفيذ، بل في طريقة  �أو  تكمن فقط في لاأداء 

بناء الق�صة وال�شخ�صيات.
�أ�سا�سية  فكرة  هناك  �إن  لاأمريكي  النجم  وق��ال 
�ستليه  التي  ولاأعمال   Doomsday داخ��ل 
لاأك��ب��ر  ل��ل��ت��ح��دي  الوحيد"  "العلاج  تم���ث���ل 
�أفلام  تقديم  كيفية  وه��و  مارفل،  يواجه  ال��ذي 
 "»Infinity War" م����ن  �أق������ل  ت���ب���دو  لا 
geo. ح�سبما �أ�شار موقع ،"Endgame"و

.tv

تفا�صيل �سرية ومفاج�آت مرتقبة
ورغم رف�ض داوني جونيور الك�شف عن طبيعة 
هذا "الحل"، ف�إن المخرج جو رو�سو �أكد �أن الفيلم 
 Avengers سيكون من �أكثر �أعمال �سل�سلة�
تعقيدًا على الم�ستوى العاطفي، وا�صفًا �إياه ب�أنه 

�أج��زاء ال�سل�سلة حتى  لاأك�ثر ن�ضجًا بين جميع 
لاآن، ك��م��ا وع���د الج��م��ه��ور ب��وج��ود ال��ع��دي��د من 
المفاج�آت التي �ستغير م�سار لاأحداث داخل عالم 

مارفل.

عودة مختلفة لروبرت داوني جونيور
داوني جونيور  روب����رت  ع����ودة  ال��ف��ي��ل��م  وي�����ش��ه��د 
�إلى عالم مارفل، ولكن لي�س ب�شخ�صية الرجل 
الحديدي )�آيرون مان( التي ا�شتهر بها، بل من 
خلال تج�سيد �شخ�صية ال�شرير ال�شهير دكتور 

دوم.
النجم  و�أك��������د 
الح�����������������ائ�����������������ز 
ع����ل����ى ج����ائ����زة 
�أنه  لاأو����س���ك���ار 
بامتنان  ي�شعر 
لفر�صة  ك��ب�ري 
الم�����������ش�����ارك�����ة في 
الم�������������������ش���������روع، 
�إلى  م�����������ش��ي��رًا 
ت����������ق����������دي����������ره 
لجمهور مارفل 
يوا�صل  ال����ذي 
ال�سل�سلة  دع���م 
وان���ت���ق���اده���ا في 
نف�سه  ال���وق���ت 
ع��������ن��������دم��������ا لا 

ترتقي لاأعمال �إلى م�ستوى التوقعات.
 Avengers:" �أه��������م��������ي��������ة  ت�����������أت����������ي 
فيه  ت�����س��ع��ى  وق������ت  في   "Doomsday
م��ارف��ل لا���س��ت��ع��ادة زخ��م��ه��ا ب��ع��د ���س��ن��وات �شهدت 
ن��ت��ائ��ج م��ت��ف��اوت��ة ب�ني ال��ن��ج��اح��ات ال��ك��ب�رية مثل 
 "Spider-Man: No Way Home
 ،Deadpool & Wolverineو
المنتظر  لاأداء  تح���ق���ق  لم  �أخ��������رى  و�أع�����م�����ال 

جماهيريًا �أو تجاريًا.
خطوة  ب��اع��ت��ب��اره  الج��دي��د  الفيلم  �إلى  ويُ��ن��ظ��ر 

رئي�سية لإعادة ترتيب عالم مارفل ال�سينمائي، 
التي  ل�ل��أح���داث  ال��ط��ري��ق  �سيمهد  �أن���ه  خ��ا���ص��ة 
 Avengers:" فيلم  في  لاح��قً��ا  �ستُ�ستكمل 

."Secret Wars

موعد العر�ض
 Avengers:" ف���ي���ل���م  ط�����رح  الم����ق����رر  م����ن 
 18 ي��وم  العر�ض  دور  في   "Doomsday
دي�سمبر، ليكون �أحد �أبرز و�أ�ضخم �أفلام مارفل 

المنتظرة خلال الفترة المقبلة.
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عادة تزيد خطر الإ�صابة بمر�ض الكبد الدهني لدى مر�ضى ال�سكري
القيلولة  �أن  م��ن   ،ENDO 2026 م���ؤتم��ر  خ�الل  باحثون  ح��ذّر 
الطويلة �أثناء النهار قد ترفع ب�شكل ملحوظ خطر لاإ�صابة بمر�ض 
النوع  م��ن  ال�سكري  ب��داء  الم�صابين  لاأ�شخا�ص  ل��دى  الدهني  الكبد 
�أكثر  يعتبر من  الدهني  الكبد  �أن مر�ض  �إلى  العلماء  و�أ�شار  الثاني. 
تراكم  عن  وينجم  ال�سكري،  مر�ضى  عند  �شيوعا  المزمنة  لاأم��را���ض 
م��ف��رط ل��ل��ده��ون داخ���ل خ�الي��ا ال��ك��ب��د، ولم��ع��رف��ة ال��ع��وام��ل ال��ت��ي تزيد 
خطر لاإ�صابة بهذا المر�ض حللوا بيانات قرابة 1900 مري�ض بالغ 
نومهم  ع���ادات  بتقييم  وق��ام��وا  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  بال�سكري  م�صاب 
خلال الفترة الممتدة بين 2017 و2024. وخلال متابعة ا�ستمرت 
بمر�ض  م�شاركا   379 �إ�صابة  ت�شخي�ص  تم  �سنوات،  ثلاث  من  �أك�ثر 
الكبد الدهني، وك�شفت النتائج �أن لاأ�شخا�ص الذين اعتادوا على �أخذ 
قيلولة نهارية تتجاوز مدتها 30 دقيقة كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
بمر�ض الكبد الدهني، حتى �أولئك الذين يتمتعون بنوم ليلي جيد. 
�أم���ا الخ��ط��ر لاأك��ب�ر ف��ك��ان ل���دى م��ن ج��م��ع��وا ب�ني ���س��وء ال��ن��وم الليلي 
والقيلولة الطويلة نهارا، حيث ارتفعت احتمالية لاإ�صابة ب�أكثر من 
�أن النوم يعد  �إلى  �أ�ضعاف مقارنة بغيرهم.  وي�شير الباحثون  ثلاثة 
عاملا قابلا للتحكم �ضمن نمط الحياة، وين�صحون مر�ضى ال�سكري 
م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني ب�����ض��رورة م��راج��ع��ة ع���ادات نومهم وتج��ن��ب فترات 
الكبد.  لم�شاكل  التعر�ض  خطر  من  للحد  المطولة،  النهارية  ال��راح��ة 
وكانت درا�سة حديثة قد �أظهرت �أي�ضا �أن النعا�س المتكرر �أثناء النهار 
�أمرا�ض  ا�ضطرابات �صحية غير ظاهرة، مثل  قد يكون م�ؤ�شرا على 

القلب ولاأوعية الدموية �أو التدهور الع�صبي �أو ا�ضطرابات النوم.

اخت�صا�صي قلب يك�شف: نوعا واحدا فقط من ال�شوكولاتة مفيد لل�صحة
�أمرا�ض  اخت�صا�صي  روخ��ا���س،  �أوريليو  الدكتور  �أك��د  ال�سبب.  ويو�ضح 
مفيدا  اع��ت��ب��اره  يمكن  ال�شوكولاتة  م��ن  فقط  واح���دا  نوعا  �أن  القلب، 
لل�صحة، مو�ضحا لاأ�سباب العلمية التي تقف وراء ذلك. و�أو�ضح الدكتور 
تتوافر  �أن  يجب  لل�صحة  مفيدة  اعتبارها  يمكن  التي  ال�شوكولاتة  �أن 
فيها ميزتان �أ�سا�سيتان؛ لاأولى �أن تكون داكنة، والثانية �أن تتراوح ن�سبة 
الداكنة  ال�شوكولاتة  �أن  �إلى  و�أ�شار  بالمئة.  و85   70 بين  فيها  الكاكاو 
التاجية واحت�شاء  القلب  ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  ت�سهم في خف�ض خطر  قد 
الدم  تنظيم �ضغط  على  الم�ساعدة  دوره��ا في  القلب، ف�ضلا عن  ع�ضلة 
وم�ستويات الكولي�سترول. ويُعزى ذلك �إلى احتوائها على مركبات ذات 
خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة والالتهابات، �إ�ضافة �إلى قدرتها على تعزيز 
�أك�سيد النيتريك، الذي ي�ؤدي دورا مهما في الحفاظ على �صحة  �إنتاج 
ال�شرايين ووظائفها. ومع ذلك، �شدد الطبيب على �أهمية الاعتدال في 
 10 تناول ال�شوكولاتة الداكنة، مو�صيا ب�ألا تتجاوز الكمية الم�ستهلكة 
غرامات يوميا. من جانبه، �أو�ضح الدكتور رومان بري�ستان�سكي، خبير 
التغذية، �أن ال�شوكولاتة الداكنة التي تحتوي على ما لا يقل عن 70 
مركبات  وه��ي  بالفلافونويدات،  غنيا  م�صدرا  تُعد  الكاكاو  من  بالمئة 
ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض  على  ت�ساعد  للأك�سدة  م�ضادة 
وتعزيز �صحة لاأوعية الدموية. و�أ�ضاف �أن ال�شوكولاتة الداكنة تحتوي 
وظائف  يدعم  عن�صر  وهو  المغني�سيوم،  من  مرتفعة  ن�سب  على  كذلك 

الجهاز الع�صبي والع�ضلات، كما ي�سهم في تح�سين جودة النوم.

- هل تعلم �أن �أبو بكر الرازي كان �أول من اكت�شف الفرق ما بين الح�صبة، والجدري.
كن �أن يكون بعده  - هل تعلم �أن الب�شر كانوا يعتقدون �أن الراديو هو �آخر الاختراعات الب�شرية، و�أنه لا ُمي

اختراع �أكبر.
ـ �أن �ضوء ال�شم�س ي�صل �إلى لاأر�ض في 8 دقائق.

ـ �أن تون�س هي �أكبر دولة من حيث �إنتاج الزيتون.
ـ �أن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل لاألغاز.

ـ �أن �أول من و�ضع �صورة على العملة هو لاإ�سكندر المقدوني .
ـ �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل .

ـ �أن القلب يخفق في اليوم �أكثر من 103 خفقة.
ـ �أن ال�صينيون هم الذين �إخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون 
�شمال المحيط لاأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد الم�شرق .

ـ �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار .

كان احد الفر�سان ينزل منحدراً قوياً وقد امتطى ح�صانه فزلت قدم الح�صان مما ت�سبب فى اختلال توازنه 
و�سقوط الفار�س من عليه �سقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر �إلى ا�سفله، وذهب في اغماءة طويلة لا يدرى 
عما حوله �شيئاً، تحامل الح�صان على نف�سه واخذ يهبط المنحدر ببطء حتى و�صل �إلى فار�سه الملقى على لاأر�ض 
ف�أخذ يتح�س�سه ثم دحرجه ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن للأ�سف كانت لاأ�صابه 
قوية فلم يح�س بما حوله.  رقد الح�صان على لاأر�ض بجانب فار�سه واغم�ض عينيه لي�ستريح وبعد فتره قام 
وتجول حول المكان فوجد ماءً ف�شرب وارتوى واكل ع�شباً وو�ضع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد �إلى فار�سه 
الملقى ار�ضاً ليتح�س�سه مرة اخرى لكن لا فائدة  جل�س الح�صان حزيناً لا يعرف ماذا يفعل فلو ترك �صاحبه هنا 
ربما قر�صته عقرب �أو حيه او ثعبان، وربما نه�شته الطيور الجارحه.. لا يعرف ماذا يفعل انه بحق حزين، وفي 
النهاية قرر الح�صان ان يرقد بجوار �صاحبه يدافع عنه حتى ي�صلهما الموت معاً. اخذ الح�صان كل فترة يقوم 
من مكانه ي�شرب بع�ض الماء وي�أكل بع�ض الع�شب ثم يعود لمرقده ولأن عين الماء قريبه منهما قرر الح�صان ان 
يحمل �صاحبه حتى هناك ربما ي�أتي من يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا المكان البعيد، ف�أقترب منه واخذ 
يدحرجه برفق وا�ستمر هكذا حتى افلح بالفعل في ان ي�أتي به بجانب عين الماء ثم رقد بجانبه ي�ستريح. جاء 
الليل وذهب وقام الح�صان �شرب و�أكل ووقف ي�صهل وينظر حوله ف�سمع �صوت �صهيل جياد كثيرة ي�أتي من 
بعيد ف�أخذ ي�صهل ب�صوت عال وك�أنه يناديهم ف�سمع �صهيلًا ي�أتي اليه يقترب منه كل فترة وبعد عدة دقائق 
كانت هناك مجموعه من الجياد تقف معه وي�صهل الجميع ب�صوت خفي�ض معاً وك�أنه حديث هام�س �أو حديث 
مودة بينهم.. كان الح�صان يقترب من �صاحبه الملقى على لاأر���ض ويت�شممه ثم يعود ويحادثهم وك�أنهم قد 
اتفقوا على �شيئ ما.. بالفعل انحنى الح�صان ودحرج �صاحبه ليجعل وجهه لأ�سفل ثم رقد على لاأر�ض بجواره 
وقام اربعه من الخيول القوية بالأقتراب من الفار�س الملقي وا�صطفوا معاً واطبقوا ب�أ�سنانهم على ملاب�سه 
فرفعوه وو�ضعوه فوق ح�صانه الراقد ار�ضاً فوقف واعتدل في وقفته بم�ساعده ا�صدقائه وقد تدلى �صاحبه من 
فوق ظهره ثم �صهل لهم وك�أنه ي�شكرهم وم�شى بهدوء ليخرج ب�صاحبه من هذا المكان وقد م�شى معه �سرب 
الخيول حتى او�صلوه �إلى مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق م�سرعاً ب�صاحبه ووا�صل النهار بطوله حتى 
و�صل �إلى المنزل وهناك كان اهل الفار�س يجل�سون منتظرين بقلق يت�ساءلون لماذا ت�أخره.. وعندما ر�أو الح�صان 
ا�سرعوا اليه واذ بهم يجدوا فار�سهم فوق ظهره جريح فحملوه �إلى الداخل ليلقي بين يديهم العناية اللازمة، 
مرت �أيام وا�سترد الفار�س عافيته وعرف ان ح�صانه هو من جاء به �إلى هنا فذهب اليه في ا�سطبله ليطمئن 

عليه ويقبله ب�سعادة قبلة ال�شكر من الفار�س �إلى ح�صانه الذي لن ين�سى له هذا الجميل ابداً.

الممثلة الأمريكية لورا بينانتي لدى ح�وضرها حفل توزيع جوائز توني ال�سنوي في قاعة راديو �سيتي 
المو�سيقية في نيويورك. ا ف ب

اكت�شاف علاج يقلل خطر الإ�صابة بالتهاب المفا�صل الروماتويدي
�أظ��ه��رت درا���س��ة �أج���راه���ا ع��ل��م��اء م��ن �إ���س��ب��ان��ي��ا �أن 
�أن يقلل ب�شكل كبير من  »�أباتا�سيبت« يمكن  دواء 
لدى  الروماتويدي  المفا�صل  التهاب  تطور  خطر 

لاأ�شخا�ص الم�صابين بالروماتيزم النوبي.
���ش��م��ل��ت ال���درا����س���ة ال���ت���ي ا���س��ت��م��رت ع���ام�ي�ن، 70 
حيث  �إ���س��ب��ان��ي��ا،  في  م�ست�شفى   14 م��ن  م��ري�����ض��ا 
قارن الباحثون فعالية عقار »�أباتا�سيبت« مع دواء 
لعلاج  ع��ادة  الم�ستخدم  كلوروكوين«  »هيدروك�سي 
المر�ض  ه��ذا  ويتميز  النوبي،  الروماتيزم  مر�ضى 
المفا�صل،  في  والال��ت��ه��اب  لاألم  م��ن  دوري���ة  بنوبات 
لكنه يتطور مع الوقت لدى العديد من المر�ضى 

ق����ادر على  ال��ت��ه��اب م��ف��ا���ص��ل روم���ات���وي���دي،  �إلى 
الت�سبب بتلف دائم في المفا�صل.

�أظهرت النتائج �أن التهاب المفا�صل الروماتويدي 
الذين  الم��ر���ض��ى  م���ن  ف��ق��ط   20% ل����دى  ت��ط��ور 
في  الن�سبة  بلغت  بينما  »�أباتا�سيبت«،  ع�الج  تلقوا 
كما   ،50% كلوروكوين«  »هيدروك�سي  مجموعة 
�سجل الم�شاركون الذين تناولوا »�أباتا�سيبت« نوبات 
ب�شكل  المر�ض لديهم  �أعرا�ض  �أقل، وظهرت  م�ؤلمة 

�أخف عموما.
التدخل  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  ت����ؤك���د  ل��ل��ب��اح��ث�ني،  ووف���ق���ا 
الم��ب��ك��ر في م��رح��ل��ة م��ب��ك��رة م���ن الم���ر����ض يم��ك��ن �أن 

�أكثر  حالة  تطور  ويمنع  الم�ستقبلي  م�ساره  يغير 
كانا جيد  العقارين  �أن كلا  �إلى  و�أ�شاروا  خطورة، 
التحمل من قبل المر�ضى، لكن »�أباتا�سيبت« �أظهر 
المفا�صل  التهاب  من  الوقاية  في  لاأك�رب  الفعالية 

الروماتويدي.
دواء  ه���و   )Abatacept( و«�أب���ات���ا����س���ي���ب���ت« 
ي��ع��م��ل كبروتين  ل��ل��م��ن��اع��ة  ب��ي��ول��وج��ي وم����ع����دّل 
يُ�ستخدم  ال��ت��ائ��ي��ة،  الخ�ل�اي���ا  ي��ث��ب��ط  ا���ص��ط��ن��اع��ي 
ل��ت��ه��دئ��ة ف����رط ن�����ش��اط الج���ه���از الم���ن���اع���ي، يعطى 
للبالغين ولاأطفال لعلاج �أمرا�ض المناعة الذاتية 

وتقليل لاألم والتورم وتلف المفا�صل.

الح�صان الوفي

الحديث؟  الع�صر  في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائد  • من 
- محمود تيمور. 

العربي؟  الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين. 

العربي؟  الأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني. 

الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء. 

الحديث؟  الع�صر  في  العالمي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائد  • من 
- ت�شيكوف

 

الآثار الجانبية للقهوة 
�أليك�سي  الدكتور  �أعلن 
ك����ازان����ت���������س����ي����ف، ع����الم 
الم�����خ�����درات ال���رو����س���ي، 
بتناول  لاإف��������راط  �أن 
�أن ي�ؤدي  القهوة يمكن 
الحالة  في  تغيرات  �إلى 

العاطفية لل�شخ�ص.
كازانت�سيف،  وي�����ش�ري 
ل������رادي������و  ح������دي������ث  في 
�أن  �إلى  »���س��ب��وت��ن��ي��ك«، 
القهوة،  مح��ب��ي  ع��ل��ى 
بالاعتبار،  ي���أخ��ذوا  �أن 

والتهيج وحتى  القلق  زي��ادة  �إلى  ي���ؤدي  القهوة  تناول  لاإف���راط في  �أن 
العدوانية.

ويقول، » تحفز القهوة ن�شاط الجهاز الع�صبي المركزي، وهذا يمكن �أن 
ي�سبب �سوء النوم. وعلى خلفية لاأرق وتناول �أكثر من 2-3 فناجين 

من القهوة، قد ي�سبب التهيج وحتى العدوانية«.
وي�ضيف مو�ضحا، »هنا يجب �أن نفهم �أن الكافيين في حد ذاته لا يمكن 
�أن ي�ؤدي �إلى العدوانية، بل يجب �أن تكون هناك مواقف �سلبية حياتية 

م�صاحبة، مثل �سوء التفاهم في العمل والبيت �أو قلة النوم«.
وي�شير، �إلى �أن تعاطي القهوة قد يكون �سببا مبا�شرا للقلق المتزايد.

ويقول، »�إن جرعة زائدة من الكافيين، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى القلق. وهذا 
ما يعترف به الكثيرون«.


