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تحذير من �إ�صابة الطفل بال�سمنة
قالت الجمعية الألمانية لل�سِمنة �إن ال�سِمنة لدى الأطفال لها �أ�سباب 
ع���دة، �أب���رزه���ا اك��ت�����س��اب الج�����س��م ل�����س��ع��رات ح��راري��ة ك��ث�يرة م��ن خلال 
ما  البدني،  الن�شاط  قلة  ب�سبب  حرقها  معدلات  وانخفا�ض  التغذية 

ي�ؤدي �إلى تراكم الدهون الزائدة في الخلايا الدهنية.
وتوازن  بالنمو  علاقة  لها  التي  الهرمونات،  �أن  الجمعية  و�أو�ضحت 
هرمون  مثل  بال�سِمنة،  الإ�صابة  في  مهماً  دوراً  �أي�ضاً  تلعب  الطاقة، 
الغذائي  التمثيل  عملية  ينظم  ال��ذي  )ثيروك�سين(،  الدرقية  الغدة 
ودرجة حرارة الج�سم. و�إذا كان الج�سم يحتوي على القليل جدا من 

هذا الهرمون، فيزداد وزن الج�سم.
ويت�شكل هرمون الجوع "اللبتين" في الأن�سجة الدهنية ويبلغ الدماغ 
وانخف�ض  الدهون  كتلة  تك�سير  تم  و�إذا  المخزنة.  الطاقة  مقدار  عن 
ب�إطلاق  ال��ه��رم��ون  ه���ذا  ف��ي��ق��وم  ل��ذل��ك،  نتيجة  "اللبتين"  م�ستوى 

ال�شعور بالجوع ال�شديد، ومن ثم يرغب الطفل في تناول الطعام.
�إنها  ح��ي��ث  الأط���ف���ال،  ع��ل��ى  ال�سِمنة  خ��ط��ورة  م��ن  الجمعية  وح����ذرت 
وا�ضطراب  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  ب���داء  �إ�صابتهم  خطر  ت��رف��ع 
و�أمرا�ض  الكحولي  غير  الدهني  والكبد  للدهون  الغذائي  التمثيل 
القلب والأوعية الدموية، بالإ�ضافة �إلى الت�أثير ال�سلبي على الحالة 

النف�سية والثقة بالنف�س.
الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  احت�ساب  يتم  الطفل،  لدى  ال�سِمنة  ولت�شخي�ص 
�أي   ،)BMI( ب��ـ  اخت�صاراً  الم��ع��روف   )Body Mass Index(
م��ن خ�ل�ال تح��دي��د وزن الج�سم  ال���ده���ون في الج�����س��م  ن�سبة  ت��ق��دي��ر 

بالن�سبة لحجم الج�سم، مع مراعاة العمر والجن�س.

ن�صائح لمحاربة الهالات ال�سوداء
ال�سوداء  ال���ه���الات  مح��ارب��ة  يم��ك��ن  �أن���ه   "myself" مج��ل��ة  �أوردت 
�إخفاء البقع الداكنة تحت  �إنه يعمل على  الكون�سيلر، حيث  بوا�سطة 

العين.
من  التخل�ص  يمكن  �أن��ه  والجمال  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت 
الهالات المائلة للون البني �أو الأزرق بوا�سطة كون�سيلر ذي لون �أ�صفر، 

حيث تعمل هذه الدرجة اللونية على تفتيح الموا�ضع الداكنة.
الهالات  بم��ح��ازاة  ه�الل  �شكل  على  الكون�سيلر  و���ض��ع  ع��دم  وي��راع��ى 
ال�سوداء، و�إنما على �شكل مثلث ت�يرش ر�أ�سه باتجاه الخدود. ويراعى 
نتيجة  �أف�ضل  لتحقيق  الأ���ص��اب��ع  بوا�سطة  الكون�سيلر  ت��وزي��ع  �أي�ضاً 

ممكنة.
ولتجنب ن�شوء الهالات ال�سوداء من الأ�سا�س، ينبغي �أخذ ق�سط كاف 
من النوم ليلًا و�شرب ال�سوائل بكمية كافية مع الإقلاع عن التدخين 
الهالات  ا�ستمرار  حالة  وفي  النف�سي.  التوتر  عن  ولاابتعاد  والخمر 
الطبيب،  ا�ست�شارة  حينئذ  فينبغي  طويلة،  فترة  م��دار  على  ال�سوداء 
الت�صبغ  ف��رط  �أو  بالج�سم  الحديد  نق�ص  �إلى  ت�يرش  قد  لأنها  نظراً 

الناجم عن التعر�ض المفرط للأ�شعة فوق البنف�سجية.

متو�سط عمر القطط.. وكيفية التعرف عليه
وحتى  الكثيرون  عليها  يحر�ص  التي  ال��ه��واي��ات  م��ن  القطط  تربية 

ت�ستطيع معرفة متو�سط عمر القطط يمكنك متابعة ما يلي.
المهتمون بتربية الحيوانات الأليفة وخا�صة القطط يمكنهم التعرف 
من  عمرهم  على  التعرف  يمكن  وكيف  القطط،  عمر  متو�سط  على 
خلال التقرير التالي، كما نتعرف على جدول عمر القطط مقارنة 

بعمر الإن�سان.
18 �سنة، حيث  4 �سنوات وحتى  يبلغ متو�سط عمر القطط ما بين 
يمكن �أن يطول �أو يق�صر عمر القطط بناءً على العديد من العوامل 
بها،  يعي�ش  التي  وال��ظ��روف  للقط  والرعاية  الإهتمام  درج��ة  ومنها 
لفترة طويلة  تعي�ش  لا  ال�شوارع  في  الم��وج��ودة  القطط  �أن  حيث نجد 
وهذا لأنها لا تلقى لااهتمام على العك�س من القطط التي تربى في 
المنزل. تعتبر القطط ال�ايرشزي �أو القطط المنزلية هي القطط التي 
 16 �إلى   12 تحظى بالاهتمام عن غيرها، وي�ارتوح عمرها ما بين 
لها،  المنا�سبة  ال��دوري��ة  والتطعيمات  العلاج  تتلقى  �أنها  حيث  عاما، 
ومن المهم القيام بالرعاية المنا�سبة لها وتقديم الأطعمة المنا�سبة وفي 
الطبيب  ا�ست�شارة  يجب  عليها  �أعرا�ض  �أي  وملاحظة  مر�ضها  حالة 

البيطري على الفور.

الاثنين   10  يناير    2022  م   -    العـدد   13438  
Monday  10  January   2022   -  Issue No   13438

جهاز محمول لقيا�س ن�سبة 
دهون الج�سم في ثوانٍ

لتحليل  ب�سهولة  ج�سمك  م�سح  لك  يتيح  متطور  �صغير  جهاز   Bello2
وم�ؤ�شر  الغذائي،  التمثيل  وم�ستويات  الح�شوية،  والدهون  الج�سم،  دهون 

كتلة الج�سم، وكل ذلك في غ�ضون ثوان معدودة.
ويمكن القول �إن Bello2 هو الجهاز الأكثر فائدة الذي يمكنك الح�صول 
عليه لتتبع �أهداف اللياقة البدنية للعام الجديد، وهو يختلف تماماً عن 
�آلة الوزن. وبالت�أكيد، تخبرك �آلة الوزن الخا�صة بك بوزنك )�أو ب�شكل �أكثر 
دقة كتلتك(، ولكنها لا توفر مجموعة بيانات ذات قيمة حقاً عندما يتعلق 
"اللياقة". ويمكنك ا�ستقراء م�ؤ�شر كتلة ج�سمك بناءً على  الأمر بح�ساب 

وزنك، ولكن هذه مجرد طريقة ن�صف مكتملة لقيا�س اللياقة الفعلية.
وما يفعله Bello2 هو �إعطا�ؤك تف�صيلًا للبيانات الفعلية التي تخبرك 
الحمراء  تح��ت  للأ�شعة  الطيفي  التحليل  وب��ا���س��ت��خ��دام  لياقتك.  بم��دى 
ال��ده��ون في ج�سمك  الم��ح��م��ول ح�����س��اب مح��ت��وى  ال��ق��ري��ب��ة، يم��ك��ن للجهاز 
البيانات  هذه  هاتفي  تطبيق  وي�ستخدم   DEXA م�سح  دقة  بم�ستويات 
�إلى جنب مع قيا�سات ج�سمك )التي تدخلها ب�شكل م�ستقل( لمنحك  جنبًا 
ا على �إن�شاء برامج غذائية  نظرة عامة �أف�ضل عن �صحتك، مع القدرة �أي�ضً

و�أهداف �صحية لك.
وي�ستخدم الجهاز �سل�سلة من م�صابيح NIR LED ذات 8 �أطوال موجية 
مما  نانومتر،   1100 �إلى   650 من  الموجي  الطول  نطاق  �ضمن  تعمل 
يجعلها �آمنة وغير غازية وخالية من الإ�شعاع. وبدلًا من قيا�س م�ستويات 
الأك�سجين في الدم، ي�ستخدم الجهاز نف�س التقنية لقيا�س ت�شبع الأك�سجين 
والماء في ال�شعايرت الدموية، وتركيز الهيموجلوبين، والدهون في الأن�سجة 

عبر �أجزاء مختلفة من الج�سم.

جيم�س ويب �أنجز فتح كل �أجزائه
تمكن التل�سكوب الف�ضائي جيم�س ويب  
المرحلة  �إنج���از  م��ن  ال�سبت  الأول  �أم�����س 
�أجزائه  ك��ل  ن�����ش��ر  عملية  م��ن  الأخ��ي��رة 
بنجاح، وتمثلت في ن�صب مر�آته الرئي�سية، 
التي  النهائية  و�ضعيته  في  بذلك  وب��ات 
تتيح له البدء با�ستك�شافاته الكونية بعد 

نحو خم�سة �أ�شهر ون�صف �شهر.
ويبلغ قطر المر�آة الرئي�سية حوالي 6,5 
�أمتار وهي تالياً لم تكن لتت�سع كما هي 
في ����ص���اروخ م��ن��ذ لح��ظ��ة ان��ط�الق��ه قبل 
�أ�سبوعين، مما �أوجب طي جانبيها نحو 
الجناحين  ه��ذي��ن  �أول  وفً���تِ���ح  الخ���ل���ف. 
ال�سبت كما كان  الجمعة، والثاني �صباح 
�ساعات  الوكالة  فرق  �أم�ضت  ثم  مقرراً. 
�أجل  م���ن  م��ك��ان��ه��ا،  في  تثبيتها  في  ع���دة 

ت�أمينها ب�صورة دائمة.
وقال رئي�س مهمات لاا�ستك�شاف العلمي 
في ن��ا���س��ا ت��وم��ا���س زورب���وك���ن م���ن مركز 
لدينا  ب����ات  ج����داً  م��ت���أث��ر  "�أنا  ال��ت��ح��ك��م 

تل�سكوب من�شور في المدار!".
�أي  الم��ا���ض��ي  في  �أج���ري���ت  �أن  ي�����س��ب��ق  ولم 
محاولات مماثلة لفتح �أجزاء ج�سم بهذا 
الحجم في الف�ضاء، وهي عملية محفوفة 
مدّ  على  الأم���ر  يقت�صر  ولم  بالمخاطر. 
مراياه، بل نُ�شرت كذلك درعه الحرارية 

في وقت �سابق من هذا الأ�سبوع.

با�ستخدام  مرتبطا  �ضارا  ت�أثيرا   50
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بخلاف الزكام... �أ�سباب 
للإ�صابة ب�سيلان الأنف المزمن

"التنقيط  متلازمة  �إن  والحنجرة  والأذن  الأن��ف  لطب  الألمانية  الجمعية  قالت 
الأنفي الخلفي" Post-nasal drip تعني نزول �إفرازات الأنف من المنطقة 
الخلفية في الأنف �إلى الحلق، عند �إنتاج المخاط بكميات مفرطة بوا�سطة الغ�شاء 
المخاطي للأنف. و�أو�ضحت الجمعية �أن �أ�سباب هذه المتلازمة تتمثل في ح�سا�سية 
الأنف المزمنة، �أو المو�سمية، �أو الإ�صابة بالزكام، �أو الإ�صابة بعدوى فيرو�سية، �أو 

بكتيرية في الجهاز التنف�سي، �أو التح�س�س من بع�ض الأطعمة.
المعدة  الم�ستمر، وحرقة في  والعطا�س  الكريهة،  الفم  رائحة  الأعرا�ض في  وتتمثل 
والتهاب الحنجرة،  بالتهاب الحلق،  المتكررة  المريئي، والإ�صابة  المعدي  ولاارتجاع 
عن  والعجز  المخاطية،  الإف���رازات  بابتلاع  والإح�سا�س  الحلق،  بامتلاء  وال�شعور 
اله�ستامين  �سببها ويمكن و�صف م�ضادات  بعلاج  المتلازمة  وتعالج  بعمق.  النوم 
للتخفيف من حدة الأعرا�ض ب�سبب الح�سا�سية. وقد تخفف �أي�ضاً ال�ستيرويدات 

الأنفية حدة هذه المتلازمة.

�أن   ،Eating Well موقع  في  المن�شور  التقرير  ويو�ضح 
الكربوهيدرات لي�س لها مكان في الوجبات  �أن  هذا لا يعني 
الغذائية و�إنما يمكن الح�صول عليها بكميات محدودة لو�ضع 
ولتحقيق  ال�صحيح.  ن�صابها  في  الح��راري��ة  ال�سعرات  ف��رق 
بنظام  لااحتفاظ  مع  ال��وزن  �إنقا�ص  �سبيل  في  �أف�ضل  نتائج 
التقرير عدد من الخ�ضراوات  ومفيد، حدد  غذائي �صحي 

التي ت�ساعد على فقدان الوزن كما يلي:
القرنبيط  .1

�سعرة   27 على  المفروم  القرنبيط  واح��د من  ك��وب  يحتوي 
2 غ��رام من الأل��ي��اف و2 غ��رام من البروتين.  حرارية مع 
وتقول اخت�صا�صية التغذية �إلي�سيا كارتليدج: �إن "الطريقة 
المف�ضلة لتح�يرض القرنبيط هي تقطيعه ور�شه بقليل من 
ثم  الغذائية  والخميرة  الثوم  م�سحوق  ور���ش  الزيتون  زيت 
على  ومقرم�شًا  بنيًا  لونه  ي�صبح  حتى  الفرن  في  تحمي�صه 

طول الأطراف".
التغذية  اخت�صا�صي  مثل  القرنبيط،  �أرز  �صنع  يمكن  �أو 
مو�شومي موخيرجي، الذي ين�صح بمزج القرنبيط المفروم 
في مح�ضر الطعام للح�صول على قوام ي�شبه الأرز، ثم يتم 
"تجميده وا�ستخدامه في الع�صائر والح�ساء والكاري والأرز 
مع  القرنبيط  �إن��ه يمكن خلط  ويقول موخيرجي  المقلي". 
�أي طبق تقريبًا لأن له نكهة خفيفة، مع ميزة توفير 100 

�إلى 400 �سعرة حرارية في الوجبة.
القرع �إ�سباغيتي   .2

 The Nourished تقول �يرشيل مو�ساتو، م�ؤلفة كتاب
�أطعمة  ه��ي  ال�شتوي  ال��ق��رع  �أن���واع  "جميع  �إن   :Brain
منخف�ضة ال�سعرات الحرارية فعالة في �إنقا�ص الوزن. لكن 
ال�سعرات  منخف�ض  المثالي  البديل  القرع"  �إ�سباغيتي  يعد 
ال��واح��د -  ال��ك��وب  42 �سعرًا ح��راريً��ا فقط في  الح��راري��ة - 
التقليدية.  ال�سباغيتي  تناول  تقليل  �شخ�ص يرغب في  لأي 
ولمن  ومغذية.  م�شبعة  �أليافًا  ويوفر  الد�سم  قليل  �أن��ه  كما 
يعانون من مر�ض ال�سكري، ويحتاجون �إلى الحد من تناول 
الكربوهيدرات، ف�إنه لا ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم 

بنف�س الدرجة التي تت�سبب فيها المعكرونة".
في  الطهي  بعد  بب�ساطة  القرع  ا�سباغيتي  تح�يرض  ويمكن 
الفرن لمدة �ساعة يتم تقطيعه و�إزالة البذور ثم تقطيعه على 

�شكل المعكرونة لاا�سباغيتي ب�سكين حاد.
الأفوكادو  .3

الأف���وك���ادو ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة م��ن الدهون  ث��م��رة  تح��ت��وي 
بالإ�ضافة  للقلب  والمفيدة  ال�صحية  الم�شبعة  غير  الأح��ادي��ة 
10 غ���رام���ات م��ن الأل���ي���اف مم��ا يم��ن��ح �شعور  �إلى ح����والي 

بال�شبع لفترة �أطول لأنه يتم ه�ضمها ببطء.
"وفقًا لدرا�سة  وتقول اخت�صا�صية التغذية كري�ستا براون: 
تقليل  في  ي�ساعد  �أف��وك��ادو  ثمرة  ن�صف  تناول  ف���إن  حديثة، 
�إلى الح�����ص��ول على  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ب��ط��ن،  الكلية في  ال��ده��ون 
الكولي�سترول  لخف�ض  نتيجة  للقلب  ال��وق��ائ��ي��ة  ال��ف��وائ��د 
الحجم  متو�سطة  �أف��وك��ادو  حبة  تحتوي   ."LDL ال�ضار 

على 240 �سعرة حرارية.
الملفوف  .4

ت��ق��ول اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ب��روف��ي�����س��ور ج��ي��ن��ان ب��ن��ا: �إن 
بالألياف،  وغني  الح��راري��ة  ال�سعرات  منخف�ض  "الملفوف 
وب��ال��ت��الي ف��ه��و ي�����س��اع��د ع��ل��ى ال��ب��ق��اء مم��ت��ل��ئً��ا م��ع قليل من 
ال�سعرات الحرارية". ويحتوي كوب واحد من الملفوف على 
الكربوهيدرات. من  غرامات  و5  فقط  حرارية  �سعرة   22

الكو�سة  .5
�آنيا  التغذية  واخت�صا�صية  الوظيفي  الطب  ممار�سة  تقول 
القليل  "مع  الألياف والمغذيات  الكو�سة على  روزن: تحتوي 
�شرائح  م��ن  واح��د  ك��وب  �إن  ال�سعرات الحرارية".  م��ن  ج��دًا 
من  غ��رام  و3.5  ح��راري��ة  �سعرة   20 على  يحتوي  الكو�سا 

الكربوهيدرات الكلية.
روماني خ�س   .6

�أقل الخ�ضراوات ذات ال�سعرات  عند البحث عن واحدة من 
الحرارية، ف�إن الخ�س الروماني ي�أتي على ر�أ�س لااختيارات 
لأنه يحتوي على 8 �سعرات حرارية فقط لكل كوب، ولكن، 
في�سك،  جينيفر  التغذية  اخت�صا�صية  ذك��رت��ه  م��ا  بح�سب 
من  جدًا  منخف�ضة  ن�سبة  على  يحتوي  �أنه  مراعاة  "يجب 
ا، حيث يحتوي الكوب على غرام واحد فقط". الألياف �أي�ضً

الخ�ضراء البازلاء   .7
�إن البازلاء من الخ�ضراوات الن�شوية، مما يعني �أنها تحتوي 
على كربوهيدرات �أكثر من الخ�ضراوات غير الن�شوية. لكن 
الألياف  م��ن  كبيرة  كمية  على  تحتوي  الخ�ضراء  ال��ب��ازلاء 
وال�ب�روت�ي�ن، وه���و م��ا لا يم��ك��ن الح�����ص��ول عليه ب��وف��رة عن 

طريق تناول خ�ضروات �أخرى.
8 غرامات  ال��ب��ازلاء يحتوي على  ك��وب واح��د من  ويحتوي 
من الألياف و8 غرامات من البروتين. وعلى غرار الألياف، 
الغنية  الغذائية  الأنظمة  �أن  ع�الوة  ال�شبع  البروتين  يعزز 

بالبروتين ت�ساعد على فقدان الوزن.
الكيل  .8

يحتوي كوب واحد من الكيل على 7 �سعرات حرارية فقط، 
مما يعني �أنه يمكنك ملء طبق بالكامل بـ 4 �إلى 5 �أكواب 
م��ن ال��ك��ي��ل م��ق��اب��ل �أق���ل م��ن 50 ���س��ع��رًا ح���راريً���ا. وبح�سب 

بقوام  "يتميز  الكيل  ف�إن  �أن��دروز  ليزا  التغذية  اخت�صا�صية 
ي�ستغرق  وبالتالي  الأخ��رى،  الخ�ضراوات  من  خ�شونة  �أكثر 
وق��تً��ا �أط����ول ق��ل��ي�اًل في الم�����ض��غ، وي�����س��اع��د الأك����ل ب��ب��طء على 
ال�شعور بال�شبع عند تناول �سعرات حرارية �أقل، وي�ؤدي �إلى 

�إنقا�ص الوزن.
ال�سبانخ  .9

ين�صح خبراء التغذية دائمًا بتناول ال�سبانخ لإنقا�ص الوزن. 
يحتوي كل كوب من ال�سبانخ على 7 �سعرات حرارية و0.7 
غرام من الألياف، مما يجعلها وجبة مثالية لمن يبحث عن 

الفوائد الغذائية وال�سعرات الحرارية المنخف�ضة.
الجزر  .10

ت��ق��ول ب��روف��ي�����س��ور ل��ي��زا ي��ون��غ، خ��ب�يرة ال��ت��غ��ذي��ة، �إن الجزر 
يحتوي على �سكر �أكثر بقليل من الخ�ضراوات الأخرى، �إلا 
�أنه غني بالمزيد من الألياف. يحتوي كوب واحد من الجزر 
�أ�ضعاف  3.5 غرام من الألياف، وهو ما يعادل ثلاثة  على 
الورقية.  الخ�ضراوات  من  كوب  في  الموجودة  الألياف  كمية 
 50 ولا تزيد ال�سعرات الح��راري��ة في ك��وب م��ن الج��زر ع��ن 

�سعرة حرارية ب�أي حال.
رومي فلفل   .11

"الفلفل  �إن  جاجنون  كري�ستي  التغذية  اخت�صا�صي  يقول 
العنا�صر  وع����الي  الح����راري����ة  ال�����س��ع��رات  م��ن��خ��ف�����ض  الح��ل��و 
 C الغذائية. في الواقع يحتوي الفلفل الحلو على فيتامين
�أكثر من البرتقال!"، م�يًرشا �إلى �أن ارتفاع ن�سبة الدهون في 
الج�سم ترتبط بانخفا�ض م�ستويات فيتامين C في النظام 

الغذائي.
وك�شفت نتائج �إحدى الدرا�سات �أن الأ�شخا�ص الذين لديهم 
مخزون كافٍ من فيتامين C يحرقون %30 من الدهون 
ب�أولئك  المعتدلة مقارنة  الريا�ضية  التمارين  �أثناء ممار�سة 

.C الذين لديهم مخزون منخف�ض من فيتامين
وي��ح��ت��وي ك���وب واح���د م��ن ال��ف��ل��ف��ل ال��ن��ي��ئ ع��ل��ى 24 �سعرة 

حرارية مع 2 غرام من الألياف.
البروكلي  .12

يحتوي البروكلي على مركبات مقاومة لل�سرطان، وخا�صة 
البروكلي  يحتوي  -3كاربينول.  والإن����دول  ال�سلفورافين 
والتي يمكن  للأك�سدة،  الم�ضادة  مادة كير�سيتين  على  ا  �أي�ضً
ال����دم. ع��ن��دم��ا يتعلق الأم���ر  ت�����س��اع��د في خ��ف�����ض ���ض��غ��ط  �أن 
المطبوخ  البروكلي  واح��د من  ك��وب  ال��وزن، يحتوي  بفقدان 
3.5 غرام  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الأل���ي���اف،  5 غ��رام��ات م��ن  على 
 ،90% �إلى  البروكلي  الم��اء في  ن�سبة  وت�صل  البروتين.  من 

.Kو C بالإ�ضافة �إلى �أنه غني بفيتامينات

ت�صريح مهم من عالم 
�أوبئة عن نهاية كورونا

يمثل  �أن  ط��ب��ي��ون  خ��ب��ارء  ت���وق���ع 
"�أوميكرون"، بداية نهاية  المتحور 
وباء كوفيد19-، وتحوله لما ي�شبه 

نزلات البرد العادية.
العلمية  الم��ج��م��وع��ة  ع�ضو  و�أ����ش���ار 
في  ال��وب��ائ��ي��ة  الأن��ف��ل��ون��زا  لنمذجة 
"وارويك"، الدكتور مايك  جامعة 
ع����ودة  �إم���ك���ان���ي���ة  �إلى  ت��ي��ل��د���س��ل��ي، 
لافتا  قريبا،  طبيعتها  �إلى  الحياة 
بكورونا  الإ���ص��اب��ات  ارت��ف��اع  �أن  �إلى 
قرب  ع��ل��ى  ي����دل  و"�أوميكرون" 
تيلد�سلي  وق����ال  ال����وب����اء.  ان��ت��ه��اء 
في  "�سن�شهد  �إذاع���ي���ة:  م��ق��اب��ل��ة  في 
الم�����س��ت��ق��ب��ل ظ��ه��ور م��ت��ح��ورات �أقل 
خ��ط��ورة م��ن ك���ورون���ا. ع��ل��ى المدى 
كوفيد19-  ���س��ي�����ص��ب��ح  ال���ط���وي���ل، 
متوا�ضعة  ب��ن�����س��خ��ة  م�����س��ت��وط��ن��ا 
"�سي�صبح  و�أ����ض���اف:  الخطورة". 
الفيرو�س �شبيها بالإنفلونزا الذي 
تعاي�شنا معه منذ �سنوات طويلة"، 
"ميرور"  �صحيفة  نقلت  م��ا  وف��ق 
"يمثّل  قائلا:  وتابع  البريطانية. 
�أوميكرون �أملا ب�ضعف الوباء على 
هذا  �أن  �صحيح  ال��ط��وي��ل.  الم����دى 
�أقل  المتحور �سريع لاانت�شار ولكنه 

خطورة من المتحورات ال�سابقة".
قد  ال��ق��ادم  الربيع  ف�صل  �أن  وب�ّن�يّ 
ي�ضع نهاية لـ"�أوميكرون"، ونقطة 
انطلاق لتعلّم التعاي�ش مع الوباء 

وحماية ذوي المناعة ال�ضعيفة.
�إح�����ص��اء لرويترز  �أح����دث  و�أظ��ه��ر 
مليون   301.83 م���ن  �أك��ث�ر  �أن 
كورونا  ب��ف�يرو���س  �أ���ص��ي��ب��وا  ن�سمة 
على م�ستوى العالم، في حين و�صل 
الناتجة  ال���وف���ي���ات  ع����دد  �إج���م���الي 
�إلى خم�سة ملايين  عن الفيرو�س 
ت�سجيل  وتم  و828343. 
�إ���ص��اب��ات ب��ال��ف�يرو���س في �أك�ث�ر من 
اكت�شاف  منذ  ومناطق  دول   210
�أولى حالات الإ�صابة في ال�صين في 

دي�سمبر 2019.

�سينيد �أوكونور تفجع 
بموت ابنها �شاين

الإيرلندية ​�سينيد  المغنية  فجعت 
البالغ  �شاين  ابنها  بوفاة  اوكونور​ 
م��ن ال��ع��م��ر 17 ع��ام��اً وذل���ك بعد 
المغنية  و�أ���ش��ادت  اختفائه.  من  يوم 
لااي���رل���ن���دي���ة ب��اب��ن��ه��ا ���ش��اي��ن على 
و�سائل التوا�صل لااجتماعي حينما 
نفيئيم  الج��م��ي��ل،  “ابني  ك��ت��ب��ت: 
ن��ي�����س��ت��ا ع��ل��ي ���ش�ني �أوك����ون����ور، نور 
حياتي … �أتمنى �أن يرقد ب�سلام 
ولا يجوز لأحد �أن يحذو حذوه." 
�أن  �أرج��و  كثاير.  �أحبك  “طفلي. 
�ضباط  وك����ان  �سلام.”  في  ت��ك��ون 
انت�شلوا  �أنهم  �إلى  �أ�شاروا  ال�شرطة 
جثة يوم الجمعة جنوب دبلن و�أن 

بحثهم عن المراهق انتهى.

�أف�ضل 12 نوعاً من الخ�ضراوات لإنقا�ص الوزن

الخطوات  �أب�سط  م��ن  بالخ�ضراوات  ال�صحن  ن�صف  م��لء  يعد 
و�أكثرها فاعلية لإنقا�ص الوزن، لأن الخ�ضراوات كثيفة العنا�صر 
الغذائية وقليلة ال�سعرات الحرارية. ووفقا لما ن�شره موقع "�إيتنغ 
الحرارية  ال�سعرات  تناول  تقليل  يمكن   ،Eating Well "ويل
دون  اللازمة  بالطاقة  الج�سم  لمد  الغذائية  العنا�صر  توفير  مع 

الوزن  لإنقا�ص  الجوع  �أو  الحرمان  من  المعاناة  �إلى  الحاجة 
من خلال تناول الخ�ضراوات. ويحتوي كوب واحد 

من  منخف�ضة  ن�سبة  على  الخ�ضراوات  من 
عالية  ون�سبة  الحرارية  ال�سعرات 

على  ويحتوي  والألياف،  الماء  من 
20 �إلى 50 �سعرة حرارية فقط. 

من  واح��د  كوب  تناول  �أن  حين  في 
المعكرونة �أو الأرز، يمكن �أن يحتوي على 

حوالي 200 �سعرة حرارية.
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�ش�ؤون محلية

�إعادة تعريف التنقل – �إك�سبو 2020 دبي ي�ستعد لأ�سبوع ال�سفر والات�صال

تبد�أ تجربة الزائر قبل 4500 �سنة في »�ساروق الحديد« المنطقة الواقعة في �صحراء دبي
هياكل م�صممة بطول ت�سعة �أمتار لمبتكرين عرب من بينهم الملاح العربي ابن ماجد والم�ستك�شف ال�شهير ابن بطوطة

�إك�سبو 2020 دبي يدلل حوا�س زواره بطعم ورائحة �أف�ضل �أنواع القهوة في العالم

•• دبى �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

�أعادت جائحة كوفيد19- تعريف مفهوم لاات�صال العالمي، حيث �أثرت على 
�أعتاب  على  فيه  يقف  العالم  ك��ان  وق��ت  في  الدولية  والتجارة  ال�سفر  حركة 
العقد الثالث من القرن الحادي والع�شرين. لكن، كيف يمكن للمجتمعات 
في جميع �أنحاء المعمورة لاانخراط وتبني نهج جديد للتنقل في عالم تغير 

للأبد في خ�ضم واحدة من �أ�شد الفترات ا�ضطرابا في التاريخ الحديث؟
يتناول �إك�سبو 2020 دبي مو�ضوع التنقل، ب�صفته �أحد المو�ضوعات الفرعية 
والب�ضائع  الب�شر  حركة  وجعل  �أف�ضل  عالم  لبناء  �أ�سا�سي  كمجال  الثلاثة، 
افترا�ضيا.  �أو  الواقع  �أر�ض  �سواء على  �أكثر كفاءة وفعالية،  الأفكار  وتبادل 

ولي�س ثمّة دليل �أكثر و�ضوحا من تجربة الزائر المبهرة في جناح التنقل – 
�ألِف، �أحد �أجنحة المو�ضوعات الثلاثة في �إك�سبو 2020 دبي، والذي ي�صحب 
الزوار في رحلة عبر الزمان والمكان لا�ستك�شاف كيفية تفاعل الب�شر والب�ضائع 

والأفكار والبيانات بطريقة تزداد تعقيدا �أكثر من �أي وقت م�ضى.
وعبر ا�ستعرا�ض ق�صة التنقل العالمي بطرق غامرة وملهمة، تظهر التجربة 
ب�أ�سره في  العربي  والعالم  المتحدة  العربية  الإم��ارات  لدولة  المحوري  ال��دور 
تقدم الب�شرية، في رحلة ت�شمل كل �شيء، من ا�ستك�شاف التاريخ العريق �إلى 

م�شروع الإمارات لا�ستك�شاف المريخ، وما بعده.
المنطقة  تلك  الحديد"،  "�ساروق  في  �سنة   4500 قبل  ال��زائ��ر  تجربة  تبد�أ 
مناطق  مع  وا�سعة  علاقات  تربطها  كانت  والتي  دب��ي،  �صحراء  في  الواقعة 
لاا�ستراتيجية  الأهمية  على  يبرهن  ما  وه��و  �آ�سيا،  وغ��رب  وال�شام  الخليج 
الرا�سخة لهذه المنطقة. ينتقل الزوار بعد ذلك �إلى الع�صر الذهبي للح�ضارة 

من  وذل��ك  ال��ي��وم،  تقنيات  على  المنطقة  �أث��ر  على  يتعرفون  حيث  العربية، 
خلال هياكل م�صممة ب�شكل معقد بطول ت�سعة �أمتار لمبتكرين عرب، ومن 
ابن بطوطة، وق�ص�ص  ال�شهير  والم�ستك�شف  ابن ماجد  العربي  الملاح  بينهم 
اكت�شافاتهم. ت�أخذ الرحلةُ الزوار بعد ذلك �إلى القرن 21، ليجدوا �أنف�سهم 
في عالم افترا�ضي مليء بالبيانات، قبل �أن ينتقلوا �إلى مدينة الم�ستقبل، مع 

تقديم لمحة عن ما قد ي�صبح عليه التنقل في الم�ستقبل.
�إك�سبو  في  القادم  ولاات�صال  ال�سفر  لأ�سبوع  الفقري  العمود  الرقمنة  تمثل 
و�صنّاع  ومبتكرين،  القطاع،  رائ��دة في هذا  �شخ�صيات  ال��دولي، حيث يجمع 
�أ�سابيع  �أحد  ال�سفر ولاات�صال هو  و�أ�سبوع  العالم.  �أنحاء  �سيا�سات من �شتى 
المو�ضوعات الع�شرة التي ينظمها �إك�سبو 2020 دبي في �إطار برنامج الإن�سان 
وكوكب الأر�ض -ويمتد من 9 حتى 16 يناير – وينعقد هذا الأ�سبوع بعد 
عامين تقريبا من بدء الجائحة في تغيير طبيعة ال�سفر العالمي، مما �أدى �إلى 

تحويل نهجنا في لاات�صال عالميا.
وا�ستناداً �إلى اعتقادنا ب�أن لاات�صال لا يقرّب بيننا جميعاً فح�سب، بل ي�شكل 
�أي�ضا الركيزة الأ�سا�سية للمجتمعات ال�صحية والمتمكنة، �سي�ستهدف برنامج 
العالم، وقادة  ال�سيا�سات في  المهمة ل�صناع  الرئي�سة  الق�ضايا  تناوُل  الأ�سبوع 

ناع التغيير. الأعمال و�صُ
مع تنامي دور لاات�صال الرقمي في حياتنا على مدى ال�سنوات الأخيرة، لم 
ي�سبق قط �أن حدثت تلك الفجوة. ومن خلال ا�ستك�شاف الو�سائل التقنية 
التي ت�شكل م�ستقبل لاات�صال المادي والرقمي على مدار 182 يوماً، ف�إن ما 
 – �أر���ض الواقع، بما في ذلك جناح التنقل  2020 دبي على  �إك�سبو  يقدمه 
�ألِف، بجانب برنامج الفعاليات في الموقع ب�أكمله، ي�سلط ال�ضوء على حقبة 
�أي  المو�ضوع من  بهذا  ارتباطا  �أكثر  ي�أتي هذا في فترة  التنقل.  جديدة من 

وقت م�ضى. 

•• دبي– الفجر

يكتفوا  �أن  دب��ي   2020 �إك�سبو  ل���زوار  يمكن  لا 
فقط بم�شاهدة الأجنحة المنوعة للدول المُ�شاركة 
192 دول����ة، ول��ك��ن يمكنهم  ي��ب��ل��غ ع��دده��ا  ال��ت��ي 
�أكواب القهوة التي  �أف�ضل  �أي�ضا تذوق بع�ض من 

يقدمها لهم من كافة �أنحاء العالم.
حوا�سهم  تدليل  ال���دولي،  الح��دث  زوار  فب�إمكان 
�أن��واع القهوة التي توفرها  �أف�ضل  بمجموعة من 
المقاهي التابعة للعديد من الأجنحة الم�شاركة في 
الحدث الدولي.  ولت�سهيل الأمور عليكم، �أعددنا 
لة لتناول جرعة  لكم قائم بالأماكن الــ 10 المفُ�ضّ
على  للح�صول  �إل��ي��ه��ا  تح��ت��اج��ون  ال��ت��ي  الكافيين 
ا�ستك�شاف  لموا�صلة  والن�شاط،  الطاقة  من  دفعة 

�أرجاء موقع �إك�سبو 2020 دبي:

الفر�ص منطقة  بوروندي،  جناح   .1
المت�صدع  ال�����وادي  ب���ورون���دي في  ج��م��ه��وري��ة  ت��ق��ع 
ال��ك��ب�ير، ح��ي��ث ت��ت�الق��ى ال���ب���ح�ي�رات ال���ك�ب�رى في 
�أفريقيا، وتوفر البلاد  �أفريقيا، في منطقة �شرق 
الداخلية،  البحايرت  �شواطئ  من  خلابا  مزيجا 
والج��ب��ال ال��رائ��ع��ة، وتُ��ع��رف ال��دول��ة ال��ت��ي ت�أخذ 
�شكل قلب بقهوتها عالية الجودة، و�شاي الجبال 
الخا�ص بها، لذا نو�صي ب�شدة بالتوجه �إلى جناح 
بوروندي لتذوق واحدا من �أف�ضل �أنواع القهوة في 
�أنواعا مختلفة  العالم، حيث يقدم الجناح يوميا 
من حبوب البن التي ت�شتهر بها البلاد، والمعترف 
بها من قِبَل تحالف الأمم المتحدة العالمي لجودة 
وكذلك  �إك�سلان�س"،  ك��وفي  ف��ور  "�أليان�س  القهوة 
لتجربة �شاي الجبال والع�سل اللذان تفخر البلاد 

ب�إنتاجهما. 

الفر�ص،  جناح  كَلت�شر،  ك��وفي  م��ن  كانفا�س   .2
منطقة الفر�ص

ه���ذا ه��و �أف�����ض��ل م��ك��ان ل��ت��ن��اول ال��ق��ه��وة المحلية، 
ولاا�ستمتاع بالمعار�ض الفنية، ومزيج من النغمات 

تقديمها  يتم  طعام  وقائمة  قة،  المنُ�سَّ المو�سيقية 
"كانفا�س  مقهى  ت�أ�سي�س  في  �شارك  اليوم.  ط��وال 
بهويرو  ���س��ت��ي��ف��ان  م���ن  ك���ل  كَلت�شر"  ك����وفي  م���ن 
لا�ستقبال  ��م  ��مِّ و���صُ ���س��ه��ي��ل،  �إب���راه���ي���م  وع���ب���دالله 
الذي  دب��ي،  في  التطور  ال��دائ��م  المبدعين  مجتمع 
بالآخرين،  ولاالتقاء  للعمل،  م�ساحة  عن  يبحث 
المقهى/م�ساحات  ويزخر  ولاابتكار.  والت�صميم، 
تجربة  لإث���راء  ثقافي  ببرنامج  الم�شتركة،  العمل 
من  م�ستلهم  ت�صميم  �ضمن  الم��ج��ت��م��ع،  �أع�����ض��اء 

الم�صانع ويت�سم بالب�ساطة.  
التنقل منطقة  ال�سلفادور،  جناح   .3

ال�����س��ل��ف��ادور بمذاقها  ال��ب�ن في  ح���ب���وب  ت�����ش��ت��ه��ر   
ال����ق����وي، وه����ي م���ن ���ض��م��ن الحبوب  الح��م�����ض��ي 
الأعلى جودة في العالم اليوم. يمكنكم ا�ستك�شاف 
الدولة الواقعة في �أمريكا الو�سطى عبر جناحها، 
الأبعاد ومتعدد  الذي ي�ضم عر�ضا غامرا ثلاثي 
التنمية  ال�ضوء على م�شروعات  ي�سلط  الحوا�س، 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة في ال����ب��ل�اد، ون���دع���وك���م ب��ع��ده��ا �إلى 
ومزين  خ�صي�صا،  م  مُ�صمَّ مقهى  في  لاان��غ��م��ا���س 

ب�ألواح التزلج على الأمواج.

الفر�ص منطقة  �إثيوبيا،  جناح    .4
على  تنطوي  والتي  القهوة،  �إع��داد  مرا�سم  ثل  ُمت
البن  ح��ب��وب  تجهيز  بعملية  المتُمثلة  ال��ط��ق��و���س 
الخام غير المغ�سولة انتهاء �إلى �صبها في فناجين 
من  العديد  في  اجتماعية  منا�سبة  �أه��م  ال��ق��ه��وة، 
لح�ضور  دع��وة  تتلقى  فعندما  �إثيوبيا،  في  القرى 
علىَ  الأم���رُ  ه��ذا  دَلَّ  ف����إنْ  القهوة،  �إع���داد  مرا�سم 
�شَيء ف�إنما يَدُلُّ على لااحترام وال�صداقة. ي�أخذ 
جناح �إثيوبيا زواره في رحلة تمكنهم من لااطلاع 
على عملية زراعة القهوة لدى ال�سكان الأ�صليين 
اب���ت���داء م��ن ال���ب���ذور و���ص��ولا �إلى ال���ك���وب، وذلك 
تفاعلية،  �شا�شة  ع��ل��ى  مُ��ق��دم  ع��ر���ض  خ�ل�ال  م��ن 
منطقة  �إلى  الرحلة  نهاية  في  ال���زوار  ي�صطحب 
 - الكالا  بزنابق  مزروعة  حديقة  وهي  "�أ�صلنا"، 
في  يتمكنون  – حيث  الإثيوبية  الوطنية  الزهرة 
نهاية هذه الرحلة الملهمة من لاا�ستمتاع بمرا�سم 

تح�يرض وتقديم القهوة التقليدية.  
لاا�ستدامة منطقة  الغابون،  جناح   .5

كل  الغابون  جناح  في  "�ألانغا"  مقهى  �إلى  توجه 
ال�ساعة  �إلى   10:00 ال�ساعة  م��ن  خمي�س  ي��وم 

15:00 بح�سب توقيت دولة الإمارات، للح�صول 
على فر�صة لأخذ عينات من القهوة، وللح�صول 
التي  ال��ق��ه��وة  كب�سولات  �أف�����ض��ل  م��ن  ح��زم��ة  على 
ينتجها مقهى �ألانغا. و�إذا كنت بحاجة �إلى مزيد 
– حبوب البن  �ألان��غ��ا  الإق��ن��اع، فقد ح�صلت  م��ن 
الغابون  المطيرة في  الغابات  المزروعة في  الوحيدة 
�أوج��وي- على الميدالية الذهبية  �أوت  في مقاطعة 
ومتوازنة"  "م�ستديرة  فئة  عن  ال��ذواق��ة  لجائزة 
القهوة  تحمي�ص  بطولة  من  الرابعة  الن�سخة  في 

الدولية.
الفر�ص منطقة  �إندوني�سيا،  جناح    .6

المميزة واللذيذة  القهوة  در  �إندوني�سيا وتُ�صّ تُنتج 
ثل  م��ن��ذ ق���رون ط��وي��ل��ة، ه���ذا �إلى ج��ان��ب �أن��ه��ا ُمت
واحدة من �أكبر مُنتجي حبوب الُنب على م�ستوى 
�إندوني�سيا م�شهدا متكاملا  ويقدم جناح  العالم، 
يتمتع  التي  والثقافية  الطبيعية  بالكنوز  يزخر 
الرق�صات  م��ن  ب��داي��ة  الإن��دون��ي�����س��ي،  ال�شعب  بها 
جافا  في  الم��زروع��ة  القهوة  �إلى  و�صولا  التقليدية 
هذا  الأ�صيلة،  بنكهتها  ب�أ�سره  العالم  ترفد  التي 
ويوفر جناح �إندوني�سيا ج�سرا ع�صريا يربط بين 

الأ�صالة والحداثة.
اليوبيل منطقة  بنما،  جناح   .7

�أنواع  �أجود  الم�صنوعة من  المخُمّرة  القهوة  تُعرف 
حبوب قهوة �أرابيكا با�سم قهوة الغي�شا، وتُزرع في 
بالقرب  تقع  التي  ت�يرشيكي،  مرتفعات محافظة 
ب�����ارو،  ه���ذا وت�شتهر قهوة  ف��ول��ك��ان  م��ن م��دي��ن��ة 
ورائحتها  الفريد،  الحاد  بمذاقها  البنمية  غي�شا 
بالإ�ضافة  اللذيذة،  الفاكهية  ونكهتها  العطرية، 
وبم�ستوى  خفيفة  حمو�ضة  بدرجة  تمتعها  �إلى 
لا�ستك�شاف  بنما  جناح  �إلى  توجه  ممتاز.  ح�الوة 
م�����زارع ال�ب�ن ال��ت��ي ي��ل��ف��ه��ا ال�����ض��ب��اب، وذل����ك عبر 
درج��ة في   360 بزاوية  افترا�ضية  بجولة  القيام 
مزرعة بن في بوكيتي؛ وا�ستك�شف المواقع التراثية 
قائمة  ع��ل��ى  الم��درج��ة  ال��رائ��ع��ة  ال��ع��الم��ي��ة الخم�سة 
اليون�سكو للتراث العالمي؛ ومن ثم خ�ض بوا�سطة 
قناة  عبر  رحلة  غمار  لاافترا�ضي  الواقع  تقنية 
بنما، وفي نهاية الزيارة توجه �صوب متجر الجناح 
ل�شراء حبوب البن، بما في ذلك حبوب قهوة غي�شا 

ال�شهيرة.
الفر�ص منطقة   ، رواندا  جناح   .8

�إلى  ب��ه روان����دا،  ال��ت��ي تتمتع  الم�الئ��م  الم��ن��اخ  يلعب 
جانب المعالجة ذات الجودة العالية لحبوب البن، 
الُنب  ح��ب��وب  �أ���ص��ن��اف  بع�ض  جعل  في  مهما  دورا 
زيارتك  ختام  وفي  ومتنوعة.  غنية  بنكهة  تزخر 
لجناح روان���دا، ال��ذي ي���أخ��ذ ال���زوار في رحلة عبر 
ربوعه المتُمثلة بم�ساحة م�ستوحاة من ق�صر الملك، 
�أنه يتيح ل��زواره خو�ض غمار الواقع  ف�ضلا على 
لاافترا�ضي الذي ي�أخذهم  في رحلة �شيقة برفقة 
رواندا  مقهى  �صوب  بالتوجه  نن�صحك  غوريلا، 

لتذوق القهوة الأ�صليّة المزروعة في البلاد.
اليوبيل فنزويلا،  جناح   .9

�إذا كنت تبحث عن مزيج لذيذ يجمع بين مذاقي 
التوجه  �سوى  عليك  فما  وال�شوكولاتة،  القهوة 
ال��ط��ع��ام الخ��ا���ص��ة بجناح  ���ص��وب مطعم و���ص��ال��ة 
�أرابيكا  ب��ن  ب��ح��ب��وب  ف��ن��زوي�ال  ت�شتهر  ف��ن��زوي�ال. 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة )ح��ي��ث ت��ع��د ف��ن��زوي�ال �أك��ث�ر المناطق 
والتي  ال�نب،  النوع من حبوب  بزراعة هذا  �شهرة 
تُزرع بالقرب من �سلا�سل جبال الأنديز(، وتتمتع 
ب�شكل  متوازنة  حمو�ضة  مع  للغاية  حلوة  بنكهة 
ملحوظ. بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن الدولة ت�شتهر 
الأ�سطوري،  الم����ذاق  ذات  ال��ك��اك��او  ح��ب��وب  ب���إن��ت��اج 
وخا�صة بوفرة حبوب كاكاو الكريولو، والمعروفة 
احت�سائها وهو  بعد  ال��ذي تتركه  ال��رائ��ع  ب��الم��ذاق 

ال�سبب وراء �شعبيتها.
لاا�ستدامة منطقة  اليمن،  جناح   .10

�إلى  القهوة يرجع  تاريخ طويل مع  اليمن   لدى 
دليل  �أول  اكتُ�شِف  حيث  ع��ام،   1,000 من  �أك�رث 
ال��ق��ه��وة في مدينة  �أث�����ري لا���س��ت��خ��دام م�����ش��روب 
"زبيد" اليمنية، وفقا للدرا�سات العالمية.  ولتلبية 
الطلبات المحلية، بد�أ ال�شعب في زراعة حبوب البن 
في القرن الخام�س ع�شر، لذلك يتعين على جميع 
الجناح  ي�ضم  اليمن.  جناح  زي��ارة  القهوة  ع�شّاق 
عر�ضا ي�سرد الروابط الجميلة التي تربط ال�شعب 
اليمني بحبوب البن التي ينتجها، بالإ�ضافة �إلى 
تجربة ا�ستن�شاق رائحة حبوب البن التي �ستنع�ش 

حوا�سك. 

�أوتو�ستراد تقدم لجمهور �إك�سبو 2020 دبي �أم�سية مبهجة على م�سرح اليوبيل

�أول م�شاركة للولاية الألمانية

 بادن فورتمبيرغ تقدم لزوار �إك�سبو 2020 دبي �إبداعاتها المو�سيقية

•• دبي  –  الفجر

المو�سيقى  ع�شاق  الأردن��ي��ة  �أوت��و���س�ارتد  ف��رق��ة  ا�ستقطبت 
�أنغام  تقديم  خ�الل  من  بوعودها  وف��ت  ليلة  في  الحديثة 
2020 دبي و�سط  �إك�سبو  وبهجة على م�سرح اليوبيل في 

ح�ضور جمهور غفير ا�ستمتع ب�أجواء فنية راقية.
وقد تفاعل الجمهور مع �أغنيات الفرقة التي تملك نحو 
16 عاما من التاريخ الغنائي الحافل بالنجاح ولاانت�شار، 
فقدم �أع�ضاء �أوتو�ستراد �أغنيات معروفة، بينها "فكرك"، 
نا�سي"،  ت��رى  و"يا  قادر"،  و"م�ش  عالجيم"،  و"ارك�ض 
عملاقة،  ���ش��ا���ش��ات  ع��ل��ى  م�ضيئة  خلفيات  ت��ل��ألأت  بينما 
الفرقة  وت�ضم  الحفل.  �إلى  تقليدية  غير  �أج��واء  �أ�ضافت 

التي ت�أ�س�ست في العا�صمة الأردنية عمّان عام 2007، �ستة 
والريغي  ال��روك  يجمع  مو�سيقيا  مزيجا  وتقدم  �أع�ضاء، 
الخا�صة،  كلماتها  �إليها  وت�ضيف  اللاتينية،  والمو�سيقى 
من  م�ستوحاة  وا�سعة  ف�ضاءات  المحلية،  باللهجة  المكتوبة 
بكره  "�أنا  �أغنية  فعلت  مثلما  الأردن،  في  اليومية  الحياة 
عازف  وه��و  الرو�سان،  ي��زن  الفرقة  ع�ضو  وق��ال  معطّل". 
غيتار، �إن مزج هذه الأنواع من المو�سيقى "�أف�ضل طريقة 
ن�ؤلفها".  ال��ت��ي  المو�سيقى  خ�الل  م��ن  �أنف�سنا  ع��ن  لنعبر 
ن��ع��زف حالات  م��و���س��ي��ق��ي��ون  "نحن  ال���رو����س���ان:  و�أ����ض���اف 
مع  نعزف  �أن  ق��ررن��ا  معين  وق��ت  وفي  مختلفة،  مو�سيقية 
�أوتو�ستراد،  الفرقة  بت�سمية  وقمنا  �أ�صدقاء،  لأننا  بع�ض 
وها نحن نعبر من خلالها الآن الطريق �إلى الجماهير".

•• دبي–  الفجر

ا�ستطاعت فرقة "كاريديون برا�س" التي عزفت من جناح 
 2020 �إك�سبو  الأول جذب زوار  �أم�س  بادن فورتمبيرغ، 
دبي، ب�أداء ملفت للعديد من المقطوعات المو�سيقية الم�ألوفة 
ا�ستح�ضرت  الح�ضور.  بين  البهجة  بث  احتفالي  جو  في 
المو�سيقية النحا�سية مثل  النفخ  �آلات  الفرقة، با�ستخدام 

الترومبيت والترومبيون، �أنماطاً مختلفة من مو�سيقى 
لها،  موطناً  �ألمانيا  تعد  ال��ذي  والفال�س  وال�سوينغ  الج��از 
وا�ستطاعت من خلالها �إ�شعال حما�س الجمهور  من الكبار 
وال�صغار على حد �سواء. يحر�ص جناح بادن فورتمبيرغ 
والأعمال  للابتكار  كمركز  الألمانية  الولاية  تقديم  على 
والبحوث وال�سياحة والثقافة، وهي �أول م�شاركة م�ستقلة 

لولاية �ضمن دولة في تاريخ معار�ض �إك�سبو الدولية.
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�ش�ؤون محلية

جناح �أنغولا في �إك�سبو 2020 دبي يختتم فعاليات معر�ض فن التوا�صل 

 جناح رو�سيا يروج لل�سياحة الفاخرة والبيئة الجاذبة في �إك�سبو 2020 دبي

وفد تجاري من مي�شيغان الأمريكية �إلى �إك�سبو 2020 دبي لزيادة حجم �صادراتها �إلى الدولة

بعنوان كل النجوم

مباراة كل النجوم في �إك�سبو 2020 دبي تنتهي بفوز فريق بكاري �سانيا 
وقع اتحاد الإمارات لكرة القدم وم�ؤ�س�سة الإمارات للات�صالات ات�صالات عقد تجديد ال�شراكة الر�سمية بينهما

•• دبي- الفجر 

اختتم الجناح الأنغولي في �إك�سبو 2020 دبي م�ؤخراً 
فعاليات معر�ض الفنون الجماعية، الذي نظمه تحت 
باليوم  لااحتفالات  �إط��ار  في  وذل��ك  "توا�صل"،  عنوان 

الوطني الأنغولي التي اختتمت حديثاً. 
و�ضم المعر�ض، الذي ين�سجم عنوانه مع �شعار الجناح 
لاابتكار"،  �أج��ل  من  التقليد  مع  "التوا�صل  الأنغولي 
الأكثر  الفنانين  من   12 لـ  فنية  وم�شغولات  �أع��م��الًا 

�شهرة في �أنغولا على امتداد �ستة �أجيال. 
المعر�ض  �أمينة  بيريو"،  "كارلا  قالت  المنا�سبة،  وبهذه 
الفنية  الأع����م����ال  ه����ذه  "تعك�س  الج���م���اع���ي:  ال��ف��ن��ي 

اهتمامات و�آمال ودوافع الفنانين الذين ي�ستخدمون 
لفنهم.  �إلهام  كم�صدر  والأفريقية  الأنغولية  الثقافة 
وتقنيات  �أ�ساليب  المعر�ض  في  الفنية  القطع  وتعتمد 
مثل لاانطباعية والتعبيرية وال�سريالية والتجريدية 
الهوية  لتج�سد  معاً  دمجها  تم  وال��ت��ي  والت�صويرية 

الخا�صة للفن الأفريقي". 
المعرو�ضة  ال��ف��ن��ي��ة  الأ�����ش����غ����ال  "تتميز  و�أ�����ض����اف����ت: 
المتنوعة،  والم����واد  التقنيات  م��ن  م��زي��ج  با�ستخدامها 
لتجمع ب�ني الأ���ص��ال��ة والم��ع��ا���ص��رة، وت��ت��اروح م��ا بين 
المنحوتات  �إلى  ال�رتك��ي��ب��ي��ة  والأع����م����ال  ال��ر���س��وم��ات 
من  الفنية  الأعمال  بع�ض  �صنع  تم  فيما  البرونزية. 

�أوراق مطبوعة معاد تدويرها".

وت��ع��ت�رب الأع����م����ال ال��ف��ن��ي��ة ث���م���رةً ل��ت��ج��ارب وخ��ب�ارت 
هذه  دم���ج  تم  ح��ي��ث  لثقافتهم،  وان��ع��ك��ا���س��اً  الأ����س�ل�اف 
حلول  �إيجاد  بهدف  وحديث  ع�صري  ب�إ�سلوب  المعرفة 

للم�شكلات الراهنة.
في  القما�شية  "اللوحات  �أن  �إلى  "بيريو"  و�أ����ش���ارت 
�أن��غ��ولا فح�سب  الم��ع��ر���ض لا ت��رم��ز �إلى ت���راث وت��اري��خ 
و�إنما لكامل �أفريقيا، حيث تم �صنعها من مواد معاد 
قطنية  وخيوط  وقما�ش  ورق  على  ت�شتمل  تدويرها 
على  لتبرهن  �أكريليكي  وطلاء  و�أ�صداف  وبلا�ستيك 

تنوع و�إبداع الفن الأنغولي". 
وي�سلط المعر�ض ال�ضوء �أي�ضاً على لغة "ال�سونا" التي 
ال�سياق،  ه��ذا  وفي  ال��رم��ال.  على  ال��ر���س��م  على  تعتمد 

ال�صلة بين هذا  نُظهر  �أن  �أردن��ا  "لقد  "كارلا":  تقول 
التقليد الخا�ص ب�أجدادنا وا�ستخداماته بتقنيات فنية 
�أ�سلافنا  �إرث  تف�سير  �إع���ادة  من  نتمكن  لكي  ج��دي��دة، 
ولفت لاانتباه �إلى التعاليم والر�سائل العالمية الهامة 

التي قدموها للمجتمع".  
المعر�ض  �أ�شكالها في  الفنية بمختلف  الأعمال  وتعتبر 
متجذرة في الثقافة والتراث الأنغولي، وهي م�ستلهمة 
في الغالب من رموز ثقافة "لوندا ت�شوكوي"، وفل�سفة 
الج�سدي  وال��ت��وا���ص��ل  الأف��ري��ق��ي��ة،  ال�شعبية  الأم��ث��ال 
لااجتماعية  والم�����ش��ك�الت  ال��ك��ائ��ن��ات  ب�ي�ن  وال���ذه���ن���ي 
وتقاليد  الأف��ري��ق��ي��ة،  الم���ر�أة  وزي��ن��ة  وج��م��ال  الم�شتركة، 

المحاكم الأفريقية. 

•• دبي  – الفجر

تجارب ال�سفر الفريدة والأن�شطة الترفيهية ال�سياحية 
ال��ت��ي توفرها رو���س��ي��ا، ك��ان��ت مح��ور منتدى  ال��ف��اخ��رة 
ال�سفر الذي نظمه الجناح الرو�سي في �إك�سبو 2020 
وال�سفر  ال�ضيافة  ق��ط��اع  ت��ن��اول  وال���ذي  ال��ي��وم،  دب���ي، 
من  �سياحية  وجهة  لرو�سيا  الترويج  بهدف  الرو�سي 
ال�سياحة  �آف��اق  على  ال�ضوء  وت�سليط  الأولى،  الدرجة 

الداخلية و�أهم مناطق الجذب ال�سياحي في البلاد.
الرو�سي  التجاري  الممثل  �أن��دري تيريجين،  �أ�شاد  وقد 
التي  النوعية  بالنقلة  المنتدى،  الإم��ارات، خلال  لدى 
عالمياً  م��رك��زاً  لت�صبح  تحقيقها  الإم����ارات  ا�ستطاعت 
لل�سياحية، ووجهة مطلوبة لل�سياحة ال�شتوية، وقال: 
"تتمتع الإمارات بمرونة عالية ما �ساعدها على القيام 

بهذا التحول المذهل". 
من  العديد  وهناك  الفر�ص،  �أر���ض  "رو�سيا  و�أ�ضاف: 
تدعو  والتي  رو�سيا،  في  الم��وج��ودة  ال�سياحية  الم�شاريع 
للفخر، وهي ت�سعى لا�ست�ضافة �إك�سبو 2030 خا�صة 
كبرى  �أح��داث��ا  ا�ست�ضافة  على  قدرتها  �أثبتت  �أن  بعد 

مثل الألعاب الأولمبية، وك�أ�س العالم لكرة القدم".

�أ�شهر المدن  و�أكد تيريجين قدرة رو�سيا على مناف�سة 
يجذب  ال��ذي  للبلاد  الثقافي  للغنى  ن��ظ��راً  ال�سياحية 
لا�ستك�شاف  ت�سعى  التي  المنطقة  في  الجديدة  الأجيال 
وج��ه��ات ج���دي���دة، م���رك���زاً ع��ل��ى �أه��م��ي��ة رو���س��ي��ا وجهة 
الرعاية  تقدم خدمات  التي  ال�صحية  لل�سياحة  رائدة 

والرفاهية ال�صحفية. 
وتناول الم�شاركون �أهمية تعزيز ال�سياحة الفاخرة كون 
المقومات من منتجات وخدمات  رو�سيا تمتلك جميع 
زيارة  �إمكانية  ت��وف�ير  �إلى  و�إ���ض��اف��ة  راق��ي��ة.  ووج��ه��ات 
�أ�شهر م�صانع الم�شروبات للإطلاع على الآلية التي يتم 

تقوم  البلاد،  التجارية في  العلامات  �أفخم  ت�صنع  بها 
رو�سيا بالعمل على تطوير البنية التحتية لا �سيما في 
�إن�شاء  �أنها  ب�صدد  منطقة �شرق البحر الأ�سود، حيث 
�أكبر  21 مر�سى جديداً على امتداد المنطقة لتوفير 

م�ساحة ممكنة لمواقف اليخوت الفاخرة.
نظراً  البيئية  ال�سياحة  على  ال�ضوء  المنتدى  و�سلط 
جبال،  م��ن  ال��ب�الد  بها  تتمتع  ال��ت��ي  الغنية  للطبيعة 
وودي������ان، وم��ن��اط��ق م��ت��ج��م��دة، وع����دد م���ن الوجهات 
تعد  ك��م��ا  زائ����ر.  �أي  �إب��ه��ار  ت�ستطيع  ال��ت��ي  الطبيعية 
ال�����س��ه��ول الج������رداء في ال���ب�ل�اد م��وط��ن��اً ل��ل��ع��دي��د من 
التي تجذب  القطبية  الدببة  البرية، مثل  الحيوانات 
كثب  �إليها عن  للتعرف  ولاا�ست�شكاف  المغامرة  محبي 
البيئي،  ال��ن��ظ��ام  �سلامة  على  للحفاظ  الح��ر���ص  م��ع 
الم�سا�س فيه كونه يحتل  ع��دم  ال��دائ��م على  والح��ر���ص 

�أولوية في ثقافة الدولة الرو�سية.
و�أكد الم�شاركون على �أهمية المعالم الثقافية في البلاد، 
والتي تناف�س �أ�شهر المعالم ال�سياحية في �أوروبا، بما في 
ذلك مو�سكو، و�سانت بطر�سبرغ التي ت�شتهر بهند�ستها 
المعمارية الفريدة، وحدائقها المهيبة، ومراكز الت�سوق، 
ومحطات المترو الفريدة بت�صميمها وتكوينها الفني. 

•• دبي– الفجر 

و�صل وفد تجاري معني بالتنقل ولاابتكار من ولاية 
دبي،   2020 �إك�سبو  مقر  �إلى  الأمريكية  مي�شيغان 
ب��ه��دف ت��ع��زي��ز �أوا����ص���ر ال��ع�الق��ات ال��ت��ج��اري��ة القائمة 
ب��ال��ف��ع��ل ب�ي�ن ال����ولاي����ات الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة ودول����ة 
�إج�����راء مباحثات  الم��ت��ح��دة، ع�ب�ر  الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة 
تجارية في جناح الولايات المتحدة في �إك�سبو في الفترة 

من 8-14 يناير الجاري.
�أكبر  عا�شر  بو�صفها  مي�شيغان،  ولاي���ة  ت��ه��دف  حيث 
دولة  �إلى  والب�ضائع  لل�سلع  رة  مُ�صدِّ �أمريكية  ولاي��ة 
زي��ادة حجم �صادراتها  �إلى  العربية المتحدة،  الإم��ارات 
من ال�سلع والب�ضائع، والتي و�صل حجمها �إلى حوالي 
الملياري دولار �أمريكي خلال الفترة من 2017 �إلى 
للتنمية  للدولة. وتر�أ�ست م�ؤ�س�سة مي�شيغان   2020
في  الكائن  ال��ت��ج��اري  مكتبها  ج��ان��ب  �إلى  لااقت�صادية 
الوفد  �أي���ه  �إي  �إم  ت�شانلز  ال��ع��رب��ي،  الخ��ل��ي��ج  منطقة 
التجاري. وقال ديفيد نيوهاو�س، مدير تنمية التجارة 
الدولية لدى م�ؤ�س�سة مي�شيغان للتنمية لااقت�صادية 
للتنمية  مي�شيغان  م���ؤ���س�����س��ة  "تعد  ال��وف��د:  ورئ��ي�����س 
الولاية،  في  لااقت�صادية  التنمية  ذراع  لااقت�صادية، 

بعثة  �شركات �ضمن  ت�سع  وقد جلبت وفدا م�ؤلفا من 
الإمارات  دول��ة  �إلى  ولاابتكار  بالتنقل  معنية  تجارية 
العربية المتحدة، تزامنا مع �إقامة �إك�سبو 2020 دبي، 
المنتجات  جوهر  مع  تماما  مو�ضوعاته  تتوافق  ال��ذي 
والخ���دم���ات ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا ه���ذه ال�����ش��رك��ات. وتملك 
ك��ل ���ش��رك��ة م��ن ه���ذه ال�����ش��رك��ات ال��ت��ي تعنى بمجالات 
الذكاء لاا�صطناعي والمركبات ذاتية القيادة والمركبات 
والرعاية  وال��دف��اع  وال��ف�����ض��اء  الكهربائية  ال��ت��ج��اري��ة 
يت�ضمن عقد  مجموعة من  زمنيا  ج��دولا  ال�صحية، 
اللقاءات ولااجتماعات الفردية مع ال�شركاء المحتملين 
في �إماراتي دبي و�أبوظبي". و�أ�ضاف نيوهاو�س احتفاء 
مي�شيغان  ولاي���ة  ���ش��رك��ات  "حظيت  ال��ف��ر���ص��ة:  ب��ه��ذه 
وي�أمل  �إماراتية،  �شركات  مع  �سابقة  مثمرة  بعلاقات 
الدرب  ال�سير على هذا  التجاري موا�صلة  الوفد  هذا 
وتطوير �شراكات جديدة". ي�ضم وفد ولاية مي�شيغان 
بولينجر  مثل  التنقل  ح��ل��ول  بابتكار  تعنى  ���ش��رك��ات 
للم�ستهلكين  كهربائية  �شاحنات  تنتج  )التي  موتورز 
)�أجهزة  �إنجنيرينغ  �أدفان�سد  و�أوا�سي�س  والتجاريين(، 
ال�ربي��ة(. كما  القتالية  الم��رك��ب��ات  ق��ي��ادة  ت��دري��ب على 
بري�سي�شن  ي��ون��اي��ت��د  ����ش���رك���ات  �أي�������ض���ا  ال���وف���د  ي�����ض��م 
برودكت�س )لتوريد �أجهزة خا�صة بمحركات الطائرات 

تعمل با�ستخدام الحا�سوب(، ولايف �آر اك�س )محامي 
�أناليتيك�س  و���س��وز���س��اي��ر  ال��دوائ��ي��ة(  ال��ت��وري��د  �سل�سلة 
والذكاء  البيانات  علوم  مج��ال  في  ا�ست�شارية  )�شركة 
�سبع  م��ن  واح����دة  مي�شيغان  وت��ع��ت�رب  لاا���ص��ط��ن��اع��ي(. 
الزراعية  وك��ال��ة الخ��دم��ات  م��ع  ولاي����ات تعمل ح��ال��ي��ا 
التجارة  خ���دم���ات  وم��ك��ت��ب  الأم���ري���ك���ي���ة،  الخ���ارج���ي���ة 

الخ��ارج��ي��ة الأم��ري��ك��ي��ة، ع��ل��ى �إح�����ض��ار مج��م��وع��ة من 
الم�شارك  المتحدة  الولايات  �إلى جناح  التجارية  الوفود 
المتحدة  ال��ولاي��ات  جناح  يقع  دب��ي.   2020 �إك�سبو  في 
�إ�ضافية  وف��ود  ا�ست�ضافة  ويعتزم  الفر�ص،  منطقة  في 
وداكوتا  ال�شمالية  وكارولينا  م��اري�الن��د  ولاي���ات  م��ن 

ال�شمالية ونبرا�سكا وكاليفورنيا وتك�سا�س.

•• دبي– الفجر

جمع �إك�سبو 2020 دبي، �أ�ساطير كرة القدم بمباريات 
في  وذل���ك  النجوم"  "كل  ع��ن��وان  حملت  ا�ستعرا�ضية 
نجوم  بم�شاركة  ف��رق   4 و�ضمت  �أرينا"  "�سبورت�س 
المحلية  الم�شاركة  جانب  �إلى  وع��الم��ي��ا،  عربيا  محبوبة 

التي �أ�ضفت نكهة خا�صة على الحدث الريا�ضي.
ع��ل��ى م���دى �أرب�����ع ���س��اع��ات، ت��ن��اف�����س��ت ال���ف���رق الأربعة 
ال��ت��ي �شكلت م��ن �أ���س��اط�ير ك��رة ال��ق��دم، ونج���وم الفن، 
ونجمَين   ،2020 �إك�سبو  �أجنحة  وممثلي  والم�شاهير، 
�صاعدَين، ولاعبَين �إ�ضافيَين، ونجوم �صاعدة ولاعبات 
15 دقيقة، وق��اد لاعب  كذلك، في مباريات امتدت ل 
ال�سابق بكاري �سانيا فريقه للفوز في  �أر�سنال وفرن�سا 

�أول بطولة �إماراتية لكل النجوم على الإطلاق. 
وكان �ساجنا واحداً من �أربعة نجوم كرة قدم �سابقين، 
يونايتد  مان�ش�ستر  )قائد  �إي��ف��را  باتري�س  جانب  �إلى 
ريال  )لاع����ب  ���س��ال��غ��ادو  ومي�شيل  ال�����س��اب��ق(  وف��رن�����س��ا 
م��دري��د الإ���س��ب��اني ال�����س��اب��ق( و���س��م�ير ن�����ص��ري )لاعب 
بتجميع  تكليفه  تم  حيث  ال�سابق(،  وفرن�سا  �أر���س��ن��ال 

متنا�سقاً.  فريقاً  لي�شكلوا  �شخ�صاً   15
لعبت الفرق �ضد بع�ضها البع�ض �ست مباريات جماعية 
قبل التقدم �إلى الدور ن�صف النهائي والنهائي، حيث 

�شهدت المباراة الأخيرة مواجهة بين فريق باك بقيادة 
�إيفرا،  باتري�س  بقيادة  ب��اتم��ان  وف��ري��ق  �سانيا  ب��ك��اري 
فتعادل �أولا الفريقان 2-2 ثم ح�سمت ركلات الجزاء 

)3-2( الفوز لفريق باك.
�أم�ي�ن ع��ام مجل�س  وق���ام ك��ل م��ن �سعادة �سعيد ح���ارب 
الإمارات  العام لاتحاد  الأمين  الريا�ضي، و�سعادة  دبي 
بتوزيع  الظاهري في الختام  ه��زام  القدم محمد  لكرة 
الميداليات على الفائزين بالمرتبة الأولى والثانية كما 

�سلمت الك�أ�س للفريق الرابح.
و�ضم فريق بكاري �سانيا، ال�شيخ را�شد النعيمي، رئي�س 
ومايك  ال��ق��دم،  ل��ك��رة  الإم�����ارات  اتح���اد  �إدارة  مجل�س 
�ساها  ول��وي�����س  ال��وي��ل��زي(،  ال��رغ��ب��ي  )لاع���ب  فيليب�س 
وميكائيل �سيلف�ستر، لاعبين دوليين �سابقين في فريق 

نادي مان�ش�ستر يونايتد وفرن�سا وغيرهم.
وبعد فوز فريقه، قال اللاعب لوي�س �ساها: "�إن وجود 
رائع بعد حدوث كل  �أمر  الم�شاعر  النوع من  مثل هذا 
ه���ذه الأ���ش��ي��اء �أث���ن���اء ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا، ف��ق��د ك���ان من 
المعجبين،  بع�ض  نرى  و�أن  الم�شاعر،  ر�ؤي��ة هذه  الرائع 
�أحب  رائعة.  معهم  م�شاركتها  يمكننا  التي  والعاطفة 
ذلك، خا�صة �أنه جاء في �إك�سبو 2020 دبي، �إنه حدث 
ب�أ�شياء كثيرة  القيام  �إدارت��ه تحاول  �أن  و�أعتقد  �ضخم 

للابتكار لت�سويق الريا�ضة وهو �أمر مهم".

وق���اد ب��ات��ري�����س �إي���ف���را، ال��ق��ائ��د ال�����س��اب��ق ل��ف��ري��ق نادي 
لكرة  الفرن�سي  الوطني  والمنتخب  يونايتد  مان�ش�ستر 
القدم، فريق باتمان، والذي ت�ألف من نيجل دي يونغ 
)لاعب ميلان وهولندا ال�سابق، و�سعادة خلفان جمعة 
للم�ستقبل،  دب��ي  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س  بلهول، 
وال�����ش��ي��ف ال�رتك��ي ب�����وراك، وروب����ي ك�ني )لاع����ب كرة 
قدم �سابق في فريق نادي توتنهام هوت�سبير والمنتخب 

الوطني الأيرلندي لكرة القدم( وغيرهم.
وقال ال�شيف التركي بوراك: "�أنا �سعيد جدا بوجودي 
هنا في �إك�سبو 2020 دبي الذي يعد حدثا مهما جدا 
في  �أي�ضا  والم�شاهير  النجوم  كل  بوجود  و�سعيد  عالميا، 
هذه المباراة. دبي منزلي الثاني و�أحبها جدا، تحم�ست 
�أن  �أم��ل  على  الن�شاطات  م��ن  ن��وع  هكذا  في  للم�شاركة 

يكون هناك المزيد منها".

�أما فريق مي�شيل �سالغادو، لاعب كرة القدم الإ�سباني 
ك��ل من  ري���ال م��دري��د، ف�ضم  ن���ادي  ف��ري��ق  ال�سابق في 
لوي�س فيغو )لاعب كرة قدم برتغالي �سابق في فريقَي 
)لاعب  ماتايرتزي  وماركو  وبر�شلونة(،  مدرير  ريال 
�إن�ت�ر م��ي�الن و�إي��ط��ال��ي��ا ال�����س��اب��ق(، وال��ف��ن��ان الم�صري 
"ريدوان"(  بـ  محمد رم�ضان، ونادر خياط )المعروف 
"من الجيد  لوي�س فيجو:  ال�الع��ب  وق��ال  وغ�يره��م. 

�أك��ون ج��زءًا من الحدث  �أع��ود �إلى دب��ي، و�أن  �أن  دائما 
للترويج لإك�سبو 2020 دبي والترويج لكرة القدم. 
دائمًا بتلبية دعوة دبي، ودائما لدي دافع للعودة �إليها، 
وكذلك ترى الكثير من الأ�صدقاء، وتعود للعب كرة 

القدم، وهذا �أمر جيد تماما".
"�أنا  رم�ضان:  محمد  الم�صري  الفنان  ق��ال  جهته  من 
ف��خ��ور ج���دا ب��وج��ودي ه��ن��ا م��ع نج���وم ك���رة ق���دم كبار، 
�إك�سبو  في  ل��وج��ودي  و�أي�ضا  طويلة  ل�سنوات  �أمتعونا 
يعود  الح��دث  هذا  �أرب��اح  �أن  خ�صو�صا  دب��ي،   2020
لعبت  لي.  �شرف  وه��ذا  كبيرة،  خيرية  لم�ؤ�س�سة  ريعها 
�أنه  الأه��م  يربح،  من  المهم  ولي�س  �سالغادو  فريق  مع 
ح��دث جميل وخ�يري. نحن نجتمع هنا من خلفيات 
�أن  ال�صاعد  �إلى الجيل  الن�شاط ر�سالة  مختلفة وهذا 
لاابتعاد  ولا يجب  �أ�سا�سي من حياتنا،  الريا�ضة جزء 
عنها لأنها ت�ساعد في العمل والتركيز والطاقة وت�ؤثر 

على حيويتنا".
و�ضم فريق �سمير ن�صري، لاعب كرة القدم الفرن�سي 
�أر�سنال، معالي خلدون خليفة  نادي  ال�سابق في فريق 
�سيتي  مان�ش�ستر  ن��ادي  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الم��ب��ارك، 
لإمارة  التنفيذي  المجل�س  في  والع�ضو  ال��ق��دم،  ل��ك��رة 
الوطني  المنتخب  الإم��ارات��ي��ة في  وال�الع��ب��ة  �أب��وظ��ب��ي، 

نوف العنزي وغيرهم.

الإ�سلامي  التعاون  منظمة  من  ر�سائل   10
�إلى العالم من �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي- الفجر

 2020 �إك�سبو  في  م�ستقل  ب��ج��ن��اح   الإ���س�الم��ي  ال��ت��ع��اون  منظمة  ت�����ش��ارك 
دبي، ويقع الجناح في منطقة التنقل، ويهدف لا�ستغلال عرو�ض الأ�ضواء 
الزوار بجوهر الإ�سلام  واللغات والت�سا�ؤلات والم�ؤثِّرات ال�صوتية، لتعريف 
كنهج حياة، ولي�س كدين فح�سب. ويمثل الجناح رحلة �إلى النور، ور�سالته 
الأ�سمى هي "اقر�أ"، �أول كلمة نزلت في القر�آن الكريم و�أول الر�سائل التي 
�إ�شارة �إلى �أهمية  تود منظمة التعاون الإ�سلامي �أن تن�شرها في العالم، في 

القراءة والمعرفة والتعليم.  
قارات،  �أرب���ع  على  م��وزع��ة  دول���ة    57 الإ���س�الم��ي  ال��ت��ع��اون  ت�ضم منظمة 
المتحدة،  الأمم  بعد  منظمة  �أك�ب�ر  وث���اني  دول��ي��ة،  حكومية  منظمة  وه��ي 
القيم  تر�سيخ  تعمل على  الإ�سلامية، حيث  ال�صوت الجامع للأمة  وتعد  
�أهمية  على  والت�أكيد  وال��ت��ط��رف،  العنف  نبذ  في  والإن�سانية  الإ�سلامية 
الحوار والتوا�صل ولاانفتاح المتوازن بما يخدم الأمة الإ�سلامية، بالإ�ضافة 
�إلى �صون الوئام وال�سلام الدوليين مع فر�ض لااحترام  والثقة المتبادلة، 
م�ستوى  رف��ع  �إلى  ال��ه��ادف  الم�شترك  العمل  في  الم�ساهمة  ��شأنها   م��ن  التي 
ال��ك��ريم��ة لجميع الب�شر. وق��د تم الإع��ل�ان عن  الإن�����س��ان وت���أم�ني الح��ي��اة 
المغربية في  المملكة  الرباط في  قمة  الإ�سلامي في  التعاون  ت�أ�سي�س منظمة 

.1969 �سبتمبر   25
التعاون  العامة لجناح منظمة  المفو�ضة  نورية الحمامي،  ال�سفيرة  وقالت 
الإ�سلامي في �إك�سبو 2020 دبي: "تهدف م�شاركة المنظمة �إلى ن�شر الكثير 
من الر�سائل ال�سامية التي ت�صب في م�صلحة الإن�سان والإن�سانية وم�شاركة 
العالم في ال�سعي نحو المدنية والحداثة، ونبذ التطرف والغلو والت�شجيع 
على الحوار والتوا�صل والتعاون االم�شترك مع العالم بما ي�صب في م�صلحة 

الب�شر والأجيال القادمة".  
�شعوب  بين  ن�شرها  على  تعمل  �أه���داف  ع�شرة  خ�الل  من  المنظمة  وت�سعى 
الحفاظ  دبي:لت�شمل   2020 �إك�سبو  في  م�شاركتها  �ضمن  �أج��م��ع  ال��ع��الم 
على القيم الإ�سلامية النبيلة المتمثلة في ن�شر ال�سلام والتراحم والت�سامح 
والم�ساواة والعدل والحفاظ على الكرامة الإن�سانية، وتعزيزها.والم�شاركة في 
في  وت�ساهم  الإن�سان  تخدم  التي  الإن�سانية  القيم  لتعزيز  العالمية  الم�ساعي 
تحقيق التنمية الم�ستدامة والتقدم ولاازدهار.  و�صون وتعزيز حقوق المر�أة 
و�ضمان م�شاركـتها في �شتى مجالات الحياة، وفقا لبيانات القمم الإ�سلامية 
وق����رارات المجل�س ال����وزاري ل����وزراء خ��ارج��ي��ة ال���دول الأع�����ض��اء في منظمة 
الملائمة  الظروف  بتهيئة  لااهتمام  العالم  وم�شاركة  الإ�سلامي.   التعاون 
القيم  وغر�س  �سليمة،  تن�شئة  وتن�شئتهم  الم�سلم  ال�شباب  الأطفال  لرعاية 
الإ�سلامية فيهم من خلال التربية، تعزيزاً للقيم الثقافية ولااجتماعية 

والأخلاقية والُخلقية؛
�أهمية  ع��ل��ى  وال��ت���أك��ي��د  ال��دول��ي�ني،  والأم����ن  ال�سلم  والم�����س��اه��م��ة في تحقيق 
العلاقات  وتعزيز  والأدي���ان،  والثقافات  الح�ضارات  بين  والح��وار  التفاهم 
وتعزيز  وت�شجيعها..  والتعاون  المتبادل  ولااح�ارتم  الج��وار  وح�سن  الودية 
القانون  و���س��ي��ادة  الر�شيد  والح��ك��م  الأ�سا�سية  والح��ري��ات  الإن�����س��ان  حقوق 
الد�ستورية  لأنظمتها  وفقا  الأع�ضاء  ال��دول  في  والم�ساءلة  والديمقراطية 
المتبادل  ولااح�ارتم  الودية  العلاقات  وت�شجيع  الثقة  والقانونية.وتعزيز 
وال��ت��ع��اون ب�ني ال���دول الأع�����ض��اء، وبينها وب�ني غ�يره��ا م��ن ال����دول. ودعم 
التنوع،  واح�ارتم  والت�سامح  بالو�سطية  المتعلقة  النبيلة  الإ�سلامية  القيم 
عالمية  والدفاع عن  الم�شترك،  وال�ارتث  الإ�سلامية  الرموز  على  والحفاظ 
ين�سجم  و�إ���ش��اع��ت��ه��ا بم��ا  الم��ع��رف��ة  باكت�ساب  الإ���س�الم��ي.وال��ن��ه��و���ض  ال��دي��ن 
بين  التعاون  الفكري.وتعزيز  التميز  لتحقيق  ال�سامية  الإ�سلام  مُثل  مع 
الدول الأع�ضاء لتحقيق التنمية لااجتماعية ولااقت�صادية الم�ستدامة بما 
ي�ساعدها على لااندماج الفعلي في لااقت�صاد العالمي؛ وفقا لمبادئ ال�شراكة 
الأجيال  لفائدة  بالبيئة  المرتبطة  وتعزيز كل الجوانب  والم�ساواة.و حماية 

الحالية والم�ستقبلية.

فرقة فلوينغ كلر تلتقي جمهورها على 
م�سرح ميلينيوم في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي - الفجر 

البهجة  �أمواجا من  �أثارت فرقة مو�سيقية متعددة الجن�سيات، والأع��راق، 
من  متنوعة  بت�شكيلة   ، دب���ي،   2020 �إك�سبو  في  ميلينيوم  م�سرح  على 
المقطوعات المو�سيقية التي عك�ست تنوعا ثقافيا، وتراثيا، بدا متناغما مع 

ما يحمله الحدث الدولي الكبير من ر�سائل وم�ضامين عالمية.
ومن المو�سيقى الكلا�سيكية �إلى التانغو الأرجنتيني، ومن �آلة وترية �إلى �آلة 
نفخ متطورة، عزف �أع�ضاء فرقة "فلوينغ كالر" ال�شبان مقطوعات �أثرت 
�أم�سية جميلة خلال عطلة نهاية الأ�سبوع في دبي، و�سط بهجة وا�سعة بين 
الحا�ضرين الذين تفاعلوا بالت�صفيق، والهتاف للأنغام التي تردد �صداها 
في جنبات الم�سرح. وبين �أكثر من 60 فعالية يومية، يقدم �إك�سبو 2020 
دبي، وهو �أول �إك�سبو دولي يقام في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا 
وجنوب �آ�سيا، حفلات مو�سيقية وفنية ثرية، تنوعت بين الغناء، والعزف، 
�أ�شهر قرابة ت�سعة ملايين زيارة  �أول ثلاثة  والرق�ص، والأداء ليجذب في 
للموقع العملاق الذي يقام على م�ساحة 4.38 كيلومتر مربع في منطقة 

دبي الجنوب.
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بتوجيهات حمدان بن محمد

المنطقة الحرة بمطار دبي تطلق رخ�صة تالنت با�س لمزاولة الأعمال الحرة
الرخ�صة ت�ستهدف المتخ�ص�صين في قطاعات الإعلام والتعليم والتكنولوجيا والفن والت�سويق 

•• دبي - وام:

ب��ت��وج��ي��ه��ات ���س��م��و ال�����ش��ي��خ ح���م���دان بن 
م��ك��ت��وم، ولي عهد  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد 
لإم���ارة  التنفيذي  المجل�س  رئ��ي�����س  دب���ي 
دب�����ي.. �أع��ل��ن��ت الم��ن��ط��ق��ة الح����رة بمطار 
رخ�صة  �إط����ل���اق  ع����ن  “دافز”،  دب�����ي 
 -  Talent Pass  - با�س”  “تالنت 
الأعمال الحرة وذلك للأن�شطة  لمزاولة 
الإعلام  بقطاعات  المتعلقة  لااقت�صادية 
والتعليم والتكنولوجيا والفن والت�سويق 
ب�شكل �شخ�صي واحترافي،  ولاا�ست�شارات 
�أ�صحاب  �أم�����ام  م��ت��اح��ة  ���س��ت��ك��ون  وال���ت���ي 
بما  ال��ع��الم  ح���ول  المتخ�ص�صة  الم���واه���ب 
المنطقة  �ضمن  الأعمال  بيئة  من  يحفز 
دب����ي كموطن  ���خ م��ك��ان��ة  الح�����رة وي���ر����سّ

للمبدعين والموهوبين.
ت���وق���ي���ع مذكرة  �أع����ق����اب  في  ذل�����ك  ج�����اء 
الم���ن���ط���ق���ة الح������رة بمطار  ب��ي�ن  ت���ف���اه���م 
للمناطق  دب����ي  ب�����س��ل��ط��ة  “دافز”  دب����ي 
وهيئة  “دييز”،  المتكاملة  لااقت�صادية 
للثقافة”  “دبي  والفنون  للثقافة  دب��ي 
و�����ش�����ؤون  ل�ل��إق���ام���ة  ال���ع���ام���ة  والإدارة 
الدكتور  ����س���ع���ادة  ب��ح�����ض��ور  الأج�����ان�����ب، 
التنفيذي  الرئي�س  ال��زرع��وني،  محمد 
لااقت�صادية  ل��ل��م��ن��اط��ق  دب����ي  ل�����س��ل��ط��ة 
المتكاملة ، و�سعادة الفريق محمد �أحمد 
المري، مدير عام الإدارة العامة للإقامة 
بدري،  هالة  و�سعادة  الأج��ان��ب،  و���ش���ؤون 
مدير عام دبي للثقافة. وتهدف المذكرة 
المبُدعين  ح�����ص��ول  عميلة  ت�سهيل  �إلى 
وغيرها  وال��ت���أ���ش�يرات  التراخي�ص  على 
ت�أ�سي�س  لإج��راءات  الداعمة  الميزات  من 
على  نم��وه��ا  ف��ر���ص  وت�سهيل  �أع��م��ال��ه��م 
م�����س��ت��وى الإم��������ارة. وي��ن�����س��ج��م �إ����ص���دار 
“ا�ستراتيجية  م��ع  الج��دي��دة  الرخ�صة 
دبي للاقت�صاد الإبداعي” التي �أطلقها 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
والتي  ال��وزراء حاكم دبي “رعاه الله” ، 
م�ساهمة  لم�ضاعفة  �سموه  ر�ؤي��ة  تترجم 
المحلي  ال���ن���اتج  في  الإب�����داع�����ي  ال���ق���ط���اع 
الإج��م��الي، وزي��ادة جاذبية الإم��ارة �أمام 
الأعمال  ورواد  والم�ستثمرين  المبدعين 
والإقليمية  الم��ح��ل��ي��ة  ولاا����س���ت���ث���م���ارات 
مكانة  تر�سيخ  في  ي�سهم  بم��ا  وال��ع��الم��ي��ة، 
دبي كعا�صمة عالمية للاقت�صاد الإبداعي 
وم��رك��ز ري����ادي ع��الم��ي لج���ذب المبدعين 

ولاا�ستفادة من خبراتهم ومهاراتهم في 
دعم قطاع الأعمال ب�شكل عام. و�ستعمل 
مذكرة  �إط�������ار  في  ال���ث�ل�اث���ة  الأط���������راف 
الرامية  الج���ه���ود  دع����م  ع��ل��ى  ال��ت��ف��اه��م 
للمواهب  كمركز  دب��ي  لإم���ارة  للترويج 
الإبداعية وعا�صمة للإبداع ت�ضم �أف�ضل 
المواهب والكفاءات وجاذبة لها من جميع 
وتطورها  نجاحها  لدعم  العالم  �أن��ح��اء 
تلتزم  �إذ  �أع���م���ال���ه���ا،  مج�����الات  ���ع  وت���و����سُّ
لممار�سة  ال�رتخ��ي�����ص  ب��ت��ق��ديم  “دافز” 
الأن�شطة التجارية �ضمن المنطقة الحرة 
الطلبات  وتقييم  ومتابعة  دب��ي  بمطار 
ف�ستدعم  للثقافة”  “دبي  �أم��ا  المقُدمة. 
“الت�أ�يرشة الثقافية” لحاملي الرخ�صة 
الم���ع���م���ول ب��ه��ا وت�����ش��ج��ي��ع الم����واه����ب على 
من  الحرة  المنطقة  بمنظومة  لاالتحاق 
بال�سوق  ال��وج��ود  فر�صة  منحهم  خ�الل 
توا�صل  برامج  عبر  والعالمية  الإقليمية 
توعوية. �إلى ذلك، �ستقوم الإدارة العامة 
الأج����ان����ب بترويج  و�����ش�����ؤون  ل�ل��إق���ام���ة 
على  دب��ي  الح��رة بمطار  المنطقة  �سلطة 
�أنها الموقع الأن�سب لنمو الأعمال العالمية 
للأعمال  منا�سبة  وب��ي��ئ��ة  دب���ي  و�إم�����ارة 
تو�سيع فر�صهم في  م��ن  الم��واه��ب  ��ك��نُ  ُمت
دعم  في  منها  لاا�ستفادة  وت�أكيد  ال�سوق 

طموحاتهم. - مميزات محفزة..
حاملها  با�س”  “تالنت  رخ�صة  وت���ؤه��ل 
ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى ت���أ���ش�يرة الإق���ام���ة لمدة 
جانب  �إلى  ال���دول���ة،  في  ���س��ن��وات  ث�ل�اث 
خلال  م��ن  المكتبية  الم�ساحات  ا�ستئجار 
المكتبية  الح����ل����ول  م����ن  م��ت��ن��وع��ة  ب���اق���ة 
الحرة،  المنطقة  توفرها  التي  الحديثة 
�أع���ل���ى درج�����ات ال��ك��ف��اءة مقابل  وت���وف���ر 
عن  ف�����ض�اًل  م���رن���ة،  ت�شغيلية  ت��ك��ال��ي��ف 

�إمكانية تقديم الخدمات عن بُعد.
من  ال��رخ�����ص��ة  ه���ذه  ح��ام��ل��و  و�سيتمكن 
المنطقة  متعاملي  �شبكة  �إلى  ال��و���ص��ول 
الحرة بمطار دبي الوا�سعة، والتي تتنوع 
ال�شركات  �إلى  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ش��رك��ات  م���ن 
الأعمال،  ورواد  والم��ت��و���س��ط��ة  ال�����ص��غ�يرة 
التابعة  ال��رق��م��ي��ة  الم��ن�����ص��ات  ج��ان��ب  �إلى 
من  يمكنهم  وال��ت��ي  الح����رة،  للمنطقة 
خلالها التوا�صل مع المتعاملين لت�سهيل 
والعقود  الأعمال  على  الح�صول  عملية 
الم��ه��ن��ي��ة والخ���دم���ات، وب��ال��ت��الي تطوير 

قائمة المتعاملين.
 1800 م���ن  �أك��ث�ر  “دافز”  ت�����ض��م  �إذ   
�شركة في �أكثر من 20 قطاع اقت�صادي 

متعددة  ال�شركات  ت�شكل  بينما  ح��ي��وي، 
الج��ن�����س��ي��ات �أك��ث��ر م���ن 30 ب��الم��ئ��ة من 
ع����دد ال�������ش���رك���ات م��ن��ه��ا �أك��ث��ر م���ن 31 
“فورت�شن  قائمة  تحت  م�صنّفة  �شركة 
وفي  عالمية..  مكانة   - العالمية.   ”500
هذا ال�صدد، قال �سعادة الدكتور محمد 
ل�سلطة  التنفيذي  الرئي�س  ال��زرع��وني 
المتكاملة  لااق��ت�����ص��ادي��ة  ل��ل��م��ن��اط��ق  دب���ي 
“تدعم هذه الخطوة خططنا  “دييز”: 
لااقت�صاد  دع������م  في  لاا����س�ت�ارت���ي���ج���ي���ة 
مختلف  م�ساهمة  تعزيز  ع�رب  الوطني 
ولاا�ستثمارية  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ق��ط��اع��ات 
الإجمالي،  المحلي  الناتج  في  والإبداعية 
لإمارة  العالمية  المكانة  تعزيز  ف�ضلًا عن 
دبي باعتبارها مركز رئي�سي للإبداع في 
الطاقات  لأب��رز  وحا�ضنة  المنطقة،  قلب 
والإقليمية  المحلية  الم��ب��دع��ة  والم���واه���ب 
و�أ�ضاف الدكتور الزرعوني:  والعالمية”. 
الرخ�صة  ه���ذه  خ�ل�ال  م��ن  “ن�ستجيب 
وبيئة  ال�سوق  ومتطلبات  توجهات  �إلى 
الإم���ارة، خا�صة في مرحلة ما  العمل في 
�إط���ار حر�صنا  بعد الج��ائ��ح��ة، وت���أت��ي في 
في  الح��رة  المنطقة  م�ساهمة  تعزيز  على 
لاا�ستراتيجية  الخ��ط��ط  تح��ق��ي��ق  دع���م 
�إذ  لااقت�صادي،  النمو  لتحفيز  الرامية 
المبدعين  ج��ذب  �إلى  خلالها  م��ن  ن�سعى 
المنطقة  �إلى  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  م��ن 
المفُ�ضلة  الوجهات  باعتبارها من  الحرة 
�إب��داع��ات��ه��م، �إلى ج��ان��ب جذب  لإط��ل�اق 
المتخ�ص�صة  ال��ك��ف��اءات  مختلف  وتحفيز 
واعدة  ف��ر���ص  على  للح�صول  ال�ساعية 
للنجاح”. وقال �سعادته: “يُ�سهم �إ�صدار 
ال��رخ�����ص��ة الج��دي��دة في تم��ك�ني مجتمع 
م�ستوى  ع���ل���ى  وال�������ش���رك���ات  الأع�����م�����ال 
�إم����ارة دب���ي م��ن لاا���س��ت��ف��ادة م��ن خبرات 
من  وال��ك��ف��اءات  والمهنيين  المتخ�ص�صين 
ال��ذي��ن تحت�ضنهم  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع 
الو�صول  الم��رون��ة في  الإم���ارة، وتمنحهم 
بخبرات  الأع����م����ال  دع����م  خ���دم���ات  �إلى 
��شأن  من  كما  تناف�سية.  وكُلفة  متنوعة 
هذه الرخ�صة جذب المزيد من الكفاءات 
�أعداد  م��ن  ي��ع��زز  بم��ا  دب���ي،  �إلى  العالمية 
الخبرات  ت��ن��وع  وم���ن  المهنية  ال��ك��ف��اءات 
مجتمع  م�������س���ت���وى  ع���ل���ى  وال�����ك�����ف�����اءات 

الأعمال”. 

- تعزيز بيئة الأعمال..
محمد  الفريق  �سعادة  �أك��د   ، جانبه  من 

العامة  الإدارة  ع��ام  الم���ري، مدير  �أح��م��د 
ل��لإق��ام��ة و���ش���ؤون الأج��ان��ب في دب���ي، �أن 
ت��وق��ي��ع م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م ب�����ش���أن رخ�صة 
توجهات  م���ع  ي��ت�����س��ق  با�س”  “تالنت 
“�إقامة دبي” وا�ستراتيجياتها الداعمة 
كوادرها  وتحفيز  الأعمال،  بيئة  لتعزيز 
ال��وظ��ي��ف��ي��ة ع��ل��ى الإب������داع ولااب���ت���ك���ار في 
مجالات الإعلام والتعليم والتكنولوجيا 
وال��ف��ن وال��ت�����س��وي��ق ولاا���س��ت�����ش��ارات، كما 
العام  ال���ت���وج���ه  ت��ن�����س��ج��م الخ���ط���وة م���ع 
لإم������ارة دب���ي وم�����س��اع��ي��ه��ا ال��رام��ي��ة �إلى 
تر�سيخ مكانتها كبيئة حا�ضنة للمواهب 

الإبداعية، وداعمة لطموحاتها.
تتبعه  ال��ذي  النهج  �أن  �سعادته  و�أ���ض��اف 
توجيهات  م��ن  ينطلق  دبي”  “�إقامة 
ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  ور�ؤى �صاحب 
ن��ائ��ب رئ��ي�����س الدولة  �آل م��ك��ت��وم،  را���ش��د 
ال��وزراء حاكم دبي، رعاه  رئي�س مجل�س 
م��دي��ن��ة في  �أف�����ض��ل  دب����ي  ت��ك��ون  �أن  الله، 
نهج  يعتمد  �إذ  وال��ع��م��ل،  للحياة  ال��ع��الم 
�آف���اق  ت��ع��زي��ز  �إلى  الم���ب���ادرة  ع��ل��ى  الإدارة 
مختلف  م��ع  الم�شترك  والعمل  ال��ت��ع��اون 
ال�شراكات  ق���اع���دة  ل��ت��و���س��ي��ع  الج���ه���ات، 
لاا�����س��ت�ارت����ي����ج����ي����ة، وتح���ق���ي���ق �أه�������داف 
لا�سيما  والم���ب���ادرات،  وال�اربم��ج  الخطط 
وتعزيز  الإن�����س��ان  ببناء  تعنى  التي  تلك 
قدراته، وا�ستقطاب الموهوبين ودعمهم، 
لأقرانهم، ونموذجاً  يكونوا حافزاً  حتى 
والإبداع  لاابتكار  على  الآخرين  ي�شجع 

في مختلف المجالات و�شتى القطاعات.

- مرحلة واعدة..
العام  المدير  ب��دري،  هالة  �سعادة  وقالت 
لهيئة الثقافة والفنون في دبي “ لطالما 
ك��ان��ت ال�����ش��راك��ة وال��ت��ع��اون م��ع الجهات 
الح���ك���وم���ي���ة والخ���ا����ص���ة م����ن �أول����وي����ات 
واعدة  لمرحلة  للت�أ�سي�س  ا�ستراتيجيتنا 

من الحراك الثقافي.
 ف�ضلًا عن ذلك، ف�إن هذه الخطوة تقوم 
فكرية  نه�ضة  ا�ستحداث  في  مهم  ب��دور 
و�إب���داع���ي���ة غ�ي�ر م�����س��ب��وق��ة في الإم������ارة، 
تقوم في جوهرها على احت�ضان المواهب، 
الملائم  المناخ  وتوفير  المبدعين،  وتحفيز 
�أع��م��ال��ه��م الإب���داع���ي���ة، وو�ضع  لازده�����ار 
وعالمياً  �إقليمياً  التميز  دبي على خارطة 
ك��م��رك��ز ل��ل��ث��ق��اف��ة وح��ا���ض��ن��ة ل�ل��إب���داع 
للاقت�صاد  وعا�صمة  للمواهب  وملتقى 

الإبداعي في المنطقة. 

ومن هنا، ف�إننا نرحب بهذا التعاون مع 
دب��ي من  الح���رة بم��ط��ار  المنطقة  �سلطة 
لااقت�صاد  بقطاع  النهو�ض  ت�سريع  �أجل 
الإبداعي في �إمارة دبي، وتعزيز تناف�سيته 
والعالمي،  الإق��ل��ي��م��ي  الم�����س��ت��وي�ني  ع��ل��ى 
وا���س��ت��ق��ط��اب ال��ن��خ��ب الم��ب��دع��ة م��ن �شتى 
مقراً  دب��ي  من  تتخذ  كي  العالم،  �أنحاء 
لإق��ام��ة �أع��م��ال��ه��ا وازده����اره����ا. وفي هذا 
ال�صدد، نعرب �أي�ضاً عن تقديرنا للإدارة 
العامة للإقامة و��شؤون الأجانب في دبي 
�أ���ش��ك��ال الدعم  ل��ن��ا مختلف  ت��ق��دم  ال��ت��ي 

لتحقيق تلك الغايات”.
و�أ�ضافت “ �إننا في دبي للثقافة لا ندخر 
ج���ه���داً في ت��وف�ير ك��اف��ة الم��ق��وم��ات التي 
الإمارة،  في  الإبداعي  بالاقت�صاد  ترتقي 
وذلك  النجاح،  ورف��ده بمختلف عنا�صر 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بتوجيهات  عملًا 
محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س 
ال���دول���ة رئ��ي�����س مج��ل�����س ال�����وزراء حاكم 
لااقت�صاد  �أن�شطة  ك��ون  الله،  رع��اه  دب��ي، 
القطاعات  �أح�������د  ت�������ش���كّ���ل  الإب������داع������ي 
الناتج  ت��ع��زي��ز  في  ت�سهم  ال��ت��ي  الح��ي��وي��ة 
الم��ح��ل��ي الإج����م����الي ل��ل��إم����ارة، وف����ق ما 
ح��ددت��ه لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة الخ��ا���ص��ة بهذا 
ال��ق��ط��اع. ون��ح��ن على ثقة ت��ام��ة م��ن �أن 
تحقيق  �إلى  �سيقودنا  الم�����ش�رتك  ال��ع��م��ل 
رخ�صة  وت��ن�����ض��م  المن�شودة”.  ال��ن��ت��ائ��ج 
تراخي�ص  ���س��ت��ة  �إلى  با�س”  “تالنت 
توفرها المنطقة الحرة بمطار دبي، وهي 
الرخ�صة التجارية التي ت�سمح بمزاولة 
الأن�شطة التجارية بما في ذلك لاا�ستايرد 
ورخ�صة  الت�صدير،  و�إع���ادة  والت�صدير 
التجارة  �أن�شطة  لمزاولة  العامة  التجارة 
العامة بما في ذلك لاا�ستايرد والت�صدير 
والتخزين،  والتوزيع  الت�صدير  و�إع���ادة 
ال���ت���ي تغطي  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  وال���رخ�������ص���ة 
جانب  �إلى  الخفيفة  الت�صنيع  �أن�شطة 
ورخ�صة  والتجميع،  والتغليف  التعبئة 
بال�سلع  للمتاجرة  الإلكترونية  التجارة 
الإن�رتن��ت، والرخ�صة  والخ��دم��ات ع�رب 
التنمية لااقت�صادية  دائرة  المزدوجة مع 
التي ت�سمح لل�شركات الم�سجلة في “دافز” 
رخ�صة  ع��ل��ى  للح�صول  ط��ل��ب  ب��ت��ق��ديم 
لااقت�صادية دون الحاجة  التنمية  دائرة 
داخل  فعلية  مكتبية  م�����س��اح��ة  ل��وج��ود 
“دافز”،  ح����دود  خ����ارج  للعمل  ال���دول���ة 
ل�شركات  الم��ن��ا���س��ب��ة  الخ���دم���ات  ورخ�����ص��ة 

الخدمات وطبيعة عملها. 

 554 مليار درهم ر�صيد الا�ستثمارات 
الأجنبية المبا�شرة �إلى الإمارات 

•• �أبو ظبي- وام

الدولة  �إلى  المبا�شرة  الأجنبية  للا�ستثمارات  التراكمي  الر�صيد  ارت��ف��ع 
دولار”،  مليار   151“ دره���م  مليار   554.1 �إلى   2020 ال��ع��ام  بنهاية 
المركز  ال�صادر عن  الم�سيرة”،  توثق  �أرق��ام  الإم���ارات  “دولة  تقرير  بح�سب 
لااتحادي للتناف�سية والإح�صاء. وقال التقرير “ �أ�صبحت الإمارات �إحدى 
�أكثر  م��ن  وواح���دة  ال��ع��الم،  ح��ول  تف�ضيلًا  الأك�ث�ر  لاا�ستثمارية  الوجهات 
لاامارات  �أن  م�ضيفاً  كذلك”،  الخ��ارج��ي  للا�ستثمار  ت�صديرا  الوجهات 
تمكنت �أن تتبو�أ مكانة مرموقة على خريطة لاا�ستثمار الإقليمي والعالمي 
بعد �أن هي�ــأت بنيتهــا التحتيــة والت�ــشريعية لتوفيــر بيئــة ا�ســتثمارية مرنــة 

ومنفتحــة وجاذبة للا�ستثمارات ور�ؤو�س الأمــوال �إلــى جميــع القطاعات.
والتنمية  للتجارة  المتحدة  الأمم  م�ؤتمر  لتقديرات  وفقاً  �أن��ه  �إلى  و�أ���ش��ار 
حازت الإمارات في العام 2020 المرتبة 15 عالمياً في تدفقات  “لااونكتاد”، 
ال��دول��ة الأكثر  الإم�����ارات  الم��ب��ا���ش��رة، كما �صنفت  الأج��ن��ب��ي��ة  لاا���س��ت��ث��م��ارات 
منطقة  م�ستوى  وعلى  �آ�سيا  غ��رب  م�ستوى  على  للا�ستثمارات  ا�ستقطاباً 
لااماراتيةً  لاا�ستثمارات  جانـب  وعلى  �أفريقيا.  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق 
المبا�شرة للخارج ، عك�ست البيانـات تطوراً كبايرً فـي حجـم هـذه لاا�ستثمارات، 
الأمر الذي مكن الدولة من لاان�ضمام �إلى قائمة �أهم 20 دولة م�ستثمرة 
في الخارج خلال 2019، بح�سب تقرير “لااونكتاد”. و�أفاد تقرير “دولة 
ال�صادرة  المبا�شرة  لاا�ستثمارات  قيمة  �أن  الم�سيرة”،  توثق  �أرق��ام  الإم���ارات 
من الدولة في العام 2005 بلغت حوالي 13.77 مليار درهم، وفي العام 
 61.30 ح��والي   2015 العام  وفي   ، دره��م  مليار   7.40 قرابة   2010
ال�صادرة  المبا�شرة  الأجنبية  لاا�ستثمارات  قيمة  �سجلت  فيما   ، درهم  مليار 

من الدولة في العام 2019 حوالي 77.9 مليار درهم .

وزيرة ال�صناعة الم�صرية : ن�ستهدف 
�صادرات بـ60 مليار دولار في 2025

•• القاهرة-وكالات

�أرجعت وزيرة ال�صناعة والتجارة الم�صرية نيفين جامع في مقابلة مع “العربية” 
القفزة التاريخية ب�صادرات البلاد، �إلى جملة من الأ�سباب �أبرزها نجاح �سيا�سات 
الدولة في �إتاحة الفر�صة لإبقاء �إنتاج جميع الم�صانع في ظل تحديات الجائحة. 
“عملت بدوام كامل، بل وبالعك�س فقد زادت  �أن م�صانع م�صر  وك�شفت جامع 
متوقعة �أن  عمليات الت�شغيل في �ضوء تطبيق �إج��راءات التباعد بين العمال”، 
تتخطى قيمة �صادرات م�صر ال�سنوية 31 مليار دولار للعام الما�ضي، لأن �أرقام 
�شهر دي�سمبر لم تزل في مرحلة التدقيق. وو�صفت هذا الرقم من ال�صادرات 
ب�أن “م�صر لم ت�شهده من قبل” مو�ضحة �أن الم�ستهدفات تبلغ 60 مليار دولار 
الدولة  �إط���ار ه��دف  2025 في  ال�����ص��ادرات الم�صرية بحلول ع��ام  �إج��م��الي  م��ن 

الو�صول �إلى 100 مليار دولار على المدى لاا�ستراتيجي الأبعد.

�إطلاق درا�سة لتعزيز التعاون بين الإمارات والمملكة المتحدة في مجال الهيدروجين الأخ�ضر •• دبي- وام:

للاقت�صاد  العالمية  المنظمة  �أعلنت 
والتي  دب�����ي  وم���ق���ره���ا  الأخ���������ض����ر 
الدولية  الجهود  ح�شد  على  تعمل 
ل��ت��م��ك�ني لااق���ت�������ص���اد الأخ���������ض����ر.. 
�أ�سو�شيت�س”  “زي�ست  و����ش���رك���ة 
درا�سة  �إط��ل��اق  ع���ن  لاا���س��ت�����ش��اري��ة 
التعاون  �أوج��ه  لا�ستك�شاف  جديدة 
والمملكة  الإم�������������ارات  دول��������ة  ب��ي��ن 
الهيدروجين  مج���الات  في  الم��ت��ح��دة 
الم�شتركة  للر�ؤية  ودع��م��اً  الأخ�ضر 
نحو  التحول  ب�أهمية  البلدين  بين 

م�صادر الطاقة النظيفة.
بنك  يرعاه  التي  الدرا�سة  وت�سعى 
بحث  �إلى  �سي”  ب���ي  �إ������س  “�إت�ش 
تطوير  لت�سريع  المتبادلة  الفر�ص 
كل  في  الأخ�ضر  الهيدروجين  �سوق 
من دولة الإمارات والمملكة المتحدة 
م�شاركات  ال���درا����س���ة  و���س��ت��ت�����ض��م��ن 

نر�سم  �أن  هدفنا   “ �أ�سو�شيت�س”.. 
�إلى  الطموحات  لتحويل  الطريق 
واق������ع م��ل��م��و���س في ك����ل م����ن دول����ة 
الإم������ارات والم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة حيث 
المعنية  الأط������راف  نج��م��ع مخ��ت��ل��ف 
فر�ص  لتحديد  �أدواره����م  تنوع  م��ع 
على  �ستعود  التي  والمنافع  التعاون 
العمل  ن��ت��ي��ج��ة  الأط��������راف  ج��م��ي��ع 
الم�������ش�ت�رك وت�����ض��اف��ر الج���ه���ود كما 
�سيحدد التقرير الخطوات العملية 
ت��ت��خ��ذه��ا ك���ل من  �أن  ال���ت���ي يم��ك��ن 
دولة الإمارات والمملكة المتحدة من 
لازدهار  المواتية  البيئة  تهيئة  �أجل 
���س��وق ال��ه��ي��دروج�ني ال��ن��ظ��ي��ف وفي 
ال�شركات  بين  التن�سيق  الوقت  ذات 
والمبتكرين لتحفيز عقد ال�صفقات 

ل���ع���دد م����ن �أب��������رز ق������ادة الأع����م����ال 
القطاع  العاملة في هذا  والم�ؤ�س�سات 
والمبتكرين  ال�����س��ي��ا���س��ات  ووا���ض��ع��ي 
والم��ت��خ�����ص�����ص�ني والأك���اديم���ي�ي�ن في 
الفر�ص  لا�ستك�شاف  البلدين  ك�ال 
�إ�سراع  ��شأنها  م��ن  ال��ت��ي  الم�شتركة 
وتيرة وتطوير �أ�سواق الهيدروجين 

الأخ�ضر في كلا البلدين.
الطاير  �سعيد محمد  وق��ال معالي 
للاقت�صاد  العالمية  المنظمة  رئي�س 
ر�ؤية  لتحقيق  “ ن�سعى  الأخ�ضر.. 
وتوجيهات قيادتنا الر�شيدة لتعزيز 
الأخ�ضر  لااق��ت�����ص��اد  نحو  ال��ت��ح��ول 
ولدينا ا�ستراتيجية طموحة لإنتاج 
الأخ�ضر  الهيدروجين  وا�ستخدام 
�إح��دى ركائز م�ستقبل  ال��ذي يمثل 

ال���ت���ق���ن���ي���ات في مج����ال  وت����ط����وي����ر 
الهيدروجين النظيف”.

ال�شراكة  الم�����ب�����ادرة  ه�����ذه  وت����دع����م 
الثنائية بين دولة الإمارات والمملكة 
بعلاقات  تتمتعان  واللتان  المتحدة 
اقت�صادية را�سخة لا �سيما في مجال 
�سبتمبر  ���ش��ه��ر  ف��ف��ي  لاا����س���ت���دام���ة 
اتفاقية  ع��ل��ى  ال��ت��وق��ي��ع  الم��ا���ض��ي تم 
المملكة  لاا���س��ت��ث��م��ار في  م��ك��ت��ب  ب�ني 
للا�ستثمار  مبادلة  و�شركة  المتحدة 
البريطانية  الح���ك���وم���ة  م���ق���ر  في 
ب��ه��دف تو�سيع  ���س�رتي��ت  في داون��ن��غ 
�شراكة لاا�ستثمار ال�سيادي القائمة 
بين دولة الإمارات العربية المتحدة 
عنها  �أعلن  والتي  المتحدة  والمملكة 

في مار�س من العام الجاري.

ت�سريع  ع���ل���ى  ي��ع��ت��م��د  م�������س���ت���دام 
الكربوني  الح���ي���اد  �إلى  لاان���ت���ق���ال 
وت�أتي  الأخ�����ض��ر.  لااقت�صاد  لدعم 
لدعم  جهودنا  �ضمن  الم��ب��ادرة  ه��ذه 
النظيفة  ا�ستراتيجية دبي للطاقة 
دب����ي  وا�����س��ت�ارت����ي����ج����ي����ة   2050
الكربوني لتحقيق �صفرية  للحياد 
والو�صول  الكربونية  لاان��ب��ع��اث��ات 
الطاقة  م���ن   100% ن�����س��ب��ة  �إلى 

النظيفة بحلول عام 2050”.
و�أ����ض���اف م��ع��ال��ي��ه “ ان�����س��ج��ام��اً مع 
والمملكة  الإم������ارات  دول���ة  ت��ط��ل��ع��ات 
الم�����ت�����ح�����دة ل��ت�ر�����س����ي����خ ال����ع��ل�اق����ات 
لاا�ستثمارات  وتح��ف��ي��ز  ال��ت��ج��اري��ة 
ولاابتكار في التكنولوجيا منخف�ضة 
الكربون ن�سعى �إلى �إيجاد م�ساحات 

وبموجب لااتفاقية الموقعة التزمت 
دول������ة الإم����������ارات ب��ا���س��ت��ث��م��ار 10 
م��ل��ي��ارات ج��ن��ي��ه �إ���س�رتل��ي��ن��ي “13 
ثلاثة  في  �أمريكي”  دولار  م��ل��ي��ار 
قطاعات هي: التكنولوجيا والبنية 
ال��ت��ح��ت��ي��ة وال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة �إلى 
لاا�ستثمار  ب��رن��ام��ج  ت��ع��زي��ز  ج��ان��ب 
الحالي في مجال علوم الحياة. كما 
�أعلنت كل من �شركة بترول �أبوظبي 
الوطنية /�أدنوك/ و�شركة �أبوظبي 
لطاقة الم�ستقبل “م�صدر” و�شركة 
بي”  “بي  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة  ال���ن���ف���ط 
لاا�ستراتيجي  للتعاون  ات��ف��اق��ي��ات 
الثنائية  ال�شراكة  لتو�سعة مجالات 
بين دولة الإمارات والمملكة المتحدة 
في مج���ال لاا���س��ت��دام��ة بم��ا في ذلك 
للهيدروجين  م���رك���زي���ن  ت��ط��وي��ر 
الإمارات  دول��ة  كل من  النظيف في 
�إنتاجية  ب��ط��اق��ة  الم��ت��ح��دة  والم��م��ل��ك��ة 

تبلغ 1 جيجاوات في كل بلد.

ت�ؤدي  التي  الأفكار  وتبادل  للحوار 
�إلى اتخاذ خطوات عملية ملمو�سة. 
�سعي  م��ع  ال��درا���س��ة  ه��ذه  وتن�سجم 
المنظمة العالمية للاقت�صاد الأخ�ضر 
الم�شاريع والمبادرات  لتمكين وتنفيذ 
للتمويل  ال����ق����اب����ل����ة  الخ�����������ض�����راء 
الربط  خ��ل��ال  م����ن  والم�������س���ت���دام���ة 
القدرات  وب��ن��اء  التكنولوجيا  ب�ني 

والتمويل”.
البحثية  ال��������ورق��������ة  وت�����ت�����ط�����رق 
للا�ستثمار  والفر�ص  للإمكانيات 
مع  الأخ���������ض����ر  ال����ه����ي����دروج��ي�ن  في 
اق��ت��ارح�����ات ق���اب���ل���ة ل��ل��ت��ط��وي��ر في 
مج���ال ال��ت��ع��اون وال�����ش��راك��ات. كما 
�ستتناول الدرا�سة �أولويات لاابتكار 
قطاع  في  ال���ع���ام���ل���ة  وال���������ش����رك����ات 
الهيدروجين وكيفية تعزيز التعاون 
التجاري بين دولة الإمارات العربية 
المتحدة والمملكة المتحدة من خلال 
لاا�ستثمار  وت�شجيع  ال��ت�����ش��ري��ع��ات 
اعتماد  وي�ضمن  المبا�شر  الأج��ن��ب��ي 
منخف�ضة  للهيدروجين  م�شاريع 
البحث  و���س��ي��ت�����ض��م��ن  ال����ك����رب����ون. 
اجتماعات  ب���ال���ت���ق���ري���ر  الخ����ا�����ص 
لاختبار  ال��ع��م��ل  وور�����ش  للمعنيين 
و�ستكون  منها.  والتحقق  النتائج 
حول  نقا�شية  حلقة  ��ا  �أي�����ضً ه��ن��اك 
نتائج التقرير في الن�صف الأول من 

عام 2022.
الرئي�س  ���ش��رف  ال��ف��ت��اح  عبد  وق���ال 
بي  �إ�����س  “�إت�ش  ل��ب��ن��ك  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
�إدارة  ورئ��ي�����س  الإم������ارات  في  �سي” 
الأع���م���ال ال��دول��ي��ة في ال��ب��ن��ك.. “ 
بالم�ساعدة  �سي  بي  �إ���س  �إت�ش  يلتزم 

�صفرية  ن��ح��و  ال���ت���ح���ول  ق���ي���ادة  في 
لاانبعاثات و�ست�ساعد هذه الدرا�سة 
في تح�����س�ني ف��ه��م لاا����س���ت���ف���ادة من 
والبيئية  لااق��ت�����ص��ادي��ة  ال���ف���وائ���د 
التحول  م�����س�يرة  في  ل��ل��ه��ي��دروج�ني 
الكربون  منخف�ض  اق��ت�����ص��اد  �إلى 
في كل من دول��ة الإم���ارات والمملكة 

المتحدة”.
الفر�ص  ال���درا����س���ة  و���س��ت�����س��ت��ك�����ش��ف 
مج������الات  مخ����ت����ل����ف  في  الم�����ت�����اح�����ة 
ال�����ه�����ي�����دروج��ي��ن الأخ�����������ض�����ر بين 
المتحدة  والم��م��ل��ك��ة  الإم�������ارات  دول����ة 
عملية  م����ق��ت�رح����ات  ت����ق����ديم  م�����ع 
التعاون  ل��ت��ع��زي��ز  ل��ل��ت��ن��ف��ي��ذ  ق��اب��ل��ة 
التقرير  �سيحدد  كما  وال�����ش��راك��ات 
�شركات  وح�صر  لااب��ت��ك��ار  �أول��وي��ات 
التعاون  �آليات  وبحث  الهيدروجين 
ال�سيا�سات  ل�صياغة  البلدين  ب�ني 
القطاع  لهذا  التنظيمية  واللوائح 
وت�شجيع  ال��ت��ج��ارة  ت�سهيل  ب��ه��دف 
�إ�ضافة  المبا�شر  الأجنبي  لاا�ستثمار 
الخا�صة  لااع���ت���م���ادات  ���ض��م��ان  �إلى 

بالهيدروجين منخف�ض الكربون.
وتتولى �شركة “زي�ست �أ�سو�شيت�س” 
وه���ي ���ش��رك��ة ا���س��ت�����ش��اري��ة ت��ع��م��ل في 
دبي  من  وتتخذ  لاا�ستدامة  مجال 
المتعلقة  الأب��ح��اث  ق��ي��ادة  لها  م��ق��راً 
بهذه المبادرة نظراً لما تتمتع به من 
علاقات وروابط مع المملكة المتحدة 
مجال  في  خ�ب�ارت���ه���ا  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
وال�سيا�سات  الأخ�������ض���ر  ال��ت��م��وي��ل 
التكنولوجيا  مج���ال  في  ولااب��ت��ك��ار 
باير  ج���ي���ف���ري  وق������ال  ال���ن���ظ���ي���ف���ة. 
“زي�ست  لـ�شركة  التنفيذي  الم��دي��ر 

- د. محمد الزرعوني: ن�ستجيب لتوجهات ومتطلبات ال�سوق مع حر�صنا على تعزيز 
م�ساهمة المنطقة الحرة في دعم الخطط الا�ستراتيجية لتحفيز النمو الاقت�صادي

- محمد المري: الخطوة تن�سجم مع التوجه العام لإمارة دبي وم�ساعيها نحو تر�سيخ 
مكانتها كبيئة حا�ضنة للمواهب الإبداعية وداعمة لطموحاتها

- هالة بدري: دور مهم في ا�ستحداث نه�ضة �إبداعية غير م�سبوقة في الإمارة تقوم 
على احت�ضان وتحفيز المبدعين وتوفير المناخ الملائم لازدهار �أعمالهم
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اقت�صادية ال�شارقة تطلع نظيرتها في �أم القيوين 
على �أف�ضل الممار�سات في الرقابة التجارية

•• ال�شارقة-وام:

من  وف���داً  لقائها  خ�الل  ال�شارقة  في  لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  �أطلعت 
الرقابة  الممار�سات في  �أف�ضل  على  القيوين  ب�أم  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
وبحث  الميترولوجية ميدانياً  تنفيذ الخدمات  و�آليات  التجارية  والحماية 
ب�ني الجانبين  الم�����ش�رتك  العمل  وت��ع��زي��ز  وت��ب��ادل الخ�ب�ارت  ال��ت��ع��اون  �سبل 

تحقيقاً للتكامل والتن�سيق والمواءمة الفعالة فيما بينهم.
الرقابة  ال���دائ���رة في مج���ال  ال��ت��ي تقدمها  ال��ل��ق��اء الخ��دم��ات  وا���س��ت��ع��ر���ض 
والحماية التجارية والمقايي�س القانونية و�أثرها في حماية كل من التاجر 
والم�ستهلك كما بحث الجانبان العديد من الق�ضايا الم�شتركة التي ت�صب في 
الم�صلحة العامة حيث جرى تبادل الأفكار حول بع�ض الإجراءات المتبعة كما 
المتبعة  �أم القيوين على هيكلة وا�ستراتيجية العمل  تعرف وفد اقت�صادية 
الم�ستخدمة  والحلول  التقنيات  �أح��دث  �إلى  ..�إ�ضافة  الم�شتركة  المجالات  في 
في الدائرة. كما بحث الجانبان الأمور الم�شتركة و�آليات و�سبل تعزيز هذا 
ت��وف�ير ك��ل الإم��ك��ان��ي��ات لقطاع الأع��م��ال والم�ستثمرين  �أج���ل  ال��ت��ع��اون م��ن 

والمتعاملين والم�ساهمة في تحقيق التنمية لااقت�صادية الم�ستدامة.
والتن�سيق بين مختلف الجهات  التعاون  �أهمية  ال�شارقة  اقت�صادية  و�أكدت 
ونقل  الخ�اربت  تبادل  و�ضرورة  المجالات  مختلف  في  الدولة  في  الحكومية 

المعرفة وبيان قدرات كافة الجهات وكيفية لاا�ستفادة منها وتعميمها.
و�أكد الوفد الزائر الحر�ص على تعزيز التعاون والتن�سيق مع دائرة التنمية 
الم�شترك  العمل  منظومة  تطوير  في  ي�سهم  بم��ا  بال�شارقة  لااق��ت�����ص��ادي��ة 
لإيجاد مخرجات تخدم كافة الجهات للنهو�ض بم�ستويات الخدمة المقدمة 
للم�ستثمرين وهو ما ي�صب في توجه الدولة نحو بناء اقت�صاد قوي ومتين 
كافة  في  الأجنبية  لاا�ستثمارات  جذب  ويدعم  ولاا�ستدامة  بالمعرفة  يتميز 

القطاعات ويعزز من تناف�سية الدولة على الم�ستوى العالمي.

 ال�سعودية ت�سعى لأن تكون 
مورداً عالمياً للهيدروجين

 •• الريا�ض-وكالات      

و�سط الم�ساعي العالمية لخف�ض لاانبعاثات الكربونية والو�صول �إلى الحياد 
النظيفة  الطاقة  م�صادر  �إلى  التحول  ب��ات  الم��ط��اف،  نهاية  في  ال��ك��رب��وني 
المملكة  ر�أ�سها  الأحفوري وعلى  للوقود  المنتجة  الدول  �أولويات  يقع �ضمن 

العربية ال�سعودية.
وتقول جين ناكانو، وهي زميلة في برنامج �أمن الطاقة وتغير المناخ بمركز 
�أن  �إلى  ت�سعى  المملكة  �إن  وا�شنطن،  في  والدولية  لاا�ستراتيجية  الدرا�سات 
ت�صبح مُورّداً عالمياً للهيدروجين، وت�ستخدم ب�شكل �أ�سا�سي الهيدروكربونات 
لتنويع  رئي�سية  كو�سيلة  الكربون،  انبعاثات  وتخزين  التقاط  جانب  �إلى 
���ص��ورت��ه��ا ال��ت�����ص��دي��ري��ة ب��ع��ي��داً ع��ن ال��ن��ف��ط الخ����ام في ع���الم ي����زداد تقييداً 

للكربون.
الهائلة  الهيدروكربونية  الموارد  �أن  المركز،  وت�ضيف ناكانو في تقرير ن�شره 
التجارية،  والخ�ربة  الحالية  ال�صناعية  والقدرات  المملكة  بها  تحظى  التي 
تجعلها مورداً جذاباً للدول التي تعتمد على ا�ستايرد الطاقة التي بد�أت في 

ا�ستك�شاف واردات الهيدروجين.
ويمكن لثروة موارد الطاقة ال�شم�سية وطاقة الرياح �أن تحول المملكة �إلى 
مورد رئي�سي للهيدروجين القائم على م�صادر الطاقة المتجددة على المدى 

الطويل �إذا قامت البلاد بت�سريع بناء قدرات الطاقة المتجددة.
وفي حين �أن الهيدروجين ينم على الأرجح عن قوة ال�سعودية كدولة موردة 
للطاقة، ف�إن تطوير �سوق مركبات تعمل بخلايا الوقود، والأهم من ذلك، 
في  الهيدروجين  وق��ود  خلايا  ت�ستخدم  التي  المركبات  ت�صنيع  على  القدرة 
الرئي�سية  لاالتزامات  ببع�ض  الوفاء  البلاد على  ي�ساعد  �أن  الداخل يمكن 
قطاعات  تطوير  مثل   ،2030 ل��ع��ام  ال�سعودية  العربية  المملكة  ل��ر�ؤي��ة 

�صناعية جديدة وتنويع �صادراتها.
في  برغبتها  �أ�سا�سي  ب�شكل  مدفوعاً  بالهيدروجين  المملكة  اهتمام  وي���أت��ي 
دولة  �أك�ب�ر  ي�ساعد  �أن  للهيدروجين  ويم��ك��ن  لااق��ت�����ص��ادي.  الأم���ن  �ضمان 
ب��ال��ع��دي��د م��ن لاالتزامات  ال��وف��اء  ال��ع��الم ع��ل��ى  م�����ص��درة للنفط الخ���ام في 
من  ولاا���س��ت��ف��ادة  ���ص��ادرات��ه��ا،  تنويع  مثل   ،2030 ع��ام  ل��ر�ؤي��ة  الرئي�سية 
�سلا�سل التوريد في القطاعات القائمة لزيادة المحتويات المحلية، وتطوير 

قطاعات �صناعية جديدة.

�صعود معظم بور�صات الخليج 
رغم تهديد �أوميكرون 

•• عوا�صم-رويترز

�أغلقت معظم �أ�سواق الأ�سهم في منطقة الخليج على ارتفاع الأحد معو�ضة 
�أ�صول  على  الم�ستثمرين  �إق��ب��ال  مع  ال�سابقة  الجل�سة  في  تكبدتها  خ�سائر 
من  �أوميكرون  بالمتحور  الإ�صابات  تزايد  رغم  �أعلى  مخاطر  على  تنطوي 

فيرو�س كورونا في �أنحاء العالم.
�سهم  بارتفاع  مدعوما  بالمئة   1.1 ال�سعودية  في  الرئي�سي  الم�ؤ�شر  وتقدم 
العالمية  ال�����ص��ح��راء  �شركة  �سهم  و���ص��ع��ود  بالمئة   0.7 ال��راج��ح��ي  م�صرف 

للبتروكيماويات )�سبكيم( 3.7 بالمئة.
قطر  م�صرف  �سهم  بتقدم  مدعوما  بالمئة   0.4 القطري  الم�ؤ�شر  و�صعد 
الإ�سلامي 1.6 بالمئة وارتفاع �سهم �شركة م�سيعيد للبتروكيماويات 1.7 

بالمئة.
وخارج منطقة الخليج، تراجع م�ؤ�شر الأ�سهم القيادية في م�صر 0.5 بالمئة 

تحت وط�أة هبوط �سهم البنك التجاري الدولي 0.4 بالمئة.
وف��ي��م��ا ي��ل��ي م�����س��ت��وي��ات �إغ��ل�اق الم����ؤ����ش���رات ال��رئ��ي�����س��ي��ة ل��ب��ور���ص��ات ال�شرق 

الأو�سط:
ال�سعودية.. �صعد الم�ؤ�شر 1.1 بالمئة �إلى 11560 نقطة.

قطر.. زاد الم�ؤ�شر 0.4 في المئة �إلى 12011 نقطة.
م�صر.. خ�سر الم�ؤ�شر 0.5 في المئة �إلى 11979 نقطة.

البحرين.. ارتفع الم�ؤ�شر 0.3 بالمئة م�سجلا 1794 نقطة.
عمان.. ارتفع الم�ؤ�شر 0.7 في المئة �إلى 4217 نقطة.
الكويت.. زاد الم�ؤ�شر 0.7 في المئة �إلى 7761 نقطة.

عر�ض لأكثر من 400 علامة تجارية من 30 دولة رائدة في مجال �آلات ومعدات الحديد وال�صلب 

»�ستيل فاب 2022« ينطلق اليوم في مركز �إك�سبو ال�شارقة بم�شاركة 150 عار�ضا محليا ودوليا 
•• ال�شارقة-الفجر:

لااثنين،  ال��ي��وم  ال�����ش��ارق��ة  �إك�����س��ب��و  م��رك��ز  في  تنطلق 
فاب  “�ستيل  وال�����ص��ل��ب  ال���ف���ولاذ  م��ع��ر���ض  ف��ع��ال��ي��ات 
2022”، الحدث الأكبر من نوعه في منطقة ال�شرق 
الأو�سط و�شمال �إفريقيا، والذي ينظمه المركز بدعم 
الفترة  خ�الل  ال�شارقة،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  م��ن 
ن�سخته  الج��اري، ويجمع في  يناير   13 �إلى   10 من 
من  نُخبة  يمثلون  عار�ضاً    150 م��ن  �أك�رث  الـ17، 
كبار اللاعبين المحليين والدوليين في مجال الأعمال 

المعدنية.
 400 �أح��دث لااب��ت��ك��ارات لأك�رث من  المعر�ض  ويقدم 
علامة تجارية من 30 دولة تمثل كبرى العلامات 
العالمية الرائدة في مجال �آلات ومعدات ت�شكيل ال�صلب 
تقنيات  لأب��رز  �إلى جانب عر�ضاً  المعدنية،  وال�صفائح 
الثورة ال�صناعية الرابعة في قطاع الحديد وال�صلب، 
و�أحدث التجهيزات والمكائن الخا�صة ب�صناعة ال�صلب 
والتقنيات الحديثة في مجالات ت�شكيل المعادن و�أنظمة 
المعادن،  لقطع  ومخ�ص�صة  التكلفة  منخف�ضة  الليزر 
والروبوتات  ال�صلب  ت�صنيع  ماكينات  �إلى  بالإ�ضافة 

التي تعمل بالذكاء لاا�صطناعي.

�أجنحة دولية
الدورة  مع  بالتزامن   ”2022 فاب  “�ستيل  ويعقد 
ميدل  وورل�����د  “فا�ستنرز  م��ع��ر���ض  م���ن  ال�����س��اد���س��ة 
ويقدم  التثبيت  و�صناعة  للربط  المخ�ص�ص  �إي�ست” 
و�أنظمة  ال�صناعية  التثبيت  لو�سائل  �شاملة  تغطية 
و�سائل  ت�صنيع  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  وال�رتك��ي��ب  التجميع 
اللوج�ستية،  والخدمات  التخزين  وخدمات  التثبيت 
كما ي�ست�ضيف المعر�ض جناحاً وطنياً للمملكة المتحدة 
�إلى  البريطانية،  ال�صناعية  ال�شركات  ك�ربى  ي�ضم 
ال��رائ��دة في �صناعة  ال���دول  م��ن  ع��دد  جانب م�شاركة 
و�إيطاليا،  �ألم��ان��ي��ا،  مقدمتها  وفي  والح��دي��د،  ال�صلب 
الإماراتية  لل�شركات  وا�سع  وح�ضور  وتركيا،  والهند، 

والمحلية.
دعم من جمعيات و�شركات عالمية 

ويحظى المعر�ض بن�سخته الـ17 بدعم من الجمعيات 
الم�صنعين  جمعية  مثل  ال��رائ��دة  وال�����ش��رك��ات  العالمية 
الإي��ط��ال��ي�ني ل��ل��أدوات الآل��ي��ة وال��روب��وت��ات و�أنظمة 
المقاولين  الم�����س��اع��دة، وج��م��ع��ي��ة  والم��ن��ت��ج��ات  الأتم���ت���ة 
الأو�سط،  ال�����ش��رق  ف��ي��ن��ت�����ش��رز  و���ش��رك��ة  الإم���ارات���ي�ي�ن 
ومج��ل��ة ك��ون�����س�رتك�����ش��ن وي���ك �أون�ل�اي���ن، ك��م��ا ي�شهد 
الحدث م�شاركة هيئة المنطقة الحرة بالحمرية، حيث 

المعر�ض  في  الم��ت��واج��د  جناحها  خ�الل  م��ن  ت�ستعر�ض 
مزايا لاا�ستثمار فيها وت�أ�سي�س الأعمال والت�سهيلات 
الحمرية  لح��رة  وال�رتوي��ج  لم�ستثمريها  توفرها  التي 
قطاع  في  المتخ�ص�صة  لل�شركات  ومثالي  رائ��د  كمركز 

الحديد وال�صلب وال�صناعات المرتبطة بها.
م�ؤتمر تكنولوجيا الآلات والمعدات 

للزوار  والمهنية  العملية  المعلومات  المعر�ض  ويُ��وف��ر 
م�ؤتمر  تنظيم  فعالياته  �ست�شهد  حيث  والم��ه��ت��م�ني، 
�سيت�ضمن  وال���ذي  والمعدات”،  الآلات  “تكنولوجيا 
عقد جل�سات وندوات تُناق�ش العديد من �أوراق العمل 
القطاع  هذا  في  العاملين  تهم  التي  الآنية  والق�ضايا 
ت�أثير  من  الم�ستفادة  الدرو�س  مقدمتها  وفي  الحيوي 
والطلب،  ال��ع��ر���ض  ع��ل��ى   ”19- “كوفيد  ج��ائ��ح��ة 
الإن�شائي،  والفولاذ  ال�صلب  �صناعة  �سوق  ومتغايرت 
ال�صلب،  الرقمية في �صناعة  التكنولوجيا  وا�ستخدام 

وم�ستقبل �صناعة الحديد وال�صلب.
للزوار يومياً من  �أب��واب��ه  ال��ذي يفتح  ويقدم الح��دث 
م�ساءً، فر�صة   7 ال�ساعة  وحتى  10 �صباحاً  ال�ساعة 
���س��ان��ح��ة ل��ل�����ش��رك��ات والم�����ص��ان��ع ال��ب��اح��ث��ة ع��ن �آخ����ر ما 
تو�صلت �إليه التكنولوجيا من معدات و�أجهزة حديثة 
على  مح����دودة  وتكلفة  ���س��ري��ع  ا�ستثمار  ع��ائ��د  ت��وف��ر 

مُ�صنّعي مختلف �أنواع الهياكل، وغير ذلك من حلول 
وحواجز  والم��ق��اط��ع  لل�صفائح  و�آم��ن��ة  فعالة  معالجة 
التدوير، و�أنظمة القطع التي تعمل بالتحكم الرقمي 
با�ستخدام الحا�سوب، وم�صادر الطاقة الم�ستخدمة في 
لاا�ستهلاكية  والمنتجات  والم��واد  واللحام  القطع  �آلات 
الإلكترونية،  بالحزمة  اللحام  و�أج��ه��زة  والكماليات 

ومعدات مناولة المواد. 

تكريم الم�شاريع الطلابية الفائزة في الن�سخة ال�سابعة من مبادرة نجوم الأعمال
•• ال�شارقة-وام:

لدعم  ال�������ش���ارق���ة  م����ؤ����س�������س���ة  ك����رم����ت 
التابعة  “رُوّاد”  ال��ري��ادي��ة  الم�����ش��اري��ع 
لدائرة التنمية لااقت�صادية.. الم�شاريع 
الطلابية الفائزة والم�شاركة ومجموعة 
لفعاليات  والداعمة  المتعاونة  الجهات 

�صندوق النقد يحول 335 
مليون دولار للأردن

•• عمان-كالات

ح�����وّل ����ص���ن���دوق ال��ن��ق��د ال������دولي 335 
حقوق  ���ض��م��ن  ل���ل����أردن،  دولار  م��ل��ي��ون 
���س��ح��ب �أت���اح���ه���ا ال�����ص��ن��دوق ب��ع��د ختام 
من  المدعوم  للبرنامج  الثالثة  المراجعة 

ت�سهيل ال�صندوق الممدد.
“المملكة”  لم��ا ذك���ره م��وق��ع ق��ن��اة  ووف��ق��اً 
الأردن������ي������ة �أم���������س الأح���������د، ف���ق���د حول 
ال�صندوق في 22  دي�سمبر -كانون الأول 
17ر240 مليون وحدة حقوق  الما�ضي 
مليون  2ر335  )ن��ح��و  خ��ا���ص��ة  �سحب 
دولار(. وبذلك ي�صل �إجمالي مدفوعات 
���ص��ن��دوق ال��ن��ق��د ال�����دولي ل���ل���أردن منذ 
68ر881  �إلى   2020 ع����ام  ب���داي���ة 
مليون وحدة حقوق �سحب خا�صة )نحو 

230ر1 مليار دولار(.
�صدر  ت���ق���ري���ر  في  ال���������ص����ن����دوق  وق��������ال 
المدعوم  الأردن  “برنامج  �إن  الج��م��ع��ة 
من �صندوق النقد الدولي لا يزال على 
التقدم في  ا�ستمرار  ال�صحيح، مع  الم�سار 
الحفاظ  في  ت�ساعد  التي  الإ���ص�الح��ات، 
دعم  مع  الكلي  لااقت�صاد  ا�ستقرار  على 

التعافي المحقق«.

مبادرتها  م����ن  ال�������س���اب���ع���ة  ال��ن�����س��خ��ة 
والتي  الأعمال”  “نجوم  المجتمعية 
منطقة  في  ك�شي�شة  منتزه  في  عقدتها 
الرحمانية بال�شارقة بالتعاون �شريكها 
ال�شارقة  مج���ل�������س  لاا����س�ت�ارت���ي���ج���ي 

للتعليم.
ح�����ض��ر الح��ف��ل ال����ذي �أق��ي��م في مجمع 

ولاابتكار  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال���ب���ح���وث 
بال�شارقة .. 

�سعادة محمد �أحمد الملا الأمين العام 
الجهات  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م  ال�������ش���ارق���ة  لم��ج��ل�����س 
م�ؤثري  من  وعدد  والمتعاونة  الداعمة 
ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي الم�����س��اه��م�ني في 
والم�شاريع  للمبادرة  وال�رتوي��ج  الن�شر 

فيها وطلبة المدار�س والجامعات الذين 
�شاركوا بم�شاريعهم في المبادرة.

���س��ع��ادة ح��م��د ع��ل��ي عبدالله  و�أو�����ض����ح 
ال�شارقة  م���ؤ���س�����س��ة  م���دي���ر  الم���ح���م���ود 
�أن  “رُوّاد”..  الريادية  الم�شاريع  لدعم 
�شهدت  الم��ب��ادرة  م��ن  ال�سابعة  الن�سخة 
منها  طلابية  مجموعة   40 م�شاركة 

ومثلها  المدار�س  لطلبة  مجموعة   20
لطلبة الجامعات وب�إجمالي م�شاركين 
ب��ل��غ 99 ط��ال��ب��اً وط��ال��ب��ة م��ن��ه��م 37 
�إجمالي  ك��ان  فيما  طالبة  و62  طالباً 
ع�����دد الم�������ش���ارك�ي�ن م����ن الم�����دار������س 52 
ع��دد طلبة  بلغ  وطالبة في حين  طالباً 

الجامعات 47 م�شاركاً وم�شاركة.

ا�ست�شاري ال�شارقة يقر تو�صياته ب��شأن �سيا�سة هيئة ال�شارقة للموانئ والجمارك والمناطق الحرة
•• ال�شارقة -وام:

�أقر المجل�س لاا�ست�شاري لإمارة ال�شارقة 
عقدها  ال��ت��ي  ال�����س��اب��ع��ة  جل�سته  خ�ل�ال 
�أعماله  �ضمن  بمقره  الأول  قبل  �أم�����س 
ل������دور ان����ع����ق����اده ال�����ع�����ادي ال���ث���ال���ث من 
تو�صياته  ال��ع��ا���ش��ر  الت�شريعي  الف�صل 
للموانئ  ال�شارقة  هيئة  �سيا�سة  ب�����ش���أن 

والجمارك والمناطق الحرة.
تر�أ�سها  ال��ت��ي  الج��ل�����س��ة  �أع���م���ال  وب�����د�أت 
���س��ع��ادة ع��ل��ي م��ي��ح��د ال�����س��وي��دي رئي�س 
م�ضبطة  ع���ل���ى  ب��ال��ت�����ص��دي��ق  الم��ج��ل�����س 
المجل�س  ناق�ش  بعدها  ال�ساد�سة  الجل�سة 
ال�شارقة  هيئة  �سيا�سة  ب��شأن  تو�صياته 
ل��ل��م��وان��ئ والج���م���ارك والم��ن��اط��ق الحرة 
تطوير  تح��ق��ي��ق  بم���وا����ص���ل���ة  م���ط���ال���ب���ا 
في  التحتية  والبنى  والخدمات  الأعمال 
لإمارة  التابعة  البحرية  الموانئ  من  كل 
لاا�ستثمارية  البيئة  وت��ع��زي��ز  ال�����ش��ارق��ة 
التابعة  الح������رة  الم���ن���اط���ق  في  الج����اذب����ة 
العالمية  الم��ع��اي�ير  لأف�����ض��ل  وف��ق��ا  للهيئة 
من خلال تقديم مزيد من الت�سهيلات 

والخدمات.
ال�سويدي:  م��ي��ح��د  ع��ل��ي  ���س��ع��ادة  وق����ال 
قيّمة  التو�صيات  ه��ذه  تكون  �أن  “ن�أمل 

تطوير  في  �إيجابياً  وتُ�سهم  ومو�ضوعية 
ال�شارقة للموانئ والجمارك  عمل هيئة 
على  م��ه��ام��ه��ا  و�أداء  الح�����رة  والم���ن���اط���ق 
ال��وج��ه الأك��م��ل لخ��دم��ة �إم���ارة ال�شارقة 
�صاحب  وتوجيهات  ر�ؤي���ة  م��ع  ان�سجاما 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان بن 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد 
ال�شيخ  �سمو  وم��ت��اب��ع��ة  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م 

�سلطان بن محمد بن �سلطان القا�سمي 
رئي�س  ال�شارقة  حاكم  ونائب  عهد  ولي 

المجل�س التنفيذي لإمارة ال�شارقة.
الجل�سة  خ�الل  المجل�س  �أع�ضاء  وناق�ش 
الإ�سراع في  �شملت  التي  التو�صيات  بنود 
وتوظيف  المتكامل  الإلكتروني  التحول 
التكنولوجيا الحديثة في كافة معاملات 
موا�صلة  على  والعمل  الهيئة  و�أن��ظ��م��ة 

وزيادة موارد  التناف�سية  ال�صفة  تحقيق 
الهيئة من مختلف قطاعاتها من خلال 
وا���ض��ح��ة وخطط  �أداء  م���ؤ���ش��رات  و���ض��ع 
ال��ن��م��و في خدمات  ل��ت��ح��ق��ي��ق  م��ت��ك��ام��ل��ة 
الم��وان��ئ والج��م��ارك والمناطق الح��رة من 
وكفاءة  م���ع���دلات نم���وه���م  رف����ع  خ��ل�ال 
التنمية  في  �أع��ل��ى  ن�سب  وتحقيق  ال��ك��ادر 

لااقت�صادية.

خلال اجتماع تر�أ�سه �أحمد بن �سعيد

مجل�س المناطق الحرة في دبي يناق�ش تقديم ت�سهيلات لفتح الح�سابات البنكية لل�شركات

محلياً  الأع����م����ال  ورواد  ل��ل��م�����س��ت��ث��م��ري��ن 
وعالمياً. 

 
برنامج ادخار للموظفين الوافدين

وا�ستمع المجل�س لعر�ض تقديمي تف�صيلي 
العالمي حول  الم��الي  من فريق مركز دبي 
برنامج “لاادخار للموظفين الوافدين”، 
حيث تلعب برامج لاادخار دوراً حيوياً في 
مركز  فريق  وا�ستعر�ض  لااقت�صاد،  دعم 
دب���ي الم���الي ال��ع��الم��ي م��ق��ارن��ة ب�ني الدخل 

 •• دبي-الفجر: 

ن��اق�����ش مج��ل�����س الم��ن��اط��ق الح����رة في دبي 
�سعيد  ب��ن  �أح��م��د  ال�����ش��ي��خ  �سمو  ب��رئ��ا���س��ة 
�آل م��ك��ت��وم، رئ��ي�����س الم��ج��ل�����س، خ��ط��ة عمل 
لااقت�صادية  الم���ؤ���ش��رات  ظ��ل  في  المجل�س 
ولاا�ستثمارية الم�شجعة التي تحققها دبي 
كما  الحيوية،  القطاعات  مختلف  �ضمن 
ناق�ش المجل�س تقديم الت�سهيلات البنكية 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  لل�شركات  اللازمة 
ح�سابات  فتح  في  �صعوبات  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
الكفاءات  ا���س��ت��ق��ط��اب  وف����ر�����ص  ب��ن��ك��ي��ة 
الإم��ارات��ي��ة في المناطق الح��رة وع��ددا من 
الأعمال  بقطاعات  تتعلق  التي  الموا�ضيع 

في المناطق الحرة.
 

مبادرات ا�ستثنائية
�أحمد  ال�شيخ  �أكد �سمو  المنا�سبة  وفي هذه 
بن �سعيد �آل مكتوم، �أن مبادرات المجل�س 
الريادي  دوره  ب��ت��ع��زي��ز  لاال���ت���زام  ت����ؤك���د 
لااقت�صادية،  ال��ت��ن��م��ي��ة  م�����س�يرة  دع���م  في 
ال�سمو  ب��الان��ط�الق م���ن ر�ؤي�����ة ���ص��اح��ب 
�آل مكتوم، نائب  ال�شيخ محمد بن را�شد 

رئ��ي�����س ال���دول���ة رئ��ي�����س مج��ل�����س ال����وزراء 
�إلى  ال��رام��ي��ة  الله”،  “رعاه  دب���ي،  ح��اك��م 
هذه  �أن  �إلى  لافتاً  متكامل،  اقت�صاد  بناء 
الر�ؤية تنعك�س ب�شكل مبا�شر على تعزيز 
للا�ستثمار  ع��الم��ي��ة  ك��وج��ه��ة  دب���ي  م��وق��ع 
لااقت�صادية  الم��ن��اط��ق  لتكامل  وك��ن��م��وذج 
الحرة المتخ�ص�صة في مختلف القطاعات، 
المناطق  �شركات  تج���ارة  تعزيز  وب��ال��ت��الي 
الحرة في الإمارة التي اختارت دبي لتكون 

من�صة ازدهار ونمو لأعمالها.
 

ت�سهيلات بنكية لل�شركات
 ال�صغيرة والمتو�سطة

الت�سهيلات  ت���ق���ديم  الم��ج��ل�����س  ون���اق�������ش 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  لل�شركات  اللازمة 
تواجه  التي  الح���رة،  المناطق  في  القائمة 
خا�صة  بنكية  ح�سابات  فتح  في  �صعوبات 
م�صارف  اتح��اد  مع  بالتعاون  وذل��ك  بها، 
�أبدت البنوك ا�ستعدادها  لاامارات، حيث 
للتعاون مع المجل�س في هذا ال��شأن. ولفت 
المجل�س �إلى �أن هذه الت�سهيلات تتما�شى 
مع ر�ؤي��ة وا�ستراتيجية الإم��ارة لت�سهيل 
عالمية  وتر�سيخ مكانتها كوجهة  الأعمال 

على  البرنامج  ه��ذا  تطبيق  ح��ال  المتوقع 
الم��ن��اط��ق الح����رة، داع��ي��ا ل�ال���س��ت��ف��ادة من 
�إيجابيات هذا البرنامج المطبق في مركز 

دبي المالي العالمي.
 

�صناعة م�ستقبل
 جاذب للا�ستثمارات

ل��دب��ي ك�أحد  ال���رائ���دة  الم��ك��ان��ة  �إط����ار  وفي 
ولاا�ستثمارية  لااقت�صادية  المراكز  �أن�شط 
حول العالم، ناق�ش المجل�س تعميم نظام 
ISIC 4، الذي يعد بمثابة �سجل موحد 
لااقت�صادية  الأن�����ش��ط��ة  وي�صنف  ي�صف 
الدولية،  والت�صنيفات  للمعايير  وف��ق��اً 
م�سميات  لتوحيد  ال�سجل  ه��ذا  وي��ه��دف 
الأن�شطة لااقت�صادية وتوفير �إح�صائيات 
اقت�صادية وا�ضحة ودقيقة على م�ستوى 
الإم��ارة، الأم��ر الذي من ��شأنه الم�ساهمة 
في رفع ت�صنيف الدولة في م�ؤ�شر �سهولة 
الت�أثير  ج��ان��ب  �إلى  الأع���م���ال،  مم��ار���س��ة 
الإيجابي لهذا النظام في توحيد البيانات 
وبما  المخت�صة،  ال�سلطات  م�ستوى  على 
الوطني  للت�صنيف  لاام���ت���ث���ال  ي�����ض��م��ن 

ومتطلبات الجهات الدولية “فاتف”.

 برنامج طموحي
برنامج  م���ب���ادرة  ع��ل��ى  الم��ج��ل�����س  و�أط���ل���ع 
ممثل  ا���س��ت��ع��ر���ض��ه��ا  ال��ت��ي  “طموحي”، 

موانئ دبي العالمية والمنطقة 
الح����������رة لج����ب����ل ع�����ل�����ي، ح����ي����ث ي���ه���دف 
الكفاءات  وتمكين  ت�شجيع  �إلى  البرنامج 
خبرات  اكت�ساب  من  المتميزة  الإم��ارات��ي��ة 
المجالات  كافــــــة  في  حقيقيــــــة  وم��ه��ارات 

والقطاعات.
واقر �أع�ضاء المجل�س خلال لااجتماع دعم 
الكوادر  م�ساهمة  وتعزيز  الم��ب��ادرة،  ه��ذه 
وتدريبهم  الخ��ا���ص  القطاع  في  الم��واط��ن��ة 
المناطق  في  القائمة  الكبرى  ال�شركات  في 

الحرة تدريباً علمياً ومهنياً.
الحرة  المناطق  مجل�س  �أع�ضاء  �أك��د  كما 
�أوج���ه ال��دع��م لمجل�س  على ت��ق��ديم ك��اف��ة 
ت��ن��م��ي��ة الم�����وارد ال��ب�����ش��ري��ة الإم���ارات���ي���ة في 
المناطق الحرة  ال��ذي يدخل مجل�س  دبي 
المجل�س  �أع�����ض��اء  اق��ر  حيث  ع�ضويته،  في 
التي تهدف لتوفير  الم��ب��ادرات  كافة  دع��م 
الكفاءات  وبناء  للمواطنين  عمل  فر�ص 
الأ�سر  على  بالنفع  يعود  مما  الوظيفية 

المواطنة والمجتمع.



28 الاثنين   10  يناير    2022  م   -    العـدد   13438  
Monday  10  January   2022   -  Issue No   13438

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  10 يناير 2022 العدد 13438

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  10 يناير 2022 العدد 13438

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  10 يناير 2022 العدد 13438

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  10 يناير 2022 العدد 13438

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  10 يناير 2022 العدد 13438

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  10 يناير 2022 العدد 13438

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  10 يناير 2022 العدد 13438

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  10 يناير 2022 العدد 13438

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  10 يناير 2022 العدد 13438

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  10 يناير 2022 العدد 13438

لإعلاناتكم في 
يرجى الات�صال على

هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



�صحة وتغذية

29

ك�شفت درا�سة جديدة �أن هناك ما يقرب من 50 ت�أثيرا �ضارا مرتبطا با�ستخدام 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي، لي�ست متعلقة بال�صحة العقلية فقط.

ت�أثيرا   46 عن  للتكنولوجيا  �سيدني  جامعة  في  �أكاديميون  و�أفاد 
و"تويتر"  "في�سبوك"  مثل  مواقع  با�ستخدام  مرتبطا  �ضارا 
والم�ضايقات  والاك��ت��ئ��اب  القلق  بينها  م��ن  و"�إن�ستغرام"، 
والغيرة  الإنترنت،  عبر  والمطاردة  الانتحار  على  والتحري�ض 
كما  الإن�رتن��ت،  على  الأم��ان  وانعدام  المعلومات،  في  والإف���راط 

ك�شفوا في ورقة بحثية جديدة.

و�سائل  ق�����ض��اي��ا  ت���ت��اروح  ع�����ام،  وب�����ش��ك��ل 
التوا�صل لااجتماعي من م�شاكل ال�صحة 
ال�سلبية  الآث�����ار  �إلى  وال��ع��ق��ل��ي��ة  ال��ب��دن��ي��ة 
ف�ضلا  والأكاديمي،  الوظيفي  الأداء  على 
وفقا  والخ�صو�صية،  الأم���ان  ق�ضايا  ع��ن 

للأكاديميين.
وحتى الآن، ركزت الأبحاث حول ال�شبكات 
فوائدها  على  كبير  "ب�شكل  لااجتماعية 
و�إمكاناتها"، كما يقولون، لكن هذا يعني 

�أنه تم التغا�ضي عن �آثارها ال�سلبية.
ورقتهم  في  ال����درا�����س����ة  م����ع����دو  وي����ق����ول 
�إلى  ال���درا����س���ة  ه���ذه  "ت�ستند  ال��ب��ح��ث��ي��ة: 
ال��ع��م��ل الم��ح��دود الم��وج��ود ع��ل��ى م��ا ي�سمى 
 OSNs "لا�ستخدام  المظلم  بـ" الجانب 
)ال�شبكات لااجتماعية عبر الإنترنت(. �إن 
ت�سلط   OSN ل�شبكات  الهائلة  ال�شعبية 
الآث��ار الإيجابية  �أهمية فهم  ال�ضوء على 

وال�سلبية لا�ستخدامها".
�أكثر  الفريق  راج��ع  للدرا�سة،  وبالن�سبة 
عامي  بين  نُ�شرت  بحثية  مقالة   50 من 
 ،2003 ع���ام  وفي  و2018.   2003
ك��ان��ت و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي ما 
تزال في مهدها، وت�أ�س�ست �إحدى ال�شبكات 

في   ،MySpace الأولى،  لااجتماعية 
عام 2003.

التوا�صل  لو�سائل  �ضارة  �آث��ار  على  وع�رث 
الخ�صو�صية  انتهاك  ت�شمل  لااجتماعي 
الآخرين  مع  وال�صراع  وال��ذع��ر  والخ���داع 

وزيادة ال�شهية للمخاطرة المالية.
و�أو�ضحت معدة الدرا�سة ليلى بورون، من 
جامعة التكنولوجيا في �سيدني، �أن بع�ض 
الآث�����ار ال�����س��ل��ب��ي��ة الأك��ث��ر ���ش��ي��وع��ا �شملت 
والوحدة  الغيرة  مثل  النف�سية  الأ���ض��رار 
بالإ�ضافة  ال��ذات،  اح�ارتم  والقلق وتقليل 
�إلى �أ�شياء مثل التعر�ض للبرامج ال�ضارة 

ومخاطر الت�صيد لااحتيالي.
وب�شكل عام، قام الباحثون بتجميع الآثار 
"تكلفة   - م��و���ض��وع��ات  �ستة  في  ال�سلبية 
المزعج"  و"المحتوى  لااجتماعي"  التبادل 
و"التهديدات  الخ�صو�صية"  و"مخاوف 
الإنترنت"  ع�ب�ر  و"الت�سلط  الأمنية" 

و"الأداء المنخف�ض".
لااجتماعي  ال����ت����ب����ادل  ت��ك��ل��ف��ة  وت�����ش��م��ل 
الأ�ضرار النف�سية، مثل لااكتئاب �أو القلق 
�إ�ضاعة  مثل  �أخ���رى  وتكاليف  ال��غ�يرة،  �أو 

الوقت والطاقة والمال.

ويت�ضمن المحتوى المزعج، في الوقت نف�سه، 
مجموعة وا�سعة من المحتوى الذي يزعج 
الم�ستخدمين، �سواء كان عنيفا �أو جن�سيا �أو 

فاح�شا.
مليار   3.6 م��ن  �أك�ث�ر  ي�ستخدم  وح��ال��ي��ا، 
�شبكات  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في  �شخ�ص 
"في�سبوك"  مثل  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
زي���ادة  ت������ؤدي  �أن  و"�إن�ستغرام".ويمكن 
ت�شجيع  �إلى  المحتملة  بمخاطرها  الوعي 
وم�ساعدة  لااع�����ت�����دال،  ع��ل��ى  الم�����س��ت��خ��دم 
و�صناع  والمعلمين  البرمجيات  مهند�سي 
لتقليل  �أ�ساليب  تطوير  على  ال�سيا�سات، 

�آثارها ال�سلبية، وفقا لفريق البحث.
وتبحث بورون حاليا في العوامل التي ت�ؤثر 
لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل  �إدم��ان  على 
ولاا�ستراتيجيات التي ي�ستخدمها النا�س 

لتنظيم �سلوكهم.
و���س��ت��ك��ون الخ���ط���وة ال��ت��ال��ي��ة ه���ي تطوير 
الت�صميم  وم��ي��زات  التطبيقات  واخ��ت��ب��ار 
والحلول الأخرى التي يمكن �أن تقلل من 

هذه الآثار ال�سلبية.
�إدارة  ون�شرت الدرا�سة الجديدة في مجلة 

المعلومات العالمية.

لي�ست متعلقة بال�صحة العقلية فقط 

الاجتماعي التوا�صل  و�سائل  با�ستخدام  مرتبطا  �ضارا  ت�أثيرا   50

وال�شاي الأخ�ضر هو �أحد م�ضادات الأك�سدة وله خ�صائ�ص 
م�����ض��ادة ل�الل��ت��ه��اب��ات وم�����ض��ادة ل��ل��م��ي��ك��روب��ات، ل��ذل��ك من 

المنطقي ا�ستخدامه على الوجه مثل �شربه.
عاما   30 عن  تزيد  بخبرة  يتمتع  ال��ذي  دي�ساي،  ويقول 
في ال�شاي: "بينما يجلب �شرب ال�شاي الأخ�ضر مجموعة 
الجلد  على  تطبيقه  ف����إن  ال�صحية،  ال��ف��وائ��د  م��ن  ك��ب�يرة 

وال�شعر مده�ش بنف�س القدر".
و�أ�ضاف: "يحتوي ال�شاي الأخ�ضر على مادة التانين، وهي 
مادة قاب�ضة تعمل على تقلي�ص الجلد ب�أعجوبة كما �أنها 

مفيدة لل�شعر".

قناع العين
ال�سوداء،  الهالات  �أو  العينين  انتفاخ  من  تعانين  كنت  �إذا 
يو�ضح  حيث  الأخ�ضر،  ال�شاي  �أكيا�س  ا�ستخدام  فيمكن 
دي�ساي: "�أكيا�س ال�شاي الباردة تقلل التورم حول العينين، 

وت�ساعد على �إزالة الهالات ال�سوداء و�شد الجلد".
ويعتقد �أن الكافيين الموجود في ال�شاي الأخ�ضر قد ي�ساعد 
وتقلي�ص  ال��ع��ي��ن�ني  ح���ول  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  ت�ضييق  في 

التدفق، ما يقلل من ظهور لاانتفاخ �أو ال�سواد.

التنظيف
ال�شاي  �أك��ي��ا���س  م��ن  كي�سين  مح��ت��وي��ات  ب����إزال���ة  ق��م��ت  �إذا 

الأخ�ضر، يمكنك عمل مق�شر فعال حقا.
و�أو�ضح ال�سيد دي�ساي:

 "بما �أن ال�شاي الأخ�ضر ي�ساعد على �شد الجلد، ف�إن �صنع 
مق�شر للوجه بال�شاي الأخ�ضر من ال�شاي الم�ستخدم مفيد 

جدا للوجه".
ويمزج ال�شاي الأخ�ضر �أو ملعقة كبيرة من �أوراق ال�شاي 
وع���اء ويخلط حتى  والم���اء في  ال�سكر  بع�ض  م��ع  الأخ�����ض��ر 
ت�صنع منه عجينة. ثم ي�ستخدم كقناع للوجه، وبعد ذلك 

يقع �شطفه، ما ينتج عنه ب�شرة �أكثر نعومة وثباتا.

تونر
التونر هو عبارة عن �سائل خفيف يعمل على قب�ض الم�سام 
الإفرازات  والتقليل من  الب�شرة  ملم�س  و�إنعا�ش  الوا�سعة 

الدهنية الموجودة بها.
�أرخ�ص  ب�سعر  الم��ن��زل  ب��ك  الخا�صة  التونر  �صنع  ويم��ك��ن 
�أو���ض��ح ال�سيد  ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر، ك��م��ا  ب��ا���س��ت��خ��دام  بكثير 
ما  قاب�ضة  م��ادة  هو  الأخ�ضر  ال�شاي  �أن  باعتبار  دي�ساي، 

يعني �أنه قليل الحمو�ضة وي�سبب تقل�ص خلايا الجلد.
ا�صنعي  الب�شرة،  �أن���واع  جميع  على  لطيف  ت��ون��ر  ولعمل 
الم�صفى  الم��اء  بع�ض  مع  العادي  الأخ�ضر  ال�شاي  من  كوبا 
واتركيه ينقع لمدة ت�صل �إلى 10 دقائق. ثم �أخرجي كي�س 
ال�شاي و�ضعي ال�سائل في وعاء محكم الغلق �أو زجاجة رذاذ 

نظيفة.
مدة  في  وا�ستخدميه  ليبرد  الثلاجة  في  التونر  وات��رك��ي 

زمنية لا تتجاوز الأ�سبوعين.
على  التونر  �ضعي  ثم  البداية  في  الب�شرة  تنظيف  ويجب 

ب�شرتك بقطعة قطن قبل الترطيب.

مرهم لل�شفاه
تجف �شفاهنا دائما وتبد�أ في الت�شقق في ال�شتاء، لكن ال�شاي 

الأخ�ضر يمكن �أن ي�ساعد في �إدارة هذه الم�شكلة.
�إن ال�شاي الأخ�ضر يخفف من �ألم  "يقال  و�أ�شار دي�ساي: 

ال�شفاه الجافة والمت�شققة.
 وكل ما عليك فعله هو و�ضع كي�س �شاي �أخ�ضر منقوع في 

الماء الدافئ على �شفتيك".

ال�شعر
الب�شرة، بل يمكن  رائعا على  لي�س فقط  الأخ�ضر  ال�شاي 

ا�ستخدامه �أي�ضا لغ�سل ال�شعر.
للب�شرة  مفيد  الأخ�ضر  ال�شاي  "غ�سول  دي�ساي:  و�أو�ضح 

و�أي�ضا يمنح �شعرك لمعانا رائعا".
"تيك  تماما مثل طريقة �شطف ماء الأرز ال�شهيرة على 
توك"، يمكن ر�ش ال�شاي الأخ�ضر على ال�شعر وتركه لمدة 
30 دقيقة على الأقل. ثم ا�شطفيه واتركي �شعرك يجف 

ب�شكل طبيعي �أو بالمجفف.

للح�صول على ب�شرة متوهجة و�شعر �أكثر لمعانا

خم�س طرق مده�شة لا�ستخدام ال�شاي الأخ�ضر
يعد ال�شاي الأخ�ضر من �أكثر الم�شروبات ال�صحية التي يمكنك العثور عليها، ولكن يمكن �أي�ضا �أن تكون له ا�ستخدامات متعددة قد 

تفيد الوجه وال�شعر.
 ويمكن العثور على م�ستخل�صات ال�شاي الأخ�ضر في عدد من المنتجات المختلفة في ال�سوق، ولكن لماذا تهدر المال بينما يمكنك الح�صول 
على الفوائد مبا�شرة من �أكيا�س ال�شاي الأخ�ضر؟ ويو�ضح خبير ال�شاي في VAHDAM India، كيتان دي�ساي، الطرق الخم�س 

التي يمكن من خلالها �إ�ضافة ال�شاي الأخ�ضر �إلى الروتين اليومي للعناية بالجمال.
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•• ال�شارقة-الفجر:

هيئة  عن  ت�صدر  التي  الأ�سبوعي”  “النا�شر  مجلة  ن�شرت 
ال�شارقة للكتاب، في عددها الجديد الن�صّ الكامل للر�سالة 
التي كتبها الفنان رفيق علي �أحمد، بمنا�سبة اليوم العربي 
العربية  للهيئة  العامة  الأمانة  اختارته  بعدما  للم�سرح، 
من  العا�شر  في  �سنوياً  ت�صادف  التي  المنا�سبة  لهذه  للم�سرح 
ال�سّيد”  “ملحمة  عن  درا���س��ة  المجلة  ن�شرت  كما  يناير، 

�أول ن�ص ق�شتالي، وك�شف ا�ستطلاع في العدد عن بطء انت�شار الكتاب ال�صوتي في  بو�صفها 
الوطن العربي، ودرا�سة عن دور الترجمة في النه�ضة من خلال نموذج رفاعة الطهطاوي.

ثقافة وفنون
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•• ال�شارقة-الفجر: 

يعقد المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة، في مبنى “الطبق الطائر” بال�شارقة، يوم لااثنين الموافق 17 
يناير الجاري، في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحاً، م�ؤتمراً �صحفياً للك�شف عن تفا�صيل الدورة ال�ساد�سة 

من المهرجان الدولي للت�صوير “�إك�سبوجر” الذي يقام هذا العام وللمرة الأولى على مدار �سبعة �أيام 
متوا�صلة من 9 فبراير وحتى 15 فبراير المقبل في مركز �إك�سبو ال�شارقة.

في  و�إب��داع��ات��ه  الفوتوغرافي  الت�صوير  بفن  يحتفي  ال��ذي  العالمي،  الح��دث  “�إك�سبوجر”،  وي�ست�ضيف 
الأعمال  �أب��رز  من  مجموعة  ب�أعمالهم  ي�شاركون  الذين  العالم،  م�صوري  �أف�ضل  من  نخبة  ال�شارقة، 

الفنية التي تحتفي بالفن، والمغامرة، والمعرفة، والجمال، والتجارب، والثقافات، والحكايات، كما يقدّم 
المهرجان برنامجاً متكاملًا من الندوات والخطابات الملهمة وور�ش العمل التدريبية والتعليمية التي 
�صممت لتنا�سب المهارات من جميع الم�ستويات، بالإ�ضافة �إلى جل�سات تقييم الأعمال الفنيّة، في برنامجٍ 

متكامل يقدمه م�صورين عالميين.

رئي�س  ك���ت���ب  الج����دي����د،  ال����ع����دد  اف��ت��ت��اح��ي��ة  وفي 
�سعادة  التحرير،  رئي�س  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة 
“عام جديد يبد�أ،  ال��ع��ام��ري:  ب��ن رك��ا���ض  �أح��م��د 
وم�����ش��روع��ات ج��دي��دة ت���ب���د�أ، و�إنج������ازات جديدة 
الثقافي  كتابها  في  ال�����ش��ارق��ة  ت�سطّرها  منتظرة 
الكبير، والذي ي�شكّل �سيرة مدينة ثقافية عربية 
م�ضيفاً  الروح”،  �إن�سانية  الأف��ق،  عالمية  القلب، 
وفق  بامتياز،  المثقفين  بيت  “�صارت  ال�شارقة  �أن 

الذي  والتنويري  الثقافي  ال�شارقة  م�شروع  ر�ؤي��ة 
�سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ي��ق��وده 
بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
والم�ؤلف والحاكم الحكيم، باني  المثقف  ال�شارقة، 
العقول  تنير  التي  المعرفة  و�صروح  الحكمة  بيت 

والقلوب والبيوت«.
وقال: “مع العام الجديد 2022، ثمة �إنجازات 
ال��ت��ب��ادل الثقافي،  ت��ع��زي��ز  �إط�����ار  م��ن��ت��ظ��رة، ف��ف��ي 

ال�شارقة  بين  والتعاون  التوا�صل  ج�سور  وتعزيز 
وكبرى المدن الثقافية في العالم، تحتفي المك�سيك 
ب��ال�����ش��ارق��ة مم��ثّ��ل��ة ل��ل��ث��ق��اف��ة ال��ع��رب��ي��ة في �أر�����ض 

الح�ضارات الخم�س«.
نجمة  ال�شارقة  “�ستكون  العامري:  �أحمد  وتابع 
ال�����دورة ال���ـ 36 م��ن م��ع��ر���ض الم��ك�����س��ي��ك ال���دولي 
للكتاب )فيل( الذي يقام في المدينة التي تزدهي 
با�سمها العربي، )وادي الحجارة(، في الفترة من 

26 نوفمبر حتى الرابع من دي�سمبر 2022”، 
تقديراً  ي���أت��ي  بال�شارقة  لااح��ت��ف��اء  �أن  مو�ضحاً 
و�إ�سهاماتها  ودورها  التنويري  الثقافي  لم�شروعها 

ومبادراتها المحلية والعربية والعالمية. 
ب�صناعة  ت��ت��ع��ل��ق  م���و����ض���وع���ات  الم��ج��ل��ة  ون�������ش���رت 
الن�شر، وح��وارات في الأدب والبحوث والترجمة، 
وم���راج���ع���ات ل��ك��ت��ب ج���دي���دة، ف�����ض�اًل ع���ن �أخبار 
الإ�����ص����دارات الج���دي���دة، ودرا�����س����ات وم���ق���الات في 

ق�ضايا الثقافة والتراث الأدبي العربي.
زاويته  في  العامري  علي  التحرير،  مدير  وكتب 
“رقيم” عن ن�شر حوار “النا�شر الأ�سبوعي” مع 

ال��رزاق قرنح،  ل��لأدب، عبد  نوبل  الفائز بجائزة 
�صينيين،  ثقافيين  موقعين  في  ال�صينية  باللغة 

نقلًا عن المجلة. 

»النا�شر الأ�سبوعي« تن�شر الن�ص الكامل 
لر�سالة اليوم العربي للم�سرح

كتاب  اح���دث  اللبنانية  الم�صرية  ال���دار  ن�شرت 
الم�ؤ�س�س  ال��ع��م��ي��د  ����ش���وم���ان  مح��م��د  ل��ل��دك��ت��ور 
يتناول   ، البريطانية  بالجامعة  لااع�الم  لكلية 
النمطية  ال�صورة  مفاهيم  النقدي  بالتحليل 
وال�����ر�أي ال���ع���ام، ودور ال�����ص��ح��اف��ة والإع��ل��ام في 
ت�شكيل الر�أي العام والتلاعب به وت�ضليله ومن 
ثم تزييف العملية الديمقراطية ، كما يناق�ش 
النمطية  ال�صورة  �أطروحات والتر ليبمان عن 

و�أزمة ال�صحافة والديمقراطية .
 Public ال������ع������ام  ال�������������ر�أي  ك�����ت�����اب  ي���ع���ت�ب�ر 
 Walter ل��ي��ب��م��ان   ل��وال�رت    Opinion
واحد   ،  1922 عام  ال�صادر   Lippmann
من �أهم الكتب الرائدة في جاءت مجال درا�سات 
لاات�����ص��ال والإع��ل�ام وال����ر�أي ال��ع��ام ، وم��ن �أهم 
الكتب الت�أ�سي�سية في هذا المجال والذي �صار علما 
، ومهنة تدر�س في معظم جامعات العالم ، لكن 
وانت�شاره  �أهميته  علي  الكتاب  ه��ذا  �أن  المفارقة 
 ، العربية علي حد علمي  اللغة  لم يترجم الي 

التي  القراءة  �أو  ولم يحظ بالاهتمام والتعليق 
، حيث تطرق  بال�ضاد  الناطقين  ي�ستحقها من 
متعجل  ب�شكل  والأ�ساتذة  الباحثين  بع�ض  اليه 
 ، �أو ال�سيا�سة  �سواء في بحوث ودرا�سات الإعلام 
وغلب تخ�ص�ص كله منهم �سواء كان منتميا الي 
درا�سات لااعلام �أو ال�سيا�سة في نقل بع�ض �أفكار 
�أو عبارات الكتاب الم�شهورة والمتداولة عن ال�صور 
النمطية وت�أثيرها ، وعن �أزمة الديمقراطية ، 

ولا عقلانية الر�أي العام .
العرب  والكتاب  الباحثين  بع�ض  �أن  والمده�ش   
درا�سات  ت�أ�سي�س  في  الكتاب  �أهمية  عن  تحدثوا 
الر�أي العام ، علي الرغم من �أن ليبمان لم يكن 
م�ؤمنا بدرور ال��ر�أي العام في الم�شاركة في اتخاذ 
ال��ر�أي العام  ، لأنه لم يكن واثقا بقدرة  القرار 
علي لااهتمام بال�شئون العامة ومن ثم التو�صل 

الي �آراء �أو �أحكام �سليمة .
ال����ق����اريء ترجمة  ي��ج��د  د.����ش���وم���ان  ك���ت���اب  في 
تعتبر  ليبمان  وال�رت  لكتاب  ومركزة  مخت�صرة 

ويقدم   ، العربية  اللغة  الي  نوعها  م��ن  الأولي 
د.�شومان قراءة عربية لأهم �أطروحاته الفكرية 
والإعلامية وال�سيا�سية ، ت�ستهدف التفاعل مع 
الإعلام  بحوث  مج��ال  في  المتخ�ص�ص  ال��ق��اريء 
المهتم  المثقف  والجمهور   ، ال�سيا�سة  والعلوم   ،
في  الإع�الم  ودور  والحكم  ال�سيا�سة  ب�إ�شكاليات 

المجتمع المعا�صر .
الإ�شكاليات لاا�ستقطاب بين تيار   وتطرح تلك 
وتيار  النخبة  خ�الل  م��ن  الخ�ربة  حكم  يف�ضل 
اتخاذ  ( في  ال��ع��ام  ال����ر�أي   ( الم��واط��ن�ني  م�شاركة 
 ،   ، الت�شاركية  الديمقراطية  �إط���ار  في  ال��ق��رار 
�آليات الديمقراطية  �إ�صلاح وتجديد  و�إ�شكالية 
زيادة  في  والإع��ل�ام  ال�صحافة  دور  و�إ�شكالية   ،
م�شاركتهم  وتطوير  الم��واط��ن�ني  ووع���ي  اهتمام 
في ال�شئ�ؤن العامة ، �أم تزييف الوعي والتلاعب 
�إ�صلاح  وه��ل يمكن   ، وت�ضليله   ال��ع��ام  ب��ال��ر�أي 
�أكثر  ت�صبح  بحيث  والإع��ل��ام  ال�صحافة  دور 
دق�����ه وم���و����ض���وع���ي���ة في ن���ق���ل الأخ�������ب�������اروالآراء 

ب�آليات  الإ�شكاليات  ه��ذه  وماعلاقة    ، المتعددة 
 ، �صنع ال�صورة النمطية ، والرموز ، والدعاية 

و�صناعة الإجماع �أو الإرادة العامة
ال�صحافة  �أه���م���ي���ة  م�����دي  ل��ي��ب��م��ان  وي���ن���اق�������ش 
والإعلام في نقل المعلومات الحقيقية عن البيئة 
 ، العام  ال��ر�أي  �أو  للنا�س  المعقدة  �أو  المرئية  غير 
والإعلام  ال�صحافة  بين  العلاقة  تت�ضح  وهنا 
وت�شكل الر�أي العام والعملية الديمقراطية من 

خلال عدة اعتبارات ،
نف�س  لي�ستا  والح��ق��ي��ق��ة  الأخ���ب���ار  �أن  الأول:   
ال�����ش��يء ، وال���ث���اني: م��ن ال�����ص��ع��ب ال��ع��ث��ور علي 
�أن  الثالث:  ولااعتبار   ، والمتابع  المهتم  القاريء 
المتبعه  المهنية  والقواعد  ال�صحافة  اقت�صاديات 
ة لا تعمل في �صالح تزويد  ال�صحفي  العمل  في 
و�إنما  المو�ضوعية،  والآراء  بالحقائق  الحمهور 
ت��خ��دم �أ����ص���ح���اب الإع���ل��ان والح���ك���وم���ة ، حيث 
للجمهور  الم��ق��دم  الم�ضمون  في  المعلنون  يتحكم 
ال�سرعه  الم��ه��ن��ي��ة وع��ن��ا���ص��ر  ال��ق��واع��د  وت��ل��ع��ب   ،

والم�ساحة في ت�شويه الحقائق وتقديم معلومات 
غير دقيقية للجمهور .

التي  ه��ي  الكاملة  الحقيقة  �أن  ليبمان  وي��ري   
ت��ت��واف��ق م��ع م��ف��ه��وم ���ص��اح��ب ال��ع��م��ل لم�صالحه 

الخا�صة.
 ولااعتبار الرابع: هو ظهور الدعاية والعلاقات 
الو�سيط  دور  تلعب  �صناعة  ثم  كمهنة   العامة 
والجمهور  ولااع�ل�ام  وال�صحافة  ال��ق��اريء  بين 
ال��دع��اي��ة هو  ت��ط��ور رج��ل  �إن   « ي��ق��ول ليبمان   ،
علامة وا�ضحة على �أن حقائق الحياة الحديثة 
لا ت�أخذ �شكًال تلقائيًا يمكن من خلالها التعرف 

عليها ..«.
ويري د. �شومان �أن اعتراف ليبمان بم�شكلات 
الحقائق  نقل  في  مو�ضوعيتها  وعدم  ال�صحافة 
كتاب  في  للبحث  ل�ال���س��ف   لاي��دف��ع��ه  للجمهور 
المهني  الآداء  لتطوير  ح��ل��ول  ع��ن  ال��ع��ام  ال���ر�أي 
ل��ل�����ص��ح��اف��ة و���ض��ب��ط��ه��ا ب��و���ض��ع م��واث��ي��ق �شرف 
وهيئات لل�ضبط والرقابة الذاتية ، و�إنما يروج 

الخبراء  �أن  اذ   ، يتبناه  ال��ذي  النخبوي  للحل 
م�شكلات  لح��ل  الية  �سي�شكل  وعملهم  الم��وث��وق 
التمثيلية  الح��ك��وم��ة  وم�����ش��ك�الت   ، ال�����ص��ح��اف��ة 
�أي�ضا ، �سواء كانت �إقليمية �أو قومية ، وم�شاكل 
�أو  تعاونية  �أو  ر�أ�سمالية  كانت  �سواء   ، ال�صناعة 

�شيوعية .
 ان ه���ذه ال��ن��خ��ب��ة الم���وث���وق ف��ي��ه��ا م���ن الخ�ب�ارء 
الآلية،  المعرفة  و�إن�شاء  اخ�ارتع  علي  القادرين 

من خلال وكالة لجمع وتحليل المعلومات ،
 وه�������ؤلاء الخ��ب��ارء ال���ذي���ن ���س��ي��ع��م��ل��ون في تلك 
الهيئة  لن يعتمدوا �أو يت�أثروا بال�صور النمطيه 
المغلوطة �أو الرموز ، �أو يتحيزوا لأفكاره م�سبقة 

 ،
لانهم �سيعتمدون علي الأ�ساليب العلمية الكمية 
وتقديم  ال��ب��ي��ان��ات  وتحليل  جمع  في  والكيفية 
والت�شريعات  ال����ق����رارات  واق���ت��ارح   ، ال���ب���دائ���ل 
الكونجر�س  في  التقليدية  الح��ك��م  ن��خ��ب  ع��ل��ي 

والحكومة ولااقت�صاد .

)ال�صورة النمطية وت�ضليل الر�أي العام(.. كتاب جديد لـمحمد �شومان 

في مبنى »الطبق الطائر« 
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للتوا�صل مع العالم وتحويل البلاد 
�إلى الع�صر الرقمي للا�ستفادة من 
�إمكاناتها ا‏لكاملة للنهو�ض بالبلد 

‎. ‎وتنميته
العالم موقفًا  واجه  لقد  و�أ�ضاف: 
ب�سبب  الما�ضيين  العامين  �صعبًا في 
 .19 ك��وف��ي��د -  ف�ي�رو����س  ت��ف�����ش��ي 
الوباء  و����ش���دة  م����دة  غ��ي�رت  ح��ي��ث 
وتوا�صلنا  وعملنا  طريقة ‏حياتنا 
ال��ب��ع�����ض، ق���د ي�شكل  ب��ع�����ض��ن��ا  م���ع 
الوباء تحديًا كبيًرا للعالم ، لكننا 
معه  نتعامل  كيف  تدريجياً  نتعلم 

‎. ‎ونتعاي�ش معه
ل��ق��د ق����دم نج����اح �إك�����س��ب��و 2020 
الأجنحة  جميع  وا�ست�ضافت  دب��ي 
تايلاند،  ذل����ك  في  بم���ا  ال���دول���ي���ة 
دل��ي�اًل ه��امً��ا ع��ل��ى ق��وت��ن��ا وقدرتنا 
الطرق  م��ن ‏خلال  ال�صمود،  على 
التعامل  في  ال��ف��ع��ال��ة  وال��و���س��ائ��ل 
ال��وب��اء وو���ض��ع خطة متكاملة  م��ع 
المجتمع  ورف��اه��ي��ة  �صحة  لحماية 
دبي   2020 �إك�����س��ب��و  ���س��يُ��ظ��ه��ر   ،
‏وم�شاركة جميع البلدان �أن العالم 
كالمعتاد  ويعمل  يعي�ش  �أن  يمكنه 

‎.‎بطريقة طبيعية جديدة

ت�سهيل الإجراءات �أمام 
زوار تايلاند

وت���ط���رق ب��واب��ي��ن��ي��ا ل��ل��ج��ه��ود التي 
ال�سياحة  لإع������ادة  ب��ل�اده  ت��ب��ذل��ه��ا 
كوجهة  ال��ط��ب��ي��ع��ي  و���ض��ع��ه��ا  �إلى 
ت�������س���ت���ق���ط���ب م���ل��اي���ي��ن ال�����������زوار 
�إط�ل�اق ‏حملة  �أن���ه تم  �إلى  م�����ش�يراً 
�إع����ادة ف��ت��ح ت��اي�الن��د ر���س��م��يً��ا في 1 
 ‎مخطط �إط����ار  في   2021 ي��ول��ي��و 
 ‎وPhuket Sandbox ‎
Samui Plus ‎للم�سافرين 
دون  المطعمين ‏بالكامل  الدوليين 
الحجر ال�صحي، كوجهة تجريبية 
 ‎لإعادة لاافتتاح ، وا�ستقبل برنامج

Phuket Sandbox   ‎

ال�شهرين  في  زائ�������رًا   ‎94847 ‎
الأول��ي��ن ، م��ن �إط�ل�اق���ه م��ن �أجل 
جذب المزيد من الزوار �إلى البلاد 
النظام  �إر����ش���ادات م��ع  ، وتم و���ض��ع 
وتحديث  تنفيذ  الج��دي��د ‏وكذلك 
ب���ط���اق���ة ت���اي�ل�ان���د ل���ل���دخ���ول �إلى 
الهدف  م��ع  يتما�شى  بم��ا  المملكة، 
م���ن �إع�������ادة ف��ت��ح ت���اي�ل�ان���د، حيث 
ي��ت��م �إع��ف��اء ال�����س��ائ��ح�ني ال��ذي��ن تم 
الحجر  م���ن  ب��ال��ك��ام��ل  ‏تطعيمهم 
ال�صحي و�إتاحة المزيد من الفر�ص 
ل����زي����ارة وج����ه����ات م���ت���ع���ددة �أث���ن���اء 

‎. ‎زيارتهم للبلاد
الم�سافرين  الم��خ��ط��ط  ه���ذا  وي��ع��ف��ي 
ال��دول��ي�ني الم��ط��ع��م�ني م��ن الحجر 
يُ���ط���ل���ب من  ب���ي���ن���م���ا   ، ال�������ص���ح���ي 
الم�����س��اف��ري��ن ال��ب��ق��اء في ف��ن��دق لمدة 
�إجراء  يتم  يوم واحد فقط ‏‏)حتى 
�إلى  الو�صول  اختبار‎ PCR ‎عند 
�سلبية(،  النتيجة  وظ��ه��ور  الم��ط��ار 
تخفي�ض  تم   ، ذل���ك  ع��ل��ى  ع��ل�اوة 
الإق��ام��ة الإل��زام��ي��ة في ‏بوكيت من 
ذلك  وبعد  �أي��ام فقط،   7 �إلى   14
يمكن ق�ضاء 7 ليالٍ �أخ��رى في �أي 
ال�����ش��ه�يرة في كرابي  الم��ن��اط��ق  م���ن 

نجاي  ك����و   ، ف�����اي  في  )ك�����و 
نجا  ف��ان��غ   ، راي���ل���ي(  ، ‏�أو 

ياو(  �أو كو  )خ��او( لاك 
�أو ���س��ورات ث��اني )كو 

كو  �أو  ������س�����ام�����وي 
كو  �أو  ف�����انج�����ان 

ت����������������او(، وم������ن 
�أن  الم�����ت�����وق�����ع 

هذا  ي��ج��ذب 
الم���خ���ط���ط 

البلاد،  �إلى  ال�����س��ي��اح  م���ن  ا‏لم���زي���د 
 2021 نوفمبر   1 م��ن  واع��ت��ب��ارًا 
الأجانب  بالزوار  تايلاند  رحبت   ،
ذل����ك  في  بم�����ا   ، دول��������ة   63 م�����ن 
الإمارات ا‏لعربية المتحدة ، و�سيتم 
فتح ت��اي�الن��د ت��دري��ج��ي��اً لم��زي��د من 
ال��ك��ام��ل في  التطعيم  م��ع  ال��ب��ل��دان 
عدد  بلغ  حيث  القريب،  الم�ستقبل 
للحجز  نظام  ال��ي��وم ‏في  المتقدمين 
الى تايلاند 322601 ، متوقعاً 
زي��������ادة الإق������ب������ال خ���ل��ال ال���ف�ت�رة 

‎. ‎المقبلة

�أهم ما يميز تايلاند 
كوجهة �سياحية رائدة

و�أكد �سعادة ال�سفير �أن بلاده على 
ب�أ�صدقائنا  ل��ل�رتح��ي��ب  ا���س��ت��ع��داد 
لتجربة  �أخ�������رى  م�����رة  الأج�����ان�����ب 
وطعامنا  الخ����ا�����ص����ة،  ث���ق���اف���ت���ن���ا 
اللذيذ، والخدمات ا‏لطبية المميزة، 
التايلاندية  ال�ضيافة  وبالت�أكيد 
ال�شهيرة، و�أ�شار �إلى �أن تايلاند لا 
ال�ساحرة  ب�شواطئها  فقط  ت�شتهر 
وثقافتها  ال��غ��ن��ي��ة  وم����أك���ولات���ه���ا 
ا  �أي�ضً ‏وهند�ستها المعمارية، ولكنها 
تعد الوجهة الوحيدة في العالم 
لل�سائح  توفر  التي  ب�أ�سره 
ي�ستمتع  �����ش����يء.  ك����ل 
الجميع بالتجارب 
ية  ند يلا لتا ا
‏م���������������������������ن 

مختلفة  مناطق  ا�ستك�شاف  خلال 
ي�ستمتع  ق����د  ب��ي��ن��م��ا  ال����ب��ل�اد.  في 
ال��ب��ع�����ض ب��ال��ت��ن��ق��ل ب�ي�ن الج����زر في 
البع�ض  يف�ضل  ت��اي�الن��د،  ج��ن��وب 
ال�شمال  في  لاا���س�رتخ��اء ‏بالتلال 
ويحبذ البع�ض الآخر حياة المدينة 
وال���ط���ع���ام ال�����ش��ه��ي، ت�����ش��م��ل الم���دن 
الرئي�سية التي تحظى ب�شعبية بين 
وباتايا  ‏�أيوثايا  ب��ان��ك��وك،  ال�سياح 
ماي  �شيانغ  الو�سطى،  المنطقة  في 
كرابي  ال�����ش��م��ال،  في  راي  و���ش��ي��ان��غ 
وفوكيت و�سورات ثاني في الجنوب، 
خ���ون ك��اي��ن ، ‏�أوب����ون رات�����ش��اث��اني ، 
ال�شمال  في  رات�شا�سريما  ن��اك��ورن 
ال�شرقي. نرحب دائمًا بالزوار من 
�سياحية  لتجربة  العربية  ال���دول 
فريدة في تايلاند ‏و�سوف يلم�سون 
وم�ضياف  ودود  ه��و  ك��م  ب�أنف�سهم 
ال�شعب التايلاندي ومحب للزوار 

‎.‎من مختلف دول العالم

تايلاند تتميز في �صناعة 
ال�سياحة العلاجية

وعن التطور الكبير الذي ت�شهده 
لل�سياحة  رئي�سية  كوجهة  ب�ل�اده 
تايلاند  �أك�����دت  ق����ال:  ال��ع�الج��ي��ة 
م��ك��ان��ت��ه��ا ال����رائ����دة ك��م��رك��ز طبي 
�آ�سيا  ����ش���رق  م��ن��ط��ق��ة ‏ج���ن���وب  في 
وا�ستقطبت عددًا كبيًرا من المر�ضى 
بجميع  الطبي  للعلاج  ال��دول��ي�ني 
ال�سياحة  قطاع  ونما  تخ�ص�صاته، 

حيث  ب�شكل ‏م�ستمر  العلاجية 

ال�����دول�����ة  تج����ه����ي����ز  تم 
بالم�ست�شفيات والتقنيات 

الح���دي���ث���ة والأه��������م من 
ذلك ال�ضيافة التايلاندية 

مريحة  �إقامتهم  تجعل  التي 
خدماتنا  وت�شتهر  تُن�سى ‏حقًا،  ولا 
الطبية منذ فترة طويلة بالعلاج 
التايلاندي الفعال بتكلفة  الطبي 
ت��ن��اف�����س��ي��ة وخ����دم����ة ع���ل���ى �أع���ل���ى 

‎.‎م�ستوى
 ،  19 كوفيد  جائحة  تف�شي  قبل 
بلغ عدد زوار تايلاند حوالي 130 
�ألف �إماراتي �سنويًا، ب�صرف النظر 
ال�سياحية  ال���وج���ه���ات  زي�����ارة  ع���ن 
الرئي�سي  ال�سبب  ف���إن   ، ا‏ل�شهيرة 
ت��اي�الن��د هو  �إلى  ل��ل�����س��ف��ر  الآخ�����ر 
)ال�سياحة  ال��ط��ب��ي��ة  ل�ل��أغ���را����ض 

‎.‎)العلاجية

تايلاند وجهة اقت�صادية 
جاذبة للا�ستثمارات الأجنبية

ال�سفير  الح��وار تح��دث  نهاية  وفي 
لاا�ستثمار  فر�ص  عن  التايلاندي 
م��ن حوافز  تقدمه  وم��ا  ب�ل�اده  في 
الأجانب  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  لت�شجيع 
لااق���ت�������ص���اد  ال�����ق�����وة ‏في  ون�����ق�����اط 

‎:‎التايلاندي فقال
ت��ق��ع ت���اي�ل�ان���د ، ال���ت���ي ي��ب��ل��غ عدد 
�سكانها 67 مليون ن�سمة ، في قلب 
المجموعة لااقت�صادية لرابطة دول 
ومنطقة جنوب  �آ�سيا  �شرق  جنوب 
م�شتركة  �سوق  وه��ي   ، �آ�سيا  ‏�شرق 
�آ�سيا  10 دول في جنوب �شرق  من 
م�ستهلك،  م��ل��ي��ون   660 ت�����ض��م 
لديها ثاني �أكبر اقت�صاد في جنوب 
و�سائل  �إلى  بالإ�ضافة  �شرق ‏�آ�سيا، 
مع  الممتازة  والموا�صلات  لاات�صال 
النمو،  ���س��ري��ع��ة  الم����ج����اورة  ال�����دول 
ب�سهولة  ال���و����ص���ول  يم��ك��ن  ح��ي��ث 
في  ال����ق����وي����ة  �إلى لاا‏ق�����ت�����������ص�����ادات 
ب�سهولة  الم��ج��اورة  والهند  ال�صين 
بنيتها  بف�ضل  ت��اي�الن��د  م��ن 
الم�ستوى  ذات  التحتية 
العالمي مثل النقل 
الج���������������������وي 

وال�����������������ب����������������ري 
‏والبحري وال�سكك 
كما  الح����دي����دي����ة، 
رفيع،  رقمي  بات�صال  تتميز  �أن��ه��ا 
عالية  م���ه���ارات  ذات  ع��ام��ل��ة  وق���وة 
هذه  م��رت��ف��ع،  معي�شة  وم�����س��ت��وى 
مع  ج��ن��ب  �إلى  ، ‏جنبًا  ال���ع���وام���ل 
للحكومة  ال�����ش��ام��ل��ة  ال�����س��ي��ا���س��ات 
لاا�ستثمار،  وح��واف��ز  التايلاندية 
تجعل من تايلاند موقع لاا�ستثمار 

‎. ‎المف�ضل في المنطقة
لاا�ستثمار  �أه��م ما يميز مجال  �إن 
ال��������������ذي ط������رح������ت������ه الح�����ك�����وم�����ة 
الممر  ه����و  ح���ال���يً���ا  ال���ت���اي�ل�ان���دي���ة 
 ‎ (EEC)ال�شرقي لااق��ت�����ص��ادي 
ع���م�ل�اق ‏�صديق  م�������ش���روع  وه����و   ،‎
ي�صبح  �أن  �إلى  ي���ه���دف  ل��ل��ب��ي��ئ��ة 
في  ال���رائ���دة  لااق��ت�����ص��ادي��ة  المنطقة 
الآ�سيان لل�صناعة والبنية التحتية 
الحر�ص  مع  الح�ضرية  والتنمية 
على ‏�أن يتما�شى لااقت�صاد الأخ�ضر 
»النموذج   ، م���ع‎ BCG ‎للبلد 
لااق���ت�������ص���ادي الح���ي���وي ال���دائ���ري 
 ‎ BCGوالأخ�ضر«. تم الترويج لـ
للنمو  اق��ت�����ص��ادي ‏جديد  ‎كنموذج 
ي�ستفيد  ال��ذي  والم�ستدام  ال�شامل 
من نقاط القوة في البلاد في التنوع 

‎.‎البيولوجي والثراء الثقافي
التكنولوجيا  ت�������س���ت���خ���دم  ‎ ‎ك���م���ا 
ولااب���ت���ك���ار ل��ت��ح��وي��ل ال���ب�ل�اد �إلى 

القيمة  على  ق��ائ��م  اقت�صاد 

‎:‎أبوظبي- الفجر�
تولي  بلاده  �أن  الدولة  لدى  تايلاند  مملكة  �سفير  بوابينيا  واراف��وث  �سعادة  �أكد 
ب�صفة  العربية ‏المتحدة  الإم���ارات  دول��ة  مع  علاقاتها  لتطوير  كبيرا  اهتماما 
خا�صة ودول العالم العربي ب�صفة عامة م�شيرا الى �أن تايلاند وعلى الرغم من 

بعلاقات  طويلة  فترة  تتمتع ‏ومنذ  �أنها  �إلا  الجغرافية  الم�سافات  تباعد 
و�أقامت علاقات دبلوما�سية مع جميع  العربي  العالم  ودية متميزة مع 
المنطقة  �سفارات ‏وقن�صليتان عامتان في   9 الآن  العربية ولديها  الدول 
فر�ص  وات�سعت  التجاري  التبادل  حجم  تزايد  فقد  لذلك  ونتيجة 
�شركائنا  �أهم  �أحد  العالم ‏العربي  نعتبر  ونحن  تدريجيا  الا�ستثمار 
الا�ستراتيجيين وهناك �أعداد كبيرة من الزوار العرب �إلى تايلاند �سنويا 
من  الكثير  �أي�ضا  هناك  حين  والعلاجية ‏في  الترفيهية  ال�سياحة  لأغرا�ض 

درا�ساتهم  يتابعون  الذين  الم�سلمين  الطلاب  وخا�صة  التايلانديين،  ال��زوار 
‎.‎الدينية في مختلف الدول ‏العربية

)الفجر(  لـ  و�أ�ضاف في حديثه 
�أم�����ا ع���ن ع�الق��ات��ن��ا م���ع دول���ة 
الإمارات العربية المتحدة فهي 
على  ومتميزة  وثيقة  علاقات 
م���دى ع��ق��ود ح��ي��ث �أق��ي��م��ت في 

‎. ‎1975‏ دي�سمبر   12
وكان عام 2020 علامة فارقة 
بين  الثنائية  للعلاقات  �أخ��رى 
تايلاند والإمارات حيث احتفل 
ال�سنوية  ب��ال��ذك��رى  ال��ب��ل��دان 
والأرب��ع�ني ‏لت�أ�سي�س  الخام�سة 

‎.‎العلاقات الدبلوما�سية
بين  ال���ع�ل�اق���ات  �أن  و�أ�����ض����اف: 
ت�شهد  وت���اي�ل�ان���د  الإم����������ارات 
جميع  في  م�������س���ت���م���را  ت����ط����ورا 
مج��������الات ال�����ت�����ع�����اون ال���ق���ائ���م 
ال��ت��ف��اه��م والثقة  �أ���س��ا���س  ع��ل��ى 

‎. ‎المتبادلة
متكررا  ت��ب��ادلًا  البلدان  و�شهد 
على  الم�ستوى  رفيعة  للزيارات 
على  م�ؤكدا  الم�ستويات،  جميع 
الإم���ارات  �إلى  تنظر  ب�ل�اده  �أن 
العربية المتحدة ‏على �أنها بوابة 
ال�شرق  منطقة  �إلى  ت��اي�الن��د 
 ‎إفريقيا� و����ش���م���ال  الأو������س�����ط 
ال�شريك  ‎ (MENA)وهي 
في  ل��ت��اي�الن��د  الأول  ال��ت��ج��اري 
 16 وتح��ت��ل ا‏لمرتبة  الم��ن��ط��ق��ة 
���ش��رك��اء تايلاند  �إج��م��الي  ب�ني 
�أنحاء  ج��م��ي��ع  في  ال��ت��ج��اري�ني 
بلغ   ،  2020 العالم ففي عام 
�أكثر  الثنائية  ال��ت��ج��ارة  حجم 
‎.‎من 7.4 مليار ‏دولار �أمريكي

تايلاند ت�شارك في 
�إك�سبو دبي ب�أكبر جناح 

في تاريخ م�شاركاتها
التايلاندي  ال�سفير  وتح���دث 
�إك�سبو  في  ب�ل�اده  م�شاركة  ع��ن 
دبي 2020 قائلًا: �إن تايلاند 
ت�شارك في المعر�ض ب�أكبر جناح 
تاريخ  الح���ج���م ‏في  ح���ي���ث  م����ن 
الدولي  الح��دث  في  م�شاركاتها 
�إلى  تايلاند  ان�ضمت  �أن  منذ 
معر�ض �إك�سبو العالمي منذ عام 
الأهمية  يعك�س  مما   ،  1862
لمعر�ض  ت��اي�الن��د  ال��ت��ي ‏�أولتها 
العربية  الإم������ارات  في  �إك�����س��ب��و 
المتحدة. م�ايرشً الى �أن الجناح 
كيف  ي���ع���ر����ض  ال����ت����اي��ل�ان����دي 
التغيايرت  التكنولوجيا  تقود 
جميع  في  ل��ت��اي�الن��د  ا‏لتنموية 
الجوانب ، وخلق فر�ص جديدة 

على  وق�����ائ�����م 
يتوافق  لااب���ت���ك���ار 

التنمية  �أه�������داف  م���ع  ���ا  �أي�������ضً
المتحدة  ل���ل���أمم  ا‏لم�ستدامة 
اقت�صاد  فل�سفة  م��ع  ويتما�شى 
تعد  لااكتفاء‎ (SEP) ‎والتي 
ا المبد�أ الأ�سا�سي للتوا�صل  �أي�ضً
ت����اي��ل�ان����د  في  لااج�����ت�����م�����اع�����ي 

‎. ‎‏والتنمية لااقت�صادية
تمتد على �أكثر من 13000 
كيلومتر مربع، عبر المقاطعات 
ال��ث�الث ت�����ش��ون��ب��وري وراي���ونج 
وت�����ش��ات�����ش��ونج�����س��او في الج���زء 

‎. ‎ال�شرقي من تايلاند
الخم�س  ال�������س���ن���وات  وخ���ل���ال 
ت�صل  �أن  الم��ت��وق��ع  م��ن  الأولى، 
لاا�ستثمارية  الم�����ش��اري��ع  ق��ي��م��ة 
العام  القطاعين  الم�شتركة بين 
والخا�ص �إلى حوالي 50 ‏مليار 
المجموعة  في  �أم���ري���ك���ي  دولار 
ولمزيد  الأوروب��ي��ة،  لااقت�صادية 
من دعم الأعمال التي يقودها 
المجموعة  داخ��������ل  لااب����ت����ك����ار 
تتميز   ، لااقت�صادية ا‏لأوروبية 
من  بالعديد  لاا�ستثمار  بيئة 
ال�����ض��ري��ب��ي��ة وغير  الح����واف����ز 

‎.‎ال�ضريبية للم�ستثمرين

�أكد �أن بلاده ت�شارك في �إك�سبو دبي 2020 ب�أكبر جناح في تاريخ م�شاركاتها

‎ ‎سفير تايلاند: الإمارات تعد بوابة تايلاند �إلى منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا�

تايلاند من �أهم وجهات ال�سياحة الترفيهية والعلاجية 
بتكلفة تناف�سية وخدمة على �أعلى م�ستوى

نرحب دائماً بالزوار من الدول العربية لتجربة 
‎ ‎سياحية فريدة في تايلاند

تايلاند تمتلك كافة عناصر الجذب الاستثماري وتقدم 
‎ ‎العديد من الحوافز لتشجيع المستثمرين الأجانب

نرحب دائماً بالزوار من الدول العربية لتجربة 
‎ ‎سياحية فريدة في تايلاند

تايلاند تمتلك كافة عناصر الجذب الاستثماري وتقدم 
‎ ‎العديد من الحوافز لتشجيع المستثمرين الأجانب

تايلاند من �أهم وجهات ال�سياحة الترفيهية والعلاجية 
بتكلفة تناف�سية وخدمة على �أعلى م�ستوى

‎ ‎سفير تايلاند: الإمارات تعد بوابة تايلاند �إلى منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا�

�ســـيــــاحـــــة
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بعيدا عن كوفيد طويل الأمد

 درا�سة تك�شف عن معاناة البع�ض من ديمومة الإنفلونزا
لي�س فقط  �آث��ار  عالمية ومعها  �أزم��ة �صحية عامة  19  في  ت�سبب كوفيد- 
�أن ت�ستمر  ال��ت��ي يمكن  ال��ف�يرو���س  �أع��را���ض  ول��ك��ن  الأم����د،  الم��ر���ض ق�يرص 

لأ�شهر.
�إلى الم�ست�شفى بعد  وقد لا يُنقل الأ�شخا�ص الذين يتمتعون ب�صحة جيدة 
الإ�صابة بالفيرو�س، ولكن ربما لا يزالون ي�شعرون بت�أثير �أعرا�ضه لفترة 
�أن  �أن الإنفلونزا يمكن  طويلة بعد الإ�صابة. والآن، وجدت درا�سة جديدة 

يكون لها الت�أثير نف�سه على المدى الطويل.
وفي كلتا الحالتين )كوفيد19-" والإنفلونزا(، ي�شعر العديد من الأ�شخا�ص 
و�سيتعافى معظمهم تماما في  قليلة،  �أ�سابيع  �أو  �أي��ام  بالتح�سن في غ�ضون 
ت�ستمر  �أن  يمكن  الأ�شخا�ص،  لبع�ض  بالن�سبة  لكن  �أ�سبوعا.   12 غ�ضون 

الأعرا�ض لفترة �أطول.
ولا يبدو �أن فر�ص الإ�صابة ب�أعرا�ض طويلة الأمد مرتبطة بمدى مر�ضك 

عندما ت�صاب بـ "كوفيد19-" لأول مرة، وهذا هو نف�سه مع الإنفلونزا.
وحلل بحث جامعة �أك�سفورد ال�سجلات ال�صحية للأ�شخا�ص الذين �شُخّ�صت 

�إ�صابتهم بالإنفلونزا و"كوفيد19-"، وخا�صة في الولايات المتحدة.
وت�ضم المجموعتان، اللتان ت�شملان ما يزيد قليلا عن 100000 مري�ض، 
�إلى  بعد ثلاثة  للأعرا�ض  رعاية �صحية  على  للح�صول  ي�سعون  �أ�شخا�صا 

�ستة �أ�شهر من الإ�صابة.
و�شملت هذه الم�شاكل: التعب و�ضيق التنف�س و�ألم ال�صدر �أو �ضيقه وم�شاكل 

في الذاكرة والتركيز - المعروفة با�سم "�ضبابية الدماغ".
عر�ضة  �أك�رث  "كوفيد19-" كانوا  مر�ضى  �أن  على  علامات  هناك  وكانت 
للإ�صابة ب�أعرا�ض طويلة الأمد - %42 لديهم عر�ض واحد على الأقل 

مقارنة بـ %30 في مجموعة الإنفلونزا.
معر�ضين  يُعتبرون  الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  المجموعتين  كلتا  وت�ضمنت 
�أن يكونوا مري�ضين تماما بالفيرو�سات -  المحتمل  للخطر - والذين من 
لذلك لا ينبغي النظر �إلى معدلات المر�ض الم�ستمر على �أنها ممثلة لعامة 

ال�سكان.
 PLOS Medicine ومع ذلك، خل�صت الدرا�سة - التي نُ�شرت في مجلة
- �إلى �أن كلا الفيرو�سين يمكن �أن يت�سببا في م�شاكل طويلة الأمد ت�ستغرق 

وقتا للتغلب عليها.
وقال كبير الباحثين، البروفي�سور بول هاري�سون: "يعرف الكثير منا ممن 
�أ�صيبوا بالإنفلونزا كيف لا ت�شعر دائما بتح�سن كامل بال�سرعة التي كنت 

ت�أملها �أو تتوقعها".
�أن  "كوفيد19-" بحقيقة  مجموعة  في  الأع��ل��ى  الم��ع��دل  يت�أثر  �أن  ويمكن 
النا�س قد يكونون �أكثر عر�ضة لطلب الرعاية للأعرا�ض طويلة المدى �أو 

طريقة ت�سجيل �أعرا�ض المر�ض.
الم�ستمرة  الأع��را���ض  تكون  �أن  المحتمل  �أن��ه من  الفريق  ك�شف  ع��ام،  وب�شكل 
�أكثر �شيوعا لـ "كوفيد19-" من الإنفلونزا. ودر�س البحث فقط عن �إ�شارة 

للأعرا�ض طويلة المدى.
و�أ�شارت القيود �إلى �أنه من غير المعروف كم من الوقت عانى �أولئك الذين 
يطلبون الم�ساعدة من الأعرا�ض، مع �إ�شارة الورقة البحثية �إلى �أنه كان من 

الممكن �أن تكون �أياما �أو �أ�سابيع.
كما لم تُ�سجّل �شدة الأعرا�ض، فقط ما �إذا كان المر�ضى يعانون من �أي �آثار 

طويلة المدى.

؟ العالم  في  مرة  لأول  المرور  �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 
- �أمريكا عام 1918 م

العالم  في  الحديد  لل�سكة  محطة  �أكبر  ت�ستقبل    •
مائتي الف �شخ�ص و توجد في ؟؟

- نيويورك 
؟ الديانة  �أ�صول  عن  الإبانة  كتاب  م�ؤلف  •  من 

- �أبو الح�سن علي بن ا�سماعيل الأ�شعري 
يبلغ  الان�سان  �أن��زه  بناء  �أط��ول  العظيم  ال�صين  �سور    •

ارتفاعه 39 قدما و عر�ضه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟
- 2400 كم

؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  اق�صى  •  ما 
- 15 �سم

تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
الأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 
�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 
ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 

�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 
كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 

حنظلة والجمل
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فوائد الأنانا�س

تحتوي فاكهة الأنانا�س على العديد من الفيتامينات والمعادن المهمة للج�سم، 
كما تحتوي على م�ضادات الأك�سدة ولاانزيمات التي تكافح الأمرا�ض.

التي  فلافنويدات  ت�سمى  الأك�سدة  م�ضادات  من  خا�صة  بمجموعة  غني 
مخاطر  تقلل  الأك�سدة  بم�ضادات  الغنية  والوجبة  ن��وع.  �آلاف  �ستة  يتفرع 

الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة مثل ال�سكري والقلب.
ي�ساعد الأنانا�س على اله�ضم عبر مجموعة من الإنزيمات ت�سمى بروميلين 

التي تفتت جزيئات البروتين مما ي�سهل ه�ضمها.
يقلل مخاطر الإ�صابة بال�سرطان

ي�ساعد ما به من انزيمات وفيتامينات ومعادن في تقوية جهاز المناعة.
تخفيف �آلام المفا�صل

تخفيف �آلام جراحات الأ�سنان
يذكر �أن كوب واحد من الأنانا�س يحتوي على 82.5 �سعر حراري ويوفر 
131 بالمئة من احتياجات الج�سم اليومية من فيتامين �سي وكذلك 76 

بالمئة من لااحتياجات اليومية من المنجنيز.

وقد  ال�شم�س  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�شيا  ال�صحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  �أح��د  كان 
ا�صابه الجوع والعط�ش .. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى 
ماء عذب ، وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثاير ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع �أبدا ولم يكن 
حنظلة يعرف �أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء، وبعد فترة �سار لااثنان 
حتى و�صلا �إلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
وال��زواد ويرحلان فاختار حنطلة  ال��زاد  او يحملان  القبيلة  ف��ردان من  ك�أنهما  �أن يعي�شا معهما  القبيلة من 
�أن يعي�ش و�سط افراد القبيلة . �أخذ حنطلة يفكر كثاير فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال�س�ؤال وهنا تذكر 
ماكان يفعله الجمل حينما ملأ �سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث 
عن جلود الحيوانات القوية ثم ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم 
بخياطة متينة ولايترك منها غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق 
ظهره لتعينه على العط�ش و�سط ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء 
الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في 
و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن 
يجيدها افراد القبيلة فقد كان يجيد �صناعة بع�ض لااثاثاث من لااخ�شاب فكان يتقن �صناعة لااواني الخ�شبية 
و�صناعة القوارب وغيرها فا�ستعان بالمواد ال�صمغية الم�ستخرجة من لاا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا 
بامعاء الحيوانات الذبيحة وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا 
ان ينزلوا �إلى النهر ال�صغير بقواربهم المتينة وعلمهم �صيد لاا�سماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�ض لاادوات 
�إلى جنة  الواحة  انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت  البيئية وكان اي�ضا يعلمهم زراعة بع�ض  المو�سيقية 
�صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة �سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق 

�أن يكون فخرا لهم وعنوانا لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

طيور النور�س تحلق فوق مياه نهر يامونا في نيودلهي - ا ف ب

اكت�شف علماء الأحياء الأمريكيون وجود جين لدى الفئران والقرود، 
من  وغيرها  �إيبولا  وحمى  الإي��دز  فيرو�سات  طفراته  �إح��دى  تحجب 

الفيرو�سات القاتلة.
دورا  يلعب  ال��ذي   CHMP3 الج�ني  �أن  �إلى   Cell مجلة  وت�يرش 
غ�شاء  �سلامة  على  للحفاظ  الحيوية  الخلوية  العمليات  في  رئي�سيا 
الخ��ل��ي��ة، والإ�����ش����ارات ب�ني الخ�الي��ا، وان��ق�����س��ام الخ�الي��ا، م��وج��ود عند 
الإن�سان �أي�ضا ولكن في حالته الأ�صلية. ف�إذا تمكن العلماء من تعديله، 
�سيكون اختراقا هائلا في مكافحة العديد من الأمرا�ض الفيرو�سية 

الخطيرة.
روكفلر  وجامعة  يوتا  بجامعة  الطبي  الق�سم  من  باحثون  واكت�شف 
ل��ل��ف��ئ��ران وال���ق���رود ن�سخة م��ع��دل��ة م��ن ه���ذا الجين  �أن  ن��ي��وي��ورك،  في 
المعني،  البروتين  في  الحا�صلة  التغايرت  ت�شفر   retroCHMP3
الذي يكبح قدرة الفيرو�سات على الخروج من الخلية الم�صابة، وبالتالي 

يمنع �إ�صابة الخلايا المجاورة. 

وده�شنا  متوقع،  غير  اكت�شافا  هذا  "كان  �إل��دي،  نيلز  الدكتور  ويقول 
تكاثر  يمنع  الخلوية  البيولوجية  في  طفيفًا  تباط�ؤاً  �أن  ر�أينا  عندما 
من  الجينية  الأدوات  با�ستخدام  الباحثون  تمكن  وق��د  الفيرو�س". 
وبعد  الب�شري،   CHMP3 جين  من  معدلة  ن�سخة  على  الح�صول 
�أن الفيرو�س ينف�صل  الآي��دز، واكت�شفوا  �أ�صابوا خلايا بفيرو�س  ذلك 
عن الخلية الم�صابة ب�صعوبة. �أي نجحت ن�سخة الجين المعدلة في منع 
الخلايا  وظائف  �أو  الأي�ضية  الإ�شارات  تعطيل  دون  الفيرو�س،  تكاثر 

التي يمكن �أن ت�سبب موتها.
المناعة  نق�ص  ف�يرو���س  مثل  ف�يرو���س��ات  �أن  "اعتقدنا  �إل����دي،  وي��ق��ول 
 ، دائ��مً��ا   ESCRT م�سار  ا�ستخدام  يمكنها  �إي��ب��ولا  وحمى  الب�شرية 
�أخيل  كعب  لديهم  �أن  ات�ضح  ولكن  جديدة.  خلايا  وت�صيب  لتتكاثر 
�أي�ضا. فقد جعل RetroCHMP3 الفيرو�سات عر�ضة للخطر. 
لذلك ن�أمل في الم�ستقبل، لاا�ستفادة من هذا لااكت�شاف وا�ستخدامه في 

مكافحة الأمرا�ض الفيرو�سية ".

اكت�شاف جين يحجب الفيرو�سات القاتلة


