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الغذاء ال�سحي في الاأربعينيات ينقذك في �سيخوخة ال�سبعينيات

غذائية  اأنظمة  اتباع  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  ت�شير 
من  الأربعينيات  في  ال�شكري  مر�ض  من  للوقاية 
البدنية  للياقة  مفتاحًا  يكون  اأن  يمكن  العمر 
لما  وف��قً��ا  العمر،  م��ن  ال�شبعينيات  في  والعقلية 

ن�شرته "ديلي ميل" البريطانية.
الخ�شراوات  من  الكثير  تناول  اأن  ثبت 

والحبوب الكاملة واللحوم الخالية من 
الدهون في منت�شف العمر ي�شاعد 

المزمنة  الأم��را���ض  اإبعاد  في 
وال��ت��ده��ور الم��ع��رفي بعد 

عقود من الزمن.

تعزيز ال�شحة في ال�شيخوخة
 100000 م��ن  �أك���ر  �شملت  علمية،  در����ش��ة  تو�شلت 
�شخ�ص على مدى 30 عامًا، �إلى �أن �أولئك �لذين �تبعو� 
كانو�  �ل�شحية  �لثمانية  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام  �أنم���اط  �أح���د 
�أكر �حتمالية بن�شبة %84 للعمل ب�شكل جيد في �شن 
�ل�شبعين. وقال خبر�ء جامعة هارفارد �إن �لرو�بط ظلت 
�لأخرى  �أخذ عو�مل نمط �لحياة  قوية حتى عندما تم 
في �لعتبار، موؤكدين �أنه يجب ��شتخد�م �لنظام �لغذ�ئي 

لتعزيز �ل�شيخوخة ب�شكل جيد.

درء الأمرا�ض المزمنة
في حين �أظهرت در��شات �شابقة �أن �أنماط �لحياة �ل�شحية 
ركز  �إذ  �لم��زم��ن��ة،  �لأم����ر������ص  درء  في  ت�����ش��اع��د  �أن  يم��ك��ن 
�لباحثون على ملاحظة غياب �لمر�ص �إلى جانب �لقدرة 

على �لعي�ص ب�شكل م�شتقل مع نوعية حياة جيدة.
 106000 م��ن  �أك���ر  ب��ي��ان��ات  بتحليل  �ل��ب��اح��ث��ون  ق���ام 
��شتبيانات  من   ،1986 عام  �إلى  تاريخها  يعود  �شخ�ص 
�لنظام �لغذ�ئي �لتي تم �إجر�وؤها كل �أربع �شنو�ت. وكان 
�لم�����ش��ارك��ون في ���ش��ن 39 ع��امً��ا ع��ل��ى �لأق����ل وخ��ال��ين من 

�لأمر��ص �لمزمنة في بد�ية �لدر��شة.

�شحة بدنية واإدراكية جيدة
�ل�شحية  �ل�شيخوخة  م��ع��دلت  بمقارنة  �لباحثون  ق��ام 
بين �لأ�شخا�ص في �أعلى و�أدنى %20 من حيث �للتز�م 

2016، توفي  ب��ح��ل��ول ع���ام  ب���اأنم���اط غ��ذ�ئ��ي��ة ���ش��ح��ي��ة. 
ف��ق��ط ح��ت��ى �شن   9.2% ي��ق��رب م��ن ن�شفهم ونج���ا  م��ا 
بدنية  و�شحة  �لأمر��ص  من  خالين  �أكر،  �أو  عامًا   70
�أكبر  �أولئك �لذين تناولو�  و�إدر�كية وعقلية جيدة. كان 
و�لحبوب  �لن�شوية  غير  و�لخ�شرو�ت  �لفاكهة  من  ق��در 
و�لبقول  و�لم��ك�����ش��ر�ت  �لم�شبعة  غ��ير  و�ل���ده���ون  �ل��ك��ام��ل��ة 
بن�شبة  �أك���ر ع��ر���ش��ة  �ل��د���ش��م  �لأل���ب���ان قليلة  وم��ن��ت��ج��ات 
�لذين  باأولئك  مقارنة  جيد  ب�شكل  لل�شيخوخة   84%

تناولو� �أقل قدر من ذلك.

فرط الأن�شولين
غ��ذ�ئ��ي منخف�ص  ن��ظ��ام  �ت��ب��اع  ز�د  ن��ف�����ش��ه،  �ل��وق��ت  وفي 
�لأن�شولين"  "فرط  با�شم  يُعرف  و�لذي  �لكربوهيدر�ت، 
لأن�����ه ع��ن��د �ت���ب���اع���ه ي��ح��ت��وي �لج�����ش��م ع��ل��ى �ل��ك��ث��ير من 
�لأن�شولين وغالبًا ما يُن�شح به لمر�شى �ل�شكري من �لنوع 
2، من �لفر�ص بن�شبة %78 في عي�ص مرحلة �شيخوخة 

�شحية.

النظام الكوكبي
يتكون  �ل��ذي  �لكوكبي،  �ل�شحي  �لغذ�ئي  �لنظام  وج��اء 
عادة من ن�شف طبق من �لفو�كه و�لخ�شرو�ت و�لن�شف 
مثل  �لنباتية  و�لبروتينات  �لكاملة  �لحبوب  من  �لآخ��ر 
�ل��ف��ول و�ل��ع��د���ص و�ل��ب��ق��ول و�لم��ك�����ش��ر�ت وك��م��ي��ات �شغيرة 
بن�شبة  �لتالية  �لمرتبة  �لألبان، في  ومنتجات  �للحوم  من 

.68%

النظام المتو�شطي
�لذي  �لمتو�شطي،  �لغذ�ئي  �لنظام  كثب  ع��ن  ذل��ك  وتبع 
�لأ�شماك  م��ن  ح�ش�ص  ث���لاث  �أو  ح�شتين  ع���ادة  ي�شمل 
في �لأ���ش��ب��وع، في ح��ين �أن �ل��ن��ظ��ام �ل��غ��ذ�ئ��ي �ل��ق��ائ��م على 
�لنباتات في �لغالب يحمل فر�شة متز�يدة بن�شبة 43% 

لل�شيخوخة �ل�شحية.

دهون متحولة ولحوم مُ�شنعة
في  �لتغذية  موؤتمر  في  تقديمها  تم  �لتي  للنتائج  ووف��قً��ا 
�أك���بر من  ت��ن��اول��و� كميات  �ل��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ف���اإن  �شيكاغو، 
�لدهون �لمتحولة و�ل�شوديوم و�للحوم �لحمر�ء و�لم�شنعة 

كان لديهم �أقل فر�ص لل�شيخوخة �ل�شحية.

مرحلة منت�شف العمر
�إن  �لرئي�شية  �لباحثة  تي�شييه،  جولي  �آن  دكتورة  وقالت 
�شحية  غذ�ئية  ب��اأنم��اط  �لتزمو�  �ل��ذي��ن  "�لأ�شخا�ص 
بالفو�كه  �ل��غ��ن��ي��ة  ت��ل��ك  وخ��ا���ش��ة  �ل��ع��م��ر،  م��ن��ت�����ش��ف  في 
و�لخ�شرو�ت و�لحبوب �لكاملة و�لدهون �ل�شحية، كانو� 
�شحية،  �شيخوخة  لتحقيق  كبير  ب�شكل  عر�شة  �أك���ر 
م�شيرة �إلى �أن ما يتناوله �لمرء من �أطعمة "في منت�شف 
في  تقدمه  م��دى  في  ك��ب��يًر�  دورً�  يلعب  �أن  يمكن  �لعمر 

�ل�شن".

درا�سة: الفاكهة المجفّفة 
تقلل خطر ال�سكري

يبدو  �لفاكهة،  �شكر  من  �لم��خ��اوف  عك�ص  على 
خطر  م��ن  يقلل  �لمجففة  �ل��ف��اك��ه��ة  ت��ن��اول  �أن 
وفق   ،2 �لنوع  من  �ل�شكري  بمر�ص  �لإ�شابة 

در��شة �شينية جديدة.
�آي  ج��ي  جامعة  م��ن  �لبحث  فريق  وج��د  فقد 
�أوتونغ �أن زيادة تناول �لفاكهة �لمجففة بحو�لي 
1.3 قطعة يومياً قد يقلل من خطر �لإ�شابة 
ت�شل  بن�شبة   2 �ل��ن��وع  م��ن  �ل�شكري  بم��ر���ص 
"مديكال نيوز تود�ي"،  %60.8. ووفق  �إلى 
�لفكرة �ل�شائعة هي �أن �لفاكهة �لمجففة تحتوي 
�لطبيعية،  �ل�شكريات  م��ن  عالية  ن�شبة  على 
وهو ما يثير قلق من يرغبون في �لوقاية من 

�ل�شكري من �لنوع 2.
م���ث���لًا، ي��ح��ت��وي رب���ع ك���وب م���ن �ل��زب��ي��ب على 
�ل��ت��ي يحتوي  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  �أ���ش��ع��اف كمية 

عليها ربع كوب من �لعنب.

�أكر  بيانات  �لتي �عتمدت على  �لدر��شة  لكن 
�لفو�كه  �أن  وج���دت  �شخ�ص،  �أل���ف   421 م��ن 
�لمجففة تحتوي على �لكثير من �لألياف �لتي 
�ل�شكر في  م�شتويات  �لتحكم في  ت�شاعد في  قد 

�لدم، وتح�شين �شحة �لجهاز �له�شمي.
�لتي  �ل��ف��لاف��ون��وي��د�ت  �أن��ه��ا تح��ت��وي على  كما 
ولها  �لأن�شولين،  ح�شا�شية  بتح�شين  �رتبطت 

خ�شائ�ص م�شادة للالتهابات.
و�ع��ت��م��دت �ل��در����ش��ة ع��ل��ى ب��ي��ان��ات جينية من 
�ألف   61 م��ن  �أك���ر  بينهم  وك���ان  �لم�����ش��ارك��ين، 

م�شاب بال�شكري من �لنوع 2.
توفرها  �لتي  �لوقاية  �آل��ي��ة  �لباحثون  وف�شر 
ب��اح��ت��و�ئ��ه��ا ع��ل��ى عنا�شر  �لم��ج��ف��ف��ة  �ل��ف��و�ك��ه 
�ل��ت��وت��ر في  ع��ل��ى تقليل  غ��ذ�ئ��ي��ة وم����و�د تعمل 
�لج�شم، �أو ما يعرف بالإجهاد �لتاأك�شدي �لذي 

ي�شر �لبنكريا�ص.

الجلو�س الطويل خطر 
على حياة مري�س ال�سكري

�ل�شكري م��ع عدم  لمر�شى  ك��ث��ير�ً  ب��اأن �لجلو�ص  �أف���ادت در����ش��ة ج��دي��دة 
�لح�شول على ما يكفي من �لتمارين و�لن�شاط �لبدني، يرتبط بزيادة 

خطر �لوفاة �لمبكرة بن�شبة 73%.
ووجد �لباحثون �أنه بالن�شبة لمر�شى �ل�شكري �لذين يجل�شون طويلًا 
يمكن �أن يوؤدي �لن�شاط �لبدني �لمتو�شط لمدة 150 دقيقة �أ�شبوعياً �إلى 
�إلغاء �لأثر �ل�شلبي لهذ� �لنمط، و�لذي يوؤدي �إلى زيادة خطر �لوفاة 

�لمبكرة.
كولومبيا،  جامعة  في  �لدر��شة  �أجريت  تود�ي"،  نيوز  "مديكال  ووفق 

و�عتمدت �لدر��شة على بيانات �لم�شح �لوطني �لأمريكي.
بها  �لمو�شى  �لبدني  �لن�شاط  ب��اإر���ش��اد�ت  �لل��ت��ز�م  �أن  �لباحثون  ووج��د 
يمكن �أن يعو�ص عن �لنخفا�ص في طول �لعمر �لمرتبط باأ�شلوب �لحياة 

�لم�شتقر للاأ�شخا�ص �لم�شابين بال�شكري.
"�لجلو�ص لفترة طويلة  �ألبري�شت �لباحثة �لرئي�شية:  وقالت �شاندر� 
قد ي��وؤدي �إلى م�شاكل في تدفق �ل��دم، وخا�شة �إلى �لجزء �ل�شفلي من 
قلبية  نوبات  عنها  ينجم  قد  �لتي  �ل��دم،  تطور جلطات  و�إلى  �لج�شم، 

و�شكتات دماغية، من بين عو�قب �أخرى".
ب�شبب  �ل��ده��ون  �إب��ط��اء معالجة  �إلى  �ل��دم  "�إبطاء تدفق  ي��وؤدي  كذلك 
�نخفا�ص م�شتويات �لإنزيمات في �لج�شم �لتي ت�شاعد في هذه �لعملية، 

وزيادة مقاومة �لأن�شولين، و�شعف �لع�شلات".

اأم الِجمال.. لوؤلوؤة 
البادية الاأردنية 

موؤخر�،  �لم��و�ف��ق��ة،  "�ليون�شكو" في  �شمن  �ل��ق��ر�ر  �أ���ش��ح��اب  ي���تردد  لم 
على �إدر�ج تلك �لبقعة �ل�شاحرة �شمن قائمة �لتر�ث �لعالمي، فاآثارها 
عام  �أل��ف��ي  م��ن  �أك��ر  ع��بر  �لع�شور  ب��ين مختلف  �لتي تجمع  �لمده�شة 
�لب�شر  �إب��د�ع  على  عيان  و�شاهد  �لح�شار�ت  �أ�شر�ر  كاتمة  منها  تجعل 

�لذي يتحدى �ل�شحر�ء. 
تلك هي "�أم �لِجمال"، لوؤلوؤة �لبادية �لأردنية �لتي تقع �شمال �شرقي 

�لبلاد على بعد 86 كيلومتر� من �لعا�شمة عمان. 
�شخورها  على  �لغالب  للون  نظر�  �ل�شود�ء"  "�لو�حة  با�شم  تُ��ع��رف 
فهو  تم��ام��ا،  يجافيها  ل  �لأخ�شر  �ل��ل��ون  لكن  �لبركانية،  وحجارتها 
يوجد على تخومها عبر عدد من �لمز�رع و�لأع�شاب �لتي تعتمد في ريها 

على �لمياه �لجوفية على نحو يحفظ لها �شيئا من �لتو�زن �لحيوي.
�أطلق عليها "�أم �لِجمال" لأنها كانت ملتقى �لقو�فل، وت�شتريح فيها 
�إره��اق �ل�شفر في رحلاتها عبر �ل��دروب �ل�شحر�وية بين  �لِجمال بعد 
مختلف �لدول، ل �شيما �شوريا و�لعر�ق، كما �شكّلت بموقعها �لجغر�في 
و�لبابليين  و�لآ���ش��وري��ين  تدمر  ح�شار�ت  ب��ين  �لو�شل  حلقة  �لفريد 

و�لفر�عنة.
تعد �إحدى �لحو��شر �لرئي�شة �ل�شاهدة على ح�شارة "�لأنباط" وهم 
قبائل عربية ظهرت في �لقرن �ل�شاد�ص قبل �لميلاد، و�شيدو� ح�شارتهم 
�لعربية في �لقرن  �لأردن و�شيناء و�أج��ز�ء من �شمال �شبه �لجزيرة  في 

�لثاني �لميلادي.
�حتلها �لرومان لت�شبح �أحد �لمر�كز �لتجارية �لمهمة في ن�شاطهم �لمكثف 
بال�شرق، ثم تحولت �إلى �لديانة �لم�شيحية في عهد �لبيزنطيين، وبني 
يفتحها  �أن  "كني�شة جوليانو�ص" قبل  منها  �لكنائ�ص  �لعديد من  بها 
�لأمويون في �لقرن �ل�شابع �لميلادي.  يتنوع �ل�شحر في تلك �لمدينة �لتي 
نبطية  ��شتر�حة  من  متعاقبة،  و�إمبر�طوريات  ممالك  باأ�شر�ر  تبوح 
للتجار �لمرتحلين �إلى نقو�ص قديمة بالنبطية و�ل�شريانية و�ليونانية 
و�للاتينية و�لعربية. وتخطف �لبو�بات �لحجرية �لده�شة من عيون 
�لع�شكرية  و�لم���و�ق���ع  �ل���روم���اني  �ل��ز�ئ��ري��ن، ف�شلا ع��ن م��ق��ر �لح��اك��م 

�لقديمة و�أحو��ص جمع �لمياه.

دواء يطيل خ�سوبة 
المراأة 5 �سنوات

وجدت در��شة تجريبية �أن عقار�ً �شائعاً، هو ر�بامي�شين، قد يوؤخر �شيخوخة 
�لمبي�ص، ويطيل خ�شوبة �لمر�أة ويوؤخر ظهور �نقطاع �لطمث.

ووفق "مديكال نيوز تود�ي"، تمت تجارب هذ� �لعقار على عدة مر�حل من 
�لفئر�ن �إلى �لب�شر.

و�لآن، �أفادت در��شة تجريبية �أجريت تحت �إ�شر�ف جامعة كولومبيا، على 
50 �مر�أة، �أن جرعة �أ�شبوعية من �لر�بامي�شين يمكن �أن توؤخر �شيخوخة 
مع  �ل��در����ش��ة  �لآن  �لباحثون  ويو��شل   ،20% �إلى  ت�شل  بن�شبة  �لمبي�ص 

مجموعة �أكبر من �لن�شاء.
2 مليون بوي�شة غير نا�شجة في مباي�شهن. تبد�أ  وتولد �لن�شاء بحو�لي 
�لبوي�شات كل �شهر،  �أكر من هذه  �أو  �لبلوغ، حيث تن�شج و�حدة  مرحلة 
وتنطلق عند �لتبوي�ص. وتحدث مرحلة �نقطاع �لطمث عندما ل تن�شج 

�لمزيد من �لبوي�شات وتتوقف عملية �لتبوي�ص.
وتبلغ فر�شة �لمر�أة في �لع�شرينات من عمرها %85 للحمل في غ�شون عام 
و�حد، وبحلول �شن 35، تنخف�ص هذه �لفر�شة �إلى %66، وبن�شبة 40 
�إلى %44. وترجع هذه �لتغيير�ت �إلى تاأثير�ت �ل�شيخوخة على �لمباي�ص 

و�لبوي�شات.
ويُعرف دو�ء "ر�بامي�شين" �أي�شاً با�شم "�شيروليمو�ص"، ويُباع تحت �ل�شم 
�لتجاري "ر�بامون"، وهو دو�ء معتمد كعلاج م�شاد للرف�ص بعد عمليات 

�لزرع، وكعلاج م�شاد لل�شرطان.

عراقيون يبتكرون طرقا 
حديثة لاإنقاذ زراعة الاأرز 

بعد �شنو�ت �شهد خلالها على تاآكل �أر�شه 
�لجوفي  منتظر  �لم��ز�رع  يو�جه  تدريجياً، 
�لجفاف و�شح �لمياه في �لعر�ق عبر زر�عة 
مقاومة  وب��ذور  حديثة  ري  بطرق  �لأرز 

للحر.
�لبلاد  �أنهك  �ل��ذي  �لجفاف  وق��ع  وعلى 
يعمل خ��بر�ء لدى  �شنو�ت،  �أرب���ع  ط��و�ل 
ياأملون من  �ل��زر�ع��ة على تج��ارب  وز�رة 
ر�أ�شه  وع��ل��ى  �لأرز،  �ن��ت��اج  �ن��ق��اذ  خلالها 
�لعنبر �لحا�شر على كل مائدة عر�قية.

�إلى تطوير بذور جديدة،  ويعمد هوؤلء 
بينها ما هو تركيبة ور�ثية من �لعنبر، 
وزرعها عبر ��شتخد�م �لمر�شات بدلً من 
تتطلب  �لتي  �لتقليدية  �لغمر  طريقة 
بالمياه على مدى  �أن يبقى �لأرز مغمور�ً 
خم�شة �أ�شهر، �لأمر �لذي لم يعد متاحاً 

ب�شهولة جر�ء �لجفاف.
ويقول �لجوفي "40 عاماً"، وهو يت�شبب 
محافظة  في  �أر�شه  في  تنقله  �أثناء  عرقاً 
�لتي  �لأولى  "�لمرة  �إنها  -و�شط،  �لنجف 
ب��ال��ط��رق �لحديثة  �ل��زر�ع��ة  فيها  ب��د�أن��ا 

عبر "�لري" بالمر�شات".

العراق.. اإقبال وا�سع 
على �سراء حليب الحمير

�لتو��شل  م��ن�����ش��ات  رو�د  ت�������د�ول 
لتو�فد  ف���ي���دي���وه���ات  �لج���ت���م���اع���ي 
م�شبوق  غ�����ير  ب�������ش���ك���ل  ع����ر�ق����ي����ين 
ق�شاء  في  �لح���م���ير  ح��ل��ي��ب  ل�������ش���ر�ء 
جنوبي  �لب�شرة  بمحافظة  �ل��زب��ير 
فعالً  ع���لاج���اً  ب��اع��ت��ب��اره  �ل����ع����ر�ق، 
لجرثومة �لمعدة. و�شرعان ما �أثارت 
�لمن�شات  عبر  �لمن�شورة  �لفيديوهات 
ج���دلً و����ش��ع��اً ب��ين �ل��ع��ر�ق��ي��ين على 
بع�شهم  �عتبر  �إذ  �لخ�شو�ص،  وجه 
ت�شير  علمية  دلئ����ل  ي��وج��د  ل  �أن����ه 
ل���ق���درة ح��ل��ي��ب �لح��م��ير ع��ل��ى علاج 
�أم���ر�����ص �لم��ع��دة. فيما �أك���د �آخ���رون 
حليب  "�أن  محلية  �إع���لام  لو�شائل 
تح�شين  في  فعاليته  �أث��ب��ت  �لح��م��ير 
جرثومة  وع�����لاج  �لأم����ع����اء  ���ش��ح��ة 
"�إك�ص"  ع��بر  م��غ��ردٌ  و�أ���ش��ار  �لمعدة". 
و�شل  �ل���و�ح���د  �ل��ل��تر  �شعر  �أن  �إلى 
دينار   5000" �إلى  �ل����ع����ر�ق  في 
بعد  4 دولر  يعادل  ما  عر�قي" �أي 
وبح�شب  ع��ل��ي��ه.  �ل��ك��ث��يري��ن  �إق���ب���ال 
�لذي  �لمتد�ولة للرجل  �لفيديوهات 
يبيع حليب �لحمير في �لب�شرة، �أكد 
�أن هناك �شروط لقتنائه �إذ يتوجب 
�لم�����ش��تري �لح�����ش��ور للحظيرة  ع��ل��ى 
"ل�شمان  فجر�ً  �لر�بعة  �ل�شاعة  في 
�لح�شول على حليب طازج" ح�شبما 
طب"  "ويب  م��وق��ع  وبح�شب  ذك���ر. 
�لم��ه��ت��م ب���ال���در�����ش���ات �ل��ط��ب��ي��ة ذكر 
�لحمير  حليب  �أن  ���ش��اب��ق  م��ق��ال  في 
ي���ح���ت���وي ع���ل���ى ن�����ش��ب��ة ع���ال���ي���ة من 
م�����ش��اد�ت �لأك�����ش��دة �ل��ق��وي��ة و�لم���و�د 
�لبيئة  �شحة  ت��ع��زز  و�ل��ت��ي  �لم��غ��ذي��ة 
�ل���د�خ���ل���ي���ة ل����لاأم����ع����اء، م����ن خلال 
�لأمعاء �لجيدة  بكتيريا  تعزيز نمو 
وتخفف حدة �ل�شطر�بات �ل�شحية 
قد  �لتي  �لبكتيرية  �أو  �لفيرو�شية 
�لم���ع���دة لم��ت��لاك��ه خو��ص  ت�����ش��ي��ب 

طبيعية م�شادة للميكروبات.

تعطل من�سات تداول اإلكتروني 
اأمام اآلاف الم�ستخدمين

ديتكتور"  "د�ون  م�����وق�����ع  ك�������ش���ف 
�لإنترنت  �أع��ط��ال  لتتبع  �لإل��ك��تروني 
للتد�ول  م��ن�����ش��ات  ع��م��ل  �أن���ظ���م���ة  �أن 
�شو�ب  ت�����ش��ارل��ز  م��ث��ل  �لإل�����ك�����تروني، 
توقفت  �إن��ف�����ش��ت��م��ن��ت�����ص،  وف��ي��دي��ل��ي��ت��ي 
�لم�شتخدمين.  �آلف  �أم������ام  �لث���ن���ين 
�ل��ت��ق��اري��ر ع��ل��ى خلفية  وت����اأت����ي ه����ذه 
بيانات �قت�شادية �شعيفة و�أرباح باهتة 
في �لربع �لثاني، مما �أثار مخاوف من 
�ل��رك��ود في �ل���ولي���ات �لم��ت��ح��دة ودفعت 
بع�ص �لم�شتثمرين �إلى �لبتعاد عن كل 
�لعملات  �إلى  �لأ�شهم  م��ن  ب��دء�  �شيء 
�لم�شفرة. و�أظهر موقع "د�ون ديتكتور" 
�أكر  ع��ن  �نقطعت  ���ش��و�ب  خ��دم��ة  �أن 
تجاوزت  كما  15300م�شتخدم،  من 
بلاغات توقف �لخدمة من فيديليتي 

ثلاثة �آلف بلاغ.
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�ش�ؤون محلية

اأثناء ح�شوره حلقة �شبابية بعنوان »الطالب الإماراتي في اأ�شتراليا« بمدينة �شيدني

�سلطان النيادي: التوا�سل مع ال�سباب الاإماراتي المبتعث ياأتي في �سميم ا�ستراتيجيتنا الوطنية لدعمهم بتحقيق الاإنجازات 

لتعزيز مهارات 2،400 طالب

دائرة التعليم والمعرفة في اأبوظبي تطلق برامج �سيفية لهند�سة الاأوامر في مجال الذكاء الا�سطناعي
والخريجين التدري�سية  الهيئة  اأع�ساء  باإ�سراف  عمل  ور�س  تنظيم  خلال  من  الا�سطناعي  الذكاء  بتطبيقات  الطلبة  معرفة  تعزز  الا�سطناعي  للذكاء  زايد  بن  محمد  • جامعة 

•• دبي- الفجر

دولة  وزي��ر  �لنيادي،  �شيف  بن  �شلطان  �لدكتور  �أك��د معالي 
للدر��شة  �لمبتعث  �ل�شباب  مع  �لتو��شل  �أن  �ل�شباب،  ل�شوؤون 
في �لخ��ارج وعقد مبادر�ت لتعزيز مد�ركهم، ي�شهم في خلق 
بيئة تعليمية نموذجية تدعم قدر�تهم وتتيح لهم �لتعاون 
�إط����ار تمكينهم  �لم��ع��رف��ي��ة، وذل���ك �شمن  ل��ت��ب��ادل �لخ����بر�ت 
�لذي ياأتي في �شميم ��شتر�تيجيتنا �لوطنية �لتي تحر�ص 
وتوجيههم  �للازمة  بالإر�شاد�ت  تزويدهم  على  با�شتمر�ر 
لتحقيق �لنجاح �لأكاديمي و�ل�شخ�شي و�لإنجاز�ت �لعلمية 
�أه��د�ف دول��ة �لإم��ار�ت وتطلعات  �لمتميزة �لتي تن�شجم مع 

قيادتها بم�شتقبل م�شتد�م." 
�لدكتور  و�شعادة  �لنيادي،  معالي  ح�شور  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
�أ���ش��تر�ل��ي��ا، حلقة  ل��دى  �لإم����ار�ت  دول���ة  �شفير  �لتفاق  فهد 
و�لتي  �أ���ش��تر�ل��ي��ا«،  في  �لإم��ار�ت��ي  »�لطالب  بعنو�ن  �شبابية 
�شفارة  مع  بالتعاون  لل�شباب«  �لتحادية  »�لموؤ�ش�شة  نظمتها 
دولة �لإمار�ت لدى �أ�شتر�ليا في مدينة �شيدني، حيث حدد 
نحو 120 م�شاركاً من �لطلبة �لمبتعثين عدة مخرجات هي، 
�لثقافية  �لحياة  مع  �لتكيف  حول  تدريبية  بر�مج  تطوير 
و�لجتماعية في �لغربة، تنظيم فعاليات �جتماعية لتمكين 
�لعلاقات مع  وبناء  تبادل �لخ��بر�ت  �لمبتعثين من  �لطلاب 
حول  �لطلبة  لتوعية  �إر���ش��ادي��ة  جل�شات  ،ع��ق��د  زم��لائ��ه��م 
�لعمل  �شوق  متطلبات  مع  تتو�فق  �لتي  �لعلمية  �لم�شار�ت 
تنظيم  �لمنا�شب،  �لتخ�ش�ص  �ختيار  و�أه��م��ي��ة  �لم�شتقبل  في 
مجالت  في  �شبابية  �أكاديمية  وم�شابقات  ريا�شية  بطولت 
�لبحث �لعلمي و�لبتكار و�لمناظر�ت �لطلابية لتعزيز روح 
�لمناف�شة وتطوير مهار�ت �لطلاب، �إن�شاء من�شة �إلكترونية 
على  �لعليا  �ل��در����ش��ات  طلبة  خلالها  م��ن  يعمل  تفاعلية 
توجيه �لطلاب �لمبتعثين �لجدد وتمكينهم من �لن�شجام في 
�لمجتمع، منح �ل�شباب �لمبتعثين �إمكانية �لم�شاركة في �لجو�ئز 
تحقيق  على  لتحفيزهم  �ل��دول��ة،  في  و�لتميز  �لأك��اديم��ي��ة 

�لمزيد من �لإنجاز�ت.
توجيهات  "تركز  �ل��ن��ي��ادي:  �شلطان  �لدكتور  معالي  وق��ال 
�ل�شباب  لآر�ء  �ل���ش��ت��م��اع  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  �ل��ر���ش��ي��دة  �ل��ق��ي��ادة 
�أن  لإيم��ان��ه��ا  وذل���ك  �أف��ك��اره��م،  لتقديم  �لفر�شة  ومنحهم 
دعم تحقيق  ي�شهم في  �لقر�ر  ب�شنع  �لم�شاركة  تمكينهم من 
�أ�شا�شياً  مح��ور�ً  ت�شكل  �لمنهجية  وه��ذه  �لم�شتد�مة،  �لتنمية 
للتطوير �لقائم على �ل�شتثمار بالإن�شان، من خلال تاأهيل 
�لكو�در �لوطنية بالمهار�ت �لمهمة في �لمجالت �لحيوية �لتي 

تعزز طموحاتنا �لم�شتقبلية."
�ل�شبابية �شكّلت  " �أن هذ� �لحلقة  �لنيادي:  و�أ�شاف معالي 
��ة ل��ت��ع��زي��ز �ل��ت��و����ش��ل وت���ب���ادل �لأف���ك���ار ب��ين �لطلبة،  م��ن�����شّ
وعر�ص  �ق��تر�ح��ات��ه��م  ل��ط��رح  تفاعلية  م�شاحة  ومنحتهم 
لقيادة  وم��وؤه��ل  و�عٍ  ج��ي��ل  ب��ن��اء  في  ي�شهم  مم��ا  تطلعاتهم، 
�لم�����ش��ت��ق��ب��ل، وذل����ك ���ش��م��ن �إط�����ار �ل��ت��ز�م��ن��ا ب��ت��ق��ديم �لدعم 

�ل�شامل لطلبتنا في �لخارج و�شمان تجربة تعليمية متميزة 
لهم. ونحن ندرك �أن هذه �لمبادر�ت ت�شهم في تطوير مهار�ت 
�أبناء �لوطن وتُمكّنهم من �لتغلب على �لتحديات وتحقيق 

طموحاتهم، مما يعود بالنفع على مجتمعنا باأ�شره."
دولة  �شباب  " �إن  �لتفاق:  �لدكتور فهد  �شعادة  قال  ب��دوره، 
رئي�شية  ك���و�در  يعتبرون  �لمبتعثين  �ل��ط��لاب  م��ن  �لإم����ار�ت 

�كت�شاب  وي��ع��دّ  ورفعتها.  دولتنا  م�شتقبل  ب��ن��اء  في  وف��عّ��ال��ة 
�لمبتعثين للمهار�ت من خلال ممار�شة �لأن�شطة و�لتدريبات 
خلال فترة �لبتعاث خطوة مهمة في �شقل �شخ�شية �ل�شباب 
�لطموح �لذي يجتهد في تحقيق روؤية �لقيادة، ويحر�ص على 
تعزيز �شمعة وتقدم وطنه، وتمثيله خير تمثيل  في �لخارج.

و�أ�شاف �شعادة �لتفاق: " �شكل �لملتقى فر�شة قيمة لمناق�شة 

�لتحديات �لتي تو�جه �لطلاب �لمبتعثين في �لخارج، كما �أنه 
من�شة تجمع بين �شباب دولة �لإمار�ت �لموجودين في �لخارج 
�شو�ء للدر��شة �أو �لعمل، للتو��شل و�لحو�ر وتبادل �لمعارف 
�ل�شباب  تهم  �لتي  �لحيوية  �لمو�شوعات  من  �لعديد  حيال 
�لمناخي،  و�لتغير  �لبيئة  �لتعليم،  مثل،  معها  ويتفاعلون 
تحقيق  في  ت�شهم  و�ل��ت��ي  �ل�شطناعي،  و�ل��ذك��اء  و�لم�شتقبل 

�لتنمية �لم�شتد�مة و�ل�شاملة.
�ل�شوء على  ت�شلط  �أ�شا�شية  �لم�شاركون عدة محاور  وناق�ص 
�لجامعات  في  للدر��شة  �لمبتعث  �لإم��ار�ت��ي  �ل�شباب  ق�شايا 
�لأ�شتر�لية وهي، �لتكيف مع �لحياة �لثقافية و�لجتماعية 
�لتحديات  �ل��ط��ل��ب��ة،  م��ع جميع  ع��لاق��ات  وب��ن��اء  �ل��غ��رب��ة  في 
�لأكاديمية و�إد�رة �لوقت و�لم�شار�ت �لعلمية، تمكين �ل�شباب 
بالمحافل  �لوطن  دورهم في تمثيل  و�أهمية  عالمياً  �لإمار�تي 
�ل��دول��ي��ة، و�ل���ش��ت��ف��ادة م��ن �ل��ف��ر���ص �ل��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا دولة 
�لتنمية  �أه���د�ف  تحقيق  في  للم�شاهمة  ل�شبابها  �لإم����ار�ت 
�ل��وط��ن��ي��ة. و�أ���ش��ه��م��ت �لح��ل��ق��ة �ل�����ش��ب��اب��ي��ة في �ل��و���ش��ول �إلى 
�أ�شتر�ليا،  في  �لمبتعث  �لإم��ار�ت��ي  �ل�شباب  �شريحة من  �أك��بر 
بكافة  �لممار�شات  �أف�شل  على  للتعرف  �لفر�شة  ومنحتهم 
�لمجالت �لعلمية، و�لتي تاأتي في ظل �لم�شاعي لتج�شيد روؤية 
�لقيادة �لر�شيدة �لد�عمة لتمكين �ل�شباب وتطوير قدر�تهم 

ليكون لهم �لدور �لأ�شا�شي في بناء �لم�شتقبل. 

•• اأبوظبي- الفجر

عن  �أب��وظ��ب��ي  في  و�لم��ع��رف��ة  �لتعليم  د�ئ���رة  ك�شفت 
تعاونها مع مدر�شة 42 �أبوظبي وجامعة محمد 
بن ز�يد للذكاء �ل�شطناعي بهدف �إطلاق ثلاثة 
�ل�شطناعي  بالذكاء  متخ�ش�شة  �شيفية  بر�مج 
�أبوظبي. وتهدف هذه �لخطوة  �إم��ارة  للطلبة في 
�إلى ت�شجيع �لجيل �لجديد على �لم�شاركة في بناء 
تقنيات  با�شتخد�م  �لمختلفة  �لقطاعات  م�شتقبل 

�لذكاء �ل�شطناعي.
وي���اأت���ي �إط�����لاق �ل���بر�م���ج �ل��ث��لاث��ة �لج���دي���دة في 
�إط�����ار ج��ه��ود د�ئ�����رة �ل��ت��ع��ل��ي��م و�لم��ع��رف��ة لتطوير 
تعزيز  على  ترتكز  مميزة  ��شتر�تيجية  �شر�كات 
ت�شتقطب  حيث  للم�شتقبل؛  و�ل�شتعد�د  �لبتكار 
و�لثاني  �لتا�شع  �ل�شفين  ب��ين  طالب   2،400
�لمد�ر�ص �لحكومية و�لخا�شة ومد�ر�ص  ع�شر من 
�ل�شر�كات �لتعليمية لتمنحهم فهماً �شاملًا حول 
�ل�شطناعي.  للذكاء  �لم�شتقبلية  �ل�شتخد�مات 
�ل�شطناعي  �ل��ذك��اء  �أ�شا�شيات  �ل��بر�م��ج  وتغطي 
�ل��ع��دي��دة في �لحياة  و����ش��ت��خ��د�م��ات��ه  �ل��ت��ول��ي��دي 
�لأخلاقية  �لممار�شات  على  �لتركيز  مع  �لعملية، 
و��شتك�شاف  �لم��ج��ال  ه���ذ�  �لج��دي��دة في  و�لم��ف��اه��ي��م 

�لم�شار�ت �لمهنية. 
تقيم د�ئرة �لتعليم و�لمعرفة في �أبوظبي بالتعاون 
مع مدر�شة 42 �أبوظبي مخيمات تدريبية توفر 
�ل��ث��اني ع�شر  �ل��ت��ا���ش��ع ح��ت��ى  �ل�����ش��ف  للطلبة م��ن 

مجموعة من تجارب �لتعلم �لعملية. وي�شتك�شف 
�بتكار�ت �لذكاء  �أحدث  �لطلبة خلال م�شاركتهم 
تطوير  فر�شة  م��ن  وي�شتفيدون  �ل���ش��ط��ن��اع��ي، 
م���ه���ار�ت���ه���م في ح���ل �لم�����ش��ك��لات وت��ع��ل��م �لم���ه���ار�ت 
زملائهم  مع  �لتعاون  �إلى  بالإ�شافة  �لم�شتقبلية، 
�لم��ب��ت��ك��رة. وت�����ش��ت��م��ر �لمخيمات  ل��ت��ط��وي��ر �لح��ل��ول 
لم��دة ت��زي��د ع��ن �أرب��ع��ة �أ���ش��اب��ي��ع، وت��ت��وف��ر بنمطين 

مختلفين تلبية لتف�شيلات �لتعلم �لمتنوعة.
وي���ق���ام �لم��خ��ي��م �ل�����ذي ي�����ش��ت��م��ر ل���ي���وم �ل��ك��ام��ل في 
و�لعين،  و�ل���ظ���ف���رة  �أب���وظ���ب���ي  في  م����د�ر�����ص  ���ش��ت 
وي��ق��دم تج��رب��ة ���ش��ام��ل��ة ت��ه��دف ل��ت��زوي��د �لطلبة 

�لذكاء  وم��ه��ار�ت عملية في مج��ال  �شاملة  ب���روؤى 
كما  �لأو�م����ر.  وهند�شة  �لتوليدي  �ل�شطناعي 
فيها  بما  �لمتقدمة  �لتقنيات  توظيف  على  يركز 
�أو�مر محدّدة  با�شتخد�م  �للغوية  �لنماذج  تعديل 
�لطلبة  وي�شارك  ودقتها.  �لنتائج  ج��ودة  لتعزيز 
�ل�شتفادة  جانب  �إلى  موجهة،  جل�شات  ث��لاث  في 
�لذكاء  �أدو�ت  با�شتخد�م  �لعملية  �ل��ت��ج��ارب  م��ن 

�ل�شطناعي �لمنا�شبة للمبتدئين.
كما توفر �لد�ئرة جل�شات لمدة �شاعتين بال�شر�كة 
�لمو�طنين  �شوؤون  مكتب  في  �أبوظبي  مجال�ص  مع 
و�لم��ج��ت��م��ع ب���دي���و�ن �ل��رئ��ا���ش��ة في 28 مج��ل�����ش��اً في 

�لفر�شة  ه��ذه  وتتيح  و�لعين.  و�لظفرة  �أبوظبي 
م�شتويات  تعزيز  �لإم��ار�ت��ي��ين  للطلبة  �ل��ف��ري��دة 
نقا�شات  �لم�����ش��ارك��ة في  م��ن خ��لال  لديهم  �لم��ع��رف��ة 
�ل�شطناعي  �ل����ذك����اء  �أ����ش���ا����ش���ي���ات  ح����ول  ق��ي��م��ة 
�إلى  ب��الإ���ش��اف��ة  �لعملية،  تطبيقاته  و��شتك�شاف 
�شمن  تفاعلية  تم��اري��ن  في  م�شاركتهم  ت�شجيع 

مجموعات.
ي�شتمر هذ� �لبرنامج �ل�شيفي لخم�شة �أيام لي�شكل 
و�لمعرفة  �لتعليم  د�ئ���رة  تقدمها  مم��ي��زة  فر�شة 
ز�يد  بن  بالتعاون مع جامعة محمد  �أبوظبي  في 
�أب�����رز �لجامعات  �إح�����دى  �ل���ش��ط��ن��اع��ي،  ل��ل��ذك��اء 

و�لمتخ�ش�شة  �لأب��ح��اث  على  ت��رك��ز  �ل��ت��ي  �لعالمية 
�لبرنامج  وي�����ش��ت��ه��دف  �ل���ش��ط��ن��اع��ي.  ب���ال���ذك���اء 
�ل�����ش��ف �لح�����ادي ع�����ش��ر، ويزودهم  �ل��ط��ل��ب��ة م���ن 
ب���ال���روؤى ح���ول �ل���ش��ت��خ��د�م��ات �لم��ت��ن��وع��ة للذكاء 
و�لذكاء  �لأف���لام  �إن��ت��اج  ي�شمل  بما  �ل�شطناعي، 
�ل�شطناعي  و�ل���ذك���اء  �ل��ت��ول��ي��دي  �ل���ش��ط��ن��اع��ي 
بحثي في مجال  م�����ش��روع  �إلى  �إ���ش��اف��ة  �لم�����ش��وؤول، 
�لعمل  �ل�شتد�مة. كما ي�شرف على تنظيم ور�ص 
�أع�شاء �لهيئة �لتدري�شية من جامعة محمد بن 
�إلى جانب �لخريجين  �ل�شطناعي،  للذكاء  ز�يد 

و�لطلبة و�لموظفين.

كما تعمل �لد�ئرة بالتعاون مع �لجامعة لإعد�د 4 
�ل��دورة �لأولى من  �إمار�تيين للم�شاركة في  طلبة 
�لأولمبياد �لدولي للذكاء �ل�شطناعي. وت�شتهدف 
�لثانوية  �لمرحلة  طلبة  �لم��رم��وق��ة  �لم�شابقة  ه��ذه 
وت�شعى  �ل�شطناعي،  �لذكاء  بمجال  �ل�شغوفين 
�لكثيرة  �إمكاناته  ل�شتك�شاف  �ل�شباب  �إلهام  �إلى 
ودعم �لجيل �لجديد من رو�د �لذكاء �ل�شطناعي 
وتعزيز قدرتهم على حل �لم�شكلات. كما تم تعيين 
ط��ال��ب��ين م���ن ج��ام��ع��ة مح��م��د ب���ن ز�ي�����د للذكاء 
ي�شمن  ما  �لفريق،  على  كم�شرفين  �ل�شطناعي 
للم�شاركة  �لطلبة  و��شتعد�د  �لج��ه��ود  ه��ذه  دع��م 
 9 من  �لفترة  خ��لال  �إقامتها  �لمقرر  �لم�شابقة  في 
�أغ�شط�ص في بلغاريا. وتعليقاً على هذ�   15 حتى 
�لمو�شوع، قال �شعادة مبارك حمد �لمهيري، وكيل 
�أن  "ي�شعدنا  �أبوظبي:  و�لمعرفة في  �لتعليم  د�ئ��رة 
نوؤكد �لتز�منا باإعد�د جيل من �لطلبة �لقادرين 
ي�شهدها  �لتي  �لمت�شارعة  �لتطور�ت  مو�كبة  على 
ه����ذه �لبر�مج  وت���ه���دف  �ل���ذك���اء �ل���ش��ط��ن��اع��ي. 
�إلى  �ل�شطناعي  بالذكاء  �لمتخ�ش�شة  �ل�شيفية 
تم��ك��ين �ل�����ش��ب��اب وت��زوي��ده��م ب��الم��ه��ار�ت و�ل����روؤى 
�أث�����ر�ً م��ل��م��و���ش��اً ع��ل��ى �ل�شاحة  �ل���لازم���ة ل��ي��ترك��و� 
�لتعليمية  �لموؤ�ش�شات  مع  تعاوننا  وياأتي  �لعالمية. 
�أب��وظ��ب��ي وجامعة   42 م��در���ش��ة  م��ث��ل  �ل���ر�ئ���دة، 
مح��م��د ب��ن ز�ي���د ل��ل��ذك��اء �ل���ش��ط��ن��اع��ي، ل�شمان 
�لفر�ص  �أف�شل  على  �لإم��ار�ت��ي  �ل�شباب  ح�شول 

�لتدريبية في مجال �لذكاء �ل�شطناعي.” 

�شلطان النيادي:
بالاإن�سان الا�ستثمار  على  القائم  للتطوير  اأ�سا�سياً  محوراً  ي�سكل  ال�سباب  لاآراء  • الا�ستماع 

اأ�ستراليا  في  المبتعثين  الطلبة  بين  الاأفكار  وتبادل  التوا�سل  لتعزيز  ة  من�سّ �سكّلت  ال�سبابية  • الحلقة 

فهد التفاق:
ورفعتها دولتنا  م�ستقبل  بناء  في  وفعّالة  رئي�سية  كوادر  يعتبرون  المبتعثين  الطلاب  من  الاإمارات  • �سباب 

الخارج في  المبتعثين  الطلاب  تواجه  التي  التحديات  لمناق�سة  قيمة  فر�سة  ي�سكل  • الملتقى 

�سرطة اأبوظبي تكرم بلدية العين والمتميزين �سمن مبادرة »ماق�سرتوا«
•• العين-الفجر:

 كرمت مديرية �شرطة �لعين بقطاع �لأمن �لجنائي في �شرطة �أبوظبي  
�لمر�كز  من  وع��دد  �لمتميزين   �لمديرية  ومنت�شبي  و  �لعين  مدينة  بلدية 
�ل�شرطية �لمتميزة �شمن مبادرة "ماق�شرتو�"وذلك تقدير�ً لإ�شهاماتهم 
�شمن  �ل��ع��ط��������اء  وم��و�������ش��ل��ة  مث��������مرة   نت�������ائج  وتحق�����يق  �ل��ري��ادي��ة  
�أبوظبي  في تقديم خدمات ��شتباقية مبتكرة تعزز  ��شتر�تيجية �شرطة 

جودة �لحياة.    
و�أ�شاد �لعميد جمعة �شالم �لكعبي مدير  مديرية  �شرطة �لعين  خلال 

وحر�شهم  �ل��ع��م��ل  في  وت��ف��ان��ي��ه��م  �لمخل�شة  �لمنت�شبين  ب��ج��ه��ود  �ل��ت��ك��ريم 
�ل��ع��ام��ة ل�شرطة  �ل��ق��ي��ادة  �أه�����د�ف  ب��الح��ف��اظ ع��ل��ى تحقيق  و�ه��ت��م��ام��ه��م 
�أبوظبي على �لم�شتويين �لد�خلي و�لخارجي م�شير�ً �إلى �أن �لتميز منهاج 
�أجل �لأف�شل و حافز�ً  عمل و�شلوك وظيفي  يكر�ص �شعار �لتناف�ص من 

للمكرمين  ولزملائهم للا�شتمر�ر في خدمة �لوطن.
لل�شوؤون  �لمدير  نائب  �لعامري  �ل�شين   �لعميد حمد  �لتكريم    وح�شر  
�لإد�ري��ة و�لعمليات و�لعميد �شعيد  حميد بن دلموج نائب �لمدير ل�شوؤون 
�لتنفيذي لقطاع  عمليات  �لكتبي �لمدير  �ل�شرطة و �شالم  ر��شد  مر�كز 

�لبلديات في بلدية �لعين وعدد من �ل�شباط و�لأفر�د .
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واحدة  حالة  تجنب  يمكن  اأن��ه  اإلى  حديثة  درا�شة  تو�شلت 
تجنب  حال  في  الوفيات،  ون�شف  �شرطان  حالت  اأربع  كل  من 

مجموعة من العوامل المحددة في الحياة اليومية.
ووجد باحثون اأمريكيون اأن ما يقارب ن�شف الوفيات الناجمة 
قرارات  �شتة  اإلى  تعزى  المتحدة  الوليات  في  ال�شرطان  عن 
يتخذها النا�ض في حياتهم اليومية، مثل التدخين وا�شتهلاك 

الكحول وعدم ممار�شة التمارين الريا�شية ب�شكل كاف.

�لأمريكية  �ل�شرطان  �لعلماء في جمعية  ودر���ص 
من  مختلفا  نوعا   30 بيانات   )ACS(
�شن  ف��وق  �لبالغين  ل��دى  �ل�����ش��رط��ان 
في  �لمتحدة  �لوليات  في  عاما   30

عام 2019.
ع������دد �لح������الت  ون������ظ������رو� في 
كانت  �إذ�  وم������ا  و�ل�����وف�����ي�����ات، 
�لخطر  "عو�مل  ب����  م��رت��ب��ط��ة 

�لقابلة للتعديل"، بما في ذلك:
- ت���دخ���ين �ل�����ش��ج��ائ��ر )�لح����الي 

و�ل�شابق(
- �لتدخين �ل�شلبي
- وزن �لج�شم �لز�ئد

- ��شتهلاك �لكحول
- ��شتهلاك �للحوم �لحمر�ء و�لم�شنعة

- �نخفا�ص ��شتهلاك �لفو�كه و�لخ�شرو�ت 
و�لألياف �لغذ�ئية و�لكال�شيوم �لغذ�ئي

- �لخمول �لبدني
)UV( لأ�شعة فوق �لبنف�شجية� -

بار  �إب�������ش���ت���اي���ن  ب���ف���يرو����ص  �ل�����ع�����دوى   -
وب�����ك�����ت�����يري�����ا   ،)EBV(
بيلوري،  هيليكوباكتر 
وف������يرو�������ص �ل���ت���ه���اب 
�ل������������ك������������ب������������د ب������ي 
 ، )H B V (
وف�����������يرو������������ص 
�ل��������ت��������ه��������اب 
�شي  �لكبد 

وفيرو�ص   ،8 �ل��ب�����ش��ري  �ل��ه��رب�����ص  وف��يرو���ص   ،)HCV(
نق�ص �لمناعة �لب�شرية )HIV(، وفيرو�ص �لورم �لحليمي 

.)HPV( لب�شري�
ووجد �لفريق �أن %40 من جميع �لحالت )713340( 
�إلى  �أن تعزى  �لوفيات )262120( يمكن  ونحو ن�شف 

جميع هذه �لعو�مل �لمذكورة.
�أعلى ن�شبة من �لحالت  �أن �لتدخين له  و�أظهر �لتحليل 

�لمن�شوبة �إليه، بن�شبة %19.3 )�أو 344070(.
�أ�شل  م��ن   206550(  56% في  �ل�شجائر  و�شاهمت 
يمكن  �ل��ت��ي  �ل�����ش��رط��ان  �أن����و�ع  جميع  م��ن   )368600
�لوقاية منها لدى �لرجال، و%39.9 )137520 من 

�أ�شل 344740( لدى �لن�شاء.
�أك��بر عامل خطر )7.6%(،  �ل���وزن ث��اني  وك��ان��ت زي���ادة 

يليها �شرب �لكحول )5.4%(.
ي�شتهلكها  �ل��ت��ي  �ل��ك��ح��ول  ك��م��ي��ات  �ل��ب��اح��ث��ون  ي��ح��دد  ولم 
ذل���ك، فاإن  �ل��در����ش��ة. وم���ع  �ل��ذي��ن �شملتهم  �لأ���ش��خ��ا���ص 
�ل�شتخد�م  تعرف  �لأم��ر����ص  لمكافحة  �لأمريكية  �لمر�كز 
باأنه م�شروبين يوميا للرجال وم�شروبا  �لمنتظم للكحول 

و�حد� يوميا للن�شاء.
ومع ذلك، فاإنهم يو�شون ب�شرب كميات �أقل، ويقولون �إن 

�لرهان �لأكر �أمانا هو تجنب �ل�شرب تماما.
�لبنف�شجية  ف���وق  ل��لاأ���ش��ع��ة  �ل��ت��ع��ر���ص  ذل���ك  ب��ع��د  وي���اأت���ي 

)%4.6(، و�لخمول �لبدني )3.1%(.
ت��ر�وح��ت ن�شبة  �ل�����ش��رط��ان،  ب��ن��وع  وع��ن��دم��ا يتعلق �لأم����ر 
�لح������الت �ل��ن��اج��م��ة ع���ن ع���و�م���ل خ��ط��ر مح��ت��م��ل��ة قابلة 
و�شاركوما  �لرحم  عنق  ل�شرطان   100% من  للتعديل 
�ل��ت��ي تت�شكل في بطانة  �ل�����ش��رط��ان  �أن����و�ع  ك��اب��وزي )�أح���د 
 4.9% �إلى  �ل��ل��م��ف��ي��ة(،  و�لأوع����ي����ة  �ل��دم��وي��ة  �لأوع���ي���ة 

ل�شرطان �لمبي�ص.
 30 �أ�شل  من   19 ل�  بالن�شبة   50% �لن�شبة  وتج���اوزت 

نوعا من �ل�شرطان �لتي تم تقييمها.
ويعزى نحو %3.5 من جميع حالت �ل�شرطان و�لوفيات 
�إلى �لعدوى، حيث �شاهم فيرو�ص �لورم �لحليمي �لب�شري 
و�لوفيات  �لأك��بر من �لح��الت )1.8%(  �لن�شبة  في 

.)1.2%(
م�شتوى  رفع  �أهمية  على  �ل�شوء  �لنتائج  و�شلطت 
�ل��وع��ي ح���ول ع��و�م��ل �لخ��ط��ر ه����ذه، للتقليل من 

حالت �ل�شرطان و�لوفيات �لناجمة عنه.
�ل�شرطان  �أن��و�ع  نوع من  يُعزى كل  �لو�قع، ل  وفي 
�لمن�شو�ص  تلك  مثل  �لخطر  عو�مل  �إلى  ب�شهولة 

عليها في �لدر��شة.
وقد ركزت هذه �لدر��شة على �لوليات �لمتحدة، بينما 
�ل�شرطان في  18.1 مليون حالة جديدة من  كان هناك 
جميع �أنحاء �لعالم في عام 2020، وفقا لأبحاث �ل�شرطان 
في �لمملكة �لمتحدة )CRUK(، لذ� فهي م�شكلة دولية.

ودقيقة  �شاملة  تكن  لم  �لدر��شة  ف��اإن  �لنحو،  ه��ذ�  وعلى 
في  خا�شة  �لبحوث،  من  �لمزيد  يتطلب  ما  �لكافي،  بالقدر 
�لتي  لل�شرطان  �شيوعا  �لأكر  �لأربعة  بالأنو�ع  يتعلق  ما 
تحدث على م�شتوى �لعالم، وهي �لثدي و�لرئة و�لأمعاء 
و�ل��برو���ش��ت��ات، و�ل��ت��ي تمثل �أك��ر م��ن �أرب��ع��ة م��ن ك��ل 10 
حالت، خا�شة في ظل تقدير�ت �أبحاث �ل�شرطان في �لمملكة 
�لمتحدة )CRUK( باأنه �شيكون هناك 28 مليون حالة 

�شرطان جديدة كل عام بحلول عام 2040.

اأهمية رفع م�شتوى الوعي حول عوامل الخطر هذه

ن�سف حالات ال�سرطان �سببها �ستة عوامل تتعلق بنمط الحياة

اأ�سناننا ا�سفرار  اإلى  توؤدي  �سائعة  ممار�سات   3

ومع ذلك، هناك بع�ص �لأخطاء �ل�شائعة �لتي يرتكبها �لنا�ص 
و�لتي يمكن �أن توؤدي في �لو�قع �إلى تجريد �أ�شنانك من �لمينا.

ول يوؤدي ذلك فقط �إلى جعل �أ�شناننا �أكر عر�شة للت�شو�ص، 
�إلى  بي�شاء  م��ن  يحولها  �أن  يمكن  ب��ل  ح�شا�شيتها،  زي���ادة  م��ع 

�للون �لأ�شفر.
و�أو�شحت طبيبة �لأ�شنان، �لدكتورة �شورينا في مقطع فيديو 
�أخطاء  "تيك توك"، ثلاثة  حديث على ح�شابها عبر من�شة 
�شائعة يرتكبها معظمنا و�لتي يمكن �أن تحول �للون �لأبي�ص 

�إلى �للون �لأ�شفر.
�أ�شنان  ف��ر���ش��اة  ����ش��ت��خ��د�م  في  يكمن  �لأول  �لخ��ط��اأ  �إن  وق��ال��ت 
يدوية و�لإفر�ط في �لفرك و�لتنظيف ب�شدة. و�شرحت: "هذ� 
�لمينا  طبقة  تاآكل  �إلى  �لو�قع  في  �شيوؤدي  �ل��ع��دو�ني  �لتنظيف 
�لموجودة  �ل�شفر�ء  �ل��ع��اج  طبقة  ويك�شف  �لجميلة  �لبي�شاء 

تحتها".
كما حثت �لدكتورة �شورينا متابعيها على تجنب تناول �لوجبات 
�لخفيفة، مو�شحة �أنه في كل مرة نتناول فيها طعاما، يدخل 

فمنا في "حالة حم�شية".

�لطعام في  فيها  تتناول  �لتي  �لم��ر�ت  ع��دد  ز�د  "كلما  م�شيفة: 
يمكن  وه��ذ�  �أك���ر.  حم�شي  لهجوم  �أ�شنانك  تتعر�ص  �ل��ي��وم، 
�لعاج  طبقة  وك�شف  �لبي�شاء  �لمينا  طبقة  تاآكل  �إلى  ي��وؤدي  �أن 

�ل�شفر�ء �لموجودة تحتها".
هو  �لأ�شنان  ��شفر�ر  في  يت�شبب  قد  �ل��ذي  �لثالث  �لخطاأ  �أم��ا 

�شرب �لم�شروبات �لغازية دون ��شتخد�م �لم�شا�شة.
عن  �لغازية  �لم�شروبات  ب�شرب  د�ئما  �لأ�شنان  طبيبة  وتن�شح 
و�أو�شحت:  حمو�شتها.  ن�شبة  لرتفاع  نظر�  �لم�شا�شة  طريق 
بين  �لت�شال  من  تحد  فاإنك  �لم�شا�شة،  ت�شتخدم  كنت  "�إذ� 

�أ�شنانك و�ل�شر�ب و�شوف ت�شبب تاآكلًا �أقل للمينا".

ولحماية �لأ�شنان من �لت�شو�ص، يو�شي �لخبر�ء بما يلي:
- نظف �أ�شنانك مرتين في �ليوم
- ��شتخدم �لخيط بين �أ�شنانك

- تنظيف �أ�شنان �لطفل بمجرد ظهورها
- �جعل �لأطفال يتبعون روتين تنظيف �لأ�شنان

- تقويم �لأ�شنان �لم�شوهة 
- �إجر�ء فحو�شات منتظمة للاأ�شنان

ويوؤكد �لخبر�ء �أي�شا على �شرورة تقليل تناول �ل�شكر و�تباع 
نمط حياة �شحي، بما في ذلك تناول �لطعام ب�شكل جيد، وعدم 

�لتدخين و�لحد من تناول �ل�شكر.

بانتظام  الأ�شنان  بفحو�شات  واللتزام  والخيط  بالفر�شاة  الأ�شنان  تنظيف  يعد 
اأمرا حيويا للوقاية من الت�شو�ض واأمرا�ض اللثة.

واإذا قمت بتنظيف اأ�شنانك لمدة دقيقتين مرتين يوميا، وا�شتخدمت خيط تنظيف 
الأ�شنان في الم�شاء وتجنبت الإكثار من ال�شوكولتة، فقد تعتقد اأنك حافظت على 

�شحة فمك ونظافته جيدا.
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�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : تريد�ض دي جي تي م�شغل - �ض ذ م م 
 MADHAVAN  -  2 رق����م  م�����ش��ت��ودع   - ن��خ��ي��ل   - �ل��ع��الم��ي��ة  �لم��دي��ن��ة   - دب����ي   : �ل���ع���ن���و�ن 
م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   : �لقانوني  �ل�شكل   -  MATHRADAN PUTHIYAVETIL
محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�شة : 662532 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري 
1732908 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في   :
ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�شجل 
بتاريخ 31/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى 
للا�شت�شارات  الدولي  المركز  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من 
لدعم  ر�����ش���د  ب���ن  مح��م��د  م��وؤ���ش�����ش��ة   212 رق����م  م��ك��ت��ب   : �ل���ع���ن���و�ن  الح�شابات  وتدقيق 
04-2501522  : فاك�ص   04-2501521  : ه��ات��ف   - �شعيد  ب��ور   - �ل�شباب   م�شاريع 
ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً 

هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : زموت للتجارة العامة - ذ م م  
350-047 م��ل��ك م��ام��ون ع��ب��د�لم��ت��ع��ال ع��ب��د�لله - مج��م��ع دبي  �ل��ع��ن��و�ن : مكتب رق���م 
 : �ل��رخ�����ش��ة  رق���م    ، مح����دودة  م�����ش��وؤول��ي��ة  ذ�ت   : �ل��ق��ان��وني  �ل�شكل   - �لولى  للا�شتثمار 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1801717  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   1099898
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 و�لموثق 
�أو  �ع��تر����ص  �أي  لديه  من  وعلى   1/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�شابات �لعنو�ن : 
مكتب رقم 41 ملك ح�شين ح�شن ميرز� محمد �ل�شايغ - بردبي - �لمركز �لتجاري 1 - 
هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ات�ض ا�ض كي لخدمات ال�شيافة �ض ذ م م 
�ل�شكل   - �لخبي�شي   - عبيد�لله  �بر�هيم  محمد  ملك   F01-20 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
بال�شجل  �لقيد  رق��م   985805  : �لرخ�شة  رق��م   ، مح��دودة  م�شوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
باأنه قد  �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  د�ئ��رة  1725561 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 26/12/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   26/12/2023
�أ�شماء محمد خلفان بن  2110 ملك  �لعنو�ن : مكتب رقم  ايه اف ا�ض للح�شابات  
 04-2690704  : فاك�ص   04-2690702  : هاتف   - برج خليفة   - �لم��ري  خربا�ص 
م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : المركز الدولي للا�شت�شارات وتدقيق الح�شابات
212 موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - بور  �لعنو�ن : مكتب رقم 
هذ�  بم��وج��ب   04-2501522  : ف��اك�����ص   04-2501521  : ه��ات��ف   - �شعيد 
�أعلاه لت�شفية  باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور  تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
تريد�ض دي جي تي م�شغل - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
31/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 41 ملك ح�شين ح�شن ميرز� محمد �ل�شايغ - بردبي - 
�لمركز �لتجاري 1 - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية زموت للتجارة العامة 
- ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�لثبوتية وذلك خلال )45(  �لم�شتند�ت و�لأور�ق  �أعلاه، م�شطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ايه اف ا�ض للح�شابات
برج   - �لم��ري  بن خربا�ص  �أ�شماء محمد خلفان  ملك   2110 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
خليفة - هاتف : 2690702-04 فاك�ص : 2690704-04 بموجب هذ� تعلن 
ات�ض  �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   ال�شيافة �ض  ا�ض كي لخدمات 
26/12/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2023 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : وليد عبدالرزاق للتجارة العامة - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 13R-SH 38 ملك مدينة دبي �ل�شناعية - بردبي - �شيح �شعيب 
656872 رقم   : �لرخ�شة  ، رقم  �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة  �ل�شكل  �لثانية - 
و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ��رة  تعلن  1079758 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد 
�أعلاه  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�شجل  �لتاأ�شير في  باأنه قد تم  في دبي 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   31/7/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص 
:   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية وليد عبدالرزاق للتجارة 
 31/7/2024 العامة - �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ 
31/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  و�لموثق لدى كاتب 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ص  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�شتند�ت و�لأور�ق  �أعلاه، م�شطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة
��شم �ل�شركة : البيت ال�شعيد لتجارة الثاث واللكترونيات الم�شتعملة ذ م م   

�لعنو�ن : مكتب رقم 43 -44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�شكل �لقانوني 
: ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 1016967 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
1655306 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير 
في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 1/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - ديرة 
و�ل�شياحة في  �لإقت�شاد  ه��ذ� تعلن  :       بموجب  :   فاك�ص  -�لقرهود - هاتف 
لتجارة  ال�شعيد  البيت  لت�شفية  �أع��لاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي 
الثاث واللكترونيات الم�شتعملة ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
1/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 وعلى 
من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ليف بورد للتجارة العامة - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 701 ملك �حمد محمد �مين �شديق �لقاظم - بردبي �لمنخول - �ل�شكل 
بال�شجل  �لقيد  رق��م   688921  : �لرخ�شة  رق��م   ، مح��دودة  م�شوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
باأنه قد  �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  د�ئ��رة  1115671 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   22/7/2024
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : انفيك�ض للتجارة - ذ م م  
 - دي���رة   - �لم��ه��يري  ب��ن تميم  �شاحي  �شاحي خلفان  604 ملك  رق��م  : مكتب  �ل��ع��ن��و�ن 
بور�شعيد - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 1108341 رقم 
�لقيد بال�شجل �لتجاري : 1820325 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 23/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : �شم�شارومي�شليني�ض مجمع التعامل اللكتروني - ذ م م  
�ل�شكل   - بردبي   2 �شعيب  �شيح   - �ل�شناعية  دب��ي  مدينة  ملك   J-45 مكتب   : �لعنو�ن 
بال�شجل  �لقيد  رق��م   923150  : �لرخ�شة  رق��م   ، مح��دودة  م�شوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
باأنه قد  �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  د�ئ��رة  1530937 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   22/7/2024
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
فاك�ص   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  بور   - دي��رة   - �ل�شباب  م�شاريع  لدعم  ر��شد 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04  بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
ليف بورد للتجارة العامة - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 22/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   22/7/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
انفيك�ض للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 
�أي  لديه  وعلى من   23/7/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ص 
�لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
قر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - اللكتروني  التعامل  مجمع  �شم�شارومي�شليني�ض 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   22/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
�لم�شتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�شطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : اف ايه بي لتجارة القم�شة �ض ذ م م 
�لعنو�ن : محل رقم SHOP NO .6 ملك وقف عبيد جا�شم عبد�لله �لبقالي - ديرة 
- �ل�شوق �لكبير - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 829608 
رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1401638 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 1/8/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ص  1/8/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
موؤ�ش�شة  ملك    914 رق��م  مكتب    : �لعنو�ن  لتدقيق الح�شابات  ام  ايه  ات�ض  �لمعين 
-2973060  : - هاتف  �شعيد  بور   - دي��رة   - �ل�شباب  لدعم م�شاريع  ر��شد  بن  محمد 

04 فاك�ص : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان

 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ديفوفا ديكور - �ض ذ م م 
 - �لق�شي�ص �لولى   - م  م  ذ  �ص  للعقار�ت  �نكور مزنه  307 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
ديرة - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم 
�لرخ�شة : 557525 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1742548 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  31/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�شابات  ات�ض ايه  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : في اف ا�ض جلوبال لل�شفر وال�شياحة - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 339 ملك �شندوق دبي للدعم �لمالي - �لفوز 3 بردبي - �ل�شكل �لقانوني 
: �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة : 1272087 
رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 2152163 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ص  3/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
موؤ�ش�شة  ملك    914 رق��م  مكتب    : �لعنو�ن  لتدقيق الح�شابات  ام  ايه  ات�ض  �لمعين 
 محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : �شل�شبيل لإدارة الت�شويقية �ض ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 5I- SH-340 ملك مدينة دبي �ل�شناعية - بردبي - �شيح �شعيب 
�لو�حد )ذ م م(، رقم  �ل�شخ�ص  �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة -  �ل�شكل   - 2
هذ�  بموجب   2055636  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رق��م   1223604  : �لرخ�شة 
�لتجاري لديها  �ل�شجل  �لتاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�شياحة في  �لإقت�شاد  د�ئ��رة  تعلن 
باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب  
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
اف ايه بي لتجارة القم�شة �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   1/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   1/8/2023
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
ديفوفا ديكور - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 
�أي  لديه  وعلى من   31/7/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ص 
�لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
في اف ا�ض جلوبال لل�شفر وال�شياحة - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 3/8/2024 3/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�شياحة في  �لإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذ� 
�شل�شبيل لإدارة الت�شويقية �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  لت�شفية 
 2/8/2024 2/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول
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�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
مذكرة �علان بالن�سر  )�إ�ستئناف(    

                  في  �لا�ستئناف رقم:618/2024/305 ��ستئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�شتئناف �لتجارية �لر�بعة رقم 201

و�لر�شوم  �ف��لا���ص  �ج����ر�ء�ت  رق������م:2023/136  �ل��دع��وى  في  �ل�����ش��ادر  �لح��ك��م  �إ�شتئناف   : �ل�شتئناف  مو�شوع 
و�لم�شاريف و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:�شركة نجمة �لريف لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية لمالكها �شيف ر��شد بن حمدون �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد 
�ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لعنو�ن �لمختار �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى برج �لخليج �لتنفيذي 
- �شقة 1106 - 0501515836

�لمطلوب �إعلانهما :  1- عبد �لمنعم قتيلو للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م 2- �لليان لتجارة وتوزيع �لمو�د �لغذ�ئية 
�ص.ذ.م.م  -  �شفتهما : م�شتاأنف �شدهما

م��و���ش��وع �لإع����لان :  ق��د �أ���ش��ت��اأن��ف �ل��ق��ر�ر/�لح��ك��م �ل�����ش��ادر ب��ال��دع��وى رق��������م:136/2023 �إج�����ر�ء�ت �فلا�ص 
بتاريخ:2024/4/22. وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/8/21  �ل�شاعة 10.00 �ص بقاعة �لتقا�شي 

عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�علان بالن�سر        

 1132/2024/41 عقاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- رينات �مانايف  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :ديفيد ماثيو 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)92.000( درهم �ثنين وت�شعون �لف درهما بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 

�لمطالبة حتى تمام �ل�شد�د �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة 
وحددت لها جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق 2024/8/19 �ل�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
      �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        

 1447/2024/40 مدني 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- م�شعل بن �شعيد بن محمد �لحمرى  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :در�يفن بلي�شير لتاأجير �ل�شيار�ت �ص.ذ.م.م 

قررت محاكم دبي �علانكم بالحكم �ل�شادر بتاريخ:2024/6/27 بمثابة 

خدمات  ��شتخد�م  م��ن  لب��د  �لحكم  تفا�شيل  على  لإط���لاع  �لح�����ش��وري 

محاكم دبي �للكترونية و�لذكية . 

رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        
             في  �لدعوى رقم:119/2016/18 عقاري جزئي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �لولى رقم 91
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بف�شخ �لتعاقد �لمبرم بين �لمدعية و�لمدعي عليه مو�شوع �لوحدة �لعقارية رقم 
D4/16/B/1603 و�لق�شاء باأحقية �لمدعيتان بالحتفاظ بمبلغ وقدره )193.950( درهم من ��شل 
�لمبالغ �لم�شددة من قبل �لمدعي عليه و�لذي يمثل ما ن�شبته 40% من ثمن �شر�ء �لوحدة �لعقارية و�لر�شوم 

و�لم�شاريف و�لتعاب  . 
�لمدعي:�لمد�ر للا�شتثمار�ت ذ.م.م - و�خرون

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مقابل برج خليفة - تقاطع �شارع �لخيل - برج �شكالت - 
�لطابق �لول - 0097444675405 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �أ�شغر لطيف مر�دى  -  �شفته : مدعى عليه    
ب��ت��اري��خ:2018/05/8 بمثابة  �ل�شادر  :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم  �لإع��لان  مو�شوع 

�لح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  3793/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�لى/1- عادل �حمد �شوكت ر�شول
مجهول محل �لقامة

بما �ن/�شركة لك�شري لخدمات �ل�شر�ف �لد�ري لجمعيات �لملاك ذ.م.م
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )56050.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  6417/2023/209 تنفيذ عمالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

بها  �لمنفذ  �لمبالغ  ب�شد�د   ،  5818/2023 رق��م  �لعمالية  �لدعوى  في  �ل�شادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�شوع 
وقدرها )10333( درهم ل�شالح �لعامل �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : محمد نورير �ف�شار محمد نورير نوبى
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - هور �لعنز - ديره - 0544229483   

�لمطلوب �إعلانه: 1- ��ص ��ص �م لخدمات تو�شيل �لطلبات �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�شوع 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )10448.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  16533/2022/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187

�ل�شلامي  دبي  بنك  و�ل�شادر عن  �لمرتجع رقم )10945097(  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 
بقيمة )17778( درهم .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - مبنى بناية قرهود �شتار - �شقة �لثاني م 202 

   0588890822 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد د�ني�ص فاروقي  - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند  �أقام عليكم �لدعوى  مو�شوع �لإعلان : قد 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )18649( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة 
�لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  9060/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيكين رقمي )000972 ، 001038( و�لم�شحوبين على حبيب بنك �ي 
جي زيوريخ باجمالي مبلغ وقدره )63.787.50( درهم .

طالب �لتنفيذ : فالكون باك لل�شناعة ذ.م.م
ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م��ارة دب��ي - بور�شعيد - دي��ره - دب��ي - مبنى قرية �لع��م��ال - B - مكتب 706 - 

   0557008328
�لمطلوب �إعلانه: 1- كري�شنان �ويانان �ويانان  - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند  �أقام عليكم �لدعوى  مو�شوع �لإعلان : قد 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )65679( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة 
�لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:6778/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �ل�شاد�شة رقم 755

مو�شوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ وقدره )6000( درهم �شتة �لف درهم بال�شافة 
�لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د  . 

�لمتنازع:در�يف�ص لتاأجير �ل�شيار�ت �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لجد�ف - دبي - �شارع �لجد�ف - مبنى بناية �شقق ��ص بي كيه - �شقة �لطابق 

�لر�شي - محل 3 - بالقرب من برج عاي�ص - 0553630909 
�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد جو�د ��شار�ت بار�كات ماليكابور�يل محمود تايلاكاندى ماد�كاندى  -  �شفته 

: متنازع �شده 
وقدره  مبلغ  ب�شد�د  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�شوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لان  مو�شوع 
�لمطالبة وحتى تمام  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  �لفائدة  �لى  بال�شافة  درهم  �لف  �شتة  درهم   )6000(
�ل�شد�د - وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ص �لمو�فق:2024/8/8 �ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70683 �لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

�علان بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:7362/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثانية ع�شر رقم 761
�لمتنازع  مو�شوع �لمنازعة : قبول �لنز�ع �لماثل في �ل�شكل لثبوت ��شتيفائه كافة �ل�شروط �ل�شكلية �للازمة لقبوله �لز�م 
�شده باأن ي�شدد للمتنازع مبلغا وقدره )73.711.82( درهم �مار�تي ثلاثة و�شبعين �لف و�شبعمائة و�حدى ع�شر درهم 
�لمبلغ �لمذكور بو�قع 5% منذ تاريخ �ل�شتحقاق في  �مار�تي و�ثنين وثمانين فل�ص بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية على 

2021/1/11 حتى �ل�شد�د �لتام 2- �لز�م �لمتنازع �شده بالر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة كافة  . 
�لمتنازع:�لزبير للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - بردبي - �شارع �لمر��شي - بناية �مباير هايت�ص �لبرج بي - �شقة رقم 1604 - �لرقم 
 md@ - 0502280414 لمكاني 2715487271 - رقم �لهاتف 048761744 - رقم �لفاك�ص 048761812 - �لبريد �للكتروني�

�لمطلوب �إعلانه :  1- �لنقيب للاأعمال �لكهربائية و�لميكانيكية �ص.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
�ل�شروط  ��شتيفائه كافة  �ل�شكل لثبوت  �لماثل في  �لنز�ع  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�شوعها قبول  :  قد  مو�شوع �لإع��لان 
�ل�شكلية �للازمة لقبوله �لز�م �لمتنازع �شده باأن ي�شدد للمتنازع مبلغا وقدره )73.711.82( درهم �مار�تي ثلاثة و�شبعين 
�لمذكور  �لمبلغ  �لقانونية على  �لفائدة  بال�شافة �لى  فل�ص  و�ثنين وثمانين  �مار�تي  درهم  و�شبعمائة و�حدى ع�شر  �لف 
بو�قع 5% منذ تاريخ �ل�شتحقاق في 2021/1/11 حتى �ل�شد�د �لتام 2- �لز�م �لمتنازع �شده بالر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 
�لمحاماة كافة - وحددت لها جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق:2024/8/12 �ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� 
فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  11501/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187
مو�شوع �لتنفيذ :و�شع �ل�شيغة �لتنفيذية على �ل�شيك مو�شوع �لتنفيذ باجمالي مبلغ وقدره )288115.5( درهم 
مئتان وثمانية وثمانون �لفا ومائة وخم�شة ع�شر درهما وخم�شون فل�شا - و�علان �لمنفذ �شدهما بال�شند �لتنفيذي 

ومنع �لمنفذ �شده �لثاني من �ل�شفر   .
طالب �لتنفيذ : �شيب فيولز �ند تر�يد م.د.م.�ص

ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - مبنى ب��رج جمير� ب��اي ت��اور �ك�ص 2 - �شقة وح��دة رق��م 3101 - 
   A - 0506544774

�لمطلوب �إعلانه: 1- ذي ميدل �ي�شت مارين �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )288115.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE870260751208000036366
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15501-000036366

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  2195/2024/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�شر رقم 297

وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د   ، م��دني  ��شتئناف  رق������م:267/2024  �ل��دع��وى  في  �ل�����ش��ادر  �لح��ك��م  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�شوع 
)739671.5( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : فيليب كلاود بيكر
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �م هرير �لثانية - دبي - �شارع �ل��ر�زي - مبنى و�في ريزدن�ص - �شقة جي �ل 4 - و�في مول 

   0505792645 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- يو�شف بن محمد بن مو�شى �ليو�شف  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )739671.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE690260751208000033974
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2195-000033974

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
        �علان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        

             في  �لمنازعة رقم:5850/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لخام�شة ع�شر رقم 764

مو�شوع �لمنازعة : �ول:قيد �لنز�ع و�علان �لمتنازع �شدها بلائحتها وتحديد �أقرب موعد جل�شة لنظرها 
- ثانيا:�لمطالبة بالز�م �لمتنازع �شدها ب�شد�د متبقي �تعاب �لمتنازعة مبلغ وقدره )10500( درهما و�لفائدة 
بالر�شوم  �شدها  �لمتنازع  ثالثا:�لز�م   - �ل�شد�د  تمام  وحتى  �ل�شتحقاق  تاريخ  من   %12 بو�قع  �لقانونية 

وم�شاريف �لدعوى  . 
�لمتنازع:وفاء عبيد �لفلا�شي للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �ل�شناعية - �ل�شارقة - �شارع �متد�د �شارع �ل�شارقة �لد�ئري - مبنى 
بناية تيم للاعمال - �شقة مكتب رقم 107 - 0556989105 

�لمطلوب �إعلانه :  1- بديعه عوي�شاوى  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعلان : قررت �لت�شويات �لودية �علانكم بالحكم �لقطعي �ل�شادر بتاريخ:2024/07/9 بمثابة 
�لح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
                  في  �لمنازعة رقم:7067/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�شر رقم 763
�لدعوى وتاريخ  �لمدعي عليها ب�شحيفة  �أقرب جل�شة لنظرها و�علان  بالدعوى وتحديد  �لت�شريح   : �لمنازعة  مو�شوع 
�لجل�شة 2- �لز�م �لمدعي عليها باأد�ء مبلغ وقدره )119496.77( درهم مائة وت�شعة ع�شر �لفا و�ربعمائة و�شت وت�شعون 
درهما و�شبعة و�شبعون فل�شا بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د 3- وفي 

جميع �لحالت ت�شمين �لمدعي عليها كافة �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:فيونا �نفرون�ص

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى ملك نادي �لن�شر �لريا�شي - �شقة 416 - 971505017712 
�لمطلوب �إعلانه :  1- جماعة �لمهند�شين �ل�شت�شاريين  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لت�شريح بالدعوى وتحديد �أقرب جل�شة لنظرها و�علان �لمدعي 
وت�شعة  مائة  دره��م  وق��دره )119496.77(  ب��اأد�ء مبلغ  عليها  �لمدعي  �ل��ز�م   -2 وتاريخ �لجل�شة  �لدعوى  ب�شحيفة  عليها 
ع�شر �لفا و�ربعمائة و�شت وت�شعون درهما و�شبعة و�شبعون فل�شا بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ 
�تعاب  ومقابل  و�لم�شاريف  �لر�شوم  كافة  عليها  �لمدعي  ت�شمين  �لح��الت  3- وفي جميع  �ل�شد�د  �ل�شتحقاق وحتى تمام 
�لم��و�ف��ق:2024/8/12 �ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد و�لتي  �لمحاماة - وحددت لها جل�شة يوم �لثنين 
يمكن �لو�شول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� فاأنت 
مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة 

�أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  2904/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم:380 ل�شنة 2023 تجاري و�لمعدل بال�شتئناف رقم 291 ل�شنة 2024 

��شتئناف تجاري ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )855.515.57( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : فالكون باك لل�شناعة ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - مبنى قرية �لعمال بلوك - B - مكتب 706 - 0557008328   
�لمطلوب �إعلانه: 1- ح�شن محمد عزت عبد�لفتاح �زهرى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )855515.57( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE180260751208000024901
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2904-000024901

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  11304/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000056( و�ل�شادر عن )ع�شيم فاز هايل فاز هايل حمزة( 
بقيمة )37200( درهم .

طالب �لتنفيذ : محمد �ل�شمري للتجارة �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - �شارع طريق �لمطار - مبنى بناء للعقار�ت - مكتب رقم 

   0543425228 - 25-2-1-1
�لمطلوب �إعلانه: 1- ع�شيم فازهايل فازهايل حمزه  - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )38469.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE390260751208000023262
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11304-000023262

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : اتيرنيتي للا�شتثمار - �ض ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 341a - 075 ملك مركز �لغرير )���ص.ذ.م.م( - �لمرقبات - �ل�شكل 
 : �لرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�شخ�ص   - مح���دودة  م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1895854  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رق��م   1145144
�لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 2/8/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين ايه & ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - �لأول  �لتجاري  �لمركز   - نهيان  �ل  �شلطان  بن  ز�ي��د  بن  ه��ز�ع  �ل�شيخ  �شمو  ملك 
و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : اي�ض كابيتال للتجارة - �ض ذ م م 
M24 ملك فهد �حمد عبد�لكريم �لزرعوني - هور �لعنز - �ل�شكل  �لعنو�ن : مكتب رقم 
 : �لرخ�شة  رق��م   ، م(  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�شخ�ص   - مح���دودة  م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1889481  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رق��م   1141918
�لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة 
و�لم��وث��ق لدى   28/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة 
�أو مطالبة  �عتر��ص  �أي  لديه  وعلى من   28/5/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
�لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ايه & ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لأول  �لتجاري  �لمركز   - نهيان  �ل  �شلطان  بن  ز�يد  بن  هز�ع  �ل�شيخ  �شمو  ملك   2903-1
�لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   -

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ايه & ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلطان �ل نهيان 
 04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - �لأول  �لتجاري  �لمركز   -
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه 
لت�شفية اتيرنيتي للا�شتثمار - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2/8/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ايه & ام الن�شاري لتدقيق الح�شابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلطان �ل نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - �لأول  �لتجاري  �لمركز   -
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه 
لت�شفية  اي�ض كابيتال للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
28/5/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ايه جي ا�ض لخدمات ادارة من�شاآت - ذ م م  
2807 ملك �شوري�ص كومار باريهار - �لخليج �لتجاري - �ل�شكل  �لعنو�ن : مكتب رقم 
بال�شجل  �لقيد  رق��م   778988  : �لرخ�شة  رق��م   ، مح��دودة  م�شوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
باأنه قد  �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  د�ئ��رة  1924879 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   25/7/2024
 A 4 -407 عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�شابات - �ض ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم
ملك �بوبكر �حمد عبيد بن طوق �لمرى - �لمرر ديره - هاتف : 2408784-04 فاك�ص 
:   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�شابات - �ض ذ م م 
A ملك �بوبكر �حمد عبيد بن طوق �لمرى - �لمرر   4  -407 �لعنو�ن : مكتب رقم 
ديره - هاتف : 2408784-04 فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
ا�ض لخدمات  ايه جي  لت�شفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�شفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
 25/7/2024 ادارة من�شاآت - ذ م م  وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  وعلى من   25/7/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ص 
�لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:627/2024/43 تجاري م�سارف
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�شة رقم 404

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للم�شرف �لمدعي مبلغ وقدره )380.365.00( درهم فقط ثلاثمائة 
�ألفا وثلاثمائه وخم�شة و�شتون درهما حتى تاريخ 2024/6/28 بال�شافة �لى �لغر�مة �لتاأخيرية بو�قع 9% من  وثمانون 

تاريخ �ل�شتحقاق �لفعلي وحتى �ل�شد�د �لتام . 
�لمدعي عليه:�ح�شان عبد�لكريم دروي�ص

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمطينه - ديرة - �شارع �لمطينة - مبنى بناية �لمطينة - �شقة رقم 111 - 0559125615
�لمطلوب �إعلانه :  1- جو�ن لل�شياحة �ص.ذ.م.م - ويمثلها فرهاد حاج ح�شين  -  �شفته : �لخ�شم �لمدخل 

مو�شوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للم�شرف �لمدعي مبلغ وقدره 
)380.365.00( درهم فقط ثلاثمائة وثمانون �ألفا وثلاثمائه وخم�شة و�شتون درهما حتى تاريخ 2024/6/28 بال�شافة �لى 
�لغر�مة �لتاأخيرية بو�قع 9% من تاريخ �ل�شتحقاق �لفعلي وحتى �ل�شد�د �لتام - وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  
2024/8/13  �ل�شاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14220 بتاريخ 2024/8/7 

مذكرة �علان بالن�سر  )�إ�ستئناف(    
                  في  �لا�ستئناف رقم:1240/2024/305 ��ستئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�شتئنافية �لثامنة رقم 846
مو�شوع �ل�شتئناف : مذكرة �شارحة لأ�شباب �ل�شتئناف طعنا على �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 

3253 ل�شنة 2023 تجاري . 
�لم�شتاأنف:مطر عبد�لله ح�شن �لطاير - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - بناية قرية �لعمال �لطابق �لتا�شع 
0505009928 - 911 -

�لمطلوب �إعلانه :  1- جرين كورنر للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع �لإعلان :  قد �أ�شتاأنف/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم:3253 ل�شنة 2023 تجاري. وحددت 
لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/8/12  �ل�شاعة 09.00 �ص بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392
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•• اأبوظبي - وام:

��شتمر�ر  ع��ن  ل��ل��تر�ث  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �أعلنت 
�إقبال �ل�شعر�ء ب�شكل كبير على �لت�شجيل من 
�ل�حادي  �لمو�شم  في  للمناف�شة  �لتر�شح  �أجل 
ع�شر من برنامج »�أمير �ل�شعر�ء« عبر 
للبرنامج  �ل��ر���ش��م��ي  �لم���وق���ع 
princeofpoets . «

.»ae
و�أو�����ش����ح����ت �ل���ه���ي���ئ���ة �أن����ه 
����ش���ي���ت���م �ل�����ش����ت����م����ر�ر في 
�لطلبات  ق���ب���ول 
 15 ح�����ت�����ى 

�أغ�����ش��ط�����ص �لج������اري، ل��ي��ت��م ب��ع��ده��ا ف����رز طلبات 
�ل��تر���ش��ي��ح وت��ق��ي��ي��م �ل��ق�����ش��ائ��د م���ن ق��ب��ل لجنة 
�لتحكيم، تمهيد� لمرحلة مقابلة �ل�شعر�ء لختيار 
م�شرح  في  �لم��ب��ا���ش��رة  �لح��ل��ق��ات  �إلى  م��ت��اأه��لا   20
�شاطئ �لر�حة باأبوظبي للتناف�ص على لقب »�أمير 

�ل�شعر�ء«.
فوز  �لما�شي  مو�شمها  في  �شهدت  �لم�شابقة  وك��ان��ت 
�أول �شاعرة باللقب في تاريخ مو��شمها �لتي �شيطر 

�ل�شعر�ء �لرجال عليها خلال �ل�شنو�ت �لما�شية.
دور  على  �ل�شوء  �ل�شعر�ء  �أم���ير  برنامج  ويلقي 
و�لتو��شل  �ل��ت��ف��اع��ل  ت��وط��ي��د  �أب��وظ��ب��ي في  �إم����ارة 
�ل�شعري بين �ل�شعوب و�لثقافات، وتعزيز �لحر�ك 
�لثقافي �لعربي، باعتبارها منبر� يجمع �أبناء لغة 

�ل�شاد.
ك��م��ا ي��دع��م �ل��برن��ام��ج ج��ه��ود �ل��ن��ه��و���ص بال�شعر 
�إلى  �لن��ت��م��اء  و�إب�����ر�ز  �ل��ع��رب��ي��ة،  و�ل��ل��غ��ة  �لف�شيح 
�لثقافة �لعربية و�إحياء تر�ثها �ل�شعري عن طريق 

�كت�شاف �لمو�هب �ل�شعرية �لجديدة ودعمها.
وك�شفت هيئة �أبوظبي للتر�ث �أنه يمكن للر�غبين 
في �لم�شاركة ببرنامج »�أمير �ل�شعر�ء« �لطلاع 
على �شروط �لت�شجيل �لمف�شلة عبر �لموقع 
�أن  مو�شحة  برنامج،  لكل  �لإل��ك��تروني 
�أن  في  تتمثل  �لت�شجيل  ���ش��روط  �أب���رز 
ل ي��ق��ل ع��م��ر �لم��ت��ق��دم ع��ن 18 عاما 
ول يزيد على 45 عاما، و�أن ير�شل 
ق�شيدة عمودية ل تزيد �أبياتها على 
�أبيات،   8 بيتا ول تقل عن   20
�أو ق�شيدة تفعيلة ل يزيد عدد 

عدد  ي��ت��ج��اوز  �أن  دون  مقطعين،  ع��ل��ى  مقاطعها 
 10 ع��ن  يقل  ول  �شطر�   15 مقطع  ك��ل  �شطور 

�شطور.
�لت�شجيل  على  �ل�شعر�ء  باإقبال  �لهيئة  و�أ���ش��ادت 
�لموقع  ي�����ش��ه��د  �ل���برن���ام���ج، ح��ي��ث  ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 

باب  فتح  منذ  م�شتمرة  ت�شجيل  حركة  �لر�شمي 
�لت�شجيل منت�شف يوليو �لما�شي.

على  �لبرنامج  في  �لأول  بالمركز  �لفائز  ويح�شل 
لقب »�أمير �ل�شعر�ء«، وبردة �ل�شعر، و�لخاتم �لذي 
قيمتها  نقدية  وج��ائ��زة  �لإم����ارة،  لقب  �إلى  يرمز 

مليون درهم، ويح�شل �لفائز بالمركز �لثاني على 
�لثالث  بالمركز  و�لفائز  دره��م،  �أل��ف   500 جائزة 
�أل���ف دره����م، و�ل��ف��ائ��ز بالمركز   300 ع��ل��ى ج��ائ��زة 
�أل���ف دره����م، و�لفائز   200 �ل��ر�ب��ع ع��ل��ى ج��ائ��زة 

بالمركز �لخام�ص على جائزة 100 �ألف درهم.

•• اأبوظبي-وام: 

من  �أك���ر  �ل��ع��رب��ي��ة  للغة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ��شتعر�ص 
وذلك  ج��دي��د�،  عنو�نا   65 بينها  م��ن  عنو�نا،   570
�لمنورة  �لم��دي��ن��ة  م��ع��ر���ص  في  �لأولى  م�شاركته  خ���لال 
 30 2024، �لذي �نطلق بدورته �لثالثة في  للكتاب 
من  بتنظيم  �أم�ص  فعالياته  و�ختتمت  �لما�شي،  يوليو 
�لعربية  �لمملكة  في  و�ل��ترج��م��ة  و�لن�شر  �لأدب  هيئة 
من  ن�شر  د�ر   300 من  �أك��ر  وبم�شاركة  �ل�شعودية، 
حول �لعالم.وجاءت م�شاركة �لمركز في �لمعر�ص بهدف 
تعزيز �لتو��شل �لفعال مع �لرو�د و�لمعنيين في مجال 
�شناعة �لكتاب ومعار�ص �لكتب �لمتخ�ش�شة، وت�شليط 

م�شروع  بينها  من  وم�شاريعه  مبادر�ته،  على  �ل�شوء 
و”�شل�شلة  “كلمة” للترجمة، وم�شروع “�إ�شد�ر�ت”، 
�لدكتور  �شعادة  و�لدر��شات«.و�أكد  للبحوث  �لب�شائر 
�لعربية،  للغة  �أب��وظ��ب��ي  مركز  رئي�ص  تميم  ب��ن  علي 
�لكتاب  �لم�����ش��ارك��ة في م��ع��ار���ص  �لم���رك���ز ع��ل��ى  ح��ر���ص 
ات  �لمتخ�ش�شة على م�شتوى �لمنطقة، باعتبارها من�شّ
 : �لكتاب؛ وقال  �لن�شر و�شناعة  تعزّز حركة  �إبد�عية 
�لم�شهد  وت��ط��وّر  �زده���ار  م��دى  �لكتاب  معار�ص  تعك�ص 
وتعدّ  �ل�شقيقة،  �ل�شعودية  �لعربية  �لمملكة  �لثقافي في 
�لعلاقات مع  لتوطيد  �لمركز فر�شة مثالية  م�شاركة 
على  �لثقافية  و�ل�����ش��ن��اع��ات  �لن�شر  �شناعة  �أق��ط��اب 
و�لأفكار  �لروؤى  وتبادل  و�لعالمي،  �لعربي  �ل�شعيدين 

�لملهمة �لتي من �شاأنها تطوير هذه �ل�شناعة �لمهمة.
�لحدث  في  م�شاركته  خ��لال  ��شتعر�ص  �لم��رك��ز  وك���ان 
�لذي  للترجمة،  “كلمة”  م�����ش��روع  �إ����ش���د�ر�ت  �أب���رز 
�لعربي،  �لعالم  �إحياء حركة �لترجمة في  �إلى  يهدف 
�إمارة  ت�شهده  �ل���ذي  �لفاعل  �لثقافي  �لح���ر�ك  ودع���م 
�أبوظبي، و�لم�شاهمة في �إثر�ء �لم�شهد �لثقافي �لإقليمي 
“معر�ص  ن��ظّ��م  و�ل���دولي.وع���ل���ى �م���ت���د�د ف��ع��ال��ي��ات��ه 
و��شعة  مجموعة   ”2024 للكتاب  �لم��ن��ورة  �لم��دي��ن��ة 
وور�ص  �ل�شعرية،  و�لأم�شيات  �لثقافية،  �لأن�شطة  من 
�ص منطقة للطفل، وعقد �شل�شلة  عمل متنوّعة، وخ�شّ
�لكتاب  من  نخبة  خلالها  ��شت�شاف  حو�رية  جل�شات 

و�لمفكرين.

»اأبوظبي للغة العربية« ي�ستعر�س 570 
عنوانا في معر�س المدينة المنورة للكتاب

عرف �لإن�شان �لأدب و�ل�شرد �لق�ش�شي من �آلف �ل�شنين، و�ختلف �لب�شر حول 
�أول ن�ص �أدبي موجود، 

كتبت  رو�ي��ة  �أول  هي  “�لأخوين”  �أن ق�شة  �إلى  تو�شلو�  �لباحثين  �أغلب  لكن 
�لقدماء، وهى ق�شة  �لم�شريين  �لتاريخ هى رو�ي��ة م�شرية كتبت فى عهد  فى 
�أربيني،  دي  بردية  على  مكتوبة  �لثانى،  �شيتي  لع�شر  ترجع  قديمة  م�شرية 

�لمحفوظة في �لمتحف �لبريطاني.
ق�شة  �أن  لل��وي��ت،  كلير  للباحث  �لقديم”  �لم�شرى  “�لأدب  ك��ت��اب  ف��ى  وج���اء 
�لأخوين هى مخطوطة تطلق عليها ��شم �أخر وهو “بردى �أوروينى” ن�شبة �إلى 
�ل�شيدة �إليز�بث �أزرينى �لتى �بتاعته من �إيطاليا ثم باعته للمتحف �لبريطانى 
عام 1857م بعد �أن �عترف �لمتحف متحف �للوفر بعجزه عن �لح�شول عليه، 

ويوؤكد كلير للويت،
“روجيه”  وبف�شل  �لمعروفة،  �لم�شرية  �لق�ش�ص  �أق��دم  تعد  �لأخوين  �أن ق�شة   

�لذى فح�ص مخطوطها وقام بتحليله وترجمة جزء منه منذ عام 1852.
(باتا).  و�لأ�شغر  متزوج  وهو  �لأك��بر،  (�أنوبي�ص)  �ل�شقيقين  ق�شة حول  ت��دور 

كان �لخو�ن يعملان معًا، في �لزر�عة وتربية �لما�شية. وذ�ت يوم، حاولت زوجة 
�أن �شقيقه حاول  �ل��زوج��ة زوج��ه��ا  ف��اأخ��برت  ب��ات��ا، لكنه رف�����ص،  �إغ���و�ء  �أنوبي�ص 

�إغو�ئها. 
ولذ�، حاول �أنوبي�ص قتل باتا، �لذي هرب ودعا �لآلهة لإنقاذه. �أوجدت �لآلهة 
جو�ر  �إلى  ليكون  باتا  عبرها  و�لتي  �لأخ��وي��ن،  بين  بالتما�شيح  مليئة  بحيرة 

�شقيقه.
 لإثبات �شدقه، قطع باتا عورته، و�ألقي بها في �لماء.

�أن يذهب �إلى و�دي �لأرز، حيث �شي�شع قلبه على ر�أ�ص �شجرة �لأرز،  قرر باتا 
مرة  �لحياة  �إلى  باتا  ليعود  عليه،  �لعثور  �أنوبي�ص  ي�شتطيع  قُطعت  �إذ�  بحيث 

�أخرى.
 بعد �أن �شمع �أنوبي�ص قر�ر �أخيه، عاد �إلى �أر�ص �لوطن وقتل زوجته. وفي �لوقت 
لنف�شه.  جديد  منزل  وبنى  �لأرز،  و�دي  في  حياته  يعي�ص  �أن  باتا  ق��رر  نف�شه، 

�أ�شفقت �لآلهة على باتا، و�شنعو� له زوجة. 
�لتي  �ل�شجرة  �أخبرته �لزوجة عن  لجمالها، �شعى �لفرعون لياأخذها لنف�شه. 

و�شع باتا عليها قلبه، فقطعها �لفرعون ومات باتا.
�شافر �أنوبي�ص �إلى و�دي �لأرز، ليبحث عن قلب �أخيه لأكر من ثلاث �شنو�ت، 
�أخ��وه من قبل، و�شع  �أن عر عليه في بد�ية �ل�شنة �لر�بعة. وكما ن�شحه  �إلى 
�أنوبي�ص �لقلب في وعاء من �لماء �لبارد، فعاد باتا للحياة. ثم تخفّى باتا في �شكل 

ثور، 
وذهب لروؤية زوجته و�لفرعون. فطنت زوجته لوجوده، فطلبت من �لفرعون 
�أن تاأكل من كبد �لثور. ذُبح �لثور، و�شقطت قطرتان من دم باتا، نمت منهما 

�شجرتان.
�أن  �أخرى طلبت زوجته من �لفرعون،  �أ�شبح باتا �لآن في �شكل �شجرة، ومرة   
فم  �إلى  �شظية  دخلت  وعندئذ،  �لأث���اث.  ل�شنع  وي�شتخدمها  �ل�شجرة،  يقطع 

زوجته، فحملت جنينًا. في �لنهاية، 
ولدت �بنًا، �أ�شبح وليًا للعهد. وعندما مات �لفرعون، �أ�شبح ولي �لعهد ملكًا، 
وعيّن �أنوبي�ص �شقيقه �لأكبر وليًا للعهد. لتنتهي �لق�شة نهاية �شعيدة، جمعت 

�لخوين في �شلام.

ق�سة الاأخوين.. حكاية اأول ن�س اأدبي في تاريخ الب�سرية

هيئة اأبوظبي للتراث توا�سل ا�ستقبال طلبات 
الم�ساركة في »اأمير ال�سعراء« حتى 15 اأغ�سط�س
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غنت  Chasing Pavements لأول مرة منذ 7�شنوات

اأديل تُلمح ب�سكل غام�س 
لتفا�سيل زواجها ر�سميا من 

ريت�س بول

غام�ص  بتعليق   ،Hello �أغ��ن��ي��ة  �شاحبة  و�أدل����ت 
حول "حياتها �ل�شخ�شية" �أثناء �أد�ء ليلتها �لأولى 
�إق��ام��ت��ه��ا في �لمدينة،  ب��األم��ان��ي��ا، خ���لال  في م��ي��ون��ي��خ، 
وبينما كانت "�أديل" على خ�شبة �لم�شرح في �شاحتها 
�لذى  "ما  للجمهور:  قالت  ا،  خ�شي�شً �لم�شممة 
يحدث فى حياتي �ل�شخ�شية؟.. ل �شيء لأننى 
ن�شرته  لم���ا  وف���قً���ا  وذل����ك  لهذ�"،  �أ���ش��ت��ع��د  ك��ن��ت 

�شحيفة "ديلي ميل" �لبريطانية.
�أدت "�أديل" �أول مو�عيدها �لع�شرة في ميونيخ، 
م�شاء �لجمعة، حيث ح�شر 75 �ألف م�شجع 
وعلى  للنجمة،  ا  خ�شي�شً �لمبني  �لملعب  في 
منذ  �نت�شرت  �ل��ت��ي  �ل�شائعات  م��ن  �ل��رغ��م 
�أ�شهر حول زو�ج �أديل وريت�ص بول، بالفعل، 

فقد قيل �أن �لزوجين قد خطبا للتو.
ظهرت ت��ق��اري��ر، �لأ���ش��ب��وع �لم��ا���ش��ي، تفيد 
�ل�شلة ريت�ص بول،  �أن وكيل لعبي كرة 
طرح �ل�شوؤ�ل بهدوء، �لأ�شبوع �لما�شي، 
بلندن،  توتنهام  �إلى  رح��ل��ة  خ��لال 
ح�����ش��ب��م��ا ت���زع���م - ���ش��ح��ي��ف��ة ذ� 
�شن - وقيل �إن �لموقع لم يكن 
�ل�����ش��دف��ة، حيث  قبيل  م��ن 
�لإع����لان  "ريت�ص"  �أر�د 
م�شقط  في  ح���ب���ه  ع����ن 
و�شط  �أدي������ل،  ر�أ������ص 
م������ز�ع������م ب����اأن����ه����ا 
للعودة  ت�شتعد 
�لمملكة  �إلى 

�لمتحدة.

ترددت �شائعات عن �أن �أديل وريت�ص قد عقد� قر�نهما 
�أك���د� زو�ج��ه��م��ا في  �ل��ع��ام �لم��ا���ش��ي، وبح�شب م��ا ورد 
في  كار،  �آلن  �لمف�شل  ل�شديقها  �لكوميدي  �لعر�ص 
لو�ص �أنجلو�ص، حيث �أكد �ثنان من �لجمهور �لخبر 

.Deuxmoi �ل
كار  �آلن  "كنت في عر�ص  �لمتفرجين:  �أح��د  و�أو�شح 
�أديل  وك��ان��ت  �لليلة  �أنج��ل��و���ص  ل��و���ص  في  �لكوميدي 
من بين �لح�شور. و�شاأل �آلن �لجمهور عما �إذ� كان 
�أي �شخ�ص قد تزوج موؤخرً�، ف�شرخت �أديل: "لقد 
�لج��م��ه��ور عن  م��ن  �آخ���ر  و�أ����ش���اف ع�شو  تزوجت"، 
�لعر�ص : "عندما �شاأل �إذ� كان �أي �شخ�ص قد تزوج 

موؤخرً�، �شرخت "لقد فعلت.

 Chasing تغني  اأدي���ل  األ��ف��ا..   80 اأم���ام 
في  7�شنوات  منذ  مرة  لأول   Pavements

حفل
�لمغنية  �أد�ء  �لم���ذه���ل���ة  �لج���وي���ة  �ل��ل��ق��ط��ات  تُ��ظ��ه��ر 
�لبريطانية �لعالمية �أديل في ملعبها �لمذهل �لذي تم 
�لعا�شر في  لموعدها  �نطلاقها  �أثناء  ا  بناوؤه خ�شي�شً

ميونيخ باألمانيا في نهاية �لأ�شبوع، 
 36 ج��ر�م��ي،  على جائزة  �لح��ائ��زة  �لمغنية  وقدمت 

عامًا، 
�أد�ءً ر�ئعًا عندما �عتلت �لم�شرح �أمام 80 �ألف �شخ�ص 

ليلتي �لجمعة و�ل�شبت.
ولم تخيب مغنية Hello معجبيها، �لذين �شافرو� 
لروؤيتها، حيث تجولت في  �لعالم  �أنحاء  من جميع 
�لطلق،  �لهو�ء  فى  �لمخ�ش�ص  �لم�شرح  من  ق�شم  كل 
 Chasing Pavements �دي���ل  غ��ن��ت  ك��م��ا 

لأول مرة منذ �شبع �شنو�ت في �لحفل.
 LED ���ش��ا���ش��ة  �إن  ي���ق���ال  ذل�����ك،  �إلى  ب���الإ����ش���اف���ة 

م���������تًر� �ل�شخمة �لتي يبلغ عر�شها 220 
وط�������ول�������ه�������ا 

 34 تكلف  �لم�شرح،  حول  تلتف  و�لتي  م��تًر�،   20
 Live مليون جنيه �إ�شترليني �إ�شافية، وفقًا لموقع

.Nation
مدينة  في  حفلها  �أدي����ل،  �لعالمية  �لنجمة  و�أوق��ف��ت 
ل�شباق  �لنهائية  �لمبار�ة  لم�شاهدة  �لألمانية،  ميونيخ 
 2024 باري�ص  �أولمبياد  في  لل�شيد�ت  متر   100

�لمقامة حاليًا في �لمدينة �لفرن�شية.
وعلى جانب �آخر، 

ت�شوير  �أدي��ل  �لعالمية  �لمغنية  ومحبو  ع�شاق  ينتظر 
فيلم يحكى ق�شة حياة خطيبها �لجديد ريت�ص بول، 
 36 �أديل،  "ديلى ميل"، و�أعلنت �لمغنية  وفقًا لموقع 
 Klutch Sports مجموعة  وموؤ�ش�ص  ع��امً��ا، 
Group، 42 عامًا، �للذ�ن كانا على علاقة منذ 
عام 2021، خطوبتهما �شرً� يوم �لخمي�ص بعد �أن 
ر�أ�شها، توتنهام  �ل��زو�ج في م�شقط  لها بطلب  تقدم 

في �شمال لندن.

نيكول كيدمان تك�سف خلطتها ال�سرية 
لزواج ناجح في مقابلة مع فيكتوريا بيكهام

ما  بل هناك  ي�شنعه،  ما  لديه بمفرده  �أح��د  "ل  و�أ���ش��اف��ت: 
ي�شنعه �لثنائي، �أو ما ن�شنعه �أنا وكيث، �أي زوجين �شريكين، 
ن�شنع  نحن  معًا،  علاقة  في  يكونا  �أن  �ختار�  �شخ�شين  �أي 

هذ�، لذلك نقرر معا".
نيكول:   - بيكهام  ديفيد  من  �لمتزوجة   - فيكتوريا  و�شاألت 
نفعل  باأن  لنا  وي�شمح  �أحد  يدعمنا  �أن  �لر�ئع  من  "�ألي�ص 
تجربة  د�ئمًا  "�إنها  كيدمان:  نيكول  فاأجابت  نحبه؟"،  ما 
وخطاأ، وفي بع�ص �لأحيان تكون غير متو�زنة ثم تعود �إلى 
�لتو�زن.. ي�شاأل �لنا�ص د�ئمًا: "ما هي ن�شيحتك للزو�ج؟"، 
�لعثور على  �أح��اول  �أنا فقط  �أنا ل�شت خبيًر� في �لعلاقات، 

طريقتي �لخا�شة".
نيكول  �ل��ع��الم��ي��ة  �ل��ن��ج��م��ة  تعتقد  �ل��ع��م��ل��ي،  �ل�شعيد  وع��ل��ى 
�أنه تم �ختيارها للم�شاركة في فيلم �لمخرج �لعالمي  كيدمان، 
�شتانلي كوبريك، Eyes Wide Shut، ب�شبب طبيعتها 
 1999 ل��ع��ام  �لنف�شية  �ل��در�م��ا  ك��ان��ت  حيث  �ل���ش��ت��ف��ز�زي��ة، 
�أ�شهر قليلة من  �أف��لام كوبريك، وط��رح �لعمل بعد  �آخ��ر  هي 

وفاته.
كروز،  ت��وم  �ل�شابق  زوج��ه��ا  �أم���ام  كيدمان  بطولة  م��ن  �لفيلم 
ويحكى �لفيلم ق�شة تد�عيات ك�شف �شخ�شية كيدمان، �ألي�ص، 
�إقامة علاقة غر�مية في  �أنها كانت تفكر في  لزوجها )ك��روز(، 

�لعام �ل�شابق.
�حتفل �لفيلم بالذكرى �ل�شنوية �لخام�شة و�لع�شرين ل� طرحه، و�شرحت كيدمان، ل�"لو�ص 
�أن  و�أعتقد  �لفيلم،  هذ�  في  لختياري  كوبريك  �شجعت  ما  هي  "جر�أتي  تايمز":  �أنجلو�ص 

�ل�شبب ور�ء �ختياره لي، تلك �لطبيعة �ل�شتفز�زية".
وتابعت كيدمان: "قال لنا "كوبريك" ل ت�شعوني على قاعدة �لتمثال، هذه هي �لقاعدة 
رقم 1، لأننا عندما ذهبنا �إلى منزله قلنا: "يا �إلهي، �لعظيم �شتانلي كوبريك"، وهذ� �لنوع 

من �لتفكير يعيق �لعملية �لإبد�عية بالن�شبة له، وهو لم يكن يريد �لمتملقين".
كما تحدثت �لنجمة �لعالمية نيكول كيدمان، عن رد فعل �بنتها عندما �شاهدتها "تتعر�ص 
�لفيلم  �لبطولة في  دور  كيدمان  لعبت  Eyes Wide Shut، حيث  فيلم  للرجم" في 

�لذي �أخرجه �شتانلي كوبريك �إلى جانب زوجها �ل�شابق توم كروز في عام 1999.
وفي حديثها ل�شحيفة لو�ص �أنجلو�ص تايمز، حول �شناعة �لفيلم، ك�شفت كيدمان �أن �إحدى 
بناتها، �شند�ي، �شاهدت موؤخر�ً بع�ص �لم�شاهد من �لفيلم �أثناء ح�شورها �إحدى �لفعاليات 

معها.

 ،]AFI ]Life Achievement Award و�أو�شحت كيدمان: "في حفل تكريم
ر�أو� �لم�شهد �لذي تعر�شت فيه للرجم بالحجارة، وقالت: �أمي، كان ذلك جيدً�، ثم عر�شو� 

م�شهد� �آخر من فيلم Birth، �لذى طرح في عام 2004 وقالت لها: كان ذلك جيدً�".

ا طفلان، بيلا  ولدى كيدمان �بنتان، �شند�ي وفيث، من زوجها كيث �أوربان، ولديها �أي�شً
وكونور، من توم كروز.

ارتباطها  اإلى  غام�ض  ب�شكل  اأدي��ل،  العالمية  النجمة  األمحت 
ب�شكل ر�شمي، من خطيبها ريت�ض بول، وذلك اأثناء افتتاح مقر 

اإقامتها الذي طال انتظاره في ميونيخ، وذلك بعدما خُطبت المغنية العالمية Adele، البالغة من العمر 36 عامًا، 
�شرًا، ال�شهر الما�شي، ل�"بول" موؤ�ش�ض مجموعة Klutch Sports Group، البالغ من العمر 42 عامًا، اللذان 

تعارفا منذ عام 2021، بعد اأن تقدم لها بطلب الزواج في م�شقط راأ�شها، توتنهام في �شمال لندن.

تحدثت نيكول كيدمان موؤخرًا عن زواجها من كيث اأوربان، في مقابلة مع فيكتوريا 
بيكهام، لمجلة Vogue Australia، حيث �شاركت نيكول، ن�شيحة حول الزواج 
الناجح، وقالت الممثلة اإن "اأعظم ن�شيحة تلقيتها هى اأن هناك اأنا واأنت 

- وهناك نحن.. ولي�ض اأنت فقط".
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القاعدة - 5.. تجنبك اأ�سرار 
المكيفات في الطق�س الحار

�لحار  �لطق�ص  في  �ل�شهل  م��ن  �أن���ه  �إلى  �أغ��اب��ك��ين  �شيرغي  �ل��دك��ت��ور  ي�شير 
�لإ�شابة بالأمر��ص ب�شبب مكيفات �لهو�ء. و�لعامل �لحا�شم في هذه �لم�شكلة 
وفقا له، هو �ختلاف درج��ة �لح��ر�رة بين �لخ��ارج و�لد�خل، لذلك يو�شي 
�ل�شرر  تلحق  ل  لكي  �شحيحة،  ب�شورة  �ل��ه��و�ء  تبريد  �أج��ه��زة  با�شتخد�م 
�أن��ه يجب عند �شبط درج��ة ح��ر�رة مكيف  �إلى  بال�شحة. وي�شير �لطبيب، 
�أي يجب طرح خم�ص درجات   ،"-5" ب�شيطة وهي:  �عتماد �شيغة  �لهو�ء، 
�لنهار، و�شتكون درج��ة حر�رة  �لمنزل خ��لال  �أعلى درج��ة ح��ر�رة خ��ارج  من 

�لمكيف �لمثبتة وفقا لهذه �ل�شيغة مريحة د�خل �لمنزل.
ويقول: "�شي�شعر �ل�شخ�ص �أن �لجو في �لمنزل �أكر برودة من �لخارج، ولكن 
ل يوجد خطر من حدوث م�شكلات �شحية. فمثلا �إذ� كانت درجة �لحر�رة 
25 درجة. و�إذ� كانت  30 درجة، يجب �شبط مكيف �لهو�ء على  بالخارج 

."20 على  درجة،   25
وفقا له، حتى �إذ� كانت درجة �لحر�رة في �لخارج 40 درجة، ف�شتكون درجة 
�أن  ن��درك  �أن  35 درج��ة في �لغرفة مريحة للج�شم. لذلك يجب  �لح��ر�رة 
�لفرق �لكبير في درجات �لحر�رة -�لنخفا�ص �لحاد، ي�شبب ت�شيق �لأوعية 

�لدموية ب�شرعة، ما يوؤدي �إلى �نخفا�ص مقاومة �لج�شم للعدوى.

اأ�سباب ظهور الطفح الجلدي على الوجه
�شبب  �أن  �إلى  �لجلدية  �لأمر��ص  �أخ�شائية  �أفيتوفا  تاجي  �لدكتورة  ت�شير 
ظهور �لعد )�لطفح �لجلدي( على �لوجه قد يكون �للامبليا )�لجير�ديا( 

�أو �لقر�د، و�لطفيليات �لمجهرية �لتي تعي�ص على �لجلد.
ووفقا لها، يتفاعل �لجلد مع كافة �لتغير�ت �ل�شلبية في �لحالة �ل�شحية، 
ما ي�شمح للطفيليات �لتي تدخل �لجلد �أو �لأدمة �أو �لج�شم باأن تثير د�ء 

�لدويديات �لجريبية و�لقمال و�لجرب وغيرها من �لأمر��ص �لجلدية.
ويتطور د�ء �لجيارديات عند دخول �لجيارديا �إلى �لأمعاء، ويمكن �لتكهن 
به من خلال تفاعلات �لجلد: طفح جلدي، و�شرى، وتق�شر. وعادة ما تكون 
�لأيدي �لقذرة �أو �لماء �أو �لطعام �أو �لأدو�ت �لمنزلية �ل�شبب. كما تحدث عدوى 
�لديد�ن �لطفيلية بنف�ص �لطريقة. وغالبا ما يكون د�ء �لديد�ن �لطفيلية، 
بالإ�شافة �إلى �آلم �لبطن وفقد�ن �ل�شهية، م�شحوبا بالتهاب �لجلد. ووفقا 
مو�قع  في  و�ح��م��ر�ر  وحوي�شلات  حطاطات  �شكل  على  �لقمال  يظهر  لها، 
�لتهاب   - �لمتقدمة  د�ئما حكة �شديدة، وفي �لح��الت  �لقمل، ويثير  لدغات 
�ل�شطحية منه.  �لجلد، وتغير�ت مر�شية في �لجلد وحتى فقد�ن �لطبقة 
وقد تنت�شر �لآفات �لجلدية خارج فروة �لر�أ�ص، �إلى �لرقبة و�لظهر و�لوجه. 
وت�شير �لطبيبة �إلى �أن �لقر�د �لمجهرية �لدويدية )Demodex( تعي�ص 
في جلد وجه معظم �لنا�ص تقريبا، وتن�شط عندما ت�شعف منظومة مناعة 
�ل�شخ�ص. وعلامات ن�شاطها هي �حمر�ر �لخدين و�لأنف ونادر� �لجبين، 
وت�شبح �لب�شرة جافة وخ�شنة، تظهر عليها جريبات �شغيرة ذ�ت لون �أبي�ص 
مائل �إلى �شفار م�شدودة بالطفيليات. ويمكن لهذه �لطفيليات �لمجهرية �أن 
ت�شبب ظهور طفح جلدي قيحي على �لوجه. وتو�شي بعدم ممار�شة �لعلاج 

�لذ�تي في هذه �لحالة، بل ��شت�شارة طبيب مخت�ص لعلاجها.

؟  ال�شا�شان  مملكة  �شقوط  عن  تعرف  • ماذا 
ذلك عندما  وك��ان  �لفر�ص  ما يطلق على مملكة  �ل�شا�شان هى  مملكة 
�بي  ب��ن  �شعد  بقيادة  �لقاد�شية  معركة  في  و�ل��ف��ر���ص  �لم�شلمين  �لتحم 
على  �لق�شاء  �لم�شلمون  ��شتطاع  وق��د  ر�شتم  �ل��ف��ر���ص  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

�لفر�ص )مملكة �ل�شا�شان( في هذه �لمعركة 
مدرج  هرم  اأول  �شاحب  • من 

�لمدرج  �شقارة  ه��رم  بنى  وق��د  �يمحوتب  �لقديم  �لم�شري  �لمهند�ص  هو 
6 م�شطبات، بعده ياأتي هرم ميدوم  في عهد �لملك زو�شر و�لمكون من 

�لمدرج وقد بني في عهد �شنفرو 
الخ�شراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ��شتخر�ج �لوقود من بع�ص �لنباتات مثل ف�شلات ق�شب �ل�شكر 
�لتى ت�شتخرج منها �لبر�زيل وقود يمزج بالبنزين ويملاأ به خز�نات 
�حو��ص  م��ز�رع تملاأ  �ن هناك  �ل�شكري، كما  �ل�شمندر  و�ي�شاً  �لوقود 
كبيرة بف�شلات �لمزروعات وت�شنع منها غاز ي�شتعمل في �لتدفئة وتلك 

هى �لطاقة �لخ�شر�ء 

. �لر�شا�ص  �لمدفع  مخترع  هو  مك�شيم  هير�م  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن �ل�شيزموجر�ف هو جهاز ت�شجيل حدوث �لزلزل . 

. م   1930 ت�شارلزريخترعام  �لأمريكى  �لعالم  �لزلزل  قيا�ص  جهاز  • �خترع 
 • هل تعلم �أن �لإمام محمد متولى �ل�شعر�وى من مو�ليد �أول �بريل عام 1911 م بقرية دقادو�ص وتوفي في 

. م   1998 عام  يونيو   17
�أن قلم �لحبر �لجاف �لموجود فى �لوقت �لحا�شر  �خترعه �ل�شحفى �لمجرى لدي�شلو جوزيف  • هل تعلم 

بيرو وكان ذلك فى �لثلاثينيات .
 • ولد �إيليا �أبو ما�شى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .

. �لنار  �كت�شفو�  من  �أول  هم  �ل�شين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 
 • تاأ�ش�ص �لتحاد �لدولى لكرة �لقدم �لفيفا عام 1904 م .

.  1923 عام  �إلى  تاأ�شي�شه  يعود  �لدولى  �لبولي�ص  �أو  • �لنتربول 
 • �ل�شوق �لأوروبية �لم�شتركة تاأ�ش�شت عام 1958 . 

 • هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة �لجولف هى ��شكتلند� .
. �لأمريكية  �لمتحدة  �لوليات  من  وهو  �لكاتبة  �لآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�شتوفر  �أن  تعلم  • هل 
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الكمثرى
�أثبتت �لتجارب �لتي �أجر�ها �لعلماء 
�أن ي�شبح  بالرو�ئح يمكن  �لعلاج  �أن 

�لو�شيلة �لفعالة في تخفيف �لوزن.
و�أجرى علماء من جامعة بورجوني 
مدى  لم��ع��رف��ة  �خ��ت��ب��ار�ت  �لفرن�شية، 
ت���اأث���ير �ل����رو�ئ����ح في ع����لاج �لح����الت 
رجلًا   115 فيها  ���ش��ارك  �لم��ر���ش��ي��ة، 
و�م�����ر�أة ت����تر�وح �أع��م��اره��م ب��ين 18 
�أن  �لعلماء  و��شتنتج  �شنة،   50  –

تخفيف  في  فعالية  �لأك���ر  �لطريقة  ي�شبح  �أن  يمكن  ب��ال��رو�ئ��ح  �ل��ع��لاج 
�حدى  من  وطلبو�  مجموعتين  �إلى  �لمتطوعين  �لباحثون  وق�شم  �ل���وزن. 
�لمجموعتين، �لنتظار في غرفة عطروها بر�ئحة �لكمرى �لطازجة قبل 
ب�شعة دقائق، وبعد م�شي 15 دقيقة، نقلوهم مع �فر�د �لمجموعة �لخرى 

�إلى غرفة ثانية فيها �أطباق مختلفة من �لمو�د �لغذ�ئية.
وطلبو� من كل م�شارك �ختيار ثلاثة �أطباق من �لمو�د �لغذ�ئية �لمعرو�شة في 
�لغرفة، وتبين من نتيجة �لختبار، �أن ر�ئحة �لكمرى لم توؤثر في �ختيار 
�لثالث،  �لطبق  �ختيار  عند  �أث��رت جد�ً  ولكنها  و�لفو�كه،  �لأ�شا�شي  �لطبق 
حيث �ختار 3 �أفر�د �لمجموعة �لثانية �لمعجنات بال�شوكولتة، في حين �أغلب 
�لكمرى،  بر�ئحة  م�شبعة  غرفة  في  و�شعت  �لتي  �لولى  �لمجموعة  �ف��ر�د 
تلعب  �أن  يمكن  �لكمرى،  وبالذ�ت  �لفو�كه،  ر�ئحة  �أن  �لنتائج  و�أو�شحت 

دور�ً مهماً في �ختيار �لمو�د �لغذ�ئية.

�نتقلت �حدى �لعائلات من �شكنها ل�شكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين �خذت �لعائلة �لن�شف �لعلوي وكانت 
.. لذلك  �لعائله كلب �شخم كثير �لحركة، يخافه من ير�ه  �ل�شفلي وكان مع تلك  �لطابق  �لبيت في  �شاحبة 
عندما ر�أته �شاحبة �لبيت طلبت من �ل�شكان �لجدد �لتخل�ص منه لنها ل تحب وجود �لكلاب في بيتها فطلب 

منها رب �لعائله فترة من �لوقت لتدبير مكان له ريثما ياأتي �بنه من �شفره ويت�شلمه .
�رتبطت �لعائلة ب�شد�قة خفيفة مع �شاحبة �لبيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون �ن تقترب 
من �لكلب لأنها بطبيعتها ل تحب �لكلاب .. في يوم من �ليام وبعد �ن �نت�شف ليل �شيف حار ��شتيقظ رب 
�لعائلة على حركة من كلبه.. ذهابا و�أيابا في �لبيت كاأنه ��شتم �شيئا ما وكان بادي �لقلق فهد�أ رب �لعائلة من 
قلقه بالترتيب على ر�أ�شه ورغم ذلك �خذ ي�شدر ��شو�تا خفيفه وكاأنه يتوج�ص �شر� وفجاأة �نتبه رب �لعائلة 
على ��شو�ت �شر�خ �شعيف ي�شدر من �لدور �لأ�شفل من عند �شاحبة �لبيت ولأنه يعرف �نها ت�شكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر �ن يخبره �حد �شيئا فقد رفع قو�ئمه ليقفز على �ل�شباك ومنه 
ل�شقف غرفة �شغيرة في �لحديقة ثم ��شتد�ر ليقفز د�خل �شرفة �شاحبة �لبيت �لتي كانت مفتوحة ب�شبب �رتفاع 
�لحر�رة في ذلك �لوقت مما مهد �لطريق لحد �لل�شو�ص للدخول ومحاولة �شرقة �لبيت.  كانت �شاحبة �لبيت 
�شخمه �لج�شد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من �لل�ص �لذي كان يكمم فمها وكان يحاول 
�ن يطبق على رقبتها لخنقها في �لوقت �لذي هجم فيه �لكلب عليه من �لخلف بكل قوة فاأوقع �لثنان �أر�شا 
�شاحبة �لبيت و�لل�ص ولكنه ��شرع وجثم فوق ج�شد �لل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�شنانه �لحادة وتوتره �لذي 
جعله يبدو �شر�شا بل مرعبا مما �وقع �لخوف و�لرعب في ج�شد �لل�ص فاأ�شت�شلم نوما على �لأر�ص بدون حر�ك 
�لبيت وقد هد�أت قليلا في �لوقت �لذي  باأ�شنان ذلك �لكلب، هنا �نت�شبت �شاحبة  �ربا  �ربا  بدل من تقطيعه 
�خذ رب �لعائلة يخبط بيديه على �لباب فذهبت م�شرعه وفتحت �لباب طالبة منه �لت�شال بال�شرطة لوجود 
�لعائلة م�شرعا فوجد  �ليها وقال ح�شنا �ين هو قالت د�خل غرفة نومي.  دخل رب  ل�ص لديها، عندها نظر 
�لم�شكين وقد ��شت�شلم على �لأر�ص وكلبه �ل�شجاع مرتاحا ر�حة تامة فوق ج�شد �لل�ص فاأ�شرع بطلب �ل�شرطة 
وهو ي�شحك ويقول ربما �ل�شرطة تكون �رحم عليه مما هو فيه �لن . ومنذ هذ� �لحادث و�لكلب يعي�ص في �لبيت 

معزز� مكرما بل مدلل من �شاحبة �لبيت �لتي منحته غرفة �لحديقة �لخالية تقدير� له.

ذكر �لطبيب �لرو�شي �شيرغي �أغابكين �أن �لأغذية لها تاأثير مهم 
على �ل�شحة، وبع�شها ي�شاهم في تح�شين �لمناعة و�إطالة �لعمر.

قال  �ل���ت���ل���ف���زي���ون���ي���ة  "رو�شيا"  ق���ن���اة  ع���ل���ى  ط���ب���ي  ب���رن���ام���ج  وفي 
�لطبيب:"�لكثير من خبر�ء �لتغذية ي�شيرون �إلى فو�ئد �لم�شم�ص، 
فثماره تحتوي على مو�د مفيدة لل�شحة و�لب�شرة و�لقلب و�لأمعاء، 

كما ت�شاعد في �إطالة �لعمر".
�أو  �لمجففة  �ل��ث��م��ار  م��ن  ت�شنع  �ل��ت��ي  �لم�شم�ص  و�أ�شاف:"ع�شيدة 
�لطازجة هي �أحد �أكلات �لمطبخ �لوطني في د�غ�شتان، وربما تكون 
�لغذ�ء  طبيعة  �ل��ق��وق��از،  مناطق  ل�شكان  �لعمر  ط��ول  �أ�شباب  �أح��د 
و�لطبيعة  �لبدني  �لن�شاط  مثل  �لأخ���رى،  �لعو�مل  من  و�لعديد 
لها تاأثير�تها على �ل�شحة وطول �لعمر. نذكر �لم�شم�ص لأنه غني 

بم�شاد�ت �لأك�شدة �لتي تبطئ عملية �ل�شيخوخة 
�لأن�شجة،  �ل��ت��ه��اب��ات  م��ن  وت��ق��ل��ل  �لج�����ش��م  في 

ونوه  �لغذ�ئي".  �لتمثيل  عمليات  وتح�شن 
للج�شم  �لم��ف��ي��دة  �لم�����و�د  �أن  �إلى  �ل��ط��ب��ي��ب 
توجد في بذور ثمار �لم�شم�ص �أي�شا، و�شكان 

د�غ�شتان يطحنون هذه �لبذور وي�شيفونها 
فائدة  على  للح�شول  �لم�شم�ص  ع�شيدة  �إلى 

�ل�شحة  خ���بر�ء  م��ن  �ل��ع��دي��د  وي�����ش��ير  م�شاعفة. 
مثل  طبيعية،  ع�شوية  �شبغات  تحوي  �لم�شم�ص  ثمار  �أن  �إلى  �أي�شا 
�لمو�د تدعم منظومة  و�لفينول، وهذه  و�لفلافونويد  �لكاروتينات 

�لمناعة في �لج�شم وتحمي من بع�ص �أنو�ع �ل�شرطان.

الم�سم�س يحارب ال�سيخوخة ويطيل العمر

الممثلة الهندية ماليكا اأرورا تقدم اإبداعًا للم�شمم �شيدارثا تايتلر خلال اأ�شبوع الأزياء الراقية FDCI India في نيودلهي. ا ف ب


