
�ص 22

�ص 27

نجاح كليفلاند كلينك اأبوظبي في اإجراء 
اأول جراحة ا�صتئ�صال بالروبوت في 

الإمارات لم�صابة بورم الثدي

هند �صبري:
 اأقدم اأف�صل ما لدى من 

اأداء واإح�صا�س

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الثلاثاء   12  نوفمبر    2024  م   -    العـدد   14302  
Tuesday   12    November    2024   -  Issue No 14302

»�لبعد عن �لتوتر«.. �أمل جديد 
لعلاج �سرطان �لقولون و�لم�ستقيم �ص 23

�أهم �أ�سباب �ل�سمنة لدى �لن�ساء 
ون�سائح لإنقا�ص �لوزن

من  واح����دة  ال�سمنة  ت��ك��ون  ق��د 
للن�ساء  المزعجة  الم�سكلات  اأك��ر 
لا  فهي  ال��ع��الم.  اأن��ح��اء  جميع  في 

بينما  فح�سب،  مظهرك  على  توؤثر 
ولكن  خ��ط��رة.  �سحية  تبعات  لها 

لماذا الن�ساء تحديداً يعانين من ال�سمنة 
ب�سكل ملحوظ؟

لل�سمنة،  عر�سة  الن�ساء  تجعل  اأ�سباب  هناك 
بع�سها اأ�سباب بيولوجية، نف�سية، اأو اجتماعية. فيما 

لدى  ال�سمنة  اأ�سباب  جميع  بالتف�سيل  �سنتناول  يلي 
الن�ساء وكيفية الت�سدي لها.

اأ�سباب الوزن الزائد عند الن�ساء
ولي�س  م��ت��ع��ددة  ال�����س��م��ن��ة  وراء  الأ����س���ب���اب 
جميعها ب�سبب الإف��راط في تناول الطعام، 
ب��ي��ن��م��ا ه���ن���اك ع���وام���ل اأخ������رى ت�������س���رّع من 
التخل�س من  وت�سعّب مهمة  ال��وزن  زي��ادة 
الدهون، تابعي القراءة للتعرف اإلى اأ�سباب 

ال�سمنة:

الا�سطرابات الهرمونية
زيادة  في  مح��وري��اً  دوراً  ال��ه��رم��ون��ات  تلعب 
فاإن  المثال  �سبيل  على  الن�ساء.  عند  ال��وزن 
الإ�ستروجين،  انخفا�س م�ستويات هرمون 
الأ�سباب  من  الطمث،  انقطاع  بعد  خا�سة 
انخفا�س  ي������وؤدي  اإذ  ل��ل�����س��م��ن��ة.  ال�����س��ائ��ع��ة 
حرق  عملية  في  ت��ب��اط��وؤ  اإلى  الإ���س��تروج��ين 
تراكم  زي������ادة  ي��ت�����س��ب��ب في  ك��م��ا  ال����ده����ون، 
ا�سطراب  ال��ب��ط��ن.  م��ن��ط��ق��ة  في  ال���ده���ون 
م�ستويات الهرمونات يرفع فر�س الإ�سابة 
اأ�سباب  ب��ين  ي��ع��د  ال���ذي  الم��ب��اي�����س،  بتكي�س 

ال�سمنة لدى الن�ساء.

الوراثة
قد يكون اأمراً ملحوظاً. تعد الوراثة عاملًا 
مهماً في تحديد الميل لل�سمنة، حيث اأظهرت 
اأن الجينات تلعب دوراً في كيفية  الدرا�سات 
توزيعها.  وكيفية  للدهون  الج�سم  تخزين 
اأن الن�ساء اللواتي لديهن تاريخ  هذا يعني 
عر�سة  اأك���ر  ي��ك��نّ  ق��د  ال�سمنة  م��ع  عائلي 

لكت�ساب الوزن.

النظام الغذائي
اإن���ه اأم���ر ب��دي��ه��ي، ف��م��ا ن��اأك��ل��ه ه��و م��ا يُزيد 
الوزن اأو ي�سبب نق�سانه، وخا�سة عند ميل 
والمعلبة  ال�سريعة  للاأطعمة  الن�ساء  بع�س 
والدهون  العالية  الح��راري��ة  ال�سعرات  ذات 
كون  اإلى  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  وت��رج��ع  الم�سبعة. 

المراأة عاطفية تتاأثر �سريعاً 
ب�سغوط الحياة.

ال�سكريات  ت�����ن�����اول  زي���������ادة 
الغنية  الوجبات  اأو  والحلويات، 

ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات، ت����وؤدي اإلى 
زي�������ادة ت����راك����م ال����ده����ون في 
يو�سي  ل���ذل���ك  الج�������س���م. 
التغذية  اخ���ت�������س���ا����س���ي���و 

ال�سكريات  ت��ن��اول  بتقليل 
�سحية  بخيارات  وا�ستبدالها 

م���ث���ل ال���ف���واك���ه والخ���������س����روات، 
وذلك للحفاظ على وزن �سحي.

الريا�سة
وانت�سار  ال��ع�����س��ري��ة  الح���ي���اة  ت���ط���ورات  م���ع 
ال��ن�����س��اء تمار�س  ب���ات���ت  ال����راح����ة،  و����س���ائ���ل 
ن�����س��اط��اً ب��دن��ي��اً اأق����ل مم���ا ال�����س��اب��ق. ي����وؤدي 
العمل  في  ���س��واء  طويلة،  ل��ف��ترات  الجلو�س 
حرق  عملية  ان��خ��ف��ا���س  اإلى  الم���ن���زل،  في  اأو 
الدهون  تراكم  وزي��ادة  الحرارية  ال�سعرات 
في الج�سم. اإهمال الن�ساط البدني يت�سبب 
وانخفا�س  ال��ع�����س��لات  ���س��ع��ف  في  اأي�������س���اً 
على  ب���دوره  ينعك�س  م��ا  الع�سلية،  الكتلة 
ويزيد من مخاطر  ال��ده��ون،  تراكم  زي��ادة 
العالمية  ال�سحة  منظمة  وتن�سح  ال�سمنة. 
ل  لم��دة  البدني  الن�ساط  ممار�سة  ب�سرورة 
تقل عن 150 دقيقة في الأ�سبوع للحفاظ 

على �سحة الج�سم والوزن.

ال�سغوط النف�سية
ب�سكل  وال��ت��وت��ر  النف�سية  ال�سغوط  ت��وؤث��ر 
مبا�سر على الوزن. غالبية الن�ساء يمكن اأن 
المقلية  الأطعمة  بتناول  الألم  على  يتغلبن 
وال�سكريات، وهو ما يعرف بظاهرة “الأكل 
بزيادة  ال���ع���ادة  ه���ذه  ت��رت��ب��ط  العاطفي”. 
التي  ال�سحية  غ��ر  الأط��ع��م��ة  ا���س��ت��ه��لاك 

تحتوي 
ع�������������ل�������������ى 
عالية  ن�����س��ب 
م������ن ال�����ده�����ون 
ما  وال�������س���ك���ري���ات، 
يوؤدي اإلى زيادة الوزن. 
اأي�������س���اً ي�������وؤدي ارت���ف���اع 
م�������س���ت���وى ال����ك����ورت����ي����زول 
في  الدهون  تخزين  اإلى  التوتر  عن  الناتج 

الج�سم، خا�سة في منطقة البطن.

ا�سطرابات النوم
ب����ين ق���ل���ة النوم  ه���ن���اك ع���لاق���ة م���ب���ا����س���رة 
والتوازن الهرموني وال�سهية. وقد اأظهرت 
اأن اإهمال النوم الجيد  عدة درا�سات �سابقة 
اإنتاج  من  يزيد  كافية  غر  �ساعات  والنوم 
الم�����س��وؤول ع��ن ال�سهية،  ه��رم��ون الج��ري��ل��ين 
وي��ق��ل��ل م��ن ه��رم��ون ال��ل��ب��ت��ين ال����ذي يمنح 
ال�سعور بال�سبع. هذا يوؤدي اإلى زيادة تناول 
بال�سبع.  ال�سعور  دون  اليوم  خلال  الطعام 
الأمريكية  “الأكاديمية  تقرير من  وي�سر 
ل  ال��ل��وات��ي  ال��ن�����س��اء  اأن  اإلى  النوم”  ل��ط��ب 
اأك���ر عر�سة  ه��ن  ك���افٍ  ن��وم  يح�سلن على 
اأطعمة  ف��ي��دي��و:  اأي�����س��اً  اق���رئ���ي  ل��ل�����س��م��ن��ة. 
ت�����س��اع��دك ع��ل��ى ال��ت��ح��ك��م في ���س��ه��ي��ت��ك من 

الفول لل�سوكولتة

الحمل والولادة
ربما يكون �سبباً معروفاً بين الن�ساء، فبعد 
ف���ترة الح��م��ل وال�����ولدة و الأم���وم���ة ي�سهد 
زيادة  ومنها  عديدة،  تغيرات  الم��راأة  ج�سم 
الدهون في  ن�سبة  يرفع  قد  ال��وزن. الحمل 
الم��راأة، والتي ل تختفي مبا�سرة بعد  ج�سم 
للتخل�س  ج��ه��داً  تتطلب  بينما  ال������ولدة، 

على  الطبيعية  الر�ساعة  توؤثر  كما  منها. 
�سهية الم����راأة وت��دف��ع��ه��ا ل��ت��ن��اول الم��زي��د من 
تحتاجها  ال��ت��ي  الطاقة  لتعوي�س  الطعام 
الن�ساء  اأن  الدرا�سات  واأظ��ه��رت  للر�ساعة. 
اأثناء  ال���وزن  ال��ل��وات��ي يعانين م��ن زي���ادة في 
مراحل  في  لل�سمنة  ع��ر���س��ة  اأك���ر  الح��م��ل 

لحقة من حياتهن.

بع�ض الاأدوية
هناك اأدوية ت�سبب احتبا�س الماء في الج�سم 
واأخرى توؤثر على عملية التمثيل الغذائي، 
الم���راأة لزيادة  في ه��ذه الح��الت قد تتعر�س 
الوزن حتى واإن لم تتناول كميات كبرة من 
الطعام، مثال على ذلك اأدوية منع الحمل، 
الهرمونية  والأدوي���ة  الكتئاب،  وم�سادات 
الن�ساء  ع���ل���ى  ي��ن��ب��غ��ي  ل����ذل����ك،  الأخ���������رى. 
المو�سوفة  الأدوي��ة  حول  الطبيب  ا�ست�سارة 

لهن وتاأثراتها المحتملة على الوزن.

ن�سائح لاإنقا�ض الوزن
ر�سم  يمكن  ذكرها  ال�سابق  للاأ�سباب  وفقاً 
خطة فعالة لإنقا�س الوزن والتخل�س من 
الهرمونية  التغيرات  من  ب��دءاً  ال��ده��ون. 
وقلة  الغذائية  بالعادات  م��روراً  والوراثية، 
ال�سغوط  اإلى  و���س��ولً  ال��ب��دني،  ال��ن�����س��اط 

النف�سية وبع�س العوامل البيئية.
�سارمة  خ��ط��وات  ات��خ��اذ  اأولً  يجب  ل��ذل��ك 
اأولً قبل  ذك��ره��ا  ال�����س��اب��ق  ال��ع��وام��ل  تج���اه 
حتى تجربة اأي رجيم، كالحفاظ على نظام 
البدني،  الن�ساط  وزي���ادة  م��ت��وازن،  غ��ذائ��ي 
والح�����س��ول ع��ل��ى ق�����س��ط ك����افٍ م���ن النوم. 
تقليل  في  حا�سماً  دوراً  العوامل  هذه  تلعب 
العامة  ال�سحة  وت��ع��زي��ز  ال�سمنة  مخ��اط��ر 
حياتهن  ج���ودة  تح�سين  وب��ال��ت��الي  للن�ساء، 
المرتبطة  المزمنة  الأم��را���س  من  والوقاية 

بالوزن الزائد.

�لنظام �لنباتي.. درع 
وقائي �سد �ل�سرطان

كونيتيكت  ج���ام���ع���ة  م����ن  اأب����ح����اث  اأظ����ه����رت 
ق��ائ��م على  ن��ظ��ام غ���ذائ���ي  ت���ن���اول  اأن 
بين  بن�سبة  ال��ن��ب��ات��ي��ة  الأط��ع��م��ة 
وقاية  يوفر  و90%   80%
ج�����ي�����دة م�����ن ال���������س����رط����ان، 
الثدي،  �سرطان  وخا�سة 
في حالة وج��ود مخاطر 
حين  وفي  الإ������س�����اب�����ة. 
الأ�سخا�س  بع�س  اأن 
وراثي  خطر  لديهم 
اأع�����ل�����ى ل���لاإ����س���اب���ة 
بال�سرطان، اإل اأن 
تظهر  الأب���ح���اث 
ي���ق���رب  م������ا  اأن 
من   25% م��ن 
ال�سرطان  حالت 
باتباع  منعها  يم��ك��ن  الإج��م��ال��ي��ة 

نظام غذائي وتغذية �سحية وحدهما.
اأن  يم��ك��ن  اإك�سبري�س”،  “مديكال  ووف����ق 
ال�سرطان  اأن��واع  من  العديد  تطور  ي�ستغرق 
10 �سنوات اأو اأكر، لذا فاإن اختيارات التغذية 

اليومية �سرورية للوقاية من الأورام.
وقالت الباحثة كارول وراي: “عندما نتحدث 
عن نظام غذائي قائم على النباتات بالكامل، 
اإلى  الطعام”80%  غالبية  اأن  نعني  فاإننا 
نباتية غر  اأطعمة  تكون  اأن  يجب   ”90%

معالجة«.
وت��ت�����س��م��ن ه�����ذه الأط���ع���م���ة ال��ن��ب��ات��ي��ة غر 
المعالجة: البقوليات، والفواكه، والخ�سراوات، 

والبذور، والحبوب الكاملة، والمك�سرات.
�سئيلة  ك��م��ي��ات  اأي�����س��اً  تت�سمن  اأن  ويم��ك��ن 
الأطعمة  اأو  المعالجة،  النباتية  الأطعمة  من 
اللحوم  اأو  الأل��ب��ان  منتجات  مثل  الحيوانية 

من حين لآخر، ولكن لي�س ب�سكل منتظم.

�لمر�هقون و�لكافيين.. در��سة 
تك�سف �أرقاما »مخيفة«

الذين  المراهقين  ن�سبة  في  ملحوظة  زي��ادة  عن  حديثة  درا�سة  ك�سفت 
يجري تحويلهم لغرف الطوارئ بالم�ست�سفيات الأمركية، ب�سبب زيادة 

ا�ستهلاك الكافيين.
ووفق "اإيبيك ري�سر�س"، وهي موؤ�س�سة معنية بحل الم�سكلات الطبية، 
فقد ت�ساعفت زيارات غرف الطوارئ ب�سبب تناول اأو �سرب الكثر من 
الوليات  في  الما�سية،  ال�سنوات  خ��لال  المراهقين  جانب  من  الكافيين 

المتحدة.
وت�سر هذه البيانات اإلى خطورة محتملة للاإفراط في تناول الكافيين، 
ل �سيما عن طريق م�سروبات الطاقة التي تحتوي على جرعات عالية 

من هذه المادة.
ووفقا لل�سجلات، فقد �سهدت الفترة من 2017 اإلى 2023 قرابة 
223 مليون زيارة لأق�سام الطوارئ للمر�سى الذين تتراوح اأعمارهم 
�سيما  الكافيين لديهم، ل  ن�سبة  ب�سبب ت�ساعف  11 و35 عاما،  بين 
تتراوح  الذين  المراهقين  بين  وكذلك  المتو�سطة،  المدار�س  في  الأطفال 

اأعمارهم بين 15 و18 عاما.
المتعلقة  ال��ط��وارئ  اأق�سام  زي���ارات  معدلت  زي��ادة  اإلى  الدرا�سة  ولفتت 

بتناول الكافيين بين الذكور مقارنة بالإناث.
وبح�سب ا�ستطلاع راأي وطني اأجراه م�ست�سفى "�سي اإ�س موت" حول 
�سحة الأطفال، فاإن ما يقرب من ربع الآباء يقولون اإن المن�سط جزء 

من النظام الغذائي اليومي لأبنائهم.
ال�سودا  الم��راه��ق��ين،  ل��دى  للكافيين  �سيوعا  الأك���ر  الم�����س��ادر  وت�سمل 

وال�ساي والقهوة وم�سروبات الطاقة، وفقا للا�ستطلاع.
"بالن�سبة للاأفراد  اأنه  المتحدة  بالوليات  وال��دواء  الغذاء  اإدارة  وتوؤكد 
الأ�سحاء فاإن الكمية الآمنة من الكافيين هي 400 ملليغرام يوميا، 

وهو ما يعادل قرابة 4 اإلى 5 اأكواب من القهوة".

�مر�أة تو�جه �لطلاق 
بعد ولدتها ل�سبب �سادم

اأث�����ارت ح��ال��ة م��ن الج����دل ع��بر م��ن�����س��ات التوا�سل  في ق�����س��ة ح��زي��ن��ة 
الجتماعي في ال�سين، تواجه امراأة �سابة اأزمة تهدد حياتها الأ�سرية 
لون  ب�سبب  ال���ولدة  حديث  لطفلهما  اأب��وت��ه  في  زوج��ه��ا  �سكك  اأن  بعد 

ب�سرته الداكنة، وطلب من الأطباء اإجراء فح�س اختبار الأبوة.
انت�سرت ق�سة المراأة ال�سينية على نطاق وا�سع عبر من�سات التوا�سل 
اأن رف�س زوجها احت�سان طفلهما  اإذ روت معاناتها بعد  الجتماعي؛ 

فور ولدته، بل وطلب اإجراء اختبار اأبوة.
والإحراج  بال�سدمة  �سعرت  اأنها  لها  ال�سابة في من�سور  الأم  واأو�سحت 
لكنها  الختبار،  اإج���راء  على  وافقت  اأنها  م��وؤك��دة  زوج��ه��ا،  فعل  رد  من 

ت�سعر بحزن �سديد لعدم ثقة زوجها بها.
العديد  وق��دم  الق�سة،  مع  الجتماعي  التوا�سل  مواقع  رواد  وتفاعل 
المولود  ب�سرة  ل��ون  اأن  م��وؤك��دي��ن  ال�سابة،  ل��لاأم  النف�سي  ال��دع��م  منهم 

الجديد قد يتغر ب�سكل طبيعي خلال الأ�سهر الأولى من عمره.
الرجل وقلقه، ولكنه  "اأقدر تماماً غرة  للق�سة  المتابعين  اأحد  وكتب 
تعامل مع الأمر ب�سكل خطاأ.. لطالما اأنه يثق في زوجته، فلماذا يطعن 

قلبها بهذا ال�سكل في وقت من المفتر�س اأن يفرحا فيه �سوياً".
الأطفال  ب�سرة  ل��ون  اأن تغر  الأط��ف��ال  اأك��د خبر في مج��ال طب  كما 
اأمر �سائع، ب�سبب �سعف الدورة الدموية لديهم، واأن  حديثي الولدة 
ال��وق��ت، ح�سب  م��رور  م��ع  اأف��ت��ح  ل��ون  اإلى  ق��د تتحول  الداكنة  الب�سرة 
"odditycentral". وكان اآخرون اأكر قلقاً ب�ساأن موقف  موقع 
الزوج وعدم ثقته بالأم ال�سابة، ون�سحوها باإجراء محادثة معه حول 

علاقتهما بعد ظهور اختبارات الأبوة.

م�سهد مقزز في وجبة بيتز� 
ودعو�ت بتدخل �ل�سلطات

داخل  يتخيله  يكن  لم  ما  على  الهند  في  برادي�س  ماديا  بولية  �ساب  عر 
بيتزا، ما اأثار غ�سباً وا�سعاً، ومخاوفاً تتعلق ب�سلامة الغذاء.

"اإك�س"،  من�سة  على  ح�سابه  عبر  ال�ساب،  ن�سره  ال��ذي  الفيديو  وبح�سب 
اأن تناول هو  تظهر ديدان كبرة الحجم تتحرك داخل قطع البيتزا، بعد 
وعائلته ق�سمة بالفعل، مدركين "الحقيقة المظُلمة" المخفية داخل وجبتهم 
بعد فوات الأوان. اأثار مقطع الفيديو الذي اقترب من مليون م�ساهدة على 
 ،"Hindustan Times" من�سة "اإك�س"، بح�سب ما ن�سرته �سحيفة

حالة من الذهول لدى م�ستخدمي و�سائل التوا�سل الجتماعي.
"هذا اأمر مثر للا�سمئزاز،  اأعرب اأحد الم�ستخدمين عن �سدمته، وكتب: 
ي��ج��ع��ل��ك ت�����س��ك��ك في م��ع��اي��ر ���س��لام��ة ال���غ���ذاء في ع��م��ل��ي��ات ال��ت�����س��ل��ي��م عبر 

الإنترنت".
واأعرب اآخر عن حذره ب�ساأن الطلبات الم�ستقبلية، قائلًا: "لن اأطلب الطعام 

من تطبيق مرة اأخرى دون تفكر جدي".
ودعا م�ستخدم ثالث اإلى اتخاذ اإجراءات فورية، معلقًا: "اأين ال�سلطات، هذا 

يتطلب تدخلًا عاجلًا".
المعنيين ال�سوء على الآثار الأو�سع نطاقًا، حيث  الم�ستخدمين  اأحد  و�سلط 
كتب: "اإذا كان هذا يحدث مع مثل هذا العن�سر ال�سائع، فكم عدد الحوادث 
اآخ��ر عن  واأع���رب م�ستخدم  اأحد؟".  اأن يلاحظها  دون  التي تمر  الأخ���رى 
اأمر  ه��ذا  بالكامل..  وتناوله  ذل��ك  ملاحظة  ع��دم  "تخيل  بقوله،  ده�سته 

مرعب للغاية!".

قتيل وعدة جرحى في 
�إطلاق نار بجامعة �أميركية

اأعلنت ال�سلطات في ولية األباما الأمركية 
مقتل �سخ�س واإ�سابة 16 اآخرين، منهم 12 
اأ�سيبوا بطلقات نارية في اإطلاق نار بجامعة 
يوم  من  مبكر  وق��ت  في  بالولية  تو�سكيجي 
في  ال�سحية  يكن  ولم  الأح����د.  الأول  اأم�����س 
ح����ادث اإط����لاق ال���ن���ار، وه���و ���س��اب ي��ب��ل��غ من 
لكن  الج��ام��ع��ة،  في  طالبا  ع��ام��ا،   18 العمر 
الجامعة.  في  ط��لاب��ا  ك��ان��وا  الم�سابين  بع�س 
وقالت وكالة اإنفاذ القانون في ولية األباما 
اإن  في تح��دي��ث ���س��در بعد ظهر ي��وم الأح���د 
كما  ن��اري��ة،  بطلقات  اأ�سيبوا  �سخ�سا   12
تعر�س اأربعة اآخرون لإ�سابات غر مرتبطة 
باإطلاق النار. واأ�سدرت الجامعة بيانا قالت 
فيه اإنه "تم اإخطار والدي القتيل. وتعر�س 
ع����دد اآخ����ر م���ن الأ����س���خ���ا����س، م��ن��ه��م طلاب 
ويتلقون  لإ���س��اب��ات  تو�سكيجي،  جامعة  في 
األباما ميديكال  اإي�ست  العلاج في م�ست�سفى 
�سنتر في اأوبليكا، وم�ست�سفى بابتي�ست �ساوث 
الطبيب  بنتلي  ه��ال  وق��ال  مونتغمري".  في 
"اأ�سو�سيتد  لوكالة  ال�سرعي لمقاطعة ماكون 
القتيل،  ت�سريح جثة  المقرر  اإن��ه من  بر�س"، 
التابعة  ال�سرعي  الطب  ذك��ر، في مركز  وهو 

للولية في مونتغمري.

هنديات يغ�سلن 
�سعرهن بـ »رغوة �سامة«

ان��ت�����س��ر ف��ي��دي��و ���س��ادم ع��ل��ى نطاق 
�سعرهن  يغ�سلن  لهنديات  وا���س��ع، 
في ماء رغوي ي�سبه "ال�سامبو" في 
مياه نهر يامونا، خلال الم�ساركة في 

مهرجان "ت�سات بوجا" الهندي.
وتاأتي هذه الحتفالت بالقرب من 
محكمة  رف�س  و�سط  يامونا،  نهر 
دلهي العليا، اإذن اإقامة الحتفالت 
على �سفاف النهر ب�سبب م�ستويات 
التلوث العالية في النهر، وما ت�سكله 
من مخاطر �سحية كبرة، بح�سب 
 Times of" ما ن�سرته �سحيفة

."India
وك�سف عدد من الم�ستخدمين على 
الجتماعي  ال��ت��وا���س��ل  م��ن�����س��ات 
بل  �سامبو  لي�س  ال��رغ��وي  الم��اء  اأن 
�سطح  على  �سامة" �سميكة  "رغوة 
المياه، تعر�س الجلد لمخاطر كبرة 
ال�سامة  الكيميائية  الم����واد  ج���راء 

الموجودة بها.
يقول:  الم�ستخدمين  اأح���د  وك��ت��ب 
اإلى  �سيذهبون  اأي��ام  ب�سعة  "بعد 

طبيب اأمرا�س جلدية".
محكمة  رئ����ي���������س  ق�������ال  ب������������دوره، 
موجهاً  م��انم��وه��ان،  العليا  دل��ه��ي 
طقو�س  في  للم�ساركين  تحذيراته 
اأن����ك����م  ف����ه����م  "يرجى  ال�����ن�����ه�����ر: 
�ستمر�سون، الماء ملوث للغاية، ول 

يمكننا تنظيفه في يوم واحد".

�لعثور على �سيدة ميتة 
بعد حادث في فندق

كما  ميتة،  ام����راأة  على  ال��ع��ث��ور  تم 
نقل رجل اإلى الم�ست�سفى، ويخ�سع 
حالياً لحرا�سة ال�سرطة، اإثر وقوع 

حادث في فندق غربي �سيدني.
نيوز"  �سي  بي  "اإيه  �سبكة  واأف���ادت 
خدمات  ا����س���ت���دع���اء  تم  ق���د  ب���اأن���ه 
"بولمان  ف����ن����دق  اإلى  ال������ط������وارئ 
طريق  ع���ل���ى  ال�����واق�����ع  �سيدني" 
م��ولج��وا في ب��ري��ث، ال��ي��وم الأحد، 
مع  ام���راأة  على  العثور  تم  اأن  بعد 
ذراعيه،  ب��ج��روح في  م�����س��اب  رج���ل 
. وو�سفت حالة  الغرفة نف�سها  في 
العقد  اأنه في  الذي يعتقد  الرجل، 

ال�ساد�س من عمره، بالحرجة.
وقالت ال�سرطة اإن الرجل والقتيلة 

كانا معروفين لبع�سهما البع�س.
ويعد الفندق الفاخر حالياً م�سرح 
ي���ق���وم محققو  ح���ي���ث  الج����ريم����ة، 
بالتحقيق  المكان  في  القتل  جرائم 
الم��ح��ي��ط��ة بوفاة  ال���ظ���روف  ب�����س��اأن 

ال�سحية.
اإنهم  الفندق  با�سم  وق��ال متحدث 

ي�ساعدون في التحقيق.
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�ش�ؤون محلية

في افتتاح الاأن�سطة الحكومية بالمهرجان الوطني للت�سامح والتعاي�ض

�نطلاق ملتقى �لحكومة حا�سنة للت�سامح بالظفرة بم�ساركة �أكثر من 14 جهة محلية
�ل�سابري: نهيان بن مبارك وجه باأن تكون بد�ية �لمهرجان هذ� �لعام من �لظفرة و�أن ت�سل �أن�سطته لكافة مناطق �لدولة

نظمته وكالة الف�ساء اليابانية ) جاك�سا(  بالتعاون مع مركز محمد بن را�سد للف�ساء بم�ساركة 15 دولة

فريق من طلبة جامعة �لإمار�ت يفوز بالمركز �لأول محلياً 
و�لر�بع عالمياً في م�سابقة كيبو لبرمجة �لروبوت في �ليابان

ريادة في الرعاية المتقدمة ل�سرطان الثدي 

نجاح م�ست�سفى كليفلاند كلينك �أبوظبي في �إجر�ء �أول جر�حة ��ستئ�سال بالروبوت في دولة �لإمار�ت لم�سابة بورم �لثدي

•• اأبوظبي- الفجر

في  للت�سامح  ال��وط��ن��ي  الم��ه��رج��ان  اأن�����س��ط��ة  �سمن 
دورته ال�ساد�سة اأطلقت وزارة الت�سامح والتعاي�س 
للت�سامح بمدينة  اأم�س ملتقى الحكومة حا�سنة 
ال��ظ��ف��رة ب��ال��ت��ع��اون م��ع ب��ل��دي��ة ال��ظ��ف��رة، ومركز 
نا�سر  ���س��ع��ادة  وبح�سور  المجتمعي  زاي���د  مدينة 
الم��ن�����س��ور وك��ي��ل دي�����وان مم��ث��ل الح���اك���م بمنطقة 
محلية  جهة   14 م��ن  اأك��ر  وبم�ساركة  الظفرة، 
وبح�سور عدد كبر من لجان الت�سامح بالظفرة، 
برعاية معالي ال�سيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان 

وزير الت�سامح والتعاي�س.
مقدمة  ت�سمنت  افتتاحية  جل�سة  الملتقى  و�سم 
عن نهج الت�سامح الإماراتي ودور وزارة الت�سامح 
الحكومة  الوطنية  المبادرة  ومنجزات  والتعاي�س، 
م�ست�سار  النعيمي  را���س��د  م��ع  للت�سامح  حا�سنة 
انطلقت  ثم  ب��ال��وزارة،  ال�ستراتيجي  التخطيط 
الإماراتي  الت�سامح  نهج  تتناول  �سبابية  جل�سة 
ودور لجان الت�سامح بالموؤ�س�سات المختلفة، كما �سم 
المو�سيقى  واأن�سطة متنوعة منها  الملتقى فعاليات 
ل�سرطة  العامة  القيادة  من  الوترية  الع�سكرية 
“ الت�سامح في  ب��ع��ن��وان  وم��ع��ر���س فني  اأب��وظ��ب��ي، 
بلدية  اأنج��زت��ه  التمر”  بنواة  “الر�سم  و  �سور” 
ال��ظ��ف��رة، اإ���س��اف��ة ع��ل��ى اأن�����س��ط��ة اإب��داع��ي��ة قدمها 
ا�سحاب الهمم من موؤ�س�سة زايد العليا، وعر�س 
الجامعي  الح��رم  داخ��ل  الت�سامح  ثقافة  لتر�سيخ 
بالظفرة،  العليا  التقنية  كليات  قدمتها  وخارجه 
الت�سامح  ت���ع���زي���ز  “جل�سة  الم��ل��ت��ق��ى  ����س���م  ك���م���ا 
الظفرة، فعالية  �سباب  اأدراه��ا مجل�س  ال�سبابي” 
التنمية  وال��ذي نظمته موؤ�س�سة  الظفرة  �سنع في 

الأ�سرية، وركن موؤ�س�سة التنمية الأ�سرية.
وزارة  ع��ام  مدير  ال�سابري  عفراء  �سعادة  وقالت 
الت�سامح والتعاي�س اإن الإمارات �ستظل في المقدمة 
تحقيق  على  حر�سها  في  ال��ع��الم  دول  ب��ين  دائ��م��ا 
بالقيم  الب�سر، واللتزام  الت�سامح والتعاي�س بين 
الإن�����س��ان��ي��ة ال��رف��ي��ع��ة، ال��ت��ي ت��ع��د اأ���س��ا���س��ا للنجاح 
المهرجان  اأن  م��وؤك��دة  الم��ج��الت،  كافة  في  والتفوق 
الوطني للت�سامح والتعاي�س يحر�س كل الحر�س 
اأر�س  على  الجميع  ل��دى  القيم  ه��ذه  تعزيز  على 
ال��ب��داي��ة من  ك��ان��ت  الطيبة، وم��ن هنا  الإم�����ارات 
حا�سنة  الحكومة  ملتقى  تحت�سن  التي  الظفرة 
تعزيز  في  مهم  دور  م��ن  يح�سده  بم��ا  للت�سامح، 
الحكومية  الموؤ�س�سات  كافة  لدى  الت�سامح  ثقافة 
بن  نهيان  ال�سيخ  معالي  اأن  اإلى  منبهة  بالدولة، 
المهرجان  بداية  تكون  ب��اأن  نهيان وجه  اآل  مبارك 
مناطق  لكافة  يكون  واأن  الظفرة  من  العام  ه��ذا 
ر�سالته  لت�سل  المهرجان  هذا  من  ن�سيب  الدولة 

للجميع.
كافة  �سم  ال���ذي  الملتقى  اأن  ال�سابري  واأ���س��اف��ت 
اإب��راز جهود  المحلية بالظفرة ركز على  الموؤ�س�سات 
الحكومية  والج��ه��ات  والتعاي�س  الت�سامح  وزارة 

الوطنية  الم��ب��ادرة  تنفيذ  في  والمحلية  التح��ادي��ة 
من�سة  وتوفر  للت�سامح”،  حا�سنة  “الحكومة 
الممار�سات  واأف�������س���ل  الخ�����برات  ل��ت��ب��ادل  ���س��ام��ل��ة 
بين  والتعاي�س،  الت�سامح  مج��الت  في  الحكومية 
اأن  م�سيفة  الوطنية،  بالمبادرة  الم�ساركة  الجهات 

الم��م��ار���س��ات في  اأف�����س��ل  ا���س��ت��ع��ر���س ك��ذل��ك  الملتقي 
الم��وؤ���س�����س��ات الح��ك��وم��ي��ة في ه���ذا الم���ج���ال، ح��ي��ث تم 
بالت�س����امح  المتعلقة  ال��ت��ج��ارب  ك��اف��ة  ا�ستعرا�س 
وال��ت��ع�����������������������اي�����س والخ������وة الإن�����س�����������������������ان��ي��ة ال��ت��ي تم 
تاأثر  وم����دى  الم��وؤ���س�����س��ات،  ه���ذه  ف���ي  تطبيقه��ا 
المب��ادرة الوطني��ة “ الحكومة حا�سنة للت�سامح” 
ع��ل��ى م��ن��ج��زات ه���ذه الم��وؤ���س�����س��ات خ���لال المرحلة 

ال�سابقة والحالية. 
واأكدت ال�سابري التزام وزارة الت�سامح والتعاي�س 
بالعمل مع الجميع من اأجل تمكين لجان الت�سامح 
في الوزارات والهيئات الحكومية، من اأداء عملهم 
اأج��ل تمكينهم من  والعمل من  وج��ه،  اأكمل  على 

القيام بدورهم في رعاية وتنظيم اأن�سطة ومبادرات 
الت�سامح والتعاي�س في الوزارات والهيئات، والعمل 
معهم لتنمية قدراتهم على تنظيم برامج للتوعية 
والتعليم والتدريب، وعلى اأن يكون لديهم قنوات 
داخل  والتعاي�س  الت�سامح  لتعزيز  فعالة  ات�سال 

وخارج الوزارة اأو الهيئة.
واو�سحت ال�سابري اأن وزارة الت�سامح والتعاي�س 
كافة  في  الت�سامح  لج��ان  م�ساركة  على  حري�سة 
بالحتفال بالمنا�سبات الوطنية والدولية المرتبطة 
اإلى جانب تحقيق  الإن�سانية،  بالت�سامح والإخ��وة 
الرتباط والتوا�سل بين لجان الت�سامح في جميع 
معا  يعملوا  ك��ي  الحكومية،  والهيئات  ال����وزارات 

حكومة  ت��رج��وه  م��ا  تحقق  فعالة  �سبكة  اإط���ار  في 
حا�سنة  موؤ�س�ساتها  كافة  تكون  اأن  من  الإم���ارات 

للت�سامح.
الإ�سهام  اإلى  بالملتقى  الم�ساركين  ال�سابري  ودعت 
تراكمت عبر  التي  التجارب  وتبادل  المناق�سات  في 
ومبادرات  وب��رام��ج  اأن�سطة  خ��لال  من  �سنوات   4
لج���ان ال��ت�����س��ام��ح ب��ال��ه��ي��ئ��ات وال������وزرات، م��ن اأجل 
الموظف المت�سامح والموؤ�س�سة المت�سامحة وبيئة عمل 
مت�سامحة، موؤكدة اأن عمل لجان الت�سامح �سيظل 
ب��ال��وط��ن، وت��ط��وي��ر قدرات  تعبرا ع��ن الع��ت��زاز 
على  والإنج����از  والب��ت��ك��ار  الإب����داع  على  اأع�سائها 

طريق النه�سة الم�ستمرة التي ت�سهدها الدولة.

•• العين - الفجر

ال��ع��رب��ي��ة المتحدة،  ف���از ف��ري��ق م��ن طلبة ج��ام��ع��ة الإم������ارات 
الخام�سة  الن�سخة  في  عالمياً  وال��راب��ع  محلياً،  الأول  بالمركز 
لتحدي كيبو لبرمجة الروبوت، الذي نظمته وكالة الف�ساء 
را�سد  بن  محمد  مركز  مع  بالتعاون  جاك�سا(    ( اليابانية 

للف�ساء، ووكالة نا�سا،  في اليابان بم�ساركة 15 دولة.
و�سم الفريق كل من : الطالبة مريم الكتبي، والطالب اأكيو 
اأربعة طلبة من  اإلى  ، بالإ�سافة  النجار، من كلية الهند�سة 
المحمد،  محمد  المرزوقي،  �سارة   : هم  المعلومات  تقنية  كلية 
الدكتور  ب��اإ���س��راف  ال��ك��ن��اك��ري،   العزيز  عبد  الإم����ام،  ح�سين 

فادي النجار من كلية تقنية المعلومات. وحول هذا الإنجاز، 
هذه  اأن  اإلى  الفريق  رئي�سة  الكتبي،  مريم  الطالبة  اأ�سارت 
الم�سابقة تُعد واحدة من الم�سابقات العالمية الخا�سة ببرمجة  
الروبوت، حيث اأقيمت الم�سابقة على مرحلتين، كانت المرحلة 
و�سهدت  الإم���ارات  دول��ة  جامعات  مختلف  بم�ساركة  الأولى 
تناف�ساً كبراً، ،حيث ح�سل فريق جامعة الإمارات على المركز 
فرق جامعية.   الدولة، من بين خم�سة  م�ستوى  على  الأول 
ومن جهتهم عبر الطلبة عن فخرهم بهذا الإنجاز، وقالوا 
نتائج  ، لتحقيق  الم�سابقة بهمة عالية  تمكنا من دخ��ول    “
متقدمة، وا�ستطعنا من خلال التدريب الم�ستمر من مواجهة 
مناف�سة  بعد  الرابع  بالمركز  والفوز  عالمية،  جامعات  طلاب 

قوية، حيث ن�سكر الدعم الم�ستمر من اأ�ساتذتنا واإدارة جامعة 
الإم��ارات الذين �ساعدونا على تحقيق هذا الإنج��از الكبر، 
متطلعين اإلى موا�سلة الجد والجتهاد لنكون خرَ �سفراء 
لجامعتنا ووطنا في جميع المحافل.« واأظهر الفريق مهارات 
الفعلي  ال��وق��ت  في   ( ال�سور  على  والتعرف  لتحديد  عالية 
ال�سطناعي،  بالذكاء  ال��دول��ي��ة(   الف�ساء  مق�سورة  داخ��ل 
الأدوات  تحديد  Astrobeeبهدف  بالروبوت  والتحكم  
ح�سل  حيث  رحلته،  خلال  الف�ساء  رائ��د  اإليها  يحتاج  التي 
الت�سفيات  مرحلة  خ��لال  نقاط  معدل  اأع��ل��ى  على  الفريق 
في  للم�ساركة  ت��اأه��ل��ه  تم  النتيجة  تلك  على  وب��ن��اء  الأولى، 

التحديات النهائية في اليابان.

•• اأبوظبي- الفجر

نجح م�ست�سفى كليفلاند كلينك اأبوظبي، 
مرة  لأول   ،M42 مج��م��وع��ة  م��ن  ج���زء 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى ���س��ب��ك��ة ك��ل��ي��ف��لان��د كلينك 
تتعالج  مري�سة  معاناة  بتخفيف  العالمية، 
م��ن ���س��رط��ان ال��ث��دي م��ن خ����لال  عملية 
بالروبوت،  الم�سابة  الأن�سجة  ا�ستئ�سال 
ل��ي��ق��دم خ����ي����اراً م���ت���ط���وراً  ب����اأدن����ى ح���دود 
وي�سبح  للمري�سة،  الج���راح���ي  ال��ت��دخ��ل 
دول����ة  في  م�����رة  لأول  ل��ل��م��ر���س��ى  م���ت���اح���اً 

الإمارات العربية المتحدة.
على  ال��ث��دي  ا�ستئ�سال  اإج����راء  وي��ن��ط��وي 
ال����ث����دي لعلاج  اأن�������س���ج���ة  اإزال��������ة  ع��م��ل��ي��ة 
ي�ستدعي  ك����ان  اإج������راء  وه����و  ال�����س��رط��ان، 
ال�سدر،  منطقة  في  اأك���بر  �سقوقاً  �سابقاً 
وخ�سارة  وا����س���ح���ة،  ن����دوب����اً  ي�����س��ب��ب  بم���ا 
الإح�سا�س بالمنطقة، وفترات تعافي طويلة 
ال�ستئ�سال  ي�ستخدم  وبالمقابل،  ن�سبياً. 
لإحداث  دقيقة  روبوتية  تقنية  بالروبوت 
الإب��ط، مع الحفاظ  �سقوق �سغرة تحت 
حول  الإح�سا�س  وبالتالي  الأع�ساب  على 
واإعادة  الأن�سجة  اإزالة  بينما يتيح  الثدي، 

البناء باإجراء واحد. 
وفي هذا ال�سياق، قال الدكتور جورج هبر، 
كليفلاند  لم�ست�سفى  التنفيذي  الرئي�س 

اإج���راء  اإدخ����ال  “يمثل  اأب��وظ��ب��ي:  كلينك 
ا�ستئ�سال الثدي بالروبوت اإلى م�ست�سفى 
في  نوعية  نقلة  اأبوظبي  كلينك  كليفلاند 
رعاية �سرطان الثدي. ومن خلال تقديم 
اأي�ساً  يعتبر  ال���ذي  المبتكر  الإج����راء  ه��ذا 
كلينك،  ك��ل��ي��ف��لان��د  ���س��ب��ك��ة  ���س��م��ن  الأول 
وباأدنى  اأكر دقة  للمر�سى خيارات  نوفر 
ح����دود ال��ت��دخ��ل الج���راح���ي، ت��ق��ل�����س من 
على  للتعافي وتح��اف��ظ  ال��لازم��ة  ال��ف��ترة 
الروبوتات  اأن  ول���س��ك  ح��ي��ات��ه��م.  ج����ودة 
نوعي  تح��ول  اإح���داث  على  قدرتها  اأثبتت 
في ال��رع��اي��ة الج��راح��ي��ة، ون��ح��ن فخورون 
بمواكبة هذه التطورات في دولة الإمارات، 
العلاجات  لأك��ر  مر�سانا  تلقي  و�سمان 

ت��ق��دم��اً ال��ي��وم«. وب��ق��ي��ادة ال��دك��ت��ور اأحمد 
جراحة  برنامج  في  طبيب  وه��و  مطالقة 
كلينك  ك��ل��ي��ف��لان��د  م�ست�سفى  في  ال���ث���دي 
نظام  على  الإج���راء  ه��ذا  يعتمد  اأبوظبي، 
بما  “دافن�سي”،  ب���ال���روب���وت  الج���راح���ة 
المر�سى  تج��رب��ة  م��ن  كبر  ب�سكل  يح�سن 
بتدخل جراحي اأقل وفترة اأق�سر للتعافي. 
ري��ادة م�ست�سفى  البتكار على  ويوؤكد هذا 
الجراحة  في  اأب��وظ��ب��ي  كلينك  كليفلاند 
تقنيات  ب��ت��ط��وي��ر  وال���ت���زام���ه  ال��روب��وت��ي��ة 
وم�سلطاً  المنطقة.  في  ال�سحية  ال��رع��اي��ة 
ال�����س��وء ع��ل��ى ه���ذا ال��ت��ط��ور ال��لاف��ت، قال 
الدكتور اأحمد مطالقة: “تكت�سب جراحة 
مت�ساعداً حول  زخ��م��اً  ب��ال��روب��وت  ال��ث��دي 

ال��ع��ال��ي��ة وقدرتها  ل��دق��ت��ه��ا  ن��ظ��راً  ال��ع��الم 
التعافي،  وف������ترة  ال����ن����دوب  ت��ق��ل��ي��ل  ع���ل���ى 
محددة  لمجموعة  تقديمها  اليوم  ويمكن 
اأو  الثدي  ب�سرطان  الم�سابين  المر�سى  من 
لدى  المخاطر  لتقليل  ال��ث��دي  ا�ستئ�سال 
المر�سى الذين يعانون من طفرات جينية. 
كلينك  كليفلاند  م�ست�سفى  ال��ي��وم  وب���ات 
اأبوظبي الأول في دولة الإمارات والمنطقة 
لمر�سى  المبتكرة  التقنية  ه��ذه  ت��ق��ديم  في 
النظام  ي��ح�����س��ن  ال���ث���دي، ح��ي��ث  ���س��رط��ان 
ال��روب��وت��ي م��ن روؤي����ة الج����راح و�سيطرته 
على الإج��راء، بما يتيح حركات اأكر دقة 
خلال الجراحة. وتقل�س هذه الدقة من 
ف��ر���س الم�����س��اع��ف��ات خ���لال ال��ع��م��ل��ي��ة بما 
ي�سمل النزيف وت�سرر الجلد. ومن خلال 
الفترة  والح��د من  المرئية  الندوب  تقليل 
المر�سى  لم�ساعدة  نهدف  للتعافي،  اللازمة 

على ال�سفاء في وقت اأق�سر وبثقة اأكبر«.
وح���ول اإع����ادة ب��ن��اء ال��ث��دي، ق��ال الدكتور 
تيبور كوفاك�س، طبيب في برنامج جراحة 
كلينك  ك��ل��ي��ف��لان��د  م�ست�سفى  في  ال���ث���دي 
الثدي  ا�ستئ�سال  اإج��راء  “يتيح  اأبوظبي: 
الثدي  �سكل  ا�ستعادة  للمر�سى  بالروبوت 
ال��ط��ب��ي��ع��ي بم�����س��اع��دة اإج�����راء اإع�����ادة بناء 
الثدي القائم على زرعة الثدي، بما يقدم 
والبدني.  النف�سي  الم�ستويين  على  فوائداً 

وي��ج��ري ال���س��ت��ئ�����س��ال م��ع الح��ف��اظ على 
با�ستخدام  الفوري  البناء  واإع��ادة  الحلمة 
ت�سمح  التي  الروبوتية،  التقنيات  اأح��دث 
ي�ساعد  ل��ل��غ��اي��ة، مم���ا  دق��ي��ق��ة  ب���ج���راح���ة 
اإلى حياتهم اليومية  المر�سى على العودة 
في وق���ت ق�سر م��ع اأق���ل ق���در م��ن الآث���ار 

الجانبية«.
وبما اأن هذا الإجراء ليزال جديداً للغاية 
ال��ع��الم، تلقى الفريق الج��راح��ي في  ح��ول 
مكثفاً  تدريباً  اأبوظبي  كلينك  كليفلاند 
تحت اإ�سراف جراحين خبراء ومتمر�سين 

با�ستخدام الروبوت حول العالم.

وب��ي��ن��م��ا ي��ق��دم اإج�����راء ا���س��ت��ئ�����س��ال الثدي 
ب��ال��روب��وت ف��وائ��د ك��ث��رة، ���س��دد الدكتور 
المر�سى  جميع  لي�س  اأن���ه  ع��ل��ى  م��ط��ال��ق��ة 
موؤهلون لهذا الإجراء، واأ�ساف: “تعتمد 
على  الإج���راء  ه��ذا  لتلقي  المري�س  اأهلية 
العديد من العوامل من بينها حجم الورم، 
وح��ج��م الج�����س��م، وم��ك��ان ال�����ورم، و�سحة 
بتقييم  فريقنا  وي��ق��وم  ع��م��وم��اً.  الم��ري�����س 
اأف�سل منهجية  لكل حالة لتحديد  دقيق 
الفردية«.  اح��ت��ي��اج��ات��ه  ح�����س��ب  ع��لاج��ي��ة 
ور�سخ م�ست�سفى كليفلاند كلينك اأبوظبي 
الروبوتية،  الج��راح��ة  في  ال��رائ��دة  مكانته 

مجموعة  �سمن  �سباقة  اإج���راءات  مقدماً 
وبدءاً  الطبية.  التخ�س�سات  من  وا�سعة 
القلب  ج���راح���ات  اإلى  ال���زراع���ة  بعمليات 
المعقدة، يوا�سل الم�ست�سفى تخطي الحدود 
الماألوفة في الرعاية الطبية عبر اإجراءات 
وي�سلط  ال���روب���وت.  م��ت��ط��ورة بم�����س��اع��دة 
تقديم اإجراء ا�ستئ�سال الثدي بالروبوت 
ب��ت��ط��وي��ر تقنيات  ال��ت��زام��ه  ال�����س��وء ع��ل��ى 
ال���رع���اي���ة ال�����س��ح��ي��ة في دول�����ة الإم�������ارات، 
بين  الجمع  م�سهد  ال���دوام  على  ويت�سدر 
اأح��دث التقنيات واأرف��ع الخ��برات لتقديم 

الرعاية عالمية الم�ستوى.

المنتدى  “ الاأربعاء”  غدا  ينطلق  حيث  ال�ساد�سة،  دورته  في  للت�سامح  الوطني  المهرجان  اأن�سطة  وت�ستمر 
الدولي للحوار بين الثقافات والاأديان بن�سخته الاأولى في ببيت العائلة الاإبراهيمية باأبوظبي بالتعاون 
بين الاإمارات والنم�سا، وي�ست�سيف المنتدى عددا من ال�سخ�سيات الفاعلة في المجالات الدينية والثقافية من 
النم�سا ، يقابلهم عددا من ال�سخ�سيات الفكرية والدينية من دولة الاإمارات، ويركز المنتدى على مو�سوعات 
التعدد الح�ساري والثقافي، يبداأ بجولة ميدانية لبيت العائلة الاإبراهيمية، وتليها جل�سة الافتتاح التي 
تتناول  النقا�سية  الجل�سات  من  مجموعة  تبداأ  بعدها  نهيان،  اآل  مبارك  بن  نهيان  ال�سيخ  معالي  يفتتحها 
العلاقات الدينية والثقافية في الامارات  من وجهة نظر النم�سا، العلاقات الدينية والثقافية في النم�سا  

من وجهة نظر الاإمارات، الت�سامح والعمل المُ�سترك، الايمان  والفهم الم�سترك والتقبل، ال�سباب والتعليم.
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التي  الكيفية  عن  جديد  بحث  ك�سف 
توازن  المزمن  التوتر  خلالها  من  يعطل 
م��ي��ك��روب��ات الاأم���ع���اء، ويُ�����س��رع تقدم 
وتفتح  والم�ستقيم،  القولون  �سرطان 
للوقاية  جديدة  اآفاقاً  الدرا�سة  نتائج 

من المر�ض وعلاجه.

فعاليات  خ��لال  عنها  الك�سف  ج��رى  التي  الدرا�سة  وتقول 
اله�سمي؛  الج��ه��از  لأم��را���س  المتحدة  الأوروب��ي��ة  الجمعية 
والمنعقدة هذا العام في النم�سا، اإن التوتر يق�سي على بع�س 
بكتريا الأمعاء وهو اأمر ي�ساعد في تطور �سرطان القولون 

والم�ستقيم.
المزمن ا�سطرابات في وظائف الج�سم، بما  التوتر  وي�سبب 
الأمعاء،  على �سحة  �سلباً  يوؤثر  التهاب مزمن قد  ذلك  في 
كما يمكن اأن توؤثر على جهاز المناعة، مما يجعله اأقل قدرة 
التوتر  ي��زي��د  ك��ذل��ك  ال�سرطانية،  الخ��لاي��ا  مح��ارب��ة  على 
اإفراز هرمونات مثل الكورتيزول، الذي يثبط ال�ستجابات 

المناعية وي�ساهم في تفاقم اللتهاب.
الجهاز  ���س��ح��ة  في  م��ه��م��اً  دوراً  الأم���ع���اء  ب��ك��ت��ري��ا  وت��ل��ع��ب 
يحمي  للميكروبات  ال�سحي  فالتوازن  والمناعة؛  اله�سمي 
م��ن الل��ت��ه��اب��ات وي��ع��زز الم��ن��اع��ة، وي��زي��د ال���س��ط��راب من 
احتمالت حدوث التهاب مزمن في الأمعاء، والذي يرتبط 
بكتري  ن��وع  الباحثون  وح���دد  ال��ق��ول��ون،  �سرطان  بتطور 
معين كهدف علاجي محتمل للمر�سى ب�سرطان القولون 

والم�ستقيم.
م�سادات   4 م��ن  م��زي��ج��اً  ال��درا���س��ة  في  الباحثون  ا�ستخدم 
حيوية مختلفة )فانكوماي�سين، واأمبي�سيلين، ونيوماي�سين، 
وميترونيدازول(؛ للق�ساء على جميع اأو معظم الميكروبات 
"تنظيف" الجهاز  ب��ه��دف  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  ل���دى  الم��ع��وي��ة 
الطريقة  وبهذه  المعوية،  الميكروبات  من  تماماً  اله�سمي 
على  الميكروبات  ه��ذه  غياب  تاأثر  درا�سة  للباحثين  تمكن 

تطور �سرطان القولون والم�ستقيم.
الم�سادات  با�ستخدام  المعوية  الميكروبات  على  الق�ساء  بعد 
وهو  ب��رازي��ة،  ميكروبات  زرع  الباحثون  اأج���رى  الح��ي��وي��ة، 
اأو حيوان  اإج��راء يتم فيه نقل ميكروبات من براز �سخ�س 
المتلقي؛ للتحقق مما  اله�سمية للحيوان  القناة  اإلى  �سليم 
اإذا كانت الميكروبات المعوية �سرورية لت�سريع تطور �سرطان 

القولون والم�ستقيم عند التعر�س للاإجهاد المزمن. 

�سرطان القولون والم�ستقيم
اأظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج اأن الإج���ه���اد الم��زم��ن لم ي���زد نم��و الورم 
فح�سب، بل قلل اأي�ساً من بكتريا الأمعاء المفيدة، وخا�سة 
للا�ستجابة  �سرورية  تعد  والتي  اللاكتوبا�سيلو�س،  جن�س 

المناعية ال�سحية �سد ال�سرطان. 
وي�سر الباحثون اإلى اأن تطور �سرطان القولون والم�ستقيم 
بكتريا  انخفا�س  اإلى  يعزى  اأن  يمكن  بالإجهاد  المرتبط 
المناعية  ا�ستجابة الج�سم  المفيدة، لأن هذا ي�سعف  الأمعاء 

�سد ال�سرطان. 

وقد تم ا�ستنفاد اللاكتوبا�سيلو�س، الذي يتميز بح�سا�سيته 
للفانكوماي�سين والأمبي�سلين، في كل من مجموعات التحكم 
والإجهاد بوا�سطة كوكتيل الم�سادات الحيوية، وي�سلط ذلك 
ال�سوء على دوره الحا�سم في الحفاظ على �سحة الأمعاء، 
وارتباطه المحتمل بتطور �سرطان القولون والم�ستقيم تحت 

ال�سغط المزمن.
ول�ستك�ساف كيفية تاأثر اللاكتوبا�سيلو�س على م�ستويات 
الخلايا التائية من نوع +CD8، والتي تلعب دوراً حا�سماً 
في مناعة الج�سم الم�سادة للاأورام، وتطور �سرطان القولون 
من  مكملات  الفئران  باإعطاء  الباحثون  ق��ام  والم�ستقيم؛ 
اللاكتوبا�سيلو�س اأثناء الإجهاد المزمن، ولحظوا انخفا�س 

تكوين الورم. 
البكتريا  اأن  الباحثون  وج��د  ال���براز،  تحليل  خ��لال  وم��ن 
المعوية من نوع اللاكتوبا�سيلو�س تنظم ب�سكل خا�س عملية 
وظيفة  وت��ع��زز  ال�سفراوية  للاأحما�س  الغذائي  التمثيل 
الكيفية  اإلى  ي�����س��ر  م��ا  وه���و   ،CD8+ ال��ت��ائ��ي��ة  الخ��لاي��ا 
اأن يعزز مناعة مكافحة  بها  التي يمكن لللاكتوبا�سيلو�س 

الأورام.

الاأدوية الم�سادة للاأورام
الباحثون  يقول  اإذ  اأخ��رى؛  مفاجاأة  عن  الدرا�سة  وك�سفت 
اللاكتوبا�سيلو�س  بكتريا  اأن  اع��ت��ق��دوا  ال��ب��داي��ة  في  اإن��ه��م 
ق��د ت��ع��زز وظيفة الم��ن��اع��ة الم�����س��ادة ل����لاأورام ل��دى الخلايا 
الأي�سية،  الم��واد  اإنتاج  تحفيز  خ��لال  من   CD8+ التائية 
اأن  اأظ��ه��رت  المخبرية  ال��ت��ج��ارب  لكن  �سابقة،  لنتائج  وف��ق��اً 
الم��واد من  ه��ذه  اإنتاج  ب�سكل كبر  البكتريا لم تحفز  تلك 
الخلايا التائية +CD8، مما ي�سر اإلى اأن هذه البكتريا 
قد تتطلب وجود مواد معينة في بيئة الأمعاء لتفعيل تلك 

الوظائف المناعية.
ويقول الباحثون اإن تلك النتائج تعد بمثابة خطوة جديدة 

في  النافعة  الميكروبات  تلعبه  ال��ذي  للدور  اأعمق  فهم  نحو 
محاربة ال�سرطان، خا�سة لدى المر�سى الذين يعانون من 

التوتر المزمن.
التقليدية  الأدوي��ة  بين  اأن الجمع  اإلى  الدرا�سة  ت�سر  كما 
قد  النافعة  المعوية  البكتريا  ومكملات  ل���لاأورام  الم�سادة 
تكون ا�ستراتيجية علاجية قابلة للتطبيق لمر�سى �سرطان 

القولون والم�ستقيم المرتبط بالإجهاد.
حول  كبرة  �سحية  م�سكلة  والم�ستقيم  القولون  و�سرطان 
انت�ساراً،  ال�����س��رط��ان  اأن�����واع  اأك���ر  م��ن  يُ�����س��ن��ف  اإذ  ال���ع���الم، 
وت�سر  بال�سرطان،  المرتبطة  للوفيات  رئي�سي  �سبب  ويعد 
التوقعات اإلى اأن معدل الإ�سابة به �سي�سهد ارتفاعاً كبراً 

العمر،  المقبل نتيجة لعدة عوامل مثل تقدم  العقد  خلال 
البدني،  الن�ساط  وق��ل��ة  ال�سحي،  غ��ر  ال��غ��ذائ��ي  وال��ن��ظ��ام 
وال�����س��م��ن��ة.وي��ع��ت��زم ال��ف��ري��ق ال��ب��ح��ث��ي ج��م��ع ع��ي��ن��ات براز 
لتحليل  والم�ستقيم،  القولون  �سرطان  مر�سى  من  واأورام 
التغرات في الميكروبات المعوية لدى الأفراد الذين يعانون 
هذه  ت�سلط  منه.  يعانون  ل  والذين  المزمن،  الإج��ه��اد  من 
المزمن  التوتر  بين  المعقدة  العلاقة  على  ال�سوء  الدرا�سة 
والميكروبات المعوية و�سرطان القولون والم�ستقيم، كما توؤكد 
دوراً  تلعب  ق��د  الأم��ع��اء  �سحة  ا�ستعادة  ا�ستراتيجيات  اأن 
حا�سماً في رعاية مر�سى ال�سرطان، ل �سيما الذين يعانون 

من الإجهاد المزمن. 

»�لبعد عن �لتوتر«.. �أمل جديد لعلاج �سرطان �لقولون و�لم�ستقيم

�ل�سر �لمميت لأحد �أخطر م�سببات �لأمر��ص في �لعالم

"في ظل  ت�ستغل  اليومية، وقد  بيئاتنا  البكتريا في  يواجه معظمنا هذه 
العدوى  لتحفيز  المناعية  دفاعاتنا  الثغرات في  المنا�سبة" اأ�سغر  الظروف 

المر�سية.
العلماء  م���ن  ف��ري��ق دولي  در�����س  ال�����س��دد،  وب���ه���ذا 

التاريخ التطوري لهذه الأنواع الغازية.
من  علماء  بقيادة  ال��ف��ري��ق،  وط���وّر 

جامعة كامبريدج، �سجرة عائلة 
وراث���ي���ة م��ك��ون��ة م��ن 596 

�سلالة مرتبطة ارتباطا 
وث��ي��ق��ا، ا���س��ت��ن��ادا اإلى 

عينة   9829
ماأخوذة  بكترية 

مجموعة  م�����ن 
م��������ت��������ن��������وع��������ة 
م�����ن الم���������س����ادر 
ال������ب�������������س������ري������ة 
والح����ي����وان����ي����ة 
حول  والبيئية 

ويعود  ال���ع���الم، 
تاريخ بع�سها اإلى 

عام 1900.
اأن  ال��ع��ل��م��اء  ووج�����د 

21 �سلالة فقط كانت 
الغالبية  ع���ن  م�����س��وؤول��ة 

ال�����ع�����ظ�����م�����ى م�������ن ح�������الت 
لتطورها  ن��ت��ي��ج��ة  ال�����ع�����دوى، 

ال�سريع.

�سنويا  يموتون  �سخ�س  مليون  ن�سف  من  اأك��ر  اأن  الدرا�سة  واأو�سحت 
علاجها  ي�سعب  التي   ،P. aeruginosa لعدوى  مبا�سرة  كنتيجة 

بف�سل مقاومتها للم�سادات الحيوية.
غر  ال��ت��ك��ي��ف  ع��ل��ى   P. aeruginosa ق����درة  اأن  وي���ب���دو 

محدودة.
خا�س  ب�سكل  ت�سيب  العدوى  اإن  العلماء  وق��ال 
من  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الم�ست�سفيات  م��ر���س��ى 
اأم���را����س ال��رئ��ة الم��زم��ن��ة، م��ث��ل التليف 

الكي�سي )CF( وتو�سع الق�سبات.
من  العديد  اأن  الدرا�سة  ووج��دت 
للبكتريا  الم��ع��دي��ة  ال�����س��لالت 
م�ستهدفة  ط����رق����ا  ط��������ورت 
ال�سحية  الح��ال��ة  ل�ستغلال 
التليف  لم��ر���س��ى  ال�����س��ع��ي��ف��ة 
الكي�سي، ما ي�ساعد البكتريا 
ع��ل��ى تج��ن��ب ت��دم��ره��ا من 
لدى  المناعية  الأج��ه��زة  قبل 

الم�سيف.
وت��ب��ين اأن���ه ب��ع��د ال��ع��ث��ور على 
للبقاء  اآمنة  جديدة  م�ساحة 
على قيد الحياة داخل الخلايا 
ا�ستمرت  بقتلها،  المكلفة  المناعية 
 P. aeruginosa ����س���لالت 
التطور  في  الكي�سي  بالتليف  الخا�سة 
م��ن خ���لال م��ب��ادل��ة ع��وام��ل الم��ق��اوم��ة مع 

بع�سها البع�س.
على  الممر�س  العامل  ق��درة  الكت�ساف  هذا  ويج�سد 

ا�ستخدام قدرته على البقاء لتخطي مجالت جديدة في البيئات القا�سية، 
قفزة  لتحقيق  بهدوء  يحتاجها  التي  الأدوات  لجمع  م�ساحة  يمنحه  ما 

تطورية اأخرى.
ومدير  التنف�سية  الأح��ي��اء  ع��الم  فلوتو،  اأندري�س  الرئي�سي  المعد  ويقول 
بجامعة  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  الكي�سي  التليف  مج���ال  في  الب��ت��ك��ار  م��رك��ز 

كامبريدج: "من منظور �سريري،
 .Pseudomonas ك�سفت هذه الدرا�سة عن معلومات مهمة حول 

لقد كان التركيز دائما على مدى �سهولة انت�سار هذه العدوى بين مر�سى 
التليف الكي�سي، لكننا اأظهرنا اأنها يمكن اأن تنت�سر ب�سهولة مثرة للقلق 

بين المر�سى الآخرين اأي�سا".
وتفر�س مجالت معرفة مدى �سهولة انت�سار اأ�سكال �سديدة المقاومة من 
والعزل  الفح�س  تدابر  تطوير  على  اأكبر  �سغوطا  الأمرا�س،  م�سببات 

فائقة الكفاءة.
ن�سرت الدرا�سة في مجلة العلوم. 

�سمن  ت�سنيفها  ت�ستحق   ،Pseudomonas aeruginosa الغرام" ال�سائعة،  "�سالبة  البكتريا  اأن  ال�سحة  خبراء  ك�سف 
قائمة منظمة ال�سحة العالمية لم�سببات الاأمرا�ض ذات الاأولوية 1.
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العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : كري�ستال فر�ض لتجارة معدات تنظيف الملاب�ض �سركة ال�سخ�ض 
الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم OF301B ملك دائرة العقارات - ديرة - 
الرقة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�سة : 1278606 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2165636 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
 5/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/11/2024
ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : فوديك�ض للتجارة العامة �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م    
 - دي��رة   - الرقة   - العقارية  دبي  موؤ�س�سة  OF308B ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل 
بموجب   2140833  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1266406  : الرخ�سة 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
 5/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/11/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : الحوت الاأزرق تجارة الاأجهزة الذكية وقطع  غيارها �سركة ال�سخ�ض 
 MF  72 NOORANIYAH BLDG مكتب رقم  العنوان :  الواحد ذ م م - 
ذات م�سوؤولية محدودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - العنز  ن�سرت الله رحمانيان هور  ملك 
1325464 رقم القيد بال�سجل التجاري :  - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
2250366 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 6/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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ا�سم ال�سركة : عبق الاأحلام لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �سركة ال�سخ�ض 
رقم  مكتب   -  MOAZA KHALFAN BGLD  : العنوان   - م  م  ذ   - الواحد 
ذات  �سركة   : القانوني  -ال�سكل  الم��رر  دي��رة  �سلوم  بن  محمد  نا�سر  امنه  ملك   101  21
القيد  رق��م   1373915  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - م�سوؤولية مح��دودة 
2339068 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   29/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
29/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان 
لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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ا�سم ال�سركة : اوتو في�سين لتجارة قطع غيار ال�سيارات والمركبات ومكوناتها �سركة 
رقم  NOORANIYAH BLDG مكتب   : العنوان   - م  م  ذ  الواحد  ال�سخ�ض 
م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - العنز  هور  رحمانيان  الله  ن�سرت  ملك   1F72
بال�سجل  القيد  رق��م   1324795  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س   - مح��دودة 
قد  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2249120  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سر في  تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان بي  اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  6/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ض  الح�سابات  لمراجعة  ان 
للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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الكهربائية  والاأجهزة  والغ�سالات  الثلاجات  لتجارة  تك  �سبرك   : ال�سركة  ا�سم 
المنزلية �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم OF301B ملك 
 - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل    - الرقة   - دي��رة   - العقارات  دائ��رة 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1278590  : الرخ�سة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س 
ب��اأن��ه ق��د تم  2165609 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
5/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �س  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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�سركة  التجميل  وم�ستح�سرات  العطور  لتجارة  برو�ض  برفيوم   : ال�سركة  ا�سم 
دبي  موؤ�س�سة  OF308B ملك  رقم  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ   - الواحد  ال�سخ�ض 
العقارية - الرقة - ديرة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س 
 : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م   1275722  : ال��رخ�����س��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال���واح���د 
2159418 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

�سانع العبق لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �سركة ال�سخ�ض   : ال�سركة  ا�سم 
رقم  مكتب   -  MOAZA KHALFAN BGLD  : العنوان   - م  م  ذ   - الواحد 
ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - الم��رر  دي��رة  �سلوم  بن  محمد  نا�سر  امنه  ملك   10111
القيد  رق��م   1373905  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - م�سوؤولية مح��دودة 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2339028  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
وذلك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   7/11/2024 بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
ب��اأن��ه قد  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كري�ستال فر�ض لتجارة معدات تنظيف 
الملاب�ض �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   5/11/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية فوديك�ض للتجارة العامة �سركة ال�سخ�ض 
5/11/2024 والموثق  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الواحد ذ م م 
ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 5/11/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
وقطع   الذكية  الاأجهزة  تجارة  الاأزرق  الحوت  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  غيارها �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م 
 6/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/11/2024
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
وم�ستح�سرات  العطور  لتجارة  الاأح��لام  عبق  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي 
التجميل �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
اوتو في�سين لتجارة قطع غيار ال�سيارات  اأعلاه لت�سفية  تعيين الم�سفي المذكور 
والمركبات ومكوناتها �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  6/11/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ب��ت��اري��خ  دب��ي 
6/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �سبرك تك لتجارة الثلاجات والغ�سالات 
والاأجهزة الكهربائية المنزلية �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  اأي اعترا�س  5/11/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
وم�ستح�سرات  العطور  لتجارة  برو�ض  برفيوم  لت�سفية  اأعلاه  المذكور  الم�سفي 
التجميل �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �سانع العبق لتجارة العطور وم�ستح�سرات 
التجميل �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 7/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/11/2024
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

�سركة  التجميل  وم�ستح�سرات  العطور  لتجارة  الحديثة  النخبه   : ال�سركة  ا���س��م 
ال�سخ�ض الواحد - ذ م م - العنوان : NOORANIYAH BLDG مكتب رقم 07 
2F ملك ن�سرت الله رحمانيان - هور العنز -  ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1324943  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س   -
في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2249361
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 6/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

المنهل لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ض ذ م م �سركة ال�سخ�ض الواحد  ا�سم ال�سركة : 
- ذ م م - العنوان : 03RSH COMMERCIAL مكتب رقم 03RSH 39 ملك 
مدينة دبي ال�سناعية بردبي �سيح �سعيب 2 -  ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1391388  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س   -
في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2370900
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

�سركة  غيارها  وقطع  الذكية  الاأجهزة  لتجارة  الع�سرية  اأجياد   : ال�سركة  ا���س��م 
ال�سخ�ض الواحد - ذ م م - العنوان : MOAZA KHALFAN BLDG مكتب 
رقم 06 101 ملك امنه نا�سر محمد بن �سلوم ديرة المرر - ال�سكل القانوني : �سركة ذات 
القيد  رقم   1373912  : الرخ�سة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س   - مح��دودة  م�سوؤولية 
بال�سجل التجاري : 2339060 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   29/10/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
ان  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   29/10/2024
بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ال�سخ�ض  �سركة  م  م  ذ  �ض  الالكترونيات  لتجارة  الحيديريات   : ال�سركة  ا���س��م 
 03RSH 38 03 مكتب رقمRSH COMMERCIAL : الواحد - ذ م م - العنوان
م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -  2 �سعيب  �سيح  بردبي  ال�سناعية  دبي  مدينة  ملك 
1391386 رقم القيد بال�سجل  محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2370898  : التجاري 
، وذلك بموجب  اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   5/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
5/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �س  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  ���س  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
لتجارة  النخبه الحديثة  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه 
وذلك  م  م  الواحد - ذ  ال�سخ�ض  التجميل �سركة  العطور وم�ستح�سرات 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   6/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية المنهل لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ض 
ذ م م �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اأجياد الع�سرية لتجارة الاأجهزة الذكية وقطع 
غيارها �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
ذ  لتجارة الالكترونيات �ض  الحيديريات  لت�سفية  اأعلاه  المذكور  الم�سفي  تعيين 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - الواحد  ال�سخ�ض  �سركة  م  م 
5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

الثلاثاء   12  نوفمبر    2024  م   -    العـدد   14302  
Tuesday   12    November    2024   -  Issue No 14302



الثلاثاء   12  نوفمبر    2024  م   -    العـدد   14302  
Tuesday   12    November    2024   -  Issue No 14302 25

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ذ  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  اإنرجيتك   : ال�سركة  ا���س��م 
ملك   1F73 رق���م  م��ك��ت��ب   NOORANIYAH BLDG  : ال��ع��ن��وان   - م  م 
 - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - العنز  ن�سرت الله رحمانيات هور 
ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1324782 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2249095 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 6/11/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  6/11/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : الواحة الحديثة للالكترونيات �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م   
 - ب��ردب��ي  العقارية  ال��ف��ردان  ابراهيم  ح�سن  ملك   255  101 رق��م  مكتب   : العنوان 
)ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - الرفاعة 
 2354513  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1381784  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 6/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : فرجررن�ض امبريوم لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �سركة 
OF301B ملك دائرة العقارات  العنوان : مكتب رقم  ال�سخ�ض الواحد - ذ م م - 
الواحد  ال�سخ�س  القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة -  ال�سكل  الرقة -  - ديرة - 
 2165499  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1278520  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   5/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/11/2024
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

�سركة  غيارها  وقطع  الذكية  الاأجهزة  لتجارة  التكنولوجيا  اإبدع   : ال�سركة  ا�سم 
ال�سخ�ض الواحد ذ م م - العنوان : MOAZA KHALFAN BLDG مكتب 
رقم 16 101 ملك امنه نا�سر محمد بن �سلوم ديرة المرر -ال�سكل القانوني : �سركة ذات 
القيد  1374449 رقم   : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - م�سوؤولية مح��دودة 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2340321  : التجاري  بال�سجل 
وذلك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   5/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

�سركة  غيارها  وقطع  الذكية  الاأج��ه��زة  تج��ارة  الحديثه  الما�سه   : ال�����س��رك��ة  ا���س��م 
رقم  مكتب   AL MAMZAR BLDG  : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  الواحد  ال�سخ�ض 
ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - العنز  هور  ال�سويدي  خلفان  بخيت  عبيد  بناية   1F11
القيد  1317156 رقم   : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - م�سوؤولية مح��دودة 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2235702  : التجاري  بال�سجل 
وذلك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   6/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
بتاريخ 6/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
�سركة  ال�سلع بالجملة  لتجارة  اإنرجيتك  لت�سفية  اأعلاه  المذكور  الم�سفي  تعيين 
ال�سخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 
لديه  وعلى من   6/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأعلاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
�سركة  الواحة الحديثة للالكترونيات  لت�سفية  اأعلاه  المذكور  الم�سفي  تعيين 
ال�سخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 وعلى من لديه 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�س 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
العطور وم�ستح�سرات  لتجارة  فرجررن�ض امبريوم  لت�سفية  اأعلاه  المذكور  الم�سفي 
التجميل �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   5/11/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اإبدع التكنولوجيا لتجارة الاأجهزة الذكية 
وقطع غيارها �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية الما�سه الحديثه تجارة الاأجهزة الذكية 
وقطع غيارها �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
6/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : حلول الجزيره للالكترونيات - �ض ذ م م    
 - دي��رة   - العو�سي  محمد  �سعيد  احمد  نا�سر  ملك   C9  -101 مكتب   : العنوان 
القرهود - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1280370 
الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2168794  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
م  م  ذ  �ض  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : نيولينك لل�سفر وال�سياحة - �ض ذ م م    
 supreme residency s08 - العنوان : نخيل - المدينة العالمية

م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل 
بموجب   1832368  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1113888  : الرخ�سة 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
18/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 
ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : انامدار للخدمات الفنية - �ض ذ م م    
ال�سكل   - نايف   - ال��ب��دور  عبيد محمد  4F04 ملك محمد  رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق���م   1119013  : ال��رخ�����س��ة  رق���م  م�����س��وؤول��ي��ة مح����دودة،  ذات   : ال��ق��ان��وني 
1843125 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية حلول الجزيره للالكترونيات 
- �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه اأي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية نيولينك لل�سفر وال�سياحة 
- �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 وعلى من لديه اأي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية انامدار للخدمات الفنية - 
�ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 وعلى من لديه اأي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ال�سر لطباعة البطاقات والمغلفات �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م  العنوان
ALRAJHI BLDG، OFFICE 2F 01 ALRAJHI BLDG HOR AL ANZ  

ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة -  ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
1241059 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2090149 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   23/10/2024 بتاريخ  دب��ي 
المعين ايه & ام الان�ساري لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
 ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول -  هاتف : 04-2955582 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الان�ساري لتدقيق الح�سابات 
1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز  العنوان : مكتب رقم 
التجاري الأول -  هاتف : 2955582-04  فاك�س : 2955598-04 بموجب هذا تعلن 
ال�سر  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
لطباعة البطاقات والمغلفات �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
23/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : بقالة نجد - �ض ذ م م  
 - - جبل علي  بردبي   - ال�سعفار  283 ملك محمد عبدالله  رق��م   العنوان : محل 
596874 رقم القيد   : ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية مح��دودة، رقم الرخ�سة 
1395593 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 24/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : فلا�ض رويال للعقارات - �ض ذ م م  
 - ليمتد - جبل علي الولى  تايد�س  �سفن  370 ملك   -  1101 رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1859872 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1127084 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 15/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   15/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بقالة نجد - �ض ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 والموثق لدى كاتب 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   24/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية  فلا�ض رويال للعقارات - 
�ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14302 بتاريخ 2024/11/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  20873/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

درهم   )50.000( بقيمة  بنك  ويو  عن  وال�سادر   )000010( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
خم�سون األف درهم.

طالب التنفيذ : اف�سل ل�سياغة المجوهرات
عنوانه:المارات-امارة عجمان-النخيل-عجمان-�سارع �سارع حي النخيل-مبنى علي خمي�س الجلاف-�سقة محل 

رقم 3- 0502038530   
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••  ال�شارقة-الفجر:

وزير  بن�سعيد،  المهدي  محمد  الدكتور  معالي  زار 
ال�����س��ب��اب وال��ث��ق��اف��ة وال��ت��وا���س��ل الم��غ��رب��ي، معر�س 
فعاليات  تتوا�سل  الذي  للكتاب،  ال��دولي  ال�سارقة 
مركز  في  الجاري  نوفمبر  دورته ال�43 حتى 17 
اإك�سبو ال�سارقة، وكان في ا�ستقباله �سعادة اأحمد بن 
ركا�س العامري الرئي�س التنفيذي لهيئة ال�سارقة 
للكتاب، و�سعادة اأحمد التازي، �سفر مملكة المغرب 

لدى دولة الإمارات العربية المتحدة. 
مع  بالتزامن  المغربي  الوزير  معالي  زي��ارة  وتاأتي 
الدورة  ���س��رف  �سيف  المغربية  بالمملكة  الح��ت��ف��اء 
بن  اأحمد  �سعادة  رافقه  المعر�س، حيث  ال�43 من 
اأرجاء  مختلف  �سملت  جولة  في  العامري  ركا�س 
على  معاليه  واطلع  الم�ساركة،  والأجنحة  المعر�س 
والأجنبية  العربية  الإ���س��دارات  في  الكبر  التنوع 
كما  ال��ع��الم،  ل��غ��ات  بمختلف  كتباً  تت�سمن  ال��ت��ي 
الثقافية  الفعاليات  ح��ول  ل�سرح  معاليه  ا�ستمع 
الم�ساحبة التي تجمع نخبة من الكتّاب والمثقفين 
ا�ستثنائية  ف��ر���س��ة  يتيح  مم��ا  ال���ع���الم،  ح���ول  م��ن 
لتبادل الأفكار والخ��برات في هذا الح��دث الثقافي 

العالمي.
 جولة على المعر�س والأجنحة المغربية

ركا�س  بن  اأحمد  و�سعادة  المغربي  ال��وزي��ر  وتفقد 
العامري جناح المملكة المغربية الم�سارك في المعر�س، 
الذي  المغربي،  الثقافي  حيث اطلعا على البرنامج 
ي�����س��م ن�����دوات وج��ل�����س��ات ح���واري���ة ي�����س��ارك فيها 
مج��م��وع��ة م���ن ال��ف��لا���س��ف��ة والم��ف��ك��ري��ن والأدب������اء 

المغاربة ويعك�س ملامح الم�سهد الثقافي في المملكة، 
في  الم�ساركة  المغربية  الن�سر  دور  الج��ول��ة  و�سملت 
المعر�س، والتي ت�سم اأكر من 25 نا�سراً مغربياً 
4 اآلف عنوان متنوع بين  يعر�سون ما يزيد عن 

الأدب والفكر والفنون.
وخلال الجولة، اطلع معاليه على مجموعة من 
المخطوطات النادرة التي تعك�س غنى الإرث المغربي 
والرحلات،  والجغرافيا  الفلك  علم  مج��الت  في 
المغاربة،  العلماء  اأعمال مميزة لأب��رز  بما في ذلك 
وخريطة ال�سريف الإدري�سي التي تعد واحدة من 
اأهم الخرائط التاريخية. كما �ساهد معاليه ن�سخاً 
ل��ق��رون م�ست،  ال��ك��ريم تعود  ال��ق��راآن  نفي�سة م��ن 

المكت�سفة  الأثرية  اللقى  اإلى جانب مجموعة من 
في المغرب، والتي ت�سلط ال�سوء على التنوع الثقافي 
والح�ساري عبر الحقب التاريخية المختلفة التي 

مرت بها المملكة المغربية.
والتراث  بالثقافة  للتعريف  ا�ستثنائية  فر�سة 

المغربي
اأك����د م��ع��الي الوزير  وفي ح��دي��ث��ه خ���لال زي���ارت���ه، 
معر�س  يمثلها  ال��ت��ي  ال��ك��ب��رة  ال��ق��ي��م��ة  الم��غ��رب��ي 
اأهم  ال�سارقة الدولي للكتاب باعتباره واح��داً من 
حيث  والكتاب،  الن�سر  قطاع  في  العالمية  المعار�س 
اقت�ساد  تعزيز  و�سرورة  القراءة  اأهمية  يعبر عن 

المعرفة.

ك�سيف  الم��غ��رب  م�����س��ارك��ة  اأن  اإلى  معاليه  واأ����س���ار 
ا�ستثنائية  ف���ر����س���ة  تم���ث���ل  الم���ع���ر����س  في  ����س���رف 
خلال  م��ن  المغربي،  وال���تراث  بالثقافة  للتعريف 
فعاليات مميزة  ال��ذي يجمع بين  المغربي  ال��رواق 
اأثرية وتاريخية تعك�س غنى التراث  ومعرو�سات 

المغربي.
مهمة  من�سة  يُ��ع��د  الم��ع��ر���س  اأن  معاليه  واأو���س��ح   
للنا�سرين المغاربة الذين يمثلون قطاع الن�سر في 
الإ�سدارات  واأه��م  اأح��دث  يعر�سون  حيث  المغرب، 
والعالم  الإم����ارات  م��ن  المعر�س  زوار  تُ��ع��رّف  التي 
على نتاجات الثقافة والمعرفة المغربية، وما يقدمه 

كتّاب واأدباء وفلا�سفة المغرب.

يُعد  ال�سارقة  في  الن�سر  �سوق  اأن  معاليه  واأ���س��اف 
الن�سر عالمياً، مما يجعل  اأ���س��واق  اأك��بر  واح��داً من 
اإلى  الح�سور المغربي يتجاوز مجرد تمثيل ثقافي 
الن�سر  ق��ط��اع  في  ال�ستثمار  لتعزيز  خ��ط��وة  ك��ون��ه 
والثقافية  المعرفية  القطاعات  والتوزيع، وتطوير 

بين المغرب وال�سارقة. 
واأكد تطلعه اإلى تو�سيع ال�سراكات مع ال�سارقة في 

هذا المجال،
وحماية  الن�سر  حقوق  تبادل  مج��الت  في  خا�سة   
الكتاب  اأن  اإلى  م��ع��ال��ي��ه  لف��ت��اً  ال��ف��ك��ري��ة،  الم��ل��ك��ي��ة 
ب��اإق��ب��ال كبر من  اأث��ب��ت ج��دارت��ه وح��ظ��ي  المغربي 
لي�سكل  وخارجه،  العربي  العالم  اأنحاء  في  القراء 

الح�سور المغربي هنا تجربة رائدة ومهمة.
المعر�س  في  المغربي  الح�سور  ب��اأن  معاليه  واختتم 
التي  البناءة  الأف��ك��ار  من  العديد  مناق�سة  تخلله 
ال�سارقة،  مع  الرا�سخ  التعاون  توطيد  اإلى  تهدف 
م�ستركة  م�ساريع  اإط��لاق  اإلى  تطلعه  عن  معبّراً 

ت�ساهم في دعم وتطوير قطاع الثقافة والمعرفة.
 اهتمام عميق بال�سوؤون الثقافية

من جهته،
 عبّر �سعادة اأحمد بن ركا�س العامري عن ترحيبه 
المغربي،  والتوا�سل  الثقافة  وزي��ر  معالي  ب��زي��ارة 
العميق  الهتمام  ال��زي��ارة تج�سد  ه��ذه  اأن  م��وؤك��داً 
لل�سوؤون  ال�سقيقة  المغربية  المملكة  توليه  ال���ذي 
الح�ساري  والإرث  ال�����تراث  واإب�������راز  ال��ث��ق��اف��ي��ة، 
اأن  �سعادته  واأو���س��ح  العالمية.  المحافل  في  المغربي 
العام  لهذا  �سرف  ك�سيف  المغربية  المملكة  اختيار 
يعك�س مكانتها كرمز للثقافة الأ�سيلة التي تجمع 
بين ال�سرق والغرب، ويتيح من�سة فريدة لتعريف 
الثقافية  واإبداعاته  المغربي  ال��تراث  بعمق  العالم 

المتنوعة.
واأ�سار العامري اإلى اأن الإقبال الكبر على الجناح 
المغربي، من قبل الجمهور يُعد دليلًا على اهتمام 
المجتمع الإم��ارات��ي وال��دولي من جمهور المعر�س 
واأدب ومعرفة. لفتاً  فكر  المملكة من  تقدمه  بما 
التي  الح���واري���ة  والج��ل�����س��ات  ال��ف��ع��ال��ي��ات  اأن  اإلى 
م�ساحة  تخلق  م�ساركتها  خ��لال  المملكة  تنظمها 
وا���س��ع��ة ل��ل��ت��ب��ادل ال��ث��ق��افي وال��ت��ف��اع��ل م��ع جمهور 
ال��ع��لاق��ات الثقافية  ي��وؤك��د عمق  م��ت��ن��وع، وه��و م��ا 

الممتدة بين الإمارات والمغرب. 

•• ال�شارقة - د.محمود علياء 

مجموعة  ال��ق��ا���س��م��ي  م��ن�����س��ورات  �سدر عن 
ال�سمو ال�سيخ  ل�ساحب  الم�سرحية  الأعمال 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�سو 

المجل�س الأعلى حاكم ال�سارقة، 
الم���الي���الم���ي���ة، وهي  ال��ل��غ��ة  اإلى  م��ترج��م��ة 
كتبها �سموه  م�����س��رح��ي��ة  ع�������س���رة  اإح�������دى 
اإلى 2018م،  من 1998م  ال���ف���ترة  في 
والم�سرحيات هي: »النمرود«، »الواقع �سورة 

طبق الأ�سل«،
 »الق�سية«،

بين  الله.. ال�سراع  »كتاب  هولكو«،  »ع��ودة   
»علياء  والغبراء«،  »داع�س  والظلام«،  النور 

»طورغوت«،  »الحجر الأ�سود«،  وع�����س��ام«، 
»�سم�سون الجبار« و»الإ�سكندر الأكبر«. 

وت����اأت����ي ه�����ذه ال���ترج���م���ات في اإط�������ار روؤي�����ة 
“من�سورات القا�سمي” الهادفة للو�سول اإلى 
ال���ق���راء ع��ل��ى اخ��ت��لاف ل��غ��ات��ه��م في مختلف 

اأنحاء العالم، 
المثقفين  م���ن  لرغبة العديد  وا���س��ت��ج��اب��ة 
اأع��م��ال �ساحب  ل��ق��راءة  اآ�سيا  ���س��رق  دول  في 

ال�سمو، 
و�����س����ع����ي����اً ن����ح����و ت����ب���������س����ره����م بم���ح���ت���وى 
والأدبية  وال��ت��اري��خ��ي��ة  ال��ع��ل��م��يّ��ة  الأع���م���ال 
والروائية والم�سرحية ل�ساحب ال�سمو حاكم 

ال�سارقة،
 باعتبارها نافذة على الم�سرح العربي يطلع 

الم�سرح  ال�سرقي على ذخائر  العالم  خلالها 
الجديد في العالم العربي المعا�سر. 

وتتحدث جميع م�سرحيات �سموه عن واقع 
من منظور  وال�سلامية  العربية  الأم��ت��ين 
ت����اري����خ����ي ي�������س���ت���دع���ي ب���ع�������س الح���������وادث 
ع�سرية تناق�س  بتف�سرات  وال�سخ�سيات 
م�����س��ك��لات ال���واق���ع ال��ع��رب��ي والإ���س��لام��ي في 
العرب  الغرب �سد  ودع����اوي  ال��ع��ولم��ة  زم���ن 

والم�سلمين،
ب��ه��ا �سموه   واأن ه���ذه ال���روؤي���ة ال��ت��ي ي��ع��ال��ج 
مع  ح��وارات��ه  في  اأي�سا  بها  التاريخ يتعامل 
من  الثقافية،  فعالياته  جميع  وفي  الآخ���ر 
العرب  عن  و�سحيحة  اإيجابية  اأجل �سورة 

والم�سلمين.

موؤلفات ال�سيخ الدكتور �سلطان القا�سمي 

في معر�ص �ل�سارقة للكتاب �لأعمال 
�لم�سرحية باللغة �لماليالمية

•• ال�شارقة : اأ�شامة عبد المق�شود

الدولي للكتاب حدث  ال�سارقة   معر�س 
انطلاقه  من  عاماً   43 فبعد  ا�ستثنائي، 
الثقافة  ع��الم  في  مم��ي��زة  ع��لام��ة  اأ�سبح 
والفكر والإبداع، حيث تعددت الأن�سطة 
ال����زوار،  اه��ت��م��ام��ات  لتلبي  وال��ف��ع��ال��ي��ات 
ومن اهم هذه الفعاليات التى ت�سر في 
هو  منه،  الأول  وال��ه��دف  المعر�س  �سياق 
التوقيع  ركن  بالقارئ في  الكاتب  التقاء 
موقعة  ن�سخة  على  الجمهور  ليح�سل 

من الموؤلف فت�سبح ذكرى طيبة بينهما 
الدكتورة  ال���ت���ق���ت  ال���ت���وق���ي���ع،  رك�����ن  في 
عبدو  ���س��م��ي��ح  اإ������س�����راء  ال�������س���ي���دلن���ي���ة 
كتابها  توقيعها  اأثناء  المعر�س،  بجمهور 
) مفكرة الف�سول الأربعة ( تناولت فيه 
وما  ل��ل��م��راأة  ال�سهرية  الإج����ازة  مرحلة 
واإح�سا�س  نف�سي  تغر  من  عليها  يطراأ 
ب��الإك��ت��اب والح����زن وه���ذا ال��ت��غ��ر خارج 
قدمت  ل��ذل��ك  ال��ف��ك��ري��ة  �سيطرتها  ع��ن 
هذا الموؤلف لتوعية المراأة في هذه المرحلة 
وع����دم ات���خ���اذ ق������رارات م�����س��ري��ة وهى 
تح���ت ه����ذا ال���ت���اأث���ر ل���ذل���ك ح�����ددت في 
القرارات  لهذه  المنا�سبة  الأوق��ات  كتابها 
هذه  ط��وال  ال�سوي  النف�سي  والتعاي�س 

الفترة 
الأمريكي  الن��ح�����س��ار   ( ك���ت���اب  ي��ع��ت��بر 

ب�����س��ي��وني عبد  ال������ذي وق���ع���ه مح���م���د   )
بمعر�س  ال���ت���وق���ي���ع  رك�����ن  في  الح���ل���ي���م 
ال�سارقة للكتاب عر�ساً تحليلياً للاأزمات 
العالمية  والم��ك��ان��ة  والخ��ارج��ي��ة  الداخلية 

للوليات المتحدة، 
وجاء الكتاب في �سور كتاب تابع لجريدة 
اأو مجلة وقد ا�سترك في تحريره تنخبه 
ال���ك���ت���اب �سورا  الم���ح���رري���ن، و����س���م  م���ن 
لزعماء العالم عبر الزيارات والفعاليات 
في  امريكا  لها  تتعر�س  التى  ال�سيا�سية 
الأون���ة الأخ���رة وق��د ع��زز فريق العمل 
فيه  لتتحقق  والم�سادر  بالمراجع  الكتاب 

الروؤية التحليلية 
الإن�س  ع��الم��ي  ب��ين  ج���اءت رواي���ة )نفافه 
ل��ل��روائ��ي��ة الإم���ارات���ي���ة �سيخة  والج����ن( 
ال��ر���س��ي��دي، م��ع��برة ع���ن ���س��م��ود الم����راأة 
اإلى  الكاتبة  وا���س��ارت  للعمل،  وخروجها 
الأمومة،  وه��ى  ال��ك��ون  في  مهنة  ا�سعب 
و���س��ك��ل��ت ال���رواي���ة ج���زء م��ه��م��ا في عالم 
اأفرادها  بين  والحنان  الأ�سري  التكاتف 
ال�سائع  عك�س  الأن��ث��ى  ا�ستقبال  وك��ي��ف 
حياة  ال��رواي��ة  وتناولت  المجتمعات،  بين 
البطلة منذ الولدة باأ�سلوب �سردي ممتع 
م�سحوب بالو�سف والإبداع في الحكاية 

وتمكنت الكاتبة من القب�س على الحالة 
والأحداث طوال فقرات الق�سة، ولت�سهل 
على القارئ ق�سمت الرواية اإلى عناوين 
لكنها  ق�س�سية  مجموعة  كاأنها  فرعية 

في الواقع رواية متما�سكة وممتعة
كتاب  ال�سربيني  �سهر  الكاتبة  وق��ع��ت 
وتحولت   ) البيئي  الن��ه��ي��ار   ( ب��ع��ن��وان 
المناخي،  ل��ل��ت��غ��ر  ال���دول���ي���ة  ال���ع���لاق���ات 
اأ�سباب هذه  الكتاب عن  اأ���س��ارت في  وق��د 
التحولت بال�ستعانة بالمراجع والم�سادر 
وال�سور  البيانية  الخطوط  عن  ف�سلا 
واإظهار  الفكرة  تو�سيل  في  ت�سهم  التى 

وجاء  التحولت،  لهذه  الحقيقي  المعنى 
يعي�سها  التى  للمرحلة  مواكباً  الكتاب 
ا���س��ط��راب��ات مناخية  م��ن  ال��ع��الم حاليا 
وتبديل الطق�س على الكوكب مما يجعل 
يعكفوا  اأن  المجال   ه��ذا  في  المتخ�س�سين 
ع��ل��ى و���س��ع الم�����س��ك��لات واإب������راز الحلول 
ق����ادم من  الم���لائ���ة للتغلب ع��ل��ى م���ا ه���و 
للحياة  وال��ع��ودة  الكوكب  ا�ستقرار  اأج��ل 

الطبيعية 
م���ال الله خلفان  ال��دك��ت��ور ح�����س��ن  وق���ع 
القانونية  الآل���ي���ات   ( ك��ت��اب  الح���م���ادي 
التمييز(  لمواجهة  الوطني  ال��ق��ان��ون  في 

وخ�س الكتاب دول��ة الإم���ارات في عر�س 
هذا القانون واأهم ما ورد فيه من اآليات، 
وق�����س��م ال��ك��ت��اب اإلى ث���لاث ف�����س��ول وكل 
الأب��ح��اث والمطالب  ف�سل �سم ع��دد من 
واعتمد في عر�س الكتاب على العناوين 
الدالة  والج����داول  والفرعية  الرئي�سة 
الكتاب  ويعد  الآليات،  هذه  على حقيقة 
ي�ستفيد  ال��ت��ى  المتخ�س�سة  ال��ك��ت��ب  م��ن 
بهذا  المهتمين  القراء  �سريحة من  منها 

المجال
حيدر   محمد  حنان  الكاتبة  وقعت  كما 
)مندو�س  ب���ع���ن���وان  ل���لاأط���ف���ال  ق�����س��ة 

ج��دت��ي(    عن فتاة �سغرة ا�سمها ريم 
فيه  نبت  ال��ذي  جدتها  منزل  في  تعي�س 
���س��ج��رة ال���غ���لاف ال�����س��ج��رة الم��ع��روف��ة في 
دولة الإم��ارات وتعتبر رمز من التراث 
وحاولت  للمواطنين،  الثقافي  والم���وروث 
التى  الب�سيطة  الح��ي��اة  و���س��ف  الكاتبة 
واختيار  ال��ن��ف��و���س،  في  ال�����س��ع��ادة  ت��غ��م��ر 
بالأ�سالة  ي��وح��ي  الج���دة  لم��ن��زل  الكاتبة 
والحياة  والتقاليد  وال���ع���ادات  والم��ا���س��ي 
ال�سهلة، وتناولت الكاتبة الق�سة باأ�سلوب 
له  وج��ه��ت  ال���ذي  لل�سن  مفهوم  ب�سيط 

الق�سة.

ركن �لتوقيع في �ل�سارقة �لدولي للكتاب ي�ستقبل �لزو�ر بعناوين كتب ع�سرية 

في اإطار م�ساركة المملكة �سيف �سرف على الدورة ال�43

وزير �لثقافة و�لتو��سل �لمغربي يزور معر�ص �ل�سارقة �لدولي للكتاب 2024
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فــن عــربـــي

27
العمل مع النجوم كان حلماً بالن�سبة لي

هند �سبري: �أقدم �أف�سل ما لدى من �أد�ء و�إح�سا�ص

واأ�سافت اأنها تلقت بعدها عر�ساً من المخرجة التون�سية مفيدة 
 ،1994 عام  الق�سور"  "�سمت  فيلم  في  للم�ساركة  التلاتلي، 
متابعة  ال�سينمائية،  المهرجانات  من  العديد  في  �سارك  وال��ذي 
لن  اأنني  و�سعرت  درا�ستي،  ل�ستكمال  عُدت  الفيلم  هذا  "بعد 
لتتوالى  فنية،  ع��رو���س��اً  تلقيت  اأن  اإلى  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  اأ�ستمر 

الأعمال، وا�ستمرت رحلتي الفنية".
واأ�سارت اإلى الدعم الكبر التي تلقته من اأ�سرتها في تلك الفترة، 
ل�سيما واأنها لم تدر�س التمثيل قط، لكنها علمت نف�سها بنف�سها، 
ف�سلًا عن م�ساعدة بع�س الأ�سخا�س لها، �سواء في تون�س اأو م�سر.

على  كبراً  تاأثراً  له  كان  ال�سينمائي،  قرطاج  مهرجان  اأن  واأك��دت 
اإينا�س  الم��خ��رج��ة  ت��ع��رف��ت م��ن خ��لال��ه ع��ل��ى  اإذ  ال��ف��ن��ي،  م�����س��واره��ا 
وبعدها  ال��ق��اه��رة،  اإلى  ال�سفر  عليها  اق��ترح��ت  وال��ت��ي  ال��دغ��ي��دي، 
ر�سحتها لبطولة فيلم "مذكرات مراهقة"، ليكون اأول تجاربها في 

ال�سينما الم�سرية.

فنانة محظوظة
واعتبرت هند �سبري، نف�سها محظوظة، كونها تعاونت مع المخرج داود عبد ال�سيد، 
واأحب  التجربة،  بتلك  �سديد  بفخر  "اأ�سعر  قائلة:  وحرامي"،  ومخ��بر  "مواطن  فيلم  في 

كتابات داود، لأنها تحمل روؤية وت�ساوؤلت وجودية".
اأ�سيب بحالة  ا�ستقرت في الذاكرة، والجمهور  التي  اأكر الأعمال  الفيلم من  "هذا  اأن  وراأت 

ده�سة وقتها، لم�ساركة المطرب ال�سعبي �سعبان عبد الرحيم في العمل".
وتطرقت بالحديث، اإلى فيلم "عمارة يعقوبيان"، والتي و�سفته ب�"الفيلم المعجزة"، قائلة اإن: 
ال�سريف، وي�سرا  اإمام، ونور  الفنانين، مثل عادل  �سارك فيه مجموعة كبرة من  العمل  "هذا 

وخالد �سالح، وال�سيناريو والحوار لوحيد حامد، عن رواية علاء الأ�سواني".
اأنها كانت ت�سعر  اإلى  بالن�سبة لي"، م�سرة  "العمل مع كل هوؤلء النجوم، كان حلماً  اإنّ:  وقالت 
اأنا  "هتحبيني  اإمام لأول مرة، والذي مازحها وقتها بقوله:  بالرعب عندما التقت الفنان عادل 

وابني في نف�س اليوم"، في اإ�سارة اإلى ابنه محمد، الذي كان ي�سارك في بطولة الفيلم.

�سينما �سنوات   10
وقالت هند �سبري، اإنها عا�ست حالة ن�ساط �سينمائي لمدة 10 �سنوات متتالية، في الفترة من 2001 
في  زخ��م��اً  هناك  وك��ان  ج���داً،  جيدة  كانت  ال��وق��ت  ذل��ك  في  الم�سرية  "ال�سينما  اإن:  قائلة   ،2010 اإلى 

الإنتاج".
المهمة  الأعمال  من   ،2004 عام  اإنتاج  خليل،  هالة  الأوقات" للمخرجة  "اأحلى  فيلم  اأن  اإلى  ولفتت 

والفارقة في م�سوارها الفني، قائلة: "قدمت �سخ�سية جديدة ومختلفة عليّا تماماً".
اأي�ساً، ل�سيما واأن المخرج �سريف عرفة اأجاد �سنع فيلم  اأن فيلم"الجزيرة" كان محطة مهمة  وتابعت 

جيد و�سخم، وكذلك فيلم "اأ�سماء" اإخراج عمرو �سلامة، رغم الهجوم التي تعر�ست له اآنذاك.
واأكدت اأنها ق�ست 10 �سنوات من عملها في ال�سينما، دون اإبداء راأيها في اأي عمل فني، وت�ستجيب لتعليمات 
المخرجين التي تعمل معهم، اإذ كانت تعتبر نف�سها "اآلة فنية في اأورك�سترا المخرج"، م�سرة اإلى اأن الجيل 
الحالي اأكر جراأة في هذا المو�سوع، لذا تن�سح البع�س اأحياناً ب�سرورة تجنب اإبداء الراأي في عمل المخرج، 

اإل بعد اأن يكون لدى الممثل مخزون فني.
واأو�سحت اأنها ل تميل اإلى فكرة اإعادة ت�سوير الم�ساهد، الأمر الذي يوؤثر على اأداءها، قائلة: "اأقدم اأف�سل 

ما لدى من اأداء واإح�سا�س، خلال المرة الأولى من ت�سوير الم�سهد، لكن حال اإعادة الت�سوير، يقل م�ستوى الأداء 
والإح�سا�س.

الدراما التلفزيونية
واأرجعت هند �سبري، اأ�سباب عدم م�ساركتها في الدراما التلفزيونية، في بداية م�سوارها الفني، اإلى ن�سيحة بع�س 
المخرجين، لذا كان اأول م�سل�سل لها "بعد الفراق" عام 2008، متابعة "اكت�سفت �سرورة تقديم اأعمال تلفزيونية 

بالتوازي مع ال�سينما".
واأ�سارت اإلى اأنها �ساحبة فكرة تقديم "عايزة اأتجوز" في م�سل�سل تلفزيوني، رغم اأن ذلك القرار كان يحمل مخاطرة 
كبرة وقتها، لأنه لم ي�سبق لها تقديم اأعمال كوميدية من قبل، متابعة "الم�سل�سل تعر�س لنتقادات وهجوم في 

عر�سه الأول، لكن بعد ذلك حقق نجاحاً جماهرياً كبراً".

جميلة عو�ص: تعاقدت ر�سمياً على بطولة 
م�سل�سل �أفلاطونى و�لت�سوير قريباً

اأكدت الفنانة جميلة عو�س، ل�"اليوم ال�سابع"، اأنها تعاقدت ر�سمياً على بطولة 
م�سل�سل "اأفلاطونى" المكوّن من 15 حلقة، من تاأليف واإخراج �سريف الألفى، 
م�سرة اإلى اأن انطلاق الت�سوير �سيكون قريباً بعد النتهاء من التح�سرات 
موعد  تعلم  ل  اأنها  لفتة  البطولة،  فى  الم�ساركين  الفنانين  مع  والتعاقدات 

العر�س، حيث اإن هذه الأمور تحددها ال�سركة المنتجة.

من  ال�سابعة  ال���دورة  افتتاح  ح�سور  على  ع��و���س  جميلة  الفنانة  وحر�ست 
اأكتوبر،   24 الخمي�س  اأم�س  م�ساء  اأقيم  الذى  ال�سينمائى،  الجونة  مهرجان 
الفتتاح بم�ساركة  اأقيم حفل  المقبل، حيث  نوفمبر  الأول من  وي�ستمر حتى 
محمود  تكريم  وتم  والعرب،  الم�سريين  ال�سينما  ونجمات  نجوم  من  العديد 
الإبداعى.واحتفلت جميلة عو�س  الإنج��از  حميدة فى الحفل بمنحه جائزة 
بزفافها من المونتر اأحمد حافظ فى يونيو 
ح�سره  ين�سى  ل  حفلًا  اأق��ام  حيث  الما�سى، 
كل نجوم ونجمات الفن، وجاء زواج الثنائى 
�سنوات،   3 دام  وارت���ب���اط  ح���ب  ق�����س��ة  ب��ع��د 
حيث بداأت ق�سة حبهما بعدما تعاونا �سوياً 
 – "هيبتا  اأعمال فنية ه��ى: فيلم   3 خ��لال 
وبعده   ،2016 ع��ام  الأخرة"  الم��ح��ا���س��رة 
2017؛  ال�سم�س" عام  "ل تطفئ  م�سل�سل 
"ال�سيف" 2019،  فيلم  اإلى  ذل��ك  وب��ع��د 

اإ�سافة اإلى 4 اإعلانات تليفزيونية.
م�سل�سل  ع��و���س  اأع��م��ال جميلة  اآخ���ر  وك���ان 
"لن�س بوك�س" الذى �ساركت في بطولته اإلى 
جانب غادة عادل، فدوى عابد، اأحمد وفيق، 
رم��زي، مي  اإ�سماعيل، عمرو  �ساهين، ه�سام 
العطا،  اأب���و  اأ���س��ام��ة  ال�سبع،  على  ال��ق��ا���س��ى، 
ال�����س��رف �سدقي  الج��ري��ت��ل��ي، و�سيف  اأن��غ��ام 
���س��خ��ر، وظ���ه���ور خ���ا����س ي��ا���س��م��ين مم���دوح 
واف��ى، اأحمد ال�سافعى، ع��زوز ع��ادل، محمد 
ح�سني وتاأليف عمرو مدحت واإخراج ه�سام 

الر�سيدي.

بيومي فوؤ�د ي�سارك 
فى بطولة فيلم 

�أ�سد �أ�سود
اأ�سود  اأ�سد  فيلم  ف��وؤاد فى بطولة  بيومى  النجم  ي�سارك 

دياب،  محمد  للمخرج  رم�سان،  محمد  النجم  بطولة 
فى  الأولى  للمرة  رم�سان  م��ع  بيومى  يجتمع  حيث 
البارزة  ال�سخ�سيات  اأح���د  يج�سد  ح��ي��ث  ال�سينما، 
فى  دوره  ت�سوير  بيومى  وب���داأ  الفيلم،  اأح���داث  ف��ى 
العر�س  دور  ف��ى  الم��ق��رر ط��رح��ه  م��ن  ال���ذى  الفيلم 
الفيلم  المقبلة، وي�سارك فى بطولة  خلال الفترة 
ك��ل م��ن ���س��ري��ف ���س��لام��ة م��اج��د ال��ك��دوان��ى وعدد 
عر�س  ف��وؤاد  بيومى  الفنانين.وينتظر  من  كبر 
بطولته  في  وت�سارك  الم�ستريحة  الجديد  فيلمه 
دور  المقرر طرحه في  ليلى علوى، ومن  الفنانة 
وهو  المقبلة،  الفترة  ال�سينمائى خلال  العر�س 
العمل الثالث بين ليلى علوى وبيومى فوؤاد في 

ال�سينما على مدار ال�سنوات الأخرة.
ي�سم فيلم "الم�ستريحة" مجموعة مميزة من 
النجوم، من بينهم ليلى علوي، بيومي فوؤاد، 
مح��م��د ر�����س����وان، مح��م��د مح���م���ود، محمود 
نور  غريب،  م�سطفى  وهبة،  عمرو  الليثي، 
ق���دري، وع��ب��د ال��رح��م��ن ظ��اظ��ا. الفيلم من 
ت��األ��ي��ف مح��م��د ع��ب��د ال���ق���وي، اأح���م���د اأن����ور، 
والي،  �سعد  واأح��م��د  ال��دي��ن،  ح�سام  اأ���س��ام��ة 

ومن اإخراج عمرو �سلاح.

الفنية،  رحلتها  بدايات  �سبري،  هند  التون�سية  الفنانة  ا�ستعادت 
والممتدة منذ 3 عقود تقريباً،  معتبرة نف�سها ممثلة وليدة ال�سدفة، 
لاأنها لم تكن تحلم اأبداً دخول هذا المجال، بل كانت تطمح لتكون 

�سفرة.
واأو�سحت هند، خلال ندوتها التي عُقدت موؤخرا �سمن فعاليات 
مهرجان الجونة ال�سينمائي، ، اأنها قدمت اأولى اأعمالها ال�سينمائية، 
في  المخرجين  اأح��د  �ساهدها  ما  بعد  �سغرة،  �سن  في  وهي 

تون�ض، وقال لوالدها اأنها ذات وجه �سينمائي.

لم تكن تحلم اأبداً دخول الفن، بل كانت 
تطمح لتكون �سفرة
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�لمغني�سيوم يقلل �لرغبة في تناول 
�لحلويات وخطر �لموت �لمفاجئ

ي�سر الدكتور األك�سندر ميا�سنيكوف اإلى اأن المغني�سيوم يلعب دورا اأ�سا�سيا 
في تنظيم ح�سا�سية الأن�سولين، لذلك عندما يكون م�ستواه كافيا لن تكون 

لدى ال�سخ�س رغبة في تناول الحلويات.
ولكن عندما ينخف�س م�ستوى المغني�سيوم في الج�سم اأو يعاني ال�سخ�س من 
ا�سطراب عملية اإخراجه من الج�سم، فاإنه بالإ�سافة اإلى الرغبة ال�سديدة 
في تناول الحلويات، تظهر لديه اأعرا�س التعب وت�سنجات في ال�ساق وال�سلع 
وعدم انتظام �سربات القلب وتغرات في مخطط القلب والأرق وحتى الموت 
م�ستوى  على  للحفاظ  اأن��ه  اإلى  الطبيب،  وي�سر  للطبيب.  وفقا  المفاجئ، 
بالمغني�سيوم،  غنية  منتجات  من  �سلطة  تناول  يجب  الج�سم  في  المغني�سيوم 
البحرية،  والأع�����س��اب  واللبن  الخ�سراء  والفا�سوليا  الماكريل  �سمك  مثل 

ويمكن اأي�سا اإ�سافة الليمون وال�سم�سم.

�أماكن تطيل عمر �لم�ساب بال�سرطان
في  والم�ستقيم  القولون  ب�سرطان  م�سابين  على  اأجريت  تحليلات  اأظهرت 
قيد  على  البقاء  على معدلت  تاأثر  لها  العي�س  اأماكن  اأن  مبكرة  مرحلة 
اأغ�سط�س في   28 الإنترنت في  نُ�سرت على  التي  الدرا�سة  الحياة. وبح�سب 
مجلة Open Network JAMA، فاإن المر�سى الم�سابين ب�سرطان 
لديهم  ال��ري��ف��ي��ة  الم��ن��اط��ق  في  يعي�سون  ال��ذي��ن  الم��ب��ك��ر  والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون 
معدلت بقاء على قيد الحياة لمدة خم�س �سنوات اأقل من نظرائهم المقيمين 
ت�ساي، من معهد جورجيا  هان  منغ  الدكتور  وق��ام  المناطق الح�سرية.  في 
للوقاية في جامعة اأوغو�ستا، وزملاوؤه بفح�س ارتباطات الوفيات ب�سرطان 
الم�ستمر  الفقر  وتقاطع  والريف  الم�ستمر  بالفقر  المبكر  والم�ستقيم  القولون 

والريف ب�سكل عام وفي الفئات العمرية.
والم�ستقيم  القولون  ب�سرطان  م�ساب  مري�س   58200 التحليل  و�سمل 
المبكر تم تحديدهم من برنامج المراقبة والوبائيات والنتائج النهائية من 

عام 2006 اإلى عام 2015.
�سنوات كان  البقاء على قيد الحياة لمدة خم�س  اأن معدل  الباحثون  ووجد 
اأعلى ب�سكل عام لأولئك الذين يعي�سون في مناطق غر فقرة وغر ريفية 
الريف  عن  النظر  بغ�س  فقرة  مناطق  في  يعي�سون  لمن  واأدن���ى   )72%(
�سبيل  )على  العمرية  الفئة  ح�سب  التباين  بع�س  هناك  ك��ان   .)67%(
المثال، كان معدل البقاء على قيد الحياة %64 لمن تتراوح اأعمارهم بين 

20 اإلى 29 عاما ويعي�سون في مناطق ريفية فقرة(.
وكان لدى مر�سى �سرطان القولون والم�ستقيم الذين يعي�سون في المناطق 
بن�سبة  والم�ستقيم  القولون  ب�سرطان  للوفاة  الريفية وحدها خطر متزايد 
غر  مناطق  في  يعي�سون  ال��ذي��ن  بالمر�سى  مقارنة  �سعفا   1.4 اإلى   1.1

ريفية.
هناك  كان  وريفية،  فقرة  مناطق  في  يعي�سون  الذين  للمر�سى  وبالن�سبة 
 1.5 اإلى   1.1 بن�سبة  والم�ستقيم  القولون  ب�سرطان  للوفاة  متزايد  خطر 
�سعفا مقارنة بالمر�سى الذين يعي�سون في مناطق غر ريفية، مع تقديرات 

عالية ب�سكل ملحوظ لمن تتراوح اأعمارهم بين 30 اإلى 39 عاما.

•  من القائل .. لو فارق ذكر الموت قلبي لخ�سيت اأن 
يف�سد عليّ قلبي  ؟

- �سعيد بن جبر
؟ عينا  الحيوانات  اأكبر  •  ما 

) Squid سمك الكلمار العملاق ) الحبار� -
؟ الاأبل  حمل  فترة  تبلغ  •  كم 

- �سنة
؟ الجمل  يعي�ض  �سنة  •  كم 

- حوالي 40 عاما
موؤلف كتاب » الاأطواق الاأزهار على �سدور الاأنهار » ؟ •  من 

- الأب�سيهي

• الأرز ل يدخل اأبدا في تركيبة ورقة الأرز.
• الح�سان لديه 40 �سن، والفر�س لديها 36 �سن.

• اأ�سماك القر�س ل تتوقف عن الحركة حتى عند نومها او فترة راحتها.
• الدلفين يمكنها اأن تقتل اأ�سماك القر�س بوا�سطة اأنفها.

• �سمك القر�س يمكنه اأن ي�ستم رائحة قطرة دم من على بعد 4 كيلومتر.
• القارة الوحيدة التي لي�س فيها ل زواحف وثعابين هي قارة القطب المتجمد.

• اأ�ستراليا لديها اأكبر عدد من الأغنام.
• الكلاب ال�سلوقية ت�سل �سرعتها اإلى 67 كيلو متر في ال�ساعة.

• ال�سخ�س العادي لديه 10،000 من �سعرات التذوق.
• ل�سان نقار الخ�سب يمكن اأن يلتف حول راأ�سه مرتين.

• الثعابين ل يمكنها اأن ترم�س بعيونها.
• النمل ل يحب بودرة الطفال.

• الفئران يمكنها اأن تبقى فوق �سطح الماء لمدة ثلاث اأيام.

المراأة الطيبة 
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الكيوي 

ن�سبة  على  ال��واح��دة  الثمرة  C حيث تحتوي  بفيتامين  ج��دا  غنية  فاكهة 
عالية منه تتراوح ما بين 200 اإلى 300 ملغم لكل مائة غرام اي حوالي 

وزن ثمرتين متو�سطتي الحجم. 
فوائدها: 

الج�سم  تعطي  الواحدة  فالثمرة  للج�سم،  قليلة  حرارية  وح��دات  توؤمن   -
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  انها  الى  نظرا  ح��راري��ة  �سعرة   20 ح��والي 

الألياف. 
- مفيدة جدا للنظم الغذائية الخا�سة بعمليات انقا�س الوزن لنها ت�ساعد 

على ال�سعور بال�سبع والمتلاء. 
الن�سجة  ال��ت��ه��اب��ات  م��ق��اوم��ة  ع��ل��ى  للم�ساعدة  ال��ك��ي��وي  ب��ت��ن��اول  ين�سح   -

والتخل�س من حالت الر�سح ال�سديد. 
الكولي�سترول  معدل  وتخفي�س  تطهر  وفي  اله�سم  عمليات  في  ت�ساعد   -

في الدم. 

كانت المراأه تجل�س في دارها وقد انحنى ظهرها من كرة العمل ال�ساق الذي تقوم به كل يوم لأطعام �سغارها 
وكم كانت تتمنى ان يكون فيهم من ي�ستطيع م�ساعدتها لكن للاأ�سف ثلاثتهم �سغار.. مر عليها رجل غليظ 

القلب وقال لها بغ�سب: مازلت ت�سرين على ان تحتفظي بهذا البيت.. بيعيه لي وكلي بثمنه.
 فقالت له: وما فائدة الطعام بدون بيت ياأوينا و�سقف يحمينا.. مالك ببيتي اتركنى لحالي.

 فقال: ح�سناً، لن يحميك احد مني ولن تجدي عملًا منذ الغد في اأي بيت، وفكري جيداً في ان تتركي القرية 
قبل ان تموتي و�سغارك من الجوع.  جاء الغد والجميع في خوف من فتح ابوابهم لأم م�سعد لتعمل وترتزق، 
اإلى بيتها في ح��زن، فهم  النا�س في ذه��اب واي��اب ينظرون  فعادت اإلى بيتها ال�سغر تبكي، وعند الظهرة كان 
يخافون م�ساعدتها فيغ�سب عليهم عمدتهم، ووقفوا يتهام�سون حين جاءت حداأة كبرة تحمل بين مخالبها 

ديك كبر يرفرف ب�سدة حيث األقت به فوق بيت ام م�سعد، فاألتقطت ام م�سعد الديك وقالت: رزقاً من الله.
وتعالى الهم�س و�سط الده�سة الكبرة حين قال النا�س: الحداأه األقت بالديك لأم م�سعد، هذا �سئ فوق الو�سف، 

انها امراأه في حرا�سة الله يا لها من بركة.  غ�سب العمدة لما حدث وقال: �سدفة وحدثت.
المقود من  وانفلت  بيتها  �سيارة بقرب  لتعود حزينة.. ولم يمر وقت حتى مرت   يوم اخر مر ولم تجد عملا 
ال�سائق وادى ذلك اإلى ت�ساقط بع�س الأقفا�س من ال�سيارة، فوقف �سغار ام م�سعد ي�ساعدون ال�سائق في ترتيب 
�سيارته مرة اخرى، فمنحهم بع�س من الخ�سر والفاكهة جزاء م�ساعدتهم، ف�سكرته ام م�سعد وقالت: حمدلله 

رزقاً من الله.  وكر الحديث مرة اخرى انها امراأه يحميها الله.
 جاء اليوم الثالث ولم تجد عملًا فخرجت اإلى الطريق العام حيث المحطة الكبرة ربما تعمل في حمل الأمتعة 
بها تجد حقيبة  اذ  المحطة حزينة  واثناء خروجها من   ، ام��راأه  فهى  يناديها  القطار ولم تجد من  والى  من 
�سغرة ح�سرت بين الكرا�سي، ومدت يدها لتذهب بالحقيبة اإلى ك�سك ال�سرطة وت�سلمها، فوجدت امراأه انيقة 
تبكي حقيبتها ال�سائعة، ولم تم�س لحظات حتى كانت ام م�سعد تقب�س مبلغ كبر من المال مكافاأه لها، بعد 
ذلك اليوم خاف العمدة من القتراب منها فقد كان النا�س يقولون انها امراأه كلها بركة ومن يوؤذيها �ست�سيبه 
ل��رواد المحطة الكبرة وهى الن ل تحتاج  اللعنات فتركها وحالها، اما مال المكافاأة فقد ا�سترت به ما تبيعه 

للعمل في خدمة �سكان القرية. 

الجهاز  اأم���را����س  اأخ�����س��ائ��ي��ة  بريجنايا  اإي��ري��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  ت�سر 
تف�سل  توجد حلقة ع�سلية  اأنه ل  اإلى  التغذية،  اله�سمي خبرة 

بين المريء والمعدة.
الرتجاع  تجنب  يمكن  العمودي  الج�سم  و�سع  بف�سل  لها،  ووفقا 
المتكرر من المعدة اإلى المريء، م�سرة اإلى اأن محتوى المريء قاعدي 
والمعدة حام�سي. لذلك يوؤدي اختلاطهما اإلى تكون الغازات وتهيج 
يتمكن  ل  عندما  مزعج  و�سعور  ح��اد  ت�سنج  يح�سل  وق��د  وح��رق��ة 
يح�سل  الحالة  ه��ذه  تكررت  واإذا  �سيء.  اأي  ابتلاع  من  ال�سخ�س 

التهاب في المريء عواقبه وخيمة.

تناول  في  الإف����راط  ع��ن  تنجم  الح��رق��ة  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�سر 
الطعام، فمثلا لم يتناول ال�سخ�س الطعام طوال النهار وفي الم�ساء 
بعد تناول وجبة الع�ساء ي�ستلقي اأفقيا. كما قد يكون ال�سبب عدم 

تحمل منتجات الألبان.
وبالإ�سافة اإلى ذلك، يمكن اأن تظهر الحرقة نتيجة تناول اأطعمة 
غر متوافقة، التي يمكن اأن ت�سبب حتى التهاب البنكريا�س، فمثلا 
تناول الكحول مع لحم مخمر م�سوي وفلفل حلو يوؤدي حتما اإلى 
ال�سعور بالحرقة واإلى اأمرا�س خطرة. وقد يكون الإجهاد ال�سبب 

اأي�سا في ظهور الحرقة.

�أ�سباب �ل�سعور بالحرقة

الممثلة الاإيطالية األبا روهروا�سر تح�سر على ال�سجادة الحمراء لفيلم )�سديقي الرائع( خلال مهرجان روما ال�سينمائي الدولي. )ا ف ب(


