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احذر الإكثار من الدهون وقلة الحركة 
من  يعد  الدهني  الكبد  اإن  ال�صحية  للتوعية  الاتح���ادي  الم��رك��ز  ق��ال 
الحياة  اأ�صلوب  ب�صبب  الحا�صر  الوقت  في  ال�صائعة  ال�صحية  المتاعب 

غير ال�صحي، الذي يتبعه الكثيرون.
الاأول  نوعين:  اإلى  ينق�صم  الدهني  الكبد  اأن  الاألم��اني  المركز  واأو���ص��ح 
كحولي ينجم بطبيعة الحال عن �صرب الخمر، والثاني غير كحولي 
ينجم عن التغذية غير ال�صحية، اأي الاإكثار من الدهون وال�صكريات 
ال�صكري  داء  الدهني  للكبد  الاأخرى  الاأ�صباب  ومن  والكربوهيدرات. 

وقلة الحركة والتوتر النف�صي. 
بانتفاخ و�صغط في الجزء  ال�صعور  الدهني في  الكبد  اأعرا�ض  وتتمثل 
الحكة  اإلى  بالاإ�صافة  وال��ع��ين،  الجلد  وا�صفرار  البطن  من  العلوي 

والغثيان والقيء.
لت�صخي�ض  الاأع��را���ض  ه��ذه  ملاحظة  ف��ور  الطبيب  ا�صت�صارة  ويجب 
المر�ض مبكراً، وذلك لتجنب العواقب الوخيمة المحتملة، والتي تتمثل 
ينبغي  الدهني  الكبد  من  وللوقاية  الكبد.  و�صرطان  الكبد  تليف  في 
اأ�صلوب حياة �صحي يقوم على التغذية ال�صحية )الاإق��لال من  اتباع 
والمواظبة  والفواكه(  الخ�صروات  من  والاإك��ث��ار  وال�صكريات  الدهون 
على ممار�صة الريا�صة والاأن�صطة الحركية، مع الاإقلاع عن التدخين 

والخمر والابتعاد عن التوتر النف�صي.

الأغذية ال�صفراء.. تقوي المناعة 
اإن الاأغذية ال�صفراء تتمتع باأهمية  قالت الجمعية الاألمانية للتغذية 
كبيرة لل�صحة؛ حيث اإنها غنية بالكاروتينات، التي تتحول في الج�صم 

.A اإلى فيتامين
المناعة  جهاز  تقوية  على  تعمل  الكاروتينات  اأن  الجمعية  واأو�صحت 
وت��ق��ي م��ن الاأم���را����ض المُ��ع��دي��ة، ك��م��ا اأن��ه��ا تعمل ع��ل��ى ت��ق��وي��ة الب�صر 
من  تحمي  ثم  ومن  ال�صارة،  البنف�صجية  فوق  الاأ�صعة  من  والوقاية 

�صيخوخة الب�صرة. 
وتن�صح الجمعية بتناول الكاروتينات يومياً بمعدل يتراوح بين 800 
يتراوح  وبمعدل  والبالغين،  لل�صباب  بالن�صبة  ميكروغرام  و1100 
بالذكر  جدير  للاأطفال.  بالن�صبة  ميكروغرام  و1100   600 بين 
والم�صم�ض  الجزر  في  تتمثل  بالكاروتينات  الغنية  الغذائية  الم�صادر  اأن 
والليمون والبرتقال والقرع الع�صلي والتفاح الاأ�صفر والفلفل الاأ�صفر 

والبطاط�ض والاأنانا�ض والزنجبيل والكركم و�صفار البي�ض والذرة.

هل يجب تقييد وقت الطفل اأمام ال�صا�صة خلال العزل؟
ي��ح��ت��ار ك��ث��ير م��ن الاإب�����اء خ���لال ف���ترة ال��ع��زل ب��ين ات��ب��اع التو�صيات 
المعروفة بالحد من م�صاهدة الاأطفال لل�صا�صات، وبين �صعوبة تم�صية 
ال�صائع: كيف  ال�صغار، وال�صوؤال  بالن�صبة لهوؤلاء  البيت  الوقت داخل 
الا�صتمتاع  نف�صه  الوقت  وفي  طاقاتهم  تفريغ  ال�صغار  لهوؤلاء  يمكن 
والا����ص���ت���ف���ادة؟ وب��ح�����ص��ب ن��ت��ائ��ج درا����ص���ة ج���دي���دة اأج���ري���ت في جامعة 
التلفزيون  ل�صا�صة  الاأطفال  م�صاهدة  من  قلق  يوجد  لا  كاليفورنيا: 
الهاتف  �صا�صة  اإلى  النظر  وق��ت  تقييد  ينبغي  لكن  وال��ك��وم��ب��ي��وت��ر، 

والاأجهزة اللوحية.
باأن معظم  وتفيد الدرا�صة التي ن�صرتها دورية "جاما بيدياتريك�ض"، 
 6 ح��والي  ال�صا�صات  ي�صاهدون  �صنوات  و10   8 بين  �صن  الاأطفال في 
�صاعات يومياً على الاأقل قبل تطبيق اإج��راءات العزل الخا�صة بوباء 
14 �صنة في�صاهدون ال�صا�صات  11 اإلى  اأما الاأطفال في �صن  كورونا. 

يومياً. �صاعات   9
ال�صلبي  ال��ت��اأث��ير  اأن  ال��درا���ص��ة  اأب��ح��اث  وج���دت  وق��د  ال�صا�صة.  نوعية 
حجم  ل�صغر  اللوحية،  والاأج��ه��زة  الذكي  بالهاتف  يرتبط  لل�صا�صات 
نمو  على  �صلباً  ذلك  ويوؤثر  منها،  المنبعثة  الاأ�صعة  وطبيعة  ال�صا�صة، 
ال�صغار. طريقة التقييد. تحث تو�صيات الدرا�صة على طماأنة الطفل 
اأمامه، ومطالبته  التلفزيون والكومبيوتر  �صا�صتي  اإتاحة  من ناحية 
باأن يكون هو الرقيب على نف�صه، بحيث يلزم نف�صه بعدم تجاوز وقت 
وقت  وتقييد  مختلفة،  واأن�صطة  برامج  بين  وقته  وتنظيم  الم�صاهدة، 
في  �صاعتين  من  باأقل  التابلت  وجهاز  الذكي  الهاتف  �صا�صة  ا�صتعمال 
اليوم. اأما الاأطفال الاأ�صغر من8 �صنوات فلا ينبغي اإتاحة الهواتف 
والاأجهزة اللوحية، اإلا اإذا كان لوقت محدود. فقد تبين اأن التعرّ�ض 

المبكّر لهذه النوعية من ال�صا�صات يوؤثر �صلباً على النمو.
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اأمل جديد على طريق 
مكافحة الوباء

في ظل المحاولات الم�صتمرة من العلماء للبحث عن طوق نجاة من فيرو�ض 
بين  العلاقة  على  درا���ص��ة  لاإج���راء  بحثي  فريق  يخطط  الم�صتجد،  ك��ورون��ا 

فيتامين "د" والوباء الذي يثير ذعر العالم.
ويتم اإنتاج فيتامين "د" عن طريق التعر�ض لاأ�صعة ال�صم�ض، وهو �صروري 

لتقوية الجهاز المناعي للاإن�صان، ف�صلا عن دوره في بناء العظام.
وك�صفت تقارير �صحفية بريطانية اأن فريقا من جامعة غرناطة الاإ�صبانية، 
 ،"19 ب�"كوفيد  مري�ض   200 ت�صمل  اأ�صابيع،   10 لم��دة  تجربة  �صيجري 

لتحديد ما اإذا كان فيتامين "د" يمكن اأن ي�صاعد في ال�صفاء من المر�ض.
ومن خلال معلومات �صابقة، ت�صير اإلى اأن نق�ض فيتامين "د" لدى بع�ض 
الحيوانات، ومنها العجول، كان �صببا رئي�صيا لاإ�صابتها بفيرو�صات تاجية، 

فاإن الفيتامين يمكن اأن يكون مرتبطا بمكافحة كورونا.
وتهدف الدرا�صة الاإ�صبانية اإلى التحقق مما اإذا كانت الا�صتعانة بفيتامين 

كورونا ومنع تدهورها. فيرو�ض  مر�صى  حالة  تح�صن  اإلى  �صتوؤدي  "د"، 
وتقول الطبيبة جينا ماكيوت�صي الباحثة في جامعة �صا�صك�ض البريطانية، 
اإن الاإن�صان اأكثر عر�صة للاإ�صابة بنزلات البرد 3 اأو 4 مرات اإذا كان يعاني 

نق�صا في فيتامين "د".
وت�صيف ماكيوت�صي: "لذلك يبدو منطقيا اأن تكون عدوى الجهاز التنف�صي 
الفيرو�صية، مثل كوفيد 19، اأكثر فتكا اإذا كان المري�ض يعاني نق�ض هذا 

الفيتامين".

مر�صيد�س تطلق �صيارة 
ريا�صية جديدة

اأعلنت �صركة مر�صيد�ض عن اإطلاق �صيارتها 
لفئة  ت��ن��ت��م��ي  ال���ت���ي  الج����دي����دة،   GLA
الاأغرا�ض  م��ت��ع��ددة  ال��ري��ا���ص��ي��ة  الم���ودي���لات 
و271  األف   37 يبداأ من  ب�صعر   ،SUV
ي�����ورو. واأو����ص���ح���ت ال�����ص��رك��ة الاألم���ان���ي���ة اأن 
زاد   GLA م���ن  ال���ث���اني  الج���ي���ل  ����ص���ي���ارة 
�صم،   3 ح��والي  بها  العجلات  قاعدة  ط��ول 
���ص��م، وهو   10 ارت��ف��اع��ه��ا ح����والي  ك��م��ا زاد 
من  ب��الم��زي��د  ال�صيارة  تمتع  على  �صاعد  م��ا 
للراأ�ض  الم��خ�����ص�����ص��ة  والم�����ص��اح��ة  ال���رح���اب���ة 
اإلى  بالاإ�صافة  الخلفية،  بالمقاعد  والركبة 
 435 اإلى  الاأمتعة لت�صل  �صعة حيز  زي��ادة 
على  الج��دي��دة  ال�صيارة  ح�صلت  كما  ل��تراً. 
 ،MBUX الا���ص��ت��ع��م��ال  ن��ظ��ام  خ���دم���ات 
وال������ذي ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى ال��ت��ح��ك��م ب����الاأوام����ر 
ال�����ص��وت��ي��ة وال��ل��م�����ض والاإيم���������اءات. وعلى 
�صعيد الدفع، تتوفر لل�صيارة مجموعة من 
المحركات، التي تغطي نطاق قوة يمتد بين 
 310 اإلى  ح�صان  كيلووات/163   120
يتيح  م��ا  وه���و  ح�����ص��ان،  كيلووات421- 
لل�صيارة الانطلاق ب�صرعة ق�صوى تتراوح 
من 190 اإلى 240 كلم، في حين يتراوح 
م��ع��دل ا���ص��ت��ه��لاك ال���وق���ود م���ن 6ر4 لتر 

ديزل اإلى 1ر7 لتر بنزين/100 كلم.
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مري�س ال�صكري مهدّد 
بهذه الم�صاعفات 

عند  الم�صاعفات  المنزلي مجموعة من  العزل  ال�صكري خلال  يواجه مري�ض 
اإهمال الريا�صة والاأن�صطة الحركية، لاأن العادات ال�صيئة ت�صبّب ا�صطراباً في 

م�صتوى ال�صكر بالدم.
الطريق  يمهد  ال�صكري  داء  اأن  ال�صحية  للتوعية  الاألم����اني  الم��رك��ز  واأو���ص��ح 
بالعمى،  الاإ�صابة  خطر  يرفع  ال��ذي  ال�صكري،  ال�صبكية  باعتلال  للاإ�صابة 
كما اأنه يوؤدي اإلى اعتلال الكلى ال�صكري، الذي يرفع خطر الاإ�صابة بالف�صل 

الكلوي، الذي يهدد الحياة. 
والذي  ال�صكري،  الاأع�صاب  باعتلال  الاإ�صابة  في  اأي�صاً  ال�صكري  داء  ويت�صبب 

تتمثل اأعرا�صه في فقدان الاإح�صا�ض بالاألم في الاأطراف خا�صة الاأقدام. 
وفي حال ح��دوث ج��روح ب��الاأق��دام، لا يلاحظها المري�ض، ومن ثم �صرعان ما 
خطيرة  مر�صية  حالة  وهي  ال�صكري"،  "بالقدم  يعرف  فيما  بعدوى  ت�صاب 

قد توؤدي اإلى البتر.
�صبط  ال�صكري  مر�صى  على  يتعين  الج�صيمة  المخاطر  ه��ذه  ولتجنب 
م�����ص��ت��وى ال�����ص��ك��ر ب��ال��دم م��ن خ���لال الم��واظ��ب��ة ع��ل��ى تعاطي 
التغذية  يقوم على  اأ�صلوب حياة �صحي  اتباع  الاأدوي��ة، مع 
الطازجة  والفواكه  الخ�صروات  من  الاإكثار  اأي  ال�صحية، 
ال�صكريات  م��ن  الاإق���لال  م��ع  الكاملة،  الح��ب��وب  ومنتجات 

والن�صويات والدهون.

كلمة م���رور اآم���ن���ة: م��ن الم��ه��م اخ��ت��ي��ار ك��ل��م��ات ���ص��ر اآمنة 
�صر  كلمة  تختار  اأن  ويف�صل  الال��ك��ترون��ي��ة.  لح�صاباتك 
تحتوي على حروف كبيرة و�صغيرة واأرق��ام ولا تقل عن 

ثمانية من الحروف والاأرقام.
اإمكانية  ال�صفحات  بع�ض  تتيح  الم���رور:  كلمة  تخزن  لا 
رغم  طريقة  وهي  ال�صر،  لكلمة  الاأوتوماتيكي  التخزين 

�صهولتها اإلا اأنها تنطوي على مخاطر عديدة.
المرور  بكلمة  �صخ�ض  اأي  اإخبار  تجنب  البالغة:  ال�صرية 

الخا�صة بك اأو مفاتيح بطاقتك الم�صرفية.
تح��دي��ث دائ���م للمت�صفح: م��ن اأه���م ع��وام��ل الاأم���ان على 
الاإنترنت، الاهتمام بتحديث المت�صفح الخا�ض بك ب�صكل 

منتظم لتجنب الفجوات الاأمنية في البرمجيات.
"فراوين"  لموقع  وفقا  الخ���براء  ين�صح  اآم��ن��ة:  �صفحات 
ال��ن��ق��ود ع��بر �صفحات  ب��اإتم��ام عمليات تح��وي��ل  الاألم����اني، 
تعمل بما يعرف ب�"بروتوكول طبقة المنافذ الاآمنة" وهو 
بروتوكول من �صاأنه حماية كلمة ال�صر والبيانات الخا�صة 

بالح�صاب الم�صرفي.
يقومون  لمن  بالن�صبة  المهم  من  بانتظام:  ح�صابك  راق��ب 
بعمليات الت�صوق عبر الاإنترنت، مراقبة ح�صابهم البنكي 
فور  �صليمة  غ��ير  تح��وي��لات  اأي  ل��ر���ص��د  منتظم،  ب�صكل 

حدوثها.
جميع  اإتم��ام  الاأف�صل  من  ال�صخ�صي:  جهازك  ا�صتخدم 

التحويلات البنكية عبر جهاز الكمبيوتر الخا�ض بك.
و�صع  اإمكانية  البنوك  بع�ض  تتيح  للاإنفاق:  اأق�صى  حد 
وهي  يوميا،  الاإن��ترن��ت  عبر  النقود  لتحويل  اأق�صى  حد 
خدمة مفيدة للحماية من عمليات الن�صب الاإلكتروني 
لتقرير  وفقا  بم�صاريفك،  التحكم  في  ت�صاعدك  وكذلك 

موقع "فراوين".

ال�صيدليات الإلكترونية .. 
مع ارتفاع عدد الم�صابين بفيرو�ض كورونا، يلجاأ عدد من 
�صكان األمانيا اإلى ال�صيدليات الاإلكترونية لطلب كمامات 
الاإ�صراع  ب�����ص��رورة  ال��ت��ذك��ير  اأع���اد  م��ا  الاأدوي�����ة،  اأو بع�ض 
بم�صروع رقمنة قطاع ال�صيدلة و�صوق الاأدوية خا�صة في 

زمن الاأوبئة.
تف�صي فيرو�ض كورونا الم�صتجد في العديد من دول العالم 
وو�صوله اإلى األمانيا تحديداً، اأعاد طرح الت�صاوؤلات القديمة 
حول �صرورة تفعيل دور التكنولوجيا للتقليل من انت�صار 
الاإنترنت  اإلى  الكثيرون  لج��اأ  فقد  والاأم��را���ض،  الاأوب��ئ��ة 
للمناعة عبر  المقوية  والاأدوي��ة  الواقية  الكمامات  لطلب 
محلات  اإلى  اللجوء  دون  الاإلكترونية،  الت�صوق  مواقع 

ال�صيدلية تفادياً لاأي احتكاك مع اأنا�ض اآخرين.
ودفع الو�صع الجديد الذي خلقه فيرو�ض كورونا كثيرين 
اإعادة  اإلى  األمانيا  في  والاإعلامية  ال�صيا�صية  الاأو���ص��اط  في 

ال�صيدلة  قطاع  برقمنة  الاإ���ص��راع  ���ص��رورة  على  التاأكيد 
تربط  �صاملة  رقمية  منظومة  ظ��ل  في  الاأدوي����ة،  و���ص��وق 
العيادات الطبية بالم�صت�صفيات و�صركات التاأمين ال�صحية 
ومن ثم ال�صيدليات بقاعدة بيانات مركزية، عن طريق 
تطبيقات م�صتحدثة تمكن المري�ض من �صراء اأدويته من 
موثقة  اإلكترونية  طبية  و�صفة  طريق  عن  ال�صيدليات 

قانوياً.
بعد  الهدف  اإلى هذا  الو�صول  ال�صهل  لي�ض من  اأن��ه  بيد 
اأن تم تداوله ولاأول مرة منذ 15 عاماً، فقد نقل موقع 
 "Apotheken Umschauاأوم�صاو "اأبوتيكن 
الاألم������اني، ع��ن ب��ي��تر ه��ا���ض، اأ���ص��ت��اذ الم��ع��ل��وم��ات��ي��ة الطبية 
بجامعة دورتموند للعلوم التطبيقية قوله: "اإن الاأفكار 
الاأولى عن الملفات الاإلكترونية للمر�ض طُرحت في عهد 
وزير ال�صحة الاتحادي اأولا �صميدت. كان ذلك قبل 15 

عاماً".
فوفقاً للخطط المر�صومة، فاإنه بحلول عام 2021 على 
اأبعد تقدير، يتعين على �صركات التاأمين ال�صحي في األمانيا 
التحاليل  يت�صمن  اإل��ك��تروني  ب�صجل  عملائها  ت��زوي��د 
من  عليها  يح�صلون  التي  الطبية  والمعلومات  المخبرية 
الاأطباء، على اأمل اأن ت�صتعمل هذه البيانات الرقمية في 
الطوارئ، بما فيها  �صريعة في حالات  ا�صتجابات  اإح��داث 

حالات انت�صار الاأوبئة.

ل تحتفظ بالمعلبات 
المفتوحة في الثلاجة

حذر مركز حماية الم�صتهلك بولاية 
الاحتفاظ  م��ن  الاألم��ان��ي��ة  ب��اف��اري��ا 
الثلاجة،  في  الم��ف��ت��وح��ة  ب��الم��ع��ل��ب��ات 

وذلك لخطورتها على ال�صحة.
الاأوك�صجين  باأن  المركز ذلك  وعلل 
المفتوحة  ال���ع���ب���وة  اإلى  ي��ت�����ص��رب 
ويوؤدي اإلى انحلال الق�صدير من 
بالطعام،  واختلاطه  العبوة  خامة 
ما ي�صكل خطرا على �صحة الكلى.

ينبغي  الخ����ط����ر،  ه�����ذا  ول��ت��ج��ن��ب 
قابل  وع��اء  في  العبوة  بقية  تفريغ 
البلا�صتيك  اأو  ال��زج��اج  من  للغلق 

والاحتفاظ به في الثلاجة.

اأرقام �صادمة.. هذا ما فعله 
كورونا بال�صحة العقلية 

كورونا  ف��يرو���ض  ت��داع��ي��ات  اأن  يبدو 
تقت�صر  لم  ال�����ص��ح��ي��ة،  الم�����ص��ت��ج��د 
بالمر�ض  الم�صابين  اأع��داد  على  فقط 
لغير  اأي�صا  امتدت  واإنم��ا  الخطير، 

الم�صابين، لكن ب�صورة اأخرى.
في  ج��دي��د  بحثي  تقرير  ك�صف  فقد 
على  الطلب  اأن  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات 
والمنومة  الم���ه���دئ���ة  الاأدوي��������ة  ����ص���راء 
بو�صفات  والاكتئاب  للقلق  والم�صادة 
خلال  ملحوظة  زي��ادة  �صهد  طبية، 
الاأ�صابيع الاأخيرة. وكان اأكبر ارتفاع 
التي و�صفها الاأطباء في  في الاأدوي��ة 
الولايات المتحدة، مرتبطا بالعقاقير 
الم�صادة للقلق، التي قفزت مبيعاتها 
منت�صف  م��ن  بالمئة   34.1 بن�صبة 
وفقا  م��ار���ض،  منت�صف  اإلى  ف��براي��ر 
في  ال�����ص��ي��دل��ة  ف���وائ���د  اإدارة  ل��ه��ي��ئ��ة 
الولايات المتحدة. وفي الفترة ذاتها، 
الم�صادة  الاأدوي�����ة  م��ب��ي��ع��ات  ارت��ف��ع��ت 
للاكتئاب بن�صبة 18.6 بالمئة، فيما 
المنومة  العقاقير  على  الطلب  زاد 
الاأرقام  ح�صب  بالمئة،   14.8 بن�صبة 
نيوز"  "فوك�ض  �صبكة  ن�صرتها  التي 
هذه  وت�صير  الاأميركية.  الاإخبارية 
الاأرقام، اإلى ما اأكده خبراء في وقت 
�صابق من اأن العزل المنزلي والاأخبار 
الم��ح��ب��ط��ة الم��رت��ب��ط��ة ب��ت��ف�����ص��ي وب���اء 
كورونا عالميا، خلقا حالة من القلق 
وع����دم ال��ي��ق��ين ب��ال��ن�����ص��ب��ة، مخلفين 
دون  من  للفيرو�ض  اآخرين  �صحايا 

اأن يكونوا مر�صى به.
واأكدت هيئة اإدارة فوائد ال�صيدلية، 
اأن  ي��ظ��ه��ر  ال����ذي  ال��ب��ح��ث  "هذا  اأن 
الاأميركيين  م���ن  م���ت���زاي���دا  ع�����ددا 
يلجاأون اإلى اأدوية مثل هذه، يو�صح 
الاأثر الخطير الذي قد ي�صببه وباء 
العقلية  ال�صحة  ع��ل��ى   19 ك��وف��ي��د 
ل�صعبنا". وتت�صدر الولايات المتحدة 
دول العالم من حيث عدد الاإ�صابات 
والوفيات، من جراء فيرو�ض كورونا 
الم�����ص��ت��ج��د، ح���ي���ث ارت����ف����ع اإج���م���الي 
اإلى  ر�صمي  اإح�صاء  اآخ��ر  في  المر�صى 
من  اأك��ثر  مقابل   ،759086 نحو 

وفاة. األف   40

ن�صائح من اأجل ت�صوق اإلكتروني اآمن

هل ترغب في �صراء هدية ل�صديقك ول تجد الوقت 
الإنترنت  عبر  الت�صوق  يقدم  المحلات؟  بين  للتجول 
الحل المثالي ال�صهل للت�صوق، لكنه قد يعر�صك للن�صب 
اأحيانا، فما الأمور التي يجب معرفتها لتنعم بت�صوق 

اآمن على الإنترنت؟
ث��م��ة ع���وام���ل ع���دي���دة تجعل 

ال��ت�����ص��وق ع��بر الإن���ترن���ت هو 
للكثيرين،  الأول  الخ���ي���ار 

الوقت  يجدون  ل  ممن  ل�صيما 
الكافي للت�صوق اأو من المهتمين بمقارنة 

الأ�صعار والمنتجات واختيار الأف�صل منها، 
البائع  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ض 

ومكانه. ورغم المزايا 
للت�صوق  ال��ع��دي��دة 
ع��بر الإن��ترن��ت، اإل 
للخداع  فخ  قد  اأنه 
اأو الن�صب، فما هي 
التي يجب  الأم��ور 

عند  م���راع���ات���ه���ا 
الت�صوق اللكتروني؟

التمارين 
الريا�صة.. 

فوائدها 
للدماغ 

وال�صحة 
العقلية!
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�ش�ؤون محلية
دي�صتريكت 4.0 م�صروع عملاق تطلقه جامعة الإمارات

الم�صروع يمثل واحداً من اأكبر الم�صاريع التي تطلقها موؤ�ص�صة اأكاديمية على م�صتوى المنطقة

ا�صتعر�ض معهم اأداء اأبنائهم خلال من�صة الدرا�صة الذكية

مدير عام اأبوظبي التقني يلتقي 170 من اأولياء اأمور طلبة التكنولوجيا التطبيقية عن بعد لأول مرة 
خطة التعلم عن بعد في الثانويات التطبيقية ت�صير وفق خطة اأبوظبي التقني بن�صبة 100 %

برعاية محمد بن حم

فريق عونك يا وطن التطوعي يد�صن حملة توزيع ال�صلال الرم�صانية

•• العين - الفجر

تعكف  الاإن�����ص��اء  قيد  م�صتقبلي  مج��مّ��ع  في 
ج��ام��ع��ة الاإم������ارات ع��ل��ى اإن�����ص��اء مختبرات 
ممت خ�صي�صاً لتطوير تقنيات  معا�صرة �صُ
العالم في  تغيير  دور في  لها  �صيكون  فائقة 

القرن الحادي والع�صرين. 
واأكد الاأ�صتاذ الدكتور اأحمد مراد – النائب 
م�صروع  اأن  على  العلمي  للبحث  الم�����ص��ارك 
ا�صتثمار  4.0 يمثل ج��زءاً من  دي�صتريكت 
ا���ص��ترات��ي��ج��ي ت��ق��وم ب���ه ج��ام��ع��ة الاإم�����ارات 
للاأبحاث  التحتية  البنية  ا�صتدامة  بهدف 
الرابعة  ال�صناعية  الثورة  واإدم��اج  العلمية 
ثم  وم��ن  طلبتها  يتلقاها  ال��ت��ي  المناهج  في 
ال��ذي��ن يقطنون  في ح��ي��اة ج��م��ي��ع الاأف�����راد 
الم��ت��ح��دة حيث  العربية  الاإم�����ارات  دول���ة  في 
ي��ت��ج��اوز ه���ذا الم�����ص��روع في اأه��م��ي��ت��ه اأه���داف 
اعتباره  على  المحلية  �صيغتها  في  الجامعة 
ي�����ص��ت��ل��ه��م ����ص���ورة م�����ص��غ��رة م���ن طموحات 
تعزيز  في  الا�صتراتيجية  وروؤي��ت��ه��ا  ال��دول��ة 
البحث العلمي النوعي وتوظيفه في خدمة 
المعرفة  مجتمع  خلق  وب��ه��دف  المجتمعات 
دولة  اإل��ي��ه  ت�صعى  ال���ذي  ال��وف��رة  واقت�صاد 
"مراد" باأن  واأ�صاف  الاإم��ارات �صعياً حثيثاً 
تعليماً  لطلابها  ت��ق��دم  الاإم�����ارات  ج��ام��ع��ة 
عالمياً نوعياً لزيادة  فر�ض الوظائف المتاحة 
لاأفراد المجتمع المحلي كما اأنها تعمل في ذات 
الن�صاطات  من  الجديد  ري��ادة  على  الوقت 
ي��ح��رك��ه��ا الاب��ت��ك��ار والمهنية  ال��ت��ي  الم��ن��ت��ج��ة 

والقيم الاإن�صانية ب�صكل اأ�صا�صي.
–اأ�صتاذ  ال��ن��ج��ار  ف����ادي  ال���دك���ت���ور  واأ�����ص����ار 
بجامعة  الم��ع��ل��وم��ات  تقنية  بكلية  م�����ص��ارك 
 4.0 "دي�صتريكت  اأن مركز  اإلى  الاإم���ارات 
ق��د يمثل واح����داً م��ن اأك���بر الم�����ص��اري��ع التي 
الخليج  في  اأك���اديم���ي���ة  م��وؤ���ص�����ص��ة  ت��ط��ل��ق��ه��ا 
ال���ع���رب���ي ع��ل��ى الاإط��������لاق. وه����و ب���لا �صك 
م�صروع جاء في اأوج اأوانه ويتجاوز الحدود 

الاأكاديمية التقليدية
م�صروع  �صي�صم  البدء،  "في  النجار:  وذك��ر 
للاإن�صاليات  مخ��ت��براً   4.0 دي�����ص��تري��ك��ت 
الا�صطناعي،  وال��ذك��اء   )Robotics(
ومعملًا  وال��ت�����ص��ن��ي��ع،  ل��ل��ترك��ي��ب  واآخ�������ر 

رقمياً،  وم�صنعاً  ال��برمج��ي��ة،  للتطبيقات 
المرافق  ه��ذه  تحفل  و�صوف  م��واد.  ومكتبة 
ويتولى  التكنولوجيا  اإليه  ما و�صلت  باآخر 
الباحثين  م����ن  ب��ح��ث��ي��ة  ف����رق����اً  اإدارت������ه������ا 
التي  للم�صاقات  الدعم  لتقديم  بالجامعة 
والم�صاريع  الاإم���ارات  جامعة  طلبة  يدر�صها 
التدريب  ول��برام��ج  ل��ه��ا،  التابعة  العملية 
المهني، ولخدمة م�صارات البحث والتطوير 
التي يجريها الاأ�صاتذة في الكليات المختلفة، 
التي  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  اإلى  و����ص���ولًا 
���ص��ي��ت��م ا���ص��ت��ح��داث��ه��ا ب���ال���ت���ع���اون م���ع كبار 
ال�صناعي.  ال��ق��ط��اع  في  الج��ام��ع��ة  ���ص��رك��اء 
مفتوحاً  ه��ذا  التعلم"  "معمل  �صيكون  اإذ 
ال��ط��لاب واأع�����ص��اء الهيئة  اأم����ام  وم��ت��اح��اً 
ال�صركات  وح��ت��ى  والم��وظ��ف��ين  ال��ت��دري�����ص��ي��ة 
لتقوم با�صتك�صاف اأفكارها الوليدة وت�صنيع 
نماذج لها واختبار جدواها في حقول تتميز 

بدرجة عالية من الابتكار.
دي�صتريكت  اأن  اإلى  ف���ادي  ال��دك��ت��ور  ون���وه   
الح�������دود  تج��������اوز  ع����ل����ى  ����ص���ي���ع���م���ل   4.0
الاأكاديمية التقليدية عبر اإتاحة الا�صتفادة 
والتعلم  ال���رائ���دة  المنهجية  الم��ق��ارب��ات  م��ن 
مبا�صرة من خبراء جامعة الاإمارات الذين 
العلمي وتقديم  الاإ�صراف  �صيتولون مهمة 
الا�صت�صارات  من  الم�صاركون  اإليه  يحتاج  ما 
�صاملًا  التوجيه  يجعل  ب��اأ���ص��ل��وب  المهنية، 
بدءاً  الاإب��داع��ي��ة،  العملية  م��راح��ل  لجميع 
اإلى مرحلة الت�صويق  من الت�صميم المجرد 

التجاري.

وم���ن ج��ه��ت��ه ذك���ر ال��دك��ت��ور ح��م��د عبدالله 
الطرق  ب���ح���وث  م���رك���ز  م���دي���ر  الج�����ص��م��ي 
الم�����رور  بالجامعة  والم���وا����ص���لات و���ص��لام��ة 
�صيرفد  دي�صتريكت4.0   م�����ص��روع  ب�����اأن 
القادرة  ال��وط��ن��ي��ة  ب��ال��ك��وادر  ال��ع��م��ل  ���ص��وق 
التو�صع في  على تلبية طموحات الدولة في 
اإذ  الت�صنيع والذكاء الا�صطناعي  مجالات 
اأنه �صيمكن طلاب كليات الهند�صة وتقنية 
المعلومات تحديداً من ربط ج�صور المعارف 
تعليمية  ببيئة  المختلفة  التخ�ص�صات  بين 
ال�صناعية  القطاعات  عمل  طبيعة  تحاكي 

في ع�صر الثورة ال�صناعية الرابعة.
التطبيقات  اأن م�صنع  اإلى  الج�صمي  واأ�صار 
الذكية )App Factory يعتبر جزءا 
مختبرا   ،4.0 دي�����ص��تري��ك��ت  م�����ص��روع  م��ن 
مبتكرا واإبداعيا لاإنتاج و تطوير تطبيقات 
ع��م��ل��ي��ة و ب��رمج��ي��ات ذك���ي���ة  ت��ق��دم حلولا 
م��ت��ق��دم��ة و ���ص��ري��ع��ة لم��ج��ت��م��ع الج��ام��ع��ة و 
الاإمارات. كذلك يهدف م�صنع التطبيقات 
على  المجتمع  اأف���راد  و  الطلبة  تدريب  اإلى 
لتطوير  اأول��ي��ة  لنماذج  الت�صميم  حرفية 
تطبيقات ذكية وكذلك العمل على م�صاريع 
بالتالي  و  نا�صئة"  "�صركة  ب��ي��ئ��ة  في  ح��ي��ة 
يكت�صب الطلاب خبرة في العالم الحقيقي 
الاأفكار  بع�ض  تح�صل  وب��ذل��ك  ال��ع��م��ل.  في 
التركيز  خ��لال  م��ن  الاأولى  �صرارتها  على 
اأ���ص��ا���ص��ي وعن�صر  ك��ح��ج��ر  الاب���ت���ك���ار  ع��ل��ى 

تحويل لاأي نوع من اأن�صطة الاأعمال.
 وم�����ن ج��ه��ت��ه��ا ذك������رت ال����دك����ت����ورة مريم 

هند�صة  ق�صم  في  م�صاعد  اأ�صتاذ   ، اليماحي 
الحا�صوب، وم�صاعد العميد ل�صوؤون الطلبة 
في كلية تقنية المعلومات في جامعة الاإمارات 
عبور  حكومة  هي  الجديدة  "الحكومة   :
الج����دي����دة، هدفها  الاإم���ارات���ي���ة  ل��ل��م��ئ��وي��ة 
والاأبحاث،  ال��ع��ل��وم  ودع���م  الم��ع��رف��ة  تطوير 
ذلك  الم�صيرة".  قيادة  في  ال�صباب  واإ���ص��راك 
النظرة  به �صاحب  اأ�صاد  ال��ذي  التوجه  هو 
اآل مكتوم  را�صد  بن  ال�صيخ محمد  الثاقبة 
كانت  لطالما  دول��ة  لم�صتقبل   - الله  –رعاه 
م�صتقبلها  ب�صياغة  المنطقة  في  ال�صباقة 

والتعامل مع اأدوات الم�صتقبل العالمية. 
وقالت اليماحي: نعي�ض اليوم ع�صراً جديداً 
من التحول الرقمي وهو ما ي�صمى بع�صر 
الثورة ال�صناعية الرابعة و تعتبر البيانات 
محركين  الا�صطناعي  الذكاء  و  ال�صخمة 
الرقمية الجديدة.  الثورة  فاعلين في هذه 
وت�صعى حكومة دولة الاإمارات نحو تطبيق 
ال�صناعية  ب��ال��ث��ورة  خ��ا���ص��ة  ا�صتراتيجية 
ال��راب��ع��ة ق���د ت��ك��ون الاولى م���ن ن��وع��ه��ا في 
التكنولوجيا  ت��وظ��ي��ف  وك���ذل���ك  ال���ع���الم، 
المتقدمة لتحويل التحديات الم�صتقبلية الى 

فر�ض واإنجازات.
ت��ع��د من  الاإم������ارات  اأن ج��ام��ع��ة  اإلى  ي�����ص��ار 
الموؤ�ص�صات الاكاديمية ال�صباقة عالميا في تبني 
م�صروع  و  التكنولوجي  التحول  ه��ذا  مثل 
الخطوات  اأه���م  م��ن  يعد    4.0 دي�صكريت 
ال�صناعية  للثورة  التبني  هذا  تج�صد  التي 
البحثي.  الم��ج��ال الاك��اديم��ي و  ال��راب��ع��ة في 

المختبرات  ب��ه��ذه  الم��ن��وط��ة  الاأن�����ص��ط��ة  "اإن 
المدى  بُعد  بين  روؤي��ة تجمع  م�صتوحاة من 
الروؤية  تن�صجم هذه  اإذ  العالية،  والواقعية 
"جامعة  الاإم��ارات  �صعار جامعة  مع  تماماً 
الفريدة  الر�صالة  يميز  ال���ذي  الم�صتقبل" 
ي��وؤك��د طموح  ال����ذي  الاأم����ر  ال��ت��ي تحملها 
هذه الجامعة لتكون "موؤ�ص�صة قائمة على 
الاأبحاث" من الطراز الرفيع. فلن يكتفي 
م�صروع دي�صتريكت 4.0 في اإحداث انقلاب 
في اأ���ص��ل��وب ت��دري�����ض الم����واد ال��ت��ي ت��ن��درج في 
والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم   ،STEM( اإط���ار 
ع��ل��ى م�صتوى  وال��ري��ا���ص��ي��ات(  وال��ه��ن��د���ص��ة 
معايير  ط��رح  عند  يتوقف  ول��ن  المنطقة، 
اأك��اديم��ي��ة ج��دي��دة – ب��ل اإن����ه يُ��ن��ت��ظ��ر من 
غاية  لتحقيق  ي��ت�����ص��در  اأن  الم�����ص��روع  ه���ذا 
التكنولوجي  التمكن  وه��و  واأ���ص��م��ى،  اأك���بر 
المحرك  يكون  واأن  الت�صنيعية،  وال��ق��درات 
الفكري الدافع لاقت�صاد الدولة اإلى ع�صر 
�صيطلق  اإذ  الاأح����ف����وري.  ال���وق���ود  ب��ع��د  م���ا 
النطاق  وا�صعة  تح��ول  عملية  الم�صروع  ه��ذا 
ويحافظ عليها بما يثمر فوائد م�صتدامة 
للبيئة التكنولوجية باأجمعها، ولا يح�صرها 
في ا�صتثمار ق�صير الاأمد، بل �صيثبت دعائم 
جديدة للثروة الوطنية قائمة على المعرفة 
ي�صجع  اأن���ه  كما  المهنية  وال��ك��ف��اءة  العلمية 
والمبادرات  ل��لاأف��ك��ار  الم��ف��ت��وح  الا���ص��ت��ك�����ص��اف 
اأن����در المواهب  اإل��ي��ه  الم�����ص��ت��ج��دة، وي��ج��ت��ذب 
العالمية  المناف�صة  بزمام  اليوم  تم�صك  التي 

لل�صيطرة على الذكاء الا�صطناعي.
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�صرورة  المجتمعية  "ال�صراكة  �صعار  تح��ت 
للتعليم  ظبي  اأب���و  م��رك��ز  نظم  تعليمية" 
"مدير  ملتقى  والمهني،  التقني  والتدريب 
ع����ام اأب���وظ���ب���ي ال��ت��ق��ن��ي م���ع اأول����ي����اء اأم����ور 
بعد  "عن  التطبيقية  التكنولوجيا  طلبة 
مبارك  �صعادة  ا�صتعر�ض  حيث  م��رة،  لاأول 
���ص��ع��ي��د ال�����ص��ام�����ص��ي م��دي��ر ع���ام م��رك��ز اأبو 
والمهني،  التقني  والتدريب  للتعليم  ظبي 
اأول����ي����اء الاأم����ور  ال��دف��ع��ة الاأولى م���ن  م���ع 
جوانب  وكافة  170" روؤيتهم  من  "اأكثر 
الدرا�صة  "من�صة  خ����لال  اأب��ن��ائ��ه��م  اأداء 
و�صلا�صة  �صلامة  على  واط��م��اأن  الذكية"، 
����ص���ير ال��ع��م��ل��ي��ة ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ع����ن ب���ع���د في 
التابعة  التطبيقية  التكنولوجيا  ثانويات 
بح�صور  وذل�����ك  التقني"،  ل�"اأبوظبي 
الدكتور اأحمد عبد المنان العور مدير عام 
والدكتور  التطبيقية،  التكنولوجيا  معهد 
عام  مدير  الح��م��ادي  جا�صم  عبدالرحمن 
المهني  والتدريب  للتعليم  اأبوظبي  معهد 
التابعين ل�"اأبوظبي التقني"، وعلي محمد 
المرزوقي رئي�ض مهارات الاإمارات في المركز، 
ثانويات  مدير  الم��رزوق��ي  عبدالله  وعي�صى 

التكنولوجيا التطبيقية.
وقال �صعادة مبارك �صعيد ال�صام�صي مدير 
والتدريب  للتعليم  ظ��ب��ي  اأب���و  م��رك��ز  ع���ام 
التقني والمهني: اأن اأولياء الاأمور هم العين 
الواعية التي تتطلع اإليها القيادة الر�صيدة 
ليعمل الجميع معا بما يحقق  والحكومة 
المجتمعية  "ال�صراكة  الملتقى  ه���ذا  ���ص��ع��ار 
الهدف  الى  و����ص���ولا  تعليمية"  ����ص���رورة 
الوطنية  ال��ك��ف��اءات  �صناعة  وه���و  الاأك����بر 

العمل  �صوق  متطلبات  تلبية  على  القادرة 
وروؤية اأبوظبي 2030.

اأن  ال�صام�صي  واأو�صح �صعادة مبارك �صعيد 
روؤية اأولياء الاأمور تمثل مطلب و�صرورة 
ب�صكل  ال��ت��ع��ل��ي��م  ا���ص��ترات��ي��ج��ي��ة  ل��ت��ط��وي��ر 
والتعلم عن بعد خا�صة في ظل هذه  ع��ام، 
ال��ت��ي تتطلب م��زي��د م��ن الجهود  الم��رح��ل��ة 
العملية  ا�صتمرار  والعمل الخلاق ل�صمان 
التعليمية ب�صكل متكامل طوال الوقت وفي 
حيث  وال�صحية،  المناخية  الاأح����وال  ك��اف��ة 
مبداأ  على  دائ��م��ا  الر�صيدة  ال��ق��ي��ادة  ت��وؤك��د 
اأول��وي��ة ك��برى في  التعليم  اأن  رئي�صي وه��و 

دولة الاإمارات العربية والمتحدة.
واأختتم مدير عام مركز اأبو ظبي للتعليم 
معرباً  حديثه  والمهني،  التقني  والتدريب 
اأول��ي��اء الاأم���ور بكافة  ل��روؤي��ة  ع��ن تقديره 
ج��وان��ب��ه��ا ووج���ه���ات ن��ظ��ره��م تج���اه درا�صة 
اأبنائهم عن بعد، موؤكداً حر�ض "اأبو ظبي 

ودرا�صة  اإل��ي��ه��م  الا���ص��ت��م��اع  ع��ل��ى  التقني" 
الى  و���ص��ولا  النظر  ووج��ه��ات  الاأراء  ك��اف��ة 
ال��ت��ط��وي��ر ال���دائ���م في م��ن��ظ��وم��ة اأب����و ظبي 
ال��ت��ق��ن��ي وا���ص��ترات��ي��ج��ي��ت��ه. وب�������دوره قال 
الدكتور اأحمد عبد المنان العور مدير عام 
خطة  اأن  التطبيقية  التكنولوجيا  معهد 
التطبيقية  الثانويات  في  بعد  ع��ن  التعلم 
بن�صبة  الم���و����ص���وع���ة  الخ���ط���ة  وف����ق  ت�����ص��ير 
التقني"  ظبي  "اأبو  ي�صع  حيث   100%
ك��اف��ة الاإم��ك��ان��ي��ات لاإنج��اح��ه��ا، م�صيرا الى 
اأولياء  م��ع  الاأول  الم��و���ص��ع  الملتقى  ه��ذا  اأن 
ال�صاد�ض وال�صابع  الاأمور لطلبة ال�صفوف 
لثانويات  مج��م��ع��ات  ث����لاث  في  وال���ث���ام���ن 
التكنولوجيا التطبيقية فقط وهي مجمع 
في  العقابية  ومجمع  محمد،  بن  طحنون 
التعليمي بمنطقة  بينونة  العين، ومجمع 
الرحمن  عبد  الدكتور  واأو���ص��ح  الظفرة.  
ج��ا���ص��م الح���م���ادي م��دي��ر ع����ام م��ع��ه��د اأبو 

ظبي للتعليم والتدريب المهني اأن هذا هو 
اأولياء الاأم��ور، كما  الاجتماع الاأ�صخم مع 
باأعداد  الملتقى  ه��ذا  فعاليات  �صتتوا�صل 
ثانويات  اأم������ور ط��ل��ب��ة  اأول����ي����اء  م���ع  اأك�����بر 
التكنولوجيا التطبيقية في كافة ال�صفوف 
على  الدولة  اإم���ارات  جميع  وفي  الدرا�صية 
دف��ع��ات، خ��لال الاأي���ام القادمة وف��ق خطة 
لا�صتطلاع  التقني"  ظ��ب��ي  "اأبو  و���ص��ع��ه��ا 
تطوير  في  منها  والا�صتفادة  الجميع  اأراء 
اأولياء  ن��ي��اب��ة ع���ن  ب���ع���د.   و  ال��ت��ع��ل��م ع���ن 
الاأم��ور قال خليفة محمد �صيف القبي�صي 
خلال الملتقى اأن نجاح منظومة "اأبوظبي 
التقني للتعليم عن بعد" ت�صتحق الامتياز  
التطبيقية،  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ث���ان���وي���ات  في 
عن  للتعلم  الذكية  المن�صة  طبقت  كونها 
ت��ط��ب��ي��ق المناهج  م���ن خ����لال  ب��ع��د م��ب��ك��راً 
التي  المتكاملة،  التفاعلية  التكنولوجية 
يتفاعل معها الطلبة منذ �صنوتهم الاأولى 

التطبيقية  التكنولوجيا  ثانويات  كافة  في 
ب��ال��دول��ة، م��ن خ���لال ال��درا���ص��ة ب��لا كتب 
ورق���ي���ة، وب��الاع��ت��م��اد ال��ك��ام��ل ع��ل��ى الكتب 
مّمت  �صُ ال��ت��ي  الم���واد  لكافة  التكنولوجية 
تطبيقات  وب��ا���ص��ت��خ��دام  مخ��ت��ل��ف��ة  ب��ط��رق 
كتطبيق  وال��ك��ت��اب  ال��ط��ال��ب  ب��ين  تفاعلية 
المناهج  منظومة  مَتْ  دُعِّ كما   ،iBooks
التكنولوجيا  ل��ث��ان��وي��ات  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
ال�صابقة  ال�صنوات  م��دار  على  التطبيقية 
عن  ��م  ال��ت��ع��لُّ لاإدارة  اإل��ك��ترون��ي��ة  ب��اأن��ظ��م��ة 
اأدى لنجاح تجربة  ال��ذي  بعد، وهو الاأم��ر 
"الدرا�صة الذكية" للطلبة من منازلهم في 

الوقت الراهن دون اأدنى م�صكلة.
خلال  "من  المن�صوري  را���ص��د  عبيد  وق��ال 
الذكية  المن�صة  خلال  ابني  لاأداء  متابعتي 
لتو�صيع  الم��ع��ل��م��ين  ع��ل��ى  ال��ت��اأك��ي��د  اأرج������و 
ال��ط��ل��ب��ة في الح�صة  م�����ص��ارك��ة م��زي��د م���ن 
عدد  ع���ل���ى  ال���ترك���ي���ز  دون  الال���ك���ترون���ي���ة 

محدود منهم لتعم الفائدة".
كما اأو���ص��ح ع��دد من اأول��ي��اء الاأم���ور منهم 
العوامل  م���ن  اأن  الم��ح��يرب��ي  ���ص��ي��ف  ���ص��الم 
الرئي�صية كذلك لنجاح منظومة "اأبوظبي 
وتدريب  اإع���داد  بعد،  عن  التقني" للتعلم 
ا�صتخدام  على  والمعلمين  الطلبة  اأبنائهم 
اأحدث التقنيات بما وفر كافة عوامل نجاح 
واأداء العملية التعليمية ب�صكل متكامل في 
بيئة افترا�صية تحاكي الواقع تماما، وبما 
ي�صمن تمام الاأداء في كافة المواد، موؤكدين 
التقني"،  "اأبوظبي  في  ال��ت��ام��ة  ث��ق��ت��ه��م 
وح��ر���ص��ه��م ال��ت��ام ع��ل��ى ال��ت��ع��اون م��ع كافة 
والتفوق  ال�صحة  ل�صمان  المعنية  الجهات 
لكافة اأبناء الدولة وتحقيق الم�صلحة العليا 

للوطن والمواطن.
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بن  الدكتور محمد بن م�صلم  ال�صيخ  برعاية وح�صور 
ح��م ال��ع��ام��ري د���ص��ن ف��ري��ق ع��ون��ك ي��ا وط��ن التطوعي 
الحملة الرم�صانية ال�صنوية لتوزيع ال�صلال الغذائية 
ج��راء جائحة  الاأك��ثر ت�صرراً  العائلات والاأف���راد  على 

كورونا 
واأك����د ال�����ص��ي��خ مح��م��د ع��ل��ى اأه��م��ي��ة الم�����ص��اه��م��ة في دعم 
الج��ه��ود ال��وط��ن��ي��ة ال��رام��ي��ة اإلى الح��ف��اظ ع��ل��ى �صحة 
للخروج من  واح��داً  �صفاً  وال��وق��وف  المجتمع  و�صلامة 

هذه المرحلة التي نمر بها .
اإن هذه الظروف التي نعي�صها اأظهرت  وتابع بن حم: 
الاإم�����ارات�����ي مواطنين  ل��ل��م��ج��ت��م��ع  الح��ق��ي��ق��ي  الم���ع���دن 
ومقيمين حيث تكاتف الجميع مع الدولة بموؤ�ص�صاتها 
ممار�صات  ب��اأرق��ى  متم�صكين  بيد،  ي��دا  كافة  وهيئاتها 
باأدوار  الم�صاهمة  على  وحري�صين  ال�صالحة  المواطنة 
مختلفة ت�صب نحو هدف واحد وهو دعم جهود تجاوز 
تداعيات اأزمة فيرو�ض كورونا الم�صتجد "كوفيد – 19 
اإننا  التطوعي:  ي��ا وط��ن  ع��ون��ك  ف��ري��ق  رئي�ض  وق���ال   .
نعي�ض في كنف قيادة ر�صيدة ت�صع كل جهودها في خمة 
للحفاظ  اإمكانياتها  جميع  وت�صخر  والم��واط��ن  الوطن 

مقولة  من  وانطلاقاً  العامة  وال�صلامة  ال�صحة  على 
نهيان،  اآل  زاي��د  بن  بن  محمد  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب 
ولي عهد اأبوظبي نائب القائد الاأعلى للقوات الم�صلحة، 
"حفظه الله"  " الدواء والغذاء خط اأحمر ولا ت�صيلون 
هم اأبدا ً "، فاإنه كقائد فذ يعني ما يقول، وهذا لي�ض 
غريباً على ال�صيخ محمد بن زايد الذي تربّى وترعرع 
في مدر�صة الحكمة والقيادة، في مدر�صة زايد الموؤ�ص�ض، 
زاي���د ال���ذي علمنا اأن الاإن�����ص��ان ه��و اأغ��ل��ى ث���روات هذا 
الكوكب، زايد الذي جعل من الاإن�صان محوراً للنه�صة 
الميادين،  جميع  في  ال��وط��ن  ي�صهدها  التي  الح�صارية 
وع��ل��ى ه���ذا ال��ن��ه��ج ت��وا���ص��ل ق��ي��ادت��ن��ا ال��ر���ص��ي��دة ال�صير، 
ونحن ن�صعى من خلال هذه الم�صاهمة اإلى تر�صيخ قيم 
التكافل الاجتماعي ودعم الجهود الجبارة التي تقوم بها 
الحكومة .  و�صدد بن حم على اأهمية العمل التطوعي 
الذي يعد في هذه الظروف الا�صتثنائية واجباً وطنياً، 
لابد اأن نوؤديه في اإطار الم�صوؤولية ال�صخ�صية والوطنية 
والاأخلاقية، وفي �صياق رد جميل الوطن، م�صيراً اإلى اأن 
الاأزمات تتلا�صى والتحديات تزول، ويبقى الاإخلا�ض 
للاإن�صانية،  والانتماء  للوطن  الوفاء  ذاك��رة  في  عالقاً 
التطوعي لاأ�صحابه في �صجلات  العمل  وهو ما يدوّنه 

يحفظها التاريخ لهم وللاأجيال من بعدهم

بن�صختها التا�صعة التي جرى تنظيمها لأول مرة عبر الإنترنت
موقع الإلكتروني يربط موظفي الرعاية الطبية بالم�صت�صفيات 
يفوز بالمركز الأول �صمن م�صابقة الهاكاثون الدولية ال�صنوية
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 )H2M( "اأعلنت جامعة نيويورك اأبوظبي عن فوز موقع "بطل ال�صحة
والذي يعمل على ربط موظفي الرعاية الطبية بالم�صت�صفيات التي تواجه 
لم�صابقة  التا�صعة  الن�صخة  مناف�صات  خ���لال  الم��وظ��ف��ين،  اأع����داد  في  ا  نق�صً
الهاكاثون الدولية ال�صنوية لعام 2020 لاإفادة المجتمع في العالم العربي، 
 170 اأك��ثر من  اأقيمت لاأول م��رة عبر الاإن��ترن��ت، وذل��ك بم�صاركة  والتي 
متخ�ص�صاً في مجال البرمجة الحا�صوبية من مختلف اأنحاء العالم، حيث 

عملوا جميعاً عن بعد.
ونجحت الم�صابقة هذا العام في ا�صتقطاب اأبرز المواهب الطلابية من حول 
القطاعات  م��ن  ع��دد  في  التحديات  تعالج  ذكية  تطبيقات  لابتكار  ال��ع��الم، 
ال�صحة  مثل   ،)19 – )كوفيد  الم�صتجد  كورونا  فيرو�ض  بانت�صار  المتاأثرة 

والتعليم وال�صينما والمو�صيقى والاأعمال والعلوم. 
 35 من  اأك��ثر  بدعم  المتناف�صون  الطلاب  حظي  اأي���ام،  ثلاثة  م��دى  وعلى 
موؤلفة  تحكيم  للجنة  مبتكرة  حلولًا  الختامي  اليوم  في  ليقدموا  م�صرفاً، 
من ما يقارب 30 خبيراً دولياً من بينهم مارييت وي�صترمان نائب رئي�ض 

جامعة نيويورك اأبوظبي.
ويعتبر "بطل ال�صحة"، موقعاً اإلكترونياً ثنائي الا�صتخدام يتيح للعاملين 
نق�ض  م��ن  تعاني  التي  بالم�صت�صفيات  الات�صال  الطبية  الرعاية  قطاع  في 
الموظفين، وذلك با�صتخدام الذكاء الا�صطناعي لتوفير الموارد التي ت�صهل 
ان�صمامهم للعمل �صمن خط الدفاع الاأول خلال مواجهة فيرو�ض كورونا 
بين  المبا�صر  التفاعل  اإمكانية  الثنائي  الا�صتخدام  نم��وذج  ويتيح  الم�صتجد. 
الموردين والعملاء، ما يعزز كفاءته من خلال من�صة و�صيطة، حيث يعمل 
موقع "بطل ال�صحة" الاإلكتروني بنموذج مماثل ي�صاعد الم�صت�صفيات على 
وت�صهيل  الم���وارد  توفير  خ��لال  من  الحاليين  الموظفين  على  العبء  تقليل 

عملية انتقالها.
وب��الاإ���ص��اف��ة اإلى ذل���ك، ف���اإن الم��وق��ع الاإل���ك���تروني ال��ف��ائ��ز ق���ادر ع��ل��ى اإبلاغ 
خلال  م��ن  م�صبقاً،  الموظفين  م��ن  الم��زي��د  اإلى  حاجتهم  عند  الم�صت�صفيات 
الك�صف المبكر عند بلوغ ذروة الاإ�صابات بفيرو�ض كورونا الم�صتجد في المدن 
بلوغ  موعد  عن  معلناً  الم�صت�صفى  لمدير  تنبيه  باإر�صال  يقوم  كما  المختلفة، 

الذروة بمجرد اكت�صافها.
"بطل ال�صحة" من قبل الطالب مات هيكفوز من  وج��رى تطوير موقع 
نيويورك،  ت�صانغ من جامعة  والطالبة مونيكا  اأبوظبي،  نيويورك  جامعة 
الاأردن،  في  التطبيقية  العلوم  جامعة  من  ال��ه��ادي  عبد  محمود  والطالب 
وال��ط��ال��ب عمرو  دب���ي،  م��ن جامعة ميدل�صك�ض في  ن��ه��ال  دان�����ض  وال��ط��ال��ب 
دراو�صة من جامعة الاأميرة �صمية للتكنولوجيا في الاأردن، والطالبة األيك�صا 
�صباغنولا من جامعة بن�صلفانيا في الولايات المتحدة الاأمريكية، والطالبة 
�صمة محمد الغفيلي من جامعة الاإمارات العربية المتحدة. وحظي الفريق 
باإ�صراف الدكتورة ي�صرا عودة الاأ�صتاذة الم�صاعدة في جامعة العلوم التطبيقية 
"�صي  مختبرات  في  المهند�ض  ال�صريك  فولبي  ومارتن  الاأردن،  في  الخا�صة 

لاب�ض" الاألمانية.
وبهذه المنا�صبة، قال الطالب مات هيكفوز: "فاق نجاح م�صابقة الهاكاثون 
عبر الاإنترنت كل توقعاتي، حيث كانت التجربة مده�صة وتخللها الكثير 
من التوا�صل والعمل الجماعي والاأفكار الرائعة وال�صحك، اإذ عملنا كفريق 
واحد بان�صجام و�صعرنا اأننا نعمل على ابتكار مهم طوال الطريق، واأنا �صعيد 

لاأنني كنت جزءً من هذه التجربة". 
ومديرة  وموؤ�ص�صة  منظمة  ع��ودة  �صناء  البروفي�صورة  قالت  جانبها  وم��ن 
جامعة  في  الحا�صوب  علوم  اأ�صتاذة  ال�صنوية،  الدولية  الهاكاثون  م�صابقة 
نيويورك في نيويورك، وع�صو هيئة التدري�ض في جامعة نيويورك اأبوظبي: 
من  التا�صعة  الن�صخة  العام  ه��ذا  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  "ا�صت�صافت 
م�صابقة الهاكاثون الدولية ال�صنوية لاإفادة المجتمع في العالم العربي عبر 
الاإنترنت للمرة الاأولى وحققت نجاحًا كبيًرا تجاوز توقعاتنا على العديد 
من الم�صتويات. ونجحت جميع الفرق في تطوير تطبيقات وحلول مبتكرة 
في فترة زمنية ق�صيرة وعملوا �صوياً فقط عبر الاإنترنت. واأتوقع اأن تدعم 
جميع التطبيقات والم�صاريع الفائزة جهودنا خلال مواجهة فيرو�ض كورونا 

الم�صتجد )كوفيد19-( داخل حدود العالم العربي وخارجه".
التي يتمتع بها مجال  القوة  العام  الهاكاثون هذا  "اأظهر  واأ�صافت عودة: 
ع��ل��وم ال��ك��م��ب��ي��وت��ر وال��ت��ق��ن��ي��ة وت���وف���يره لح��ل��ول لم�����ص��ك��لات وتح���دي���ات عبر 
التخ�ص�صات والقطاعات المختلفة، كما �صلط ال�صوء اأي�صاً على الثمار التي 
قد تنتج حين يجتمع مجموعة من الاأ�صخا�ض من دول وثقافات مختلفة 
التي  التحديات  وم��ع��الج��ة  المجتمع  لاإف����ادة  مبتكرة  ح��ل��ول  ب��ن��اء  اأج���ل  م��ن 

تواجهنا جميعاً".
اآي تي هاكينغ ميدي�صن"  "اإم  وي�صعى هذا الحدث، الذي ينظم بدعم من 
ودعم  الحا�صوب  علوم  في  الابتكار  ت�صجيع  اإلى  فاند"،  "اآوتلاير  وموؤ�ص�صة 
التكنولوجيا  ح�صور  تعزيز  جانب  اإلى  النا�صئة،  التكنولوجية  ال�صركات 
الفر�صة  الم�صابقة  ه��ذه  وتتيح  المجتمع.  على  بالفائدة  يعود  بم��ا  المبتكرة 
للطلبة للمرور بتجربة عملية لتعلم كيفية تاأ�صي�ض �صركة تكنولوجية اإلى 
وا�صتعرا�صها،  الاأفكار  ابتكار  متكامل ومحترف، من مرحلة  فريق  جانب 
الهاتف  تطبيقات  وت��ط��وي��ر  وت�صميم  ج��دي��دة،  ب��رمج��ة  ل��غ��ات  تعلم  اإلى 

المحمول والويب.
من  طلاباً  التا�صعة  ن�صختها  في  الدولية  الهاكاثون  م�صابقة  وا�صتقطبت 
دول، الجزائر، والاأرجنتين، وكندا، وال�صين، والمغرب، وفل�صطين، وهولندا، 
وغانا،  وفرن�صا،  الاأمريكية،  المتحدة  وال��ولاي��ات  وتركيا،  وم�صر،  وتون�ض، 

والاأردن، ولبنان، اإلى جانب دولة الاإمارات.
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البدن،  ل�صحة  الريا�صية  التمارين  فائدة  لذكر  حاجة  ل 
لكن هل توؤثر الريا�صة على المخ؟! في درا�صة جديدة نُ�صرت 
جوي�ض  بقيادة  الباحثون  �صرع  الأع�صاب:  علم  مجلة  في 
في  والأع�صاب  الطبيعي  العلاج  في  م�صاعد  اأ�صتاذ  جومي�ض- 
كلية الطب بجامعة ميامي ميلر- بم�صح حوالي 100 درا�صة 
الريا�صية  التمارين  ممار�صة  بين  العلاقة  �صرح  ت�صمنت 

ووظائف الدماغ.

فردَا   11000 من  اأكثر  بيانات  اإلى  الدرا�صات  ا�صتندت 
من كبار ال�صن،

ممار�صة  في  الم��ن�����ص��ب��ط��ين  الاأ����ص���خ���ا����ض  اأن  ووُج������د   
اأف�صل في اختبارات وظائف  اأظهروا نتائج  الريا�صة 

الدماغ )كالتفكير وال�صرعة(!
ع�صلات  باقي  عن  يختلف  لا  دماغك 
اأو  ت�صتخدمه  اأن  فاإما  ج�صمك، 

تخ�صره.
الريا�صية  ف���ال���ت���م���اري���ن   
ل��ه��ا اآث�����ار اإي��ج��اب��ي��ة على 
باأ�صكال  الدماغ  وظيفة 
م��ت��ع��ددة، ت����تراوح من 
الجزيئي  الم�������ص���ت���وى 
وفقًا  ال�صلوكي.  اإلى 
ل����درا�����ص����ة اأج����راه����ا 
ق�������������ص������م ال������ع������ل������وم 
ال����ت����م����ري���������ص����ي����ة في 
جورجيا،  ج���ام���ع���ة 
التدريب  ف�����اإن 
ل���������������ف���������������ترة 
لمدة  ق�����ص��يرة 
دقيقة   20
معالجة  ي�صهل 
الم������ع������ل������وم������ات ووظ������ائ������ف 

الذاكرة.
ع��ن��دم��ا تم��ار���ض ال��ري��ا���ص��ة فاأنت 
القلب،  �صربات  معدل  من  تزيد 

ال������ذي ي�����ص��خ الم����زي����د من 
ال���دم���اغ.  اإلى  الاأك�����ص��ج��ين 
مجموعة  اإف�������راز  وت���ع���زز 

الهرمونات،  م���ن  ك���ب���يرة 
جميعها  ت���������ص����ارك  وال�����ت�����ي 

الم�����ص��اع��دة ع��ل��ى ت��وف��ير بيئة  في 
مغذية لنمو خلايا المخ.

الروابط  ال��ت��م��اري��ن نم��و  تح��ف��ز 
الج���دي���دة ب���ين الخ���لاي���ا في 

مج����م����وع����ة وا�����ص����ع����ة من 
المناطق الق�صرية الهامة 
واأث���ب���ت���ت  ال������دم������اغ.  في 

التماريين  اأن  كاليفورنيا  جامعة  م��ن  الحديثة  الاأب��ح��اث 
الريا�صية ت�صاعد على نمو الروابط الع�صبية في الدماغ.

فوائد الريا�صة للمخ
بالن�صبة  فهو عظيم  لقلبك  �صيء جيد  اأي   ، عام  ب�صكل   .1
ل���دم���اغ���ك: وال��ت��م��ري��ن��ات ال��ه��وائ��ي��ة ب�����ص��ك��ل خ��ا���ض جيدة 
فح�صب  ال��دم��اغ  وظيفة  تح�صن  لا  فهي  وال��دم��اغ:  للج�صم 
اأولية” على خلايا  اإ���ص��ع��اف��ات  “طقم  ك���  ��ا  اأي�����صً تعمل  ب��ل   ،

الدماغ التالفة.
العمل  اإلى  الذهاب  قبل  ال�صباح  في  الريا�صة  ممار�صة   .2
ا اإلى  اأي�صً اإلى زيادة ن�صاط الدماغ بل توؤدي  لا توؤدي فقط 
الا�صتجابة  بالمعلومات الجديدة، وتح�صين  الاحتفاظ  زيادة 

للحالات المعقدة.
مثل  الع�صبية  ب��الاأم��را���ض  الاإ���ص��اب��ة  م��ن  الم��خ  تحمي   .3
ال��رع��ا���ض، وت�����ص��اه��م في م��ن��ع الاإ�صابة  ال��زه��ايم��ر وال�����ص��ل��ل 

بال�صكتات الدماغية.
لاأنها  القلق؛  با�صطرابات  الاإ�صابة  خطر  من  الح��د   .4
ال�صيروتونين والدوبامين  اإف��راز هرمونات مثل  تحفز من 

ذات الخ�صائ�ض المهدئة.
5. ت�صاعد على الوقاية من 
حيث  الاكتئاب؛ 

ت�����������ع�����������زز 
اإف�������������������راز 

ال�����ن�����واق�����ل 
لع�صبية  ا

الم����������رت����������ب����������ظ����������ة 
بالراحة  ب���الاإح�������ص���ا����ض 

معا؛ً  وال��ن��ف�����ص��ي��ة  الج�����ص��دي��ة 
بممار�صة  الاأط���ب���اء  ي��ن�����ص��ح  ل��ذل��ك 

بع�ض  ع����لاج  ال��ري��ا���ص��ي��ة في  ال���ت���م���اري���ن 
حالات الاكتئاب.

الفرد:  لدى  الذاتي  التقدير  م�صتوى  من  تزيد   .6
الع�صبية  )ال���دائ���رة  ب��ا���ص��م  الم��ع��روف��ة  الم���خ  منطقة  فتحفز 
ال�صعور  زي�����ادة  ت�����ص��اه��م في  وال���ت���ي  الاأم���ام���ي���ة(  الم��خ��ط��ط��ة 

بالتقدير الذاتي لدى الفرد.
بالرنين  ال��ت�����ص��وي��ر  ب��ا���ص��ت��خ��دام  ال����ذاك����رة:  تح�����ص��ين   .7
الم��غ��ن��اط��ي�����ص��ي اك��ت�����ص��ف ب���اح���ث���ون ب��ج��ام��ع��ة ك��ول��وم��ب��ي��ا اأن 
جديدة   ع�صبية  خلايا  خلق  على  الدماغ  ت�صاعد  الريا�صة 
دور حا�صم  ل��ه  م��ك��ان  -وه���و  ف��ق��ط: الح�صين  في منطقتين 
الرائحة  عن  الم�صوؤولة  والمنطقة   ، الم��دى-  طويلة  للذاكرة 

والذوق.
اأوبيزو  ماريلي  الدكتورة  تقول  فكما  والخيال:  الاإبداع   .8
“نحن  ���ص��ت��ان��ف��ورد-:  اأخ�����ص��ائ��ي��ة نف�صية في ج��ام��ع��ة  -وه���ي 
اأن  الم�����ص��ي يم��ك��ن  اأن  ن��ق��ول  لا 
اإلى  ي���ح���ول���ك 

الاأولى  المراحل  في  ي�صاعدك  اأن  يمكن  لكن   ، اأنجلو  مايكل 
للاإبداع.”

فقط تحرك!
الاأ�صبوع  اأن تمرين واح��د فقط في  اأخ���رى  اأظ��ه��رت درا���ص��ة 
عام  ق��ام بحث  الاك��ت��ئ��اب.  م��ن  الوقاية  ي�صاعد في  اأن  يمكن 
النف�صي  للطب  الاأمريكية  المجلة  في  ن�صر  ال��ذي   2017
عامًا ووجدوا   11 لمدة  نرويجيًا  بالغًا   33،908 بمراقبة 
ال��ذي��ن ق�صوا  اأول��ئ��ك  ب��ين  ل��لاك��ت��ئ��اب  م��ع��دلات منخف�صة 
ريا�صية )منخف�صة  الاأ�صبوع في ممار�صة تمارين  �صاعة في 

الم�صتوى(.
اإذَا ما هو التمرين الأف�صل؟

التن�ض، واليوغا، والرق�ض، كرة القدم، الكاراتيه، التزلج على 
الجليد، وحتى الم�صي. وب�صكل عام “كلما كانت الحركات اأكثر 
بالمخ”.  المتكونة  المت�صابكة  الات�صالات  تعقيد  زادت   ، تعقيدًا 
لذا، نعم لديك القدرة على تغيير دماغك،كل ماعليك فعله 
حذائك  ت���رب���ط  اأن  ه����و 

وتبداأ بالرك�ض.!

التمارين الريا�صة.. فوائدها للدماغ وال�صحة العقلية!

فوائد تناول اطعمة نف�صها كل يوم لخ�صارة الوزن
اتباع نظام غذائي  بالملل من  للخبراء، قد ت�صعرين  وفقاً 
الوجبات  في  ي���وم  ك���ل  الاك����ل  ن��ف�����ض  ت���ن���اول  ع��ل��ى  ي�صتمل 
تعرفينه  لا  ما  لكن  والع�صاء  الغذاء  الاإفطار،  الرئي�صية: 
ال���وزن. ي�صير  ف��ع��الًا في خ�صارة  ال��ي��وم اتج��اه��اً  اأن���ه ا�صبح 
الخبراء اإلى اأنه عندما تاأكلين اطعمة مكررة يومياً، يوؤدي 
ذلك اإلى انخفا�ض ا�صتجابة الج�صم للمنبهات والتي يمكن 

اأن تكون و�صيلة فعّالة لعلاج ال�صمنة.
تناول  عند  ان��ه  الاأب��ح��اث  اي�صاً  اأظ��ه��رت  ال�صياق،  ه��ذا  في 
اكلات متنوعة ب�صكل م�صتمر تتكدّ�ض الدهون وقد يزيد 

الوزن،
 اإذ اثبتت الدرا�صات ان الاذواق والا�صكال المختلفة للوجبات 
وبالتالي  ج��م��ي��ع��اً  لتجربتها  تم��ي��ل��ين  تج��ع��ل��كِ  الخ��ف��ي��ف��ة 
ت�صجعكِ على الاإفراط في تناول الاكل.عادةً عندما يعطي 
النا�ض خيارات محدودة لتناول اطعمة، فاإنهم يميلون اإلى 

تناول كميات اأقل.
بالاإ�صافة اإلى ذلك، يوؤكّد خبراء التغذية على انه اإذا كنتِ 

تاأكلين نف�ض الوجبات كل يوم، 
البحث  ب��ذل مجهود في  اإلى  الواقع لا تحتاجين  فاأنتِ في 
خلال  م��ن  بالريجيم  خا�صة  مبتكرة،  اطعمة  ان���واع  ع��ن 

برامج او كتب غذائية،
 ك��ل ه��ذا ي��وفّ��ر ل��كِ ال��وق��ت والج��ه��د وي��رج��ع ال�صبب اإلى 
اأنه ي�صبح من ال�صهل عليكِ الانتباه اإلى ا�صارات ج�صمكِ 
ومعرفة متى ت�صعرين بال�صبع اأمام تناول اكلات محدودة. 
هذا هو �صر تناول الطعام نف�صه كل يوم في منعكِ من تناول 

اكلات اإ�صافية والتي تعد احد ا�صباب زيادة الوزن.

يوم في الحفاظ  نف�صها كل  الأطعمة  تناول  اأ�صرار 
على الوزن

بالرغم  فاإنه  العالم،  م�صتوى  التغذية على  وفقاً لخبراء 

ي�صاعدكِ في خ�صارة  ي��وم  كل  نف�صها  اك��لات  تناول  اأن  من 
ال���وزن لكن ق��د يت�صبب ه��ذا ال��روت��ين ال��غ��ذائ��ي في بطىء 
عملية الاأي�ض وهو اأمر غير جيد، وقد يت�صبب في تراكم 
اإ�صافةً  الطويل.  الم��دى  على  زائ��د  وزن  واك�صاب  ال��ده��ون 
اإلى ذلك، في اللحظة التي تتوقفين فيها عن تناول نف�ض 
اكلات  وط��اب من  لذ  ما  كل  بتناول  �صترغبين  الاطعمة، 

تقع في يدكِ، مما يوؤدي بعد ذلك اإلى فقدانكِ القدرة في 
ال�صيطرة على �صهيتكِ المفتوحة. بناءً عليه، ح�صم الخبراء 
اتباعه لفترة  الروتيني لاب��د من  النظام  ب��اأن ه��ذا  الاأم��ر 
غذائي  نظام  اتباع  في  ترغبين  كنتِ  اإذا  فقط.اأما  ق�صيرة 
خبير  ا�صت�صارة  ل��كِ  الاف�صل  فمن  ال��ط��وي��ل،  الم���دى  على 

تغذية لير�صدكِ على نظام دايت منا�صب لكِ.

فوائد واأ�صرار تناول الأطعمة نف�صها كل يوم على خ�صارة الوزن
ال�صلطات قليلة  باإتباع نظام غذائي معينّن لفترات طويلة يت�صمن اكلات دايت مثل  الوزن  كما هو معروف ترتبط عملية فقدان 
ال�صعرات وم�صروبات الديتوك�ض وغيرها. لكن ماذا لو اأكد لكِ خبراء التغذية ان تناولكِ لنف�ض الأطعمة كل يوم يمكن ان ت�صاعدكِ 

اأي�صاً في التخ�صي�ض والتخل�ض من الوزن الزائد؟ تابعي القراءة ادناه لمعرفة التفا�صيل.
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نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك: التميمي وم�صاركوه

بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 147913 بتاريخ: 2010/10/07

الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04
باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م

وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.
بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 35
عند  و���ص��رائ��ه��ا  معاينتها  م��ن  ال��زب��ائ��ن  لتمكين  وذل���ك  ال��غ��ير  ل�صالح  ال�صلع  م��ن  ت�صكيلة  تجميع  خ��دم��ات 
وعطور  ومج��وه��رات  وملاب�ض  منزلية  اأغ��را���ض  تح��دي��داً  النقل(  خدمة  على  ذل��ك  ينطوي  )ولا  الح��اج��ة 
واأغرا�ض كهربائية والكترونية واللعب وم�صتح�صرات تبيي�ض ومواد اأخرى ت�صتعمل في غ�صل وكي الملاب�ض 
الرعاية  ومنتجات  ومكياج  بالج�صم  العناية  ومنتجات  بالب�صرة  العناية  ومنتجات  التجميل  وم�صتح�صرات 
ال�صفر  وم�صتلزمات  �صفرية  وحقائب  جلدية  ومحافظ  و�صاعات  ولعب  وقرطا�صية  الزينة  واأدوات  ال�صحية 

واأحزمة ولبا�ض القدم واأغرا�ض اأزياء اأخرى ، خدمات الم�صورة وا�صت�صارات الاأعمال.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01        تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك: التميمي وم�صاركوه

بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 147914بتاريخ: 2010/10/07

الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04
باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م

وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.
بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 35
عند  و���ص��رائ��ه��ا  معاينتها  م��ن  ال��زب��ائ��ن  لتمكين  وذل���ك  ال��غ��ير  ل�صالح  ال�صلع  م��ن  ت�صكيلة  تجميع  خ��دم��ات 
وعطور  ومج��وه��رات  وملاب�ض  منزلية  اأغ��را���ض  تح��دي��داً  النقل(  خدمة  على  ذل��ك  ينطوي  )ولا  الح��اج��ة 
واأغرا�ض كهربائية والكترونية واللعب وم�صتح�صرات تبيي�ض ومواد اأخرى ت�صتعمل في غ�صل وكي الملاب�ض 
الرعاية  ومنتجات  ومكياج  بالج�صم  العناية  ومنتجات  بالب�صرة  العناية  ومنتجات  التجميل  وم�صتح�صرات 
ال�صفر  وم�صتلزمات  �صفرية  وحقائب  جلدية  ومحافظ  و�صاعات  ولعب  وقرطا�صية  الزينة  واأدوات  ال�صحية 

واأحزمة ولبا�ض القدم واأغرا�ض اأزياء اأخرى ، خدمات الم�صورة وا�صت�صارات الاأعمال.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01       تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك: التميمي وم�صاركوه

بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 147915بتاريخ: 2010/10/07

الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04
باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م

وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.
بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 35
عند  و���ص��رائ��ه��ا  معاينتها  م��ن  ال��زب��ائ��ن  لتمكين  وذل���ك  ال��غ��ير  ل�صالح  ال�صلع  م��ن  ت�صكيلة  تجميع  خ��دم��ات 
وعطور  ومج��وه��رات  وملاب�ض  منزلية  اأغ��را���ض  تح��دي��داً  النقل(  خدمة  على  ذل��ك  ينطوي  )ولا  الح��اج��ة 
واأغرا�ض كهربائية والكترونية واللعب وم�صتح�صرات تبيي�ض ومواد اأخرى ت�صتعمل في غ�صل وكي الملاب�ض 
الرعاية  ومنتجات  ومكياج  بالج�صم  العناية  ومنتجات  بالب�صرة  العناية  ومنتجات  التجميل  وم�صتح�صرات 
ال�صفر  وم�صتلزمات  �صفرية  وحقائب  جلدية  ومحافظ  و�صاعات  ولعب  وقرطا�صية  الزينة  واأدوات  ال�صحية 

واأحزمة ولبا�ض القدم واأغرا�ض اأزياء اأخرى ، خدمات الم�صورة وا�صت�صارات الاأعمال.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01        تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك: التميمي وم�صاركوه

 بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 147916بتاريخ: 2010/10/07

الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04
باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م

وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.
بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 35
عند  و���ص��رائ��ه��ا  معاينتها  م��ن  ال��زب��ائ��ن  لتمكين  وذل���ك  ال��غ��ير  ل�صالح  ال�صلع  م��ن  ت�صكيلة  تجميع  خ��دم��ات 
وعطور  ومج��وه��رات  وملاب�ض  منزلية  اأغ��را���ض  تح��دي��داً  النقل(  خدمة  على  ذل��ك  ينطوي  )ولا  الح��اج��ة 
واأغرا�ض كهربائية والكترونية واللعب وم�صتح�صرات تبيي�ض ومواد اأخرى ت�صتعمل في غ�صل وكي الملاب�ض 
الرعاية  ومنتجات  ومكياج  بالج�صم  العناية  ومنتجات  بالب�صرة  العناية  ومنتجات  التجميل  وم�صتح�صرات 
ال�صفر  وم�صتلزمات  �صفرية  وحقائب  جلدية  ومحافظ  و�صاعات  ولعب  وقرطا�صية  الزينة  واأدوات  ال�صحية 

واأحزمة ولبا�ض القدم واأغرا�ض اأزياء اأخرى ، خدمات الم�صورة وا�صت�صارات الاأعمال.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01        تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك: التميمي وم�صاركوه

 بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 147917بتاريخ: 2010/10/07

الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04
باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م

وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.
بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 35
عند  و���ص��رائ��ه��ا  معاينتها  م��ن  ال��زب��ائ��ن  لتمكين  وذل���ك  ال��غ��ير  ل�صالح  ال�صلع  م��ن  ت�صكيلة  تجميع  خ��دم��ات 
وعطور  ومج��وه��رات  وملاب�ض  منزلية  اأغ��را���ض  تح��دي��داً  النقل(  خدمة  على  ذل��ك  ينطوي  )ولا  الح��اج��ة 
واأغرا�ض كهربائية والكترونية واللعب وم�صتح�صرات تبيي�ض ومواد اأخرى ت�صتعمل في غ�صل وكي الملاب�ض 
الرعاية  ومنتجات  ومكياج  بالج�صم  العناية  ومنتجات  بالب�صرة  العناية  ومنتجات  التجميل  وم�صتح�صرات 
ال�صفر  وم�صتلزمات  �صفرية  وحقائب  جلدية  ومحافظ  و�صاعات  ولعب  وقرطا�صية  الزينة  واأدوات  ال�صحية 

واأحزمة ولبا�ض القدم واأغرا�ض اأزياء اأخرى ، خدمات الم�صورة وا�صت�صارات الاأعمال.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01       تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك: التميمي وم�صاركوه

 بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 147918بتاريخ: 2010/10/07

الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04
باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م

وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.
بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 35
عند  و���ص��رائ��ه��ا  معاينتها  م��ن  ال��زب��ائ��ن  لتمكين  وذل���ك  ال��غ��ير  ل�صالح  ال�صلع  م��ن  ت�صكيلة  تجميع  خ��دم��ات 
وعطور  ومج��وه��رات  وملاب�ض  منزلية  اأغ��را���ض  تح��دي��داً  النقل(  خدمة  على  ذل��ك  ينطوي  )ولا  الح��اج��ة 
واأغرا�ض كهربائية والكترونية واللعب وم�صتح�صرات تبيي�ض ومواد اأخرى ت�صتعمل في غ�صل وكي الملاب�ض 
الرعاية  ومنتجات  ومكياج  بالج�صم  العناية  ومنتجات  بالب�صرة  العناية  ومنتجات  التجميل  وم�صتح�صرات 
ال�صفر  وم�صتلزمات  �صفرية  وحقائب  جلدية  ومحافظ  و�صاعات  ولعب  وقرطا�صية  الزينة  واأدوات  ال�صحية 

واأحزمة ولبا�ض القدم واأغرا�ض اأزياء اأخرى ، خدمات الم�صورة وا�صت�صارات الاأعمال.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01       تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك: التميمي وم�صاركوه

 بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم:  148976بتاريخ: 2010/11/02

الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04
باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م

وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.
بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 9
الاأجهزة والاأدوات العلمية والملاحية والم�صاحية واأجهزة واأدوات الت�صوير الفوتوغرافي وال�صينمائي والاأجهزة 
والاأدوات الب�صرية واأدوات الوزن والقيا�ض والاإ�صارة والمراقبة )الاإ�صراف( والاإنقاذ والتعليم ، اأجهزة ت�صجيل 
اآلية  بيع  ماكينات   ، ت�صجيل  اأقرا�ض   ، مغناطي�صية  بيانات  حاملات   ، ال�صور  اأو  ال�صوت  ن�صخ  اأو  اإر�صال  اأو 
لمعالجة  واأجهزة الحوا�صب  ، معدات  اآلات حا�صبة   ، النقد  ت�صجيل  اآلات   ، النقد  بقطع  تعمل  التي  للاأجهزة 
البيانات ، اأجهزة اإطفاء الحرائق ، اأجهزة واأدوات لو�صل اأو فتح اأو تحويل اأو تكثيف اأو تنظيم اأو التحكم في 

الطاقة الكهربائية.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01        تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك:

التميمي وم�صاركوه
 بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم:  148977بتاريخ: 2010/11/02
الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04

باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م
وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.

بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 14
فئات  في  مدرجة  والغير  بها  المطلية  اأو  الثمينة  المعادن  من  الم�صنوعة  والب�صائع  و�ص�بائكها  الثمينة  المعادن 

اأخرى ، المجوهرات ، الاأحجار الكريمة ، اأدوات قيا�ض الزمن والوقت.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01      
  تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك:

التميمي وم�صاركوه
بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم:  148979بتاريخ: 2010/11/02
الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04

باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م
وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.

بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 18
  ، اأخرى  ال��واردة في فئات  الجلود المدبوغة وتقليد الجلود المدبوغة والمنتجات الم�صنوعة من هذه المواد غير 
جلود الحيوانات الخام اأو المدبوغة ، �صناديق الثياب وحقائب ال�صفر ، مظلات ، �صما�صي ، ع�صي ، ال�صياط ، 

اأطقم الحيوانات وال�صروج.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01      تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك:

التميمي وم�صاركوه
 بطلب ترخي�ض با�صتعمال التجارية التالية:

المودعة بالرقم:  148980بتاريخ: 2010/11/02
الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04

باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م
وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.

بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 25
الملاب�ض ، لبا�ض القدم ، اأغطية الراأ�ض.

بيانات التعديل
ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك

عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.
تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01      

  تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك:

التميمي وم�صاركوه
 بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم:  148981بتاريخ: 2010/11/02
الم�صجلة بتاريخ: 2011/12/04

باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م
وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.

بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 35
ت�صكيلة من  ، خدمات تجميع  المكتبي  الن�صاط  وتفعيل  الاأعمال  وتوجيه  واإدارة  والاإع��لان  الدعاية  خدمات 

ال�صلع ل�صالح الغير)با�صتثناء نقلها( وذلك لتمكين الزبائن من معاينتها و�صرائها عند الحاجة.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01      
  تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.
بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 142671                               بتاريخ: 2012/9/20
والم�صجلة تحت الرقم : 142671 

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم
وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء
�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/5/19           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/5/19

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 142672                               بتاريخ: 2012/9/20

والم�صجلة تحت الرقم : 142672 

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/5/19           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/5/19

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 142675                               بتاريخ: 2012/9/20

والم�صجلة تحت الرقم : 142675 

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/5/19           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/5/19

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 142673                               بتاريخ: 2012/9/20

والم�صجلة تحت الرقم : 142673 

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/5/19           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/5/19

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 142739                               بتاريخ: 2012/9/20

والم�صجلة تحت الرقم : 142739 

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/5/23           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/5/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 142674                               بتاريخ: 2012/9/20

والم�صجلة تحت الرقم : 142674 

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/5/19           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/5/19

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك: التميمي وم�صاركوه

 بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم:  279753بتاريخ: 2017/09/18

الم�صجلة بتاريخ: 2018/1207/11
باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م

وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.
بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 35
ال�صلع ل�صالح الغير وذلك لتمكين الزبائن من معاينتها و�صرائها عند الحاجة )ولا ينطوي  خدمات تجميع ت�صكيلة من 
واللعب  والكترونية  كهربائية  واأغرا�ض  وعطور  ومجوهرات  وملاب�ض  منزلية  اأغرا�ض  تحديداً  النقل(  خدمة  على  ذلك 
بالب�صرة  العناية  ومنتجات  التجميل  م�صتح�صرات   ، الملاب�ض  وكي  غ�صل  ت�صتعمل في  اأخ��رى  وم��واد  تبيي�ض  وم�صتح�صرات 
ومنتجات العناية بالج�صم ومكياج ومنتجات الرعاية ال�صحية ومواد الزينة وقرطا�صية و�صاعات ومحافظ جلدية وحقائب 
�صفرية وم�صتلزمات ال�صفر واأحزمة ولبا�ض القدم واأغرا�ض اأزياء اأخرى والمواد الغذائية والاأدوية وقطع ال�صيارات ، خدمات 
البيع بالتجزئة اأو البيع بالجملة للم�صتح�صرات ال�صيدلانية والبيطرية وال�صحية والاإم��دادات الطبية ، خدمات الم�صورة 
فيما  الم�صورة  خدمات   ، الاأعمال  وتنظيم  اإدارة  ا�صت�صارات   ، الاإنترنت  عبر  بالتجزئة  البيع  خدمات   ، الاأعمال  وا�صت�صارات 

يتعلق باإدارة الاأعمال.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01         تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صرعن الترخي�ض 
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك: التميمي وم�صاركوه

 بطلب ترخي�ض با�صتعمال العلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 279754بتاريخ: 2011/09/18

الم�صجلة بتاريخ: 2018/07/11
باإ�صم: وال مارت اأبولو ذ م م

وعنوانه: 702 ا�ض دبليو 8 �صتريت،  بنتون فيل، اركن�صا�ض  72716،  الولايات المتحدة الاأمريكية.
بتاريخ:  والمن�صورة في الجريدة الر�صمية العدد:  

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�صلع اأو الخدمات الواقعة بالفئة: 35
خدمات تجميع ت�صكيلة من ال�صلع ل�صالح الغير وذلك لتمكين الزبائن من معاينتها و�صرائها عند الحاجة )ولا ينطوي 
واللعب  والكترونية  كهربائية  واأغرا�ض  وعطور  ومجوهرات  وملاب�ض  منزلية  اأغرا�ض  تحديداً  النقل(  خدمة  على  ذلك 
بالب�صرة  العناية  ومنتجات  التجميل  م�صتح�صرات   ، الملاب�ض  وكي  غ�صل  ت�صتعمل في  اأخ��رى  وم��واد  تبيي�ض  وم�صتح�صرات 
ومنتجات العناية بالج�صم ومكياج ومنتجات الرعاية ال�صحية ومواد الزينة وقرطا�صية و�صاعات ومحافظ جلدية وحقائب 
�صفرية وم�صتلزمات ال�صفر واأحزمة ولبا�ض القدم واأغرا�ض اأزياء اأخرى والمواد الغذائية والاأدوية وقطع ال�صيارات ، خدمات 
البيع بالتجزئة اأو البيع بالجملة للم�صتح�صرات ال�صيدلانية والبيطرية وال�صحية والاإم��دادات الطبية ، خدمات الم�صورة 
فيما  الم�صورة  خدمات   ، الاأعمال  وتنظيم  اإدارة  ا�صت�صارات   ، الاإنترنت  عبر  بالتجزئة  البيع  خدمات   ، الاأعمال  وا�صت�صارات 

يتعلق باإدارة الاأعمال.
بيانات التعديل

ا�صم المرخ�ض له: وال مارت اإنك
عنوانه: 702 ا�ض دبليو8 �صتريت، بنتون فيل ، اركن�صا�ض 72716، الولايات المتحدة الاأمريكية.

تاريخ التاأ�صير في ال�صجل : 2020/04/15    تاري�خ الترخي�ض: 2018/02/01       

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

EAT 137192

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.
بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 143498                               بتاريخ: 2012/9/23
والم�صجلة تحت الرقم :143498

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم
وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء
�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/6/10           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/6/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 
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نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 142740                               بتاريخ: 2012/9/20

والم�صجلة تحت الرقم : 142740 

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/5/23           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/5/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 142741                               بتاريخ: 2012/9/20

والم�صجلة تحت الرقم : 142741 

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/5/23           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/5/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 142742                               بتاريخ: 2012/9/20

والم�صجلة تحت الرقم : 142742 

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/5/23           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/5/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 142743                               بتاريخ: 2012/9/20

والم�صجلة تحت الرقم : 142743 

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/5/23           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/5/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 143489                               بتاريخ: 2012/9/23

والم�صجلة تحت الرقم :143489

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/6/10           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/6/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 143490                               بتاريخ: 2012/9/23

والم�صجلة تحت الرقم :143490

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/6/10           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/6/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 143491                               بتاريخ: 2012/9/23

والم�صجلة تحت الرقم :143491

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/6/10           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/6/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم:143492                               بتاريخ: 2012/9/23

والم�صجلة تحت الرقم :143492

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/6/10           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/6/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 143493                               بتاريخ: 2012/9/23

والم�صجلة تحت الرقم :143493

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/6/10           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/6/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 143494                               بتاريخ: 2012/9/23

والم�صجلة تحت الرقم :143494

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/6/10           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/6/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 143495                               بتاريخ: 2012/9/23

والم�صجلة تحت الرقم :143495

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/6/10           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/6/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.
بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 143496                               بتاريخ: 2012/9/23
والم�صجلة تحت الرقم :143496

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم
وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء
�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/6/10           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/6/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

نموذج اإعلان الن�صر عن التجديد
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�صجيل / المالك :

جاولينغ دبليو اإل جي اآي بي ذ. م. م.

بن�صر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 143497                               بتاريخ: 2012/9/23

والم�صجلة تحت الرقم :143497

باإ�صم : �ض. ذا بورد اوف ريجينت�ض اوف ذا يونيفر�صيتي اوف تك�صا�ض �صي�صتم

وعنوانة : 201 وي�صت �صفنث �صتريت او�صتين، تك�صا�ض 78701، الولايات المتحدة الاأمريكية

�صورة العلامة

و�صتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�صر �صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء

�صنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ الاإيداع في : 2010/6/10           

وحتى تاريخ انتهاء الحماية في :   2020/6/10

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917  دولة الإمارات العربية المتحدة

وزارة القت�شاد
اإدارة العلامات التجارية   

الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

يعلن ق�صم العلامات التجارية تقدم وكيل الت�صجيل/ بيرد اآند بيرد )ام اي ايه( ال ال بي
بطلب لت�صجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 325415  بتاريخ:  09  فبراير 2020
با�ص��م:    اأ�صكوت انترنا�صيونال مانجمنت  )2001(  بي تي اإي ال تي د ي

وعنوانه: 168 �صارع روبن�صون،# 30 – 01  كابيتال تاور، �صنغافورة 068912
تطبيقات  برامج  التطبيقات،  برامج  الكمبيوتر،  برامج  المنتجات:     / الخدمات   / الب�صائع  لتمييز  وذل��ك 
اأو  تنزيل  اأو  تحميل  لتمكين  الحا�صوب  برامج  النقال،  الهاتف  تطبيقات  برامج  للتنزيل،  القابلة  الحا�صوب 
الو�صول اأو ن�صر اأو عر�ض اأو و�صم اأو تدوين اأو تدفق اأو ربط اأو م�صاركة اأو غير ذلك توفير و�صائل الاعلام 
الالكترونية اأو المعلومات عن طريق الحا�صوب و �صبكات التوا�صل، كل المنتجات التي تم ذكرها �صابقا تتعلق 

بتوفير اأماكن الاإقامة الموؤقتة و ال�صقق المفرو�صة كاملة الخدمة و الخدمات ذات ال�صلة.
الواق�عة بالفئة: 9

و�صف العلامة:  تتكون العلامة من ثلاثة علامات متتالية/ مت�صل�صلة بحيث العلامة الاولى هي عبارة 
تظهر كلمة »  حيث  مميزة  بطريقة  اللاتينية  بالاأحرف  “asr ascott star rewards” مكتوبة 
و على يمينها عبارة » ascott star rewards » مكتوبة بحجم  المن�صدة بحجم كبير  بالاأحرف   »asr
ي�صبه  �صكل   «  ascott star rewards  « عبارة  و   «  asr  « كلمة  يتو�صط  و  عامودي  ب�صكل  و  اأ�صغر 
 ”ascott star rewards“ النجمة وتظهر العلامة الثانية نف�ض العلامة الاأولى ولكن كتبت عبارة
ب�صكل عامودي اأ�صفل كلمة » asr« التي بجانبها الى جهة اليمين �صكل ي�صبه النجمة وتظهر العلامة الثالثة 
نف�ض العلامة الثانية ولكن على خلفية كما هو مبين في ال�صكل اأعلاه. والعلامات الثلاث مقدمة جميعها 
في نف�ض الطلب وفقاً للمادة 9 من قانون العلامات التجارية 1992/37 المعدل بالقانون رقم 2002/8 كونها 

متماثلة في عنا�صرها الجوهرية.
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لاإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، اأو اإر�صاله 

بالبريد الم�صجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الاإعلان.
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

يعلن ق�صم العلامات التجارية تقدم وكيل الت�صجيل/ بيرد اآند بيرد )ام اي ايه( ال ال بي
بطلب لت�صجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم :  325473  بتاريخ:  10  فبراير 2020
با�ص��م:    اأ�صكوت انترنا�صيونال مانجمنت  )2001(  بي تي اإي ال تي د ي

وعنوانه: 168 �صارع روبن�صون،# 30 – 01  كابيتال تاور، �صنغافورة 068912
وذلك لتمييز الب�صائع / الخدمات / المنتجات: توفير المنتديات اأونلاين )على الخط مبا�صرة(  لبث الر�صائل 
بين حوا�صيب الم�صتخدمين، غرف الدرد�صة الافترا�صية المن�صاأة من خلال الر�صائل الن�صية، خدمات لوحات 
الاإعلانات الالكترونية) خدمات الات�صالات(، توفير المنتديات اأونلاين)على الخط مبا�صرة(، توفير خدمات 
المعلومات و الن�صح و الا�صت�صارات المتعلقة بما �صبق ذكره، كل المنتجات التي تم ذكرها �صابقا تتعلق بتوفير 

اأماكن الاإقامة الموؤقتة و ال�صقق المفرو�صة كاملة الخدمة و الخدمات ذات ال�صلة.
الواق�عة بالفئة: 38

و�صف العلامة:  تتكون العلامة من ثلاثة علامات متتالية/ مت�صل�صلة بحيث العلامة الاولى هي عبارة 
 »asr « مكتوبة بالاأحرف اللاتينية بطريقة مميزة حيث تظهر كلمة ”asr ascott star rewards“
بالاأحرف المن�صدة بحجم كبير و على يمينها عبارة » ascott star rewards » مكتوبة بحجم اأ�صغر 
النجمة  ي�صبه  �صكل   «  ascott star rewards  « و عبارة   «  asr  « كلمة  يتو�صط  و  ب�صكل عامودي  و 
ب�صكل   ”ascott star rewards“ الاأولى ولكن كتبت عبارة  العلامة  نف�ض  الثانية  العلامة  وتظهر 
عامودي اأ�صفل كلمة » asr« التي بجانبها الى جهة اليمين �صكل ي�صبه النجمة وتظهر العلامة الثالثة نف�ض 
العلامة الثانية ولكن على خلفية كما هو مبين في ال�صكل اأعلاه. والعلامات الثلاث مقدمة جميعها في نف�ض 
الطلب وفقاً للمادة 9 من قانون العلامات التجارية 1992/37 المعدل بالقانون رقم 2002/8 كونها متماثلة 

في عنا�صرها الجوهرية.
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لاإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، اأو اإر�صاله 

بالبريد الم�صجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الاإعلان.
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

يعلن ق�صم العلامات التجارية تقدم وكيل الت�صجيل/ بيرد اآند بيرد )ام اي ايه( ال ال بي
بطلب لت�صجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم :   325480  بتاريخ:  10  فبراير 2020
با�ص��م:    اأ�صكوت انترنا�صيونال مانجمنت  )2001(  بي تي اإي ال تي د ي

وعنوانه: 168 �صارع روبن�صون،# 30 – 01  كابيتال تاور، �صنغافورة 068912
وذلك لتمييز الب�صائع / الخدمات / المنتجات:   مكاتب تاأمين الاإقامة )الفنادق والنزل(، توفير اأماكن الاإقامة الموؤقتة، تاأجير الم�صاكن الموؤقتة، 
، خدمات حجز الاإقامة الموؤقتة، خدمات المعلومات والحجوزات و الن�صح لاأماكن الاإقامة الموؤقتة،  حجز اأماكن الاإقامة الموؤقتة المدفوعة م�صبقاً 
توفير خدمات المعلومات فيما يتعلق بالاإقامة خلال ال�صفر وخدمات وكلاء الحجوزات للاإقامة خلال ال�صفر للم�صافرين، الا�صت�صارات المقدمة 
عن طريق مراكز الات�صال التلفونية و الخطوط ال�صاخنة في مجال الاإقامة الموؤقتة، تنظيم الاإقامة للم�صافرين، خدمات المنتجعات الفندقية، 
الاإقامة  اأماكن  بتوفير  المتعلقة  المعلومات  وال�صراب، خدمات  الغذاء  الفندقية، توفير  ال�صالات، الخدمات  والتموين، خدمات  المطاعم  خدمات 
الموؤقتة،  الاإقامة  اأماكن  بتوفير  المتعلقة  والم�صورة  الن�صح  الا�صت�صارية وخدمات  الفنادق، الخدمات  المتعلقة بخدمات  المعلومات  الموؤقتة، خدمات 
الخدمات الا�صت�صارية وخدمات الن�صح والم�صورة المتعلقة بخدمات الفنادق، الترتيب وايجار وتاأجير اأماكن الاإقامة في العطلات، حجوزات الاإقامة 
والعطلات، تاأجير الغرف، خدمات الا�صتقبال في اأماكن الاقامة الموؤقتة )اإدارة حالات الو�صول والمغادرة(، توفير خدمات الموؤتمرات،  توفير المرافق 
الذكر، خدمات  اآنفة  بالخدمات  المتعلقة  والم�صورة  والن�صح  والا�صت�صارة  المعلومات   والمعار�ض، خدمات  المرافق للاجتماعات  توفير  للموؤتمرات، 
برامج  اأو الحجوزات من خلال  المطاعم  توفير حجوزات  النهارية،  النهارية للاأطفال، مراكز الح�صانة  دور الح�صانة  الطفل، خدمات  رعاية 
الولاء والم�صتري الدائم، حجوزات المطاعم اأو خدمات الحجوزات المقدمة فيما يتعلق ببرامج الولاء اأو الم�صتري الدائم، حجوزات الاإقامة الموؤقتة 
)الفنادق و الموتيلات ) الفنادق ال�صغيرة( و المنتجعات(، خدمات الحجوزات والحجوزات المدفوعة م�صبقاً المقدمة فيما يتعلق ببرامج الولاء اأو 
الم�صتري الدائم، خدمات حجوزات المطاعم، حجوزات الاإقامة الموؤقتة عن طريق الانترنت، توفير جميع الخدمات المذكورة اأعلاه اأونلاين )على 

الخط مبا�صرة( اأي�صا من قاعدة بيانات حا�صوبية اأو من الاإنترنت.   الواق�عة بالفئة: 43
 ”asr ascott star rewards“ و�صف العلامة:  تتكون العلامة من ثلاثة علامات متتالية/ مت�صل�صلة بحيث العلامة الاولى هي عبارة
 ascott star  « asr« بالاأحرف المن�صدة بحجم كبير و على يمينها عبارة   « مكتوبة بالاأحرف اللاتينية بطريقة مميزة حيث تظهر كلمة 
كلمة » asr » و عبارة » ascott star rewards » �صكل ي�صبه النجمة  يتو�صط  و  عامودي  ب�صكل  و  اأ�صغر  بحجم  مكتوبة   «  rewards
التي   »asr  « كلمة  اأ�صفل  عامودي  “ascott star rewards” ب�صكل  عبارة  كتبت  ولكن  الاأولى  العلامة  نف�ض  الثانية  العلامة  وتظهر 
بجانبها الى جهة اليمين �صكل ي�صبه النجمة وتظهر العلامة الثالثة نف�ض العلامة الثانية ولكن على خلفية كما هو مبين في ال�صكل اأعلاه. 
والعلامات الثلاث مقدمة جميعها في نف�ض الطلب وفقاً للمادة 9 من قانون العلامات التجارية 1992/37 المعدل بالقانون رقم 2002/8 كونها 

متماثلة في عنا�صرها الجوهرية.
اإر�صاله بالبريد الم�صجل ، وذلك خلال  اأو   ، فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لاإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد 

)30( يوماً من تاريخ هذا الاإعلان.
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الأربعاء  22  اإبريل  2020 العدد 12917 

العدد 12917 بتاريخ 2020/4/22   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2886/2019/16 تجاري جزئي  
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )ثمانية و�صبعون الف ومائة وت�صعون درهم( 

والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام 
و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الاإعلان : فينود كومار - �صفته بالق�صية : مدعي  
ويمثله : محمد مرت�صى يعقوب مرت�صى برهان الها�صمي - �صفته بالق�صية : وكيل 

عليهما  بالق�صية:المدعي  �صفتهما     - كون�صاري  نيكو  مو�صا  مو   -2 ان��دري جاوثيير   -1  : اإعلانهم  المطلوب 
3- جولد اإيه اإي م.د.م.�ض - �صفته   بالق�صية : الخ�صم المدخل  - مجهول محل الاإقامة 

بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )ثمانية  اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة  مو�صوع الاإع��لان : قد 
المطالبة  تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهم(  وت�صعون  ومائة  الف  و�صبعون 
 Ch1.C.13 وحتى ال�صداد التام . وحددت لها جل�صة يوم الاحد  الموافق  2020/6/7  ال�صاعة 8.30 �ض بالقاعة
لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل ، يعلن بجريدتين احداهما باللغة الانجليزية. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
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•• اأبوظبي – الفجر: 

اأعلن مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي، عن م�صاركته في احتفالات 
يوم الاأر�ض، من خلال بث رقمي للعمل الفني الم�صرحي الغنائي “اأوكتافيا 
التي تقدمها الفنانة الاأمريكية وكاتبة الاأغاني وعازفة الجيتار  اإي بتلر” 
والم��ل��ح��ن��ة والم��غ��ن��ي��ة ت��و���ص��ي ري��ج��ون، اإلى ج��ان��ب وال��دت��ه��ا ال��دك��ت��ورة برني�ض 

جون�صون ريجون المغنية والملحنة والرائدة في مجال حقوق الاإن�صان.
وكانت انطلاقة هذا العمل الم�صرحي الرائد – قيد التطوير - والمقتب�ض عن 
رواية “مثل الزارع” في عام 2015، والذي عُر�ض في وقت لاحق في مركز 
كارولينا  الاأول في مركز  الاأمريكي  العر�ض  عالمياً، وتلاه  لاأول مرة  الفنون 
للفنون الم�صرحية في نوفمبر عام 2017، حيث �صيجري بث الم�صرحية اليوم 
الاأربعاء 22 اأبريل في تمام ال�صاعة 8 م�صاءً بتوقيت الاإمارات، عبر “�صفحة 

مركز الفنون على موقع التوا�صل الاجتماعي “في�صبوك. 
جامعة  في  ال��ف��ن��ون  لم��رك��ز  التنفيذي  الفني  الم��دي��ر  ب��راغ��ين  بيل  و�صين�صم 
الاإن��ترن��ت في جل�صة  ع��بر  ري��ج��ون  تو�صي  الفنانة  اإلى  اأب��وظ��ب��ي،  ن��ي��وي��ورك 
وليامز  اإل  ديبورا  تديرها  مبا�صرة،  عليها  والاإجابة  الاأ�صئلة  لطرح  خا�صة 
نيويورك  جامعة  في  الليبرالية  ال��درا���ص��ات  لبرنامج  الم�صاعد  البروفي�صور 
يقدمه مركز  اأول عر�ض  العمل،  هذا  العر�ض.ويعتبر  انتهاء  بعد  اأبوظبي، 
توا�صلنا(  )لنعيد  �صل�صلة  م��ن  ج��زء  وه��و   .2015 �صبتمبر   2 في  الفنون 
بثها  الفنون، عبر  اأر�صيف مركز  من  متميزة  تقدم مجموعة عرو�ض  التي 
للجمهور في جميع اأنحاء العالم، وجرى اإطلاق ال�صل�صلة بعد بدء الاإجراءات 
ثقافة  تعزيز  بهدف  الم�صتجد،  كورونا  فيرو�ض  تف�صي  من  للحد  والتدابير 
العلمي  المزج بين الخيال  المنزل.ومن خلال  التباعد الاجتماعي والبقاء في 
حول  عميقة  روؤى  عن  الاأداء  يك�صف  الاأفريقية،  الاأمريكية  الروحانية  مع 
عن  المقتب�صة  بتلر”  اإي  “اأوكتافيا  م�صرحية  تعتبر  حيث  وال��ع��رق،  الجن�ض 

حيث  الاإن�صانية،  الح�صارة  لم�صتقبل  �صاحراً  انعكا�صاً  الزارع”  “مثل  رواي��ة 
تدور اأحداث الرواية الاأ�صلية، التي كُتبت في عام 1993، في الع�صر الحديث 
ال�صركات  ج�صع  نتيجة  مجتمعها  تم��زق  ال��ت��ي  الح��ي��اة  تفا�صيل  في  وتبحر 

والتغير المناخي.

ريجون  جون�صون  والدتها  مع  بالتعاون  األفته  التي  ريجون  عمل  ويترجم 
القوة  معاني  روك”،  ذا  اإن  ه��وني  “�صويت  ال�صوتية  للمجموعة  الموؤ�ص�صة 

والجمال ويمزج بين الفل�صفة العميقة مع الترفيه البري.
وقال بيل براغين المدير الفني التنفيذي لمركز الفنون في جامعة نيويورك 

اإلى  لتقديمها  اأكثر قوة وترابطاً  التفكير في تجربة  “لا يمكنني  اأبوظبي: 
جمهورنا في يوم الاأر�ض، فهذا ال�صرد العميق هو ق�صة معبرة تحذرنا حول 
المركزي  وال��دور  ال�صدائد،  من  ولدت  التي  المجتمعات  مع  والتعامل  البيئة، 
الاأر�ض  ب��ذور   - جديدة  مجتمعات  وبناء  الاإن�صانية،  العلاقات  في  للتعاطف 
المو�صيقية من  الن�صخة  التغيرات، هذه  الكثير من  ن�صهد خلاله  - في وقت 
العمل الجاري، التي قام مركز الفنون في وقت �صابق بتكليفها وعر�صها لاأول 
مرة، كانت اأ�صا�صية لولادتنا الفنية الخا�صة واإلهاماً لمجتمع جامعة نيويورك 
التجربة في  “نت�صرف ببث هذه  2015«.واأ�صاف براغين:  اأبوظبي في عام 
العالمية  �صراكاتنا  خ��لال  من  الاأر����ض،  ي��وم  ي�صادف  ال��ذي  ال�صحيح  الوقت 
الرواية، حيث يمثل  اأدوارًا مهمة في حياة  لعبت  اأخ��رى  فنية  مع موؤ�ص�صات 
مركز كارولينا للفنون الاأدائية موطن العر�ض الاأول للم�صرحية في الولايات 
المتحدة عام 2017 مبا�صرة بعد العر�ض العالمي الاأول، وبعد ح�صور مدير 
مهرجان �صنغافورة الدولي للفنون عر�صنا الاأول، قرر ا�صتقطاب الم�صرحية 
الاأدائية  للفنون   )UCLA( م��رك��ز  وق���ام   ،2018 ع��ام  مهرجانهم  اإلى 
اأداء على خ�صبة الم�صرح قبل  اآخر  بالمثل في مار�ض من العام الج��اري، ليكون 
فيرو�ض  انت�صار  من  للحد  الاح��ترازي��ة  الاإج����راءات  ب�صبب  مبا�صرة  اإيقافه 
كورونا الم�صتجد«.وتعتبر تو�صي ريجون مغنية وملحنة ومو�صيقية ومن�صقة 
الاأمريكية، والنمط  اأذن عميقة للمو�صيقى  المواهب ولها  موهوبة ومتعددة 
من  ال��ع��دي��د  م��ع  ري��ج��ون  وت��ع��اون��ت  ال����روك.  ومو�صيقى  وال��ب��ل��وز  ال�صعبي، 
الفنانين من بينهم ليز رايت، وليني كرافيتز، واإلفي�ض كا�صتيلو، وجي�صون 
مارون، وكلايمنج بويتري، ونونا هيندريك�ض، وعمل مع مراكز اأدائية فنية 
و”ذا جان  مثل “مي�صيل دوران�ض كاتوري هول” و”اأوربان برا�ض وومان”، 
كومفورت دان�ض«.ويعتبر مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي مركزاً 
للفنون الم�صرحية ويقدم فنانين متميزين من جميع اأنحاء العالم اإلى جانب 

عر�ض اإبداعات الطلبة واأع�صاء هيئة التدري�ض والمجتمع المحلي. 

قدمت الجل�صة اأ�صماء �صديق المطوع، موؤ�ص�صة 
ورئ��ي�����ص��ة ���ص��ال��ون الم��ل��ت��ق��ى الاأدب������ي، واأدارت���ه���ا 
بروين  د.  البحرينية  وال�����ص��اع��رة  الاإع��لام��ي��ة 
حبيب. وخلال الجل�صة التي ح�صرها كل من 
�صعادة الدكتور علي بن تميم، اأمين عام جائزة 
ال�صيخ زايد للكتاب ورئي�ض مركز اأبوظبي للغة 
العربية، و�صعادة عبدالله ماجد اآل علي، المدير 
الثقافة  دائ��رة  الكتب في  دار  التنفيذي لقطاع 

وال�صياحة – اأبوظبي.
الوهايبي   في بداية حديثه، توجه د. من�صف 
م�صيداً  للكتاب،  زاي��د  ال�صيخ  لجائزة  بال�صكر  
ب��ج��ه��ود دول����ة الاإم������ارات ال��ت��ي و���ص��ف��ه��ا باأنها 
تج�صد الاإرادة الخيرة والنيرة في رعاية العلوم 
والاآداب والفنون والثقافة. وحول عمله الفائز 
الاأخيرة”،  “بالكاأ�ض ما قبل  بالجائزة، ديوان 
في  منغر�ض  �صعري  ن�ض  الوهايبي:”هو  ق��ال 
اللغة  اأط��ع��م  اأن  ح��اول��ت  فقد  المغاربية،  بيئته 
اليومي  المعي�ض  بم��ف��ردات  الجميلة  العربية 
والبعد التاريخي للثقافة المغاربية والاإفريقية 
اإجمالًا واأي�صاً ثقافة المتو�صط، فالمغرب العربي 
ع��م��وم��ا م�����ص��رع ع��ل��ى ف�����ص��اء ال��ب��ح��ر المتو�صط 
وك����ان ل��ه ف��ي��ه��ا ����ص���اأن، خ��ا���ص��ة م��ع الفتوحات 

الاإ�صلامية«.

وق��ال��ت اأ���ص��م��اء ���ص��دّي��ق الم��ط��وّع: “نحر�ض في 
بالفائزين  نتلقي  اأن  ع��ام  كل  المتلقى  �صالون 
قيمتها  تكت�صب  التي  المرموقة  الجائزة  بهذه 
اآل  �صلطان  بن  زاي��د  ال�صيخ  الموؤ�ص�ض  الاأب  من 
ن��ه��ي��ان -ط��ي��ب الله ث����راه- ال���ذي ك���ان يحتفي 
ال�صعراء  وي�����ص��ج��ع  ال�����ص��ع��ر،  وي��ك��ت��ب  ب������الاأدب، 
اأن نعقد  الثقافة. وي�صعدنا  والمبدعين ويدعم 
ال�صيخ  ج��ائ��زة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الاأولى  جل�صتنا 
زاي����د ل��ل��ك��ت��اب ال��ت��ي اك��ت�����ص��ب��ت بم����رور الوقت 
اأهمية كبيرة حتى و�صفت باأنها نوبل العرب. 
القائمين على  التعاون تقدير من  يعتبر هذا 
واأ�صدقاء  ل����رواد  الاأدب���ي���ة  ل��ل��ذائ��ق��ة  الج���ائ���زة 
�صالون الملتقى وجميع المهتمين بالاأدب. وعلى 
الرغم اأننا نجري هذه الجل�صة عن بعد ب�صبب 
الظرف العالمي الراهن، اإلا اأننا �صعداء بالبقاء 
على توا�صل من خلال التقنيات التكنولوجية 
والاج��ت��م��اع م��ع الاأ���ص��دق��اء م��ن ح���ول العالم 

الم�صاركين معنا في هذا الحوار ال�صيق.« 
“ال�صعر  حبيب:  ب��روي��ن  د.  قالت  جهتها  م��ن 
ع��ن��د ال�����ص��اع��ر م��ن�����ص��ف ال��وه��اي��ب��ي ه���و فكر، 
فتح  فهو  للحياة،  كاملة  وروؤي���ة  �صعر  والفكر 
من خلال ق�صائده نوافذ على التراث العربي 
والاإ�صلامي ونوافذ اأخرى على كل مات�صرّب به 

من ثقافات العالم. الوهايبي يمزج في ق�صائده 
بين اللغة القديمة المحمولة بالتراث وياأخذها 
اللغتين  هاتين  ب��ين  ويم��زج  حديثة  لمنظورات 
تتويجه  للوهايبي  فهنياً  وب�صلالة.  ب��براع��ة 

بهذا الفوز عن فرع الاآداب – ال�صعر.«
وت�صتمر الجل�صات الحوارية على مدار الاأ�صابيع 
القادمة لتت�صمن جل�صات حوارية مع كل من 
الكاتبة والفنانة الت�صكيلية الفل�صطينية ابت�صام 
والنا�صئة،  الطفل  اأدب  بفرع  ال��ف��ائ��زة  ب��رك��ات 
والكاتب والباحث العراقي حيدر قا�صم الفائز 
بفرع الموؤلف ال�صاب والكاتب د. محمد ميهوب 
من تون�ض الفائز بفرع الترجمة،  و ال�صاعرة 
والباحثة والمترجمة والاأكاديمية الفل�صطينية 
الجيو�صي  الخ�صراء  �صلمى  الدكتورة  البارزة 
ت�صعى  ال��ث��ق��اف��ي��ة.  ال��ع��ام  ب�صخ�صية  ال��ف��ائ��زة 
جائزة ال�صيخ زايد للكتاب اإلى اإتاحة الفر�صة 
لمناق�صة  ب���ج���وائ���زه���ا  ال���ف���ائ���زي���ن  ل��ل��م��ب��دع��ين 
الر�صائل  وم�����ص��م��ون  واأف��ك��اره��م  م��وؤل��ف��ات��ه��م، 
الفائزة  اأعمالهم  ت�صمنتها  ال��ت��ي  الاإن�صانية 
مع الجمهور من خلال من�صة ثقافية رقمية 
للم�صاهمة في تعزيز جهود ا�صتدامة الاأن�صطة 
في  المجتمع  مع  الاإيجابي  والتفاعل  الثقافية 

ظل اإجراءات التباعد الاجتماعي.   

في اأولى الجل�صات الحوارية الفترا�صية المبا�صرة مع الفائزين

 جائزة ال�صيخ زايد للكتاب و�صالون الملتقى الأدبي ي�صت�صيفان 
ال�صاعر التون�صي د. من�صف الوهايبي الفائز بفرع الآداب

المقبل  الاأرب��ع��اء  اليوم  الثقافية  العوي�ض  علي  بن  �صلطان  موؤ�ص�صة  تنظم   
22 اأبريل الجاري ال�صاعة ال�صابعة م�صاء بتوقيت الاإمارات، حلقة نقا�صية 
فرو�صية   � الهاملي  عتيج  ب��ن  “�صعيد  الج��دي��د  اإ���ص��داره��ا  ع��ن  افترا�صية 
�صمن  ياأتي  وال��ذي  ال�صيباني،  موؤيد  والباحث  لل�صاعر  والحب”  ال�صعر 
اأطلقتها موؤ�ص�صة العوي�ض الثقافية عام  اأعلام من الاإم��ارات التي  �صل�صلة 
محلية  �صخ�صيات  �صيرة  توثيق  اإلى  ال��ه��ادف  م�صروعها  �صمن   2012
يلقي  زووم  من�صة  وع��بر  الاإم��ارات��ي،  الثقافي  الم�صهد  على  ب�صمتها  تركت 
الموؤلف ال�صوء على حياة و�صعر الهاملي واأهمية البحث القرائي في متابعة 
ال�صورة ال�صعرية المكانية في ق�صائده. ويمكن للجمهور متابعة الندوة عبر 

�صفحة موؤ�ص�صة العوي�ض الثقافية على الفي�صبوك.
ليوا  محا�صر  من  حوايا،  مح�صر  في   1875 �صنة  الهاملي  ال�صاعر  ولد 
بالمنطقة الغربية من اإمارة اأبوظبي، وتوفي �صنة 1919. وقد عرف بقوة 
كما عرف  والبحر،  ال�صحراء  لثنائية  تنتمي  التي  المكانية  و�صوره  �صعره 
�صعره  النا�ض  فحفظ  الاأج��ي��ال،  ع��بر  ب�صهرته  اأ�صهمت  ال��ت��ي  بفرو�صيته 
الاإم����ارات،  في  ال���رواد  المطربين  حناجر  اإلى  بع�صه  و�صل  حتى  وتناقلوه 
فغناه جابر جا�صم وعلي بالروغة وميحد حمد ومحمد �صهيل وغيرهم. 
ق�صيدة  وكذلك  لمنادي”  بزقر  “�صاح  ق�صيدة  المغناة  ق�صائده  اأب��رز  من 
وحياته  فرو�صيته  ع��ل��ى  ت���دل  اأخ����رى  وق�����ص��ائ��د  �صقرايا”  ي��ا  “اأ�صبحت 
العاطفية و المهن التي زاولها بين الغو�ض على اللوؤلوؤ، والجمالة “اأي نقل 
ال�صيباني  موؤيد  الباحث  اآخر«..كتاب  اإلى  مكان  من  الجمال  على  النا�ض 
ال�صاعر  علاقة  ت��روي  التي  و�صورها  ال�صاعر  ق�صائد  بالتف�صيل  يتناول 
بال�صيف وال�صتاء وما لهما من تاأثير على مزاجه وحياته، وكذلك الحياة 
المعي�صية  وال�صعوبات  والاأ�صفار  والاأ���ص��واق  العلاقات  وق�ص�ض  العاطفية 
والمر�ض وفقدان الاأحبة والكثير من الالتقاطات التي توؤكد اأن ال�صاعر لم 

يكتب اإلا ما يعك�ض همه وتجربته ومعاي�صته لل�صورة ال�صعرية.

 •• ال�شارقة-الفجر:

وتوفيرها  المعرفة  �صناعة  لدعم  جهوده  اإط��ار  في 
الراهنة  الظروف  المجتمع، وفي ظل  لمختلف فئات 
19 حول العالم،  التي فر�صها فيرو�ض كوفيد - 
للكتاب  العالمية  العا�صمة  ال�صارقة  مكتب  اأع��ل��ن 
"كتاب  تطبيق  م��ع  ت��ع��اون��ه  ع��ن   ،2019 ل��ل��ع��ام 
للكتب  الاإلكترونية  المن�صات  اأك��بر  اأح��د  �صوتي"، 
لتوزيع  ال��ع��الم،  في  والمترجمة  العربية  ال�صوتية 
للاأفراد  تتيح  التطبيق  في  ا�صتراك  رمز  اآلاف   5
الو�صول اإلى محتويات المن�صة والا�صتمتاع بالكتب 
اأ���ص��ه��ر، وذل����ك م��ن خلال   3 لم���دة  ب�صكل مج���اني 

.Sharjahwbc ا�صتخدام الرمز الترويجي
القراء  دع��م  على  المكتب  حر�ض  التعاون  ويعك�ض 
والم��ث��ق��ف��ين واإت����اح����ة ال��ف��ر���ص��ة ل��ه��م ب�����ص��ك��ل اأكبر 
للو�صول لم�صادر المعرفة، اإذ ي�صهم توفير محتويات 

المن�صة ال�صوتية "كتاب �صوتي"، التي ت�صم نحو مليون م�صترك من 90 
المهارات  وتطوير  الم��ن��ازل،  في  البقاء  اأوق���ات  من  الا�صتفادة  في  عالمية،  دول��ة 

وتعزيز المخزون المعرفي والثقافي. 
وتمتلك  من�صور،  كتاب   2500 م��ن  اأك��ثر  �صوتي"  "كتاب  من�صة  وت�صم 
حقوق ن�صر ح�صرية ل� 5 اآلاف اإ�صدار عربي ومترجم من الاأعمال المدرجة 
�صمن قوائم اأكثر الكتب مبيعاً حول العالم، وتتوزع مو�صوعاتها في حقول 
الاأدب، والتاريخ، وال�صيا�صة، والاقت�صاد، والتكنولوجيا وغيرها من اأ�صناف 

العلوم والاآداب. 
وحول هذا التعاون، قالت ال�صيخة بدور بنت �صلطان القا�صمي، رئي�ض اللجنة 
الا�صت�صارية لل�صارقة العا�صمة العالمية للكتاب للعام 2019: "اإن الظرف 

انت�صار  ج���راء  ال��ع��الم  ب��ه  يم��ر  ال���ذي  الا�صتثنائي 
تقديم  علينا  ف��ر���ض  الم�صتجد  ك��ورون��ا  ف��اي��رو���ض 
الثقافي  الفعل  لا�صتمرار  ومبتكرة  جديدة  حلول 
�صركات  من  المعرفة  و�صناعة  الن�صر  قطاع  ودعم 
رائدة، ونا�صرين، وكتّاب، وقراء، لهذا جاء التوجه 
الكتب  التي تقدمها  نحو الا�صتثمار في الخيارات 
لا�صتهداف  وا�صعة  فر�صة  ت�صكل  التي  ال�صوتية، 
اأكبر �صريحة من القراءة وتدعوهم للا�صتغلال 
الاأح�����ص��ن لاأوق��ات��ه��م في مخ��ت��ل��ف ال���ظ���روف، اإلى 
التي  الرئي�صية  الم��ح��اور  م��ع  تن�صجم  اأن��ه��ا  جانب 
العالمية  العا�صمة  ال�صارقة  فعاليات  منها  تنطلق 
اإلى  ال��و���ص��ول  في  اأب��رزه��ا  يتج�صد  وال��ت��ي  للكتاب 

مختلف فئات المجتمع".
لل�صارقة  الا�صت�صارية  اللجنة  رئي�ض  واأ���ص��اف��ت   
 ":2019 ل��ل��ع��الم  ل��ل��ك��ت��اب  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ع��ا���ص��م��ة 
تاأتي ا�صتكمالًا لتوجهات ال�صارقة في دعم  المبادرة 
�صنّاع المعرفة، والتوعية المجتمعية، وتعزيز ثقافة القراءة ب�صكل اأكبر، كما 
التقني والابتكارات  التطور  نف�صه عن جهودها في مواكبة  الوقت  تعبّر في 
الذكية التي ي�صهدها �صوق الكتاب العربي والعالمي، لنكون �صركاء في تعزيز 

معارف وثقافة جميع اأفراد المجتمع"
المن�صة  محتويات  لت�صفح  مج��اني  رم��ز  على  بالح�صول  ال��راغ��ب��ين  وعلى 
وعلى   ،  https://kitabsawti.com الموقع  �صوتي" زيارة  "كتاب 
الم�صاركين ا�صترداد الرمز من خلال زيارة الموقع الاإلكتروني فقط ولي�ض 
في  ترويجيين  رم��زي��ن  ا�صتخدام  للم�صترك  يمكن  لا  اأن��ه  حيث  التطبيق، 
نف�ض الوقت، كما لن يكون لدى الم�صتركين المتميزين اإمكانية تفعيل الرمز 

الترويجي.  

العوي�س تنظم حلقة نقا�صية افترا�صية 
عن ال�صاعر »�صعيد بن عتيج الهاملي«اليوم 

تتيح الو�صول ل� 2500 عنوان عربي ومترجم لمدة 3 �صهور

ال�صارقة العا�صمة العالمية للكتاب 2019  توّزع
 5 اآلف رمز للا�صتراك مجاناً في تطبيق »كتاب �صوتي« 

احتفاء بيوم الأر�ض

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي يعيد بث الم�صرحية الغنائية »اأوكتافيا اإي بتلر«

•• اأبوظبي – الفجر:

“جائزة ال�صيخ زايد للكتاب” و�صالون الملتقى الأدبي، اأقيمت اأم�ض اأولى الجل�صات الحوارية الفترا�صية المبا�صرة مع الفائزين   بالتعاون ما بين 
والعلوم  الآداب  اأ�صتاذ  الوهايبي،  من�صف  الدكتور  ال�صاعر  الآداب  بفرع  الفائز  مع  ويبيك�ض،  من�صة  لعام 2020 على  للكتاب  زايد  ال�صيخ  بجائزة 

الإن�صانيّنة في تون�ض والمخت�ض في الأدب العربي القديم والحديث. 
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دراما اجتماعية ت�صويقية رومان�صية

ن�صرين اأمين: اأقدم دورا مختلفا 
كلياً في )لما كنا �صغيرين(

�صغيرين"؟ كنا  "لما  الجديدة  تجربتك  عن  • حدثينا 
ي��ر���ص��د ����ص���راع الخ����ير وال�صر،  -ه����و م�����ص��ل�����ص��ل درام������ي 
و�صيعر�ض خلال �صهر رم�صان المقبل، وت�صل حلقاته 
اأ����ص���ارك ف��ي��ه م��ع مج��م��وع��ة مم��ي��زة من   ،30 اإلى 
حميدة،  محمود  الكبير  مقدمتهم  في  الفنانين 
ال����ذي اع��ت��بره بم��ن��زل��ة اأ���ص��ت��اذ وم��در���ص��ة فنية 
حجاج،  وريهام  النبوي،  خالد  وكذلك  متفردة، 
للم�صل�صل،  ر�صحني  ال��ذي  علي  محمد  والمخرج 
وبقدراتهم  بهم  اأث��ق  الذين  المخرجين  اأح��د  وهو 
على تقديم تجارب مميزة، ونبا�صر العمل في الفترة 
الحالية ب�صكل مكثف من اأجل اإنجاز اأغلبية الم�صاهد 
نعمل  اأي��ام  لنا  �صيتبقى  اأن��ه  خ�صو�صا  رم�صان،  قبل 

فيها خلال ال�صهر الكريم.
للتجربة؟ حما�صك  �صبب  هو  العمل  فريق  • هل 

-بالتاأكيد هم جزء من حما�صي للم�صروع، وكذلك ال�صيناريو 
الذي  ���ص��لام��ة،  اأيم���ن  ال�صيناري�صت  كتبه  ال���ذي 
قراءتي  ع��ن��د  ب�����ص��دة  ي��ج��ذب��ن��ي  اأن  ا���ص��ت��ط��اع 
�صريعاً،  وق��راأت��ه��ا  الاأولى،  ال��ع�����ص��ر  للحلقات 
ف������الاأح������داث اإي���ق���اع���ه���ا ����ص���ري���ع وم���ف���اج���ئ، 
�صخ�صيتي  ولي�ض  المختلفة  وال�صخ�صيات 
ف��ق��ط تح��م��ل ال��ك��ث��ير م��ن الم��ف��اج��اآت في 
ت�����ص��رف��ات��ه��ا، وه����ن����اك ال���ع���دي���د من 
التفا�صيل الموجودة مع كل �صخ�صية 
وتح��ولات��ه��ا وال��ت�����ص��رف��ات ال��ت��ي لا 

يمكن توقعها منها.
تقومين  اأن���ك  ذل��ك  يعني  ه��ل   •

بدور مختلف ب�صكل كامل؟
كلياً  مخ��ت��ل��ف��ا  دورا  اأق�����دم  -ب��ال��ف��ع��ل 
لا  ل��ك��ن  ال�����ص��اب��ق��ة  اأدواري  ج��م��ي��ع  ع���ن 
اأن  اأوؤك���د  اأن  يكفي  عنه،  اأري��د الحديث 
تكون  ال�صخ�صية لن  جميع تحركاتي 
متوقعة، ولا يمكن تخمين رد الفعل 

على الت�صرفات.
العمل؟ ق�صة  عن  • ماذا 

نوعية  اإلى  ي��ن��ت��م��ي  -الم�����ص��ل�����ص��ل 
الدراما الاجتماعية الت�صويقية 
اأي�����������ص�����اً، من  ال���روم���ان�������ص���ي���ة 
المختلفة،  الاأح��������داث  خ����لال 
الاختلافات  ت��ر���ص��د  ال���ت���ي 
وقعت  ال���ت���ي  وال���ت���ح���ولات 
ال�صنوات  في  ب��الم��ج��ت��م��ع 
وال�صراع  الاأخ���������يرة، 

بين الخير وال�صر.
عن  ح����دث����ي����ن����ا   •
ف��ي��ل��م��ك الج���دي���د 
الملعون"؟ "الق�صر 

بالم�صاركة  -�صعيدة 
الفيلم  ه�����ذا  في 
اأول  المهم، فهو 

ال�صكل  الاأبعاد، وهو  بتقنية ثلاثية  يتم ت�صويره  فيلم رعب م�صري 
ر�صدت  كبيرة  ميزانية  وه��ن��اك  الم�صرية،  ال�صينما  في  نفتقده  ال��ذي 
للعمل حتى يخرج للنور بالطريقة المنا�صبة والتي لا تقل في جودتها 
ودينا  داود،  اأحمد  العمل مع  وا�صارك في  الخ��ارج،  اإنتاجه في  يتم  عما 
�صرف  �صيوف  �صيكونون  الفنانين  من  كبير  عدد  وهناك  ال�صربيني، 

بالاأحداث.
الفيلم؟ تعطل  �صبب  • ما 

-الفيلم لم يتعطل مطلقاً، فالت�صوير ا�صتمر نحو 3 اأ�صهر في ديكور 
العر�ض  بدور  و�صيكون  كامل موؤخراً،  ب�صكل  وانتهينا منه  "رئي�صي"، 
ال�صركة  م��ن  عرفت  م��ا  بح�صب  المقبل،  الاأ�صحى  عيد  مو�صم  خ��لال 
الخا�صة  الفنية  التقنيات  الحالية  ال��ف��ترة  في  تُج��رى  حيث  المنتجة، 

بمراحل ما بعد الت�صوير، وهي مراحل ت�صتغرق بع�ض الوقت.
للفيلم؟ تر�صيحك  تم  • كيف 

ال��ذي تحدث معي قبل  - من خلال موؤلفه ومخرجه وائ��ل عبدالله، 
حول  تدور  التي  واأحداثه  لفكرته  ب�صدة  للعمل  وتحم�صت  الت�صوير، 

جريمة قتل غام�صة، والاأحداث التي تلي هذه الجريمة.
الفيلم؟ ا�صم  تغيير  �صبب  • ما 

ا�صم  على  الا�صتقرار  ل��ذا تم  داخ��ل ق�صر مهجور،  ت��دور  الاأح���داث   -
كان  للفيلم  الاأول  فالا�صم  منا�صبة،  الاأك��ثر  باعتباره  المهجور  الق�صر 
فيها  ت��دور  التي  الزمنية  بالمدة  الاأول  الا�صم  وارت��ب��ط  يوم"   13"

الاأحداث.
المقام"؟ "�صاحب  فيلم  عن  اعتذارك  �صبب  • ما 

اأحياناً، ولا  اأخباراً كثيرة عن تر�صيحي واعتذاري وم�صاركتي  -قراأت 
اأعرف �صر هذا الجدل الكبير حول م�صاركتي في عمل لم يعر�ض عليّ 

من الاأ�صا�ض، 
وهذه الحقيقة قد تكون �صادمة لكثيرين،

 لكنني فوجئت بوجود ا�صمي في عمل لا اعرف عنه اأكثر مما يعرفه 
اأحد من  اأي �صخ�ض ع��ادي، فهو فيلم تم ت�صويره ولم يتحدث معي 

�صناعه لكي اأ�صارك فيه.
رزق"؟ "ولاد  فيلم  من  الثالث  الجزء  في  �صت�صاركين  • هل 

-بالتاأكيد، فهو من الاأعمال المهمة بالن�صبة لي �صينمائياً، والجزاأين 
الاأول والثاني حققا نجاحا كبيرا مع الجمهور،

الجماهيري،  الاإق��ب��ال  ب�صبب  طويلة  ف��ترة  ال�صينمات  في  وا�صتمرا   
والجزء الجديد لم يتحدد بعد موعد انطلاق ت�صويره،

الاأح���داث  كتابة  م��ن  بعد  ينته  لم  الجهيني  ���ص��لاح  فال�صيناري�صت   
والتطورات، التي �صتكون مكملة لما حدث في الجزء الثاني، واأتمنى اأن 

يكون الجزء الجديد قريباً جداً.
للفيلم؟ وجهت  انتقادات  من  بال�صيق  ت�صعري  • األم 

تفر�ض  التي  ه��ي  الاأ�صقياء  الاأرب��ع��ة  الاأخ���وة  وق�صة  الفيلم  -طبيعة 
الم�صاهد  ببع�ض  الح���وار  في  الم�صتخدمة  للغة  والان��ت��ق��ادات  الاأح����داث، 

براأيي اأنها في غير محلها،
مكانهم  في  م��ن  يقولها  ال��ت��ي  نف�صها  ه��ي  الم�صتخدمة  الاأل��ف��اظ  لاأن   
بالحقيقة، بل على العك�ض الواقع دائماً ما يحمل م�صطلحات لا يمكن 

قولها على ال�صا�صة.
حنان؟ �صخ�صية  في  التطورات  تفا�صيل  عن  • ماذا 

-�صيكون هناك متابعة لم�صاألة خطفها، 
التح�صير  قيد  العمل  لاأن  بعد  تكتمل  التفا�صيل لم  النهاية  لكن في 
ماذا  الج��م��ه��ور  ي�صاهد  اأن  اأف�����ص��ل  دائ��م��ا  تجعلني  اأح���داث���ه  وطبيعة 

�صيحدث.

نجـــلاء بــدر تحـــذر
ال�صخ�صية،  �صفحتها  عبر  متابعيها  ب��در،  نجلاء  الم�صرية  الفنانة  ح��ذرت 
وذلك ب�صبب انت�صار �صفحات كثيرة مزيفة تحمل ا�صم الفنان الم�صري يا�صر 

جلال .
يا�صر  بت�صاألني كتير  اللي  النا�ض  نجلاء بدر، قالت في تدوينتها: ردا على 
جلال ماعندو�ض اأي اأكونت لا في�ض بوك، ولا اإن�صتجرام، ولا تيك توك ولا 

اأي اأكونت على ال�صو�صيال ميديا.
العمر الجميل  بناء على طلب �صديق  بالكم...  )اأرجوكم خدوا  واأ�صافت: 

يا�صر جلال اأنا اأحذركم(.
الم��ق��ب��ل بم�صل�صل  ال��رم�����ص��اني  ال�����ص��ب��اق  ت�����ص��ارك في  ب���در  اأن نج���لاء  ي��ذك��ر 
)البرن�ض( مع الفنان محمد رم�صان، مع النجم محمد رم�صان، واأحمد 
زاهر، ونور اللبنانية، وروجينا، ودنيا عبد العزيز، �صفاء الطوخي، اإدوارد، 
محمد علاء، رحاب الجمل، محمد حاتم، اأحمد دا�ض، �صلوى عثمان، المقرر 
وتاأليف  )�صينرجي(،  �صركة  اإن��ت��اج  م��ن  المقبل،  رم�صان  �صهر  ف��ى  عر�صه 

واإخراج محمد �صامي.
اأحمد  عمر،  وم��ي  ج��لال،  يا�صر  بطولة  )الفتوة(  م�صل�صل  في  ت�صارك  كما 
�صلاح ح�صني، ونجلاء بدر، وعدد كبير من النجوم، و�صيناريو وحوار هاني 

�صرحان، واإخراج ح�صين المنياوي، واإنتاج �صينرجي.
وت��دور اأح��داث الم�صل�صل في زمن غير معا�صر، حيث تعود الاأح��داث للوراء 
اجتماعي لا  ب�صكل  تناوله  ويتم  ال�صعبي  الطابع  عام، معتمدة على   100

يخلو من الجانب الرومان�صي والاأك�صن والكوميدي.

ليلى علوي: هكذا اأق�صي وابني خالد 
الوقت في الحجر المنزلي

قالت الفنانة ليلى علوي انها ملتزمة باأوامر الحجر ال�صحي. وا�صافت :" اأنفّذ تعليمات وزارة 
ال�صحة كاملة، واأمكث في المنزل، وهذا الاإجراء اأ�صبح اإجبارياً على كل مواطن في العالم، �صواء 
باأنف�صنا،  ننجو  التعليمات؛ حتى  لتنفيذ  العربي  الجمهور  كل  واأدع��و  غ��يره،  اأو  م�صهوراً  كان 

ون�صتطيع العودة مرة اأخرى للحياة بهدوء وبدون اأي قلق.
اليدين والتعقيم ب�صكل كامل؛ لاأننا  الق�صوى، واأحر�ض على غ�صل  اإلا لل�صرورة  اأخرج  لا 
جميعاً حالياً في �صفينة واحدة، الكل يجب اأن يحر�ض على الالتزام بالتعليمات والتعقيم 
الم�صتمر، وربنا يحمي بلدنا، ويحمي كل الذين يكرّ�صون حياتهم للحفاظ على �صلامتنا، 
واإنقاذ حياتنا ولا يخافون في �صبيل هذه المهمة، اأن يفقدوا اأرواحهم، وربنا يرحم كل من 

رحل عنا، وي�صفي كل مري�ض، ويحمي العالم الاإ�صلامي من هذا الفيرو�ض.
لديّ كتب كثيرة و�صعتها على مكتبي للبدء بقراءتها، بالاإ�صافة اإلى تفاعلي مع ابني خالد؛ 
من خلال التعاون معه فيما يفعله في مذاكرته الحالية؛ للوقوف على كيفية المذاكرة عبر 
الاإنترنت، كما اأن لدينا وقتاً مخ�ص�صاً للعب معاً عبر الاإنترنت يتخطى �صاعات طويلة؛ 
ن�صتمتع فيها معاً، واعتمدت الهاتف بدلًا من الزيارات للاطمئنان على اأحبائي، والتحدث 

معهم في كل ما يحلو الحديث فيه".
الاأندية  اإلى  وال��ذه��اب  ك��ث��يراً،  التحرك  يحب  م��راه��ق  ك��اأي  قالت:" طبعاً  خالد  ابنها  ع��ن 
للتفاعل مع اأ�صدقائه، لكني اأ�صغله ببع�ض الاأ�صياء الاإلكترونية التي تمت�ضّ طاقته، وتجعله 
يمكث في البيت دون الخروج اأو ا�صت�صافة اأ�صدقائه؛ لاأن الحجر يتطلب الابتعاد عن التزاحم، 

وهو مدرك خطورة الاأمر، مما جعله ي�صتجيب للحجر ال�صحي طوعاً.
الوقائية حيال هذا  التعليمات  النا�ض جميعاً، وتنفيذ  باأزمة تتطلب تكاتف  العالم كله يمرّ 
اأن نتحلى  الفيرو�ض الخطير؛ حتى نخرج من هذه الاأزمة باأقل خ�صائر ممكنة، كما يجب 
بالاإيمان والدعاء باأن يحفظنا الله من كل �صر، وتنفيذ التعليمات ال�صحية ب�صرورة بقائنا 
الموؤقت في منازلنا، والابتعاد عن الزحام، وارتداء الكمامات والقفازات، وا�صتخدام المطهرات، 

وغ�صل اليدين جيداً، وعدم و�صعهما على وجوهنا".

ليلى تتقبل العزاء في فاة زوجها ال�صابق 
من جهة حر�صت الفنانة ليلى علوي، على نعي طليقها رجل الاأعمال 

من�صور الجمال، والذي رحل عن عالمنا موؤخرا، بعد تعر�صه لاأزمة 
في  للا�صتباه  ال��ع��زل  م�صت�صفيات  لاأح���د  اأث��ره��ا  على  نقل  �صحية 
�صفحتها  عبر  من�صور  في  ليلى،  كورونا.وقالت  بفيرو�ض  اإ�صابته 

ال�صخ�صية  باأحد المواقع: "اإنا لله واإنا اإليه راجعون، اأدعو بالرحمة 
والمغفرة لرجل الاأعمال د. من�صور الجمال الذي وافته المنية، ربنا 

ينير قبره ويدخله ف�صيح جناته .. ويمنح اأهله واأ�صدقائه ال�صبر 
نجوم  م��ن  ك��ب��ير  ع���دد  م��ن  ال��ع��زاء  ليلى  وال�صلوان".وتقبلت 
الفن منهم نيللي كريم وعبير �صبري واللبنانية نيكول �صابا 

والفنانة ب�صمة، وتوقف متابع اأمام حذف ليلى ل�صفة "الزوج 
باأنها  وف��ات��ه  قبل  ت�صريحه  رغ��م  ال��راح��ل  ع��ن  ال�صابق" 

المتابعين  بقية  م��ن  ل��وم��ا  وتلقى  زي��ج��ات��ه،  اأف�صل  ك��ان��ت 
اأن رجل  الم��وت.ي��ذك��ر  ب��اح��ترام حرمة  ال��ذي��ن طالبوه 

حاد  رئوي  بالتهاب  اأ�صيب  الجمال  من�صور  الاأعمال 
ت�صبب في تدمير الرئة بالكامل وتدهور في وظائف 

الكبد، وظل طوال الاأيام الما�صية يتنف�ض بوا�صطة 
الاأجهزة الم�صاعدة، كما حاول الفريق المعالج وقف 
منه  المقربون  ورف�ض  الكبد  التدهور في وظائف 

تاأكيد لاإ�صابته بفيرو�ض كورونا.

"لما كنا �صغيرين"،  اأمين ت�صوير دورها في م�صل�صل  ن�صرين  الفنانة  تبا�صر 
الذي من المقرر عر�صه خلال �صهر رم�صان المقبل على ال�صا�صات، وير�صد 
�صراع الخير وال�صر. في هذا الحوار، تتحدث ن�صرين عن الم�صل�صل الجديد، 
فيلم  من  الثالث  الجزء  م�صير  اإلى  بالإ�صافة  الملعون"،  "الق�صر  وفيلمها 

قالت: فماذا  رزق"...  "ولد 
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عليك باأكل 10 جوزات يوميا
الكولي�صترول  يحارب  الج��وز  اأن  اإلى  حديثة  طبية  درا���ص��ة  نتائج  تو�صلت 

ال�صار، الذي يرفع خطر الاإ�صابة بالاأزمات القلبية وال�صكتات الدماغية.
واأو�صحت الدرا�صة، التي اأجراها علماء التغذية بجامعة ميونيخ الاألمانية، 
اأنه يمكن خف�ض الكولي�صترول ال�صار من خلال تناول حفنة من الجوز 

يوميا تقدر بنحو 45 غراما، ما يعادل ثماني اإلى ع�صر حبات.
مثل  بالفيتامينات  غني  فهو  اأخ���رى،  �صحية  بفوائد  الج��وز  يتميز  كما   
فيتامين بي  وفيتامين اإي، كما اأنه يزخر بالاأحما�ض الدهنية غير الم�صبعة 

المتعددة، التي تعمل على تح�صين مرونة الاأوعية الدموية.

لخ�صارة الوزن من دون عودة

اأطعمة تخفف من افراز هرمون الجوع
تناول  في  ت�صتمرين  ممتلئة  الم��ع��دة  ت��ك��ون  عندما  حتى  الاوق���ات  بع�ض  في 
اف��راز هرمون الجوع الذي يوؤثر ب�صكل  ال�صبب في ذلك الى  الطعام. يعود 
الطعام.  الى  بحاجة  ج�صمك  ان  تعتقدين  ويجعلك  ال��دم��اغ  على  مبا�صر 

تعرفي معنا على 5 اأطعمة تخفف من افراز هرمون الجوع.
الدرا�صات  اثبتت  وق��د  ال��بروت��ين  م��ن  عالية  ن�صبة  على  البي�ض  يحتوي 
ن�صبة  من  تقلل  الفطور  وجبة  على  ال��بروت��ين  من  عالية  ن�صبة  تناول  ان 
يقلل  بالتالي  ك��ب��ير.  ب�صكل  النهار  خ��لال  الح��راري��ة  ال�صعرات  ا�صتهلاك 
البي�ض من افراز هرمون الجوع. تعرفي على هرمون الجوع وتاأثيره على 

زيادة الوزن.

الماأكولات التي تقلل ن�صبة افراز هرمون الجوع هي  اأكثر  الخر�صوف: من 
اعلى  على  الخ��ر���ص��وف  يحتوي  الم�صبعة.  الال��ي��اف  على  تحتوي  التي  تلك 
ن�صبة من الالياف الم�صبعة لذلك يقلل من افراز هرمون الجوع. تعرفي من 

موقعنا على فوائد الخر�صوف.

ال�صوفان: يحتوي ال�صوفان على نوع من الالياف غير القابلة للذوبان في 
افراز  يقلل من  الالياف  النوع من  ان هذا  الدرا�صات  اثبتت  وقد  الامعاء. 
القليل م��ن حبوب  م��ا عليك فعله ه��و تحمي�ض  ك��ل  ل��ذا  ه��رم��ون الج���وع. 

ال�صوفان وتناولها مع ال�صوكولاته الداكنة والتوت على وجبة الفطور.

ي�صبه  لا  الج�صم  على  الم�صلوقة  البطاط�ض  تاأثير  ان  الم�صلوقة:  البطاط�ض 
تاأثير البطاط�ض المقلية. تعمل البطاط�ض الم�صلوقة على تغليف المعدة مما 

يخفف من اآلام الجوع ب�صبب احتوائها على ن�صبة عالية من الن�صاء.

خلّ التفاح: اثبتت الدرا�صات ان خلّ التفاح يوؤخر ب�صكل كبير افراغ المعدة 
ويبطئ اطلاق ال�صكر في الدم. بالا�صافة الى ذلك اكدت الدرا�صة ان ا�صافة 
ملعقتين كبيرتين من خل التفاح الى وجبة تحتوي على ن�صبة عالية من 

الكربوهيدرات يقلل %34 من زيادة ن�صبة ال�صكر في الدم.

؟ العالم  في  حيوان  اكبر  هو  • ما 
اإلى ما يزيد  اكبر حيوان في عالمنا هو الح��وت الاأزرق قد ي�صل طوله 
150 طن لدى اكتمال نم��وه  كثر �صيد  100 قدم ووزن��ه اإلى  على 

الحوت الاأزرق ف�صار اليوم نادر الوجود  
؟ العالم  في  حيوان  اأطول  هو  • ما 

 اأطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة اإلى الاأ�صفل من 
علو 20 قدما اأي ما يوازي علو منزل موؤلف من طابقين  

؟ العالم  في  بلد  اكبر  هو  • ما 
تبلغ  كانت  ال��ذي  ال�صابق  ال�صوفيتي  الاتح��اد  العالم هو  بلد في  اك��بر   
م�صاحة  ���ص��د���ض  ي����وازي  م��ا  اأي  م��رب��ع��ا  م��ي��لا   8649489 م�صاحته 
انهيار  وبعد  الاآن  اأم��ا  ن�صمة  مليون   276 �صكانه  عدد  ويبلغ  الياب�صة 
المرتبة  كندا  احتلت  فقد  دوي���لات  اإلى  وتق�صيمه  ال�صوفيتي  الاتح���اد 
الاأولى  بم�صاحة تبلغ 3851787 ميل مربع اآما عدد �صكانها في�صل 

اإلى 26 مليون فقط 

بالقيراط الما�ض  و  بالجرام  يوزن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
بح�راً ع�صر  �ص�تة   : هو  ال�صعر  بحور  عدد  اأن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�ض  فلكية  اآلة  الا�صطرلاب  اآلة  اأن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �صار  حيوان  اول  اأن  تعلم  • هل 

فرنا�ض بن  عبا�ض  وا�صمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  اإن�صان  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�صتخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  اأن  تعلم  • هل 
مرات باأربع  ال�صم�ض  اأ�صعة  من  اأقوى  الليزر  اأ�صعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكثر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  اأمعاء  من  ي�صتخرج  العنبر  اأن  تعلم  • هل 
اأيام ثلاثة  م�صيرة  من  ال�صيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  اأن  تعلم  • هل 

العرب الاأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  اإلى  اأ�صاروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�صديد  اإدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 

الاأر�ض على  الجاذبية  �صد�ض  ت�صاوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 

الفتى المدلل
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البطاطا الحلوة
ال���ب���ط���اط���ا الح����ل����وة م����ن اأك����ثر 
بالعنا�صر  الغنية  الخ�صروات 
م�صدرًا  تعتبر  حيث  الغذائية، 
الطبيعية  ل��ل��م��رك��ب��ات  مم���ت���ازًا 
ت�صاعد  ف��ه��ي  ل����ذا  الم���ع���روف���ة، 
الاإ�صابة  مخ���اط���ر  ت��ق��ل��ي��ل  في 

للبطاطا  اأن  اإلى  حديثة  درا�صة  اأ���ص��ارت  الخطرة.  الاأم��را���ض  من  بالعديد 
الاأمرا�ض  من  الاإن�صان  تحمي  التي  ال�صحية  الفوائد  من  العديد  الحلوة 
الخ��ط��يرة، ول��ع��ل اأب����رز ف��وائ��ده��ا، الاآت����ي: اح��ت��واء ال��ب��ط��اط��ا الح��ل��وة على 
في  الكيميائي  الاأم��ي��ن��ي  الح��م�����ض  م��ن  الح���د  ع��ل��ى  ي�صاعد   B6 فيتامين 
القلبية  النوبات  من  يحمي  الحلوة  البطاطا  تناول  ف��اإن  لذلك  اأج�صامنا، 
والاأنواع الاأخرى من الاأمرا�ض التنك�صية، حيث اإن البطاطا الحلوة تعمل 
على ربط الحم�ض الاأميني مع الاأمرا�ض التنك�صية، الاأمر الذي يقي من 
النوبات القلبية. تعتبر البطاطا الحلوة م�صدرًا غنيًا بالحديد والمغني�صيوم 
والزنك، الاأمر الذي ي�صاعد في الوقاية من جميع الاأمرا�ض المتعلقة بالدم 
كالاأنيميا وزيادة مناعة الج�صم وحمايته من الاأمرا�ض الخبيثة والاأورام، 
غنيًا  م�����ص��درًا  الح��ل��وة  البطاطا  وتعتبر  ال��دم��وي��ة.  ال���دورة  ن�صاط  وزي���ادة 
والاإنفلونزا وتكوين  البرد  درء فيرو�صات  ي�صاهم في  وال��ذي   ،C بفيتامين 
وت�صريع  الدم  خلايا  وت�صكيل  اله�صم،  عملية  وتح�صين  والاأ�صنان،  العظام 
التئام الجروح، كما ي�صاعد الخلايا في اإنتاج الكولاجين الذي ي�صاعد بدوره 
اأنه ي�صاعد في حماية  الب�صرة، كما  في الحفاظ على مرونة الجلد ون�صارة 

الج�صم من ال�صموم التي قد تكون لها علاقة بال�صرطان.

ايزابيلا بيت�صر وزوجها لوكا�ض يقومان بنزهة م�صائية يومية حول قريتهم مرتديان الزي التاريخي، مع ا�صتمرار انت�صار فيرو�ض كورونا في باكنغهام�صير ، بريطانيا. )رويترز(

ابا �صالح رجل عجوز عا�ض حياته ي�صقى ويتعب حتى اأ�صبح من اأغنياء قريته، في احد الاأيام جل�ض في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الاأمور على 
عك�ض ما تمنى الاب فلم يكن �صالح غير فتى مدلل وحيد لا ياأبه ب�صيء لا يعمل ولا يفكر في العمل لذلك قال 
ابا �صالح لزوجته ام ابنه عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �صي�صرفه على هواه وملذاته و�صينتهي المال 

في زمن قليل بعدها ربما تعي�صون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�صون فيه فكيف ن�صلح حاله؟
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�صتطعت ان افعل معه �صيء .. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
.. بكت  يا امي  اق��ترب منها �صالح و�صاألها م��اذا بك  راأ�صها وظهر عليها الح��زن وعندما  ابنها وقد احنت  اإلى 
بحرارة من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �صببه لا يهمه فقال بل 
يهمني كل ما يجري هنا احكي لي ارجوك .. فقالت وتق�صم ان لا تقول لابيك فقال اق�صم فقالت الام ان اباك 
يمر بظروف مالية �صيئة جدا وقد خ�صر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�صك ان لا نجد قوت 
يومنا وهو لا يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�صت برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم 

بالامر وتعي�ض على امل ان ترث ما �صيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�صب ما اأ�صاب والده واأي�صا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح 
كان قد عزم على امرا ما فخرج من فوره يبحث عن عمل يقوم به ويك�صب منه ما ي�صد احتياجاته ابيه وامه .. 
وبالفعل مع �صعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح اإلى الم�صاء وفي نهاية الا�صبوع الاول منحه 
�صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �صعيد ويكاد قلبه ان قفز فرحا وحمل المال لوالده وكاأنه يحمل كنزا وذهبا 
لوالده وقال له يا ابي هذا المال ك�صبته من عملي فام�صك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح 

وا�صرع وام�صك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لاآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�صم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�صبته من تعبك واح�ص�صت بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�صعدت قلبي وت�صتحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

اأفادت درا�صة جديدة اأن وجبة الاإفطار الكبيرة الكاملة يمكن اأن تكون مفتاح 
التخل�ض من ال�صعرات الحرارية.

ي�صتيقظون،  عندما  كبيرة  وجبة  يتناولون  الذين  اأولئك  اإن  العلماء  وق��ال 
عملية  تُحفز  حيث  الم���رة،  ون�صف  بمرتين  اأك��ثر  ح��راري��ة  �صعرات  يحرقون 
الاأي�ض عن طريق اإطلاق عملية تعرف با�صم التوليد الح��راري الناتج عن 

النظام الغذائي )DIT(، توليد الحرارة في الج�صم.
الاإفطار،  وجبة  اأن  الدرا�صة  نتائج  "تظهر  ريختر:  جوليان  الدكتور  وق��ال 
بغ�ض النظر عن كمية ال�صعرات الحرارية التي تحتوي عليها، تخلق �صعف 
النتيجة مهمة لجميع  الغذائي. وهذه  النظام  الناتج عن  التوليد الحراري 

النا�ض، لاأنها توؤكد على قيمة الاأكل الكافي في وجبة الاإفطار".
هي  ال��وزن  لفقدان  طريقة  اأف�صل  اأن  على  متزايدة  اأدل��ة  الدرا�صة  وت�صيف 

تناول اأكبر وجبة في ال�صباح، واأ�صغر وجبة في الم�صاء.
وال�صلوك  الدماغ  مركز  في  الع�صبية  البيولوجيا  اأخ�صائي  ريختر،  واأو�صح 
كميات  تناول  "اإن  قائلا:  باألمانيا،  "لوبيك"  جامعة  في  الغذائي  والتمثيل 

ن�صبة  وارتفاع  ال�صمنة  يمنع  قد  الع�صاء،  من  بدلا  الاإفطار  وجبة  في  كبيرة 
ال�صكر في الدم".

ويمكن اأن توؤدي كلتا الحالتين اإلى مجموعة من الاأمرا�ض التي تهدد الحياة، 
بما في ذلك ال�صرطان واأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية ومر�ض ال�صكري.

  DIT من  الغذائية،  الم��واد  وتخزين  نقل  اأج��ل  من  الطعام  ه�صم  وينطلق 
اأن يختلف  لدينا. ويمكن  الغذائي  التمثيل  لمدى نجاح عملية  وهو مقيا�ض 
تبعا لوقت تناول الوجبة، وعادة ما يكون اأبطاأ في الم�صاء والليل، ب�صبب �صاعات 

الج�صم.
وا�صتندت النتائج المن�صورة في مجلة "علم الغدد ال�صماء والتمثيل الغذائي"، 

اإلى تجربة مخبرية �صملت 16 رجلا.
 DIT وفي الدرا�صة، اأدى ا�صتهلاك ال�صعرات الحرارية المتطابقة اإلى زيادة
بم��ق��دار 2.5 في ال�����ص��ب��اح، م��ق��ارن��ة ب��الم�����ص��اء- ���ص��واء ك��ان��ت وج��ب��ات عالية اأو 
منخف�صة ال�صعرات الحرارية. وت�صاءلت الزيادة التي ي�صببها ال�صكر في الدم 

وتركيزات الاأن�صولين، بعد وجبة الاإفطار مقارنة بالع�صاء.

وجبة الإفطار الكبيرة مفتاح التخل�س من ال�صعرات الحرارية


