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جامعة اأبوظبي تد�شن مختبراً 
بحثياً حديثاً للطباعة 

الخر�شانية ثلاثية الأبعاد

دراما الحقب الزمنية والعودة 
للما�شي حا�شرة بقوة في
 5 اأعمال رم�شان المقبل
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مزاجك ال�سيئ يزيد كفاءتك في العمل 
عندما تكون حالتك �لمز�جية �سيئة �ستعمل بكفاءة �أعلى.. معلومة قد 
تكون غريبة، لكنها تعتمد على نتائج در��سة جديدة، قام بها باحثون في 
جامعة �أريزونا �لأميركية. وقال �لباحثون �إنه عندما يكون �لإن�سان في 
حالة مز�جية �سيئة، فاإنه يكون �أكثر و�أ�سرع دقة وقدرة على �لتحليل، 
وذلك لتغير قدرة �لأ�سخا�ص على �لتركيز ب�ساأن �لتفا�سيل، و�لتدقيق 

�للغوي، و�لعتماد على ما ي�سعرون به.
�لغ�سب،  �لتحليل عند  �لقدرة على  �لأ�سخا�ص  وبالتالي، ت�سبح لدى 
خ�سو�سا �إذ� كانو� يقومون بعمل مثل �لتدقيق �للغوي �أو كتابة بع�ص 

�لإعلانات، فباإمكانهم حل �لم�سكلات ب�سكل �أ�سرع.
وتلاعب �لخبر�ء بالحالة �لمز�جية للم�ساركين في �لدر��سة، عن طريق 
عر�ص بع�ص مقاطع �لفيديو عليهم، و��ستخد�م �لنتائج لتقييم �لحالة 
على  ت��وؤث��ر  لم  �لم�سحكة  �لمقاطع  �أن  �لباحثون  ووج��د  لهم.  �لم��ز�ج��ي��ة 
�لحالة �لمز�جية للم�ساركين، لكن في �لمقابل نجحت �لمقاطع �لحزينة في 
و�سع �لم�ساركين في حالة مز�جية �سلبية للغاية. وقدم �لباحثون بع�ص 
كانو� في حالة مز�جية  �أنهم عندما  ووج��دو�  للم�ساركين،  �لختبار�ت 

�سلبية، فاإن نتائج ن�ساطهم �لدماغي �لمرتبط باإعادة �لتحليل، ز�دت.

حيلة نوم ب�سيطة تجعلك اأكثر يقظة في النهار
�أظهرت در��سة تجريبية جديدة �أجريت في جامعة كارديف �لبريطانية، 
من  بمزيد  �ل�سعور  في  ي�ساعد  �ل��ن��وم  �أث��ن��اء  �لعينين  قناع  �رت���د�ء  ب��اأن 

�ليقظة في �سباح �ليوم �لتالي.
كامل  ب�سكل  �ل�سوء  فاإن حجب  �لدر��سة،  �أج��رو�  �لذين  للعلماء  وفقاً 
�أثناء �لنوم، ي�ساعد في تجنب �ل�سعور بالنعا�ص ويوفر �لمزيد من �ليقظة 
 89 �أجرى �لباحثون تجربة، ت�سمنت  خلال �لنهار. خلال �لدر��سة، 
�أقنعة �لعينين  35 عاماً، �رت��دو�  18 و  م�ساركاً تتر�وح �أعمارهم بين 
�إلى  ذهبو�  �لثاني،  �لأ�سبوع  وخ��لال  �أ�سبوع.  لم��دة  ليلة  كل  �لنوم  �أثناء 
�لفر��ص بدون �لقناع. طُلب من �لمتطوعين �لنوم في منازلهم و�للتز�م 
طُلب  و�ل�����س��اب��ع،  �ل�ساد�ص  �ل��ي��وم��ين  �سباح  وفي  �لم��ع��ت��اد،  نومهم  ب��وق��ت 
�أدمغتهم.  قوة  لقيا�ص  �ختبار�ت مختلفة  �إج��ر�ء ثلاثة  �لم�ساركين  من 
و�أظهرت �لنتائج �أن �لم�ساركين حققو� �أد�ءً �أف�سل خلال �لأ�سبوع �لذي 
�لدر��سة،  في  �لم�ساركة  �لباحثة  وق��ال��ت  �ل��ن��وم.   �أقنعة  خلاله  �رت���دو� 
�ل�سوء  حجب  �أن  على  ت��دل  �لنتائج  �إن  ج��ري��ك��و،  فيفيانا  �ل��دك��ت��ورة 
�لذ�كرة  �أد�ء  ويعزز  باليقظة  �ل�سعور  يح�سن  �لنوم  �أثناء  كامل  ب�سكل 
و�لوظائف �لدماغية �لأخرى، و�لتي تعتبر مهمة في �لعديد من �لمهام 

�لنهارية مثل قيادة �ل�سيارة �أو �لتعلم. 

دقائق من الم�سي يوميا تمنحك فر�سة ذهبية
ك�سفت در��سة �أجرتها جامعة كامبريدج �أن و�حد� من كل 10 �أ�سخا�ص 
دقائق   10 م��ن  لأك���ثر  �لم�سي  ب��ع��ادة  �ل��ت��زم  �إذ�  �أط���ول  ل��ف��ترة  �سيعي�ص 

يوميا.
فالمو�ظبة على �لم�سي يوميا، تخف�ص مخاطر �لإ�سابة باأمر��ص �لقلب 

�أو �ل�سرطان و�لعديد من �لأمر��ص �لأخرى.
وقال موؤلف �لدر��سة �لطبيب �سورين بر�غ: "�إذ� كنت ترى �أن �لمو�ظبة 
وجهة  �ستغير  در��ستنا  فنتائج  �ل�سيء،  بع�ص  �ساقا  �أم���ر�  �لم�سي  على 

نظرك حتما".
�أ�سخا�ص يح�سل بالفعل   3 �أن و�حد� فقط من كل  �لدر��سة  ووجدت 

على 150 دقيقة من �لتمارين �لأ�سبوعية �لتي ينبغي �لقيام بها.
و�أكدت �أن من و�ظبو� على �لن�ساط �لبدني لمدة 150 دقيقة �أ�سبوعيا 
ذلك  م��ن  �أق��ل  يتحرك  م��ن  �أن  علما  مم��ت��ازة،  بدنية  ب�سحة  يتمتعون 

�سحته �أف�سل ممن ل يز�ول �أي ن�ساط بدني �أو ريا�سي.
بال�سرطان  �لإ�سابة  �لأ�سبوع من خطر  75 دقيقة في  وخف�ص معدل 

بن�سبة 7 بالمئة ومخاطر �لأمر��ص �لقلبية بن�سبة 17 بالمئة.
تعزيز  طريق  عن  �سحتك  تح�سين  على  �لريا�سية  �لتمارين  وتعمل 
�لدورة �لدموية للقلب و�لدماغ وتقليل ن�سب �ل�سكر و�لدهون في �لدم، 

بالإ�سافة �إلى �لق�ساء على �ل�سمنة.
وقال �لطبيب لياندرو جار�سيا، وهو موؤلف م�سارك في �لدر��سة: "حاول 
�لم�سي �أو ركوب �لدر�جة للعمل بدلً من ��ستخد�م �ل�سيارة، يعد �لقيام 

بالأن�سطة �لتي ت�ستمتع بها طريقة ممتازة لت�سبح �أكثر ن�ساطا".
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قلبك في خطر.. علامات 
يجب الانتباه اإليها

�أكثر �لأم��ور �لطبية �لتي يجب متابعتها،  تعتبر �سحة �لقلب و�حدة من 
�إي��ق��اع ك��ل �أع�����س��اء �لج�����س��م، وه��ن��اك �ل��ع��دي��د من  ن��ظ��ر� لأهميته في �سبط 

�لعلامات �لتحذيرية �لتي ت�ساعدنا با�ست�سعار �لخطر مبكر�.
وك�سف �لطبيب �أميت بخاي، ��ست�ساري �أمر��ص �لقلب عن علامات يمكن 

�أن ت�سير �إلى وجود خطر ما يهدد �سحة �لقلب:
دو�ر عند �لوقوف ب�سرعة. �سيق في �لتنف�ص. �سعوبة �لنحناء. �لخفقان. 

�ألم في �لذر�ع. �سعوبة �لوقوف تورم �ل�ساقين.
وبح�سب �سحيفة "�ل�سن" �لبريطانية، وجدت در��سة ��ستق�سائية �أن 13 
يعانون من  �أن  �أ�سغر من  بب�ساطة  �أنف�سهم  �لمبحوثين يعتبرون  بالمئة من 
�أمر��ص  لأن  فهم  �سوء  للاأ�سف  "هذ�  ق��ال:  بخاي  لكن  �لقلب.  م�ساكل في 
�لقلب يمكن �أن ت�سيب �لنا�ص من جميع �لأعمار، ل �سيما في ع�سر كوفيد 

وما بعده".
نظام  �تباع  للخبر�ء  وفقا  قلبك  �سحة  لتعزيز  �لرئي�سية  �لن�سائح  وم��ن 

غذ�ئي متو�زن و�سحي.
من جانبه، قال روب هوب�سون، خبير �لتغذية �لريا�سية: "�لملايين يعرفون 
�لتحذيرية،  �لعلامات  يتجاهلون  لكنهم  للغاية،  مهمة  �لقلب  �سحة  �أن 
من �ل�سروري جد� �لإقلاع عن �لتدخين، و�تباع نظام غذ�ئي �سحي يعزز 

�سحة �لقلب".

الوجبات ال�سحية تلقى 
رواجا في ال�سعودية 

�لم�سبع  ب��الأرز  �لكب�سة  تناول  عن  عو�سا 
ب��ال��ده��ون م��ع زم��لائ��ه في م��ق��ر �لعمل، 
بات �ل�سعودي عا�سم �ل�سمري ي�سير �إلى 
في  �سحية،  وجبة  لتناول  قريب  مطعم 
من  تعاني  �لتي  �لمملكة  في  جديد  توجّه 
معدل �سمنة �سمن �لأعلى عالميا. ولطالما 
�ل�����س��ع��ودي��ين ول��ع��ه��م بالأكل  عُ����رف ع��ن 
�ل��د���س��م �لم�����س��ح��وب ب��ك��م��ي��ات ك��ب��يرة من 
�لأرز، وه��و ما ت�سبب في ك��ون و�ح��د من 
بال�سمنة،  م�ساباً  �سعوديين  خم�سة  ك��ل 
�لدولي  للبنك  متعمقة  در����س��ة  بح�سب 
�سدرت في 2022، �سنفت �لم�سكلة باأنها 
عاما(   28( �ل�سمري  وق��ال  "مقلقة". 
خا�ص  م�ست�سفى  في  م���الي  مح��ل��ل  وه���و 
بر�ص  فر�ن�ص  لوكالة  �لريا�ص  و�سط  في 
"كنت �آكل �لبرغر �أو �ل�ساورما �أو �لكب�سة 
�ثناء وجودي في �لعمل ما كان يزيد من 
�ل��ع��م��ل �لمكتبي  �ل�����س��م��ن��ة خ�����س��و���س��ا م���ع 

لثماني �ساعات وقلة �لحركة".
ي��ت��ن��اول �سر�ئح  �ل�����س��م��ري  ب���ات  و�ل���ي���وم 
�ل��دج��اج �لم�����س��وي �أو �ل�����س��الم��ون م��ع كمية 
و�لبروكلي  و�لج�����زر  �لأرز  م���ن  ق��ل��ي��ل��ة 

�لم�سلوق في وجبة �لغد�ء.

هكذا يوؤثر الحرمان 
من النوم على اأ�سناننا �ص 23

تهديد �سحي عالمي.. الم�سادات 
الحيوية تدق ناقو�س الخطر

ع��الم��ي��ا، مع  �لخ��ط��ر  نو�قي�ص  تُ���دق 
مقاومة  من  �لمخاوف  ن�سب  تز�يد 
�لجر�ثيم و�لفيرو�سات للم�ساد�ت 
�لحيوية، نتيجة فرط ��ستخد�مها 

دون �سو�بط طبية.
لمخاطر  معر�سة  مثلا  فاأ�ستر�ليا 
عالية قد تودي بحياة �لملايين كل 
ع���ام، وف���ق م��ا ح���ذر ت��ق��ري��ر جديد 
للعلوم  �لأ���س��تر�ل��ي��ة  ل��لاأك��اديم��ي��ة 

و�لهند�سة �لتكنولوجية.
و�لفيرو�سات  �لجر�ثيم  ومقاومة 
ل��ل��م�����س��اد�ت �لح���ي���وي���ة، يم��ك��ن �أن 
م��لاي��ين كل   10 م��ن  �أك���ثر  يقتل 
عام، مما يكلف �لقت�ساد �لعالمي ما 

يقرب من 150 تريليون دولر.
�لعالمية  �ل�سحة  منظمة  و�أدرج���ت 
م����ق����اوم����ة �لم�����������س�����اد�ت �لح���ي���وي���ة 
عالمية  ت��ه��دي��د�ت   10 �أك��بر  �سمن 

لل�سحة.
وق�������ال ب����ر�ن����وي����ن م�����ورغ�����ان، من 
للعلوم  �لأ���س��تر�ل��ي��ة  �لأك���اديم���ي���ة 
هناك  �لتكنولوجية:  و�لهند�سة 
علينا،  مح��ت��م  �ج��ت��م��اع��ي  و�ج�����ب 
ي��ج��ب �ت���ب���اع ن��ه��ج وق���ائ���ي لمعالجة 
ه���ذه �لم�����س��ك��ل��ة ق��ب��ل �أن ت��ت��ج��ل��ى في 

ف�سل �لعلاج �لتام".
�لقدرة  لديها  "�أ�ستر�ليا  و�أ�ساف: 
عالميا  م�����س��اه��م��ا  ت���ك���ون  �أن  ع���ل���ى 
مكافحة  تقنيات  تطوير  في  ق��وي��ا 
�لم�ساد�ت �لحيوية ويجب  مقاومة 
على  ر�ئ����دة  ت��ك��ون  لأن  ت��ط��م��ح  �أن 

م�ستوى �لعالم في �إد�رتها".

المغرب ي�سدل ال�ستار على 
حالة الطوارئ ال�سحية

حالة  �سريان  عمليا  �لم��غ��رب  �أن��ه��ى 
�لطو�رئ �ل�سحية، �لتي فر�ست في 
�أعو�م للت�سدي  �لبلاد منذ ثلاثة 
ينتهي  بحيث  كوفيد19-،  ل��وب��اء 
�أجل �آخر تمديد لها يوم �لثلاثاء.

ك���ان���ت �لح���ك���وم���ة �لم��غ��رب��ي��ة تمدد 
ن���ه���اي���ة ك�����ل ����س���ه���ر م���ن���ذ م���ار����ص 
حتى  م��رة  �آخ��ر  وم��ددت   ،2020
ن��ه��اي��ة ف��بر�ي��ر م��ن دون �لإع���لان 

عن �أي تجديد �آخر.
وت����ر�ج����ع �ن���ت�������س���ار �ل����وب����اء خلال 
�لأ���س��ه��ر �لأخ����يرة في �لم��غ��رب حيث 
بلغ �أدنى م�ستوى له منذ �سبتمبر، 

وفق وز�رة �ل�سحة �لمغربية.
�لمكتب  �أع����ل����ن  م��ت�����س��ل  ����س���ي���اق  في 
�لثنين،  ليل  للمطار�ت،  �لوطني 
�إع�����ف�����اء �لم�������س���اف���ري���ن �ل����و�ف����دي����ن 
"�لبطاقة  �إب�����ر�ز  م��ن  �لم��غ��رب  �إلى 
�ل�سحية"، �لتي تت�سمن معلومات 

خا�سة مرتبطة بالوباء.

فوائد اإ�سافة الحليب للقهوة.. 
تمنع التهاب خلايا المناعة

الحليب  من  القليل  اإ�ضافة  اأن  اإلى  جديدتان  درا�ضتان  تو�ضلت 
الم�ضادة  القهوة  خ�ضائ�ص  يعزز  اأن  يمكن  ال�ضباحية  قهوتك  اإلى 
اإ�ضهام  كيفية  اإلى  الأغ��ذي��ة  علماء  تو�ضل  فقد  للالتهابات. 
بروتينات الحليب في تعظيم الفوائد ال�ضحية المحتملة لم�ضادات 
الأك�ضدة في القهوة، بح�ضب ما ن�ضره موقع New Atlas نقلاًا عن 

.Food Chemistry دورية
الع�ضوية  المركبات  من  مجموعة  على  الجديدان  البحثان  ركز 
الكثير  في  يوجد  اأنه  المعروف  ومن  البوليفينول.  با�ضم  المعروفة 
من الأطعمة، مادة البوليفينول ذات التاأثيرات الم�ضادة للاأك�ضدة، 
ل  ولكن  الإن�ضان.  ج�ضم  في  التاأك�ضدي  الإجهاد  من  تقلل  والتي 
يُعرف �ضوى القليل عن كيفية تفاعل البوليفينول مع الجزيئات 

الأخرى الموجودة في الطعام.

�أن �سر�خ  "�إلتيرن" �إلى  �أ�سارت مجلة 
�إلى  ي��رج��ع  م��ا  غالباً  �لمتكرر  �لر�سيع 
�لثلاثة  "مغ�ص  يُ�سمى  بم��ا  �إ���س��اب��ت��ه 
و�لذي  �لولدة"،  ب��ع��د  �لأولى  �أ���س��ه��ر 
ت��ت��م��ث��ل �أع���ر�����س���ه في �لإ����س���اب���ة ب����اآلم 
�سديدة في �لبطن ونوبات �نتفاخ خلال 
�لثلاثة �أ�سهر �لأولى من عمر �لطفل 

ب�سفة خا�سة.
�أنه  ب��الأ���س��رة  �لمعنية  �لمجلة  و�أو���س��ح��ت 
عادة ما تبد�أ �لإ�سابة بنوبات �لنتفاخ 
ما  وغالباً  �ل��ولدة،  �أ�سبوعين من  بعد 
�أ�سهر،   3 �لطفل  يبلغ  تتر�جع عندما 
من   90% ل��دى  تماماً  تتوقف  بينما 

�لأطفال عند بلوغهم 9 �أ�سهر.

ومن �لأعر��ص �لمميزة لهذ� �لمغ�ص �أنه 
غالباً ما يت�سبب في �سر�خ �لأطفال في 
نف�ص �لتوقيت يومياً، ل �سيما في وقت 
في  �أو  �لظهيرة  بعد  ف��ترة  م��ن  متاأخر 
�أن  �لممكن  م��ن  ب��اأن��ه  �لعلم  م��ع  �لم�����س��اء، 
ت�ستمر هذه �لتقل�سات لمدة ب�سع دقائق 

فقط �أو قد ت�ستغرق 3 �ساعات.
وعادة ما ي�سعب تهدئة �لطفل خلال 
م��ا يتلوّن  ن��وب��ات �لمغ�ص ه��ذه، وغ��ال��ب��اً 
وج��ه��ه ب��الأح��م��ر �ل��ق��رم��زي م��ن �سدة 
ب�����س��د �ساقيه  �أي�����س��اً  �ل�����س��ر�خ، وي��ق��وم 
ب��ط��ن��ه وقب�ص  �ل�����س��غ��يرت��ين في �تج����اه 
ي��دي��ه ب��اإح��ك��ام مح����اولً ت��ه��دئ��ة نف�سه 

بذلك.

لماذا ي�سرخ الر�سيع 
ب�سكل متكرر؟

تفاعل واحد محدد
في �ل��در����س��ت��ين �لج��دي��دت��ين، رك��ز ب��اح��ث��ون م��ن جامعة 
ك���وب���ن���ه���اغ���ن ع���ل���ى ت���ف���اع���ل و�ح�������د مح������دد م����ن م����ادة 
�ل��ك��اف��ي��ين وحم�ص  �ل��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول، تح���دي���دً� ح��م�����ص 
�لكلوروچينيك، وهما مركبا �لبوليفينول �لرئي�سيين في 

�لقهوة، و�ل�سي�ستين، وهو بروتين رئي�سي في �لحليب.

نتائج مثيرة للاإعجاب
�لبروتين  مجموعات  �آث���ار  في  �لأولى  �ل��در����س��ة  ن��ظ��رت 
و�لبوليفينول على �لخلايا �لمناعية في ظروف �لمختبر. 
ثم قام �لباحثون بعد ذلك باإحد�ث �لتهاب في �لخلايا 
فعالية مجموعة  لمعرفة مدى  ب�سكل م�سطنع  �لمناعية 

�لبروتين و�لبوليفينول في منع �للتهاب.
مادة  �أن  تبين  حيث  ل��لاإع��ج��اب،  م��ث��يرة  �لنتائج  ك��ان��ت 
�لبوليفينول �لم�ساف �إليها �لبروتين تكون فعالة مرتين 
بتاأثير  مقارنة  �لمناعية،  �لخ��لاي��ا  في  �لل��ت��ه��اب  منع  في 

مركب �لبوليفينول وحده.

كيف ت�ضتمتع بالقهوة دون اأن ت�ضر ج�ضمك؟
لكنها  للجميع،  منا�سبًا  �لقهوة  تناول  يكون  �أل  يمكن 
�لعالم.  �لم�سروبات �سعبية في  �أك��ثر  ت��ز�ل و�ح��دة من  ل 
كونه  �إلى  بالإ�سافة  للطاقة،  لذيذ ومعزز  �إنه م�سروب 
ت�سريع عملية  �ل�سحية مثل  �لفو�ئد  �لكثير من  يوفر 
�لتمثيل �لغذ�ئي وتقليل خطر �لإ�سابة باأمر��ص �لقلب 
و�ل�سكري، بل ت�سير بع�ص �لدر��سات �إلى �أنه ي�ساعد في 
 Eat موقع  ن�سره  لما  وفقا  �ل�سيخوخة،  عملية  �إب��ط��اء 

.This Not That
يمكن �أن توفر �لقهوة �لعادية هذه �لفو�ئد، لكن �لمكونات 
�لتي يتم �إ�سافتها �إلى �لقهوة يمكن �أن تلغيها ب�سرعة، 

�لكثير من  �لقهوة مع  �سرب  �إن  �لمثال،  �سبيل  على 
�لكريمة و�ل�سكر ب�سكل يومي يمكن �أن يوؤدي �إلى 

م�ساعفات مثل زيادة �لوزن �أو �للتهاب.
�إنه  ب�ست  تري�ستا  �لتغذية  �خت�سا�سية  تقول 

�للتهاب  من  �لوقاية  على  �لم�ساعدة  يمكن 
وزي����ادة �ل���وزن عند ت��ن��اول �ل��ق��ه��وة �إذ� تم 

�للتز�م بالن�سائح �لتالية:

منتجات  ا���ض��ت��ه��لاك  تقليل   .1
الألبان

�لقهوة  ل�سرب  �ل�سائعة  �لطريقة  �إن 
�أو  �ل��ك��ريم��ة �لمكثفة و�لح��ل��ي��ب  ب��اإ���س��اف��ة  ه��ي 

بهذه  �لم�سروب  يكون  �أن  يمكن  �لد�سم.  كامل  لتيه 
�لطريقة لذيذ �لطعم، لكن ربما ي�ساهم في �ل�ستجابة 

�للتهابية من �لج�سم �إذ� تم تناوله ب�سكل منتظم.
ح�سا�سية  �لبع�ص  ل��دى  يكون  �أن  "يمكن  ب�ست:  تقول 
م��ت��ف��اوت��ة م��ن م��ن��ت��ج��ات �لأل���ب���ان، ل��ذل��ك م��ن �لأف�سل 

�ل�ستغناء عنها عند تناول �لقهوة لفترة من �لوقت".

المكرر ال�ضكر  تناول  تجنب   .2
�أن  دون  �لكر�ميل  �أو  �لفانيليا  لتيه  طلب  �ل�سهل  من 
يتوقف �ل�سخ�ص للتفكير ب�ساأن �ل�سكر �لإ�سافي. وتحذر 
ب�ست من �أن �ل�سكر �لم�ساف يمكن �أن يوؤدي ب�سرعة �إلى 

�للتهاب �إذ� تم تناوله على مدى فترة من �لزمن.
�لتقليدي  �ل�سكر  في  �لمكرر  �ل�سكر  "يوجد  ب�ست:  تقول 
�لم�ستخدم لتحلية �لقهوة و�ل�سكر �لم�ساف في �لعديد من 
نكهات �لقهوة و�لكريمة، وهذ� �لنوع من �ل�سكر �سديد 
�لمحليات  ه��و  �لمفيد  "�لبديل  �أن  مو�سحة  �للتهاب"، 
�لطبيعية مثل �لع�سل �إذ� كان �ل�سخ�ص يرغب في تقليل 

يتناولها  �ل��ت��ي  �لل��ت��ه��اب��ي��ة  �لم��ك��ون��ات 
بانتظام".

الح�ض�ص حجم   .3
�إذ� كان  �أن�����ه  م���ن  ���ا  �أي�������سً ب�����س��ت  تح����ذر 
ي�ستمتع بالخروج للح�سول  �ل�سخ�ص 
تكون  فربما  �لقهوة،  م�سروبات  على 
ب�سكل غير  ك��ب��يرة  �لأك�����و�ب  �أح���ج���ام 
متوقع، مما يوؤدي �إلى زيادة �ل�سعر�ت 

�لحر�رية و�ل�سكر.
تحتوي  م����ا  "غالبًا  ب�������س���ت:  ت���ق���ول 
�أو  �ل�ساخنة  �لمميزة،  �لقهوة  م�سروبات 
حر�رية  �سعر�ت  على  �لمجمدة،  �أو  �لباردة 
قلقًا  �ل�سخ�ص  ك��ان  �إذ�  لذلك  ك��ب��يرة،  و�أح��ج��ام  ف��ارغ��ة 
ب�����س��اأن �لل��ت��ه��اب، ف��ربم��ا ي��رغ��ب في �لتحقق م��ن حجم 
�أنه  �سارحة  �لطلب"،  ح�سب  �لمطلوبة  �لتالية  �لقهوة 
يمكن "تقلي�ص حجم �لح�س�ص لفترة بهدف �ختبار ما 

�إذ� كان �لنتفاخ و�للتهاب ينخف�سان".

القهوة مبي�ص  مكونات   .4
�لقهوة،  مبي�ص  �خ��ت��ي��ار  عند  باأن������ه  ب�س�����ت  تن�س������ح 
�لمحتوى  يت�سمن  �ل��ذي  �لمل�سق  ق��ر�ءة  د�ئ��مً��ا  �لمهم  من 
قهوة  مبي�ص  عن  يبحث  �ل�سخ�ص  ك��ان  ف��اإذ�  �لغذ�ئي، 
مكافحة  في  ل��ل��م�����س��اع��دة  �لأل���ب���ان  منتج����ات  م��ن  خ���ال 
من  �لعديد  �أن  يجد  عندما  يتفاجاأ  فربما  �لل��ت��ه��اب، 
تاأتي  �لأل��ب��ان  منتجات  م��ن  �لخالية  �لق�سدة  ك��ريم��ات 
مع �لكثير من �ل�سكر �لم�ساف ومكونات غريبة �أخرى. 
لذلك من �ل�سروري �ختيار مبي�ص للقهوة ل يحتوي 

على �سكر م�ساف.
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�ش�ؤون محلية

تحت �ضعار الإمارات تبتكر

انطلاق اأعمال منتدى مهارات الم�ستقبل والتوظيف في جامعة الاإمارات

لتطوير منظومة العلاج في الموؤ�ض�ضة

موؤ�س�سة زايد العليا لاأ�سحاب الهمم ت�سيف خدمة العلاج بجهاز »اللوكومات« الروبوتي في مدينة العين

جامعة اأبوظبي تد�سن مختبراً بحثياً حديثاً للطباعة الخر�سانية ثلاثية الاأبعاد

•• العين - الفجر
ت�صوير – محمد معين

�سمن فعاليات "�لإمار�ت تبتكر"2023، عقدت كلية 
�لإم���ار�ت  جامعة  في  و�لجتماعية  �لإن�سانية  �لعلوم 
�لعربية �لمتحدة"منتدى مهار�ت �لم�ستقبل و�لتوظيف" 
�لقائمة  �لعمل  وفر�ص  �لتعليم  م�ستقبل  ل�ستك�ساف 
�حتياجات  لتلبية  �لطلبة  توظيف  في  �لم��ه��ار�ت  على 
بالحرم �لجامعي،  �لهلالي  �لمبنى  �لم�ستقبل، في م�سرح 
�إي��ف��ان��ز – ن��ائ��ب رئي�ص  ب��ح�����س��ور ك���لا م���ن : م��اث��ي��و 
�لجامعة لل�سوؤون �لأكاديمية، و�ل�ستاذ �لدكتور  ح�سن 
�لنابوده – عميد كلية �لعلوم �لإن�سانية و�لجتماعية 
،و�لدكتور يحيى �لمرزوقي – �لمدير �لتنفيذي للوحدة 
جا�ستن  "تو�زن"،و�ل�سيد  مجل�ص   في   – �ل�ست�سارية 
د�ن- رئي�ص �لمو�رد �لب�سرية في �لإمار�ت وقطر لمجموعة 
من  و�لمتحدثين  �لخ���بر�ء  م��ن  �ل��دول��ي��ة،وع��دد  تالي�ص 
�لإقليمية  و�لموؤ�س�سات  و�ل�سركات  �لحكومية  �لجهات 

و�لدولية وطلبة �لجامعة.
�لم�سارك  – �لأ�ستاذ  �لكعبي  �لدكتورة خولة  و�أو�سحت 
�لعلوم  بكلية  و�ل�ستد�مة �لح�سرية  بق�سم �لجغر�فيا 
تاأتي   " �لإم����ار�ت  جامعة  في  و�لجتماعية  �لإن�سانية 
�سمن  و�لتوظيف  �لم�ستقبل  مهار�ت  منتدى  �نطلاقة 
�لإمار�ت  دول��ة  تتخذ  حيث  تبتكر،  �لإم���ار�ت  فعاليات 
�ل�سباقة  م���ن �لخ���ط���و�ت  �ل��ع��دي��د  �لم��ت��ح��دة  �ل��ع��رب��ي��ة 
�ل�سباب  �ل��ب�����س��ري��ة وت���زوي���د  ل��لاإ���س��ت��ث��م��ار في م���و�رده���ا 
و�لطلبة بالمهار�ت �للازمة لمو�جهة تحديات �لم�ستقبل، 
جديد�  و�ق��ع��ا  �لر�بعة  �ل�سناعية  �ل��ث��ورة  تفر�ص  كما 
مهار�ت  تتطلب  و�ل��ت��ي  و�ل��ف��ر���ص  ب��ال��ت��ح��دي��ات  م��ل��ئ 
جديدة كليا نتيجة للتطور �لتكنولوجي �لذي ي�سهده 
�لعالم ما ي�ستدعي بال�سرورة مو�كبة هذه �لتحديات 

و�ل���س��ت��ف��ادة م��ن ه��ذ �لفر�ص على ع��دة مح���اور تقود 
�لذكاء  �لعالم لمجالت  و�لمهار�ت في  �لوظائف  لم�ستقبل 
و�لت�سنيع  و�لأتم����ت����ه،  و�ل���روب���وت���ات،  �ل���س��ط��ن��اع��ي، 
�لمتقدم، و�لو�قع �لفتر��سي، ومع هذ� �لتوجه �لعالمي 
نحو �ل�ستد�مة كان لبد من مناق�سة هذه �لمحاور عبر 
�لذي  و�لتوظيف،  �لم�ستقبل  م��ه��ار�ت  منتدى  جل�سات 
تنظمه كلية �لعلوم �لن�سانية و�لجتماعية في جامعة 

�لإمار�ت" 
وتناول �لخبر�ء و�لمخت�سين خلال �لجل�سة �لأولى من 

�أد�رتها �لدكتور خولة �لكعبي -  �أعمال �لمنتدى و�لتي 
عدد من �لمحاور كان من �أبرزها �إطلاق �لعنان للفر�ص 
�لوظيفية ب�سهاد�ت �عتماد �سغيرة: �لتح�سير ل�سوق 
�لعمل في �لم�ستقبل وعر�ص تعريفي قدمه �ل�سيد ز�هر 
�لعالمية   كور�سير�  من�سة  في  �ل�سر�كات  مدير  ���س��رور- 
للحرم �لجامعي في �ل�سرق �لأو�سط و�أفريقيا ، وكذلك 
و�لتوظيف"  �لمهار�ت  على  �لقائم  �لتعليم  " م�ستقبل 
�لعز�زي-  م��اج��ده  �ل��دك��ت��ورة  فيه  ��ستعر�ست  و�ل���ذي 
جلوري"  "�أم  لمجموعة  �لتنفيذي  و�لرئي�ص  �لموؤ�س�ص 

– و�سركة "�ساند�ستورم لل�سيار�ت"،  �لروؤية �لم�ستقبلية  
حول مهار�ت �لم�ستقبل و�لتوظيف.

رئي�ص  نائب  �لح��م��ادي-  ح�سام  �لدكتور  تناول  فيما    
�لجمعية �لدولية IEEE- معهد مهند�سي �لكهرباء 
للعلوم  �لمتقدمة  �لتقنيات  �لإم��ار�ت  و�لإلكترونيات في 
�لإن�����س��ان��ي��ة و�لج��ت��م��اع��ي��ة، وت��ن��اول��ت �ل���س��ت��اذة موزة 
 we change" ل�سركة  و�لموؤ�س�ص  �لم��ال��ك  �لزعابي 
" بد�أ  professional Training"  للتدريب 

رحلة ريادة �لأعمال �لخا�سة بك و�أن�سئ ثروتك". 
قدمها  و�لتي  �لمنتدى  �أعمال  من  �لثانية  �لجل�سة  وفي 
و�لمجتمع  �لدكتور محمد �لجناحي في ق�سم �لحكومة 
بكلية �لعلوم �لإن�سانية و�لجتماعية بالجامعة، وتحت 
تناولت  �لطلبة"  وتوظيف  �لعمل  م�ستقبل   " عنو�ن 
عدد من �لمحاور، حيث جرى ت�سليط �ل�سوء على �سوق 

�لعمل �لعربي ومهار�ت �لم�ستقبل للعام 2030. 
�لظاهر   ع��ب��د  :  د. مح��م��د  م���ن  ك���لا  ف��ي��ه��ا   تح����دث 
و�لت�سال  �لمتكامل  �لذكي  �لإع��لام  في  م�ساعد  -�أ�ستاذ 
�لتنفيذي  -و�لرئي�ص  �ل�سارقة  جامعة  �لجماهيري، 
بال�سحافة،  و�ل��ت��ن��ب��وؤ  �ل���س��ط��ن��اع��ي  �ل��ذك��اء  لأب��ح��اث 
�إد�رة  في  خبير   - �ل�سام�سي  �سيف  ع��م��ار   - و�لأ���س��ت��اذ 
�لت�سالت،  و�سناعات  �لتكنولوجيا  �لمو�هب في مجال 

حول  م�ستقبل �لعمل وقابلية توظيف �لطلبة. 
�أم��ا في مح��ور " وظائف �لغد في �لإم���ار�ت "   تناولها 
�لد�خلية،  وز�رة  م���ن   �لم��ن�����س��وري   ع��ب��د�لله  �ل�����س��ي��د  
وتناولت �ل�سيدة زمزم �أحمد علي �لنعيمي - �أخ�سائي 
�لب�سرية  �لم������و�رد  ه��ي��ئ��ة  �لح��ك��وم��ي��ة  �ل�����س��ر�ك��ات  �أول 
تناولت   �لم�ستقبلية" فيما  للوظائف  "�لتجهيز  محور 
�لدكتورة  مايا �أبو ظهر - من ق�سم �لحكومة و�لمجتمع، 
كلية �لعلوم �لإن�سانية و�لجتماعية - بجامعة �لإمار�ت 

محور "�لمهار�ت �للازمة للم�ستقبل.

•• العين - الفجر

�أعلنت موؤ�س�سة ز�يد �لعليا لأ�سحاب �لهمم عن �إ�سافة 
 " " �ل��ل��وك��وم��ات  ت��دري��ب �لم�سي  �ل��ع��لاج بجهاز  خ��دم��ة 
بتد�سين �لجهاز  وذل���ك  �ل��ع��ين،  م��دي��ن��ة  �ل��روب��وت��ي في 
�لجديد في مقر مركز �لعين للرعاية  و�لتاأهيل �لتابع 
للموؤ�س�سة بمنطقة فلج هز�ع في مدينة �لعين، بالتعاون 
مع هيئة �أبوظبي للطفولة �لمبكرة،ليكون �لجهاز �لثاني 
في" ز�يد �لعليا " لي�ساف �إلى �لجهاز �لموجود بمختبر 
�لتاأهيل بمقر  و�إع��ادة  �لمتكامل للعلاج  �لذكي  �لتاأهيل 

مركز �أبوظبي �لتابع للموؤ�سّ�سة.
�لأمين  �لحميد�ن  �ل��ع��الي  عبد  �لله  عبد  �سعادة  و�أك���د 
توجيهات  لتنفيذ  د�ئ��م��اً  ت�سعى  �أن��ه��ا  للموؤ�س�سة  �ل��ع��ام 
�لقيادة �لر�سيدة لتطوير منظومة �لعلاج في �لموؤ�س�سة 
�ل��ع��الم��ي��ة و�أع���ل���ى �لم�ستويات  �لم��ع��اي��ير  بم��ا ي��ت��و�ف��ق م��ع 
و�لأجهزة �لحديثة، و�أنها تولي �هتماماً خا�ساً بخدمة 
�لعلاج و�لتاأهيل، وذلك لتز�يد �لطلب عليها من قبل 
كما  �ل��ع��لاج،  م��ن  �لمتخ�س�ص  �ل��ن��وع  ل��ه��ذ�  �لمحتاجين 
�لعالمية،  �لمعايير  �أف�سل  �تباع  على  �لموؤ�س�سة  حر�ست 
�أكثر �لممار�سات فعالية في تقديم هذ�  �لنوع  وتطبيق 
في  �لمتقدمة  �لتكنولوجيا  وبتوظيف  �لخ��دم��ات،  م��ن 
تقديم  على  وحر�ست  �لهمم،  �أ�سحاب  ح��الت  تاأهيل 
�أنو�ع مختلفة منها، لتتنا�سب مع كافة حالت �أ�سحاب 

�لهمم و ل �سيما �لأطفال منهم.
منت�سبينا  على  و�لت�سهيل  خدمة  على  نحر�ص  وق��ال: 

�لعليا  ز�ي���د  وموؤ�س�سة  �أب��وظ��ب��ي،  �إم���ارة  م�ستوى  على 
�لعين  �لجهاز بمدينة  تد�سين  �رت��اأت  �لهمم  لأ�سحاب 
�لموؤ�س�سة  لمنت�سبي  �لخ��دم��ة  تلك  ت��ق��ديم  يت�سنى  لكي 
مدينة  �إلى  �لنتقال  من  عليهم  للتخفيف  �لمدينة  في 
�أبوظبي لتلقي �لجل�سات �لعلاجية، موجهاً �ل�سكر �إلى 
ودعمها  تعاونها  على  �لمبكرة  للطفولة  �أبوظبي  هيئة 
لجهود �لموؤ�س�سة، كما �أكد �أن �لموؤ�س�سة تعمل على �إيجاد 
وطرح مجموعة من �لأفكار �لمبتكرة لتطوير خدماتها 
ولأ�سحاب  لمنت�سبيها  �ل�سعادة  تحقيق  في  ي�سهم  بم��ا 

�لهمم ب�سكل عام.
�أ�سار �سعادة �لمهند�ص ثامر �لقا�سمي �لمدير  من جانبه 
�لتنفيذي لقطاع �لم�ساريع �لخا�سة و�ل�سر�كات في هيئة 
دع��م وتمكين  �أه��م��ي��ة  �إلى  �لم��ب��ك��رة،  للطفولة  �أب��وظ��ب��ي 
�لأط���ف���ال �أ���س��ح��اب �ل��ه��م��م و����س���رورة ت��ك��ري�����ص �لم���و�رد 
في  وم�ساركتهم  �ن��دم��اج��ه��م  ف��ر���ص  لتعزيز  و�لج��ه��ود 
�لمجتمع، و�سمان ح�سولهم على خدمات عالية �لجودة 
وفعالة في تح�سين جودة حياتهم، ف�سلًا عن تهيئة كل 
�لظروف  مختلف  مع  �لتكيف  على  لم�ساعدتهم  �ل�سبل 

�أم��ام طموحاتهم  �لعقبات كي ل ت�سكل عائقاً  وتج��اوز 
تقديم  على  �لهيئة  حر�ص  موؤكد�ً  �لبناءة،  وقدر�تهم 
وتعزيز  لل�سركاء  و�لتمكين  �ل��دع��م  �أ���س��ك��ال   مختلف 
ذلك  في  بما  للطفل  �ل�ساملة  �لتنمية  لدعم  قدر�تهم 

�لأطفال �أ�سحاب �لهمم.
من ناحيتها تقول موزة �لمهيري رئي�ص ق�سم �لرعاية 
�ل�سحية في مركز �لعين للرعاية و�لتاأهيل: تم تدريب 
ع����دد 6 م��ع��الج��ين م���ن م��ن��ط��ق��ة �ل��ع��ين ع��ل��ى �لجهاز  
لحتياجات  م�����س��ح  ع��م��ل  وتم  ����س��ت��خ��د�م��ه،  وك��ي��ف��ي��ة 
�لأطفال ذوي �لتحديات �لحركية و تحديد �لأولويات 
و�لبدء في تنفيذ �لجل�سات مطلع  �سهر يناير من �لعام 
�لدر��سات  عمل  و�سيتم  م�ستفيد�ً،   20 لعدد  �لح��الي 
�لطفولة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  م��ع  وم�ساركتها  و�ل��ب��ح��وث 
ومدى  �لج��ه��از   ��ستخد�م  نتائج  ل�ستعر��ص  �لمبكرة 

�ل�ستفادة منه.
�لفتر��سي  و�ل��و�ق��ع  �لروبوتية  �لأج��ه��زة  �أن  و�أك���دت 
ب�سكل متز�يد،  �ل��ط��ب �لح��دي��ث  م��ن  �أ���س��ب��ح��ت ج����زء�ً 
�أحد �لمجالت �لتي ت�ستخدم فيها  �لتاأهيل هي  و�إع��ادة 
�لتاأهيل  �إع�����ادة  خ��ا���س��ة في  �ل��روب��وت��ي��ة  �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
�لتعافي  عملية  ت�سريع  خ��لال��ه  م��ن  ويم��ك��ن  �لع�سبي، 
�لروبوتية  �لأج���ه���زة  �ل��وظ��ائ��ف بم�����س��اع��دة  و����س��ت��ع��ادة 
جنبًا  �لآل��ي��ة  �لتقنيات  ه��ذه  ����س��ت��خ��د�م  عند  �لمختلفة 
�ل��ت��ق��ل��ي��دي وطرق  �ل��ط��ب��ي��ع��ي  �ل���ع���لاج  �إلى ج��ن��ب م���ع 
�أف�سل  نتائج  على  �لح�سول  ويم��ك��ن  �ل��ت��اأه��ي��ل،  �إع���ادة 

للم�ستفيدين. 

•• اأبوظبي- الفجر

مختبر�ً  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  في  �لهند�سة  كلية  �فتتحت 
�لأبعاد  ث��لاث��ي��ة  �لخ��ر���س��ان��ي��ة  للطباعة  ح��دي��ث��اً  بحثياً 
في ح���رم �لج��ام��ع��ة ب��اأب��وظ��ب��ي، وذل���ك في �إط����ار جهودها 
�لدوؤوبة لرفد طلبتها بفر�ص تعليمية مميزة، وتما�سياً 
مع �أجندة �ل�ستد�مة لدولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، 
�لطباعة  ب��ت��ق��ن��ي��ات  �لم��ج��ه��ز  �لم��خ��ت��بر  ���س��ي�����س��ه��م  ح��ي��ث 
�أولية للهياكل  �إن�ساء نماذج  �لمتقدمة في  �لأبعاد  ثلاثية 
ي�سعب  معقدة  وت�سميمات  �أ�سكال  و�إنتاج  �لخر�سانية، 

�إنجازها با�ستخد�م طرق �لبناء �لتقليدية.
ح�سر مر��سم �لفتتاح �لبروفي�سور غ�سان عو�د، مدير 
جامعة �أبوظبي، وعدد من �أع�ساء �لهيئتين �لتدري�سية 
و�لإد�رية بمن فيهم �لدكتور حمد �لع�سابي، نائب مدير 
�لجامعة، و�لبروفي�سور توما�ص غلا�ص هو�ستيتلر، نائب 
مدير �لجامعة �لم�سارك للاأبحاث و�لتطوير �لأكاديمي، 
�لهند�سة،  كلية  عميد  ه��ام��ي��ل،  فيليب  و�ل��بروف��ي�����س��ور 
�لبحث  فريق  جانب  �إلى  �ل�سيباني،  حمدي  و�لدكتور 
�لم��ك��ون م��ن �ل��دك��ت��ور �سامر �لم��ارت��ي��ن��ي، و�ل��دك��ت��ورة ريم 
�لمدنية،  �لهند�سة  كلية  في  �لم�ساركة  �لأ�ستاذة  �سابوني، 
�أبوظبي  �لم�ساعدين وطلبة جامعة  �لباحثين  وعدد من 

�لم�ساركين في �لبحث. 
و�لطلبة  �ل��ت��دري�����ص  هيئة  لأع�����س��اء  �لم��خ��ت��بر  و���س��ي��وف��ر 
�أحدث معد�ت �لطباعة ثلاثية �لأبعاد، بما فيها طابعة 
�لأولى  تعد  �لتي  �لأبعاد«  »غانتري �لخر�سانية ثلاثية 
من نوعها في مختبر جامعي في دولة �لإم��ار�ت، و�لتي 
خر�سانية  وه��ي��اك��ل  نم����اذج  ب��ن��اء  ع��ل��ى  ب��ق��درت��ه��ا  تتميز 

متنوعة على م�ستوى مخبري، مثل �لأعمدة و�لعو�ر�ص 
و�لجدر�ن، وذلك باأ�سكال و�أحجام مختلفة.

وتتطلع جامعة �أبوظبي، عبر منح طلبتها فر�ص تعلم 
مبتكرة مماثلة، �إلى تعزيز �لبتكار و�لإبد�ع في مجالت 
�لطباعة �لخر�سانية ثلاثية �لأبعاد وتحفيز �ل�ستد�مة 
لديهم، حيث �سي�سهم �لمختبر في دعم جهود �ل�ستد�مة 
تقليل  �أبوظبي من خلال  تبذلها جامعة  �لتي  �لبيئية 
�ل��ن��ف��اي��ات و����س��ت��خ��د�م �لم�����و�د، وت��ع��زي��ز ك��ف��اءة �لطاقة، 
وت�سجيع �لت�ساميم �لمبتكرة بين �أع�ساء هيئة �لتدري�ص 
و�لطلبة، و�لم�ساعدة في توفير بيئة �أكثر �سمولً للطالبات 

�لإناث للم�ساركة �لفاعلة في قطاع يهيمن عليه �لذكور 
عادةً، لأن �لطباعة �لخر�سانية ثلاثية �لأبعاد هي تقنية 
وتعتمد  و�لعمل،  �لجهد  من  �لكثير  �إلى  تحتاج  ل  بناء 

ب�سكل �أكبر على �لتكنولوجيا �لعالية.
مدير  ع��و�د  غ�سان  �لبروفي�سور  ق��ال  �ل�سياق،  ه��ذ�  وفي 
�لمختبر  ه��ذ�  بافتتاح  �سعد�ء  "نحن  �أب��وظ��ب��ي:  جامعة 
�لحديث للطباعة �لخر�سانية ثلاثية �لأبعاد �لتي تعد 
تقنية متقدمة في مجال تكنولوجيا �لبناء. ون�سعى من 
و�أع�ساء  طلبتنا  تزويد  �إلى  �لمتطور  �لمرفق  ه��ذ�  خ��لال 
�ل��لازم��ة لإطلاق  و�لم�����و�رد  ب������الأدو�ت  �ل��ت��دري�����ص  هيئة 

�نطلاقا  �لمجال،  هذ�  في  �لبتكار  وتعزيز  جديدة  �أفكار 
من حر�ص جامعة �أبوظبي �لد�ئم على �لرتقاء بجهود 
�لبتكار لدى �لطلبة و�أع�ساء هيئة �لتدري�ص و�لمجتمع 
�لإمار�تي ب�سكل عام، ورفدهم بحلول م�ستد�مة و�ساملة 
للتغلب على �لتحديات �لكامنة في هذ� �لقطاع، ف�سلًا 
حديثة  وت��ق��ن��ي��ات  �ساملة  تعليمية  تج��رب��ة  ت��وف��ير  ع��ن 
لتطوير �لمهار�ت �لم�ستقبلية لطلبتنا، و�إعد�د جيل و�عد 

من �لباحثين و�لمبدعين."
ياأتي �لمختبر ثمرة فوز جامعة �أبوظبي موؤخر�ً بمنحة 
»�أ���س��ب��اي��ر« �لم��رم��وق��ة، �ل��ت��ي ي��ق��دم��ه��ا »مج��ل�����ص �أبحاث 
�لعربية  �لإم������ار�ت  دول����ة  �لم��ت��ط��ورة« في  �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
�لبحث، �لحائز على �لجائزة،  و�سيعكف فريق  �لمتحدة. 
بقيادة �لدكتور �سامر �لمارتيني و�لدكتورة ريم �سابوني 
ثلاثية  �لخر�سانية  �لطباعة  تكنولوجيا  در����س��ة  على 
�لأبعاد، وتحديد �أهميتها في تعزيز �ل�ستد�مة وتطوير 

قطاع �لبناء �لحيوي في دولة �لإمار�ت.
وتتيح �لطباعة ثلاثية �لأبعاد �إجر�ء قيا�سات دقيقة، مع 
�أدن��ى من �لهدر في �لم��و�د �لخام �أثناء عملية �لبناء،  حد 
باأ�ساليب  م��ق��ارن��ة  �ل��ط��اق��ة  ��ستهلاك  بتوفير  وتتميز 
دون  قيا�سي،  زم��ن  في  �لبناء  وتنفيذ  �لتقليدية،  �لبناء 
وتنتج  �لخ���ام.  �لم���و�د  نقل  م��ن عمليات  للكثير  �لح��اج��ة 
�لإبد�ع  من  عالية  درج��ة  على  ت�سميمات  �لتقنية  ه��ذه 
وت��ع��زز ممار�سات  �لبناء،  م��ن نوعها في مج��ال  وف��ري��دة 
�لبناء �لم�ستد�مة عبر تقليل �لهدر في مو�د �لبناء �إ�سافة 
�إلى تطوير قطاع �لت�سنيع و�لبناء �لمحليين، مما يقلل 
ب�سكل عام من �لب�سمة �لكربونية �لمرتبطة بنقل مو�د 

�لبناء لم�سافات طويلة.

لتلبية احتياجات المجتمع في مجال الرعاية ال�ضحية
توقيع اتفاقية بين �سركة �سحة 

وموؤ�س�سة زايد العليا لاأ�سحاب الهمم 
•• اأبوظبي -الفجر

ت��ف��اه��م مع  م��ذك��رة  "�سحة  �ل�سحية  ل��ل��خ��دم��ات  �أب��وظ��ب��ي  ���س��رك��ة  وق��ع��ت 
موؤ�س�سة ز�يد �لعليا لأ�سحاب �لهمم ب�ساأن �لتعاون �لم�سترك و�لتن�سيق فيما 
و�لدعم  �لمتميزة  و�لوقائية  �لعلاجية  �لخدمات  تقديم  مج��ال  في  بينهما 
�أ�سكالها لأ�سحاب �لهمم ومنت�سبي  �لطبي و�ل�ست�سار�ت �لطبية بمختلف 

�لموؤ�س�سة.
ووق����ع �لم���ذك���رة ع��ن ���س��رك��ة �أب��وظ��ب��ي ل��ل��خ��دم��ات �ل�����س��ح��ي��ة، ح��م��د خمي�ص 
�لمن�سوري، �لمدير �لتنفيذي لم�ست�سفيات �لظفرة، وعن موؤ�س�سة ز�يد �لعليا 

لأ�سحاب �لهمم، عبد �لله عبد �لعالي �لحميد�ن �لأمين �لعام للموؤ�س�سة.
�أكد حمد خمي�ص �لمن�سوري �لمدير �لتنفيذي لم�ست�سفيات �لظفرة �أن توقيع 
�لتفاقية بين �سركة �أبوظبي للخدمات �ل�سحية " �سحة " ممثلة في �إد�رة 
م�ست�سفيات �لظفرة وموؤ�س�سة ز�يد �لعليا لأ�سحاب �لهمم تهدف لتقديم 
�لخدمات �لعلاجية و�لوقائية �لمتميزة لأ�سحاب �لهمم، وت�سهيل ح�سولهم 
على �لخدمات �ل�سحية لهم ب�سهولة وي�سر، ياأتي ذلك تما�سياً مع توجهات 
�ل��ه��م��م، وبما  لأ���س��ح��اب  �ل��د�ع��م��ة  و�ل��ق��ي��ادة �لحكيمة  �لر�سيدة  �لح��ك��وم��ة 
ين�سجم مع �أجندة �لحكومة �لهادفة �إلى توفير حياة كريمة لجميع �أفر�د 

�لمجتمع.
بين  �لم�ستركة  �لج��ه��ود  �أن  �لظفرة  لم�ست�سفيات  �لتنفيذي  �لم��دي��ر  و�أو���س��ح 
"�سحة" وموؤ�س�سة ز�يد �لعليا �ستعمل على توفير �ف�سل �لخدمات �لطبية 
�آليات  �إقامتهم وفق  �لظفرة في جميع مناطق  و�لعلاجية لأه��الي منطقة 
و�لتي�سير  �لخدمات  تلك  على  �لح�سول  وتب�سيط  ت�سهيل  ت�سمن  منظمة 

على �لم�ستفيدين.
عبر  خا�سة  �أهمية  �لهمم  �أ�سحاب  تولي  �لظفرة  م�ست�سفيات  ب��اأن  موؤكد�ً 
توفير �لعديد من �لخدمات و�لت�سهيلات �لتي ت�سهم في تقديم �لخدمات 
�ليهم باقل مجهود و��سرع وقت وفق م�ستويات عالية  �لعلاجية و�لطبية 
من �لجودة و�لتميز، م�سيفاً �أن م�ست�سفيات �لظفرة �ستقوم وفق �لتفاقية 
لمنت�سبي  �لطبية  و�ل�ست�سار�ت  �لطبي  �لدعم  بتقديم  �لموؤ�س�سة  �لموقعة مع 
�لطبية  �لتقارير  وت��وف��ير  طبياً  لتقييمها  �لج��دي��دة  و�لح���الت  �لموؤ�س�سة 
�لرعاية  مر�فق  كل  وتوفير طبيب مخت�ص في  �لموؤ�س�سة،  �لخا�سة بطلاب 
�لهمم   لأ���س��ح��اب  �ل�سحية  �لح��ال��ة  لمتابعة  �لظفرة  لم�ست�سفيات  �ل�سحية 
و�لم�ساهمة في عمل �لفح�ص �لطبي وكتابة �لت�سخي�ص في �لتقرير �ل�سامل 
للطلاب في مر�حل �لتقييم �لأولى. ومن جانبه، قال �سعيد جابر �لكويتي، 
"�سحة" في طليعة  "�سحة": ت�سع مجموعة  �لرئي�ص �لتنفيذي لمجموعة 
�لعالمي  �لم�ستوى  ذ�ت  �ل�سحية  �لرعاية  خدمات  �أف�سل  توفير  �أولوياتها 
للارتقاء بجودة حياة جميع �أفر�د �لمجتمع بدون ��ستثناء. ومن هنا تحر�ص 
�حتياجاتهم،  وف��ق  بهم  و�لعناية  �لهمم  �أ�سحاب  خدمة  على  "�سحة" 
ليتمتعو� بحياة كريمة ويتمكنو� من لعب دورهم �لفاعل ك�سريحة �أ�سا�سية 
في مجتمعنا." و�أ�ساف: "ت�سكل هذه �لتفاقية خطوة مهمة ودليلًا ملمو�ساً 
على م�ستوى �لرعاية �ل�ساملة �لتي توفرها �سحة لأبناء �أبوظبي، كما �أنها 
�أهمية خا�سة لدمج  �أول��ت  �لتي  �لر�سيدة  روؤي��ة قيادتنا  مع  �ن�سجاماً  تاأتي 
�إمكانياتهم  �أق�سى  بلوغ  من  ليتمكنو�  وتمكينهم  ودعمهم  �لهمم  �أ�سحاب 
�إلى  �لجزيل  بال�سكر  نتوجه  �لتنمية.  م�سيرة  في  �لموؤثر  بدورهم  و�لم�ساركة 
خدمات  توفير  �إلى  قدماً  ونتطلع  �لهمم،  لأ�سحاب  �لعليا  ز�ي��د  موؤ�س�سة 

متميزة لهذه �لفئة �لغالية وتلبية كافة متطلباتها."
من ناحيته رحب �سعادة عبد �لله �إ�سماعيل �لكمالي �لمدير �لتنفيذي لقطاع 
مع  �لتفاهم  مذكرة  على  بالتوقيع  �لعليا  ز�ي��د  بموؤ�س�سة  �لهمم  �أ�سحاب 
�إد�رة م�ست�سفيات  " ممثلة في  " �سحة  �ل�سحية  �بوظبي للخدمات  �سركة 
�لظفرة ، وذلك ��ستكمالً لما تقوم به �لموؤ�س�سة من خدمات �سمن منظومة 
�لرعاية و�لتاأهيل �لمتنوعة �لتي تقدمها لمنت�سبيها، و�نطلاقاً من �لأهد�ف 
في  �لمجتمعية  بالم�سوؤولية  يتعلق  فيما  �لم�ستركة  و�ل��روؤي��ة  �ل�ستر�تيجية 
وبناء مجتمع �سحي م�ستد�م، وفي  �لم�ستد�مة  �لتنمية �لجتماعية  تحقيق 
�لإن�سانيّة  و�ل��رع��اي��ة  �ل�سحية  �لتغطية  مج��الي  في  �لمبذولة  �لج��ه��ود  ظ��ل 

لمنت�سبي �لموؤ�س�سة من فئات �أ�سحاب �لهمم.
و�أ�ساد في ت�سريح �سحفي له بالتعاون �لم�سترك بين �لموؤ�س�سة و�سركة" �سحة 
من  �ل�سركة  تقدمه  وما  �لناجحة،  و�لمبادر�ت  �لم�ساريع  من  �لعديد  في   "
خدمات وتخ�س�سات عالمية �لطر�ز على �أيدي �أطباء وخبر�ء ومتخ�س�سين 
�ل�سحية  و�لمر�كز  �لم�ست�سفيات  لجميع  �إد�رتها  خلال  من  �لم�ستوى   رفيعي 
�ل�سحية  للرعاية  م�ستوى  �أعلى  توفير  بهدف  �أبوظبي،  �إم��ارة  في  �لعامة 
وفقاً  �لمتحدة،  �لعربية  �لإم���ار�ت  دول��ة  في  و�لمقيمين  للمو�طنين  �لمتكاملة 
لأرقى معايير �لجودة �لعالمية، كما ��سار �إلى �أن موؤ�س�سة ز�يد �لعليا لأ�سحاب 
�لهمم تهدف لتطوير �لخدمات �لمقدمة في جميع مر�كز �لرعاية و�لتاأهيل 
�لتابعة لها على م�ستوى �إمارة �أبوظبي ، وتُ�سخر جميع �إمكاناتها لتوفير 

م�ستقبل �أف�سل لأ�سحاب �لهمم، وبما يتفق مع �لمعايير �لعالمية،
حيث ي�سمل �لتعاون �لربط �للكتروني لتحويل جميع حالت �لمو�ليد في  
م�ست�سفيات �لظفرة و�لمر�جعين من �لأطفال  لعياد�ت تطعيمات �لطفولة 
في م�ست�سفيات �لظفرة ممن يوجد �سكوك بوجود تحديات "�سمعية، ب�سرية، 
�سيتم  �لتي  �لح��الت  و جميع  �لتوحد"،  و��سر�بات طيف  و حركية  ذهنية 
لم�ست�سفيات  �لعليا  ز�ي��د  موؤ�س�سة  من  �ل�سامل  �لتقييم  ق�سم  من  تحويلها 
�لظفرة. وت�سمل �لتفاقية  م�سروع �لخدمات �لمتكاملة للت�سخي�ص و�لتقييم 

بالتعاون مع م�ست�سفيات �لظفرة وموؤ�س�سة ز�يد �لعليا.
لتقييم  �لظفرة   م�ست�سفيات  في  �لتخ�س�سات  متعدد  فريق  توفير  و�سيتم 
وت�سخي�ص �أ�سحاب �لهمم يتكون من "طبيب �أ�سرة، �أخ�سائي نف�سي تربوي، 
�أخ�سائي �جتماعي، �أخ�سائي علاج نطق، �أخ�سائي علاج وظيفي، �أخ�سائي 

علاج طبيعي، �أخ�سائي فح�ص ب�سر، �أخ�سائي فح�ص �سمع".
عند  �لهمم  لأ���س��ح��اب  �أول��وي��ة  ب��اإع��ط��اء  �ل��ظ��ف��رة   م�ست�سفيات  �ستقوم  كما 
�حتياجاتهم  وف���ق  م��ع��ه��م  و�ل��ت��ع��ام��ل  �ل��ظ��ف��رة  م�ست�سفيات  م��ر�ج��ع��ت��ه��م 
وخ�سائ�سهم، و�لعمل وفق �لإمكانات �لمتاحة للطرفين على توفير حاجة 
�لآخر من �لدور�ت �لتدريبية �لمجانية لإعد�د �لموظفين في مجالت �لتدريب 

�لتي يتفق عليها �لطرفان.

مواكبة التحديات والا�ستفادة من الفر�س المتاحة التي تقود لم�ستقبل الوظائف والمهارات في العالم 
لمجالات الذكاء الا�سطناعي والروبوتات والاأتمتة والت�سنيع المتقدم والواقع الافترا�سي
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ليلة  ق�ساء  �أن  �إلى  �لدر��سات  بع�ص  وتو�سلت 
نوم �سيئ يوؤثر على �سحة �أ�سناننا بطرق �أكثر 

مما نتخيل.
�لأ�سنان  ط��ب��ي��ب  ب��ات��ي��ل،  ���س��ان��دي��ب  وي��و���س��ح 
�ل���ت���ج���م���ي���ل���ي و�لم�������������س������وؤول �لإك����ل����ي����ن����ي����ك����ي في 
Waldron Dental، �لطرق �لتي يمكن 
ل��ل��ح��رم��ان م��ن �ل��ن��وم �أن يعيث ف�����س��اد� ب��ه��ا في 

�أ�سنانا.

نزيف اللثة
تحرم  "عندما  ب��ات��ي��ل:  ي��ق��ول 

ج�سمك  ينتج  �ل��ن��وم،  م��ن 
ك��م��ي��ة م���ت���ز�ي���دة من 

�ل�������ه�������رم�������ون�������ات 

�لل��ت��ه��اب��ي��ة، وه���ذ� يم��ك��ن �أن ي��زي��د م��ن خطر 
�لإ�سابة بالتهاب �للثة. وهو عندما تكون �للثة 
بعد  ي��وؤدي  �أن  يمكن  وه��ذ�  ومتورمة.  ملتهبة 
ذلك �إلى �لتهاب دو�عم �ل�سن، و�لمعروف با�سم 

�أمر��ص �للثة".

تخلخل الأ�ضنان
باتيل:  ي���ق���ول 
"على غر�ر 
م��������������������ا 

ك��اف من  �إذ� كنت ل تح�سل على ق�سط  �سبق، 
ت��ع��ر���ص نف�سك لخطر  ل��ي��ل��ة، ف��ق��د  �ل��ن��وم ك��ل 
�لإ�سابة باأمر��ص �للثة. ويمكن �أن يكون تاأثير 
يوؤدي  ع��لاج، فقد  دون  و�إذ� ترك  هذ� مدمر�. 
بع�ص  وفي  وم��ت��ذب��ذب��ة،  متخلخلة  �أ���س��ن��ان  �إلى 
�أن يت�سبب في ت�ساقط �لأ�سنان  �لح��الت يمكن 

تماما".

رائحة الفم الكريهة
وفقا لباتيل، يمكن �أن يوؤدي �لنوم غير �لكافي 
قلة  باتيل:  ويقول  �لكريهة.  �لفم  ر�ئحة  �إلى 
�لنوم تقلل كمية �للعاب في �لفم، وتدفق �للعاب 
للحفاظ  �أم��ر حتمي  �لفم  �ل�سليم في تجاويف 
�أن يحدث  على نظافة �لفم و�لأ�سنان. ويمكن 
�إذ� لم يكن هناك ما يكفي  جفاف �لفم لحقا 
�ل��ل��ع��اب، وه���ذ� ي��زي��د م��ن كمية �لبكتيريا  م��ن 

�لتي يمكن �أن ت�سبب ر�ئحة �لفم �لكريهة.

طحن الأ�ضنان
هو  �لأ�سنان  "�سرير  باتيل:  يو�سح 
�لحالة  على  يطلق  �ل���ذي  �لم�سطلح 
�لتي يحدث فيها طحن �ل�سخ�ص �أ�سنانه 
�أو  م�ستيقظا  تكون  عندما  �لنهار  �أثناء  معا 
و�إذ� كنت تطحن  �لنوم.  �لليل خلال  �أثناء 
موؤ�سر  غالبا  فهذ�  با�ستمر�ر،  �أ�سنانك 
على �أنك ل تح�سل على ق�سط كاف من 

�لنوم".
�أن  �لأ���س��ن��ان يم��ك��ن  "�سرير  وت��اب��ع: 
�لأ�سنان  �إلى عدد من م�ساكل  يوؤدي 
�أو  �أو �لمك�سورة  مثل �لأ�سنان �لتالفة 

�لمعوجة، 
و��سطر�بات �لفك، وزيادة ح�سا�سية 

�لأ�سنان وتاآكل �لمينا".
ت��ع��اني من  �أن����ك  ت��ع��ت��ق��د  ك��ن��ت  و�إذ� 
عليك  ي���ج���ب  �لأ�����س����ن����ان،  ����س���ري���ر 
����س��ت�����س��ارة ط��ب��ي��ب �لأ����س���ن���ان، حيث 
ليلي  ب��ا���س��ت��خ��د�م و�ق  ي��و���س��ي  ق��د 

للم�ساعدة في حماية �أ�سنانك.
وي�سيف باتيل: "ومع ذلك، فاإن �لح�سول على 
ق�سط جيد من �لنوم كل ليلة هو �أ�سهل طريقة 

لمنع حدوث �سرير �لأ�سنان".

ت�ضو�ص الأ�ضنان
نتيجة للا�ستيقاظ �لبطيء و�لخمول بعد ليلة 
من �لنوم �ل�سيئ، قد تتخلى عن روتين نظافة 
�أن  �إن��ه يمكن  باتيل  و�ل��ذي يقول  �لمعتاد،  �لفم 

يوؤدي �إلى ت�سو�ص �لأ�سنان.
ويتابع:

 "علاوة على ذلك، يمكن �أن يتعر�ص نظامك 
�لتي  �لأط��ع��م��ة  تتناول  وق��د  للخطر  �ل��غ��ذ�ئ��ي 

تحتوي على ن�سبة عالية من �ل�سكر".
�أو  ب��ال��ف��ر���س��اة  �أ���س��ن��ان��ك  ت��ن��ظ��ف  ت��ك��ن  و�إذ� لم 
بانتظام،  �ل��ف��م  غ�����س��ول  ت�ستخدم  �أو  ب��الخ��ي��ط 
فقد يوؤدي ذلك �إلى �إ�سابة �أ�سنانك بالت�سو�ص، 
بين  عالقة  �لطعام  جزيئات  كانت  �إذ�  خا�سة 

�لأ�سنان و�للثة لفتر�ت طويلة من �لزمن.
وعلاوة على ذلك، عندما نحرم من �لنوم، قد 
�ليوم، ثم  �لقهوة على مد�ر  �لمزيد من  ن�سرب 
قد يوؤدي ذلك �إلى عدم �لح�سول على نوم جيد 

ليلا، لذ� فهي حلقة مفرغة.

�ضعف جهاز المناعة
�أ�سار باتيل: "جهاز �لمناعة �لقوي ي�ساعد على 
وبالتالي  و�لأم��ر����ص،  �للتهابات  �سد  �لدفاع 
�لنوم  وقلة  و�للثة.  �لأ�سنان  �سحة  في  ي�ساهم 
يمكن �أن ت�سعف جهاز �لمناعة لدينا - وعندما 

نتعر�ص للخطر،
م���ن �لمجالت  �ل��ع��دي��د  ع��ل��ى  ت���وؤث���ر  �أن   يم��ك��ن 

�لمختلفة على �سحتنا، بما في ذلك �لأ�سنان".
لذلك، �إذ� كنت بحاجة �إلى �سبب �آخر لتحقيق 
ن���وم ج��ي��د ل��ي��لا، ف��ه��ذه ه��ي ع��لام��ت��ك لإتقان 
روت���ين وق���ت �ل��ن��وم �لخ��ا���ص ب��ك و�ل��ت��اأك��د من 
ح�سولك على ثماني �إلى ت�سع �ساعات مو�سى 

بها كل ليلة.

من نزيف اللثة اإلى ت�ضو�ص الأ�ضنان 

هكذا يوؤثر الحرمان من النوم على اأ�سناننا

بع�س اأنواع التوتر قد تكون مفيدة لوظائف الدماغ!

و�أ�ستاذ  للدر��سة  �لرئي�سي  �لموؤلف  �أو�سري،  ع�ساف  وقال 
"�إذ� كنت في  �لأ�سرة و�لم�ستهلكين:  م�سارك في كلية علوم 
بيئة تعاني من م�ستوى معين من �لتوتر، يمكنك تطوير 

موظفا  ت�سبح  ب���اأن  ل��ك  ت�سمح  م��و�ج��ه��ة  �آل��ي��ات 
وتنظم  وفعالية  كفاءة  �أك��ثر 

بطريقة  نف�سك 

ت�ساعدك على �لأد�ء".
�لدر��سة لمتحان  �لناتج عن  �ل�سغط  ي��وؤدي  �أن  ويمكن 
�أو �لتح�سير لجتماع كبير في �لعمل �أو ��ستغر�ق �ساعات 

�أطول لإغلاق �ل�سفقة 

�إلى نمو �سخ�سي. وقد يدفع �لطرد �سخ�سا ما �إلى �إعادة 
�إذ� كان ينبغي عليه �لبقاء في  �لنظر في نقاط قوته وما 
مجاله �أو �لنخر�ط في �سيء جديد. لكن �لخط �لفا�سل 
من  �لمعتدل  �إلى  �لمنخف�ص  �لم��ق��د�ر  بين 
�لإجهاد و�لكثير من �لإجهاد هو 

خط رفيع.
�أن  �إلى  �أو�����س����ري  و�أ�����س����ار 
�لإج��ه��اد �لج��ي��د ق��د يكون 
"لقاح" �سد تاأثير  بمثابة 

�لمحن في �لم�ستقبل.
على  �ل���ب���اح���ث���ون  و�ع���ت���م���د 
 Human م����ن  ب���ي���ان���ات 
 C o n n e c t o m e
م�سروع  وه����و   ،Project
وطني تموله �لمعاهد �لوطنية 
توفير  �إلى  ي���ه���دف  ل��ل�����س��ح��ة 
عمل  كيفية  ح��ول  ثاقبة  نظرة 

�لدماغ �لب�سري.
حلل  �ل������در��������س������ة،  ه��������ذه  وفي 
�لباحثون بيانات �لم�سروع لأكثر 
�لذين  �ل�سباب  1200 من  من 
�أب���ل���غ���و� ع���ن م�����س��ت��وي��ات �لإج���ه���اد 
��ستبيان  با�ستخد�م  �لمت�سورة لديهم 
لقيا�ص  �لبحث  في  �ل���س��ت��خ��د�م  �سائع 
كيف يجد �لمرهقون حياتهم خارج نطاق 

�ل�سيطرة.
�لمر�ت  ع��دد  ح��ول  �أ�سئلة  �لم�ساركون عن  و�أج��اب 
�لتي مرو� فيها باأفكار �أو م�ساعر معينة، مثل: "كم 

مرة �سعرت بال�سيق، في �ل�سهر �لما�سي، ب�سبب �سيء حدث 
ب�سكل غير متوقع؟" و"كم مرة، في �ل�سهر �لما�سي، وجدت 
�أنك ل ت�ستطيع �لتعامل مع كل �لأ�سياء �لتي كان عليك 

�لقيام بها؟".
با�ستخد�م  �لع�سبية  �لإدر�ك��ي��ة  قدر�تهم  تقييم  وق��ع  ثم 
�ل��ت��ي تقي�ص �لن��ت��ب��اه و�ل���ق���درة ع��ل��ى قمع  �لخ���ت���ب���ار�ت 
و�لمرونة  �لب�سرية،  للمنبهات  �لتلقائية  �ل���س��ت��ج��اب��ات 

�لمعرفية، 
�أو �لقدرة على �لتبديل بين �لمهام، وذ�كرة ت�سل�سل �ل�سور، 
من  متز�يد  ب�سكل  طويلة  �سل�سلة  تذكر  تت�سمن  و�لتي 

�لأ�سياء،
 وذ�كرة �لعمل و�سرعة �لمعالجة.

�لم�ساركين  ب���اإج���اب���ات  �ل��ن��ت��ائ��ج  ه����ذه  �ل��ب��اح��ث��ون  وق�����ارن 
�لنتباه  وم�ساكل  �لقلق  لم�ساعر  متعددة  مقايي�ص  م��ن 

و�لعدو�نية، من بين م�ساكل �سلوكية وعاطفية �أخرى.
ووجد �لتحليل �أن �لم�ستويات �لمنخف�سة �إلى �لمعتدلة من 
�لإجهاد كانت مفيدة من �لناحية �لنف�سية، ومن �لمحتمل 
�أعر��ص  ظهور  �سد  �لتطعيم  من  ن��وع  بمثابة  تكون  �أن 

�ل�سحة �لعقلية.
و�أو�سح �أو�سري: "لدى معظمنا بع�ص �لتجارب �ل�سلبية 
محددة  تج��ارب  "هناك  �أقوى".  �ل��و�ق��ع  في  تجعلنا  �لتي 
�ستعدّك  �لتي  �لم��ه��ار�ت  تطوير  على  ت�ساعدك  �أن  يمكن 

للم�ستقبل".
ل��ك��ن �ل���ق���درة ع��ل��ى تح��م��ل �لإج���ه���اد و�ل�����س��د�ئ��د تختلف 
�لعمر  مثل  عو�مل  وتلعب  للفرد.  وفقا  كبير�  �ختلافا 
للرجوع  د�ع��م  مجتمع  ووج���ود  �لجينية  و�ل���س��ت��ع��د�د�ت 
�إليه في �أوقات �لحاجة، دور� في كيفية تعامل �لأفر�د مع 
�أن  يمكن  �ل�سغط  م��ن  �لقليل  �أن  ح��ين  وفي  �لتحديات. 
��ستمر�ر  �أن  م��ن  �أو���س��ري  يحذر  ل����لاإدر�ك،  مفيد�  يكون 
م�ستويات �لإجهاد �لمرتفع يمكن �أن يكون �سار� ب�سكل ل 

ي�سدق، ج�سديا وعقليا.
وتابع: "عند نقطة معينة، ي�سبح �لإجهاد �ساما. �لإجهاد 
�لمزمن، مثل �لإجهاد �لناتج عن �لعي�ص في فقر مدقع �أو 
�لتعر�ص ل�سوء �لمعاملة، يمكن �أن يكون له عو�قب �سحية 
�إنه يوؤثر على كل �سيء من جهاز  ونف�سية �سيئة للغاية. 

�لمناعة، �إلى �لتنظيم �لعاطفي، �إلى وظائف �لدماغ".

وجدت درا�ضة جديدة اأن م�ضتويات الإجهاد المنخف�ضة اإلى المعتدلة، يمكن اأن ت�ضاعد على تطوير 
وال�ضلوكيات  الكتئاب  مثل  العقلية،  ال�ضحة  با�ضطرابات  الإ�ضابة  مخاطر  وتقليل  المرونة 
المعادية للمجتمع.ويمكن اأن ي�ضاعد ال�ضغط المنخف�ص اإلى المتو�ضط الأفراد اأي�ضا على التعامل 
مع المواجهات المجهدة في الم�ضتقبل، بح�ضبما ذكره الباحثون من معهد تنمية ال�ضباب بجامعة 

.Psychiatry Research جورجيا، في الدرا�ضة المن�ضورة في مجلة

اأن قلة النوم ت�ضر ب�ضحتنا، حيث يرتبط نق�ص  من المعروف 
ذلك  في  بما  المزمنة،  ال�ضحية  الم�ضاكل  من  بمجموعة  النوم 

الدم  �ضغط  وارتفاع  الكلى  واأمرا�ص  القلب  اأمرا�ص 
وال�ضكري وال�ضكتة الدماغية وغيرها.

المعروفة  غير  الجوانب  اأحد  فاإن  ذلك،  ومع 
على  النوم  قلة  تاأثير  هو  وا�ضع  نطاق  على 

�ضحة اأ�ضناننا.
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العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007157 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �لي�سا زيكوفا - �لعنو�ن : 9627342  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/11/29 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�سالح / عيادة كر��ص �لبيطرية و��سمها �لتجاري )كر��ص فيترينارى م 

د م �ص( لمالكها ومديرها مايكل ماهر نجيب جرج�ص - بالتالي : ن�ص �لحكم 
مبلغ  للمدعية  توؤدي  بان  عليها  �لمدعى  بالز�م   : �لح�سوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت 
وقدره 4.072.87 درهم �أربعة �آلف و�إثنان و�سبعون درهما و�سبعة وثمانون فل�سا - 
بالإ�سافة للفائدة �لقانونية على �لمبلغ �لمق�سى به بو�قع 5% �سنويا من تاريخ �لدعاء 
وحتى �ل�سد�د �لتام على �أل تتجاوز �أ�سل �لدين - مع �لر�سوم و�لم�ساريف وخم�سمائة 

درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0000612 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فوؤ�د خليل �سبيت مبارك �لجنيبي  - مجهول محل �لإقامة  
بناء على طلب �لمدعي )ة( محمد حافظ �سعود - وعنو�نه / عجمان �لرو�سة �سارع مكة 

هاتف رقم 0522545817 0561766663 رقم �لهاتف : 561766663 
محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/3/20 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�ل�سارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
3( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/2/27 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الفجر الجديد لمقاولت البناء ذ م م / ويمثلها / عبدالله محمد جمعه محمد النقبي   

اإخطار دفع في الق�شية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0008854 ال�شيكات المرتجعة 
�إلى �لمحكوم عليه : �لفجر �لجديد لمقاولت �لبناء ذ م م / ويمثلها / عبد�لله محمد جمعه محمد 

�لنقبي - حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ موؤ�س�سة �بوخليفة للنقليات ويمثلها / محمد ر��سد �سالم �لمقبالي  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 

�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 903350.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : اورينت جلوبال �ضيرفي�ضيز - ذ م م  
�ل�سكل   - �ل��ت��ج��اري  �لخليج   - ت���اور  ك�ست�سينج  ذ�  ملك   2307 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
بال�سجل  �لقيد  رقم   766396  : �لرخ�سة  رقم   ، ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1247120 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/11/28 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   2022/11/28
 501 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  قانونيون(  )محا�ضبون  جو�ضي  مان�ضنكر  �ضوريندرا 
 : فاك�ص   04-2727057  : هاتف   - �لمرقبات   - للا�ستثمار�ت  بو�ست  �سركة  ملك   -
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2715096

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : الفن الملكي للديكور - �ص ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب رقم 118 ملك �ل�سيخه مريم بنت ر��سد بن �سعيد �ل مكتوم - �لكر�مه 
�لقيد  512345 رقم   : �لرخ�سة  ، رقم  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
دبي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   81789  : �لتجاري  بال�سجل 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
2022/11/28 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم  بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2022/11/28 بتاريخ  دب��ي 
�لم�سفي �لمعين �ضوريندرا مان�ضنكر جو�ضي )محا�ضبون قانونيون( �لعنو�ن : مكتب 
 رقم 501 - ملك �سركة بو�ست للا�ستثمار�ت - �لمرقبات - هاتف : 04-2727057
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2715096  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : كامي�ضا ب�ضتيدا باي ميت�ص للتجارة - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 101 �لى 433 ومكتب 1 �لى 17 ملك ورثة عبد�لعزيز عبد�لله - �لمرر - 
DESK1038 ��ستد�مة B - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 
877802 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1484038 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/27 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
�إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ص  2023/2/28 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�لم�سفي �لمعين ا�ص ايه ام ا يه للمحا�ضبة والتدقيق �لعنو�ن : مكتب رقم 911 ملك 
�إيهاب �حمد عم علي - �لخليج �لتجاري - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �ضوريندرا مان�ضنكر جو�ضي )محا�ضبون قانونيون(
�لعنو�ن : مكتب رقم 501 - ملك �سركة بو�ست للا�ستثمار�ت - �لمرقبات - هاتف 
�لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بموجب   04-2715096  : فاك�ص   04-2727057  :
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية اورينت جلوبال 
 2022/11/28 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  �ضيرفي�ضيز - ذ م م 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/28 وعلى من لديه �أي 
�عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �ضوريندرا مان�ضنكر جو�ضي )محا�ضبون قانونيون(
�لعنو�ن : مكتب رقم 501 - ملك �سركة بو�ست للا�ستثمار�ت - �لمرقبات - هاتف 
�لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بموجب   04-2715096  : فاك�ص   04-2727057  :
الملكي  الفن  لت�سفية  �أع��لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
 2022/11/28 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  للديكور - �ص ذ م م 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/28 وعلى من لديه �أي 
�عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ا�ص ايه ام ا يه للمحا�ضبة والتدقيق
�لعنو�ن : مكتب رقم 911 ملك �إيهاب �حمد عم علي - �لخليج �لتجاري - 
هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية كامي�ضا ب�ضتيدا باي ميت�ص للتجارة 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/27 و�لموثق 
�أي  2023/2/28 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �عتر��ص 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : مطعم ومقهى ايام بيروت �ص ذ م م  
�لقانوني  �ل�سكل  �ل��دلل - نايف -  9 ملك �حمد محمد محمود  رق��م  �لعنو�ن : محل 
�لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   899971  : �لرخ�سة  رقم   ، م�سوؤولية مح��دودة  ذ�ت   :
1507109 بم��وج��ب ه���ذ� تعلن د�ئ����رة �لإق��ت�����س��اد و�ل�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/24 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/24
914  ملك موؤ�س�سة محمد  �لعنو�ن : مكتب رقم  ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات 
بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071:

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
وذل���ك بم��وج��ب قر�ر  م   م  ذ  ب��يروت �ص  اي��ام  مطعم ومقهى  لت�سفية  �أع���لاه 
محاكم دبي بتاريخ 2023/2/24 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/24 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

اإعــــــــــــــــــــــــلان
محمد  �سعيد  موزة  �ل�سيدة/  �أن  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  تحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي  �سعيد 
784198021861871 تقدمت بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( 
�بن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ��ستناد� لخلا�سة قيد  ��سمها  �لى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

محمد  �سعيد  �ماني  �ل�سيدة/  �أن  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  بطاقة هوية  �لجن�سية تحمل  �إمار�تية   - �لكتبي  �سعيد 
784198615098294 تقدمت بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( 
�بن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ��ستناد� لخلا�سة قيد  ��سمها  �لى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سغير  عبد�لله  �أن/  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  يحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
784198862471301 تقدم بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( �لى 
��سمه ��ستناد� لخلا�سة قيد �بن عم و�لدهم/ خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 70608
اإعــــــــــــــــــــــــلان

محمد  �سغير  ر��سد  �ل�سيد/  �أن  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  يحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي  �سعيد 
784198581485905 تقدم بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( �لى 
��سمه ��ستناد� لخلا�سة قيد �بن عم و�لدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

محمد  �سغير  �ل�سيد/م�سبح  �أن  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  يحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي  �سعيد 
784198639198740 تقدم بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( �لى 
��سمه ��ستناد� لخلا�سة قيد �بن عم و�لدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

محمد  �سعيد  مريم  �ل�سيدة/  �أن  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  تحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي  �سعيد 
781498818375218 تقدمت بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( 
�بن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ��ستناد� لخلا�سة قيد  ��سمها  �لى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

�لكتبي �سعيد  محمد  �سعيد  �أن/  �ل�سرعية  عجمان  محكمة   تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  يحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   -
784194374971094 تقدم بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( 
�لى ��سمه ��ستناد� لخلا�سة قيد �بن عمه / خليفه مبارك بن �سرور 
�لكتبي - �إمار�تي �لجن�سية بخلا�سة قيد رقم 376/401 - فمن 
لديه �أي �عتر��ص على هذ� �لطلب �لح�سور �لى رئي�ص قلم �لأحو�ل 
�ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سعيد  �سلطان  �أن/  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  يحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
784198262695079 تقدم بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( �لى 
��سمه ��ستناد� لخلا�سة قيد �بن عم و�لدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سعيد  �حمد  �أن/  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  يحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
78419916038583 تقدم بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( �لى 
��سمه ��ستناد� لخلا�سة قيد �بن عم و�لدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سعيد  علي  �أن/  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  يحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
784197853954804 تقدم بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( �لى 
��سمه ��ستناد� لخلا�سة قيد �بن عم و�لدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سعيد  عبد�لله  �أن/  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  يحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
784199586437271 تقدم بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( �لى 
��سمه ��ستناد� لخلا�سة قيد �بن عم و�لدهم / خليفه مبارك بن �سرور 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد   محمد  رو�سة  �ل�سيدة/  �أن  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  تحمل  �لجن�سية  �إمار�تية   - �لكتبي 
784195760829184 تقدمت بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( 
�بن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ��ستناد� لخلا�سة قيد  ��سمها  �لى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سغير  �أن/  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  يحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
)بن  �سهرة  �إ�سافة  بطلب  تقدم   784196374643599
�سرور( �لى ��سمه ��ستناد� لخلا�سة قيد �بن عمه / خليفه مبارك بن 
�سرور �لكتبي - �إمار�تي �لجن�سية بخلا�سة قيد رقم 376/401 
- فمن لديه �أي �عتر��ص على هذ� �لطلب �لح�سور �لى رئي�ص قلم 
�لأحو�ل �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر 

هذ� �لإعلان لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608
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مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:166/2023/305 ا�شتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لخام�سة رقم 265

مو�سوع �ل�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رق��م:2140 ل�سنة 2022 تجاري جزئي 
و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب. 

�لم�ستاأنف:�لم�ست�سفى �لدولي �لحديث �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لرفاعه - بردبي - دبي - �سارع �لرفاعة - مبنى مبنى �لم�ست�سفى 

�لدولي �لحديث
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سن ر�يز هيلث كير �نترير�يزي�ص �ص.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:2022/2140 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/3/6  �ل�ساعة 10.00 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70197 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  ال�شتئناف رقم:237/2023/300 ا�شتئناف مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لمدنية �لثالثة رقم 83
مو�سوع �ل�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:2169/2022 مدني جزئي و�لر�سوم 

و�لم�ساريف و�لتعاب. 
�لم�ستاأنف:محمد مقرب �فتخار �حمد ر�نا

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �بوبكر �ل�سديق - مبنى �لقرن 21 - �سقة 403
ويمثله:�سيخة �حمد عبد�لله �سلطان

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سعد بن �سليم محمد �سليم ح�سرت  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:2169/2022 مدني جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/3/7  �ل�ساعة 10.00 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70197

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:668/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة رقم 410

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )46200( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام  . 

�لمدعي:بيتل لتاأجير �ل�سيار�ت �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمرر - دبي - مبنى 55 - مكتب رقم 03 - �لطابق �لر�سي - مكاني 

رقم:2940496396
�لمطلوب �إعلانه:  1- محمد علي مر�د عبد�لله   -  �سفته: مدعي عليه

بمبلغ  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لان  مو�سوع 
وقدره )46200( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام 
- وحددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/3/6  �ل�ساعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:98/2023/100 احوال نف�س م�شلمين 

�لمنظورة في:د�ئرة �لأ�سرة �حو�ل نف�ص م�سلمين �ل�سابعة  رقم 68
�لد�ر�سية  و�لر�سوم  ح�سانة  وم�سكن  بنوة  ونفقة  خلعا  بالتطليق  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 

و�لعلاج وت�سليم �لأور�ق �لثبوتية  . 
�لمدعي:�لهام كامر�ن ملكيان بهار

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مة - بردبي - �سارع زعبيل - بناية �لوليد للعقار�ت - �لطابق 
�لخام�ص - مكتب 506

�لمطلوب �إعلانه:  1- ��سمعيل مر�دعلي ولدخانى   -  �سفته: مدعي عليه
بنوة  ونفقة  بالتطليق خلعا  �لمطالبة  �لدعوى ومو�سوعها  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لان  مو�سوع 
وم�سكن ح�سانة و�لر�سوم �لد�ر�سية و�لعلاج وت�سليم �لأور�ق �لثبوتية - وحددت لها جل�سة يوم 
�لثلاثاء  �لمو�فق  2023/3/21  �ل�ساعة 08.30 �ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد في مبنى �لحو�ل 
�ل�سخ�سية في منطقة �لقرهود لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1345/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )500089( و�ل�سادر عن م�سرف �بوظبي �ل�سلامي 
بقيمة )102515( .

طالب �لتنفيذ : جبريل �حمد محمد نا�سر
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - هور �لعنز - ديرة - دبي - �سارع �سارع 7 - مبنى مبنى �لرحماني - �سقة 

�لطابق 1 مكتب 1
�لمطلوب �إعلانهما : 1- معهد نجم �لثريا للتدريب ���ص.ذ.م.م 2- لمياء �حمد محمد �لغيري - �سفتهما 

: منفذ �سدهما
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)105101( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعلان اأمر اأداء بالن�شر

         2496/2022/60 امر اأداء 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- معمر بن محمد بن مخي�سير �لحربي    مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :جي ��ص �ل بروفي�سنال �ص.ذ.م.م 

طلب ��ست�سد�ر �مر �د�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2022/11/14 بالز�م 
�لمدعي عليهم بالت�سامن باد�ء للمدعية مبلغ )440.160.00( درهم و�لفائدة �لقانونية 
�أنه  ،  وحيث  و�لم�ساريف  وبالر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  �لمطالبة وحتى  تاريخ  بو�قع 5% من 
ف��اإن �لور�ق قد خلت من ما يثير خ�سيه من هرب �لمدعى  عن طلب �لمنع من �ل�سفر 
عليها ومن ثم فالحكمة ترف�سه. ولكم �لحق في ��ستئناف �لمر �و �لتظلم منه بح�سب 

�لحو�ل عملا بن�ص �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية . 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعلان اأمر اأداء بالن�شر

         60/2023/124 امر اأداء 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- عمر�ن ح�سين   -  مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :ر�كي�ص جاين �ساجار �ساند - ويمثله:جو�سلين �سبلي خير �لله 

طلب ��ست�سد�ر �مر �د�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/1/17 بالز�م 
�لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )2000.000( درهم مليونان درهم و�لفائدة 
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ 
�لفان درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ،  ولكم �لحق في ��ستئناف �لمر �و �لتظلم منه بح�سب 

�لحو�ل عملا بن�ص �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية . 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70469

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:434/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�سابعة رقم 409

بان  عليها  �لمدعي  �ول:�ل���ز�م  بالتي  �لحكم  �لموقرة  �لمحكمة  عد�لة  من  تطلب  �لمدعية  فان   : �لدعوى  مو�سوع 
توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )60.857.40( درهم �ستون �لف وثمانمائة و�سبعة وخم�سون درهم و�ربعون فل�سا مع 
�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ ت�سجيل �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام - ثانيا:�لز�م �لمدعي عليها بالر�سوم 

و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�ل�سركة �لعربية �ل�سلامية للتاأمين )�سلامة(

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ر��سد بجو�ر محطة وقود �يب - مبنى 
�سبيكتروم - �سقة ط 4 - بوكالة �لمحامين/جا�سم محمد �ل�سويدي وند�ء �لمحرمي

�لمطلوب �إعلانه :  1- فا�ست ر�يدرز لخدمات تو�سيل �لطلبات �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك �لدعوى ومو�سوعها فان �لمدعية تطلب من عد�لة �لمحكمة �لموقرة �لحكم  مو�سوع �لإع��لان :  قد 
بالتي �ول:�لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )60.857.40( درهم �ستون �لف وثمانمائة و�سبعة 
وخم�سون درهم و�ربعون فل�سا مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ ت�سجيل �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام - 
ثانيا:�لز�م �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  
2023/3/2  �ل�ساعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:755/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�سعة رقم 412

مو�سوع �لدعوى : مطالبة بالز�م �لمدعي عليها �لولى ب�سد�د مبلغ �لمديونية �لمتر�سد وقدره )1.454.242.84( 
درهم مليون و�ربعمائة و�ربعة وخم�سون �لفا ومئتان و�ثنان و�ربعون درهم �مار�تي و�ربعة وثمانون فل�سا - 

و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2021/9/30 وحتى تمام �ل�سد�د . 
�لمدعي:د�نوي �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �لبرج - مبنى بر�يم تاور
�لمطلوب �إعلانه :  1- بيفر جلف للمقاولت �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مبلغ  ب�سد�د  �لولى  عليها  �لمدعي  بالز�م  ومو�سوعها مطالبة  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع��لان  مو�سوع 
و�ثنان  ومئتان  �لفا  وخم�سون  و�ربعة  و�ربعمائة  مليون  درهم   )1.454.242.84( وق��دره  �لمتر�سد  �لمديونية 
و�ربعون درهم �مار�تي و�ربعة وثمانون فل�سا - و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل 
في 2021/9/30 وحتى تمام �ل�سد�د - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2023/3/2  �ل�ساعة 09.00 
�ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:930/2022/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لتا�سعة رقم 758

مو�سوع �لمنازعة : دعوى ��سترد�د مبلغ وقدره )50000( درهم و�لز�م �لمتنازع �سده بالر�سوم 
و�لم�ساريف  . 

�لمتنازع:علي بن م�سعود بن حماد بن علي �لخنب�سى
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - منطقة م�سرف - �سارع �ل�سيخ ر��سد بن �سعيد - بناية 
حمد حويرب - �لطابق �ر - �سقة رقم 002 قريب من �سوبر ماركت محمد �ختر رقم مكاني 

ليوجد 
�لمطلوب �إعلانه :  1- كابيتال �ندك�ص للو�ساطة �لتجارية  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع �لإعلان :  قررت �لمحكمة ��سد�ر قر�ر منهي للخ�سومة وفقا لن�ص �لمادة 54 من 
�لمتنازع  بالز�م  �لح�سوري  بمثابة  وق��ررت  �لمدنية  �لج���ر�ء�ت  لقانون  �لتنظيمية  �للائحة 

�سدها بان توؤدي مبلغ )50.000( درهم و�لزمتها �لر�سوم و�لم�ساريف .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية
00000

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

 399/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

�إلى �لمتنازع �سده : 1- �سرير�نج بلانجاتوكار�ن �سريدهار�ن  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمتنازع :�سركة �لمار�ت للات�سالت �لمتكاملة - م�ساهمة عامة

ويمثله/�سيخة �حمد عبد�لله �سلطان 
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )12572.40( درهم 
و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�سد�د 

�لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص �لمو�فق 2023/3/9 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية
70647 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

اعلان بالن�شر        
 461/2023/411 نزاع محدد القيمة 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
�إلى �لمتنازع �سده : 1- محمود �لرحمن عبد�ل�ستار  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمتنازع :�سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت مجموعة �لمار�ت �ص.م.ع
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها 1- �لت�سريح بت�سجيل �لدعوى و�علان �لمدعي عليه ب�سورة 
من لئحتها ومرفقاتها �لز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ )25.396.35( درهم خم�سة وع�سرون �لف 
وثلاثمائة و�ستة وت�سعون درهما وخم�سة ثلاثون فل�ص 2- مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 
تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام 3- �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب 
قاعة  في  �سباحا   09:00 �ل�ساعة   2023/3/6 �لمو�فق  �لثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   . �لمحاماة 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية
70021

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر        

 461/2023/447 نزاع محدد القيمة 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

�إلى �لمتنازع �سده : 1- �أكمل محمود در�جو�لي  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمتنازع :�سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت مجموعة �لمار�ت �ص.م.ع

ويمثله:عبد�لله يو�سف �حمد �أنوهي �آل نا�سر
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها 1- �لت�سريح بت�سجيل �لدعوى و�علان �لمدعي عليه ب�سورة 
�لفائدة  مع   -2 دره��م   )23.097.677( مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لمدعي  �ل��ز�م  ومرفقاتها  لئحتها  من 
بالر�سوم  �لمدعي عليه  �ل��ز�م  �لتام 3-  �ل�سد�د  �ل�ستحقاق وحتى  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية 
و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/3/8 �ل�ساعة 
09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية
70021 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

اعلان بالن�شر        
 461/2023/413 نزاع محدد القيمة 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
�إلى �لمتنازع �سده : 1- محمد عمر�ن �ساه محمد  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمتنازع :�سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت مجموعة �لمار�ت �ص.م.ع
ويمثله:عبد�لله يو�سف �حمد �أنوهي �آل نا�سر

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها 1- �لت�سريح بت�سجيل �لدعوى و�علان �لمدعي عليه ب�سورة 
خم�سة  دره��م   )25.078.51( وق���دره  مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لم��دع��ي  �ل���ز�م  ومرفقاتها  لئحتها  م��ن 
بو�قع  �لقانونية  �لفائدة  فل�سا 2- مع  وو�ح��د وخم�سون  درهم  و�سبعون  وثمانية  �لف  وع�سرون 
5% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام 3- �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل 
�ل�ساعة 09:00 �سباحا في  �لمو�فق 2023/3/9  . وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص  �لمحاماة  �تعاب 
قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

الت�شويات  الودية
70021 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2850/2022/100 احوال نف�س م�شلمين 

�لمنظورة في:د�ئرة �لأ�سرة �حو�ل نف�ص �لولى  رقم 71
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بتطليق �لمدعية من �لمدعي عليه طلقة بائنة خلعا  . 

�لمدعي:ماجده عبد�لرحمن ��سماعيل �حمد
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مركز مز�يا - �لطابق �لثالث 

- مكتب 3006 - مدخل �لمكاتب c - ويمثله:محمود محمد جابر محمد �آل علي
�لمطلوب �إعلانه:  1- �حمد مختار محمد من�سور   -  �سفته: مدعي عليه

�لمدعي  �لمدعية من  بتطليق  �لمطالبة  �لدعوى ومو�سوعها  �أق��ام عليك  قد    : �لإع��لان  مو�سوع 
�ل�ساعة 08.30  �لمو�فق  2023/3/8   �لربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  بائنة خلعا  عليه طلقة 
�ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد في مبنى �لحو�ل �ل�سخ�سية في منطقة �لقرهود لذ� فاأنت مكلف 
بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70330

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/882(

�لمخطره : موجلي لب�ص للتجارة �لعامة )�ص.ذ.م.م(.
�سد / �لمخطر �إليها �لولي : تريباثي للخدمات �لفنية �ص.ذ.م.م.

�لمخطر �لية �لثاني : بارما ناند تيو�ري - هندي �لجن�سية
تتوجه �لمخطرة �إلى �لمخطر �إليهم بهذ� �لإنذ�ر للعلم بما جاء به وما �أ�ستمل عليه ونفاذ مفعوله ، 
قانوناً، مع �لتنبيه عليها ب�سرورة �سد�د مبلغ مبلغ 54649.75 درهم �إمار�تي )�ربعه وخم�سون 
5% من تاريخ  �لف و�ستمائة وت�سعة و�ربعون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا( �لقانونية بو�قع 
�ل�ستحقاق �لحا�سل في 2022/11/21 وحتى تمام �ل�سد�د وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ 
علمهم �أو تبليغهم بفحوى وم�سمون هذ� �لإنذ�ر، وفي حالة عدم ��ستجابة �لمخطر �إليهم لتنفيذ 
�لطلبات �ل��و�ردة بهذ� �لإن��ذ�ر ف�سوف تقوم �لمخطرة باتخاذ كافة �لإج��ر�ء�ت �لقانونية �لكفيلة 
بالمبالغ �لمتر�سدة في بذمتها ف�سلا عما  �لمطالبة  �إليهم في  �سائر حقوقها تجاه �لمخطر  بحفظ 
�إليهم ف�سلا عن ذلك بكافة �لر�سوم و�لم�ساريف  �إلز�م �لمخطر  تر�ه منا�سباً من تعوي�سات، مع 

ومقابل �أتعاب �لمحاماة م�سمولة بالنفاذ �لمعجل طليقاً من قيد �لكفالة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اعلان بالن�شر

رقم )2023/792(
�إ�سلام حميدو  �لوكالة /  �لمنذر : مجموعة �لخيال للتجارة و�لإ�ستثمار ذ.م.م - يمثلهم بموجب 

محمد �إبر�هيم عبده. 
�لمنذر �إليه : روبي لخدمات �ل�سر�ف �لد�ري للعقار�ت ذ.م.م 

ينذر �لمنذر / �لمنذر �ليه �سد�د �لقيمة �ليجارية �لمترتبة و�لم�ستحقة خلال �لمدة �لمحددة وباإخلاء 
�ل�سو�غل  م��ن  خالية  للمنذر  وت�سليمها  ل��لان��ذ�ر  �لم��ح��ددة  �لم��دة  في  �ل�سد�د  ع��دم   حالة  في  �لعقار 
ح�ساب  وت�سوية  وتلف  �سرر  من  بها  لحق  يكون  قد  ما  �إ�سلاح  مع  عليها  ت�سلمها  �لتي  وبالحالة 
�لماء و�لكهرباء عن مدة �سغله للعين وذلك خلال مدة �أق�ساها ثلاثون يوماً من تاريخ �إ�ستلامه 
�لمدة �لمحددة،  �ل�سد�د في  �لفعلي في حالة عدم  �لقيمة �ليجارية حتى �لخ��لاء  �لإن��ذ�ر مع �سد�د 
و�إل �سي�سطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ له حقه بما فيها �لمطالبة �لق�سائية 
بالإخلاء و�سد�د كامل �لقيمة �لإيجارية وم�ساريف ��ستهلاك �لكهرباء و�لمياه حتى تاريخ �لإخلاء 

�لتام مع تحميل �لمنذر �إليه بكافة ر�سوم وم�ساريف �لتقا�سي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعلان المدعي عليه بالن�شر لح�شور اجتماع خبرة م�شرفية

في الدعوي رقم 2023/101 تجاري - جزئي 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية

�إلي �لمدعي عليه / ر��سد �سالم علي محمد �ل علي
بنك   / �لمدعي  �لبتد�ئية مرفوعة من  �لإتحادية  �ل�سارقة  �سدكم بمحكمة  مقامة  دع��وة  هناك  �أن  بما 
�أبوظبي �لتجاري ب�سفته �لخلف �لقانوني لبنك �لتحاد �لوطني تحت �لرقم �أعلاه، وحيث �أنني �لخبير 
�لمنتدب من �إد�رة �لخبر�ء بوز�رة �لعدل لهذه �لق�سية، فاإنني �أدعوكم �سخ�سياً �أو بو��سطة وكيل معتمد 
لح�سور �جتماع �لخبرة �لم�سرفي وذلك يوم �لخمي�ص �لمو�فق 2023/3/9 �ل�ساعة �لثانية ع�سر ظهر�ً ، 
وذلك بمقر �لبنك �لمدعي �لكائن في مدينة دبي - منطقة دبي للتعهيد )DOZ( - بناية بنك �أبوظبي 
بالدعوي ترغبون في تقديمها  تتعلق  �أية م�ستند�ت  �لجتماع تقديم  2، ويمكنكم خلال  رقم  �لتجاري 

للخبير. للتو��سل : �أحمد م�سطفي محمود طاحون
خبير م�سر في

موبايل : 971505277475+ 
ahmed.m.tahoun@gmail.com

اجتماع خبرة م�شرفية 

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

�سعيد  محمد  �سلامه  �ل�سيدة/  �أن  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  تحمل  �لجن�سية  �إمار�تية   - �لكتبي 
784196519093940 تقدمت بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( 
�بن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ��ستناد� لخلا�سة قيد  ��سمها  �لى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
اإعــــــــــــــــــــــــلان

تعلن محكمة عجمان �ل�سرعية �أن �لمدعوه/ مريم محمد �سعيد �لكتبي - 
�إمار�تية �لجن�سية تحمل بطاقة هوية �لإمار�تية رقم 9579287-0-

�لى  �سرور(  )بن  �ل�سهرة  م�سمى  �إ�سافة  بطلب  تقدمت   784-1948
��سمها ��ستناد� لقيد �بن عمها / خليفه مبارك بن �سرور �لكتبي بخلا�سة 
قيد رقم 401/376 ، بحيث ي�سبح ��سمها كاملا بعد �لإ�سافة / مريم 
محمد �سعيد بن �سرور �لكتبي ، فمن لديه �أي �عتر��ص على هذ� �لطلب 
�لح�سور �لى رئي�ص قلم �لأحو�ل �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر يوما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

 حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 70608
اإعــــــــــــــــــــــــلان

محمد  �سغير  نو�ل  �ل�سيدة/  �أن  �ل�سرعية  عجمان  محكمة  تعلن 
رقم  �لإمار�تية  هوية  بطاقة  تحمل  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
784198986595829 تقدمت بطلب �إ�سافة �سهرة )بن �سرور( 
�بن عمها / خليفه مبارك بن �سرور  ��ستناد� لخلا�سة قيد  ��سمها  �لى 
فمن   -  376/401 رقم  قيد  بخلا�سة  �لجن�سية  �إمار�تي   - �لكتبي 
�لأحو�ل  قلم  رئي�ص  �لى  �لح�سور  �لطلب  هذ�  على  �عتر��ص  �أي  لديه 
�لإعلان  ن�سر هذ�  تاريخ  يوما من  �ل�سخ�سية خلال مدة خم�سة ع�سر 

لإبد�ء �أ�سباب �عتر��سه.
القا�شي / بمحكمة عجمان الإبتدائية

القا�شي / حمود بن عبدالله الحمود           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : بير �ضينج �ضبوت لتجارة الحلي من غير المعادن الثمينه - ذ م م  
�لقانوني  �ل�سكل   - �لفهيدي   - - بردبي  بلدية دبي  43-44 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
: ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1040414 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
1691403 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 2023/2/27 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/2/27 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين عمران مو�ضى لمراجعة 
الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�سر �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�ص : 3962415-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13788 بتاريخ 2023/3/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات
 : �م هرير - هاتف   - نا�سر �حمد لوتاه - بردبي  123 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
3962410-04 فاك�ص : 3962415-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية بير �ضينج �ضبوت لتجارة 
وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  الحلي من غير المعادن الثمينه - ذ م م 
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�ل�سيخ  برنامج  �لم�ستقبل  �أجيال  مكتبة  �أطلقت 
�آل نهيان �لقر�ئي من مقرها  محمد بن خالد 
�لمويجعي  م��ن��ط��ق��ة  �ل���ع���ين  بم��دي��ن��ة  �لج���دي���د 

بح�سور �أع�ساء �لمكتبة ،
بتوجيهات  وذل���ك  �لمتطوعين  م��ن  كبير  وع���دد 

خالد  ب��ن  محمد  بنت  �سما  �ل��دك��ت��ورة  �ل�سيخة 
�آل نهيان رئي�ص مجل�ص �إد�رة جمعية محمد بن 

خالد �آل نهيان لأجيال �لم�ستقبل.
�لذهني  �لع�سف  ور���س��ة  في  �لأع�����س��اء  و���س��ارك 
من  تبتكر  �لم�ستقبل  �أج���ي���ال  مكتبة  ل��برن��ام��ج 

خلال م�سابقة “خارج �ل�سندوق”.
وتح��ظ��ى م��ك��ت��ب��ة �أج���ي���ال �لم�����س��ت��ق��ب��ل ب��دع��م من 
نهيان  �آل  خالد  محمد  �سما  �لدكتورة  �ل�سيخة 
منذ �أن �أطلقت برنامج �ل�سيخ محمد بن خالد 
 2005 �ل��ع��ام  م��رة في  �أول  �ل��ق��ر�ئ��ي  نهيان  �آل 

و  ل��لاأط��ف��ال  ق��ر�ئ��ي متخل�س�ص  برنامج  ك���اأول 
على  بفعالية  يعمل  �لبرنامج  ظ��ل  و  �لنا�سئة، 
يوميا خلال  �لعمل  وو����س��ل  ع��ام��ا،   18 م��دى 
�لمكان  حاجز  ليك�سر  �فتر��سيا  �لجائحة  ف��ترة 
�لدولة  �إم������ار�ت  ب��اق��ي  �إلى  �لم�����س��اف��ات  مج���ت���از� 

وخارجها.
�لم�ستقبل برنامجا مميز�  �أجيال  و�أع��دت مكتبة 
�ل��ور���ص �لتي  لأع�����س��ائ��ه��ا �سمل مج��م��وع��ة م��ن 
�لفعاليات  م��ن  مج��م��وع��ة  و  م���رة  لأول  ق��دم��ت 

و�لأن�سطة �لقر�ئية و �لتفاعلية �لجاذبة.

بن  محمد  �ل�سيخ  برنامج  فعاليات  و�ختتمت 
جو�ئز  على  ب�سحب  �ل��ق��ر�ئ��ي  نهيان  �آل  خ��ال��د 
و�لتي  �لإد�رة  رئي�ص مجل�ص  قيمة مقدمة من 
�إلى  بعودتهم  �إحتفاء  �لمكتبة  لأع�ساء  خ�س�ست 

مقاعد مكتبتهم.

اإطلاق برنامج محمد بن خالد اآل نهيان القرائي في مقر الجمعية الجديد

�لقائمة  رو�ي��ات  عن  �لعربية  للرو�ية  �لعالمية  �لجائزة  �أعلنت 
لل�سديق  “مُنّا”  وه��ي  ع�سرة،  �ل�ساد�سة  دورتها  في  �لق�سيرة 
حاج �أحمد، و”حجر �ل�سعادة” لأزهر جرجي�ص، و”كون�سيرتو 
قورينا �إدو�ردو” لنجوى بن �ستو�ن، و”�أيام �ل�سم�ص �لم�سرقة” 
�لحميد،  عبد  لفاطمة  �لأعلى”  و”�لأفق  �لطحاوي،  لم��ير�ل 

و”تغريبة �لقافر” لزهر�ن �لقا�سمي.
�سحفي  م��وؤتم��ر  في  �لق�سيرة  �لقائمة  ع��ن  �لإع����لان  وج���رى 
لجنة  رئي�ص  �لأ���س��ع��ري،  محمد  ك�سف  حيث  �فتر��سياً،  عُقد 
�لموؤتمر  و�سارك في  للقائمة،  �لمر�سحة  �لعناوين  �لتحكيم، عن 
�أع�ساء �للجنة، وهم ريم ب�سيوني، �أكاديمية ورو�ئية م�سرية؛ 
وتيتز روك، �أ�ستاذ جامعي ومترجم �سويدي؛ وعزيزة �لطائي، 
وباحثة  رو�ئية  �ل��ف��اروق،  وف�سيلة  عُمانية؛  و�أكاديمية  كاتبة 

�لأمناء،  مجل�ص  ع�سو  عدنان،  ويا�سين  جز�ئرية،  و�سحافية 
وفلور مونتانارو، من�سقة �لجائزة. 

على  �لق�سيرة  �لقائمة  في  �ل�ستة  �لمر�سّحين  من  كل  ويح�سل 
ع�سرة �آلف دولر، كما يح�سل �لفائز بالجائزة على خم�سين 
�لفائزة  �لرو�ية  عن  �لإع��لان  و�سيجري  �إ�سافية.  دولر  �أل��ف 
21 مايو  �أب��و ظبي في �لأح��د  بالجائزة في �حتفالية تنظم في 
�لعالمية  �لج��ائ��زة  ل���دورة  �لق�سيرة  �لقائمة  ت�سم   .2023
كتّاب  وثلاثة  كاتبات  ثلاث  ع�سرة  �ل�ساد�سة  �لعربية  للرو�ية 
�لم�سامين  في  بالتنوع  رو�ياتهم  تتميز  عربية،  بلد�ن  �ستة  من 

و�لأ�ساليب وتعالج ق�سايا ر�هنة وهامة. 
�سبق  كاتبتين  و���س��ول  �لج��ائ��زة  م��ن  �لحالية  �ل���دورة  و�سهدت 
لهما �لو�سول �إلى �لقائمة �لق�سيرة ، وهما نجوى بن �ستو�ن 

2017( وم��ير�ل �لطحاوي  �لعام  في  �لعبيد”  “زر�يب  )عن 
2011(. كما و�سل �أزهر  في �لعام  “بروكلين هايت�ص”  )عن 
رو�يته  عن   2020 �لعام  في  �لطويلة  �لقائمة  �إلى  جرجي�ص 
فيما تر�سح ثلاثة كتاب �إلى �لمر�حل  “�لنوم في حقل �لكرز”، 
وفاطمة  �أحمد،  �ل�سديق حاج   : وهم  �لأولى،  للمرة  �لنهائية 

عبد �لحميد، وزهر�ن �لقا�سمي. 
وقال محمد �لأ�سعري، رئي�ص لجنة �لتحكيم: تتميز �لقائمة 
�لم�سامين،  في  كبير  بتنوع   )2023( �ل�سنة  لهذه  �لق�سيرة 
�لطائفية،  و�ل�سر�عات  �لح��رب  بعد  ما  مجتمع  تف�سخ  فمن 
من  �لب�سطاء  وعلى  �لطفولة  على  �لتف�سخ  هذ�  عبء  ووق��وع 
�لماء  �أ���س��ط��ورة  �إلى  �ل�سعادة”،  “حجر  رو�ي���ة  في  كما  �ل��ن��ا���ص، 
وتجلياتها في ذ�كرة �لنا�ص ومخيالهم �لجماعي كما في رو�ية 

ومن عو�لم �لهجرة وتقلبات �لإن�سان بين  “تغريبة �لقافر”. 
�أعطاب �لمكان �لأ�سل وعنف مكان �لنزوح، كما في رو�ية “�أيام 
�إلى �سر�ع �لإن�سان مع �لظلم و�ل�ستبد�د  �ل�سم�ص �لم�سرقة”، 
باب  يفتح  باب جحيم �لحا�سر حتى  يغلق  �ل��ذي ل  �ل�سيا�سي 
قورينا”.  �إدو�ردو  “كون�سرتو  رو�ي��ة  في  كما  �لم�ستقبل،  جحيم 
ومن �أهو�ل �للقاء مع �لموت و�لحب ومع تقاطعاتهما �لد�ئمة، 
كما في رو�ية “�لأفق �لأعلى”، �إلى عو�لم �ل�سحر�ء بين جنوب 
و�لمجاعة  �لج��ف��اف  ع��ن��دم��ا يحولها  م���الي،  و���س��م��ال  �لج��ز�ئ��ر 
و�لو�سع �لقبلي �إلى مر�آة تعك�ص جبروت �ل�سحر�ء وه�سا�ستها 
ومع هذ� �لتنوع في �لم�سامين، فاإن  في �آن، كما في رو�ية “مَنّا”. 
�لقارئ �سيلتقي في هذه �لرو�يات بكل تجليات �لرو�ية �لعربية 
�أ�ساليبها  وفي  �ل�سردية،  وخ�سائ�سها  بناء�تها،  في  �لحديثة، 

وت��ع��دد �أ���س��و�ت��ه��ا ول��غ��ات��ه��ا.م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ي��ا���س��ر �سليمان، 
رئي�ص مجل�ص �لأمناء: تحفر رو�يات �لقائمة �لق�سيرة لهذه 
�لدورة في خبايا �لحياة �لعربية بتنوعاتها �لإثنية وتنغيماتها 
�إلى  �لحنين  تعك�ص  زو�ي���ا  م��ن  لت�سبرها  �لمتد�خلة؛  �لثقافية 
�لما�سي في بع�ص �لأحيان، وتبدد �لآم��ال و�لأح��لام في حيو�ت 
�أحيان  �لقاهرة في  �ل�سيا�سة، وظروف �لحياة  عربية حطمتها 
�لقائمة  ه��ذه  يميز  و�لج��م��اع��ة.  �ل��ف��رد  م�ستوى  على  �أخ���رى 
�أ���س��و�ت رو�ئ��ي��ة غ��ير مكرّ�سة على  تنوّعها �لج��ن��دري، وب���روز 
�ل�ساحة �لأدبية �لعربية، مما يدلّ على حيوية �لحياة �لثقافية 
�لعربيّة على �لرغم من كل �لمعوّقات �لتي تو�جهها.    يُعلن عن 
�لرو�ية �لفائزة بالدورة �ل�ساد�سة ع�سرة للجائزة في �حتفالية 

تعقد في �أبو ظبي، �لأحد 21 مايو، وتُبث �فتر��سياً.

الاإعلان عن القائمة الق�سيرة للجائزة العالمية للرواية العربية 2023

���س��م��ا مح��م��د للفكر  ن��ظ��م مج��ل�����ص 
)�أ�سا�سيات  بعنو�ن  ور���س��ة  و�لم��ع��رف��ة 
�ل�����س��ي��ن��اري��و( في م��ق��ر مركز  ك��ت��اب��ة 
نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  مح��م��د  �ل�سيخ 
�لمويجعي  بمنطقة  �لجديد  �لثقافي 
وح�سور  ب���رع���اي���ة  وذل������ك  ب���ال���ع���ين 
محمد  بنت  �سما  �لدكتورة  �ل�سيخة 

بن خالد �آل نهيان رئي�سة �لمجل�ص.
ووجهت �لدكتورة رحاب �لكيلاني - 
مقدمة �لور�سة - �سكرها وتقديرها 
���س��م��ا بنت  �ل���دك���ت���ورة  �ل�����س��ي��خ��ة  �إلى 

للحركة  ت��ق��دم��ه  م���ا  ع��ل��ى  مح��م��د 
�ل��ث��ق��اف��ي��ة في دول�����ة �لإم���������ار�ت من 
�لإبد�عية  ب��ال��ق��در�ت  ي��رت��ق��ي  ع��م��ل 

و�لثقافية للمجتمع .
وت���ن���اول���ت �ل����دك����ت����ورة رح������اب عدة 
مح����اور تح��دث��ت ف��ي��ه��ا ع���ن تعريف 
وبين  بينه  و�ل��ف��رق  بال�سيناريو  ع��ام 
�لفنون �لكتابية �لإبد�عية �لأخرى، 
كتابته  وط��رق  �أن��و�ع��ه  و��ستعر�ست 
وكيفية  �لعامة  و�لمو�سوعات  وبنيته 
لكتابة  و�لأف��ك��ار  �لأح����د�ث  �قتبا�ص 

مو��سفات  مح��ددة   ، جيد  �سيناريو 
�ل�����س��ي��ن��اري��و ، ومن  ل��ك��ات��ب  م��ع��ي��ن��ة 
�إي��ج��اد و�ختيار  �أب��رزه��ا ق��درت��ه على 
وتحديد  و�سخ�سيات  ج��ي��دة  ق�سة 
�لأهد�ف يتخلل ذلك عامل �لمفاجاأة 
�ل�سر�ع  خ�����لال  م����ن  و�ل���ت�������س���وي���ق 
�لم��ت��لاح��ق��ة ع���بر مثلث  و�ل���ع���ق���ب���ات 
�ل��د�خ��ل��ي لإيجاد  �لح��ب��ك��ة و�لح����و�ر 

م�ساهد ت�ستحق �لعر�ص.
مجال  في  �ل��ع��م��ل  �أن  �إلى  و�أ�����س����ارت 
جانب  �إلى  يحتاج  �ل�سيناريو  كتابة 

�لقدر�ت �لإبد�عية للكاتب �أن يكون 
حديدية  ع��زيم��ة  ���س��اح��ب  �ل��ك��ات��ب 
�ل���ت���ج���رب���ة حيث  و�����س����بر لخ����و�����ص 
عمل  �إلى  �ل�����س��ي��ن��اري��و  تح���وي���ل  �أن 
رهن  ه��و  ت��ل��ي��ف��زي��وني  �أو  �سينمائي 
عمل فريق عمل كامل يديره �لمخرج 
�أمر هام  �لموهبة  �أن  ، موؤكدة  و�لمنتج 

و�لجتهاد لتنميتها �سرورة .
ع���ق���ب ذل������ك ف���ت���ح���ت ب������اب �لح������و�ر 
�ل����روؤى  وط����رح  ب��الم�����س��ارك��ة  للجميع 
عليه  و�لإجابة  للاأ�سئلة  و�ل�ستماع 
وقد طرحت �ل�سيخة �لدكتورة �سما 
ب��ن��ت مح��م��د روؤي��ت��ه��ا ح���ول تحويل 
�لأع��م��ال �لأدب��ي��ة �إلى �أع��م��ال مرئية 
�سو�ء �أفلام �أو م�سل�سلات وكون هذ� 
�ل��ت��ح��وي��ل ق��د يفقد �ل��ع��م��ل �لأدب���ي 
�لكثير من جو�نبه �لتي من �لممكن 
�لعمل  ج����ودة  في  ف���ارق���ا  تح����دث  �أن 
�لإب���د�ع���ي �لأ���س��ل��ي و�ل��ع��م��ل �لمرئي 
وم���دى ح��ري��ة ك��ات��ب �ل�����س��ي��ن��اري��و في 
�لعمل  جو�نب  بع�ص  عن  �لتغا�سي 
�لأ���س��ل��ي و�إ����س���اف���ة ج���و�ن���ب �أخ���رى 
لينا�سب �ل�سيناريو �إمكانية �لتنفيذ.
�ل�سيخة  قدمت  �لور�سة  نهاية  وفي 
�لدكتورة �سما بنت محمد بن خالد 
رحاب  ل��ل��دك��ت��ورة  �ل�سكر  ن��ه��ي��ان  �آل 
ع��ل��ى م��ا ق��دم��ت��ه م��ن م��ع��رف��ة وعلم 
للح�سور ي�ساهم في �إطلاق طاقاتهم 

�لإبد�عية في مجال �ل�سيناريو.

•• عجمان - الفجر: 

�أكدت �لدكتورة �آمنة خليفة �آل علي رئي�سة مجل�ص 
غرفة  �إد�رة  مجل�ص  ع�سو   � عجمان  �عمال  �سيد�ت 
�لت�سوير  م�����س��اب��ق��ة  �ن  ع��ج��م��ان،  و���س��ن��اع��ة  تج����ارة 
�أطلقها  �ل��ت��ي  تر�ثنا”  ع��ل��ى  “عين  �ل��ف��وت��وغ��ر�في 
مج��ل�����ص ���س��ي��د�ت �ع���م���ال ع��ج��م��ان م���وؤخ���ر� تحظى 
تهدف  بحيث  �لم�ساركين،  جانب  من  مميز  بتفاعل 
�ليدوية  �لح��رف  على  �ل�سوء  ت�سليط  �إلى  �لم�سابقة 
بطريقة  وتوثيقها  �لإم�����ار�ت  دول���ة  في  و�ل��تر�ث��ي��ة 
�بد�عية تقدير� لما تمثله مهن �لأجد�د كركن ��سيل 

من �لهوية و�لموروث �لإمار�تي.
م�سيرة �إلى �أهمية �لم�سابقة ودورها في دعم فعاليات 
�سعار  تحت  للحرف”  �لأح��م��ر  “�لح�سن  مهرجان 
�سينظم  و�ل����ذي  م�ستد�مة”  ���س��ن��اع��ة  “موروثنا 
بتاريخ �لتا�سع من مار�ص 2023 في منطقة �لمنامة 
م�ساء  �لر�بعة  �ل�ساعة  من  �لمنامة  متحف  بحديقة 
�ل�سوء  ت�سليط  �إلى  و�لهادف  م�ساء  �لثامنة  وحتى 
على �لمنتجات �ليدوية و�لمهن �لتر�ثية، كما �أو�سحت 
�ن �لم�سابقة لها دور توعوي مبا�سر في تعريف �ل�سباب 
�لإمار�ت  في  و�لتقليدية  �لتر�ثية  بالمهن  و�لن�صء 
�و  �ل�ساحلية  �و  “�ل�سحر�وية  �لبيئات  بمختلف 
�لجبلية”، ودعت �لدكتورة �آمنة جمهور �لإمارة من 

كافة �لجن�سيات للم�ساركة في �لم�سابقة. 
على  “عين  �لفوتوغر�في  �لت�سوير  م�سابقة  وح��ول 
تر�ثنا” �أو�سحت عبير �لفرج مدير مكتب مجل�ص 
�سيد�ت �أعمال عجمان، �أن �لم�سابقة م�ستمرة حتى 5 
مار�ص 2023، و�أفادت �ن �سروط �لم�سابقة تت�سمن 

“�أن تكون �ل�سورة ملتقطة من قبل �لم�سارك، �سورة 
و�حدة فقط لكل م�سارك، �ل�سورة للحرف �لتقليدية 
�لإمار�تية وت�سمل �لبيئات �ل�سحر�وية �أو �ل�ساحلية 
�أو �لجبلية، ي�سمح بتعديل �لإ�ساءة و�للون و�لحدة 
�ل�سورة  �لم�����س��ارك  ير�سل  �ن  على  �إ�سافات”  ب���دون 
 a123@ajman.ae، على �لبريد �للكتروني

 .  bwc@ajmanchamber.ae
�سيعتمد على  �ل��ف��ائ��زة  �ل�����س��ور  �خ��ت��ي��ار  �أن  و�أف����ادت 
�لتو��سل  م��و�ق��ع  ح�����س��اب��ات  ع��ل��ى  �ل��ت�����س��وي��ت  ن�سب 
���س��ي��د�ت �ع��م��ال ع��ج��م��ان، على  �لج��ت��م��اع��ي لمجل�ص 
�لمهرجان  فعاليات  خ��لال  �لفائزين  تكريم  يتم  �ن 

�لح�سن �لحمر.

ور�سة اأ�سا�سيات كتابة ال�سيناريو
 في مجل�س الفكر والمعرفة

م�ضابقة الت�ضوير الفوتوغرافي )عين على تراثنا( �ضمن مهرجان الح�ضن الأحمر للحرف

اآمنة خليفة: الم�سابقة توثق الحرف 
اليدوية والتراثية من روؤية الم�ساركين
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دراما الحقب الزمنية والعودة للما�سي 
حا�سرة بقوة في 5 اأعمال رم�سان المقبل

ر�ضالة المام
يتناول  و�ل���ذى  �لمام"  "ر�سالة  بم�سل�سل  �لبد�ية 
�سيرة �لمام �ل�سافعى وتحديد�ً �لفترة �لتي ح�سر 
�لقرن  وبد�ية  �لثاني  �لقرن  نهاية  م�سر  �إلى  فيها 
�ل��ث��ال��ث �ل��ه��ج��ري، و�أل��ق��ى درو���س��ه في ج��ام��ع عمرو 
ب��ن �ل��ع��ا���ص، ون��ب��غ على ي��دي��ه �ل��ع��دي��د م��ن �لعلماء 
�لم�����س��ري��ين، و�ل��ع��م��ل ب��ط��ول��ة خ��ال��د �ل��ن��ب��وى، �أروى 
ج����ودة، ن�����س��ال �ل�����س��اف��ع��ى، خ��ال��د �أن�����ور، ول��ي��د فو�ز، 
جيهان خليل، حمزة �لعيلى، �أحمد �لر�فعى، �سلمى 
�أبو �سيف ونخبة من نجوم �لوطن �لعربي �أبرزهم 
و�لأردنية  حمدي،  وهافال  �لقي�ص  خالد  �ل�سوريان 
و�آخ��رون و�سيناريو وحو�ر ور�سة كتابة  فرح ب�سي�سو 
و�إخ���ر�ج  ه�سام عبية،  �لم��وؤل��ف محمد  �إ���س��ر�ف  تح��ت 
 Media" ل�����س��وري ل��ي��ث ح��ج��و، و�إن���ت���اج ���س��رك��ة�

وجوهر". – �سعدى   Hub

�ضره الباتع
�لزمنية،  �لح��ق��ب  على  تعتمد  �ل��ت��ي  �لأع��م��ال  ث��ان��ى 
"�سره �لباتع" �لم�ستوحى من رو�ية �لكاتب  م�سل�سل 
�دري�ص وبمعالجة در�مية و�سيناريو  �لر�حل يو�سف 
وحو�ر و�إخر�ج  خالد يو�سف، و�إنتاج �سركة �سينرجى، 
�أحد�ثها   تاريخية ع�سرية  در�م��ا  �لعمل  حيث يقدم 
تدور بين زمنين .. �لع�سر �لحا�سر وع�سر �لحملة 

�لفرن�سية على م�سر فى �لعام 1798.
 60 م��ن  �لباتع" �أك��ثر  "�سره  بطولة  ف��ى  وي�سارك 
�أحمد  �أبرزهم  �لأجيال  ممثلا وممثلة من مختلف 
�ل�����س��ع��دني، حنان  �أح���م���د  ف��ه��م��ي، ريم م�����س��ط��ف��ى، 
ب�����در، عمروعبد  ف��ه��م��ي، نج����لاء  م���ط���اوع، ح�����س��ين 
�لجليل، بيومي فوؤ�د، �سلاح عبد �لله، هالة �سدقى، 
�أح��م��د وف���ي���ق،  م��ن��ة ف�����س��الي، �أح��م��د ع��ب��د �لعزيز، 
محمود قابيل، عايدة ريا�ص، خالد �سرحان و�آخرين 

من �لفنانين �لم�سريين و�لعرب و�سيوف �ل�سرف.

�ضوق الكانتو 
�لتي  �لأع��م��ال  م��ن  �أي�ساً  �لكانتو"  "�سوق  م�سل�سل 
�أح��د�ث��ه قبل  ت��دور  �ذ  �لزمنية،  تعتمد على �لحقب 
1920 د�خل  �سنة  100 ع��ام وتح��دي��د�ً  �أك��ثر م��ن 
���س��وق �ل��ب��ال��ة ب��و���س��ط �ل��ب��ل��د، و�ل��ع��م��ل ب��ط��ول��ة �أمير 

كر�رة، مى عز �لدين، فتحى عبد �لوهاب، مها ن�سار، 
عبد �لعزيز مخيون، تامر نبيل، ثر�ء جبيل، �سلوى 
�أحمد  �لخ��ال��ق،  عبد  �سياء  محمد،  غ��ف��ر�ن  عثمان، 
�لفنانين  م��ن  �آخ��ر  وع��دد  �دري�����ص  �سريف  �لتهامى، 
تاأليف هانى �سرحان و�إخر�ج ح�سين �لمنباوى و�إنتاج 

�سركة �سينرجى.

ال�ضفارة 
وع��ل��ى ج��ان��ب �آخ����ر ت��ظ��ه��ر �أع���م���ال ك��وم��ي��دي��ة تعتمد 
�أبرزها  �لم��ا���س��ى،  �إلى  ب��ال��زم��ن  �ل��ع��ودة  �أح��د�ث��ه��ا على 
"�ل�سفارة" �لمكون من 15 حلقة/ �لذى تدور �أحد�ثه 
وي�سرق  �سياحيا،  مر�سد�  يعمل  �ل��ذى  "فوؤ�د"  ح��ول 
"�سفارة" �أثرية من �سيوة تعيده �إلى �لما�سى، ليدخل 
فى مغامر�ت كوميدية لتغيير حدث �سىء في حياته، 
و�لعمل بطولة �أحمد �أمين، طه د�سوقى، �آية �سماحة، 
ر�سو�ن،  محمد  ���س��لاح،  ح��اتم  �لطر�بل�سى،  �سامية 
محمود �لبز�وى، �نعام �سالو�سة وتاأليف �سارة هجر�ص 
و�إنتاج  �إ�سماعيل  ع��لاء  و�إخ���ر�ج  �لفتاح  عبد  و�سريف 

�سركة media Hub – �سعدى وجوهر

جت �ضليمة 
حلقة،   15 من  �سليمة" �لمكون  "جت  م�سل�سل  �أي�ساً 
زمن،  م��ن  لأك���ثر  �ل��ع��ودة  على  ق�سته  تعتمد  و�ل��ت��ي 
وذلك عبر نور �لتي تج�سدها دنيا �سمير غانم و�لتي 
تكت�سف كتاب يعيدها �إلى �لما�سى وتخو�ص مغامر�ت 
يو�سف  ك���ريم  ت��األ��ي��ف  و�ل��ع��م��ل  ب��ال��ك��وم��ي��دي��ة،  مليئة 

و���س��ام��ح ج��م��ال �إخ����ر�ج �إ���س��لام خ���يرى و�إن���ت���اج �أحمد 
�ل�سبكى، 

وبطولة جانب دنيا �سمير غانم محمد �سلام، خالد 
فوؤ�د،  بيومى  خ��ط��اب،  �سلوى  رج��ب،  �سيد  �ل�����س��اوى، 
�آخر  ث��روت وع��دد  �ل�سيد ومحمد  هالة فاخر، مايان 

من �لفنانين.

ل�"�ليوم  ق�����ورة  م��ل��ك  �ل��ف��ن��ان��ة  ك�����س��ف��ت 
خا�ص  بظهور  م�ساركتها  ع��ن  �ل�سابع" 
ربيع  �لفنان على  �ل�سر مع  بعد  فيلم  في 
و�لمقرر عر�سه في �ل�سينمات خلال مو�سم 

عيد �لفطر �لمقبل،
�سرف  ك�سيفة  ت�����س��ارك  �أن��ه��ا  مو�سحة   
خ���لال  ث����لاث����ة  �أو  م�������س���ه���دي���ن  خ������لال 
�أنها و�فقت على �لعمل  �لأح��د�ث، لفتة 
�أن هذ�  ب�����س��ب��ب ح��ب��ه��ا ل��ع��ل��ى رب��ي��ع ك��م��ا 

�لظهور �سيكون موؤثرً� في �لأحد�ث.
جمال  �أم���ين  ت��األ��ي��ف  �ل�سر"  "بعد  فيلم 
وول���ي���د �أب����و �لم��ج��د و�إخ������ر�ج �أح���م���د عبد 
نور  ميرنا  رب��ي��ع،  على  وبطولة  �ل��وه��اب 
�ل��دي��ن، �أو����ص �أو�����ص، رن��ا رئ��ي�����ص، بيومى 
ف����وؤ�د، ع��م��رو ع��ب��د �لج��ل��ي��ل، ه��ال��ة فاخر 
�لفنانين  م����ن  �آخ������ر  وع������دد  و����س���يري���ن، 
وت��دور �أح��د�ث �لفيلم في �إط��ار كوميدى 
رب����ي����ع، وطرحت  ع���ل���ى  �أع�����م�����ال  ك����ع����ادة 
للعمل  �لأول  �لبو�ستر  �لمنتجة  �ل�سركة 
وظهر عليه علي ربيع يتو�سط فتاتين 

بظهرهم.
وي����ع����ر�����ص لم���ل���ك ق�������ورة ح����ال����يً����ا في 
"�لحب  ف���ي���ل���م  �ل�������س���ي���ن���م���ات 
تقدم  �ل��ذى  بتفا�سيله" 
نور  محمد  م��ع  بطولته 
8 فبر�ير  ي���وم  و�ن��ط��ل��ق 

�لعمل  ب��ط��ول��ة  في  وي�������س���ارك  �لج�������ارى، 
ع����لاء مر�سى،  ����س���ري���ع،  �أب�����و  م�����س��ط��ف��ى 
�أح���م���د ب��ج��ة، ك���ريم �لح�����س��ي��ن��ى، محمد 
دينا  ك��اريم��ان،  عبا�ص،  م�سطفي  غنيم، 
تاأليف  �ل�������س���لام،  ع��ب��د  ن���اردي���ن  ه�����لال، 
كريم �لح�سيني و محمد مختار ومحمد 

�ل�سباعي و�إخر�ج محمد حمدى.
وقدمت ملك قورة موؤخر�ً بطولة حكاية 
لم�سل�سل  �لثانى  �لمو�سم  "فوتو�سوب" من 
قناة  �لقمر" �لذى تم عر�سه على  "زى 
cbc، و�سارك في بطولة �لحكاية محمد 
�سماحة،  منة  �لله،  عبد  ���س��لاح  م��ه��ر�ن، 
���س��برى عبد �لم��ن��ع��م، ن��يرة ع���ارف، هالة 
م���رزوق، ف��رح ك��م��ال، وت��األ��ي��ف م�سطفى 
جمال ها�سم و�إخر�ج �سادى عبد �ل�سلام 

و�إنتاج مها �سليم.
حاليًا  لها  يعر�ص  ق��ورة  ملك  �أن  يذكر   
قناة  ع��ل��ى  مفتوحة"  "�إجازة  م�سل�سل 
ON حيث ت�سارك في بطولته �إلى جانل 
�سميحة  �لخمي�سى،  لقاء  منير،  �سريف 
�أي�����وب، ن���ور مح��م��ود، دن��ي��ا م��اه��ر، مر�د 
�إ�سماعيل،  ه�سام  زي��د،  �أب��و  ك��ريم  مكرم، 
عمر،  �ألفت  �لر�فعى،  �سبا  مج��د،  ه��دى 
�لفنانين  من  وع��دد  �لعمرو�سى،  محمد 
زيد  �أب��و  محمود  �أحمد  وتاأليف  �ل�سباب 

و�إخر�ج محمد عبد �لرحمن حماقى.

ي�����س��ارك �ل��ف��ن��ان �أح��م��د ع��ي��د في ب��ط��ول��ة م�سل�سل 
"عملة نادرة" بطولة �لنجمة نيللي كريم، حيث 
�لجبار  لعبد  �لأك��بر  �لب��ن  "م�سعود  دور  يج�سد 
�لذي يقوم بدوره �لفنان جمال �سليمان، ويعي�سان 
�لعديد من  �ل�سعيد، مع وج��ود  ق��رى  �إح��دى  في 
�أخرى  عائلة  وبين  بينهم  تن�ساأ  �لتي  �ل�سر�عات 

خلال �لأحد�ث.
نادرة(  )عملة  م�سل�سل  ت�سوير  �أج���و�ء  و�سهدت  
�لمو�سم  في  و�لم�����س��ارك  �لأخ�����س��ر  �لح���ز�م  بمنطقة 
�لإنتاج  في  �سخامة    ،2023 �لقادم  �لرم�ساني 
�لفني من حيث �لديكور�ت وعدد �لفنانين وباقي 

طاقم �لعمل.
و���س��رح �ل��ف��ن��ان �أح��م��د ع��ي��د �لم�����س��ارك في بطولة 
تكلفة  �أن  �أرى  وق����ال:  نادرة"  "عملة  م�سل�سل 
�لم�����س��ل�����س��ل �لإن��ت��اج��ي��ة ك��ب��يرة ل��ل��غ��اي��ة، وه���و �أمر 
�لدر�ما  ع��ن  غيابي  بعد  خا�سة  ك��ث��ير�ً  �أ���س��ع��دني 

�لتلفزيونية لفترة، 
�لمتميزة  �لديكور�ت  في  �لإن��ت��اج  �سخامة  وتتمثل 

وعدد �لفنانين �لم�ساركين وباقي طاقم �لعمل.
�أكثر  �سيكون  نادرة"  "عملة  م�سل�سل  �أن  و�أك����د 
�لم�سل�سلات �سخامة في �لإنتاج لهذ� �لمو�سم، حيث 
و�أبرز  �ل��ن��ج��اح،  عنا�سر  بتوفير  �لم�سل�سل  يتميز 
هذه �لعنا�سر م�ساركتي مع �لنجمة نيللي كريم 
�لم�ساركين  �لنجوم  وباقي  �سليمان  و�لفنان جمال 

في �لعمل، 
�لتلفزيونية  �ل���در�م���ا  ع���ن  غ��ي��اب��ي  ب��ع��د  خ��ا���س��ة 
�أنا �سعيد جد�ً بهذ� �لعمل و�أتوقع  لفترة، لذلك 
نجاحه ب�سكل كبير، نظر�ً للمجهود �لمبذول �سو�ء 

من �لفنانين �أو طاقم �لعمل.

المخرج ماندو العدل
و�أ�سار �أحمد عيد قائلًا " يعد تعاملي مع �لمخرج 
ماندو �لعدل مفاجاأة، فلم ي�سبق لنا �لتعامل من 
�سجاعة  وه��ي  للعمل  ر�سحني  �ل��ب��د�ي��ة  في  ق��ب��ل، 
�لف�سل  �سيكون  �لنجاح  لي  ق��در  ل��و  ل��ه،  تح�سب 
بعد �لله عز وجل للمخرج ماندو �لعدل لروؤيته، 
�لتي  �ل�سخ�سية  ت��خ��دم  بتوجيهات  وم�ساعدته 
�أق��دم��ه��ا، وه���و �أم���ر غ��ير ���س��ائ��ع ب��ين �لمخرجين، 
�ل�سخ�سية  لنجاح  مطمئنا  جعلني  معه  �لعمل 

من  �أقدمها  ولم  مختلفة  �سخ�سية  �أنها  خا�سة 
بها مرة  �أع��ود  �أبحث عن �سخ�سية  لو كنت  قبل، 
�أخري للدر�ما لن تكون بنف�ص �ل�سكل، �أنا �سعيد 

بالتجربة جد�ً و�أري �لحظ حليفي هذ� �لعام. 

نيللي كريم
قال عيد: بالن�سبة للفنانة نيللي كريم، لم ي�سبق 

لنا �لتعاون من قبل،
وب�سيطة  �إن�سانة متو��سعة جد�   ولكني وجدتها 
�سعيد  و�أن��ا  �لجميع  بين  محبة  علاقة  وتجمعها 

بذلك. 

المنتج جمال العدل
د�ئما  م�ستمرة  �ل��ع��دل  بجمال  ع��لاق��ي  �إن  وق���ال 
وتج��م��ع��ن��ا ع��لاق��ة ط��ي��ب��ة و���س��خ�����س��ي��ة ب��ع��ي��د�ً عن 
�ل��ع��م��ل، وك��ذل��ك دك��ت��ور م��دح��ت �ل��ع��دل تربطنا 
��ستطاع  �لم�ستويات،  جميع  على  �إن�سانية  علاقة 
د م��دح��ت �ل���ع���دل ت��ق��ديم ع��م��ل م���ت���و�زن و�سيق 
ومختلف و�سيكون له مكانة موؤثرة في هذ� �لمو�سم، 
�لعدل جروب قدمت لي فر�سة كبيرة في بد�ياتي 
و�سك"،   "�أوعى  "وفيلم  ثقافي  فيلم  خلال"  من 
م��ن خلال  ع��ن��د ح�سن ظنهم  �أك����ون  �أن  و�أتم��ن��ي 

م�ساركتي في م�سل�سل "عملة نادرة".

ملك قورة:
 اأ�سارك ك�سيفة 

�سرف في فيلم »بعد 
ال�سر« مع علي ربيع

اأحمد عيد يج�سد دور ابن جمال 
�سليمان بـ "عملة نادرة" 

ت�ضهد دراما رم�ضان المقبل 2023، عر�ص عدد من الم�ضل�ضلات 
والنو�ضتالجيا،  الزمنية  الحقب  على  اأحداثها  تعتمد  التي 
ال�ضوء  ت�ضليط  اأجل  من  ال��وراء  اإلى  بالزمن  بالعودة  وذلك 
الق�ضة  اعتماد  اأو  الفترة  ه��ذه  خ��لال  هامة  اأح���داث  على 
بالديكورات  العمال  هذه  وتتميز  الما�ضي،  في  التواجد  على 
الزمنية،  الفترات  هذه  �ضمة  كانت  التي  المختلفة  والملاب�ص 
اأحداثها  تعتمد  اأعمال   5 تعر�ص  المقبل  رم�ضان  �ضهر  وخلال 

على العودة بالزمن اإلى الوراء.
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مكمل غذائي ي�ساعد في 
التخفيف من اأعرا�س الاكتئاب

ت�سبب �أعر��ص �لكتئاب عبئا مر�سيا كبير� في جميع �أنحاء �لعالم، وغالبا 
ما تكون �لفعالية �لعلاجية لم�ساد�ت �لكتئاب �لحالية غير كافية ويبحث 

�لخبر�ء عن طرق �أخرى لتخفيف �أعر��ص �لكتئاب.
و�أ�سار تحليل تلوي  �سامل �أجر�ه فريق دولي من �لباحثين �إلى �أن مكملات 
�لم�سابين  �لبالغين  ل��دى  �لكتئاب  �أع��ر����ص  م��ن  تخفف  ق��د  )د(  فيتامين 
�أنحاء  جميع  من  �لدر��سات  ع�سر�ت  �لتلوي  �لتحليل  وي�سمل  بالكتئاب، 

�لعالم.
ويعتقد �أن فيتامين د ينظم وظائف �لجهاز �لع�سبي �لمركزي �لتي �رتبطت 
�لمقطعية  �لدر��سات  لحظت  ذلك،  �إلى  بالإ�سافة  بالكتئاب،  ��سطر�باتها 
�أع��ر����ص �لكتئاب ونق�ص فيتامين د. وم��ع ذل��ك  فاإن  وج��ود �رت��ب��اط بين 
على  )د(  فيتامين  مكملات  ت��اأث��ير�ت  ح��ول  �ل�سابقة  �لتلوية  �لتحليلات 

�لكتئاب كانت غير حا�سمة.
ويتم في �لتحليل �لتلوي �لجمع بين نتائج �لعديد من �لدر��سات �لمختلفة 
�رتباط مكملات  �لتلوي �لجديد حول  �إح�سائيا، ويعد �لتحليل  وتحليلها 
فيتامين )د( بالكتئاب هو �لأك��بر �ل��ذي تم ن�سره حتى �لآن، بما في ذلك 

نتائج 41 در��سة من جميع �أنحاء �لعالم.
�أعر��ص  من  �لتخفيف  في  )د(  فيتامين  فعالية  في  �لدر��سات  ه��ذه  حققت 
في  �ل�سو�هد  ذ�ت  �لع�سو�ئية  �لتجارب  خ��لال  من  �لبالغين  ل��دى  �لكتئاب 

مجموعات �سكانية مختلفة.
و�سملت �لدر��سات تلك �لتي �أجريت على مر�سى �لكتئاب وعامة �ل�سكان، 
نتائج  تظهر  مختلفة.  ج�سدية  ح���الت  م��ن  ي��ع��ان��ون  �ل��ذي��ن  و�لأ���س��خ��ا���ص 
�لتحليل �لتلوي �أن مكملات فيتامين )د( �أكثر فعالية من �لعلاج �لوهمي 

في تخفيف �أعر��ص �لكتئاب لدى �لأ�سخا�ص �لم�سابين بالكتئاب.
في  �ل�سريري  �لطب  معهد  في  �لرئي�سي  و�لم��وؤل��ف  �ل��دك��ت��ور�ه  باحث  يقول 
�لو��سع  �لنطاق  من  �لرغم  "على  ميكول:  توما�ص  فنلند�،  �سرق  جامعة 
لهذ� �لتحليل �لتلوي، فاإن �ليقين من �لأدلة ل يز�ل منخف�سا ب�سبب عدم 
كبير من  بعدد  �لمرتبط  �لتحيز  وب�سبب خطر  �لمدرو�سين  �ل�سكان  تجان�ص 

�لدر��سات".
ويخل�ص ميكول �إلى �أن "هذه �لنتائج �ست�سجع �لتجارب �ل�سريرية �لجديدة 
�ل�سوء على  �إلقاء مزيد من  �أجل  �لم�ستوى في مر�سى �لكتئاب من  عالية 

�لدور �لمحتمل لمكملات فيتامين )د( في علاج �لكتئاب".

تتجدد؟ هل  الن�ضان  عين  • رمو�ص 
عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمر�ر،  �لن�سان  ع��ين  رم��و���ص  تتجدد  نعم   -

�لرم�ص �لو�حد حو�لي 150 يوما .
؟ الغليان  قبل  الماء  حرارة  درجة  عن  تعرف  • ماذا 
- �لماء يبلغ درجة حر�رة عالية قبل �لغليان تفوق درجته �أثناء �لغليان .

؟ الفقمة  تنامه  الذي  الوقت  مقدار  هو  • ما 
- �لفقمة تنام مدة ل تتجاوز دقيقة ون�سف فقط .

؟ هاواي  جزر  فواكه  اأ�ضهر  هي  • ما 
جزر هاو�ي تنتج �أكثر من ثلث �حتياج �لعالم من �لنانا�ص .

طو�ل  �لنمو  عن  تتوقف  ل  �لتي  �لإن�سان  ج�سم  في  �لوحيدة  �لأع�ساء  من  و�لأذن  �لأنف  �أن  تعلم  هل   •
فترة �لحياة.

تقريبا. خلية  تريليون   100 من  يتكون  �لإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
�لثانية. في  كلم  �لف   300 �ل�سوء  �سرعه  �أن  تعلم  • هل 

�سفحة  باأكل  جوجل  �ستقوم  قليلا،  �نتظرت  ثم   zerg rush جوجل  في  كتبت  �إذ�  �أن��ك  تعلم  هل   •
�لبحث.

�لفاأر. من  حجماً  �أ�سغر  يكون  �لولدة  حديث  �لباند�  دب  �أن  تعلم  • هل 
في  ثمانين �سربة  �لعادي  �لإن�سان  قلب  فعدد �سربات   ، تتاأثر بحجم �لج�سم  �لقلب  نب�سات  �أن  تعلم  • هل 
�أما قلب �لع�سفور   .. 700 �سربة في �لدقيقة  �لفاأر  25 �سربة في �لدقيقة .. و في  �لدقيقة .. و في �لفيل 

فعدد �سرباته 1000 �سربة في �لدقيقة. 
.. و �لدموع �لتي يفرزها   • هل تعلم �أن �لطفل حديث �ل��ولدة يبكي في �لمتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً 

ت�ساعد كثير�ً على رعاية �سحته �لعامة .. 
ه�سمية. غدة  مليون   35 يقارب  ما  على  تحتوي  �لإن�سان  معدة  �أن  تعلم  • هل 

�لحية. �لخلايا  عدد  �أ�سعاف  بع�سرة  تُقدر  �لإن�سان  ج�سم  في  �لمتو�جدة  �لبكتيريا  عدد  �أن  تعلم  • هل 
�لحلويات. �أ�سكال  من  ك�سكل  �لحلو  �لب�سل  ي�ستعملون  كانو�  �لفر�عنة  �أن  تعلم  • هل 

بالبكاء. حزنه  عن  يعبر  �لفيل  �أن  تعلم  • هل 

الغرور
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المانجو 
�لمانجو  ف��اك��ه��ة  ت��ع��ت��بر 
م�������������س������ت������ودع �دوي������������ة 
حيث  وف���ي���ت���ام���ي���ن���ات 
�لمانجو  �ل��ه��ن��ود  ع���رف 
�آلف  �أرب�������ع�������ة  م����ن����ذ 
بع�ص  في  وتمثل  �سنة، 
كالثقافة  �ل���ث���ق���اف���ات 

�لهندية رمز�ً للحياة.
و�حدة  م��انج��و  فثمرة 
�لج�سم  بتزويد  كفيلة 

بربع حاجته �ليومية من فيتامين ج، وثلثي حاجته من فيتامين �أ، ومقد�ر�ً 
جيد�ً من فيتامين د بجانب �لألياف. كما �أنها غنية بمعادن مثل �لمغن�سيوم، 

و�لفو�سفور، و�لبوتا�سيوم �لذي يقلل من خطورة �رتفاع �سغط �لدم.
تتميز  �لتي  �لأك�����س��دة  م�ساد�ت  م�سادر  �أف�سل  م��ن  �لم��انج��و  ثمرة  وتعتبر 
بخ�سائ�ص م�سادة للاأمر��ص �ل�سرطانية حيث تمنع تدهور خلايا �لج�سم 
�لقلب  ب��اأم��ر����ص  �لإ���س��اب��ة  �أو  �ل�سرطانية  �لخ��لاي��ا  ت��ك��وّن  ع��دم  وبالتبعية 

و�لأوعية �لدموية و�ل�سيخوخة �لمبكرة.
�لغنية  �لأطعمة  تناول  بين  �لوثيق  �لرتباط  �لأبحاث حديثاً  ك�سفت  وقد 
بالألياف بكثرة وقلة خطورة �لإ�سابة بالأمر��ص �ل�سرطانية �لتي ت�سيب 

�لجهاز �له�سمي ك�سرطان �لمعدة و�لقولون وغيرهما.
بالأنيميا  و�لم�سابون  �لحامل  تُن�سح  لذلك  بالحديد،  غني  �لمانجو  �أن  كما 
�ن�سد�د م�سام  �أن��ه فعال في علاج  دوري��ة. كما  بتناولها ب�سفة  �ل��دم(  )فقر 

�لجلد وتقي من حمو�سة �لمعدة و�سوء �له�سم

كانت �لنملة �ساحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�سها �جمل نملة في �لوجود ورغم �سكوى �ل�سديقات منها 
�ل �ن ملكتهم لم ت�ستطيع �ن تفعل �سيئا فالغرور مثله مثل �لمر�ص ياأخذ وقته ثم ي�سفي �ساحبه منه.. كان بيت 
�لنمل يعج بهم و�لجميع يعملون في جد و�خلا�ص ون�ساط و�لملكة تر�قبهم وهي �سعيدة.. لكنها فجاأة وجدت 
�لنملة �لمغرورة هي تم�سي بدون فائدة تذكر وقد تركت �لجميع يعملون بدون �ن تمد يد �لم�ساعدة.. فجاءت 
�لملكة �ليها وقالت لن �طلب منك �لعمل مع من يعملون ولن �قول لك �ن من يعمل هو من ياأكل ويعي�ص هنا في 
حمايتي لذلك �ساأطلب منك �لتفكير �ما �ن تعي�سي هنا كما نعي�ص وتفعلي ما نفعل وتمتثلي لأمري �و ترحلي 

وتبحثي لنف�سك عن مكان �آخر.
بالطبع لن ت�ستطيع �ن تعي�ص وحدها هكذ� فكرت.. ولن ت�ستطيع �ن تبني لنف�سها بيتا وحدها.. هذ� �سحيح 
و�لطبيعة  �لزهور  و�سط  بنف�سها  تختال  وم�ست  وخرجت  ي�ساعدها  من  تجد  �ن  جمالها  �ساعدها  ربم��ا  لكن 
�لجميلة ولم تنظر �مامها �و تحت �قد�مها لذلك وقعت في م�ستنقع �سغير ولن �لنمل معروف عنه �نه يغرق 
�لن تحتاج  فهي  وغرورها  ون�سيت جمالها  و�لعون  �لم�ساعدة  وتطلب  وت�سرخ  ت�سرخ  �خ��ذت  فقد  ماء  �سبر  في 
�إلى من ينقذها فهي تو�جه �لموت �لذي لم ولن يفلح معه جمال ودلل، ومع �سرخاتها �سمعتها مجموعة من 
�سديقاتها كن يحملن بذرة كبيرة فتركنها وذهبن لروؤيتها ف�سحكن وقالت �حد�هن.. هيا.. هيا �يها �لجمال 
�نقذ �ساحبتك.. هيا �يها �لجمال �سارع �لوحل قبل �ن يهطل �لمطر وت�سيع.. هيا �يها �لجمال �لقوي �لمتعجرف 
�نقذ �ساحبتك �لتافهة.. هنا عرفت �نها بحق تافهة فلم ينقذها جمالها وعجرفتها لذلك بكت ب�سدة وقالت 
و�سط دموعها لكم كل �لحق ن�سيت نف�سي ولم �عرف قدرها �ل �لآن فالجمال لن يدوم لي.. لكم كل �لحق ولكن 
�سيدوم �ل�سدقاء و�لخ��و�ت و�سائر �لمملكة، تاأثرن بذلك لح�سا�سهن ب�سدقها فدفعن لها ق�سة قوية ركبتها 
وعادت و�سط �خو�تها و�سديقاتها لتبد�أ ع�سر جديد ن�سيت فيه �لغرور و�لجمال فقط تمنت �ن تتزوج وتنجب 

نملة �جمل منها بكثير ولكن لن تعلمها �لغرور �بد�.

�أن  �ل��رو���س��ي��ة،  �لتغذية  خ��ب��يرة  ز�ل��ي��ت��وف��ا،  تاتيانا  �ل��دك��ت��ورة  �أعلنت 
�ل�سم�ص كوجبة خفيفة. ولكن  بذور عباد  باأكل  يتلذذون  �لكثيرين 

�لإفر�ط بتناولها قد يوؤدي �إلى عو�قب مزعجة.
يمكن  ل  �أن��ه  �إلى  "�سبوتنيك"،  لر�ديو  حديث  في  ز�ليتوفا،  وت�سير 
�عتبار بذور عباد �ل�سم�ص وجبة كاملة، مع �أنها من حيث �ل�سعر�ت 

�لحر�رية، تناف�ص �لأطباق �لرئي�سية في �لنظام �لغذ�ئي �ليومي.
يفرطون  لذلك  �لخ�سو�سية،  ه��ذه  �لنا�ص  ين�سى  �أحيانا  وت�سيف، 

بتناولها ما يوؤدي �إلى زيادة في �لوزن.
�حتو�وؤها على  �ل�سم�ص، هو  لبذور عباد  �لرئي�سي  "�ل�سرر  وتقول، 
�سعر�ت حر�رية عالية، حيث تحتوي 100 غر�م منها على حو�لي 
بالعتبار  �لم�ساألة  هذه  لياأخذون  و�لنا�ص  حر�رية.  �سعرة   700

ويفرطون في تناولها، ما يوؤدي �إلى زيادة وزنهم".
وت�سيف، كما �أن تناول بذور عباد �ل�سم�ص �لمقلية، له مخاطر �أي�سا، 

حيث يمكن �أن تحفز �لإ�سابة بال�سرطان.
�أو  �ل�سم�ص،  عباد  ب��ذور  قلي  رديء في  زي��ت  ��ستخد�م  "عند  وتقول، 
�أك��ثر من م��رة، ف��اإن خطر تكون م��و�د م�سرطنة في  زي��ت م�ستخدم 
هذ� �لزيت يزد�د. �أي يمكن �أن تظهر في �لبذور �لمو�د �لمحفزة لتطور 

�لأور�م �لخبيثة".
�ل�سم�ص  ع��ب��اد  ب���ذور  ت��ن��اول  ه��ي  �لرئي�سية،  �ل��ق��اع��دة  "�إن  وت��ق��ول، 
باعتد�ل. لأنها تحتوي على �سعر�ت حر�رية عالية. لذلك ل ين�سح 
بتناول �أكثر من 30 غر�ما منها في �لجل�سة �لو�حدة، حيث يح�سل 

�لج�سم من هذه �لكمية على فو�ئد فقط ول �سيء غير ذلك".

طبيبة تك�سف خطورة بذور عباد ال�سم�س على ال�سحة

�ضيارا رايلي لدى ح�ضورها العر�ص الأول للمو�ضم الثالث من »بنوك خارجية« في لو�ص اأنجلو�ص، كاليفورنيا. ا ف ب


