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 5 طرق تجعل بها قهوتك 
ال�صباحية �أكثـر �صحة �ص 23

�سبايدر مان الغلابة.. يواجه الفي�ضانات في الهند 
التي لفتت الأنظار  الم�شاهد  �أغرب  �شهدت مدينة مومباي واحدة من 
رجل  ظهر  بعدما  الغزيرة،  الأم��ط��ار  خلفتها  التي  الفي�ضانات  و�سط 
متنكراً بزي �شخ�صية "�سبايدر مان" ال�شهيرة وهو يحاول الم�ساعدة في 

ت�صريف مياه الأمطار المتراكمة في �أحد ال�شوارع المغمورة بالمياه.
الفيديو الذي انت�شر ب�سرعة على من�صات التوا�صل الاجتماعي �أظهر 
الكاحل،  م�ستوى  �إلى  و�صلت  التي  المياه  و�سط  يغو�ص  وه��و  المتطوع 
المارة والمركبات، في م�شهد اعتبره كثيرون  �أمام  الطريق  محاولًا فتح 

مزيجاً من الدعابة والروح الإن�سانية.
اللافت �أن هذا ال�شخ�ص �سبق �أن ن�شر عدة مقاطع من المنطقة نف�سها، 
وهو ما جعل الجمهور يتعرف ب�سرعة على �أ�سلوبه الكوميدي في توثيق 
الأزمات اليومية. وتدفقت التعليقات ال�ساخرة والداعمة في �آن واحد، 
حيث �أ�شاد م�ستخدمون بما و�صفوه "روح البطل الخارق" الذي جاء في 
الوقت المنا�سب. �آخرون و�صفوه ب�أنه "�سبايدر مان الحقيقي لمومباي"، 
الذي  الفقير"  م��ان  "�سبايدر  كونه  ح��ول  نكات  البع�ض  �أط��ل��ق  بينما 
�إلى  دفع �صاحبه  الفيديو  انت�شار  الأ���ش��رار.  ب��دلًا من  ال�سيول  يحارب 
م�شاركة مقطع �آخر، �أظهر فيه ال�صعوبة التي واجهها �أثناء محاولته 
ال�سير و�سط المياه الثقيلة، م�ستخدماً عبارة "لابد من تفريغ الكثير 

من المياه الآن" في �إ�شارة �ساخرة �إلى حجم الأزمة.
لي�ساعد في  ال�شارع  و�سط  �سبايدرمان وظهر  زي  ارت��دى  الذي  ال�شاب 
�إذ يُ�صنف  ت�صريف مياه الأمطار، لم يكن غريباً على هذه اللقطات، 
اخت�صها  "�إن�ستغرام" التي  نف�سه كممثل كوميدي عبر �صفحته على 

بالظهور في الكثير من الم�شاهد المماثلة منذ �سنوات.

ثمانيني يحطم رقم غيني�س ك�أكبر منقذ حياة 
يبلغ من  وال��ذي  كيزيوكيويتز، من مقاطعة مونماوث،  �إدوارد  ح�صل 
العمر 82 عامًا ويعمل كمنقذ حياة في �شاطئ باي هيد، م�ؤخرًا على 
مو�سوعة  بح�سب  العالم،  في  المفتوحة  المياه  في  حياة  منقذ  �أك�رب  لقب 
 ،1942 نوفمبر  في  كيزيوكيويتز  وول��د  القيا�سية.  للأرقام  غيني�س 
1962، ليجمع  المياه منذ عام  المتزلجين على  �إنقاذ  وبد�أ م�شواره في 
بذلك �أكثر من 63 عامًا من الخدمة في عدة �شواطئ، وفقًا لمو�سوعة 
غيني�س. و�أفادت وكالة NJ.com المحلية ب�أن �إدوارد لم يقت�صر عمله 
ا بدور مر�شد للمنقذين الجدد في �شاطئ  على الإنقاذ فقط، بل قام �أي�ضً

باي هيد، حيث ين�ضم �إلى وردياته عادة اثنان من المنقذين الجدد.
�سنًا،  الأ�صغر  ال�شواطئ  لمنقذي  ن�صيحته  كيزيوكيويتز  �إدوارد  وق��دم 
الن�شاط  �أن  ال��وق��ت  م���رور  م��ع  "تعلمت     :NJ.com لم��وق��ع  ق��ائ�اًل 
الم�ستمر هو �سر النجاح، فكلما كنت �أكثر حركة، كان و�ضعك �أف�ضل."  
�أع��م��ل معهم  "�أحر�ص دائ��مً��ا على ت��ذك�ري الأط��ف��ال ال��ذي��ن  و�أ���ض��اف: 
ال��ذي يراقب الموقف  �أي  ال��ذي يبقى جافًا،  �أف�ضل منقذ هو ذلك  ب���أن 

ويتدخل لمنع وقوع الم�شاكل قبل حدوثها".
الأمريكية  الح���ي���اة  �إن���ق���اذ  ع�����ض��وًا في ج��م��ع��ي��ة  ك��ي��زي��وك��ي��وي��ت��ز  ويُ���ع���د 
ح�سبما  وحكم،  �شهادات  �إ�صدار  كم��سؤول  يعمل  حيث   ،"USLA"

ذكرت مو�سوعة غيني�س للأرقام القيا�سية.

محمود �سعد يك�شف �آخر التطورات ال�صحية لأنغام
بالحالة  المتعلقة  الم�ستجدات  �آخ��ر  عن  �سعد،  محمود  الإعلامي  ك�شف 
�أحد  في  حالياً  ال��ع�الج  تتلقى  التي  �أن��غ��ام،  الم�صرية  للفنانة  ال�صحية 
الم�ست�شفيات المتخ�ص�صة بمدينة ميونخ الألمانية، عقب �إجرائها جراحة 
دقيقة لا�ستئ�صال جزء من البنكريا�س. و�أو�ضح �سعد، في من�شور عبر 
ح�سابه بـ "في�سبوك"، �أن حالة �أنغام �شهدت تح�سناً ملمو�ساً بعد �أكثر 
التحاليل  نتائج  �أن  �إلى  م�شيراً  الألم،  مع  المعاناة  من  �أ�سبوعين  من 
الأخيرة بدت مطمئنة، و�أن الأطباء �سمحوا لها بالم�شي خارج غرفتها 
وتناول الطعام ب�صورة طبيعية. و�أكد �سعد �أن ما تردد ب�ش�أن �إ�صابتها 
بخُراج على البنكريا�س لا �أ�سا�س له من ال�صحة، و�أنه لم يقع �أي خط�أ 
طبي خلال العملية، مو�ضحاً �أن الم�ضاعفات التي ظهرت تعد محتملة 
في هذا النوع من الجراحات الكبرى والمعقدة.  كما نفى �سعد ال�شائعات 
حول خ�ضوعها لثلاث عمليات جراحية، م�شيراً �إلى �أنها �أجرت عملية 
واحدة فقط في الم�ست�شفى الذي اختارته نظراً لتخ�ص�صه في هذا المجال. 
و�أ�ضاف �أن الألم بد�أ يتراجع تدريجياً، معتبراً هذه المحنة كا�شفةً لحد 

بعيد عن محبة �صادقة وقوية من جمهورها.

طريقة »غير متوقعة« للتغلب 
على رهاب العناكب

فكرة وجود عنكبوت يتجول في المنزل قد تثير الذعر لدى الكثيرين، لكن 
يبدو �أن الحل �أب�سط مما يُعتقد.

ويك�شف الدكتور جيم�س �أوهانلون، الخبير في �سلوك العناكب وم�ؤلف عدة 
�أو  الطويلة  الأرج��ل  ذات  الكرا�سي  مثل  �أ�شياء  في  التحديق  �أن  عنها،  كتب 

عجلات العربات يمكن �أن ي�ساعد في التغلب على الخوف منها.
ويعتمد هذا النهج على مبد�أ نف�سي يفيد ب�أن التعر�ض المتكرر لأ�شياء ت�شبه 
لـ"الديلي  وفقاً  الوقت،  بم��رور  لها  ا�ستجابتنا  من  يقلل  الخ��وف  م�سببات 

ميل".
و�شدد الدكتور �أوهانلون على �أن �أغلب العناكب غير �ضارة، معبًرا عن �أ�سفه 

لأن "الرعب العام" منها �أ�صبح متجذرًا في وعينا الجماعي.
وفي حديثه لمجلة الحياة البرية التابعة لهيئة الإذاعة البريطانية، �أ�شار �إلى 
�أن ال�صور المخيفة للعناكب في �أفلام، مثل: "هاري بوتر" و"�سيد الخواتم" 

�ساهمت في تر�سيخ هذا الخوف، رغم �أنها مجرد خيال.
و�أكد �أن حتى حالات الرهاب ال�شديد من العناكب يمكن علاجها ب�سهولة 

ن�سبيًا عبر العلاج بالتعر�ض، �إذا ما �أجُريت تحت �إ�شراف متخ�ص�صين.
العناكب  رهاب  لعلاج  طرقًا  والمعزز  الافترا�ضي  الواقع  تقنيات  توفر  كما 

دون الحاجة لمواجهة عنكبوت حقيقي ب�شكل مبا�شر.
�إن الخوف  العناكب،  درا���س��ة  ال��ع��الم��ي في  ال��ب��اح��ث  �أوه��ان��ل��ون،  ال�سيد  وق���ال 
�أن يتفاقم  �أن يثقل حياة النا�س، ولا يجب  ال�شديد من العناكب لا ينبغي 

ب�سبب الأ�ساطير الح�ضرية الخط�أ حول العناكب غير ال�ضارة.

رحلة متنزه �ألماني 
تنتهي بالموت في 

وادٍ ب�إيطاليا
لقي �ألماني يبلغ من العمر 77 عاماً، حتفه 
خلال عطلة للتنزه �سيراً على الأق��دام في 

جنوب تيرول ب�إيطاليا.
العثور  ج���رى  الإن���ق���اذ،  خ��دم��ات  وبح�سب 
من  �أي���ام  بعد  المتقاعد  ال��رج��ل  جثة  على 

البحث في واد قرب قرية زيو�سي.
�أن الرجل �ضل طريقه و�سقط  وي�شتبه في 
م��ي��ت��اً خ�ل�ال رح��ل��ة ق���ام ب��ه��ا بم��ف��رده يوم 

الأربعاء الما�ضي. 
وكان قد �شوهد �آخر مرة بعد ظهر الأربعاء 

في �أحد المتاجر.
وتم انت�شال الجثة بوا�سطة مروحية �إنقاذ، 
لليوم  البحث  ف��رق  ن�شرت  �أن  بعد  وذل���ك 
الثالث على التوالي، و�إلى جانب فرق �إنقاذ 
الجبال، �شاركت ال�شرطة ورجال الإطفاء، 

�إ�ضافة �إلى فريق من الكلاب المدربة.
وتعد مقاطعة جنوب تيرول، ذات الأغلبية 
الوجهات  م��ن  واح���دة  بالألمانية،  الناطقة 

ال�سياحية المف�ضلة للألمان في �إيطاليا.

لفقدان الوزن ب�سرعة.. 5 عادات �صباحية
التفاح خل  ماء  �أو  الليمون  ع�صير   .1

الليمون  م��اء  ب�شرب  مي�شيل  تن�صح  ال��ق��ه��وة،  ���ش��رب  قبل 
ويُن�شط  اله�ضم  يُحفز  فهو  ال��ت��ف��اح،  خ��ل  م��اء  �أو  ال��داف��ئ 
ويُ��ع��زز قلوية  ويُ��ق��ل��ل الان��ت��ف��اخ  ال�سموم  ويُ��ط��رد  الأم��ع��اء 
الج�سم ويُعزز تطهير الكبد ويُحافظ على ا�ستقرار ن�سبة 

ال�سكر في الدم.

و�سيروتونين  D فيتامين   .2
الجلد  تعري�ض  فهي  اقترحتها  التي  الثانية  ال��ع��ادة  �أم��ا 
والعينين لأ�شعة ال�شم�س خلال 30 دقيقة من الا�ستيقاظ، 
دورًا  للج�سم  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة  ال�����س��اع��ة  �إي���ق���اع  ي��ل��ع��ب  ح��ي��ث 
ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  �أن  كما  ال��وزن،  �إنقا�ص  في  هامًا 
ويُوازن  ال�سيروتونين  ويعزز  الأي�ض  عملية  يُنظم  يوميًا 

الكورتيزول ويُح�سّن جودة النوم.

ب�سيط بدني  ن�شاط   .3
�أثناء النوم، يكون الج�سم في حالة راحة لمدة 6-8 �ساعات، 
التمدد  �إدخ��ال��ه في حالة حركة من خ�الل  ف���إنّ  وبالتالي، 
كن �أن يكون مفيدًا.  اللطيف وتمارين الحركة واليوغا، ُمي
�سيُح�سّن هذا الدورة الدموية واله�ضم ويُقلّل من الت�صلب 

والالتهابات ويُخفّف من التوتر.

بالبروتين غني  فطور   .4
�إن البروتين �ضروري في وجبة الفطور، و�إلا فربما يُ�ؤدي 

ال�شديدة  والرغبة  الدم  في  ال�سكر  مُ�ستوى  انخفا�ض  �إلى 
ت��ن��اول وجبة  �إن  ت��ن��اول��ه.  ت��ن��اول الطعام والإف����راط في  في 
فطور غنية بالبروتين يمنح �شعورًا بال�شبع لفترة �أطول، 
ويحافظ على ا�ستقرار م�ستوى ال�سكر في الدم، كما يُقلّل 
والرغبة  ال�ضرورية  غ�ري  الخفيفة  الوجبات  ت��ن��اول  م��ن 

ال�شديدة في تناول الطعام.

وت�أمل تنف�س  تمارين   .5
الطعام  ع��ل��ى  ال��ده��ون  ف��ق��دان  يقت�صر  لا  لمي�شيل،  وف��قً��ا 
ب���إدارة التوتر. يمكن  ا  �أي�ضً والحركة فح�سب؛ بل يرتبط 
م�ستوى  في  ح���اد  ارت���ف���اع  �إلى  الم���زم���ن  ال��ت��وت��ر  ي������ؤدي  �أن 
�إلى الاح��ت��ف��اظ بدهون  ي��دف��ع الج�سم  ال��ك��ورت��ي��زول، مم��ا 
البطن. لذا، ف�إن الا�ستمتاع ب�صباح هادئ ي�ساعد الج�سم 
عملية  يُ��ح�����سّ��ن  ك��م��ا  ال��ك��ورت��ي��زول،  م�ستوى  خف�ض  ع��ل��ى 

اله�ضم.

خط�أ �شائع وب�سيط قد يعرقل �إنقا�ص الوزن
يعيق  �أن  يمكن  الطعام  بتناول  يتعلق  ب�سيط  �شائع  خط�أ 
�إلى  لافتة  جديدة  درا�سة  ك�شفته  ما  ه��ذا  ال��وزن.  �إنقا�ص 
اليوم.  خلال  الوجبات  تناول  بتوقيت  يرتبط  الخط�أ  �أن 
بالغ   1200 الدرا�سة ما يقرب من  تابعت  التفا�صيل  في 
يعانون زيادة الوزن وال�سمنة في �إ�سبانيا، �شاركوا في برنامج 

لإنقا�ص الوزن لمدة 16 �أ�سبوعاً.
وكان نحو %80 منهم من الن�ساء، بمتو�سط �أعمار 41 

عاماً، وفق �صحيفة "نيويورك بو�ست" الأميركية.
المتعددة  الباحثون بح�ساب درجة الخطورة الجينية  فقام 
ال�سمنة.  لخطر  وراث��ي  مقيا�س  وهو  الج�سم،  كتلة  لم�ؤ�شر 
ل��ل��ط��ع��ام، و�صنفوهم  الم�����ش��ارك�ني  ت��ن��اول  �أوق�����ات  وت��ت��ب��ع��وا 
تناول  توقيت  على  بناء  و"مت�أخرين"،  "مبكرين"  �إلى 

وجباتهم، خا�صة الأولى والأخيرة.
�أن  عاماً،   12 ا�ستمرت  متابعة  بعد  الفريق،  اكت�شف  كما 
الم�شاركين اكت�سبوا وزناً �إ�ضافياً بن�سبة %2.2 لكل �ساعة 

ت�أخر فيها تناول وجبتهم.
يفاقم  لل�سمنة  ا�ستعداد جيني  وج��ود  �أن  �إلى  �أ�شار  كذلك 
ذوو  الم�����ش��ارك��ون  �شهد  ال��درا���س��ة،  ف�ت�رة  ف��خ�الل  الم�شكلة. 
الا�ستعداد الوراثي العالي لل�سمنة ارتفاعاً في م�ؤ�شر كتلة 
الج�سم لديهم ب�أكثر من نقطتين لكل �ساعة ت�أخروا فيها 

عن تناول الطعام.
ال��ق��ب��ي��ل لدى  �أي ارت���ب���اط م���ن ه����ذا  يُ�ل�اح���ظ  ف��ي��م��ا لم 

الأ�شخا�ص ذوي المخاطر الجينية المنخف�ضة.
الأ�شخا�ص  ل���دى  "كان  درا���س��ت��ه��م:  في  ال��ب��اح��ث��ون  وق����ال 
بال�سمنة،  ل��لإ���ص��اب��ة  م��رت��ف��ع  وراث�����ي  الم��ع��ر���ض�ني لخ��ط��ر 
م�ؤ�شر  �أعلى  مت�أخر  وقت  في  وجباتهم  يتناولون  والذين 
كتلة ج�سم، بينما حافظ مَن يتناولون الطعام مبكراً على 

انخفا�ض م�ؤ�شر كتلة ج�سمهم".
الطعام  تناول  �أن  �إلى  النتائج ت�شير  "هذه  �أن  �أردف��وا  كما 
لديهم  الذين  للأفراد  خا�صة  �أهمية  ذا  يكون  قد  مبكراً 

ا�ستعداد وراثي لل�سمنة".

�أف�ضل توقيت للريا�ضيين 
لتناول القهوة

القهوة  ���ش��رب  وم���ن مح��ب��ي  ري��ا���ض��ي��اً  ك��ن��ت  �إذا 
الريا�ضي  روتينك  �ضمن  تدرجها  �أن  فينبغي 
في ت��وق��ي��ت م��ع�ني، وف���ق تح��ذي��ر �آن����دي تيرنر، 
وراكب  الريا�ضية  وال��ت��م��اري��ن  الريا�ضة  ع��الم 

الدراجات ال�سابق.
القهوة  ل��ت��ن��اول  وق���ت  "�أف�ضل  ت�رين��ر:  وق����ال 
لتح�سين الأداء الريا�ضي هو �ساعة واحدة قبل 
التمرين، حيث ي�ستغرق الكافيين �ساعة تقريباً 

ليبد�أ مفعوله".
و�أ����ض���اف �أن ف��وائ��د ال��ق��ه��وة ت����دوم لح����والي 4 
����س���اع���ات، وه����ي م����دة ك��اف��ي��ة ل��ت��غ��ط��ي��ة معظم 

الأن�شطة البدنية، ولكن هناك ا�ستثناءات.
لريا�ضات  ب��ال��ن�����س��ب��ة  لايف"،  "�سوري  ووف����ق 
ال��ت��ح��م��ل الأط��������ول، م��ث��ل ���س��ب��اق��ات الم����اراث����ون 

�إ���ض��اف��ي��ة من  ال��ط��وي��ل��ة، يُن�صح ب��ت��ن��اول ج��رع��ة 
التمرين  ب���دء  م��ن  �ساعتين  ب��ع��د  الإ���س�ربي�����س��و 
المعُزز  ال��ك��اف��ي�ني  م��ف��ع��ول  ا���س��ت��م��رار  ل�����ض��م��ان 
و�سهًال  �آم��ن��اً  ذل��ك  ي��ك��ون  �أن  �شريطة  للطاقة، 

بالطبع.
زيادة  في  الكافيين  وف��وائ��د  �أه��م��ي��ة  �إلى  و�أ���ش��ار 
اليقظة والتركيز، وهو �أمر مفيد ب�شكل خا�ص 
في الريا�ضات الجماعية وركوب الدراجات، حيث 

يجب �أن تكون �أكثر انتباهاً لما يدور حولك. 
ووجد ا�ستطلاع جديد �أجرته �شركة باكت كوفي 
القهوة  �شرب  يعتبرون  البريطانيين  ن�صف  �أن 

جزءاً لا يتجز�أ من روتينهم قبل التمرين.
لكن %34 يتناولون جرعة الكافيين الخا�صة 

بهم قبل التمرين ب�أكثر من �ساعة. 

�صورة تُ�شعل ال�شكوك 
مجدداً حول حقيقة 

�صعود الب�شر �إلى القمر
لحذاء  م��ت��داول��ة  ���ص��ورة  ت�سبّبت 
تواجده  �أثناء  الف�ضاء  رواد  �أح��د 
للف�ضاء موجة  الدولية  بالمحطة 
والتكهنات  ال��ن��ق��ا���ش  م��ن  وا���س��ع��ة 
على مواقع التوا�صل الاجتماعي، 
حيث �أعاد الن�شطاء طرح ال��سؤال 
�سافر  ه���ل  والم���ت���ج���دد:  ال���ق���ديم 
وهل  الف�ضاء،  �إلى  فعلًا  الإن�سان 

تمكن من الو�صول �إلى القمر؟
ال�����ص��ورة ج����دلًا جديداً  و�أث������ارت 
بعثات  ج���رى في  م��ا  ح���ول �صحة 
ال��ف�����ض��اء ال�����س��اب��ق��ة، خ��ا���ص��ةً �أول 
القمر  �سطح  على  ب�شري  هبوط 
والتي  �آرم�����س�رتون��غ،  نيل  ب��ق��ي��ادة 
ت��ظ��ه��ر ف��ي��ه��ا �آث������ار الح������ذاء على 
مخطط  ب�شكل  القمرية  ال�رتب��ة 

ووا�ضح.
ورك����ز ب��ع�����ض الم�����س��ت��خ��دم�ني على 
ت���ف���ا����ص���ي���ل �أ�����س����ف����ل الح����������ذاء في 
�إلى  م�شيرين  الجديدة،  ال�صورة 
�أي  م��ن  وخ��ال��ي��اً  �أمل�ساً  يبدو  �أن��ه 
علامات �أو �أخاديد، على عك�س ما 
اعتادوا ر�ؤيته في ال�صور ال�شهيرة 
لخطوات رواد الف�ضاء على �سطح 
ال���ق���م���ر، ح��ي��ث ت��ت�رك الأح���ذي���ة 
التربة  �سطح  على  مم��ي��زة  �آث����اراً 

القمرية.
ه��ذا الأم���ر �أع��ط��ى دف��ع��ة جديدة 
ت�شكك  ال��ت��ي  الم����ؤام���رة  لنظريات 
الف�ضائية  ال���رح�ل�ات  ���ص��ح��ة  في 
ال�ساحة  �إلى  و�أع������اد  ال��ب�����ش��ري��ة، 
م�صداقية  م���دى  ح���ول  ال��ن��ق��ا���ش 
ال�����ص��ور ال��ر���س��م��ي��ة الم��ن�����ش��ورة من 

قبل وكالات الف�ضاء.
 CNN من جهتها، �أفادت �شبكة
الم��ت��داول��ة ت��ع��ود �إلى  �أن ال�����ص��ورة 
�أر�شيف وكالة الف�ضاء الأمريكية 
مواقع  عدة  في  ون�شرت  "نا�سا"، 
�إلى  بالإ�ضافة  لها،  تابعة  ر�سمية 
عرو�ض "بوربوينت" علمية تعود 

لعام 2008. 
و�أو�ضحت نا�سا �أن ال�صورة تُظهر 
�صيانة  عملية  �أث��ن��اء  ف�ضاء  رائ��د 
لم��ج�����س��م ع���ل���م���ي ����ض���م���ن محطة 
الف�ضاء الدولية، م�ؤكدة �أن هذه 
اللقطات جزء من توثيق عمليات 
للمن�ش�آت  ال��روت��ي��ن��ي��ة  ال�����ص��ي��ان��ة 

العلمية في المدار الأر�ضي.

يجد كثير من النا�س �صعوبة في �إنقا�ص الوزن والتخل�ص من ال�سمنة، لذا �سلّط 
على  الح�صول  ل�ضمان  ال�صباحية  العادات  �أهمية  على  ال�ضوء  التغذية  خبراء 

القوام المن�شود.
الدهون  فقدان  مُ��درّب��ة  مي�شيل،  تيغان  �شاركت  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 

الليمون  الوزن ت�شمل �شرب ماء  ن�صائح لفقدان  الأي�ضية، خم�س 
�أو خل التفاح، بالإ�ضافة �إلى التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س وتمارين 
التمدد وتناول وجبة فطور غنية بالبروتين، بح�سب تقرير 

.Times of India ل�صحيفة
على  با�ستمرار  ن�صائحها  ت�شارك  التي  مي�شيل  ولفتت 

�إن�ستغرام �إلى �أن هذه العادات ت�ساعد على تنظيم 
تناول  في  ال�شديدة  الرغبة  وتقليل  الأي�ض  عملية 

الطعام.
�صباحي  ل��روت�ني  خ��ط��وات   5 �أو���ض��ح��ت  كما 
�أف�ضل،  ب�شكل  الدهون  فقدان  يدعم  بما  مفيد 
الذي  الفيديو  على  تعليقها  في  مي�شيل  وكتبت 
�إن  �إن�ستغرام،  1.2 مليون م�شاهدة على  ح�صد 
كان  ف�إذا  بالكامل  اليوم  م�سار  يُحدد  "ال�صباح 
وتوازن  الدهون  فقدان  �إلى  يهدف  ال�شخ�ص 
م�ستدامة"،  طاقة  على  والح�صول  الهرمونات 

فعليه �أن يتبع الخطوات التالية:
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار ق�صيدنا واحد

�شاعر المليون ينطلق من الريا�ض في �أولى جولات لجنة التحكيم

بلدية دبي تنجز م�شروعا نوعيا لتطوير
 3 م�سارات تراثية �سياحية في �أ�سواق ديرة

طيران �شرطة �أبوظبي يختتم البرنامج ال�صيفي »م�شغل الم�ستقبل للطائرات بدون طيار « بم�شاركة 61 طالبًا

•• �أبوظبي – الفجر

انطلقت �صباح �أم�س الأحد في العا�صمة ال�سعودية الريا�ض 
برنامج  الثاني ع�شر من  المو�سم  �أولى ج��ولات لجنة تحكيم 
�أبوظبي للتراث، وذلك  المليون«، الذي تنظمه هيئة  »�شاعر 
في فندق كراون بلازا – المدينة الرقمية. وت�ستمر المقابلات 
ال�شعراء  من  وا�سعة  بم�شاركة  الج��اري  �أغ�سط�س   28 حتى 

من داخل المملكة وخارجها.
التا�سعة  التا�سعة �صباحاً حتى  من  يومياً  ال�شعراء  ويتوافد 
ت�ضم  التي  التحكيم،  لجنة  �أم��ام  ق�صائدهم  لعر�ض  م�ساءً 
الدكتور �سلطان العميمي، والدكتور غ�سان الح�سن، وال�شاعر 
حمد ال�سعيد، وذلك �سعياً للت�أهل �إلى المراحل المتقدمة وحمل 
بيرق ال�شعر النبطي. ويحمل المو�سم الجديد �شعار »ق�صيدنا 

واحد«، لي�ؤكد على مكانة ال�شعر كجزء من الهوية والثقافة 
ال��ع��رب��ي��ة. وتح��ظ��ى ج��ول��ة ال��ري��ا���ض بم�����ش��ارك��ة وا���س��ع��ة من 
البرنامج  ال�سابقة من  الموا�سم  �شهدت  المملكة، حيث  �شعراء 
 ،61 �أ�صل  من  النهائيات  �إلى  �سعودياً  �شاعراً   36 و�صول 
باللقب  �سعوديين  �شعراء  ثلاثة  فاز  فيما  �شاعرتان،  بينهم 
وتقابل لجنة  والح��ادي ع�شر.  والثامن  الثالث   : الموا�سم  في 
لق�صائدهم  وت�ستمع  ال�شعراء  الجولة  هذه  خلال  التحكيم 
وتقيّمها، بما يمنح الم�شاركين فر�صة للان�ضمام �إلى قائمة الـ 
100، �سواء عبر اجتياز الاختبارات الأ�سا�سية �أو بالح�صول 
وتُعد  المتميزين  لل�شعراء  نح  التي ُمت الذهبية  البطاقة  على 

�شهادة من اللجنة على تفوق ق�صائدهم.
�شعراء  م��ن  وا���س��ع��ة  م�����ش��ارك��ة  ع�شر  ال��ث��اني  الم��و���س��م  وي�شهد 
يمثلون 25 دولة عربية وغير عربية، من بينها ال�سعودية، 

م�صر،  اليمن،  عُ��م��ان،  قطر،  البحرين،  الكويت،  الإم���ارات، 
�سوريا،  الأردن،  ال��ع��راق،  تون�س،  موريتانيا،  ليبيا،  الم��غ��رب، 
ت�شاد،  ال�سويد،  بريطانيا،  ال�����س��ودان،  الج��زائ��ر،  فل�سطين، 
مكانة  ي���ؤك��د  مم��ا  وال�سنغال،  باك�ستان،  زام��ب��ي��ا،  نيجيريا، 

البرنامج بو�صفه من�صة �شعرية عربية رائدة.
�إلى  لت�صل  الريا�ض  بعد  التحكيم  لجنة  ج��ولات  وتتوا�صل 
9 و10  ي��وم��ي  ع��مّ��ان  ث��م  �سبتمبر،  3 و4  ي��وم��ي  ال��ك��وي��ت 
�سبتمبر، وم�سقط في 16 �سبتمبر، قبل �أن تختتم في �أبوظبي 
هذه  خ��ت��ام  وم���ع   .2025 �سبتمبر  و24  و23   22 �أي����ام 
الجولات، يتم اختيار 100 �شاعر يخ�ضعون لمراحل ت�صفية 
المبا�شرة،  الحلقات  �إلى  مت�أهلًا  �شاعراً   48 �إلى  و�صولًا  �أدق 
حيث يبد�أ م�شوار التناف�س على حمل البيرق والفوز بلقب 

المليون". "�شاعر 

•• دبي-وام:

�أعلنت بلدية دبي عن �إنجاز م�شروع تراثي نوعي في منطقة �أ�سواق 
ديرة، �شمل تطوير ثلاثة م�سارات تراثية �سياحية بطول 1,784 

مترا في قلب ال�سوق الكبير بتكلفة تقارب 9.5 مليون درهم.
ال��ت��اري��خ��ي للأ�سواق  ال��ط��اب��ع  الم�����ش��روع �إلى الح��ف��اظ ع��ل��ى  ي��ه��دف 
الاقت�صادي  الن�شاط  دع��م  م��ع  ال���زوار،  تجربة  وتعزيز  التقليدية 
المحلي لأكثر من 500 متجر، وذلك في �ضمن جهودها المتوا�صلة 
للحفاظ على الهوية الثقافية والمعمارية التاريخية لدبي وتعزيز 
ل��لإم��ارة. العريق  الح�����ض��اري  �إرث��ه��ا  و�إب����راز  ال�سياحية،  جاذبيتها 
التراثية  والأب��ن��ي��ة  الم��واق��ع  حماية  م�شروع  م��ع  الم�����ش��روع  ويتكامل 
الحديثة في دبي، والذي يهدف �إلى �صون هويتها و�إرثها الح�ضري 
�إلى  �إ�ضافة   ، عالميةًّ ثقافيّةً  وجهةً  دبي  مكانة  وتر�سيخ  والعمراني، 
التي   ،"2040 الح�ضرية  دب��ي  "خطة  م�ستهدفات  م��ع  تما�شيه 
العمرانية  والتنمية  الا���س��ت��دام��ة  بتعزيز  الإم����ارة  ال��ت��زام  ت�رتج��م 
المتكاملة، ويعك�س ر�ؤية القيادة الر�شيدة في الحفاظ على الموروثات 
للإمارة.وت�ضم  الوطنية  الهوية  من  كجزء  وتر�سيخها  الثقافية 
�سوق  م�سار  تح�سينها،  دب��ي  بلدية  �أنج��زت  التي  الثلاثة  الم�سارات 
الأحمدية  للمدر�سة  التراثي  والمحور  مترا،   995 بطول  الذهب 
بطول 430 مترا، ومحور �سوق البهارات بطول 359 مترا، كما 

متر   25,800 تبلغ  �إجمالية  م�ساحة  على  الم�����س��ارات  ه��ذه  تمتد 
مربع.

�أ�سواق   7 يغطي  الذي  الم�شروع  500 متجر من  نحو  و�سي�ستفيد 
والمواعين،  وال��ب��ه��ارات،  ال��دوي��ات،  �سوق  ت�شمل؛  رئي�سية  تقليدية 
الذهب  �سوق  �إلى  �إ�ضافةً  والمناظر،  والمخاوير،  والمطارح،  والعطور، 
والمواقع  التراثية  الأ���س��واق  بين  يربط  حيث  الأحمدية،  ومنطقة 
التاريخية المحيطة، مما يُثري تجربة الزائر ويخلق جواً متكاملًا 
يمزج بين التجربة ال�سياحية والثقافية والت�سوق وا�ستك�شاف المعالم 
التراثية للإمارة. وفي �سياق مت�صل، جرى ت�أهيل وت�أثيث الم�سارات 
يوفر  لدبي، وبما  الأ�صيلة  ال��روح  يعك�س  ب�شكلٍ  العامة  وال�ساحات 
التح�سينات  �إذ �شملت  للزوار،  الراحة  �أعلى معايير  ذاته  الوقت  في 
ومظلة  م��رب��ع��ة،  �أم��ت��ار   210 بم�ساحة  قما�شية  م��ظ�الت  تركيب 
جديدة خلف م�سجد بن نايم بم�ساحة 200 متر مربع، كما �شملت 
لوحة   38 وتثبيت  التجارية،  المحلات  لواجهات  الإن���ارة  تح�سين 
الأر�ضيات، مع  على  �إر�شادياً  ر�سماً  و154  الأعمدة،  على  �إر�شادية 
تح�سين وتوحيد الأر�ضيات بم�ساحة 770 مترا مربعا، �إ�ضافة �إلى 
تجهيز ثلاث �ساحات تحتوي كل منها على مقاعد تت�سع لأكثر من 
ع�شرة �أ�شخا�ص. وحر�صت بلدية دبي على ا�ستخدام مواد تقليدية 
محلية مثل؛ ال�صاروج في ترميم المباني والأ�سواق ل�ضمان ا�ستدامة 
المناطق  و�صيانة  الخ�شبية  الم��ظ�الت  ترميم  م��ع  الأ���ص��ي��ل،  الطابع 

الأ�سواق.  جمالية  وتعزيز  الأمطار  من  الحماية  لتوفير  المفتوحة 
وقال بدر �أنوهي، المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة المرافق العامة في بلدية 
التقليدية  و�أ�سواقها  التراثية  بمكانتها  دي��رة،  منطقة  تُعد  دب��ي: 
العريقة، جزءاً لا يتجز�أ من الهوية الثقافية والتراثية التاريخية 
لدبي، ولهذا حر�صت بلدية دبي على �أن يكون هذا الم�شروع نموذجاً 
يحتفي بهذا الإرث العريق للمدينة مع مواكبة تطلعات الحا�ضر 
والم�ستقبل، وخطوة جديدة ت�ؤكد جهودنا المتوا�صلة لتر�سيخ موقع 
دبي على خارطة ال�سياحة الثقافية، وتعزيز مكانتها وجهة عالمية 
تُبرز  تجربة  تقديم  مع  والاقت�صاد  والتجارة  والثقافة  لل�سياحة 

الأ�صالة والابتكار.
و�أ�ضاف: نفذت بلدية دبي الم�شروع بعناية فائقة ل�ضمان �أن تعك�س 
ال���زوار  لج���ذب  وخ�صو�صيته،  الم��ك��ان  وه��وي��ة  ت��اري��خ  تفا�صيله  ك��ل 
وال�سياح الذين يرغبون في ا�ستك�شاف تاريخ دبي و�إثراء تجربتهم 
في �أ�سواق دبي الناب�ضة بالحياة والتي تجمع بين التاريخ، والثقافة، 
وتوفير  الاقت�صادي،  الن�شاط  تعزيز  على  الحر�ص  مع  والترفيه، 
بيئة محفزة للتجار والم�ستثمرين. وي�سهم الم�شروع في ربط الأ�سواق 
ا�ستثنائية  فر�صة  ال��زوار  يمنح  مما  التاريخية،  بالمواقع  التراثية 
التراث،  وا�ستك�شاف  الت�سوق  ب�ني  تم��زج  �أ�صيلة  تج��رب��ة  لخ��و���ض 
ويعك�س هذا التكامل حر�ص بلدية دبي على تقديم وجهات ناب�ضة 

بالحياة تحت�ضن التاريخ وتواكب الم�ستقبل في �آنٍ واحد.

•• �أبوظبي - الفجر

فعاليات  العمليات،  لقطاع  التابعة  �أب��وظ��ب��ي،  �شرطة  ط�ي�ران  �إدارة  اختتمت 
�أقيم  وال���ذي  طيار"،  ب��دون  للطائرات  الم�ستقبل  "م�شغل  ال�صيفي  برنامجها 
المنت�سبين  �أبناء  من  طالبًا   61 بم�شاركة  �أبوظبي،  في  الخا�ص  البطين  بمطار 

وطلبة المدار�س �ضمن الفئة العمرية من 14 �إلى 17 عامًا.
وجاء البرنامج في �إطار ا�ستراتيجية �شرطة �أبوظبي الرامية �إلى تنمية المهارات 
ت�سهم  حديثة  ومعرفية  عملية  ب��خ�ربات  وت��زوي��ده��م  ال��ن�����شء،  ل��دى  التقنية 
والذكاء  المتقدمة  التكنولوجيا  ت�سخير  على  ق��ادر  وواٍع  مبتكر  جيل  �إع��داد  في 
المحاور  من  �سل�سلة  البرنامج  و�شمل  وال��وط��ن.  المجتمع  لخدمة  الا�صطناعي 

التفاعلية والتدريبية ت�ضمنت محا�ضرات تعريفية في علوم الطيران، و�إجراءات 
ال�سلامة الجوية، و�آلية عمل غرفة العمليات، �إ�ضافة �إلى التعريف با�ستخدامات 
�أتاح  حيث  والمدنية،  والع�سكرية  الأمنية  القطاعات  في  طيار  ب��دون  الطائرات 
الافترا�ضي،  ال��ط�ريان  �أنظمة  في  عملية  تج���ارب  خ��و���ض  للم�شاركين  للطلبة 
والتدريب التكتيكي، وا�ستخدام تقنيات الذكاء الا�صطناعي. و�أكد العميد طيار 

�سعيد �سالم المرر مدير �إدارة طيران �شرطة �أبوظبي �أن البرنامج يعك�س التزام 
�شرطة �أبوظبي بت�أهيل الكوادر الوطنية ال�شابة، وا�ستثمار طاقاتهم في م�سارات 
علمية وتقنية ت�سهم في �صناعة الم�ستقبل، م�شيًرا �إلى �أن البرنامج يُعزز من قيم 
الان�ضباط والم��سؤولية لدى الطلبة، ويحفزهم على الابتكار والتفكير الإبداعي، 

وا�ستغلال �إجازتهم ال�صيفية بما يعود بالنفع عليهم وعلى المجتمع.



�أ�ستراليين  علماء  �أن   Diabetes & Metabolism مجلة  ذك��رت 
ال�سكري  ب��داء  الإ�صابة  احتمالية  من  يزيد  متوقع  غير  عاملا  اكت�شفوا 

 Diabetes & Metabolism من النوع الثاني.و�أ�شارت مجلة
ومجل�س   ،RMIT وجامعة  مونا�ش،  جامعة  من  علماء  �أن  �إلى 

حول  ع��ام��ا   14 ا���س��ت��م��رت  درا���س��ة  �أج����روا  لل�سرطان  فيكتوريا 
�ألف �شخ�ص   36 �أكثر من  ال�سكري وم�سبباته، �شملت  مر�ض 

تتراوح �أعمارهم بين 40 و69 عاما.
"الدايت" —  الغازية  الم�شروبات  تناول  �أن  الدرا�سة  وك�شفت 
— قد يزيد من خطر  ال�سعرات الح��راري��ة  �أي الخالية من 
الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني بن�سبة %38، وهي 
ن�سبة تفوق تلك المرتبطة بالم�شروبات المحلاة بال�سكر العادي، 

التي تزيد الخطر بن�سبة 23%.
و�أكد الباحثون �أن العلاقة بين م�شروبات "الدايت" ومر�ض 
ال�سكري ظلت قائمة حتى بعد ا�ستبعاد ت�أثير م�ؤ�شر كتلة 

قد  الا�صطناعية  المحليات  �أن  �إلى  ي�شير  مم��ا  الج�سم، 
في  الغذائي  التمثيل  عمليات  على  مبا�شر  ب�شكل  ت�ؤثر 
الفكرة  تتحدى  الدرا�سة  نتائج  �أن  واعتبروا  الج�سم. 
تمثل  ال�سكر  م��ن  الخالية  الم�شروبات  ب���أن  ال�سائدة 
الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين  للأ�شخا�ص  �آمنا  بديلًا 
�إعادة  �إلى  الدرا�سة  على  القائمون  بال�سكري.ودعا 

الغازية،  الم�����ش��روب��ات  ت��ن��ظ��ي��م  ���س��ي��ا���س��ات  في  ال��ن��ظ��ر 
م�شدّدين على �أن ال�ضرائب والقيود يجب �أن ت�شمل 
لي�س فقط الم�شروبات المحلاة بال�سكر، بل �أي�ضا تلك 

قد  لم��ا  نظرا  الا�صطناعية،  ال�سكر  ببدائل  الم��ح�الة 
ت�شكله من تهديد على ال�صحة العامة.

�صحة وتغذية
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ت�شير الأبحاث �إلى �أن ع�شاق القهوة قد يح�صلون على فوائد 
والدماغ،  القلب  �صحة  تعزيز  بين  تتراوح  مده�شة  �صحية 
والوقاية من �أمرا�ض مزمنة عديدة.عندما تفكر في القهوة، 
ربما يكون �أول ما يخطر ببالك هو الكافيين. لكن الم�شروب 
تقلل  قد  �أخ��رى  ومركبات  الأك�سدة  بم�ضادات  �أي�ضا  غني 
الالتهاب الداخلي وتحمي من الأمرا�ض المزمنة، وفقا لكلية 

الطب بجامعة جونز هوبكنز.  

وتظهر الأبحاث �أن �شاربي القهوة المنتظمين قد يكونون �أقل عر�ضة للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 
الثاني، و�أمرا�ض القلب، والخرف، وباركن�سون، وحتى �سرطان القولون والم�ستقيم. كما ت�شير الدرا�سات 
ويعزز  الرئة،  ال��وزن، ويح�سن وظائف  �إدارة  العقلية، ويدعم  ال�صحة  يفيد  القهوة قد  �شرب  �أن  �إلى 
ميكروبيوم الأمعاء ال�صحي.  وب�شكل عام، يقول العلماء �إن القهوة قد ت�ساعد في �إطالة العمر. على 
�سبيل المثال، وجدت مراجعة لـ 40 درا�سة �أن �شرب كوبين �إلى �أربعة �أكواب يوميا ارتبط بانخفا�ض 

خطر الوفاة، بغ�ض النظر عن العمر �أو الوزن �أو ا�ستهلاك الكحول.  
وفي حين �أن �شرب القهوة باعتدال هو ما ي�ضمن الح�صول على هذه الفوائد، يقول الخبراء 
�إن هناك طرقا ب�سيطة لجعل القهوة اليومية تعمل ب�شكل �أف�ضل ل�صحتك دون الحاجة �إلى 

التخلي عن عادة �إ�ضافة الكريمة �أو ال�سكر.  

 1. اختر حبوب القهوة بحكمة  
ت��خ��ت��ل��ف ج����ودة ال��ق��ه��وة ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري اع���ت���م���ادا ع��ل��ى ك��ي��ف��ي��ة زراع�����ة الحبوب 

ومعالجتها.  
المل�صقات.  "الع�ضوية" في  ع��ب��ارة  ع��ن  اب��ح��ث  ���ش��راء الح��ب��وب،  وع��ن��د 
فهذه الحبوب تزرع دون مبيدات ح�شرية �أو مبيدات �أع�شاب �أو �أ�سمدة 
�صناعية قد ت�ضر ب�صحتك. كما يف�ضل اختيار القهوة المزروعة على 
لأنها تحتوي  وكينيا،  �إثيوبيا وكولومبيا  عالية، مثل حبوب  ارتفاعات 
معروفة  نباتية  م��رك��ب��ات   — البوليفينولات  م��ن  �أع��ل��ى  ن�سبة  ع��ل��ى 

بخ�صائ�صها الم�ضادة للأك�سدة والالتهابات. 
الحبوب،  تحمي�ص  عند  تتفكك  البوليفينولات  �أن  بالذكر  جدير 
هذه  م��ن  بالمزيد  المتو�سط  �أو  الخفيف  التحمي�ص  يحتفظ  ل��ذا 
المركبات المفيدة. ويجب �أن تتحقق من تاريخ التحمي�ص على 
العبوة وحاول �شراء حبوب محم�صة خلال مدة لا تتجاوز 

الأ�سبوعين.  

 2. لا تن�س الفلتر    
با�ستخدام  القهوة  تح�ضير  �أن  ال��درا���س��ات  تظهر 
ف��ل�رت ورق����ي �أف�����ض��ل ل�����ص��ح��ت��ك، خ��ا���ص��ة لكبار 
ال�سن. ذلك لأن القهوة غير المفلترة تحتوي 
قد  م��رك��ب��ات  وه���ي  "ديتيربينات"،  ع��ل��ى 

ترفع الكولي�سترول. 
هيلث"،  "هارفارد  ل��ت��ق��ري��ر  ووف����ق����ا 
تحتوي القهوة غير المفلترة على كمية 
30 مرة  بـ  "الديتيربينات" �أك�رث  من 

من المفلترة.  

الكركم   من  قليلا  �أ�ضف   .3
الكركم  �إ���ض��اف��ة  ج��رب  التح�ضير،  بعد 
الذهبية  ال��ت��واب��ل  ف��ه��ذه  ف��ن��ج��ان��ك.  �إلى 
قوي  مركب  وه��و  الكركمين،  على  تحتوي 
لـ"هيلثلاين".  وفقا  للالتهابات،  م�ضاد 
وقد يقلل الكركم الالتهاب، ويخفف الألم، 
ويدعم �صحة القلب، وي�ساعد في �إدارة الوزن، 

ويعزز المزاج، ويح�سن اله�ضم.  
�إ�ضافة  في  ف��ك��ر  ال��ك��رك��م�ني،  امت�صا�ص  ولتح�سين 
جوز  زي��ت  ال��زي��ت��ون،  زي��ت  مثل  ال�صحية  ل��ل��ده��ون  م�صدر 

الهند، �أو حليب الأفوكادو �إلى قهوتك.  

القرفة   بع�ض  ر�ش   .4
ال�سنين،  �آلاف  منذ  الطبية  لخ�صائ�صها  تقديرها  تم  التوابل  فهذه  رائ��ع.  بديل  القرفة  ف���إن  الكركم،  يعجبك  لم  �إذا 
فهي غنية بم�ضادات الأك�سدة ومركبات �أخرى مفيدة. وت�شير الأبحاث �إلى �أن القرفة تحارب الالتهاب، تحمي القلب، 

تخف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم، وتح�سن ح�سا�سية الإن�سولين.  
البكتيرية  الال��ت��ه��اب��ات  مكافحة  وك��ذل��ك  ال�����س��رط��ان،  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ت�ساعد  ق��د  ال��ق��رف��ة  �أن  �أي�����ض��ا  العلماء  ويعتقد 

والفطرية.  

)Bulletproof( "للر�صا�ص م�ضادة  "قهوة  اجعلها   .5
هذه القهوة هي م�شروب عالي ال�سعرات الحرارية يحتوي على الكافيين. وهي م�صممة لتمدك بالطاقة في ال�صباح دون 
الحاجة �إلى وجبات �إفطار غنية بالكربوهيدرات ال�شائعة. ويقول المعجبون بها �أي�ضا �إنها تعزز ال�شعور بال�شبع، وتدعم 

�إدارة الوزن، وتعزز وظائف الدماغ.  
ولتح�ضيرها، اخلط كوبا من القهوة المخمرة مع ملعقة كبيرة من زبدة الحيوانات المر�ضعة )�أو ال�سمن( وملعقة كبيرة 
ا�ستخدم خفاقة  �أو  ثانية حتى ت�صبح كريمية،   30-20 النخيل. واخفق لمدة  نواة  �أو  الهند  من زيت، مثل زيت جوز 

الحليب في كوب كبير.  
وعلى عك�س المنبهات ال�صباحية المعتادة، ف�إن هذه القهوة توفر طاقة م�ستدامة طوال اليوم.

دون ا�ستبدال الحليب �أو التخلي عن ال�سكر..

 5 طرق تجعل بها قهوتك ال�صباحية �أكثر �صحة

اكت�شاف م�سبب غير متوقع للإ�صابة 
بداء ال�سكري من النوع الثاني!

�أمرا�ض الأذن في ال�صيف.. 
الأ�سباب والحلول من طبيبة مخت�صة

والأذن  الأن����ف  �أم���را����ض  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  فا�شكيفيت�ش،  ب��ول��ي��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
ال�صيف،  ف�صل  خلال  �شيوعا  �أك�رث  ت�صبح  الأذن  �أمرا�ض  �أن  �إلى  والحنجرة، 

نتيجة دخول الماء �إلى الأذنين �أثناء ال�سباحة.
مو�سم  ه���و  ال�����ص��ي��ف  �أن  فا�شكيفيت�ش  و�أو����ض���ح���ت 

والبحيرات  والأن���ه���ار  ال��ب��ح��ار  في  ال�سباحة 
والم�سابح المفتوحة، 

���ش��ائ��ع لا�ستخدام  م��و���س��م  �أن���ه  ك��م��ا 
تزايد  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا  الم��ك��ي��ف��ات، 

حالات التهابات الأنف والأذن 
�أن  �إلى  م�شيرة  والح��ن��ج��رة، 

�أمرا�ض الأذن تبقى الأكثر 
انت�شارًا نتيجة دخول الماء 

خلال  الأذن  ق��ن��اة  �إلى 
ال�سباحة.

يمكن  " : فت �ضا �أ و
دخ����ول  ي���������ؤدي  �أن 
الأذن  �إلى  الم��������اء 
بيئة  خ�����ل�����ق  �إلى 

لتطور  م���ث���ال���ي���ة  رط����ب����ة 
ي�سبب  قد  مما  البكتيرية،  العدوى 

يُرافقه  وال��ذي  الأذن،  قناة  جلد  التهاب 
���ش��دي��د، ح��ك��ة، و�أح��ي��ان��ا ف��ق��دان م�ؤقت  �ألم 
الأذن  �شمع  يت�ضخم  �أن  يمكن  كما  لل�سمع. 
بعد ال�سباحة وي�سبب ان�سدادا تاما في القناة 

ال�سمعية."
ورغم �أن دخول الماء قد ي�سبب انزعاجا �شديدا 

لدى البع�ض، 
ح��ال عدم  للقلق في  داع���ي  �أن���ه لا  الطبيبة  ت���ؤك��د 

وجود �أعرا�ض مر�ضية وا�ضحة.

خطوات ب�سيطة لتجفيف الأذن بعد ال�سباحة
قدّمت الدكتورة فا�شكيفيت�ش بع�ض الن�صائح للتعامل مع الماء في الأذنين بعد 

ال�سباحة �أو الا�ستحمام، منها:
-�إمالة الر�أ�س برفق �إلى الجانب وهزه حتى يخرج الماء تلقائيًا.

-ا�ستخدام طرف المن�شفة لتجفيف الجزء الخارجي من قناة الأذن.
-تجفيف الأذن بهواء دافئ با�ستخدام مجفف ال�شعر، من م�سافة لا تقل عن 

�سم.  30

الوقاية �أف�ضل من العلاج
وللوقاية من هذه الم�شكلات، تو�صي الطبيبة با�ستخدام �سدادات 
�أذن مخ�ص�صة لل�سباحة، �أو ارتداء قبعة �سباحة تغطي الأذنين، 
يعانون  الذين  والأ�شخا�ص  للأطفال  خا�صة 

من التهابات متكررة.

الاثنين   25  أغسطس    2025  م   -    العـدد   14538  
Monday   25    August    2025   -  Issue No 14538



الاثنين   25  أغسطس    2025  م   -    العـدد   14538  
Monday   25    August    2025   -  Issue No 1453824
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رقم الرخ�صة 123031

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : بويلكوم ماتريك�س لل�صناعات ذ م م

ذات  �شركة   - م  م  ذ  لل�صناعات  بويلكوم ماتريك�س   : �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة  م��سؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   123031
 م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
رقم الرخ�صة 57003

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : مقهى وكافتيريا دون فيتو - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : مقهى وكافتيريا دون فيتو - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص 
ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ  الواحد( 
الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية 

الإقت�صادية تحت رقم 57003 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 0509067331 
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0001150 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صنع الخط الامن للبلا�ستيك ذ م م - فرع ال�شارقة  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/8/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000741 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد تقي فرج مختارزاده �شربياني   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  20/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000738 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مو�سى كويبفاج  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001936 في  الدعوى رقم

راجواني  كي�شان�شاند  نارايان  راجواني  نارايان  هيماني   : عليه  المدعي  �إلى 
راجواني - مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001954 في  الدعوى رقم

 - راجواني  كي�شان�شاند  نارايان  راجواني  نارايان  هيماني   : عليه  المدعي  �إلى 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   03/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001401 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالرحيم محمد يعقوب  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/8/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 70408
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001987 في  الدعوى رقم

 - راجواني  كي�شان�شاند  نارايان  راجواني  نارايان  هيماني   : عليه  المدعي  �إلى 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   01/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000903 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبد الغفار محمد نادر العمر  - مجهول محل الإقامة  
)الإعلان بتجديد الدعوى من ال�شطب( 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
، وتقديم  2 دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد  الدعوى 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبا�س امانى للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 305 -375 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - القرهود - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1390949 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2370221 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 19/8/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  19/8/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
فاينان�شيال فيجن  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م  العنوان : مكتب رقم H-34 ملك حمد عبدالعزيز 
عبدالله الجميح - البر�شاء الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديزيرت فينيك�س للتجارة - �ش ذ م م  
 - الكرامه   - القرق  �صالح  عي�سى  �صالح  حمد  ملك   M1-224 رقم  مكتب   : العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1453927 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2495101 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 21/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون(  )محا�سبون  جو�شي  مان�شنكر  �سوريندرا  المعين 
509 ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات - المرقبات - هاتف : 2735096-04 فاك�س : 
2715096-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فاينان�شيال فيجن لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم H-34 ملك حمد عبدالعزيز عبدالله الجميح - البر�شاء 
الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
للتجارة  امانى  عبا�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
العامة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2025 
من  وعلى   19/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سوريندرا مان�شنكر جو�شي )محا�سبون قانونيون(
العنوان : مكتب رقم 509 ملك �شركة بو�ست للا�ستثمارات - المرقبات - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  2715096-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-2735096  :
ديزيرت  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  فينيك�س 
21/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/8/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف ان ا�س لتجارة الادوات المنزلية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2501-24 ملك عبدالرحمن محمد را�شدال�شارد - بزن�س باي 
766533 رقم القيد  ، رقم الرخ�صة :  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
بال�سجل التجاري : 1247437 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله 
 ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س : 04-2389722 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م 
ال�����ش��ع��الي - دي���رة - ه���ور العنز  204 - م��ل��ك ع��ب��دالله  ال��ع��ن��وان :  مكتب رق���م 
تعلن  2389722-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-2389721  : -  هاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - المنزلية  الادوات  لتجارة  ا�س  ان  اف 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/8/2025 بتاريخ  دبي 
20/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0002989 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد ر�شدي ا�سماعيل ابراهيم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 153524.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0003083 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �صفوان �شينيكال حمزة �شينيكال 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 65098.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واي بي ار لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
الثنية   - الثريا للات�صالات )فرع دبي(  �شركة  16-016 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
1943755 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1168497  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 17/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   23/7/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�شركة  الم�شاريع  لإدارة  ار  بي  واي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 
لديه  وعلى من   17/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لكجيري�س لايف للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1018 ملك ن�سيم بانو قري�شي - الخليج التجاري - بربي - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1216586 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2040874 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/8/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي اك�س ايه للا�ست�شارات والدرا�سات الادارية - �ش ذ م م  
الكبير  �سوق  دي��رة -   - م  م  ذ   - للعقارات  201-166 ملك ليدر  رق��م  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 858686 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1872653 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  22/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
لكجيري�س لايف للعقارات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
18/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�سي اك�س ايه للا�ست�شارات والدرا�سات الادارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004173 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عمير احمد خان احمر �سعيد خان 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الكونكور تاور وتعود ملكيته ل�شركة جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م - في الق�ضية 
الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 65653.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0003636 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : هدى ح�سن عبدي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 22024.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0003426 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد عبده قا�سم حميد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15024.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 70197
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0003080 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : اي�سواريا نانافانجوتو لاك�شمانان نانافانجوتو 
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 84344.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2025 /0001073 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبدالتواب بني�ش  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21712.0.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر 2025/1/1492409
رقم المحرر )2025/1/1581923(

المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  
المنذر �إليه : اوتوناف اينوفي�شن لبيع ال�سلع بوا�سطة معدات البيع الالي - ذ م م �ش �ش و 

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 
ي�ستجد  وما   2025/9/10 وحتى   2025/7/13 من  للفترة  درهم   3460 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
من ايجار من تاريخ 2025/9/11 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه هذا الإنذار.   
2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2025/1/1581922(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه : ثريفتك - �ش م ح - ذ م م 
من  للفترة  دره��م   6234 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1  : بالاتي  اليه  المنذر  على  ينبه  المنذر  ف���إن 
حتى   2025/8/3 تاريخ  من  ايجار  من  ي�ستجد  وما   2025/8/2 وحتى   2025/6/3
2( اخلاء العين الم�ست�أجره في  30 يوما من ا�ستلامه هذا الإن��ذار.  تاريخ ال�سداد وذلك خلال 
الكهرباء  فواتير  �سداد  ال�شواغل مع  للمنذر خاليه من  العين  وت�سليم  الايجار  دفع  حالة عدم 
والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 3( وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد  جبرا  اليه  المنذر  وال��زام  حقوقه  بحفظ 
اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام.  مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة 

والحالية والم�ستقبلية. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 

انذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر )2025/1/1492409(

المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 
المنذر اليه : ايليت�س للو�ساطة التجارية 
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي :

 2025/7/24 وحتى   2025/7/1 من  للفترة  دره��م   3826 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
يوما   30 ال�سداد وذلك خلال  تاريخ  2025/7/25 حتى  تاريخ  ايجار من  ي�ستجد من  وما 
من ا�ستلامه هذا الإنذار. 2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين 
للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 3( وبخلاف 
ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا 
ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام.  مع حفظ 

كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:834/2025/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الاولى رقم 819

م���و����ض���وع الا���س��ت��ئ��ن��اف :1- ال���غ���اء الح���ك���م الم�����س��ت���أن��ف وال��ق�����ض��اء مج�����ددا ب��ف�����س��خ ات��ف��اق��ي��ة ال��ب��ي��ع وال�������ش���راء رقم 
الم�ست�أنف  الحكم  الغاء   -2 بالتزاماته  الاول  �ضده  الم�ست�أنف  لاخلال  التداعي  محل   )CF202405313461(
للم�ست�أنف  ي�سددا  ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  الثاني  �ضده  الم�ست�أنف  الاول  �ضده  الم�ست�أنف  بالزام  مجددا  والق�ضاء 
مبلغ وقدره )3.600.000.0( درهم قيمه العربون الم�ستحق 3- الغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف 
�ضده الاول ب�أن ي�سدد تعوي�ضا للم�ست�أنف مبلغ وقدره )5.000.000( درهم عن الخ�سائر والا�ضرار 4- الحكم بالزام 

الم�ست�أنف �ضدهم بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي . 
الم�ست�أنف:ايدين �سوتبيكوف

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �شارع ع��ود ميثا - مبنى الن�صر ب�الزا - �شقة 105 - 
0506530830 - ويمثله:احمد عبدالله �ضاحي عبدالله ال بوعميم 

المطلوب �إعلانهما :  1- ري�شارد ويتولد لاكومى 2- اندريا�س بوم�شلاجير  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1522/2024 عقاري. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2025/8/27  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2233/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

والر�سوم  تج��اري  رق����م:2024/4512  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:را�شد ح�سن خليفه بن �سرور الكتبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - مدينة دبي للاعلام - كونكورد تاور - مكتب 

رقم 2201 - 0565543553
المطلوب �إعلانه :  1- التميز لادارة العقارات ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2024/4512 تجاري. وحددت لها 
وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  09.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2025/9/01   الاثنين   يوم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4/2025/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31
يعادل  ما  امريكي  دولار   )341.029( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  اولا:ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)1.252.591( درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليها بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�إك�سبورت كريديت بانك - تركيا )بنك �إك�سيم التركي(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد - �شارع بور�سعيد - مكتب 203 + 204 - بناية �سيتي �أفينيو - 
مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0507806858 - ويمثله:مختار محمد باقر غريب

المطلوب �إعلانه :  1- افترا جنرال تريدنج �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2025/7/31 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
�إك�سبورت كريديت بانك - تركيا )بنك �إك�سيم التركي( بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ قدره  ل�صالح/ 
)341.029( دولار امريكي ما يعادله )1.252.591( درهم الاماراتي مليون ومائتين واثنين وخم�سون الف وخم�سمائة 
وواحد وت�سعون درهم والزمتها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 2816/2025 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- راجو �شانكر رام  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :�ألفك�س ترافل ايجن�سي �ش.م.ح 
مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  �أن  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
وقدره )14.563.00( درهم اربعة ع�شر الفا وخم�سمائة وثلاثة و�ستون درهما اماراتيا والفائدة 
والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  ولغاية  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  الت�أخيرية 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/9/3 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
العامة  اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  الو�صول  والتي يمكن  بعد 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1333/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134

والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )26.226.47( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/4/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  

 .
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 
 0554820639 - 1207

المطلوب �إعلانه :  1- يفون جيرفيل باياب  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/4/15 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 70698

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2988/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2458 مدني جزئي  مو�ضوع 

)22410.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - 0528718175   
المطلوب �إعلانه : 1- خالد بن عبدالحكيم بن محمد ال مجرى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22410.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000153508
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2988-000153508

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2989/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2337 مدني جزئي  مو�ضوع 
)13378.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الاب��راج  - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 

   0528718175 -
المطلوب �إعلانه: 1- لينا ايفازوفا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13378.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000153512
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2989-000153512

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2948/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 2505/2025/11 مدني جزئي الزام المدعي عليه 
ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )10.700( درهم مع فائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الاب��راج  - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 
   0528718175 -

المطلوب �إعلانه: 1- عمر الم�سعودي برمو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13113.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000152885
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2948-000152885

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2947/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2396 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )12210.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة 

الار�ضي - 0528718175   
المطلوب �إعلانه: 1- �سعود بن محمد بن عقيل ال�سبيعي العنزى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )12210.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2939/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 2457/2025/11 مدني جزئي الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )10.920( درهم مع فائد قانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد على �ألا يتجاوز المبلغ المق�ضي به مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة 
الار�ضي - 0528718175   

المطلوب �إعلانه: 1- ايمانويل فاتيا  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )13310.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2949/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2460 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )35812.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة 

الار�ضي - 0528718175   
المطلوب �إعلانه: 1- وعد علي ا الروقى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )35812.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:24111/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : الغاء نفقة �أبوه وا�سقاط نفقة الابوه ال�صادرة في الدعوى رقم 300/2011 �أحوال نف�س 
م�سلمين ولأ�سباب عديدة �سوف نرفقها ل�سعادتكم في الوقائع. 

المدعي:يحيى محمد عبدالله الذيباني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سطوة - بردبي - دبي - �شارع الجافلية - مبنى بردبي - مبنى �سكن مركز 

�شرطة بردبي - 0565541118 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد عبدالله قائد الذيباني  -  �صفته : مدعي عليه

�أبوه وا�سقاط نفقة الابوه ال�صادرة في  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الغاء نفقة  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الدعوى رقم 300/2011 �أحوال نف�س م�سلمين ولأ�سباب عديدة �سوف نرفقها ل�سعادتكم في الوقائع - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70668

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
�إعادة م�أمورية لخبير        

                  في  الدعوى رقم:95/2025/27 �إجراءات �إع�سار 
المنظورة في:دائرة الإع�سار والت�سويات المالية رقم 288

مو�ضوع الدعوى : طلب ا�شهار اع�سار وفقا للمر�سوم الاتحادي رقم 19 ل�سنة 2019  . 
المدعي:محمد �سلطان را�شد �سليمان المربوعي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع كورني�ش بحيرة - الممزر - مبنى تبارك - �شقة 905 - 
0501397229 - ويمثله:عبدالله م�صبح �سعيد علي المزروعي 

المطلوب �إعلانه :  1- علي را�شد �سلطان را�شد الكيتوب  -  �صفته : خبير
عنوانه:الامارات - امارة دبي- مدينة دبي محي�صنة الرابعة - �شارع بيروت - مبنى بناية الميزان - �شقة الطابق 3 

مكتب intrafinance@intra.ae - 042206899 - 0506477797 - 303 - مكاني 3898197747
مو�ضوع الإعلان :  حكمت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2025/8/20 في الق�ضية المذكورة اعلاه وال�سابق ندبكم 
المذكورة  ال�صادر بالجل�سة  التمهيدي  اليكم وذلك لاعادة بحثها وفق منطوق الحكم  الم�أمورية  باعادة  خبيرا فيها 
التقا�ضي  بقاعة  ال�ساعة 08:30 �صباحا  الم��واف��ق:2025/10/1  الاربعاء  يوم  والمرفق �صورة عنه وقد تحددت جل�سة 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 

الق�ضايا موعدا لاداع تقريركم التكميلي مع ت�سليم �أطراف الدعوى ن�سخة من التقرير.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2792/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )26.466( درهم �ستة وع�شرون الف واربعمائة و�ستة 
و�ستون درهم متر�صد في ذمته والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بيورنتي لتجارة �أجهزة الت�صفية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ح�صة - دبي - �شارع دبي الجديدة - مبنى ملك الظفره لادارة العقارات - �شقة 
405 - الى 407 - 0508466303

المطلوب �إعلانه :  1- اميره عبدالله �سلامه محمد النجدي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )26.466( درهم 
المطالبة  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  ذمته  درهم متر�صد في  و�ستون  و�ستة  واربعمائة  الف  وع�شرون  �ستة 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  وال��زام  ال�سداد  وحتى تمام 
الاربعاء  الموافق  2025/8/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2576/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية ع�شرة رقم 456
وثلاثمائه  الاف  ع�شرة  دره��م   )10320( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

وع�شرون درهما - والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 
0528718175 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد بن �صالح بن عبدالله عطيه  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10320( 
درهم ع�شرة الاف وثلاثمائه وع�شرون درهما - والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 
قاعة  ال�ساعة 09.30 �ص في  الموافق  2025/9/3   الارب��ع��اء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم  التام 
 - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14538 بتاريخ 2025/8/25 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 1542/2025/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى الا�ستئنافية الثانية رقم 820  

مو�ضوع الإ�ستئناف : مذكرة �شارحة ب�أ�سباب و�أوجه الإ�ستئناف طعنا على الحكم ال�صادر في 
الدعوى رقم 1402/2025م �أحوال نف�س م�سلمين 

م�ست�أنف  : فيفيانا كري�ستين نيجريتي بي�سوا 
�إم��ارة دب��ي - المنخول - بردبي - دب��ي - �شارع خالد بن الوليد بناية  عنوانه : الإم���ارات - 

الجوهرة - �شقة الثالث مكتب 303 - 0505777314  
المطلوب �إعلانه : 1. �سلطان محمد عبيد مبارك �صنقور - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2025/1402 �أحوال نف�س م�سلمين 
بقاعة  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2025/8/28 الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�ستئناف
70197



اكت�شاف "بو�صلة" في الدماغ ت�ساعد الإن�سان على معرفة الاتجاهات

وا���س��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث��ون في ال���درا����س���ة الم��ن�����ش��ورة في دوري����ة 
JNeurosci تقنيات الت�صوير الع�صبي مع تجربة قائمة 
على الواقع الافترا�ضي، وطلبوا من 15 م�شاركًا �أداء مهمة 
الأبعاد،  ثلاثية  افترا�ضية  مدينة  داخ��ل  "تاك�سي"  قيادة 
�أثناء  ال��دم��اغ��ي  الن�شاط  الباحثون  �سجّل  المهمة  وخ�ل�ال 

الم�شاركين بين مواقع مختلفة، �سواء عند التقاط  انتقال 
الركاب �أو تو�صيلهم، وفي بيئات افترا�ضية 

تتبدل ملامحها الب�صرية.
الدرا�سة  ن��ت��ائ��ج  وك�����ش��ف��ت 

م���ن���ط���ق���ت�ي�ن  �أن 
مح������ددت���ي��ن في 

ال�����������دم�����������اغ 

م��سؤولتان عن النظر �إلى الأمام ب�شكل ثابت ودقيق، بغ�ض 
النظر عن تغير الم�شاهد الب�صرية �أو اختلاف مواقع المهمة 

داخل المدينة.
و�أو�ضحت التحليلات �أن هذه الإ�شارات الع�صبية لا تقت�صر 
على اتجاه واحد، بل تر�سم خريطة وا�سعة للاتجاهات عبر 
البيئة  في  الجنوبي   - ال�شمالي  المحور  مع  العلاقة  متابعة 

المحيطة.
الق�شرة  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
الج���������داري���������ة ال����ع����ل����وي����ة 
والم����������رك����������ب 

يتوليان  الخ���ل���ف���ي  ال�����ش��ب��ك��ي 
يواجهه  كان  ال��ذي  بالاتجاه  ثابتة مرتبطة  ا�ستجابة  عمل 
الم�شاركون، ما يدل على وجود �إ�شارات دقيقة تحدد الاتجاه 

داخل الدماغ.
في  المهمة  المناطق  �إح���دى  ه��ي  العلوية  الج��داري��ة  والق�شرة 

ال���دم���اغ، ت��ق��ع في ال��ف�����ص الج����داري 
في  محوريًا  دورًا  وتلعب 

الانتباه  تنظيم 
والتوجيه 

البيئة  �إدراك موقعه في  الإن�سان على  ت�ساعد  المكاني؛ فهي 
المعلومات  مع  واليدين  العينين  حركة  وتن�سيق  المحيطة، 
تقدير  مثل  تعقيدًا  �أك�رث  بوظائف  ترتبط  كما  الب�صرية، 
الم�سافات، وتوجيه الحركة نحو هدف معين، والحفاظ على 

الإح�سا�س بالاتجاه �أثناء التنقل.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن هذه المنطقة تعمل كجزء من "بو�صلة 
ع�صبية" داخل الدماغ، �إذ ت�ساهم في تحديد الاتجاه 
الذي يواجهه الفرد وتثبيت هذا الإح�سا�س 

رغم تغّري الم�شاهد �أو المهام.
فهو  الخلفي  ال�شبكي  الم��رك��ب  �أم���ا 
ت��ق��ع عند  ال����دم����اغ  م��ن��ط��ق��ة في 
التقاطع بين الف�ص الجداري 
والف�ص ال�صدغي، وتعد من 
الم��سؤولة  الأ�سا�سية  المراكز 
المكانية  ال������ذاك������رة  ع�����ن 

والإح�سا�س بالاتجاه.
وي��ل��ع��ب ه���ذا الم��رك��ب دوراً 
المعلومات  رب���ط  في  م��ه��م��اً 
يتذكره  بم����ا  ال���ب�������ص���ري���ة 
الإن�سان عن البيئة المحيطة، 
تكوين  ع���ل���ى  ي�������س���اع���ده  م�����ا 
خ����ري����ط����ة ذه����ن����ي����ة ل��ل��أم����اك����ن 

والتنقل فيها بدقة.
المنطقة  ه��ذه  �أن  الدرا�سة  و�أظ��ه��رت 
الإدراك  ب��ي�ن  ي���رب���ط  ك��ج�����س��ر  ت��ع��م��ل 
عن�صراً  يجعلها  م��ا  وال��ذاك��رة،  الب�صري 
محورياً في القدرة على العودة 
�أو  م�������أل������وف  م����وق����ع  �إلى 
الاتجاه  على  الح��ف��اظ 
ال�������ص���ح���ي���ح �أث����ن����اء 

الحركة.
وتزداد �أهمية 
ه�������������������������ذه 
لمنطقة  ا
ع����ن����د 

�إلى  ت�ضررها  ي���ؤدي  �إذ  �ألزهايمر،  مثل  �أمرا�ض  �إلى  النظر 
فقدان الإح�سا�س بالمكان والاتجاه.

فقدان  �إن  �إب�ستين،  را�سل  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم�ؤلف  وق��ال 
الإح�����س��ا���س ب���الاتج���اه م���ن الأع����را�����ض ال�����ش��ائ��ع��ة في بع�ض 

الأمرا�ض التنك�سية الع�صبية، مثل �ألزهايمر.
ي��ع��د ف��ق��دان الإح�����س��ا���س ب��الاتج��اه �أح���د الأع���را����ض المبكرة 
وعلى  الع�صبية،  التنك�سية  الأمرا�ض  كثير من  والبارزة في 
�أل��زه��ايم��ر، ففي م��راح��ل الم��ر���ض الأولى، ك��ث�رًيا ما  ر�أ���س��ه��ا 
يواجه المر�ضى �صعوبة في �إيجاد الطريق �إلى �أماكن م�ألوفة 
�أو العودة �إلى منازلهم رغم معرفتهم ال�سابقة بالم�سار؛ ولا 
يُعد هذا العر�ض ن�سيان عابر، بل هو انعكا�س لخلل عميق 
المكان  �إدراك  ع��ن  م�����س���ؤول��ة  متخ�ص�صة  دم��اغ��ي��ة  دوائ���ر  في 

والاتجاه.
ف�إن  الع�صبية،  الخلايا  تدمير  في  �ألزهايمر  يبد�أ  وعندما 
ال�ضرر المبكر غالباً ما يطال هذه المناطق المرتبطة بالملاحة 
الاتجاهية"  "الإ�شارات  �ضياع  �إلى  ذل��ك  وي�����ؤدي  الم��ك��ان��ي��ة، 
في�شعر  الموقع،  لتحديد  الدماغ  ي�ستخدمها  التي  الدقيقة 

المري�ض بالت�شو�ش حتى في الأماكن الم�ألوفة.
�أن هذه الا�ضطرابات ربما تظهر  ووجدت بع�ض الدرا�سات 
حا�سمًا  م�ؤ�شرًا  يجعلها  ما  التقليدي،  الذاكرة  �ضعف  قبل 

للك�شف المبكر عن المر�ض.
وفقدان الإح�سا�س بالاتجاه لي�س مجرد عر�ض ثانوي، بل 
م�شكلة تم�س ا�ستقلالية المري�ض ب�شكل مبا�شر، فال�شخ�ص 
الذي لم يعد قادرًا على تذكر طريق المنزل �أو التوجه نحو 
يفر�ض  م��ا  والخ��ط��ر،  لل�ضياع  عر�ضة  ي�صبح  مح��دد  مكان 
وغالباً  الرعاية،  ومقدمي  عائلته  على  كبيراً  نف�سياً  عبئاً 
مرافقة  مثل  وقائية  تدابير  اتخاذ  �إلى  ه���ؤلاء  ي�ضطر  ما 

المري�ض با�ستمرار �أو تزويده ب�أجهزة تتبع.
المناطق  لهذه  المتزايد  ا�ستثمار فهمهم  �إلى  العلماء  وي�سعى 
ويقول  ج��دي��دة،  ت�شخي�ص  و���س��ائ��ل  ت��ط��وي��ر  في  ال��دم��اغ��ي��ة 
"�إب�ستين" �إن فهم هاتين المنطقتين ربما يفتح الطريق نحو 

و�سائل جديدة للك�شف المبكر �أو متابعة تطور المر�ض.
الب�شر  اعتماد  كيفية  ل��درا���س��ة  ي�سعى  الفريق  �أن  و�أ���ض��اف 
والخارجية،  الداخلية  الب�صرية  الإ�شارات  بين  الدمج  على 
وهو ما قد ي�سهم في ابتكار حلول للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة 

الب�صرية.

�إلى تحديد منطقتين  الأميركية  بن�سلفانيا  تو�صل فريق باحثين بجامعة 
في الدماغ تعملان كبو�صلة ع�صبية، ت�ساعد على توجيه الحركة حتى في 

بيئات متغيرة.
تُعد القدرة على الحفاظ على �إدراك ثابت للاتجاه �أثناء التنقل من �أهم 
عنا�صر ما يُعرف بـ "عملية الا�ستدلال المكاني"، وفي عالم القوار�ض، تلعب 
ما ت�سمى "خلايا الاتجاه" دوراً �أ�سا�سياً في "البو�صلة الع�صبية"، �إذ تعمل 
�إثبات  �أن  على تحديد الاتجاه الذي يواجهه الحيوان في كل لحظة، غير 
تحديًا  يمثل  ظل  الطبيعي  التنقل  �أثناء  الب�شر  لدى  م�شابهة  �آلية  وجود 
الع�صبية با�ستخدام  ا مع �صعوبة ر�صد مثل هذه الإ�شارات  كبيًرا، خ�صو�صً

�أدوات غير جراحية.
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وذكر فريق البحث في الدرا�سة التي ن�شرتها دورية "لايت: 
الح�صول  تتيح  الطريقة  ه��ذه  �أن  �أبلكي�شن"،  �أن��د  �ساين�س 
على �صور عالية الدقة للحظات عابرة مثل انت�شار موجات 

�أيونات الكال�سيوم داخل خلايا القلب.
داخل كل خلية حية، تدور �أحداث �سريعة للغاية. فالإ�شارات 
الكيميائية تنتقل في �أجزاء من الثانية، والجزيئات تتحرك 
الكال�سيوم  �أيونات  المثال،  �سبيل  دائم، فعلى  �سباق  ك�أنها في 
�أو  م��ذه��ل��ة،  ب�����س��رع��ة  ق��ل��ب  خ��ل��ي��ة  داخ����ل  تنت�شر  �أن  يم��ك��ن 

بروتينات معينة تتحرك من مكان �إلى �آخر في لمح الب�صر.
وتجعل هذه ال�سرعة من ال�صعب على العلماء ملاحظة ما 

يجري في وقته الحقيقي.
تعد  ال��ت��ي  الب�صرية  الم��ج��اه��ر  على  البحث  ف��ري��ق  واع��ت��م��د 
قادرة  فهي  الخلايا،  بداخل  ما  لر�ؤية  الأ�سا�سية  الأدوات 
على تكبير البنى الدقيقة و�إظهار تفا�صيل بالغة ال�صغر، 
لكن الم�شكلة �أن التكبير وحده لا يكفي، فالمجهر ربما يكبر 
الم�شهد، لكنه لا ي�ستطيع "�إبطاء الزمن"؛ �إذ يمكن للمجاهر 
�أن ترى الأ�شياء �صغيرة جداً بو�ضوح، لكن من ينظر �إليها 

لا ي�ستطيع �أن يرى كيف تتحرك ب�سرعة حقيقية.
�إلى  المجهر  يحتاج  وا�ضحة،  ���ص��ورة  العلماء  يلتقط  ولكي 
جمع كمية كافية من ال�ضوء من داخل الخلية، لكن كلما 
يقل  ب��الأح��داث،  ليلحقوا  �أك�رب  ب�سرعة  الت�صوير  ح��اول��وا 
ال�����ص��ور مظلمة  ال�����ض��وء؛ فت�صبح  الم��ت��اح لال��ت��ق��اط  ال��وق��ت 
من  الكثير  وتختفي  الب�صري،  بال�ضجيج  ومليئة  وباهتة 

التفا�صيل الدقيقة.
وب���دلًا م��ن مح��اول��ة م��ط��اردة الح��دث وه��و يتحرك، ابتكر 
ف��ري��ق ج��ام��ع��ة �أو���س��اك��ا ف��ك��رة ج��ري��ئ��ة وه���ي تجميد حركة 
كل  تتوقف  اللحظة  ه��ذه  وعند  معينة،  لحظة  في  الخلية 
"�إيقاف  زر  على  ال�ضغط  مثل  ف��ج���أة،  الحيوية  العمليات 
م�ؤقت" في فيديو، وهكذا يمكن درا�سة تفا�صيل دقيقة لم 

يكن بالإمكان التقاطها من قبل.

المجهر؛ وعندما  داخل  التقنية على غرفة خا�صة  وتعتمد 
يبد�أ الباحث حدثاً �سريعاً داخل الخلية؛ مثل �إطلاق موجة 
من الكال�سيوم، يتولى جهاز خا�ص �ضخ مادة مبردة �شديدة 
التبريد  ه��ذا  ويعمل  الثانية،  م��ن  �أج����زاء  خ�الل  ال��ب�رودة 
وقتا  ي�رتك  �أن  دون  بالكامل  الخلية  تجميد  على  المفاجئ 
تف�سد  ق��د  ثلجية  ب��ل��ورات  �إلى  يتحول  ك��ي  بداخلها  للماء 
داخل  ن��ادرة  للحظة  النتيجة لقطة مجمدة  وتكون  البنية 

الخلية.
ا�ستخدام  للباحثين  يمكن  ثابتة،  الخلية  ت�صبح  وعندما 
وق��ت طويل، مثل  �إلى  ع��ادة  ط��رق ت�صوير متقدمة تحتاج 
الكيميائي،  التحليل  ت��ق��ن��ي��ات  �أو  ال��دق��ة  ف��ائ��ق��ة  الم��ج��اه��ر 
�أطول  لفترة  لل�ضوء  العينة  تعري�ض  �أي�ضاً  وي�ستطيعون 
ما ي�سمح به الت�صوير الحي، وبالتالي يح�صلون على �صور 

�أو�ضح بكثير و�أرقام �أكثر دقة.
اختيار  �إمكانية  ه��ي  المده�شة  الم��ي��زة  �إن  الباحثون  وي��ق��ول 
 10 �إلى  ت�صل  بدقة  الخلية  فيها  يجمدون  التي  اللحظة 
قادرون  �أنهم  �أي  الثانية-  مئة من  -ج��زء من  ثانية  مللي 
وهي  تفاعل،  بداية  �أو  �إ�شارة  م��رور  بلحظة  الإم�ساك  على 

لحظات كان من الم�ستحيل ملاحظتها من قبل.
في �أحد التطبيقات، تمكن فريق البحث من تجميد موجة 
ثم  حية،  قلب  خلايا  داخ��ل  الكال�سيوم  �أيونات  من  معقدة 

ر�صدها بتقنية الت�صوير فائق الدقة ثلاثي الأبعاد.
وعادة، ي�ستحيل ملاحقة هذه الموجات ب�سبب �سرعتها، لكن 
التجميد منح العلماء �صورة دقيقة وثابتة للحظة عابرة لا 

تدوم �سوى �أجزاء من الثانية.
وقال الم�ؤلف الم�شارك في الدرا�سة، كو�سوكي ت�سوجي، الباحث 
العملية  ت�صوير  نحاول  �أن  من  "بدلًا  �أو�ساكا:  جامعة  في 
لنا  �سمح  م��ا  وه��و  بالكامل،  الم�شهد  جمدنا  تتحرك،  وه��ي 
بدمج مزايا المجهر الحي مع المجهر بالتثبيت بالتجميد".

وح�سنت التقنية الجديدة دقة القيا�سات الكمية ب�شكل غير 

�أزمنة  ا�ستخدام  بالإمكان  �أ�صبح  التجميد،  فبعد  م�سبوق، 
تعري�ض �أطول ب�ألف مرة مما هو ممكن في الت�صوير الحي، 

ما يرفع م�ستوى و�ضوح وموثوقية النتائج.
نظام  الباحثون  دمج  �إحكاماً،  �أك�رث  ال�سيطرة  تكون  ولكي 
حقن مبرد يعمل ب�إ�شارات كهربائية مع تحفيز �ضوئي فوق 

بنف�سجي لإطلاق موجات الكال�سيوم. 

�إن  فوجيتا،  كات�سوم�سا  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  وق��ال 
العمليات  نوقف  "�أن  هي  جريئة  فكرة  من  انطلق  البحث 
هذه  �أن  ونعتقد  ملاحقتها،  مح��اول��ة  م��ن  ب���دلًا  الخ��ل��وي��ة 
في  جديدة  ر�ؤى  عن  تك�شف  �أ�سا�سية  �أداة  �ست�صبح  التقنية 

علوم الحياة والطب".
ال�سريعة  الأح��داث  درا�سة  �أم��ام  الباب  الابتكار  هذا  ويفتح 

وال��ع��اب��رة داخ����ل الخ�ل�اي���ا، م��ث��ل الإ�����ش����ارات ال��ع�����ص��ب��ي��ة، �أو 
�أثناء  تح��دث  ال��ت��ي  ال��ت��غ�ريات  حتى  �أو  الم��ن��اع��ة،  ا�ستجابات 

انق�سام الخلية.
ومع القدرة على تجميد الخلايا بدقة مللي ثانية، �أ�صبح 
بالإمكان لأول مرة التقاط تفا�صيل هذه العمليات المعقدة 

وك�أنها م�شهد ثابت �أمام الكاميرا.

تقنية تمهد لدرا�سة الإ�شارات الع�صبية

علماء يابانيون ينجحون في وقف 
حركة الخلايا لت�صويرها بدقة متناهية

طور باحثون من اليابان تقنية مجهرية جديدة تمكن من وقف حركة الخلايا الحية في لحظة محددة 
ب�سبب  العلماء  ا�ستع�صت على  التي لطالما  ال�سريعة  العمليات الخلوية  ي�سمح بر�صد  ما  ثانية،  مللي  بدقة 

�سرعتها الفائقة. 
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تقدّم �أعمالَها ب�صدق و�شفافية و�شغف

ماريلين نعمان: لا �أعرف كيف �أت�صدّر 
»الترند« ولا �أعرف ما هي الخلطة

مي ك�ساب: �أ�ستعد 
لطرح �ألبوم جديد

 بـ 10 �أغنيات
ك�شفت الفنانة مي ك�ساب في ت�صريح خا�ص لـ"اليوم ال�سابع" عن ا�ستعدادها حاليًا لطرح 
�ألبوم غنائي جديد يت�ضمن 10 �أغنيات، و�أو�ضحت �أنها تتعاون خلال الألبوم 
المو�سيقي  التوزيع  في  التعاون  جانب  �إلى  والملحنين،  ال�شعراء  م��ن  ع��دد  م��ع 
�أعمالها  الألبوم �سيحمل طابعًا مختلفًا عن  �أن  �أوكا.و�أكدت مي  الفنان  مع 
�أن ينال  �أملها في  الم�ضمون، معربة عن  �أو  ال�شكل  �سواء من حيث  ال�سابقة، 
بطريقة  �سيُطرح  الأل��ب��وم  �أن  و�أ���ض��اف��ت  ط��رح��ه،  عند  جمهورها  �إع��ج��اب 

فترات. على  منفرد  ب�شكل  �أغنية  كل  �إ�صدار  �سيتم  حيث  "ال�سينجل"، 
على  خا�صة  الح���الى،  ال��وق��ت  ف��ى  فنياً  ن�شاطاً  ك�ساب  م��ى  الفنانة  وتعي�ش 
الم�ستوى ال�سينمائى، حيث تنتظر عر�ض فيلمين جديدين الأول هو "�آخر 
رجل فى العالم"، والذى تج�سد خلال �أحداثه �شخ�صية �صحفية وي�شارك 
انت�صار،  محمود،  محمد  من�صور،  �أيم��ن  ف���ؤاد،  بيومى  العمل  بطولة  فى 
حمزة العيلى، وق�صة ه�شام هلال، ت�أليف �أحمد رجب و�إ�سلام �شتا، و�إخراج 
ومخرج  "م�ؤلف  ك�ساب  مى  تنتظرها  التى  الأف�ل�ام  عرابي.ثانى  �أ�سامة 
وحرامى" وتلعب خلال �أحداثه، �شخ�صية كوافيرة ومتزوجة من �أحمد 
�أوتاكا،  فتحى، والعمل ي�شارك في بطولته ميمي جمال، �سامي مغاورى، 
يا�سر الطوجي، نيللي محمود، محمود حافظ، و�آخ��رون، ت�أليف مي�شيل 

منير، و�إخراج �أ�سامة عمر، وتدور �أحداثه فى اطار كوميدى.
مى ك�ساب تعمل حالياً على ت�صوير الجزء الخام�س من م�سل�سل "اللعبة" 
بالدراما خلال حلقات  لها  �آخر ظهور  بينما كان  مع ه�شام ماجد و�شيكو، 
الما�ضي  رم�����ض��ان  في  عر�ضه  تم  ال���ذي  العهد"  �أ���س��ط��ورة   - "المداح  م�سل�سل 
2025، حيث �شاركت بظهور خا�ص وج�سّدت خلال �أحداث العمل �شخ�صية 
خبيرة توقعات تظهر في التليفزيون خلال بداية الأحداث، وتتنب�أ بعودة المداح 

من الموت، ثم تواجه بعد ذلك العديد من المواقف ب�سبب توقعاتها.

هدى الإتربي مطربة معتزلة في 
فيلم هيرو�شيما بطولة �أحمد ال�سقا

"هيرو�شيما"  فيلم  عمل  فريق  �إلى  الإت��رب��ى  ه��دى  الفنانة  ان�ضمت 
يا�سمين  مثل  �آخرين  �أبطال  جانب  �إلى  ال�سقا،  �أحمد  النجم  بطولة 
رئي�س وحنان مطاوع ومحمد دياب و�أحمد رزق وعمرو عبد الجليل، 

ون��اه��د ال�����س��ب��اع��ى وع��ل�اء م��ر���س��ى، وال��ف��ي��ل��م من 
�إخ����راج �أح��م��د ن���ادر ج�ل�ال، وم��ن �إن��ت��اج �أيمن 

�أحمد بدوى،  بهجت قمر، وفيلم �سكوير 
ونيو�سين�شرى زيد الكردى.

وتقدم هدى الإتربى �شخ�صية 
تدخل  معتزلة  مطربة 

ف����������������ى 

العديد من المواقف، وتظهر فى الأحداث طليقة النجم دياب.
وي�ضع �صناع فيلم هيرو�شيما اللم�سات الأخيرة قبل انطلاق الت�صوير 
الفترة المقبلة، حيث تعاقدت الجهة المنتجة مع عدد من النجوم �سيتم 

الإعلان عنهم تباعا.
بعنوان  جديدا  �سينمائيا  عملا  قمر  بهجت  �أيم��ن  الم�ؤلف  ويقدم 
ودينا  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د  مح��م��ود  ك���ريم  النجمين  ب��ط��ول��ة  طلقنى 

ال�شربينى،
�إخ����راج خ��ال��د م��رع��ى، وم��ق��رر ع��ر���ض��ه في ال�سينمات   م��ن 
الفترة المقبلة، "طلقنى" يعد التعاون الثالث بين بهجت 
فى  الثنائى  اجتمع  حيث  مرعى،  خالد  والمخرج  قمر 
عملين �سابقين هما �آ�سف على الإزعاج بطولة �أحمد 
كريم  بطولة  فيه  �أن��ا  اللى  الهنا  وفيلم  حلمى، 

محمود عبد العزيز ودينا ال�شربينى.

حاليا  له  يعر�ض  ال�سقا  �أحمد  النجم  �أم��ا 
فيلم �أحمد و�أحمد وي�شارك فى بطولته 
ال��ن��ج��م �أح���م���د ف��ه��م��ى، م���ن �إخ����راج 
وي�شارك  ج��ل��ال،  ن�����ادر  �أح���م���د 
ال��ف��ي��ل��م جيهان  ب���ط���وة  ف���ى 
و�أحمد  ال�����ش��م��ا���ش��رج��ى، 
ال��راف��ع��ى وع����دد كبير 

من الفنانين.

�أدوني�س وتولى  انطوني  ولّحنها  التي كتب كلامها  ال�شي«  نف�س  »م�ش  �أغنيتَها الجديدة  نعمان،  ماريلين  الفنانة  طرحتْ 
العالمي،  المو�سيقي  التيار  من  نف�سه  الوقت  في  قريبة  ولكنها  اللبنانية،  الروح  تعك�س  بطريقة  دميان،  �سليمان  توزيعها 
وا�ستخدمت من خلالها لغة مب�سطة ت�شبه الجيل الجديد وتوزيعاً مو�سيقياً ع�صرياً �ساعد على انت�شار الأغنية، خ�صو�صاً 

�أنها تركت �صدى �إيجابياً عند الجمهور.
�أم��ل« و»ب��ال��دم«(، والتي  ع في التمثيل )كما في م�سل�سليْ »ع  َ تُبْهِر في الفن وتَ�ْر�بْ نعمان، التي 
تقدّم �أعمالَها ب�صدق و�شفافية و�شغف، �أحيتْ قبل �أيام حفلًا ناجحاً على م�سرح واجهة 
للمو�سيقار  تحية  لتقديم  الفر�صة  وا�ستغلت  �أغنيتها  فيه  قدّمت  البحرية  ب�ريوت 
و�أدت  بالتعاون معه فنياً،  ت عن رغبتها  ال��ذي طالما ع�ّر�بّ الرحباني  زي��اد  الراحل 
�أكيدة« التي تحمل توقيعه كلاماً ولحناً فتفاعل معها  �أغنيته »معلومات م�ش 

الجمهور ب�شكل كبير جداً.
كيف تتحدثين عن التح�ضير لأغنية »م�ش نف�س ال�شي«؟• 
ودقة، -  بعناية  تنفيذها  وتم  طويلًا  وقتاً  للأغنية  التح�ضير  ا�ستغرق 

ية وعلى قدر التوقعات. الأغنية تعّرب عن  ولذلك جاءت النتيجة مُرْ�ضِ
جيلنا، �سواء على م�ستوى اختيار المفردات �أو التوزيع المو�سيقي الذي 
يَجمع بين التجدد والاختلاف، ولذلك هي لام�ست النا�س وكل مَن 

�شارك في �صناعتها.
الأغنية؟ خلال  من  �إي�صالها  حاولتِ  التي  الر�سالة  • وما 

- الأغنية تتناول الانك�سار في العلاقات من منظور �أنثوي وت�ؤكد 
الانك�سار  لحظات  في  حتى  بالقوة  الم���ر�أة  تتم�سك  �أن  ���ض��رورة  على 

وال�صمت.
ب�أنك  التمثيل  في  �أي�ضاً  تعمل  موهوبة  كمغنية  ت�شعرين  • هل 
�أتيحت  �أنه  الفنانات، خ�صو�صاً  �أكثر من غيرك من  محظوظة 
بعملٍ  تحلمين  وهل  التمثيلية،  �أعمالكِ  في  للغناء  الفر�صة  لك 
تمثيلي يعطيكِ م�ساحة �أكبر لت�سليط ال�ضوء على الجانب 

الغنائي في �شخ�صيتك؟
- الحظ والاجتهاد والإيمان �أمور مهمة جداً في 
حياة الفنان. وهو يمكن �أن يكون موهوباً 
وبارعاً، ولكن الفر�ص غير متاحة له، ما 
يحول دون قدرته على التعبير عنها. 
كما �أنه يمكن �أن يكون بارعاً وم�ؤمناً 
�أي�ضاً،  ت�����ص��ل��ه  لا  ال���ف���ر����ص  ول���ك���ن 
ي��ك�����ش��ف عن  �أن  وع��ن��ده��ا لا يم��ك��ن 
�أن تتاح  موهبته، وفي المقابل يمكن 

الفر�صة لفنانٍ لا يملك موهبة.
والح��م��د لله �أن��ه ت��واف��رت لي هذه 

العنا�صر الثلاثة وبنقاطٍ عالية 
في حياتي، ولذلك ح�صل كل 

ما ح�صل معي، و�أ�صبحتُ 
النا�س  ع���ن���د  م���ع���روف���ة 
ولكنني �أحلم بالم�شاركة 
من  �أك����ب����ر  ع�������دد  في 

الأعمال المو�سيقية.
عليكِ  عُر�ض  حال  • في 
فيه  ت����ك����ون��ي�ن  م�������س���ل�������س���ل 
تكافح  التي  المغنّية  البطلة 
نف�سها،  �إث���ب���ات  �أج���ل  م��ن 
عليه  ت�����واف�����ق��ي��ن  ه������ل 
�أدواراً  ��ل�ني  ت��ف�����ضّ �أم 
�سيرتك  ع���ن  ب��ع��ي��دة 

الذاتية؟
�أن  �����ش����ك  لا   -

ال�������ش���خ�������ص���ي���ة ال���ت���ي 
�أي  في  ال����ف����ن����ان  ي���ق���دم���ه���ا 
لا  الق�صة  ولكن  مهمة،  عمل 
�أه��م��ي��ةً. وفي حال  ت��ق��لّ عنها 

توافرت لي ق�صة مهمة وت�شبه واقعي ال�شخ�صي ف��سأتحمّ�س للدور و�أقبل به ويمكن �أن �أقدمه على ال�شا�شة، 
كما يمكن �أن �أج�سد ال�سير ال�شخ�صية لغيري من الفنانات، لكن كل �شيء يتوقف على الق�صة.

�أم  النجوم،  كل  عند  مطلباً  �أ�صبح  �أن��ه  خ�صو�صاً  عنه  تبحثين  فهل  »الترند«  زمن  في  نعي�ش  �أننا  بما   •
لين خطوات بطيئة لكن ثابتة؟ تف�ضّ

�أن يعتمدها الفنان كي  �أع��رف ما هي الخلطة التي يجب  �أت�صدّر »الترند« ولا  �أع��رف كيف  - حتى اليوم لا 
يت�صدر ما يُعرف بـ »الترند«.

تتطلب  التي  المَ�شاهد  في  الممثلات  عن  بديلات  يكنّ  �أن  الراق�صات  �أو  المغنيات  بع�ض  من  �أحياناً  • يُطلب 
رق�صاً �أو غناء، فهل �أنتِ مع هذا الطرح �أم �أنك ترين �أنه يفتر�ض بالممثلة نف�سها �أن تج�سّد هذه المَ�شاهد؟

- »الدوبلير« �أو الممثلة البديلة �أمر معروف ومنت�شر جداً منذ زمن بعيد، وهذا �أمر مهم جداً في عالم ال�صورة 
�أو  �أ�ؤدّي الدور بنف�سي �سواء كان يتطلب غناء  �أن  ل  �أف�ضّ �أنه مهمّ لنجاح العمل الفني. ولكنني �شخ�صياً  كما 
رق�صاً �أو طهواً للطعام، �أو التكلم بلغة مختلفة. و�أعتقد �أن الممثل الذي يَبخل على نف�سه ويَقبل ب�أن ي�ؤدي �أحد 

غيره مَ�شاهد معينة مع �أنه ي�ستطيع �أن يقدّمها، ف�إنه بذلك لا يقوم بواجبه على �أكمل وجه.
لكن من حيث المبد�أ لا توجد �إ�شكالية حول الا�ستعانة بـ »دوبلير« �إذا كانت هناك حاجة ما�سة لذلك في بع�ض 
الم�شاهد، خ�صو�صاً القا�سية. و»الدوبلير« �ضروري جداً لت�أدية الم�شاهد ال�صعبة، ولكنني �شخ�صياً عندما �أجد 
�أن المَ�شاهد لا ت�شكل خطراً على 
��ل �أن  ح��ي��ات��ي، ف���إن��ن��ي �أف�����ضّ
و�أن  بنف�سي  ب��ه��ا  �أق����وم 
�أجتهد و�أح�سّن نف�سي. 
وحتى المَ�شاهد التي لا 
�أو رق�صاً  تتطلب غناء 
لها  الم��م��ث��ل  �أداء  ف������إن 
بـ  عو�ضاً عن الا�ستعانة 
ب�شكل  ينعك�س  »دوبلير« 
ال�شخ�صية  على  �إيجابي 

التي يقدّمها.
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طبيبة تحدد نوع الح�سا�سية غير القابل للعلاج
تُعد �أمرا�ض الح�سا�سية رابع �أكثر الأمرا�ض غير المعدية انت�شارا في العالم. 
2050، �سيُعاني ن�صف �سكان العالم  �أنه بحلول عام  �إلى  وي�شير الخبراء 

من �أعرا�ض الح�سا�سية.
والح�سا�سية،  المناعة  �أم��را���ض  �أخ�صائية  لوغينا،  ناديجدا  للدكتورة  وفقا 

يمكن علاج جميع �أنواع الح�سا�سية با�ستثناء ح�سا�سية الأدوية.
�أي م�سبب للح�سا�سية يمكن ت�شخي�صه  �أن  النا�س  �أن يعلم  "يجب  وتقول: 
با�ستخدام حبوب  اختبارات  �إج��راء  ذل��ك، يجب  �أج��ل  ب�سهولة حاليا. ومن 
عدم  من  يعاني  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  المخبرية.  والفحو�صات  النباتات  لقاح 
ف�سيتم  التهاب الجلد،  �أو  �شرى،  �أو  �أعرا�ض جلدية،  �شكل  تحمّل يظهر في 

الك�شف عن الم�سبب".
وت�شير الطبيبة �إلى �أن �أقوى م�سببات الح�سا�سية هو حبوب لقاح البتولا، 
التي قد ت�ؤدي �إلى تطور عدم تحمّل تجاه جميع الفواكه ذات النواة، مثل: 

الأفوكادو، الكيوي، الكرز، الم�شم�ش، وغيرها.
با�ستثناء  �أن��واع الح�سا�سية،  رو�سيا فقط علاج جميع  "يمكن في  وت�ضيف: 
�أو  �سعال،  �أو  ات جلدية،  تغّري �أي  لذلك، عند ملاحظة  الأدوي��ة.  ح�سا�سية 
ووفقا  فورا".  الطبيب  ا�ست�شارة  يجب  رب��و،  نوبات  �أو  التنف�س،  في  �صعوبة 
الجهاز  وظائف  لأن  الطعام،  ح�سا�سية  من  الأط��ف��ال  يعاني  ما  غالبا  لها، 
اله�ضمي لديهم غير مكتملة النمو، وبالتالي تُفرز الإنزيمات التي تحلل 
الطعام بكميات غير كافية. ونتيجة لذلك، لا ينق�سم الطعام �إلى جزيئات 

�أ�صغر، ويتعرف الج�سم عليها كمواد غريبة، ويتفاعل معها وفقا لذلك.

درا�سة تك�شف عن ارتباط الإكزيما ب�أمرا�ض الكلى المزمنة
ك�شفت درا�سة طبية حديثة �أجراها باحثون من تايوان عن وجود �صلة بين 

الإكزيما والإ�صابة ب�أمرا�ض الكلى المزمنة.
�أن علماء من  �إلى    Journal of Dermatology و�أ�شارت مجلة 
ت�أثيرات  لمعرفة  درا���س��ة  �أج���روا  ت��اي��وان  في  الوطني  للدفاع  الطبي  الم��رك��ز 
لـ  الإكزيما على الج�سم، وخلال الدرا�سة قاموا بمقارنة البيانات الطبية 
لا  �شخ�ص  �ألف   60 بيانات حوالي  مع  الإكزيما  �شخ�ص م�صاب  �ألف   15
يعانون من هذا المر�ض، و�أظهرت النتائج ارتفاعا ملحوظا في خطر الإ�صابة 
الم�صابين،  بغير  مقارنة  بالإكزيما  الم�صابين  بين  المزمنة  الكلى  ب�أمرا�ض 
اختلاف  ع��ن  النظر  بغ�ض  م��وج��ودة  ال�صلة  ه��ذه  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ولاح���ظ 
الجن�س �أو العمر. كما لاحظ العلماء علاقة مثيرة للاهتمام، حيث ارتفع 
خطر الإ�صابة بم�شاكل الكلى كلما زاد تكرار زيارة ال�شخ�ص للطبيب ب�سبب 

م�شاكل الجلد المرتبطة بالإكزيما.
ويرجح فريق البحث �أن ال�سبب الكامن وراء هذه ال�صلة قد يكون الالتهاب 
المزمن الم�صاحب للإكزيما، والذي يعتقد �أنه لا ي�ؤثر على الجلد فح�سب، بل 

قد يمتد ت�أثيره �إلى �أع�ضاء داخلية �أخرى في الج�سم، بما في ذلك الكلى.
الآلية  �أن  �إلى  الباحثون  �أ���ش��ار  عليها،  ح�صلوا  التي  النتائج  من  وبالرغم 
ت��زال غ�ري وا�ضحة  م��ا  الأم��را���ض  م��ن  النوعين  الدقيقة لارت��ب��اط هذين 
بدقة بعد، و�أن هناك حاجة ما�سة لإجراء المزيد من الأبحاث لت�أكيد هذه 

الفر�ضية وفهم كيفية حدوث هذا الت�أثير.

طفيل؟  ابن  به  ا�شتهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 
- حي بن يقظان. 

العالمية؟  عطيل  م�سرحية  �صاحب  • من 
- وليم �شك�سبير

نكرت؟  و�إذا عرفتها  نكرتها عرفت  �إذا  التي  الكلمة  • ما 
- كلمة �أم�س 

بها؟  نطقت  اذا  معناها  ينتفي  التي  الكلمة  هي  • ما 
- كلمة ال�صمت 

العربي؟  الأدب  في  الفريد  العقد  كتاب  �صاحب  • من 
- ابن عبد ربه 

في  و�صقلها  قطعها  بعد  ت�ستعمل  الوجود،  نادرة  �شفافة  �صلبة  �أحجار  هي  الكريمة  الأحجار  �أن  تعلم  •  هل 
ال�شفافة  ون�صف  ال�شفافة  الكريمة  ن�صف  والأح��ج��ار  ال�شفافة  الكريمة  الأح��ج��ار  تنتمي  الم��ج��وه��رات.  �صناعة 
وغير المنفذة �إلى عدد من الأنواع: مجموعة الما�س، مجموعة الكورندن �أو الياقوت، مجموعة الا�سبينل مجموعة 

الزبرجد، التوباز، التورمالين، البجادي �أو العقيق، مجموعة الكوارت�س 
فهو  الخا�صية  هذه  من  الرغم  وعلى  الماء،  �إذابة  ت�ستطيع  التي  الأحما�ض  �أحد  هو  الهيدروفلوريك  • حم�ض 

يتفكك في الماء، لهذا لا يطلق عليه حم�ض قوي.
روابط  على  يحتوي  الزئبق  لأن  العادية،  الح��رارة  درج��ة  في  �سائل  يظل  ال��ذي  الوحيد  المعدن  هو  الزئبق   •

�إلكترونية �ضعيفة تجعله يظل �سائل طوال الوقت.
و�أن  الحوت،  كبد  في  موجود  العنبر  عطر  و�أن  نيوزيلاندا،  في  الكيوي  لطير  الأ�صلي  الموطن  �أن  تعلم  • هل 

موطن ال�ضب �أ�سا�ساً في ال�صحارى و�أن موطن �سمك الحف�ش الغني بالكافيار في بحر قزوين والبحر الأ�سود. 
�أميركا الجنوبية. ع�ضوه  �أن ال�سمك الكهربائي الأقوى هو الأنقلي�س، والذي يتواجد على �سواحل  • هل تعلم 
الكهربائي موجود في ذيله. وهو ي�ستطيع �أن ينتج �صدمة كهربائية بقوة 550 فولتاً. وهذا ما ي�ؤدي �إلى �صعق 

وقتل الأ�سماك القريبة المجاورة. 
كل�سياً  هيكلًا  يفرز  المرجانيات  طائفة  من  ثوابت  بحرية  حيوانات  جن�س  هو  )والي�س(  المرجان  �أن  تعلم  • هل 
�أبي�ض. والهيكل الكل�سي داخلي لكنه ذو فجوات ت�سمح للأجزاء الحية  �أو  �أحمر، وقليلًا ما يكون وردياً  مت�شعباً 
بالاختباء فيه في حالة الخطر. وي�شبه هذا المرجان النباتات في ن�شوئه ونموه، فبي�ضة واحدة تعطي عدة بوالب 

مرتبة على �أغ�صان ك�أزهار على �شجيرة. وي�شكل الهيكل المرجاني مادة �أولية ل�صناعة الحلي. 

الفقير والجائزة 

 

الليمون 

ال��ط��ع��ام، نظرا  �إلى وج��ب��ات  �إ���ض��اف��ت��ه  �أو  الليمون  ت��ن��اول  ح��ث خ�ب�راء على 
جامعة  ع��ن  ���ص��درت  �سابقة  درا���س��ة  وبح�سب  للج�سم.  منافع  م��ن  فيها  لم��ا 
�أوهايو الأمريكية، ف�إن مجرد �شم رائحة الليمون، يفيد الإن�سان وي�ساعد 
الج�سم  لتزويد  المهمة  الم�صادر  م��ن  الليمون  ويعد  م��زاج��ه.  تح�سين  على 

بالألياف.
ف�إن  الح��راري��ة،  ال�سعرات  الليمون لا يحتوي على عدد كبير من  �أن  وبما 
�ضغط  �ضبط  ع��ن  ف�ضلا  ال��زائ��د  ال���وزن  خف�ض  على  ت�ساعد  الثمرة  ه��ذه 
الدم وم�ستوى الكولي�سترول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم الإن�سان، بما 
يحتاج من فيتامين C، لأن الكوب الواحد من ع�صير الليمون يمد الرجل 
�إلى  ي�صل  �أعلى  م�ستوى  الم��ر�أة فتح�صل على  �أم��ا  بـ%125 من حاجاته، 
ي�ساعد  الأمر  وهذا  للأك�سدة،  الم�ضادة  بمواده  الليمون  ويمتاز   .150%
من  حمايتها  على  يعمل  كما  جيد،  ب�شكل  تنمو  �أن  على  الج�سم  �أن�سجة 
الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�صول على مادة الحديد 
من الطعام، فيتم �إ�ضافة ع�صير الليمون �إلى بع�ض الأطباق ال�شهيرة مثل 

ال�سبانخ والوجبات النباتية الأخرى. 

لم يكن عبود يعرف ما �سيحدث له لكنه على كل حال عرف في النهاية .. كان عبود رجلا طيب القلب يقدم م�ساعدته 
�إلى كل من يحتاج �إلى م�ساعدة حتى لو كان حيوان �صغير .. وفي احد الايام وجد قطة �صغيرة م�سكينة ومري�ضة 
ترتجف من البرد ف�أخذها معه الي بيته ال�صغير جدا و�ضع لها جلبابا باليا ثم غطاها به وحلب المعزة وو�ضع لها 
بع�ض الحليب و�شرب هو الباقي .. ا�ستمر الحال هكذا حتى �شفيت القطة وا�ستعادت عافيتها فكانت تخرج تم�شي 
وراءه مثل ظله و�سبحان الله كان فالها دائما خير عليه فكلما خرجت وارءه طلبه �شخ�صا ما لق�ضاء عمل مقابل 
رزق وفير .. اما اذا نامت في البيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�سيط ورزقه اي�ضا ب�سيط وفي ذات يوم خرجا معا �إلى 
ال�سوق الوا�سع فوجد من يعمل لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل بم�شقة وجهد حتى تعب جدا ودخل عليه 
الليل حين انهى عمله وقب�ض اجره القليل، ذهب به وا�شترى بع�ض الطعام وذات ليلة عند الفجر ا�ستيقظ على لعق 
القطة ال�صغيرة لوجهه .. ازاحها لينام لكن لا فائدة ا�ستمرت تداعبه ثم تموء وتذهب �إلى باب البيت عدة مرات 
حتى اح�س ب�أن هناك �شيئا ما فقام وخرج وراءها وهناك خلف البيت اخذت القطة تنك�ش التراب وتزيحه ثم تتوقف 
وتذهب اليه وك�أنها تدعوه لي�أتي وينك�ش التراب اي�ضا فظن انها تريد ان تق�ضي حاجة فقام بازاحة بع�ض التراب 
لكنه اح�س بان هناك �شيئا يبرز من تحته وكان عبارة عن جره �صغيرة �سحبها بيده فوجدها قد اقفلت باحكام 
البيت ا�ضطر  ب�أمرها ،هناك في  بقطعة من الفخار اي�ضا حملها بيده وهو منده�ش ويت�ساءل كيف عرفت القطة 
ال�شديدة  الده�شة  لك�سر الجرة فوجدها ممتلئة عن اخرها بقطع نقدية وم�شغولات ذهبية، ولم يكن لديه غير 
والذهول وحينما ادار وجهه لينظر �إلى قطته لم يجدها بل وجد باب بيته مغلق فا�سرع وفتح الباب لكنها لم تكن 

هناك .. منذ ذلك الوقت اختفت القطة ولم يرها ابدا لكنه دائما يتذكرها ويقول اين انت يا �صاحبة الف�ضل؟ 
هو الان رجل مي�سور الحال جدا وقد خ�ص�ص بع�ض ماله لم�ساعدة المحتاجين الذين لم يكن ي�ستطيع م�ساعدتهم 

وهو فقير .

المو�سيقى.. البديل الآمن للأدوية النف�سية لدى مر�ضى الخرف
�أظ���ه���رت درا����س���ة ح��دي��ث��ة �أن الا���س��ت��م��اع �إلى 
المو�سيقى يح�سن الحالة النف�سية والذهنية 
لدى مر�ضى الخرف الذين يتلقون العلاج 

في الم�ست�شفيات والمراكز ال�صحية.
 Frontiers in مج����ل����ة  و�أ���������ش��������ارت 
جامعة  ع��ل��م��اء  �أن  �إلى   Psychiatry
بالتعاون  ال�ربي��ط��ان��ي��ة،  رو���س��ك�ني  �أنج��ل��ي��ا 
 Cambridgeshire م���ؤ���س�����س��ة  م���ع 
للخدمات   and Peterborough
�أط��ل��ق��وا درا����س���ة ���ض��م��ن برنامج  ال�����ص��ح��ي��ة، 
ت�أثير  خلالها  اختبروا   ،MELODIC
والذهنية  النف�سية  الح��ال��ة  على  المو�سيقى 

الم�ست�شفيات  في  الم��ق��ي��م�ني  الخ����رف  لم��ر���ض��ى 
ومراكز الرعاية ال�صحية.

الدرا�سة، عمل معالج مو�سيقى  وكجزء من 
لمر�ضى  مخ�����ص�����ص�ني  ج��ن��اح�ني  في  م��ت��ف��رغ 
مو�سيقية  خ���ط���ط  و�����ض����ع  وتم  الخ��������رف، 
للغناء  جل�سات  �شملت  مري�ض،  لكل  فردية 
والا�ستماع �أو العزف على الآلات المو�سيقية. 
جودة  في  طفيفا  تح�سنا  النتائج  و�أظ��ه��رت 
�أعرا�ض  �شدة  في  وانخفا�ضا  المر�ضى،  حياة 
�أي  ت�سجيل  دون  لديهم،  والارت��ب��اك  التوتر 

حالات �سلبية مرتبطة بالعلاج.
�أن يكون  ال���درا����س���ة، يم��ك��ن  لم���ؤل��ف��ي  ووف���ق���ا 

للأدوية  �آم���ن���ا  ب��دي�ال  ب��الم��و���س��ي��ق��ى  ال���ع�ل�اج 
القلق  لتقليل  ت�ستخدم غالبا  التي  النف�سية 
وال���ع���دوان���ي���ة ل����دى م��ر���ض��ى الخ������رف. كما 
العلاجي  النموذج  هذا  نطاق  تو�سيع  يمكن 
الرعاية  م��راك��ز  م��ن  ال��ع��دي��د  في  وتطبيقه 
وتخفيف  الم��ر���ض��ى  ح��ي��اة  لتح�سين  الطبية 

العبء على الموظفين.
الا�ستماع  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  وت�شير 
�إلى الم��و���س��ي��ق��ى ق��د ي��خ��ف��ف م��ن ح���دة الألم 
ويمكن  الأم���را����ض،  ببع�ض  الم�صابين  ل��دى 
الانتباه  ل��ت�����ش��ت��ي��ت  ك��و���س��ي��ل��ة  ا���س��ت��خ��دام��ه 

وتخفيف الانزعاج الناجم عن الإ�صابات.

الممثلة الأمريكية ديدري �أوكونيل، بطلة م�سل�سل »البطريق«، لدى ح�ضورها مهرجان تيليفر�س الافتتاحي لأكاديمية التلفزيون في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


