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هل تتغير مهارات المدير في العمل مع مرور الوقت؟
�سمات  بثلاث  الخببراء  يو�سي  بالعمل،  المتعلقة  التو�سيات  اأحببدث  في 
جديدة يجب اأن يتمتع بها اأيّ مدير في مكان العمل، تختلف عن المعايير 
المهنية التي كان يتم التركيز عليها في ال�سابق.. وهي التكيّف، والذكاء 
والخرات  والببكببفبباءة  الموثوقية  �سمات  تعد  لم  والتوا�سع.  العاطفي، 
المهنية العالية وحدها التي تجعل من الإن�سان قائدا ناجحا، بل يو�سي 
الخراء في الآونة الأخيرة بثلاث مهارات �سرورية للمُقبلين على تولي 
العاطفي  التكيف والذكاء  اأن مهارات  واأكببد الخببراء  اإداريببة.  منا�سب 
والتوا�سع �سماتٌ ي�ستطيع المدير من خلالها تجاوز الأوقات الم�سطربة 
وال�سعبة، كما يرى اأن ال�سمات العاطفية تتوفر لدى الن�ساء اأكثر من 
ال�سابق �سماتٍ غيَر �سرورية.  تُعَدّ في  اأنها كانت  اإلى  الرجال، واأ�ساروا 
فالقدرة على التكيف، التي تبداأ بتحديد اإ�سارات التغيير وجمع بيانات 
كافية وو�سع خطط جديدة، تعتمد ب�سكل اأ�سا�سي على �سمة التوا�سع، 
الذي يدفع المدير للاعتراف بالخطاأ واإعادة النظر بالخطط القديمة 
بها  يو�سي  التي  الثانية  المهارة  اأمببا  بها.  الت�سبث  وعببدم  ا�ستبدالها  اأو 
الخراء فهي "حل الم�سكلات ال�سياقية"، والقدرة على ت�سغير البيانات 
المهنية بل لو�سع  العقبات  المهارة ل تكفي فقط لحل  ودمجها، وهببذه 

اأفكار م�ستقبلية ملهمة اأي�سا.

تناول موزة يوميا يمنع النوبة القلبية
ذكرت خبيرة تغذية بريطانية، اأن تناول حبة موز واحدة يوميا ي�ساعد 
على خف�ض �سغط الدم المرتفع ما ي�سهم بمنع حدوث نوبة قلبية نظرا 

لحتواء هذه الفاكهة على البوتا�سيوم.
في  الطبية  غامز"  "نيوتري  موؤ�س�سة  من  ويلكين�سون  �سونا  واأ�ببسببارت 
لندن، اإلى اأنه من المعروف اأن البوتا�سيوم ي�سهم في خف�ض �سغط الدم؛ 
لأنه ي�ساعد الج�سم على فقدان ال�سوديوم عن طريق البول، ما يخفف 

التوتر في الأوعية الدموية.
�سغط  ارتفاع  اأن  الريطانية  اإك�سر�ض"  "ديلي  ل�سحيفة  واأو�سحت 
الم�سابين ل  الكثيرين من  اأن  اإل  العالم،  �سائعة في  يعتر حالة  الببدم 
يدركون هذه الحقيقة لأنه غالبًا ل تظهر عليهم الأعرا�ض في المراحل 

المبكرة للمر�ض.
يوؤدي  اأن  دون علاج يمكن  الحالة  تركت هذه  "اإذا  ويلكين�سو:  وقالت 
ذلك اإلى م�ساكل خطيرة مثل اأمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية، لأن 
الأوعية  مثل  الأع�ساء  على  اإ�سافيًا  �سغطًا  ي�سع  الببدم  �سغط  ارتفاع 
الدموية والقلب وحتى الدماغ". واأ�سافت: "مثل العديد من الحالت، 
يعد النظام الغذائي اأحد اأ�سباب ارتفاع �سغط الدم، وعلى وجه التحديد 
فاإن تناول الكثير من الملح هو ال�سبب الرئي�ض، ولكن بالطريقة نف�سها 
التي يمكن اأن يت�سبب بها النظام الغذائي في ارتفاع �سغط الدم يمكن 

ا في علاجه". اأن ي�ساعد اأي�سً

ال�سجائر الإلكترونية ل ت�ساعد في الإقلاع عن تدخين التبغ
في درا�ببسببة جببديببدة اأجبببراهبببا ببباحببثببون مببن جببامببعببة جبببورج وا�ببسببنببطببن في 
العا�سمة الأمريكية، تبين اأن تدخين ال�سجائر الإلكترونية ل ي�ساعد 
الأ�سخا�ض في الإقببلاع عن تدخين التبغ، كما تبين اأنه من المرجح اأن 
الوقت،  مع  الإلكترونية  ال�سجائر  ا�ستعمال  عن  الأ�سخا�ض  يتوقف 

ويعودون اإلى تدخين التبغ التقليدي.
كانوا  ممن  �سخ�سا   550 نحو  بينات  جمعوا  الذين  الباحثون  وقببال 
بانتظام،  الإلكترونية  ال�سجائر  يدخنون  واأ�سبحوا  التبغ  يدخنون 
الإلكترونية  ال�سجائر  اأكثر من ن�سفهم عن  5 �سنوات تخلى  اأن بعد 

وعادوا لتدخين التبغ، بينما توقف ثلثهم فقط عن عادة التدخين.
اأنها قادرة  اأنه يتم الترويج لل�سجائر الإلكترونية على  ومن المعروف 
كما  الببتببدخببين،  عبببادة  مببن  التخل�ض  في  التبغ  مدخني  م�ساعدة  على 
ي�سار اإلى اأنها بمثابة مكان "اأكثر اأمانا" من ال�سجائر العادية، الأمر 
الذي نفته نتيجة الدرا�سة. يقول الباحثون اإن هذه الدرا�سة تدح�ض 
الإلكترونية"؛  ال�سجائر  "�سناعة  �سركات  تقدمها  التي  الدعبببباءات 
"اأدوات قيمة" لم�ساعدة الأ�سخا�ض  اأن منتجاتها هي  اإلى  والتي ت�سير 
في الإقببلاع عن التدخين، واأن اأجهزتها ل تجعل الأ�سخا�ض الذين ل 

ي�ستخدمون النيكوتين "مدمنين".
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بيت لحم.. احتفالت الميلاد 
تعيد البهجة للاأطفال والعائلات

اإلى  الهادفة  الفعاليات  تكثر  المجيدة  الميلاد  باأعياد  الحتفال  اقببتراب  مع 
الميلاد في فل�سطين، حيث نظمت مدينة بيت لحم  باأجواء  الأطفال  اإ�سعاد 

عددا من الفعاليات الخا�سة بهدذ المنا�سبة.
يندفعون بفرح و�سغف اإلى بيت �سانتا في بيت لحم هذا البيت المزين باألوان 
منا�سبة الميلاد كان الهدف منه هو اإدخال الفرح اإلى قلوب الأطفال وذويهم 

في اأوقات اأ�سبح فيها الفرح عزيزا.
�سانتا،  وماما  كلوز  �سانتا  ال�سجرة مع  بجانب  التذكارية  وال�سور  الرق�ض 
تعطي ال�سغار بهجة، تكاد ت�سمعك �سوت نب�سات قلوب الأطفال من �سدة 

الفرح.
يقول �ساحب م�سروع بيت �سانتا في بيت لحم، اإيهاب زبلح، "نطمح باأن ي�سبح 

بيت �سانتا مزار عالمي ي�ساهم في اإعادة الحياة لل�سياحة في بيت لحم".
فعاليات وزوايا مختلفة داخل بيت �سانتا.. م�سنع الحلويات زاوية الألعاب، 
… اأجببواء ميلادية جعلت من هذا البيت  وجل�سة �سانتا بجانب ال�سجرة 

عنوانا لكل زائر للمدينة في زمن الأعياد.
وباءكورونا  واإجبببراءات  والح�سار  ال�سراع  من  كثيرا  عانت  التي  لحم  بيت 
ت�سترد عافيتها ال�سياحية �سيئا ف�سيئا، ف�ساحة كني�سة المهد بداأت ت�ستعيد 
وال�ستمتاع  العيد  �سجرة  يق�سدون  كلهم  والببداخببل  الخبببارج  مببن  زوارهبببا 

باجواءه
العيد فرحة والفرحة طفلة تلهو وت�سعد بزينة العيد واأ�سوائه، تفا�سيل ل 

يعرفها اإل من عا�سها في بلاد يعز الفرح فيها.

ما هو ال�سم القديم لأفريقيا؟
اأكثر  ثاني  هي  الب�سرية،  مهد  اأفريقيا، 
القارات اكتظاظًا بال�سكان بعد قارة اآ�سيا، 
و ال�سيء نف�سه بالن�سبة لم�ساحتها، ولكن 

ما هو ال�سم القديم لهذه القارة؟.
 30 مببن  اأكببثر  تبلغ  التي  م�ساحتها  مببع 
ذلك  "بما في  مببربببع  كببيببلببومببتر  مببلببيببون 
ن�سمة   مببلببيببار    1،2 وحببببببوالي  الجزر" 
بالتنوع  غببنببيببة  قبببببارة  اأفبببريبببقبببيبببا  تببعببتببر 
في  والديني.  والثقافي  واللغوي  العرقي 
من  بقايا  اأقبببدم  على  العثور  تم  الببواقببع 
تعتر  التي  اأفريقيا  في  الب�سري  جن�سنا 
اإلى  الب�سرية، والتي يعود تاريخها  مهد 
تببقببع هذه  عببببام.   300000 مببن  اأكببببثر 
الببببقببببارة عببلببى جببانبببببي خبببط ال�بببسبببتبببواء، 
ويببحببدهببا مببن البب�ببسببمببال البببببحببر الأبي�ض 
الهندي  المحيط  ال�سرق  ومببن  المتو�سط  ، 
والبببببحببر الأحببمببر، ومببن الببغببرب المحيط 
الأطل�سي. تمثل اأفريقيا ما يزيد قليلًا 
عن %20 من الأرا�سي التي تقع فوق 
م�ستوى �سطح الماء وتقدّم ثروات متنوعة 
كببانببت مببو�ببسببع اأطببمبباع مببتببعببددة عببلببى مرّ 
لأفريقيا  الحبببالي  ال�ببسببم  لعل  الببقببرون. 
اأفريكو�ض  اللاتيني  بالم�سطلح  مت�سل 
)فينتو�ض( والذي يعني الرياح الممطرة، 
وهي �سمة من �سمات قرطاج ومنطقتها. 

اأربعة »قتلة �سامتين« يمكن اأن 
يرافقوا انخفا�ض درجات الحرارة �ص 23

برقوق حبات   6 �إلى   5
اأظببهببر بحث جببديببد بقيادة ولية  وعببن هببذه الحببالببة، 
بن�سلفانيا، اأن تناول الرقوق ب�سكل يومي قد ي�ساعد 

الن�ساء في الحفاظ على كثافة العظام.
مجلة  ن�سرتها  حديثة  مقالة  في  الباحثون  قببام  فقد 
 American Journal of Clinical
Nutrition، بتقييم كثافة العظام لب 235 امراأة 
بعد �سن الياأ�ض، تم تكليف بع�سهن بتناول 50غ - ما 

حبات   6 اأو   5 مببن  اأو يببقببرب   - ببببرقبببوق 
الرقوق  مبببن  100غ 

يوميا لمدة عام.
كثافة  اأيببب�بببسببباً  وقبببا�بببسبببوا 
المعادن في عظام الن�ساء 
وقوة  العظام  وهند�سة 

ووجدوا  المقدرة،  العظام 
اأدلببة على اأن الرقوق قد 

يكون مفيدا.
اأو   5 اأن  اإلى  الببنببتببائببج  فبباأ�ببسببارت 

اأكثر  كانت  يوميا  برقوق  حبات   6
اأكبببثر  كبببانبببوا  المبب�ببسبباركببين  فببببائببببدة، لأن 

عر�سة لموا�سلة النظام الغذائي.
كببمببا عببلببلببت اأهببمببيببة تببنبباول البببرقبببوق في اأن 

 12 اإلى   10 بين  ما  تناولوا  الذين  الم�ساركين 
حبة برقوق، كانوا اأكثر عر�سة للتوقف عن الدرا�سة.

الأ�ستاذة  �سوزا،  دي  جين  مبباري  الرئي�سية  الموؤلفة  وقالت 
البببببببارزة في عببلببم الحبببركبببة وعببلببم وظبببائبببف الأعببب�بببسببباء، اإن 
 12 لمببدة  يوميا  الببرقببوق  6 حبات من  اإلى   5 ا�ستهلاك 
البببببورك، وهو  الببعببظببام في  عببلببى  اإلى الحببفبباظ  اأدى  �ببسببهببرا 
اكت�ساف يمكن ملاحظته في �ستة اأ�سهر وا�ستمر حتى 12 

�سهرا.
وفي درا�سة اأخرى، قدم الت�سوير الثلاثي الأبعاد للعظام 
معلومات اإ�سافية حول ا�ستجابة العظام لتناول الرقوق 

يوميا.
الرقوق  ا�ببسببتببهببلاك  اأن  اإلى  الببنببتببائببج  اأ�بببسبببارت  ذلبببك،  اإلى 
يحافظ على كثافة كتلة العظام وقوتها في مواقع تحمل 

الوزن في الورك.
انخفا�سا  الببرقببوق  ياأكلن  لم  اللواتي  الن�ساء  ولحببظببت 
بن�سبة %1.1 في كثافة العظام، في حين اأن الن�ساء اللائي 
تناولن 5 اأو 6 حبات برقوق كل يوم لم يعانين من فقدان 

ملمو�ض في كثافة العظام.
وت�سير النتائج الأولية الأخرى اإلى نتائج مماثلة بالن�سبة 

لعظم الظنبوب، وهو عظم في ق�سبة ال�ساق.
يذكر اأنه اإذا ثبت اأن هذا �سحيح، فقد يوؤدي اإلى تح�سين 
نببوعببيببة الحببيبباة لمببلايببين كبببببار البب�ببسببن، حببيببث اأن ا�ستهلاك 
الببرقببوق الببيببومببي مببن المببرجببح اأن يببكببون مببفببيببدا ل�سحة 

العظام على المدى الطويل.

لجمال الب�سرة وال�سعر.. 10 فوؤائد 

مذهلة للبرقوق
ال�سيخوخة علامات  محاربة   -  1

يببحببتببوي الببرقببوق عببلببى كببمببيببات وفبببيرة مببن البيتا 
كاروتين والفيتامينات التي ت�ساعد الج�سم في منع ظهور 
وفقدان  التجاعيد  مثل  المبكرة  #ال�سيخوخة  علامات 
للاأك�سدة  الم�سادة  بببالمببواد  الغنية  الثمرة  فهذه  المببرونببة، 
اللتهابات  وتقلل  الدموية  البببدورة  تح�سين  في  ت�ساعد 

وتحافظ على ن�سارة الب�سرة.
قناع  با�ستعمال  ين�سح  ومتاألقة،  �سابة  بب�سرة  وللتمتع 

الرقوق ب�سكل يومي.
ال�سباب حب  ندبات  من  التقليل   -  2

الأك�سدة،  مبب�ببسببادات  مببن  كبببببيرة  كميات  على  لحببتببوائببه 
عن  الناجمة  الببنببدبببات  تخفيف  على  الببرقببوق  ي�ساعد 
#حب_ال�سباب وتجديد خلايا الجلد عن طريق زيادة 

تدفق الدم.
ال�سم�ض اأ�سعة  اأ�سرار  من  الحماية   -  3

الحماية  الرقوق  في  الموجودة  الأك�سدة  م�سادات  توفر 
�سد الأ�سعة فوق البنف�سجية ال�سارة من #ال�سم�ض، كما 
تحمي الجلد من التلف نتيجة التعر�ض لأ�سعة ال�سم�ض 

والتي توؤدي اإلى خ�سونة الجلد وجفافه.
ون�سرة �سابة  بب�سرة  التمتع   -  4

كقناع  ا�ببسببتببخببدامببه  اأو  يببومببيبباً  البببرقبببوق  ع�سير  تببنبباول 
في  ي�ساعد  حيث  ون�سرة،  �سابة  ب�سرة  يمنحك  للوجه، 
اإنتاج خلايا الجلد الجديدة، مما يتيح لك ب�سرة  زيادة 

ناعمة وم�سرقة.
الداكنة البقع  علاج   -  5

التخل�ض  في  ي�ساعد  للب�سرة  كقناع  الرقوق  ا�ستخدام 
الداكنة والتي ت�سبغ الجلد نتيجة الإفراط  البقع  من 

في التعر�ض لل�سم�ض.
الجلد مرونة  تعزيز   -  6

مرونة  ي�ساعد في تح�سين  يومي  ب�سكل  الرقوق  تناول 
اإنتاج مركبي  الجلد وتح�سين مظهره، عن طريق زيادة 
دورا  يلعبان  واللذين  ليزين  وهيدروك�سي  هيدروك�سي 
بف�سل  وذلببك  الب�سرة،  �سباب  على  الحفاظ  في  اأ�سا�سيا 

. C احتوائه على كمية وفيرة من فيتامين
النم�ض اإزالة   -  7

للالتهابات،  مبب�ببسببادة  خ�سائ�ض  على  لحببتببوائببه  نببظببراً 
البنية  البقع  اأو  النم�ض  الرقوق في منع ظهور  ي�ساعد 
الداكنة في الوجه، كما ي�ساعد على تجديد مظهر الوجه 

عن طريق زيادة اإنتاج الكولجين في الج�سم.
قوي ب�سعر  التمتع   -  8

 E فيتامين  بها من  باأ�ض  نظرا لحتوائه على كمية ل 
والروتينات، يمنح الرقوق القوة ل�سعرك كما يوفر له 

الحماية �سد التلف والت�ساقط.
الراأ�ض ق�سرة  اإزالة   -  9

من  �سعرك  يخل�ض  الببرقببوق  في  المببوجببود   C فيتامين 
الببدورة الدموية لفروة  الراأ�ض عن طريق تعزيز  ق�سرة 
الراأ�ض وب�سيلات ال�سعر لتبقى ب�سحة جيدة، وبالتالي 

حماية ال�سعر من الت�ساقط.
يتم  الببرقببوق،  مببن  الق�سوى  الفائدة  على  وللح�سول 
فروة  لتدليك  لينة  عجينة  لتكوين  ببببذور  دون  فببرمببه 

الراأ�ض بها ثم غ�سلها بالماء البارد.
ال�سعر لون  على  المحافظة   -  10

اللون الأ�سلي  اأي�سا في المحافظة على  ي�ساعد الرقوق 
لل�سعر ومنع ظهور ال�سيب المبكر.

بوتوك�ض القدمين.. من 
�سيحة جمال اإلى علاج طبي

البوتوك�ض  حبببقبببن  يبببعبببد  ببببيبببنبببمبببا 
اإل  �سائعا،  اأمببرا  الوجه  والفيلر في 
الأمر  يتعلق  عندما  مختلف  اأنبببه 

بتخفيف اآلم القدمين.
ويت�سمن الإجراء حقن مزيج من 
البوتوك�ض والفيلر في قو�ض القدم، 
الع�سلات  �بببسبببلّ  عبببلبببى  يببعببمببل  مببببا 

المحيطة بعظم الكعب.
بببا في  كببمببا يببتببم حببقببن الببفببيببلببر اأيببب�بببسً
الأ�سابع  تحببت  ال�سفلية  المنطقة 
داعمة  و�ببببسببببادة  تبب�ببسببكببيببل  ببببغبببر�بببض 
ويبببتبببمبببحبببور  الألم.  لبببتبببخبببفبببيبببف 
تخفيف  حببول  القدم"  "بوتوك�ض 
الرتداء  عن  الناتج  القدمين  األم 
الببكببعببب العالي.  الببببدوري لأحببذيببة 
هامبل"  "�ستيفن  الدكتور  ويقول 
ا�ببسببتبب�ببسبباري الببطببب الببتببجببمببيببلببي في 
عيادة هيدوك�ض في هارلي �ستريت، 
�سخ�ض  لأي  مبببتببباح  "العلاج  اإن 
بانتظام  البببعبببالي  الببكببعببب  يبببرتبببدي 
�ببسببديببد في قدميه  بببببباآلم  ويبب�ببسبباب 
اأثناء ارتدائه" وتقدر تكلفته بنحو 
الدكتور  يببو�ببسببح  دولر   725 ببببب 
با�ستثناء  اآمببن  الحقن  اأن  �ستيفن 
المحتملة  المبب�ببسبباكببل  بع�ض  حبب�ببسببول 
اأو  الح�سا�سية  اأو  الببعببدوى  ب�سبب 
اأحد  اأن  الكدمات. ويتابع مو�سحا 
القدم  اأن  هببو  ال�سلبية  الجبببوانبببب 
لبببذلبببك هناك  مببنببطببقببة حبب�ببسببا�ببسببة، 
الحقن  عملية  عببنببد  الألم  بببعبب�ببض 

لكنه يتلا�سى ب�سرعة.

جيوب مياه محبو�سة في 
�سخور منذ 390 مليون �سنة

نيويورك  وليببة  في  علماء  اكت�سف 
الأمريكية جيوبًا �سغيرة من مياه 
يعود  البب�ببسببخببور،  في  عالقة  البحر 
�سنة  مببلببيببون   390 اإلى  تبباريببخببهببا 

م�ست.
الجبببببيبببببوب على  هبببببببذه  وتحبببببتبببببوي 
ما�سي  حبببببول  قبببيبببمبببة  مبببعبببلبببومبببات 
المنطقة، وفق تقرير  المناخ في هذه 
�سيون�ض"  "فوتورا  مببوقببع  نبب�ببسببره 

الفرن�سي.
لي�ست  هبببذه  اأنّ  الببتببقببريببر  واأو�بببسبببح 
العثور  يتم فيها  التي  الأولى  المرة 
عببلببى �ببسببخببرة تحببتببوي عببلببى �سائل 
محبببا�بببسبببر، ولبببكبببن هبببببذه المببببببرة تم 
العثور على الماء محا�سرًا في �سكل 
به  ي�سمع  لم  ما  وهو  "نانومتر" 
الباحثون  اأكبببده  مببن قبل وفببق مببا 
"علوم  مجلة  في  ن�سرت  درا�ببسببة  في 

الأر�ض والكواكب".
واكبببتببب�بببسبببف البببعبببلبببمببباء ذلبببببك اأثبببنببباء 
من  "البيريت"  �ببسببظببايببا  درا�بببسبببة 
ولية  في  "اأبلا�ض" الواقع  حو�ض 

نيويورك في الوليات المتحدة.

اإذا داهمكِ ترقق العظام.. 
عليكِ بالبرقوق!

رغم �أن �حتمال �إ�صابة �لن�صاء بها يزيد عن 4 �أ�صعاف �إ�صابة �لرجال، 
�ل�صو�ء ويت�صبب  فاإن ه�صا�صة �لعظام هو مر�ض ي�صيب �لجن�صين على 

ب�صعف �لعظام وه�صا�صتها.
�نخفا�ض  �إلى  ج��زئ��ي��ا  ذل���ك  وي��رج��ع 
م�صتويات هرمون �لإ�صتروجين في بد�ية 

قالت درا�سة جديدة اأجريت في جامعة �ساوباولو اإن معدل ال�ستهلاك العالي 
المعرفي وم�ساكل  بالتدهور  الإ�سابة  المعالجة يرتبط بزيادة خطر  للاأطعمة 

الذاكرة، اأو ما يُعرف باأعرا�ض الخرف.
اأمببثببلببة هبببذه الأطببعببمببة حبببببوب الإفبببطبببار والببوجبببببات الخفيفة الحلوة  ومبببن 
والمالحة والآي�ض كريم والوجبات المجمدة الجاهزة للاأكل واللحوم الم�سنعة 
والم�سروبات المحلاة بال�سكر. وهي اأطعمة تزايد اإنتاجها عالمياً خلال العقود 

الب 4 الأخيرة ب�سكل كبير.
على  واعتمدت  الطبية،  "جاما"  مجلة  موقع  على  الدرا�سة  نتائج  ونُ�سرت 
متابعة ا�ستمر 8 �سنوات لب 10755 �سخ�ساً، اأعمارهم بين 35 و74 عاماً، 

ويعي�سون في 6 مدن مختلفة في الرازيل.
واأظهرت الدرا�سة اأن الذين يتناول اأعلى معدل من ال�سعرات الحرارية عن 
اأكر معدل لتدهور  �سهدوا  ال�سعرات(  اأطعمة معالجة )%28 من  طريق 
لقدرات الذاكرة، بما في ذلك الطلاقة اللغوية. وافتر�ض الباحثون اأن هذا 

التراجع �سببه ال�ستهلاك المزمن للاأطعمة المعالجة.
وتفيد التقارير باأن الأطعمة المعالجة ت�سكل %58 من ال�سعرات الحرارية 
من  و48%  الريطانيين،  طعام  من  و57%  الأمريكيون،  يتناولها  التي 

طعام الكنديين، و%30 من طعام الرازيليين.

الأطعمة المعالجة �سبب 
لتدهور قدرات الذاكرة
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�ش�ؤون محلية

م�صيد� باإمكانيات �أبناء �لوطن و�صبابه في �لو�صول �إلى �أعلى �لمر�تب �لعالمية

الرئي�ض الأعلى لجامعة الإمارات يكرّم عدداً من الطلبة الموهوبين والمتُميّزين في الجامعة 

�لتعاون في مجال �لدر��صات و�لبحوث

مذكرة تفاهم بين جامعة الإمارات ومركز �سالم بن حم الثقافي

•• العين- الفجر

كرّم معالي زكي ن�سيبة، الم�ست�سار الثقافي ل�ساحب 
لجامعة  الأعلى  الرئي�ض  الدولة-  رئي�ض  ال�سمو 
الإمارات العربية المتحدة �سباح اأم�ض، عدداً من 
والمتُميّزين  المببوهببوبببين  الإمبببببارات  جامعة  طلبة 

الحائزين على جوائز عالمية ومحلية.
الببتببكببريم بتميّز  واأ�ببببسبببباد مببعببالببيببه خببببلال حببفببل 
في  الهند�سة  كلية  مببن  المببرزوقببي  عمير  الطالب 
جامعة الإمببارات وح�سوله على المركز الخام�ض 
لمُ�ساركين من  مُناف�ساتٍ  التميّز �سمن  وميدالية 
 2022 العالمية  المهارات  مُ�سابقة  في  دولة   22
ببباألمببانببيببا، مببببوؤكببببداً عببلببى اإيمبببانبببه الببكببامببل وثقته 
في  و�سبابه  الببوطببن  اأبببنبباء  باإمكانيات  المتوا�سلة 
الو�سول اإلى اأعلى المراتب عالمية الم�ستوى في كافة 
الإمبببارات  دولبببة  واإ�ببسببم  وتعزيز مكانة  المببجببالت، 
ة في المحافل  ب�سكل عام، وجامعة الإمببارات خا�سّ
الطالبات  ن�سيبة  زكببي  معالي  كببرّم  كما  العالمية. 

هداية ال�ساعدي، علياء الظاهري، الريم المطوّع 
والقت�ساد في  الإدارة  كلية  المهيري من  والعنود 
الثالث في  جامعة الإمببارات على فوزهن بالمركز 
 2022 القببتبب�ببسببادي  البببببحببوث  تحبببدّي  م�سابقة 
مُثمّناً  للتعليم،  اأدنوك-بلومرغ  مُبادرة  �سمن 
القيادة  روؤيببة  تحقيق  على  وتركيزهن  جهودهن 
الر�سيدة التي اآمنت بقدرات بناتها على المنُاف�سة 
في مببيبباديببن الببتببنببمببيببة الببوطببنببيببة المبُب�ببسببتببدامببة من 
خلال طموحات ل حدود لها في مجالت العلوم 
لمواكبة  قُببدمبباً  والمُ�سي  والبببتببكببار  والتكنولوجيا 
تطلّعات وطنهن بالرتقاء اإلى الريادة العالمية في 
"اأنتم  ن�سيبة:  زكي  معالي  وقال  المجالت.  كافة 
اأبنائه  بببقببدرات  يفتخر  لوطن  المُ�سرقة  ال�سورة 
وبناته على تحقيق طموحاته. اإن ح�سولكم على 
اأن جهود جامعة  هذه الجوائز دليل قاطع على 
الإمارات في تحقيق حلم ال�سيخ زايد "رحمه الله" 
وتو�سعة  دعم  خلال  من  وذلببك  بالنجاح،  تكلّلت 
وطالباتها،  لطلبتها  البحثية  العلمية  القدرات 

رحلتهم  في  ال�سحيح  الببطببريببق  عببلببى  وو�ببسببعببهببم 
التي  الوطنية  الببكببوادر  ريبببادة  واإببببراز  التعليمية 

الوطن  م�سيرة  لدعم  والخبببرة  المعرفة  تمتلك 
اإلى  قُببدمبباً  "اأتطلّع  بببالببقببول:  واخببتببتببم  الغالي". 

روؤية اإنجازاتكم المُ�ستقبلية وتحقيق اأحلامكم في 
التفوّق والريادة، وتاأكيد تواجدكم كقوّة ب�سرية 

مُبببببدعببة ومُبببببتببكببرة في مبب�ببسببيرة الخببمبب�ببسببين عاماً 
المقبلة". 

•• العين- الفجر 

الثقافي  الم�ست�سار  ن�سيبة  اأنببور  زكي  معالي  بح�سور 
الأعلى  الرئي�ض   ، الببدولببة  رئي�ض  ال�سمو  ل�ساحب 
لجامعة الإمارات العربية المتحدة، وقع مركز �سالم 
جامعة  مع  وتعاون  تفاهم  مذكرة  الثقافي  حم  بن 
الإمببببببارات الببعببربببيببة المببتببحببدة وذلببببك بببهببدف تبادل 
الخببببرات والببتببجببارب في مجبببالت عببمببل الطرفين 

و�سمل التفاق على :
واأمكانية  والبحوث،  الدرا�سات  مجببال  في  التعاون 
ن�سرها في المجلات والإ�سدارات التابعة لكل منهما، 
الإفادة من م�سادر التعلم وقواعد البيانات المتوفرة 
اأمببكببن ذلببببك، وكببمببا ن�ست  لبببدى كببل طبببرف حيثما 
موحد  فهر�ض  اإنبب�ببسبباء  على  العمل  على  التفاقية 
بالإ�سافة  والأكاديمية  العلمية  والمراجع  للم�سادر 
قواعد  مببن  الإفببببادة  ب�ساأن  الم�سترك  التن�سيق  اإلى 
المتاحة،  والمهنية  العلمية  الإلببكببترونببيببة  البببببيببانببات 
واأيبب�ببسبباً تبببببادل الإ�بببسبببدارات والببكببتببب والبببدوريبببات ، 
متوفرة  اأخبببرى  لغة  ببباأي  اأو  العربية  باللغة  �ببسببواءٌ 
ومعرفية  ثقافية  اأن�سطة  اإقببامببة  على  العمل  مببع 
والإعلامية  التوعوية  المبادرات  واإطببلاق  م�ستركة 

ذات الفائدة المجتمعية .
ع�سو  العامري  حم  بن  م�سلم  ال�سيخ  المذكرة  وقع 
اأبوظبي رئي�ض مجل�ض  المجل�ض ال�ست�ساري لإمارة 
الدكتور  و�سعادة  الثقافي  بن حم  �سالم  اإدارة مركز 
غالب الح�سرمي الريكي مدير جامعة الإمارات 

العربية المتحدة .
حببم: عن  بببن  ال�سيخ م�سلم  اأعبببرب  المنا�سبة  وبببهببذه 
تببرحببيبببببه بببتببعببزيببز فببر�ببض البب�ببسببراكببة والببتببعبباون بين 
مببركببز �ببسببالم بببن حببم الببثببقببافي وجببامببعببة الإمبببببارات 
و�سعيه  المببركببز  ا�ستراتيجية  مببع  ان�سجاماً  وذلبببك 

الموؤ�س�سات  مببع  والببتببعبباون  وال�سراكة  التوا�سل  اإلى 
معرفية  مكانة  تحتل  التي  والتعليمية  الثقافية 

كبيرة محلياً واإقليمياً ودولياً .
للقائمين  والببتببقببديببر  بال�سكر  حببم  بببن  تببوجببه  كما   
التي يبذلونها  على جامعة الإمببارات على الجهود 

في �سعيهم لتعزيز دورها الريادي ب�سفتها الجامعة 
مع  تتما�سى  م�ستقبلية  روؤيببة  وذات  الأم،  الوطنية 
متطلبات الع�سر الحديث وما ي�ستلزمه من النظام 
التعليمي مواكبة هذه ال�ستراتيجية ال�ست�سرافية 
. وتابع ع�سو المجل�ض ال�ست�ساري لإمارة اأبوظبي: 

هو  العالمي  الم�ستوى  على  المرموقة  الجامعة  مكانة 
التدري�ض  هيئة  اأعبب�ببسبباء  وتببفبباني  جببودة  على  دليل 
والموظفين والطلبة بالجامعة، كما يعك�ض امتلاك 
والم�ساريع  الإمكانات  من  الكثير  الإمبببارات  جامعة 

التي تلبي تطلعاتها في البتكار والبحث العلمي .
اإن�ساء مركز �سالم بن حم  " ياأتي  وا�ساف بن حم 
مدينة  في  ومعرفية  ثقافية  منارة  ليكون  الثقافي 
التي  الثقافية  النه�سة  مبب�ببسببيرة  ت�ستكمل  الببعببين 
تعي�سها الإمارات الزاخرة والغنية بمختلف المعارف 
والفنون، حيث اإن نه�سة الإمببارات ل تقت�سر على 
تببرافببقببهببا نه�سة  اإذ  فببحبب�ببسببب،  الببعببمببراني  الجببانببب 

موازية تمثلت في عمران الإن�سان ثقافة وفكراً".
اأثنى �سعادة غالب الح�سرمي الريكي  من جانبه 
مدير جامعة الإمارات العربية المتحدة على جهود 
التعاون  مبببببادئ  تر�سيخ  في  حببم  بببن  م�سلم  ال�سيخ 
وطلبة  التعليم  �ساأن  اإعببلاء  اإلى  الهادفة  والم�ساركة 
مركز  يلعبه  البببذي  البببببارز  بببالببدور  م�سيداً  الببعببلببم، 
�سالم بن حم الثقافي منذ افتتاحه في دعم المبادرات 
والفعاليات المجتعمية الرامية اإلى تعزيز التلاحم 
هيئاته  بببين  الأدوار  وتببكببامببل  المببجببتببمببع  فببئببات  بببين 

وموؤ�س�ساته مما يعود بالفائدة على اأبنائه جميعاً .

حديقة الحيوانات بالعين تبحث �سبل التعاون 
الم�سترك مع حديقة مو�سكو للحيوانات

مبرمجو ربع قرن يحققون المركز الأول ويح�سدون الذهبية في م�سابقة Waicy العالمية      

•• العين - الفجر

زائراً  وفببداً  مببوؤخببراً  بالعين  الحيوانات  حديقة  ا�ستقبلت   
من حديقة حيوانات مو�سكو لبحث التعاون الم�سترك بين 
واإنمائها.  الرية  الحياة  حماية  نحو  وال�سعي  الطرفين 
ناق�ض اللقاء برامج �سون واإكثار الأنببواع النادرة والمهددة 
بالإنقرا�ض، وتبادل الحيوانات لتعزيز الأ�سول الوراثية، 
و بحث توقيع مذكرة تفاهم بين الحديقتين، والجوانب 
التخ�س�سية المتعلقة برامج التعليم في اأكاديمية مو�سكو 
بالعين  الحيوانات  حديقة  ان�سمام  وم�سروع  للحيوانات، 
الببرابببطببة الإقببلببيببمببيببة الأوروببببيبببة الآ�ببسببيببويببة لحدائق  اإلى 
الحيوان والأحياء المائية EARAZA.  وتراأ�ست الوفد 
الزائر �سعادة �سفيتلانا اأكولوفا مدير عام حديقة حيوانات 
مو�سكو فيما ا�ستقبل �سعادة غانم مبارك الهاجري مدير 
المائية  والأحببيبباء  الحببيببوان  لحديقة  العامة  الموؤ�س�سة  عببام 
بالعين الوفد الزائر لمناق�سة �سبل التعاون الم�سترك. واأ�ساد 
الطرفان خلال اللقاء باأهمية هذا التعاون ودور الجانبين 
وجببهببودهببمببا في حببمببايببة الحببيبباة الببريببة والأنببببببواع المهددة 

في  والخببرات  والتجارب  المعارف  تمثلة  ومببا  بالنقرا�ض، 
وحفظ  الطبيعة  �سون  نحو  واأهدافهما  توجهاتهما  دعم 
الببتببنببوع البببببيببولببوجببي، فببيببمببا اخببتببتببمببت البببزيبببارة بببجببولببة في 

الحديقة وتجاربها المتنوعة ورحلة �سفاري العين.

ل�سناعة  قببرن  ربببع  موؤ�س�سة  مرمجو  حقق 
القادة والمبتكرين المتمثلة في اأطفال ال�سارقة 
م�سابقة  في  الذهبية  والميدالية  الأول  المركز 
البتدائية  الببفببئببة  في  الببعببالمببيببة   Waicy
من�سة  عر  بعد  عن  اأقيمت  التي  للم�سابقة 
دي�سمر  3 و4  مببن  الببفببترة  الم�سابقة خببلال 
في   )Ready Al( من  بتنظيم   2022

الوليات المتحدة الأمريكية.
البلو�سي،  حور  من  كلًا  الفائز  الفريق  �سم 
جواهر العامري ودانة المرزوقي؛ عن م�سروع 
“م�ساعد القيادة Drive Assist " وهو 
تطبيق ي�ساعد ال�سائقين على التركيز اأثناء 
ال�سطناعي  الذكاء  نظام  بم�ساعدة  القيادة 
حيث يقوم الرنامج بتنبيههم في حال اإغلاق 
اأعينهم اأو كانوا في خارج اإطار الكاميرا؛ وفي 
حبببال عبببدم ا�ببسببتببجببابببة البب�ببسببائببق فببباإن الم�ساعد 

ال�سوتي يبلغه باأنه تم اإبلاغ ال�سرطة.
اأطببفببال ال�سارقة تاأهلوا  ببباأن   تجببدر الإ�ببسببارة 
للم�سابقة العالمية بعد اإحرازهم المركز الأول 
في المبب�ببسببابببقببة المببحببلببيببة الببتببي اأقببيببمببت في �سهر 
�سمن  م�ساركتهم  وتببباأتبببي  المببا�ببسببي،  اأكببتببوبببر 

الخطة التدريبية لموؤ�س�سة ربع قرن لمنت�سبيها 
انطلق هذا  الببذي  القرن  برنامج مرمج  في 

العام وا�ستمر لمدة ت�سعة اأ�سهر.
�سارك في الم�سابقة العالمية ما يقارب من )60( 
النهائية  تاأهلوا للت�سفيات  م�سروعاً وفريقاً 
للم�سابقة العالمية من بينهم )17( م�سروعاً 
الببفببئببة الببببتبببدائبببيبببة؛ وعببر�ببسببت الفرق  مبببن 

الم�ساركة م�ساريعهم اأمام لجنة التحكيم عر 
من�سة الم�سابقة وركزت جميعها على تقنيات 
الأفكار  من  ومجموعة  ال�سطناعي  الذكاء 
في  المجتمع  تواجه  التي  للم�ساكل  والحببلببول 

مختلف المجالت. 
وفي هببببذا البب�ببسببدد قببالببت خببولببة الحبببببواي – 
مببديببر اأطبببفبببال البب�ببسببارقببة ببببالإنببباببببة: " نحن 

�سعداء بالنتائج التي حققها منت�سبو اأطفال 
في  الأولى  المببراكببز  على  وح�سولهم  ال�سارقة 
ذلك  ويببباأتبببي  الببعببالمببيببة،   Waicy مبب�ببسببابببقببة 
ال�سمو  �ساحب  قرينة  ورعببايببة  دعببم  بف�سل 
بنت  جببواهببر  ال�سيخة  �سمو  ال�سارقة  حبباكببم 
محمد القا�سمي – رئي�سة موؤ�س�سة ربع قرن 
ل�سناعة القادة والمبتكرين؛ باأبنائها الأطفال 
طفولتهم  منذ  لتاأهيلهم  المببجببالت  كافة  في 
والفوز  المببتببقببدمببة،  المببببراكببببز  اإلى  لببلببو�ببسببول 
بببالجببوائببز الببعببالمببيببة، وتمثيل دولبببة الإمببببارات 
المحافل  في  مُ�سرفة  ب�سورة  المتحدة  العربية 
الحواي،" اأن  واأ�سافت    .“ والعالمية  المحلية 
ل�سناعة  قببرن  ربببع  لموؤ�س�سة  التابعة  المببراكببز 
ورئي�سياً  بببارزاً  دوراً  تلعب  والمبتكرين  القادة 
الأطفال  قبببببدرات  و�ببسببقببل  تببنببمببيببة  في مجبببال 
والبب�ببسببببباب مبببن خببببلال الحبباقببهببم ببببالبببدورات 
محفزة  بيئة  في  التخ�س�سية؛  الببتببدريبببببيببة 
اأيببدي مخت�سين  على الإبببداع والتميز وعلى 
بناء  كيفية  مببتببعببددة في  مببهببارات  لإكبب�ببسببابببهببم 
طريق  عببن  وبرمجتها  م�ساريعهم  وتطوير 

تكنولوجيا الذكاء ال�سطناعي ". 
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مناعة �لج�صم  �لبارد  �لطق�ض  ي�صعف 
ما يجعل من �ل�صعب على �لجهاز �لمناعي 

محاربة �لأمر��ض وتنظيم نف�صه.
يمكن  �لبارد  �لطق�ض  �أن  �ت�صح  فقد 
مجموعة  تطوير  فر�ض  من  يزيد  �أن 
�نخفا�ض  مع  "�لقاتلة"  �لظروف  من 

�لمناعة.

�لدم جلطات   .1
اإجهاد  اإلى  المببفبباجببئببة في درجبببة الحببببرارة  الببتببغببيرات  تببببوؤدي 
حراري للج�سم، فيتعين عليه العمل بجهد اأكر للحفاظ 

على درجة حرارته الثابتة.
وعببلببى وجببه الخبب�ببسببو�ببض، اأظببهببرت الأبببحبباث اأن هببذا يزيد 
الأ�سخا�ض بجلطات دموية خطيرة  اإ�سابة  احتمالية  من 

خلال ف�سل ال�ستاء.
اإن  الدرا�سة، من م�ست�سفى في ني�ض بفرن�سا،  وقال موؤلفو 
ال�ستاء،  ف�سل  في  �سيوعا  اأكببثر  التنف�سي  الجهاز  التهابات 

وقد تجعل المر�سى اأكثر عر�سة لجلطات الدم.
الأوعية  يجعل  قببد  البببببارد  الطق�ض  اأن  اأيبب�ببسببا  واقببترحببوا 
جلطات  ت�سكل  احتمالية  من  يزيد  ما  تنقب�ض،  الدموية 

الدم.
ووفقا لب Stop The Clot، ت�سمل علامات تجلط الدم 

في ال�ساق اأو الذراع ما يلي:
- األم

- تورم
- جلد دافئ الملم�ض

- احمرار اأو تلون في الجلد
وت�سمل علامات تجلط الدم في الرئة ما يلي:

- �سعوبة في التنف�ض
اأو  األم في البب�ببسببدر يبببببزداد �بببسبببوءا مبببع الببتببنببفبب�ببض الببعببمببيببق   -

ال�ستلقاء
- �سعال اأو �سعال مع دم

- �سربات القلب اأ�سرع من العادة اأو غير منتظمة

�لنفلونز�  .2
حذر الخراء من اأن حالت الإنفلونزا تزداد �سوءا في اأ�سهر 
ال�ستاء، ويمكن اأن يوؤدي الطق�ض البارد اإلى تفاقم اأعرا�ض 

المر�ض المو�سمي ال�سائع.
نبببزلت الرد  اأعببرا�ببض  الإنببفببلببونببزا مببع  اأعببرا�ببض  وتت�سابه 
ال�سديدة. وتقول هيئة الخدمات ال�سحية الوطنية اإن هذا 
38 درجة مئوية  ي�سمل ارتفاع درجة حببرارة الج�سم عند 

اأو اأكثر.
اأحببببد اأعرا�ض  اأيببب�بببسبببا،  وتمببثببل درجببببة الحببببببرارة المببرتببفببعببة 
"كوفيد19-"، لكن الخراء قالوا اإن هذا العار�ض اأ�سبح 

اأقل احتمال للظهور مع متحور "اأوميكرون".
في  اآلم  من  المري�ض  �سيعاني  بالإنفلونزا،  الإ�سابة  وعند 
النوم  في  �سعوبة  اأي�سا  يواجه  وقد  جبباف،  و�سعال  الج�سم 

وفقدان ال�سهية وال�سعور بالمر�ض.

�لربو  .3
خطيرا  وقببتببا  يببكببون  اأن  يمكن  ال�ستاء  اإن  الخبببراء  يببقببول 
الرد  ونببزلت  البارد  الطق�ض  اأن  بالربو، حيث  للم�سابين 
والإنفلونزا والتهابات ال�سدر والعفن اأكثر �سيوعا، ويمكن 

اأن توؤدي اإلى نوبات الربو التي تهدد الحياة.
ال�سعب  الببتببهبباب  تبب�ببسبببببب  الببهببجببمببات  هببببذه  اأن  واأو�بببسبببحبببوا 
اأثناء  وال�سفير  ال�سعال  مثل  اأعرا�سا  ي�سبب  ما  الهوائية، 

التنف�ض و�سعوبة التنف�ض.
ويببو�ببسببي الخبببببراء بببحببمببل جبببهببباز ال�ببسببتببنبب�ببسبباق في جميع 

اأن  يمكن  الببذي  الببو�ببسبباح،  اعتماد  اإلى  بالإ�سافة  الأوقببببات، 
ينقذ حياتك اأي�سا. قائلين: "قم بالتغطية بالو�ساح: لف 
و�ساحا غير محكم على اأنفك وفمك للم�ساعدة في تدفئة 
الهواء قبل ا�ستن�ساقه، حيث اأن الهواء البارد هو �سبب اآخر 

لنوبة الربو".
الأعرا�ض  فاإن  الوطنية،  ال�سحية  الخدمات  لهيئة  ووفقا 

الرئي�سية للربو هي:
- ال�سفير )�سوت �سفير عند التنف�ض(

- �سيق التنف�ض
- �سيق ال�سدر

- ال�سعال

�لقلبية �لنوبات   .4
الأ�سخا�ض  اأن  حببديببثببة  درا�ببببسببببة  كبب�ببسببفببت 

الأكثر  هببم  البببببارد  للطق�ض  المعر�سين 
عر�سة للاإ�سابة بنوبة قلبية.

ووجد باحثون من ال�سويد من جامعة 
مببتببو�ببسببط عدد  اأن  البب�ببسببويببد  لببونببد في 
اأعلى  كببان  الببيببوم  القلبية في  الببنببوبببات 
الطق�ض  يكون  ب�سكل ملحوظ عندما 
باردا، مقارنة بالوقت الذي كان فيه 

الطق�ض دافئا.
اأ�ببسببا�ببض يببومببي، تو�سح  وعببلببى 

ت�سجيل  هناك  اأن  النتائج 
قلبية  نببببوبببببات  لأرببببببببع 

الببببيببببوم  في  اأخببببببببببرى 
عبببببببنبببببببدمبببببببا كبببببببان 

درجة  متو�سط 
الحبببببببببببببببببرارة 

من  اأقبببببببببببل 
ال�سفر.

يُعتقد  و
ن  اأ
خببببطببببر 

الإ�سابة 
بالنوبات 

الببببقببببلبببببببببيببببة 
يبببكبببون اأعببببلببببى في 

الج�سم  لأن  البببببارد  الطق�ض 
الأوعية  تقييد  طببريببق  عببن  بببالببرودة  لل�سعور  ي�ستجيب 

الدموية ال�سطحية.
وهذا يقلل من درجة حرارة الجلد ويزيد من تدفق الدم 
ويزيد  الرتعا�ض  في  اأي�سا  الج�سم  ويبداأ  ال�سرايين.  عر 
مببعببدل �ببسببربببات قلبك لإبببقببائببك دافببئببا. لكن هببذه الردود 

يمكن اأن ت�سيف �سغطا اإ�سافيا على قلبك.
وبح�سب هيئة الخدمات ال�سحية الوطنية، يمكن اأن ت�سمل 

اأعرا�ض النوبة القلبية ما يلي:
بال�سغط،  اإح�سا�ض   - ال�سدر  األم في   -

على  �سغط  اأو  و�سيق  وثببقببل، 
ال�سدر

اأجببببببببزاء  في  األم   -
اأخببببببببببببببببببببببببرى مببببن 
يمكن  الجبب�ببسببم: 

كما  ت�سعر  اأن 
الألم  اأن  لبببو 

يببببنببببتبببب�ببببسببببر 

من �سدرك اإلى ذراعيك )عادة ما تتاأثر الببذراع الي�سرى، 
لكنها يمكن اأن توؤثر على كلا الذراعين( والفك والرقبة 

والظهر والبطن
- ال�سعور بالدوار اأو الدوخة

- التعرق
- �سيق التنف�ض

- ال�سعور بالغثيان اأو القيء
لنوبة  )م�سابه  بالقلق  الغامر  ال�سعور   -

الهلع(
- ال�سعال اأو ال�سفير

يكون  مببا  غالبا  ال�سدر  األم  اأن  ورغببم 
الأ�سخا�ض  بع�ض  اأن  اإل  �سديدا، 
قبببد يبببعبببانبببون فببقببط مبببن اآلم 
طفيفة، مثل ع�سر اله�سم.

اأكببببببببثر  اأن  حببببببببين  وفي 
القلبية  النوبة  اأعببرا�ببض 
�بببسبببيبببوعبببا لبببببدى كببببل من 
األم  البببرجبببال والببنبب�ببسبباء 
الن�ساء  فببببباإن  الببب�بببسبببدر، 
للاإ�سابة  عر�سة  اأكبببثر 
اأخبببببببرى مثل  ببببباأعببببرا�ببببض 
�سيق التنف�ض والغثيان / 
القيء واآلم الظهر اأو 

الفك.

مع �نخفا�ض �لمناعة

اأربعة »قتلة �سامتين« يمكن اأن يرافقوا انخفا�ض درجات الحرارة

لماذا علامات �سرطان البرو�ستات المبكرة لي�ست وا�سحة كما يعتقدالرجال؟

ومع ذلك، ي�سيف الخراء اأن الن�سائح ال�سحية الر�سمية غالبا ما تعزز هذا الرابط، ما قد يوؤدي اإلى منح 
الرجال اإح�سا�سا زائفا بالأمان. اإنهم يريدون تح�سين الوعي باأن المر�ض قد ل تظهر عليه اأعرا�ض في مراحله 

المبكرة ويقولون اإن المزيد من الرجال يجب اأن يتقدموا لإجراء الختبارات.
التبول ب�سكل متكرر، غالبا  اإلى  "الحاجة   :NHS اأعرا�ض �سرطان الرو�ستات على موقع  اأهم  ويت�سمن 

اأثناء الليل"، يليه "الحاجة اإلى الت�سرع اإلى المرحا�ض" و"�سعوبة في البدء في التبول".
القوي" باأن  الببعببام  "الت�سور  ببباأن   ،BMC Medicine مجلة  في  يكتبون  الببذيببن  الباحثون،  ويببجببادل 

الجهود  خطير  ب�سكل  تعيق  "قد  الرو�ستات  ل�سرطان  رئي�سي  موؤ�سر  هي  الذكور  عند  البولية  الأعببرا�ببض 
المبذولة لت�سجيع التقديم المبكر".ويتابع: "ندعو اإلى ر�سائل وا�سحة قوية مفادها اأن �سرطان الرو�ستات 
عما  النظر  بغ�ض  للاختبار  التقدم  الرجال  على  ويجب  لل�سفاء  القابلة  المراحل  في  خا�سة  �سامت  مر�ض 
"نحن  اأم ل".وقال الروفي�سور فين�سينت جانابراجا�سام، من جامعة كامريدج:  اأعرا�ض  اإذا كانت لديهم 
زائفا  اإح�سا�سا  الببرجببال  باإعطاء  تخاطر  للجمهور  حاليا  المقدمة  المعلومات  اأن  اإدراك  اإلى  ما�سة  بحاجة 
الرو�ستات  �سرطان  اأن  على  التاأكيد  اإلى  بحاجة  ونحن  بولية.  اأعببرا�ببض  اأي  لديهم  يكن  لم  اإذا  بببالأمببان 

يمكن اأن يكون مر�سا �سامتا اأو بدون اأعرا�ض، خا�سة في مراحله القابلة لل�سفاء".وبا�ستخدام مدقق مخاطر 
�سرطان الرو�ستات في المملكة المتحدة، كما فعل اأكثر من ن�سف مليون بالفعل، �سيتمكن الرجال من فهم 
الت�سوير  لفح�ض  الن�سائح.ويمكن  من  مزيد  على  للح�سول  يتجهون  اأيببن  واإلى  اأكببر  ب�سكل  مخاطرهم 
%90، كما يقول مركز  اأن يقلل من عدد الرجال الذين يخ�سعون للخزعات بن�سبة  بالرنين المغناطي�سي 
�سرطان الرو�ستات في المملكة المتحدة. واأ�ساف باحثون من جامعة كوليدج لندن اأن هذا يعطي موؤ�سرا على 

حجم الخلية وكثافتها والأوعية الدموية في الرو�ستات لتحديد ال�سرطان ب�سكل اأف�سل.

حذر �أطباء من �أن تركيز NHS على �لأعر��ض �لبولية عند �لذكور قد يعيق �لجهود �لمبذولة للك�صف عن �صرطان �لبرو�صتات مبكر�.
وقال باحثون من جامعة كامبريدج �إنه ل يوجد دليل على وجود علاقة �صببية بين �صرطان �لبرو�صتات وحجم �لبرو�صتات �أو م�صاكل �لتبول.
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العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004854 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / عارف الحق �ساجهان علي - العنوان : 9560474  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/18 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعى عليه بان يوؤدي لل�سركة المدعية مبلغا مقداره 
واثنان وثلاثون  درهما  واربعون  وت�سعة  واربعمائة  الفا  )اثنان وثلاثون  درهم   32449.32
الحا�سل  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %  4 بواقع  قانونية  بفائدة  واألزمته  فل�سا( 
والزمته  به  المق�سى  الدين  اأ�سل  تجاوز  األ  �سريطة  ال�سداد  تمام  وحتى   2022/6/28 في 

بالم�ساريف والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004964 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / يو�سف جبور - العنوان : 9563565 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/30 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

)خم�سة  درهم   25000.6 مقداره  مبلغا  المدعية  لل�سركة  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام 
تاريخ  من  �سنويا   %  4 بواقع  قانونية  بفائدة  واألزمته  فل�سا(  و�ستون  درهم  الف  وع�سرون 
المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2022/7/1 وحتى تمام ال�سداد �سريطة األ تجاوز اأ�سل الدين 

المق�سى به والزمته بالم�ساريف والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 70021
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005216 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / �سدام ح�سين محمد انوار - العنوان : 9570215  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/25 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعى عليه بان يوؤدي لل�سركة المدعية مبلغا مقداره 
39778.77 درهم )ت�سعة وثلاثون الفا و�سبعمائة وثمانية و�سبعون درهما و�سبعة و�سبعون 
الحا�سل  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %  4 بواقع  قانونية  بفائدة  واألزمته  فل�سا(  
والزمته  به  المق�سى  الدين  اأ�سل  تجاوز  األ  �سريطة  ال�سداد  تمام  وحتى   2022/7/13 في 

بالم�ساريف والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005074 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / محمد عا�سم خان محمد خان - العنوان : 9567632 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/24 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

68134.51 درهما )ثمانية و�ستون الف  الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ  اأول : 
% �سنويا   5 القانونية بواقع  اربعة وثلاثون درهما وواحد وخم�سون فل�سا(  والفائدة  ومائة 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على األ تزيد عن اأ�سل المبلغ المق�سى به، ثانيا : الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما  

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004836 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / �سفيان محمد علي محمد العوال الحمودي العنوان : 9560194 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/24 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
العوال  محمد  علي  محمد  �سفيان   / عليه  المدعى  بالزام   : الح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة    / للمدعية  يوؤدي  بان  الحمودي 
وخم�سون  وخم�سة  و�سبعمائة  الفا  واربعون  )ت�سعة  درهم   49775.27 وقدره  مبلغ  �ض.م.ع  
المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %  5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  وع�سرون  و�سبعة  درهما 
بالر�سوم  والزامها  به،  المق�سى  المبلغ  الفائدة  تتجاوز  األ  على  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�سائية 

والم�ساريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005136 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / �سالم ايوب - العنوان : 9564528 
المذكورة  الدعوى  المحكمة في  2022/9/7 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  بانه  نحيطكم علما 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

وثمانمائة  الفا  )ع�سرون  درهم   20880.87 مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام 
وثمانون درهم و�سبعة وثمانون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5 % �سنويا من تاريخ المطالبة 
بالر�سوم  والزامه  به،  المق�سى  المبلغ  الفائدة  تتجاوز  األ  على  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�سائية 

والم�ساريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004897 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / ح�سام �سيد عبدالفتاح متولى - العنوان : 9561584 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : 

مجموعة  �سركة   / للمدعية  يوؤدي  بان  متولى  عبدالفتاح  �سيد  ح�سام   / عليه  المدعى  بالزام 
)اربعة  درهما   24246.68 وقدره  مبلغ  �ض.م.ع  ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات 
وع�سرون الفا ومائتان و�ستة واربعون درهما وثمانية و�ستون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 
المبلغ  الفائدة  تتجاوز  األ  على  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  5% �سنويا 

المق�سى به، والزامها بالر�سوم والم�ساريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /004960 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / موزه عزيز �سالم ال�سويدي - العنوان : 9562907  
�سلطان عتيق مهدى عبا�ض - العنوان :  9562908 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/29 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم  حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :
اأول : عدم قبول الدعوى بمواجهة المدعي عليه الثاني / �سلطان عتيق مهدي عبا�ض 

مبلغ  للمدعية  توؤدي  بان  ال�سويدي  �سالم  عزيز  موزه   / الولى  عليها  المدعي  بالزام   : ثانيا 
فل�سا(    وع�سرون  وخم�سة  درهم  و�سبعون  وت�سعة  الفا  وع�سرون  )�ستة  درهم   26079.25
والفائدة القانونية بواقع 5 % �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد على األ 

تتجاوز الفائدة المبلغ المق�سى به، والزامه بالر�سوم والم�ساريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005069 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / اك�ساي كول�سري�ستا - العنوان : 9567198  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/24 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

اأول : الزام المدعى عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 20753.15 درهما )ع�سرون الف و�سبعمائة 
% من تاريخ قيد   5 القانونية بواقع  وثلاثة وخم�سون درهم وخم�سة ع�سر فل�سا(  والفائدة 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد على األ تزيد عن اأ�سل المبلغ المق�سى به، ثانيا : الزام المدعى عليه 

بالر�سوم والم�سروفات و500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004841 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / �ساريم ان�سارى رياح - العنوان : 9560397  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

اأول : بالزام المدعى عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 25147.16 درهما )خم�سة وع�سرون الفا 
5% من تاريخ قيد  ومائة �سبعة واربعون درهما و�ستة ع�سر فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد على األ تزيد عن اأ�سل المبلغ المق�سى به، ثانيا : اإلزام المدعي عليه  

بالر�سوم والم�سروفات و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004951 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / اياد احمد توفيق عثمان مو�سى - العنوان : 9563319 
بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  ....... قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  بانه  نحيطكم علما 

اأعلاه ل�سالح / �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض.م.ع  بالتالي :
ن�ض الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : بالزام المدعى عليه / اياد احمد توفيق عثمان مو�سى بان 
مبلغ  �ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / للمدعية  يوؤدي 
واثنان  درهم  وثلاثون  وثلاثة  ومائتين  الف  وع�سرون  )ثلاثة  درهم   23233.62 وقدره 
و�ستون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5 % �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام 
ال�سداد على األ تتجاوز الفائدة المبلغ المق�سى به، والزامها بالر�سوم والم�ساريف و 500 مقابل 

اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005089 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / بنتو كومار ، العنوان : 9566460  
المذكورة  الدعوى  المحكمة في  2022/9/5 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  بانه  نحيطكم علما 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

الفا  واربعون  )اأربعة  درهم   44559.99 مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام 
وخم�سمائة وت�سعة وخم�سون درهما وت�سعة وت�سعون فل�سا( 

والفائدة القانونية بواقع 5 % �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد على األ 
تتجاوز الفائدة المبلغ المق�سى به، والزامه بالر�سوم والم�ساريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 

حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004956 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / ابراهيم خير نور الدين باغي - العنوان : 9563201 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

مجموعة  �سركة   / للمدعية  يوؤدي  بان  باغي  الدين  نور  خير  ابراهيم   / عليه  المدعى  بالزام 
الإمارات للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض.م.ع مبلغ وقدره )20832.10 درهم( )ع�سرون 
الف وثمانمائة واثنان وثلاثون درهم وع�سرة فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 
تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد على األ تتجاوز الفائدة المبلغ المق�سى به، والزامه 

بالر�سوم والم�ساريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005079 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / محمد ازاد ابجول مياه - العنوان : 9567547 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/29 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم  حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :
ازاد ابجول مياه بان يوؤدي للمدعية / �سركة مجموعة الإمارات  بالزام المدعى عليه / محمد 
للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض.م.ع  مبلغ وقدره 35392.13 درهم )خم�سة وثلاثون 
وثلاثمائة واثنان وت�سعون درهما ، وثلاثة ع�سر فل�ض( والفائدة القانونية بواقع 5 % �سنويا 
به،  المق�سى  المبلغ  الفائدة  تتجاوز  األ  على  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من 

والزامه بالر�سوم والم�ساريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005068 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / محمد عدنان محمد اعظم - العنوان : 9567170 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

مجموعة  �سركة   / للمدعية  يوؤدي  بان   ، اعظم  محمد  عدنان  محمد   / عليه  المدعى  بالزام 
)واحد  درهم   21693.17 وقدره  �ض.م.ع  مبلغ  ات�سالت(  للاإت�سالت )مجموعة  الإمارات 
وع�سرون الف و�ستمائة وثلاثة وت�سعون درهما و�سبعة ع�سر فل�سا(  والفائدة القانونية بواقع 
المبلغ  الفائدة  تتجاوز  األ  على  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  5% �سنويا 

المق�سى به، والزامها بالر�سوم والم�ساريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005217 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / جول ح�سين ر�سول بخ�ض - العنوان : 9570274 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

اأول : بالزام المدعى عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 24645.12 درهما )اربعة وع�سرون الفا 
و�ستمائة وخم�سة واربعون درهما واثني ع�سر فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على األ تزيد عن اأ�سل المبلغ المق�سى به، ثانيا : اإلزام المدعي 

عليه  بالر�سوم والم�سروفات و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004853 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / علي مبارك ثاني بالرقاد الكتبي - العنوان : 9560558  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/15 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

�سركة مجموعة   / للمدعية  يوؤدي  بان  الكتبي  بالرقاد  ثاني  عليه /علي مبارك  المدعى  بالزام 
درهما(   38110.50( وقدره  مبلغ  �ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات 
بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  الفا ومائة وع�سر درهما وواحد وخم�سون  )ثمانية وثلاثون 
المبلغ  الفائدة  تتجاوز  األ  على  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  5% �سنويا 

المق�سى به، والزامه بالر�سوم والم�ساريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004850 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / ا�سماء كناوى - العنوان : 9560588 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/8/24 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
�ض.م.ع   ات�سالت(  )مجموعة  للاإت�سالت  الإمارات  مجموعة  �سركة   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم 

بالتالي : ن�ض الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :

بالزام المدعى عليها / ا�سماء كناوى بان توؤدي للمدعية / �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت 
)مجموعة ات�سالت( �ض.م.ع  مبلغ وقدره )22061.03 درهما( )اثنان وع�سرون الفا وواحد 
و�ستون درهما وثلاثة فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية 
و  والم�ساريف  بالر�سوم  والزامه  به،  المق�سى  المبلغ  الفائدة  تتجاوز  األ  على  ال�سداد  تمام  وحتى 

المحاماة.   اتعاب  مقابل   500
حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2405/2022/100 احوال نف�س م�صلمين 
المنظورة في:دائرة ال�سرة احوال نف�ض الرابعة رقم 74

مو�سوع الدعوى : دعوى تطليق لل�سرر ومطالبة النفقات. 
المدعي: اأرزو ح�سين �سبورى كيا

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع �سارع ال مكتوم - مبنى برج الم�سعود 
2 - �سقة ال�ساد�ض

المطلوب اإعلانه :  1- محمد �سالح عطاء الرحمن من�سف  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى تطليق لل�سرر ومطالبة النفقات 
- وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2022/12/21  ال�ساعة 09.30 �ض في قاعة التقا�سي 
عن بعد في مبنى الحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام 

على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:857/2022/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413
مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�سراء لعدم التزام الم�ستري بواجباته التعاقدية وعدم �سداد كامل ثمن الوحده 
مع الغاء ت�سجيل الوحدة رقم 715 م�سروع مينا من ا�سم المدعي عليه واعادة ت�سجيلها با�سم المطور )المدعية( 3- الحكم بم�سادرة 
مبلغ العربون المدفوع والم�سدد مبلغ وقدره )1.733.552.40( درهم مع الفائدة القانونية 5% وذلك عما لحقها من خ�سارة وما فاتها 
ومقابل  والر�سوم  بالم�ساريف  عليه  المدعي  الببزام   -4 الدعوى  محل  عليه  المدعي  لغير  بالبيع  ا�ستثمارها  فر�سة  بتفويت  ك�سب  من 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:عزيزي ديفليوبمنت�ض �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى كونردا بيزن�ض تاور - �سقة 1505
ويمثله:محمد عبيد خلفان الر�سة ال�سويدي

المطلوب اإعلانه :  1- انيوبونج روب�سون نام�سو  -  �سفته : مدعي عليه 
بواجباته  الم�ستري  الببتببزام  لعدم  وال�سراء  البيع  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  ومو�سوعها  الببدعببوى  عليك  اأقببام  قد    : الإعبببلان  مو�سوع 
التعاقدية وعدم �سداد كامل ثمن الوحده مع الغاء ت�سجيل الوحدة رقم 715 م�سروع مينا من ا�سم المدعي عليه واعادة ت�سجيلها با�سم 
المطور )المدعية( 3- الحكم بم�سادرة مبلغ العربون المدفوع والم�سدد مبلغ وقدره )1.733.552.40( درهم مع الفائدة القانونية %5 
وذلك عما لحقها من خ�سارة وما فاتها من ك�سب بتفويت فر�سة ا�ستثمارها بالبيع لغير المدعي عليه محل الدعوى 4- الزام المدعي 
عليه بالم�ساريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2022/12/26  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70591

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )152098/2022(
المنذرة : تعاونية الإتحاد

بوكالة المحامين / علي را�سد الظاهري وجا�سم �سالم م�سبح
المنذر اإليها : ارايه ا�ض ا�ض للتجارة العامة �ض.ذ.م.م

ورقم محرر اإنذاره : 2022/1/206820
) مجهول محل الإقامة (

 34،256،25 اإليها ب�سرورة مبلغ وقدره  المنذر  تنذر وتنبه علي  المنذرة  ال�سركة  اإن 
درهم طبقاً لما جاء ن�ض المادة رقم 1/63 من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات 
المدنية وذلك في موعد اأق�ساه 5 اأيام من تاريخ الإعلان بالن�سر وفي حال تخلفها عن 
ال�سداد خلال المهلة المحددة �سوف تلجاأ المنذرة لإتخاذ الإجراءات القانونية والق�سائية 

�سد المنذر اإليها لإلزامها ب�سداد المبلغ الم�ستحق .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

00000 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )2022/153090(
المنذرة : �سركة ديار للتطوير )�ض . م . ع(

المنذر اإليه : الإتجاه الأول لتنظيم المعار�ض - موؤ�س�سة فردية ، رخ�سة مهنية رقم ) 93624٨ ( دبي
رقم  المكتب  عن  الإيببجبباريببة  الم�ستحقات  �سداد  ب�سرورة  اإليه  المنذر  اإلى  هببذا  ببباإنببذارهببا  تتوجه  المببنببذرة 
)1009( بالبناية المقامة على قطعة الأر�ض رقم )549 -346( بمنطقة الخليج التجاري - برج 
بالحب - باإمارة دبي ملك : عبد الله �سعيد عبد الله بالحب ، والتي تدار بمعرفة المنذرة ، وذلك بموجب 
عقد الإيجار رقم )t0037391/1( والموؤرخ 2021/9/16 وذلك لمدة عام و�سهر مجاني يبداأ في 
األف  واأربعون  درهم )خم�سة  وقببدره 45920  �سنوي  اإيجار  لقاء  وينتهي في 31/10/2022   1/10/2021
وت�سعمائة وع�سرون درهم( تُ�سدد على �ستة دفعات، وذلك خلال مدة �سهر من تاريخه و في حالة عدم 
ال�سداد وجوب الإخلاء و�سداد بدل الإيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي وترئة نمة العين الموؤجرة من 
�سن�سطر  فاإننا  واإل  للمنذرة  وت�سليمالعين ومفاتيحها  والكهرباء  والمياه  الت�سالت  ا�ستهلاك  ر�سوم 
اإليها كافة  المنذر  الكفيلة بتح�سيل حقوقها منكم وتحميل  القانونية والق�سائية  لتخاذ الإجببراءات 

الر�سوم والم�ساريف مع حفظ حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 70591
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0099841 رقم المعاملة
اخطار عدلي

المخطر / المحامي الدكتور عدنان محمد الحمادي ب�سفته وكيلًا عن ال�سيد / اأحمد جلال اأبو الغيط ب�سفته وكيلا عن ال�سيد / م�سطفى مهني 
خلف محمد - م�سري الجن�سية - مالك الرخ�سة التجارية الذهب للمطبوعات التجارية

الطابق  كري�ستال بلازا   - البحيرة  كورني�ض   - ال�سارقة   - القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الدكتور عدنان محمد الحمادي  العنوان: مكتب 
الثامن - مكتب 806 رقم الهاتف: 056988881

المخطر اإليه / �ساهين عبا�ض محمد اكرم باك�ستاني الجن�سية،
F6 العنوان: اإمارة ال�سارقة ال�سارقة، منطقة اليرموك، �سارع رافع بن المعلا، خلف مطعم دار ،فرحات بناية رقم 12، �سقة رقم

رقم الهاتف: 971529826644،
المو�سوع: تكليف بالوفاء

اأنه نتيجة تعامل بينكم وبين موكلنا تر�سد في ذمتكم ل�سالحه مبلغ وقدره اربعة وثلاثون الف و�ستمائة و  بالإ�سارة للمو�سوع اأعلاه، وحيث 
خم�سون درهم اإماراتي )34،650( درهم، وقد حررتم عن ذلك المبلغ المتر�سد ل�سالحه ال�سيك رقم 5 ، تاريخه 2021/4/25 ، والم�سحوب 

على بنك المارات دبي الوطني، وبعر�ض ال�سيك على البنك الم�سحوب عليه اأعيد ال�سيك دون �سرفه ب�سبب عدم كفاية الر�سيد،
وحيث ان المبلغ المطالب به حال الأداء ومعين المقدار وثابت بالكتابة، واإعمالً للمادة 1/63 من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية “ 

على الدائن اأن يكلف المدين اأول بالوفاء في ميعاد خم�سة اأيام على الأقل “
لذلك، فاإننا نخطر كم بالوفاء باإجمالي المبلغ وقدره اربعة وثلاثون الف و�ستمائة و خم�سون درهم اإماراتي )34،650( درهم ، خلال خم�سة 

اأيام واإل �سنتخذ كافة الإجراءات القانونية �سدكم
مع فائق الحترام والتقدير

بالوكالة عن المخطر
المحامي الدكتور / عدنان محمد الحمادي

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�صوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�صارقة(   

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
MOJAU_2022- 0107341 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
رقم  هوية  بطاقة  يحمل   - جورج  جورج  �سيبا�ستيان   : ال�سيد  باأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الهند،   : الجن�سية   784197137510604  :
ح�سته البالغة )100%( وذلك اإلى ال�سيد/ بيجوي هينتري بابو هينتري - يحمل جواز 
ال�سود  )الأ�سد  الم�سماه  الرخ�سة  في   - الهند   : الجن�سية   -  U8421006  : رقم  �سفر 
للمقاولت الفنيه( تاأ�س�ست باأمارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم  )720137( ال�سادرة 

من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة.
وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626
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العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:3962/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761

مو�سوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )25.000( درهم خم�سة وع�سرون الف درهم على �سبيل التعوي�ض المدني 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:ليلى محمد نا�سر محمد
عنوانه:المارات - امارة دبي مردف

المطلوب اإعلانه :  1- ابو را�سل بابو مياه  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بالقرار المنهي للخ�سومة قررت المحكمة ا�سدار قرار منهي للخ�سومة وفقا لن�ض 
المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�سوري الزام المتنازع �سده بان 
يوؤدي للمتنازعة مبلغ )25.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

والزمته الر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

الت�صويات  الودية    
70197

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:2463/2022/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الثانية رقم ٨5

مو�سوع ال�ستئناف : اول:بقبول ال�ستئناف �سكلا - ثانيا:وفي المو�سوع بالغاء الحكم الم�ستاأنف والق�ساء 
مجددا بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم بان يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )35.555.25( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق في 201٨/12/31 تاريخ ا�ستحقاق الأرباح عن 

عام 201٨ وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف والتعاب. 
الم�ستاأنف:ايدي�سيري اأكر بيرافوني

عنوانه:امارة ال�سارقة - خلف بريد الخان �سارع رقم 59 فيلا رقم 9
المطلوب اإعلانه :  1- باورفي�ض للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقببم:2022/621 تجاري جزئي. وحددت لها 
جل�سة يوم الثنين  الموافق  2023/1/2  ال�ساعة 10.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى 

ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70197

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:964/2022/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية ال�سابعة رقم 24٨

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )536.175.69( درهم والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - بردبي - مكتب الدارة دبي - �سارع ال�سيخ زايد - داون تاون - برج ات�ض 

ا�ض بي �سي - �ض.ب:66 - دبي - مكاني:2٨471٨6917 - ويمثله:حليمة مرت�سى محمد مختار المرزوقي
المطلوب اإعلانهما :  1- نيكول ان برو ا�ستين 2- نيل ا�ستين  -  �سفته : مدعي عليه 

وقدره  بمبلغ  عليهما  المببدعببي  بببالببزام  المطالبة  ومو�سوعها  الببدعببوى  عليك  اأقبببام  قببد    : الإعبببلان  مو�سوع 
)536.175.69( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2022/12/2٨  ال�ساعة 09.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70448

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1051/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�سوع الدعوى : المو�سوع دعوى مطالبة بمبلغ )1.409.230( درهم واحد مليون واربعمائة وت�سعة الف 
ومائتين وثلاثون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى ال�سداد التام 

لكامل المديونية . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:المارات - امارة دبي - اأبوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �سقة الرابع 407
ويمثله:�سعدالدين جعفر عبدالله النوخذا

المطلوب اإعلانهما :  1- موؤ�س�سة الفائز لتجارة الطارات والرنجات 2- ح�سمت اله قباد طالبى  -  �سفتهما 
: مدعي عليهما 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المو�سوع دعوى مطالبة بمبلغ )1.409.230( درهم 
واحد مليون واربعمائة وت�سعة الف ومائتين وثلاثون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
2022/11/10 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2022/12/21  
ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  11982/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 )700012  -  700011  -  700010  -  700009( اأرقبببام  المرتجعة  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

وال�سادر عن جراند �سنترال للمقاولت �ض.ذ.م.م بقيمة )122.559.1٨( درهم .
طالب التنفيذ : الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى توين تاور - برج المكاتب - �سقة طابق 
14 - مكتب1404 

المطلوب اإعلانه : 1- جراند �سنترال للمقاولت �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �ستبا�سر  المحكمة  فببان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهببم   )125.416.1٨(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  14791/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة اأرقام )000411-000410-00346-000354-000344-
000412-000413( وال�سادره من المنفذ �سدها والم�سحوبة على بنك دبي التجاري بقيمة اجمالية وقدرها 

)59.311.٨٨( درهم ت�سعة وخم�سون الف وثلاثمائة واحدى ع�سر درهما وثمانية وثمانون فل�سا .
طالب التنفيذ : وود �ستوك للتجارة �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى توين تاور - �سقة برج المكاتب - 1404 
المطلوب اإعلانه : 1- ايه بي دي للاعمال الخ�سبية - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61113.٨٨( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
MOJAU_2022- 0107209 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
بطاقة  ويحمل  افغان�ستان  الجن�سية   ، خان  روزى  ال�سيد:عبدالمتين  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البالغة  ح�سته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   784195937414878 رقم  هوية 
هوية  بطاقة  ويحمل  افغان�ستان  الجن�سية   ، الهام  ال�سيد:عبدالجبار  الى  وذلك   %50
تاأ�س�ست  والتي  الخير(  بلاد  )مخبز  الم�سماه  الرخ�سة  في  رقم:784199443957149 
بامارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم 24883 ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة 

- تعديلات اخرى خروج �سريك ودخول اخر.
2013 في  ل�سنة  القانون التحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ض 
�سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  العلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�سار 

مراجعة كاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
MOJAU_2022- 0107237 رقم المعاملة

تنازل/وبيع -اعلان
لتجارة  )ال�سالة  تجارية  الرخ�سة  تملك  الجن�سية  �سورية   - عويدات  غازى  ال�سيدة:�سو�سن  ان  حيث 
ان  حيث   601059 رقم  رخ�سة  بموجب  بال�سارقة  تاأ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�سة  المتحركة(  الهواتف 
ال�سيدة:�سو�سن غازى عويدات - �سورية الجن�سية ترغب في البيع والتنازل عن جزء من ح�ستها في الرخ�سة 
ال�سر  ال�سيدة:عائ�سه �سلطان عبدالله  100% الى  البالغة  المتحركة(  الهواتف  التجاري )ال�سالة لتجارة 
لتجارة  التجاري:)ال�سالة  ال�سم  تغيير   - لخر  الرخ�سة  �ساحب  تنازل  الجن�سية  اماراتية   - الخاطري 
الهواتف المتحركة( الى )بقالة الروية ذ.م.م( تغيير الن�ساط التجاري من )بيع الهواتف المتحركة بالتجزئة 
، مبيع اك�س�سوارات ولوازم الهواتف المتحركة بالتجزئة ا�سلاح الهواتف المتحركة بيع اجهزة اللى لوازمها 

بالتجزئة - الى )بقالة(.
2013 في �سان الكاتب  وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة 
العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين 

من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
MOJAU_2022- 0107244 رقم المعاملة

تنازل/وبيع -اعلان
حيث ان ال�سيد:حمدان �سالم علي المتفيج الكتبي - اماراتي الجن�سية يملك الرخ�سة 
التجارية )جوليت كافية( رخ�سة تجارية والتي تاأ�س�ست بال�سارقة بموجب رخ�سة رقم 
اماراتي الجن�سية   - الكتبي  المتفيج  �سالم علي  ال�سيد:محمدان  ان  772119 حيث 
كافية(  )جوليت  التجارية  الرخ�سة  في  ح�سته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
 - الجن�سية  اماراتي   - الكتبي  المتفيج  �سالم  علي  ال�سيد:�سالم  100% الى  البالغة 

تنازل �ساحب الرخ�سة لخر.
ل�سنة   )4( رقم  التحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ض 
في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي 

اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008555 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :�سيف لخدمات الغاز م.م.ح - مجهول محل الإقامة 
وقدره  مبلغا  للمدعية  توؤدي  ان  عليها  المدعي  الزام  نزاع   3489/2022 رقم  النزاع  ملف  �سم 
وع�سرون  وثلاثة  درهما  وثلاثون  وثلاثة  ومائة  الف  ع�سر  ثلاثة  درهم   )13.133.23(
ال�سداد  م�ستحقة  فاتورة  اخر  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  وفوائده   - فل�سا 
اتعاب  والم�ساريف ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليها  الزام  التام  ال�سداد  بتاريخ:2017/5/19 وحتى 
المحاماة . انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2022/12/21 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة 
او  �سخ�سيا   )  6 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  التحادية 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/12/14  
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
اعلان بالن�صر

2022/152027 
المنذرة:�سركة اك�سترا للفير جلا�ض والبيوت الجاهزة ذ.م.م  - بوكالة المحامية/قمر �سالح �سالم الك�سادي

�سد المنذر اليها/�سبيكون �ض.ذ.م.م
الببببطببببوار   2022/1/387966 رقبببببببم  محبببببببرر  البببببعبببببدلي  الخببببببطببببببار  في  ببببالبببنببب�بببسبببر  اعببببببببلان  طببببلببببب  المبببببو�بببببسبببببوع 

بتاريخ:2022/11/17
حيث انه بتاريخ:2022/11/17 تم الت�سديق على النذار العدلي الوارد بياناته اعلاه وبتاريخ:2022/11/22 
تعذر العلان بالنذار العدلي وهذا ما ا�ستوجب التحري عن الرخ�سة التجارية الخا�سة بالمخطر اليها وبالتحري 
عن الرخ�سة التجارية بتاريخ:2022/12/12 من نظام ال�سجل القت�سادي لم يتبين ايه عناوين او ارقام توا�سل 
جديدة - لذلك:فان المنذرة تنذر المنذر اليها ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتها وقدره )240.827.65( درهم 
مائتان واربعون الفا وثمان مائة و�سبعة وع�سرون درهما وخم�سة و�ستون فل�سا - خلال خم�سة ايام من تاريخ تبليغها 
بهذا النذار وال �سي�سطر المنذر الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية اللازمة �سد المنذر اليها لمطالبتها ق�سائيا ب�سداد 

المبلغ مع الفائدة القانونية وتحميلها الر�سوم والم�سروفات الق�سائية واتعاب المحاماة وهذا للعلم ومن اجله حرر  .
وكيل وكيل المنذرة
محمد زين العابدين �صعد اأبوالخير

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
انذار عدلي بالن�صر
 رقم:2022/152096

مقدمة من المنذرة:فالكون باك لل�سناعة ذ.م.م
المنذر اليها:مطعم الجوهرة الزرقاء - موؤ�س�سة فردية - مجهولة العنوان

بما انه �سبق وان تعاقدتم مع المخطرة على ان تورد لكم ب�ساعة وبموجبه قامت المخطرة بتوريد الب�ساعة المتفق عليها 
يكون قد  فانه  المتفق عليه معكم  ا�ستحقاقه ح�سب  اأجل  الب�سائع رغم حلول  توريد  ب�سداد مقابل  تقوموا  وحيث لم 
تر�سد بذمتكم ل�سالح المخطرة مبلغ اجمالي )95.841.25( درهم خم�سة وت�سعون الفا وثمانمائة وواحد واربعون 
العدل  الكاتب  لدى  الم�سدق  العدلي  النببذار  هذه  بموجب  المنذرة  لذلك/تخطركم   - فل�سا  وع�سرون  وخم�سة  درهما 
بمحاكم دبي بتاريخ:2022/11/24 بالمحرر رقم 2022/1/400317 ب�سرورة �سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتكم 
ل�سالح المخطرة مبلغا قدره )95.841.25( درهم خم�سة وتع�سون الفا وثمانمائة وواحد واربعون درهما وخم�سة 
وع�سرون فل�سا - وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ تبليغكم بهذا الخطار وفي حال عدم ال�ستجابة خلال المهلة فان 
والفوائد  التعوي�سات  المبلغ مع  ب�سداد  القانونية في مواجهتكم للزامكم  الجببراءات  كافة  اتخاذ  �ست�سرع في  المخطرة 

القانونية من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع تحميلكم كافة الر�سوم وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
اعلان بالن�صر

2022/152015 
مقدمة من المنذر:جاتندر �سورى - كندي الجن�سية

اكرم  محمد  ر�سيد  لمالكها/ار�سلان  فردية  موؤ�س�سة   - اللكتروني  للتعامل  الولى:ليميتل�ض  اليها  المنذر  �سد 
ال�سخ�سية  ب�سفته   - الجن�سية  باك�ستاني   - ر�سيد  اكببرم  محمد  ر�سيد  الثاني:ار�سلان  اليه  المنذر   -2 ر�سيد 
العائد  الم�سرفي  الح�ساب  على  بالتوقيع  المخول  وب�سفته  الولى  اليها  المنذر  الفردية  الموؤ�س�سة  مالك  وب�سفته 

للمنذر اليها الولى.
المو�سوع:اعلان المنذر اليهما بالنذار وبالتكليف بالوفاء بالن�سر

وقدره  مبلغا  ببب�ببسببداد  بينهما  فيما  والببتببكببافببل  والببتبب�ببسببامم  بالت�سامن  ويكلفهما  اليهما  المببنببذر  المببنببذر  يببنببذر 
الفائدة  الى  بال�سافة   - درهما  وخم�سون  و�سبعمائة  الفا  ع�سر  وثمانية  ت�سعمائة  درهببم   )918.750.00(
وذلك   2022/4/4 في  الحا�سل  ال�سيكين  ا�ستحقاق  تاريخ  من  5% �سنويا  بواقع  المبلغ  هذا  عن  القانونية 
خلال 5 خم�سة ايام من تاريخ هذا العلان وفي حال تخلف او امتناع المنذر اليهما عن دفع المبلغ لأي �سبب كان 
ف�سوف ن�سطر الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية اللازمة للزامهما بدفع المبلغ الى المنذر مع تحميلهما منذ 

الن كافة الر�سوم والم�ساريف والتعاب التي قد تن�ساأ عن ذلك  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
م�صتعجل    AJCFICIINJ2022 /0004594 في  الدعوى رقم

رقم   - المويهات   - عجمان  العنوان  القامة  محل  مجهول   - عبدالباري  عبدال�سلام  عبدالباري  احمد  اإلى 
مكاني:0747148725 - رقم الهاتف:0509960081

نعلمكم بان المدعي/نزار عي�سى محمد ابو عمريه - العنوان:محل القامة العنوان عجمان - الحميدية 1 - بناية الغانم 
INFO@:مكتب 302 -  مقابل دار الق�ساء رقم الهاتف:0542666654 - 067686900 - الريد اللكتروني
ت�سجيل  قبول  بببببب:1-  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد   -  552261851 الهاتف  رقم   -  AMA.LAW
الدعوى وتحديد جل�سة لها واعلان المدعي عليهما بها 2- تعيين خبير ح�سابي تكون مهمته الطلاع على اوراق الدعوى 
عليهما  المدعي  واخفاق  المدعي  التزام  واثبات  عليهما  والمدعي  المدعي  بين  التجارية  العلاقة  لثبات  و�سول  وم�ستنداتها 
تاريخ  العقد وحتى  ابرام  تاريخ  ان وجدت والطلاع على ح�ساباتها منذ  ال�سركة  والنتقال الى مقر  التزاماتهما  بتنفيذ 
المبالغ  جميع  وبيان  المبالغ  و�سحب  ايداع  في  لل�سركة  مخ�س�سة  كانت  التي  الم�سرفية  الح�سابات  ومراجعة  الدعوى  رفع 
الدعوى  وم�ساريف  بر�سوم  عليهما  المدعي  الزام   -3 تقرير مف�سل  ذلك في  وبيان  المدعي  ارباح  ن�سبة  وح�ساب  المتح�سلة 
يوم  �سباح  التحادية  والتظلمات محكمة عجمان  الم�ستعجلة  الدعاوي  دائرة  الدائرة  امام  الح�سور  عليكم  يتوجب  لذا   -
الموافق:2022/12/21 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�سوركم او ار�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات القانونية في غيابكم.  حرر بتاريخ  2022/12/14  
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
MOJAU_2022- 107137 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع - اإعــلان 

بين  الرخ�سة  عن  تنازل  على  بالت�سديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
الأطراف المذكورة ا�سمائهم اأدناه.

من الطرف الأول :خليفة ابراهيم محمدال مندو�ض البلو�سي - الجن�سية المارات - عن 
كامل ح�سته البالغة %100  

اإلى الطرف الثاني : عبدالله عبدالرحمن �سيف حياز العليلي - الجن�سية المارات
بال�سم التجاري )م�سبغة منحة(  رخ�سة �سادره من دائرة التنمية القت�سادية بعجمان 

برقم ملف 71389 والم�سجلة بغرفة تجارة و�سناعة عجمان وعليه �سيقوم ال�سيد الكاتب 
العدل بالت�سديق على التنازل بعد انق�ساء 14 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان 

�لكاتب �لعدل �لعام

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70640 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
MOJAU_2022- 107129 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع - اإعــلان 
بين  الرخ�سة  عن  تنازل  على  بالت�سديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 

الأطراف المذكورة ا�سمائهم اأدناه.
من الطرف الأول :خليفة ابراهيم محمدال مندو�ض البلو�سي - الجن�سية المارات - عن 

كامل ح�سته البالغة %100  
اإلى الطرف الثاني : عبدالله عبدالرحمن �سيف حياز العليلي - الجن�سية المارات

بال�سم التجاري )�سالون نور الكوثر للحلاقة(  رخ�سة �سادره من دائرة التنمية 
القت�سادية بعجمان برقم ملف 62161 والم�سجلة بغرفة تجارة و�سناعة عجمان وعليه 
�سيقوم ال�سيد الكاتب العدل بالت�سديق على التنازل بعد انق�ساء 14 يوما من تاريخ ن�سر 

هذا العلان 
�لكاتب �لعدل �لعام

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70640

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �م �يه �ل �ي للخدمات �لفنية �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم G01 - ملك مريم محمد حرو�ض �سعيد الفلا�سي - ديرة - المرر ، 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م - ،  رقم الرخ�سة : 
905074 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1530484 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة 
2022/12/5 والموثق لدى كاتب العدل  اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعببترا�ببض  اأي  لديه  من  وعلى   2022/12/5 بتاريخ  دبببي  محاكم 
الم�سفي المعين �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة 
محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�ض 
 )45( خلال  وذلببك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   042973071  :

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : م�صار �لقدرة للو�صاطة �لتجارية �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 303 ملك احمد حمدان عبدالله بن دلموك - الر�ساء ، ال�سكل القانوني 
: �سركة ذات م�سوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�سة : 831672 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1414355 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 2022/12/12 2022/12/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
لتدقيق  �م  �يه  �ت�ض  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى 
�لح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
معه  042973071 م�سطحباً   : فاك�ض   042973060  : - هاتف  بور�سعيد   - ديرة   -

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 70021
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�صابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�ض : 042973071   
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بمببوجببب  وذلبببك  ����ض.ذ.م.م  �لفنية  للخدمات  �ي  �ل  �يه  �م  لت�سفية  اأعبببلاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/5 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  2022/12/5 وعلى من لديه 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�صابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�ض : 042973071   
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذلببك  ���ض.ذ.م.م  �لتجارية  للو�صاطة  �لقدرة  م�صار  لت�سفية  اأعببلاه 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/12/12 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 
اعلان بيع  عقار بالن�صر  

في التنفيذ رقم  1529/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

درهم   )620.947.65( وقببدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، اأداء  اأمببر   259/2021 رقم  الدعوى  ال�سادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
�ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:كليفلاند كيبل تريدنج �ض.م. - واخرون 
اإي�ست ال  1302 - مكتب �ستيفن�سون هبباروود ميدل  عنوانه :امببارة دبي - مركز دبي المالي العالمي - برج �سمان الرج ال�سرقي - المكتب رقم 

ال بيبي - دبي 
ويمثله :يا�سين ابوبكر �سالم الحامد 

المطلوب اإعلانه : 1- �سركة الفجيرة الوطنية للمقاولت ذ.م.م 
عنوانه :المارات - المارات العربية المتحدة - �سارع البنوك )�سارع خالد بن الوليد( بناية اف ان �سي )بجوار فندق عارف كا�سيل( �سقة الطابق 

الول - مقابل جمارك دبي - 0504547575 - 043938080
05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى  2022/12/21 ال�ساعة  مو�سوع الإعلان :اأنه في يوم الربعاء الموافق 
http://www. بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
دبي  المنطقة مجمع   -  2098/1/31 ينتهي في  الممتلكات:حق منفعة  اأو�ساف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�سروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن 
للا�ستثمار الثاني - رقم الر�ض 111 - رقم البلدية 4899-597 - رقم المبنى 7 - ا�سم المبنى الوحدات ال�سناعية - الخفيفة 7 - رقم العقار 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    8849035.55 بقيمة  م   964.29 الم�ساحة   WH-4

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 

اعلان بالن�صر        
 415/2022/20 تجاري كلي 

تفا�صيل �لإعلان بالن�صر 
اإلى المدعي عليه : 1- ال�سيخ بطي �سهيل ال مكتوم للا�ستثمار في الم�سروعات التجارية �ض.ذ.م.م  

- مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :عبدالله يو�سف �سالم محمد المهري 

قببد اأقببببام عببلببيببك البببدعبببوى ومببو�ببسببوعببهببا المببطببالبببببة ببببالبببزام المببدعببي عليها ببب�ببسببداد مبببببلببغ وقبببدره 
اماراتي  درهببم  الف  و�ستون  واربعة  مائة  وثماني  مليون  واربعون  ثلاثة  درهببم   )43.٨64.000(
المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  فقط 

وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2022/12/21 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:5094/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10.000.00( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق في 2021/10/20 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:ات�ض يو دي ايه لتاجير بيوت العطلات �ض.ذ.م.م

بالقرب من  �سوت�ض روما  بوتيك  الريا�سية مبنى جيوفاني  دبي  الرابعة مدينة  - الحبية  دبي  عنوانه:امارة 
برمودا فيوز تاور مكتب 01 

المطلوب اإعلانه :  1- عبدالرحمن علي عايد القي�سي  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10.000.00( 
تبباريببخ ال�ستحقاق في 2021/10/20 وحتى  والببفببائببدة 5% مببن  المببحببامبباة  واتببعبباب  والمبب�ببسبباريببف  والببر�ببسببوم  درهبببم 
ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق:2022/12/19 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لببذا  بعد  عن  التقا�سي  بقاعة  �سباحا  ال�ساعة:09:00 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

الت�صويات  الودية    
70392 العدد 13724 بتاريخ 2022/12/16 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  ال�صتئناف رقم:133/2022/342 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�صتئناف 

المنظورة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الثالثة رقم ٨7
تجاري  ا�ستئناف   2021 ل�سنة  رقبببم:2955  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : ال�ستئناف  مو�سوع 

والر�سوم والم�ساريف والتعاب. 
الملتم�ض:وحيد محمد ح�سين حبيبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �سارع الرازي - مبنى وافي ريزيدن�ض - �سقة 
جي ال 4 - بجوار وافي ريزيدن�ض

ويمثله:مها علي ا�سماعيل علي الفهيم 
المطلوب اإعلانه :  1- �سركة رولدك�ض للتجارة العامة ذ.م.م  -  �سفته : ملتم�ض �سده

ا�ستئناف تجاري.  اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقببم:2021/2955  مو�سوع الإعلان :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2022/12/21  ال�ساعة 10.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70392
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•• دبي-الفجر:

 م�سارات مختلفة تثري م�سهد  ال�سياحة الثقافية 
دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  تقدمها  دبببي،  في 
"دبي للثقافة" عر م�سروعها "روح دبي ب تجارب 
دبي  اإمبببارة  بجواهر  فيه  تحتفي  البببذي  ثقافية" 
ومعالمها الثقافية والإبداعية ووجهاتها التاريخية 
والتراثية. وعر المو�سم الثاني من الم�سروع الذي 
دبي"،  "وجهات  مبادرة  خلاله  من  الهيئة  تدعم 
المواهب  مببن  مجموعة  للثقافة"  "دبي   ت�سافح 
الإبداعية وتعمل على م�ساركة تجاربهم الثقافية 
مع اأفراد المجتمع، في خطوة تج�سد روؤية �ساحب 
نائب  مكتوم،  اآل  را�سد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 
الببوزراء حاكم دبي،  الدولة رئي�ض مجل�ض  رئي�ض 
دبي  مكانة  تر�سيخ  اإلى  الببهببادفببة  الله"،  "رعاه 
ملتقى  لببلاإبببداع،  حا�سنة  للثقافة،  عالمياً  مببركببزاً 

للمواهب.

�أ�صالة �لمجتمع
الرئي�ض  قندلفت،  اإليا�ض  عا�سها  مثيرة  تجربة 
التنفيذي والموؤ�س�ض ل�سركة "بن�ض  غورميه" بين 
جنبات دبي، حيث اأخذه �سغفه بالطعام نحو عالم 
فنون الطهي، ليجد في الإمارات ما يبحث عنه من 
التوابل  ل�سوق  زيارته  تبدو  فيما  وفر�ض،  نكهات 

ال�سياق،  هببذا  وفي  دبببي بمثابة طق�ض متجدد.  في 
"فر�ض عديدة وجدتها في الإمببارات منذ  يقول: 
دبي  اإلى  الكندية  مونتريال  مدينة  من  انتقالي 
التي لم�ست فيها تعدد الثقافات واأ�سالة المجتمع". 
تُعد  دبببي  الببتببوابببل في  �ببسببوق  زيبببارة  اأن  اإلى  م�سيراً 
قندلفت:  ويتابع  قلبه.  اإلى  الأن�سطة  اأحببب  من 
بعبق  التوابل  �سوق  اأروقة  بين  التنقل  "يغمرني 
الروائح المختلفة، ويدعوني للا�ستمتاع بمجموعة 
لذا  مختلفة،  معارف  واكت�ساب  متنوعة  م�ساهد 

اأعتره من اأحب الأماكن اإلى قلبي". في المقابل، 
يرى قندلفت في قرية حتا التراثية مكاناً يفي�ض 
بالجمال، كونه يذكره بطريقة العي�ض الأ�سلية. 
وي�سيف: "في قرية حتا التراثية ت�سعر بالهدوء 
اكت�ساف  فر�سة  لك  يتيح  المكان  كون  والتوا�سع، 
حتا  قرية  زيبببارة  ببباأن  مبيناً  الحقيقية".  الحببيبباة 
التراثية تمنحه فر�سة تجربة المطبخ الإماراتي 
التقليدي. ويقول: " اأف�سل تجربة الطعام في اأي 
"التنور"   اأزوره ، وتمتلك حتا مكاناً يدعى  مكان 

من  الكثير  يعرفها  ل  مخفية  جببوهببرة  واأعببتببره 
النا�ض، ف�سلًا عن اأن القرية ت�ستهر باإنتاج الع�سل 
الخببا�ببض بببهببا، وهبببو منتج عبببالي الجببببودة، وخلال 
وما  الع�سل  اإنتاج  كيفية  اكت�سفت  فيها  تواجدي 
قندلفت  ودعببببا  فائقة"،   عببنببايببة  مببن  بببه  يببحببظببى 
اإلى  زيببارة حتا واكت�ساف ما تمتلكه من  الجميع 

جواهر مختلفة. 

�بتكار�ت �ل�صاي 
وان"،  "دونغ  ال�سينية  تقدمها  مببغببايببرة  تجببربببة 
وتقول:  ت�سين"،  "قو  الب  اآلة  العزف على  مدر�سة 
"من الملهم التعرف على طريقة تعاي�ض الثقافات 
المختلفة في دبي، حيث اأنظم حفلات ال�ساي التي 
"فو ت�سين" وال�ستمتاع  اآلة  يتخللها العزف على 
مع  وم�ساركتها  التقليدية  ال�سينية  بالثقافة 
دونغ  اأن  اإل  مختلفة".  ببببلبببدان  مبببن  اأ�ببسببدقببائببي 
ال�سيني،  البب�ببسبباي  �سنع  تببقببالببيببد  في  المتخ�س�سة 
تبببعبببودت في دبببببي عببلببى البببببحببث عبببن اأنبببببببواع �ساي 
دول  مختلف  مببن  مببتببنببوعببة  ع�سبية  ومبب�ببسببروبببات 
الببعببالم واكببتبب�ببسبباف مببذاقبباتببهببا. وتببتببابببع: "جربت 
وم�سروبات  اليا�سمين"  و"�ساي  النعناع"  "�ساي 
لل�ساي""،  تانيا  "بيت  في  اأخببرى  �ساخنة  ع�سبية 
وتوا�سل:  بالرائعة.  تح�سيرها  طريقة  وا�سفة 
مع  ويقدمونها  فببريببدة  بطريقة  "يح�سرونها 

الحلويات، ومن خلال تجاربي اكت�سفت باأن اأنواع 
البب�ببسبباي الأخببببرى تمنحني الإلبببهبببام، خببا�ببسببة بعد 
"�سوق  في  وجدتها  التي  الأع�ساب  بع�ض  اإ�سافتي 
اليومي،  البب�ببسببيببنببي  البب�ببسبباي  اإلى  بببدبببي  ال�ساي" 
النتيجة مبهرة ومبتكرة، ومنحتني نكهة  فكانت 

جديدة".
"دونغ وان" عن ع�سقها لدبي،  تُعر  في حديثها، 
"متحف الم�ستقبل"، اأجمل مبنى  وهي التي زارت 
عببلببى وجبببه الأر�ببببببض، وتبب�ببسببف تجببربببتببهببا بالقول: 
"اتيحت لي فر�سة ال�ستمتاع بالعجائب المعمارية 
اإثببببارة وجببمببالً في دببببي، وروؤيببببة اإمكانيات  الأكبببثر 
ال�سينية  الثقافة  تمبببازج  اأن  واأعببتببقببد  الم�ستقبل، 
رائعاً،  �سيئاً  يعد  الم�ستقبل  ومتحف  التقليدية 
الزي  مرتدية  المتحف  اأرجببباء  في  اأتببنببقّببل  فعندما 
ال�سيني التقليدي الخا�ض ب�سلالة "هان" اأ�سعر 
كبباأنببنببي قببمببت بببرحببلببة مببن الببعبب�ببسببور الببقببديمببة اإلى 
التاريخ  نهر  في  اأبببحببرت  واأنببنببي  الحببديببث،  زماننا 
المببتببدفببق. مببا يبب�ببسببعببرني ببببباأن دببببي مببديببنببة �ساملة 

ومنفتحة على الثقافات الأخرى".

مركز �لهتمام
في اإحدى المدن ال�ساحلية الواقعة جنوب اإيطاليا 
الإداري  المببديببر  بببرونببو،  اإلي�سا  وتببرعببرعببت  ولبببدت 
�سلهوب،  لمجموعة  �سوز" التابعة  "ليفيل  ل�سركة 

والأزياء  التعليم  قطاع  في  حياتها  طببوال  وعملت 
مع  التعامل  دائمة  فهي  عملها  وبحكم  الفاخرة، 
"تربطني  وتقول:  ومحليين.  دوليين  م�سممين 
بببدبببي عببلاقببة وطبببيبببدة، وتبببعبببودت عببلببى و�ببسببفببهببا بب 
"البيت"، فقد زرتها لأول مرة في 2010 وعدت 
لها مجدداً في 2022، ومع مرور الوقت اأ�سبحت 
اإحدى  واإنببهببا  �سيما  ل  اهتماماتي،  مركز  المدينة 
اأبرز عوا�سم المو�سة في العالم بعد جذبها للعديد 
وتتابع:  المعروفة".  الببتببجبباريببة  الببعببلامببات  مبببن 
مجموعة  مع  اأعمل  م�سوؤولياتي  طبيعة  "بحكم 
رجل  بينهم  ومببن  ومحليين،  عالميين  م�سممين 
الأعمال محمد كاظم، ال�سريك الموؤ�سّ�ض لعلامة 
جاذبية  وتببكببمببن  "تما�سي"  البببراقبببيبببة  الأحببببذيببببة 
وما  المحلية  الهوية  على  محفظتها  في  العلامة 
المقابل،  في  بالحياة".  تنب�ض  األبببوان  مببن  تقدمه 
ترى اإلي�سا في "حي دبي للت�سميم" بيتها الثاني. 
وتقول: "هو لي�ض مجرد مكان للعمل فقط، واإنما 
المواهب الإبداعية  اأ�سحاب  يمثل مجتمعاً يجمع 
ومجموعة من اأف�سل بيوت الأزيبباء العالمية التي 
ت�ستمتع  دببببي  في  لها".  مببقببراً  الحبببي  مببن  تببتببخببذ 
الكلا�سيكية  البحرية  المببباأكبببولت  بببتببنبباول  اإلي�سا 
"اأوريغامي" من  وتعتر  المعا�سرة،  النكهات  ذات 
اأكثر اأماكنها المف�سلة في دبي، حيث ت�ستك�سف فيه 

قائمة طويلة من النكهات والأ�سناف والأطباق.

�ل�صياحية ومعالمها  �لإمارة  بجو�هر  للثقافة" تحتفي  "دبي 

دبي ـ تجارب ثقافية".. م�سارات اإبداعية مُلهمة  "روح 

 14 نظمت موؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�ض الثقافية يوم اأم�ض الأول الأربعاء 
دي�سمر 2022 حفلًا لتوقيع كتاب "ال�ساعر الخطاط عبد الله محمد المُ�ساوى 
الزبيدي  الحكيم  عبد  الدكتور  �سعره" لموؤلفه  من  ومختارات  حياته  ب  الها�سمي 

وال�سادر حديثاً عن الموؤ�س�سة �سمن �سل�سلة اأعلام من الإمارات.
العوي�ض  موؤ�س�سة  و�سكر  بكتابه  تعريفاً  الزبيدي  قببدم  نخبوي  ح�سور  وو�ببسببط 
الثقافية على دورها البارز في التعريف باأدباء الإمببارات عر �سل�سلة "اأعلام من 
اأثرت  واأعمال �سخ�سيات  الموؤ�س�سة وتوثق حياة  تباعاً عن  الإمارات" التي ت�سدر 

الحياة الثقافية واأغنت الم�سهد الإبداعي والتي �سدر منها حتى اليوم 33 كتاباً 
متميزاً.

عَببرّف بالمحا�سر عبد الحكيم عبد الله  الذي  الدكتور �سهاب غانم  اأدار الأم�سية 
الببزبببيببدي وقببال انببه اأحببد اأببببرز الأ�ببسببمبباء الأدبببيببة في الإمببببارات فهو �ساعر وكاتب 
ال�سيخ �سلطان بن زايد  وباحث، حا�سل على عدة جوائز تقديرية منها: جائزة 
لأف�سل بحث عن دولة الإمارات، جائزة ال�سارقة للتاأليف الم�سرحي، وله عدة كتب 
مطبوعة منها: التنا�ض في ال�سعر المعا�سر في الإمارات، النكو�ض الإبداعي في اأدب 

التنا�ض في  العربية،  ال�سعبية في الخليج والجزيرة  الأهازيج  باكثير،  اأحمد  علي 
الأمثال ال�سعبية الإماراتية.  وبدوره تحدث الزبيدي عن ال�ساعر الخطاط عبد 
الله محمد المُ�ساوى الها�سمي "1925-2021م" قائلًا انه من �سعراء الإمارات 
غزيري الإنتاج، فقد اأ�سدر ثمانية دواوين �سعرية، حوت ما يقارب 800 ق�سيدة، 
وكان ين�سر �سعره في ال�سحف الإماراتية على مدى اأكثر من ع�سرين عاماً ب�سكل 
اأ�سبوعي تقريباً، كما ن�سر العديد من ق�سائده في المجلات الأ�سبوعية وال�سهرية 

في الإمارات ودول الخليج.

وكانت الأم�سية مجالً للحوار عن ال�سعر الجتماعي �سارك فيها كل من الباحث 
ناق�سوا  الذين  الببزيببادي،  وليد  والقا�ض  درويبب�ببض  ح�سين  وال�ساعر  البببببدور  بببلال 
يفعل  كان  كما  �سعري  نظم  عر  الحياة  وقائع  ت�سجيل  وكيفية  الكتاب  محتوى 

العرب قديماً والذي بات مفتقداً هذه الأيام.
لتوقيع  الزبيدي  للمحا�سر ومدير الجل�سة توجه  �سهادتي تكريم  وبعد تقديم 
الأم�سية عن  بعد  نقا�سات  ودارت  التذكارية  ال�سور  الُتقطت  ثم  للح�سور  كتابه 

ال�سعراء الذين يوثقون القيم والأخلاق الكريمة في �سعرهم.

•• دبي- الفجر

ني�سن  وليبببف  اإنترتينمنت  بببببرودواي  مجموعة  ك�سفت 
اإنببترتببيببنببمببنببت عبببن اإطبببببلاق عبببرو�بببض مبب�ببسببرحببيببة �سريك 
الفيلم  من  مقتب�سة  م�سرحية  وهببي  دبببي،  في  المو�سيقية 
متحركة،  �سور  فيلم  لأف�سل  الأو�ببسببكببار  بجائزة  الفائز 
والذي اأنتجته �سركة دريم ورك�ض اأنيمي�سن. وي�ست�سيف 
للم�سرحية  حببيببة  عبببرو�بببض  �سل�سلة  اأوببببببرا  دببببي  مبب�ببسببرح 
 .2023 فببرايببر  و26   21 بببين  البب�ببسببهببيرة  المو�سيقية 

�سخ�سيات  الكوميدية  المو�سيقية  الم�سرحية  وتت�سمن 
محبببببوبببة مبب�ببسببتببمببدة مبببن فببيببلببم �ببسببريببك، مببثببل الأمبببببيرة 
وال�سريع  ال�سرير  واللورد  الثرثار؛  والحمار  ال�سجاعة؛ 

الغ�سب؛ ورجل الزنجبيل المحبوب.
وتروي الم�سرحية ق�سة �سريك، الغول المتوا�سع والب�سيط، 
راأ�ساً  الذي يعي�ض في مملكة نائية، والببذي تنقلب حياته 
بببدلً من  الأمببيرة  اإنقاذ  يتولى مهمة  على عقب عندما 
الأمير الو�سيم. ويحظى الح�سور بفر�سة ال�ستماع اإلى 
19 مقطوعة مو�سيقية اإ�سافة اإلى المقطوعات المو�سيقية 

اأجمل  مببن  مجموعة  جانب  اإلى  ال�سهيرة،  الت�سويرية 
الرق�سات الإبداعية والخلفيات الفنية المميزة.

الرئي�سة  كوب�ض،  ليز  قالت  المو�سوع،  هببذا  على  وتعليقاً 
اأن  "ي�سعدنا  اإنترتينمنت:  برودواي  التنفيذية لمجموعة 
نلبي طلب الجمهور بعر�ض الم�سرحية المو�سيقية ال�سهيرة 
في دولة الإمارات. وتتطلع المجموعة اإلى عر�ض الم�سرحية 
المليئة بالت�سلية والمرح، والتي تنا�سب جميع اأفراد العائلة 

والح�سور من جيل الألفية".
الأول  العر�ض  منذ  الم�سرحية،  عرو�ض  مجموع  وو�سل 

اأكثر  اإلى  ببببرودواي في نيويورك،  2008 في م�سرح  عببام 
من 500 عر�ض لتحقق ثمانية تر�سيحات لجوائز توني 
المرموقة في عام 2009. وعُر�ست الم�سرحية الغنائية في 
الكثير من الببدول، بما في ذلك المملكة المتحدة واأيرلندا 
وال�سويد  والرازيل  واإيطاليا وهولندا  وفرن�سا  وبولندا 
وتايلاند  و�سنغافورة  واإندوني�سيا  واألمببانببيببا  والببدنمببارك 
ومببالببيببزيببا ومبباكبباو والبب�ببسببين. كببمببا تم الإعببببلان عببن بدء 
ذلك  الأو�ببسببط، بمببا في  ال�سرق  اأنببحبباء  عر�سها في جميع 

دولة الإمارات وال�سعودية.

اأم�سية دافئة عن حياة ال�ساعر عبد الله المُ�ساوى في موؤ�س�سة العوي�ض الثقافية

 دبي ت�ست�سيف �سل�سلة عرو�ض لم�سرحية �سريك المو�سيقية الرائعة في فبراير 2023
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The Wire، ذو الموا�سم الخم�سة، على  وفي حين ركز 
بالتيمور،  في  المببخببدرات  لع�سابات  متخيلة  ق�سة  روايبببة 
وتتبع م�سيرة ن�ساأتها الطويلة والمتقلبة، يلتفت م�سل�سل 
في  ال�سرطة  ق�سم  اإلى   We Own This City
المدينة ذاتها، ليحكي ق�سة حقيقية عن ف�ساد الموؤ�س�سات 
هذه المرة.ي�ستند العمل اإلى كتاب األفه ال�سحافي جا�ستن 
عام  يبببببداأ  خطي،  غببير  �ببسببرديًببا  اأ�سلوبًا  ويعتمد  فينتون، 
اأي بعد مرور عامين على وفاة فريدي غراي،   ،2017
اأ�ببسببود مببات في الحجز المببوؤقببت، ويتتبع تقاطع  وهببو رجببل 
الر�سمية في الحادثة، ومنها  الدوائر  تحقيقات عدد من 
وعمدة  الببعببدل  ووزارة  الببفببيببدرالي  الببتببحببقببيببقببات  مببكببتببب 
المببديببنببة والبب�ببسببيببا�ببسببيببون والمبببحبببامبببون، وغببيرهببم مببن قادة 
البب�ببسببرطببة، مببتببنببقببلًا بببين الأمببكببنببة والأزمبببنبببة الحقيقية، 
بوا�سطة �سجل �سرطة ر�سمي، يُملاأ اأمام اأعين الم�ساهدين 
على ال�سا�سة.تبداأ الحلقة الأولى بخطاب تحفيزي لواين 
الذي  ال�سرطة  �سابط  وهببو  بببيرنببثببال(،  )جبببون  جينكنز 
ال�ست ق�سة �سعوده من �سابط متدرب  تببروي الحلقات 
اإلى قائد فرقة تتبع ال�سلاح، محذرًا عنا�سره الجدد من 
اعتناق العنف و�سيلةً للت�سدي للمجرمين. يُجابَه خطاب 
جينكنز بت�سفيق حار، ويعتقد الم�ساهد اأنه اأمام اأ�سطورة 
تلفزيونية اأخرى عن "ال�سرطي الخير"، لنكت�سف فقط 
مع نهاية الحلقة الأخيرة اأن الإعجاب الذي يلقاه واين 
من زملائه، لم يكن نابعًا عن العتراف به �سرطياً كفوؤاً، 
الممنهجة  ال�سرقة  لعمليات  المببدبببر  العقل  لكونه  واإنمبببا 
المبببخبببدرات والأ�سلحة  لمببواقببع  ر�ببسببمببيببة  خبببلال مببداهببمببات 
تعمل  ع�سابة  اإلى  ق�سمه  محببولً  بالتيمور،  في  والنقود 
اأنواع  الببدولببة، وتمببار�ببض النببتببهبباكببات و�ستى  تحببت جببنبباح 
يُ�سكّك �سايمون في مفهوم  العن�سرية بحماية د�ستورها. 
محولً  فح�سب،  ال�سرطة  قيادات  في  لي�ض  ككل،  العدالة 
م�سل�سل  في  ظهورهم  ال�سابق  المببخببدرات  ع�سابات  زعماء 
The Wire اإلى محققين و�سباط يرتدون ال�سارات، 
موؤكدًا الحدود الواهية بين الخارج عن القانون ومطبقه 

ال�سلاح  تتبع  فرقة عمل  اأن  الحببالت.ومببع  كثير من  في 
تقاطع  اأن  اإل  المبب�ببسببلبب�ببسببل،  عببر  الببفبب�ببسبباد  م�سهد  تببتبب�ببسببدر 
 ،2017 عببام  حتى   2003 عببام  منذ  الممتدة  الق�س�ض 
وتراكمها على مدى الحلقات ال�ست، وهي خا�سية تميز 
الف�ساد  يتف�سى  كيف  تُظهر  غيرها،  عن  �سايمون  اأعمال 
الوقت مع نوبات  التي تتعامل في ذات  المدينة،  في عببروق 
 ،Black Lives Matter حركة  تقودها  احتجاج 
وما خلفته وفبباة المببدني غببراي في ق�سم ال�سرطة من اأثر 
مدمر على الم�سهد العام، بدءًا من فقدان الثقة بين �سكان 
الأخيرة  تلك  خببوف  اإلى  و�ببسببولً  والبب�ببسببرطببة،  بالتيمور 
الحادثة.يقدم  وقببوع  بعد  المببيببداني  العمل  ممار�سة  مببن 
الم�سل�سل مراجعة تاريخية معا�سرة لم�سيرة ق�سم ال�سرطة 
�سابقه  اأ�سئلة  المببخببتببزل  بحثه  عببر  ويبببرث  بالتيمور،  في 
العلاقة  درا�سة  اأ�سلوبه في  منتهجًا   ،The Wire من 
المت�سابكة بين ال�سيا�سة والواقع الجتماعي والقت�سادي، 
م�سيفًا اإلى ما اأُنجز من قبل اأ�سئلة جديدة: من يمتلك 
الحكم؟  على  وال�سرطة  المجرمون  يتنازع  وهل  المدينة؟ 
الح�س�ض  تقا�سم  على  طويل  وقببت  منذ  اتفقوا  اأنهم  اأم 
ت�ساوؤلً  الم�سل�سل  يطرح  والواجبات؟  الم�سوؤوليات  وتببوازع 
حول عمل "ال�سرطة الجيدة"، وعما اإذا كان ذلك المفهوم 
تلك  ت�سبه  اأزمببنببة  في  للتطبيق  قابلًا  القديم  اليوتوبي 
ب�سرته  لببون  ب�سبب  اأعببين الجميع  اأمببام  يقتل فيها رجببل 
فقط. غببراي  فببريببدي  عببن  نتحدث  هنا ل  ونحن  فقط، 

�سخ�سية  اأن  الم�ساهد  يببدرك  الأخببيرة،  نهاية الحلقة  مع 
الم�سل�سل  طببول  على  تبذل  التي  الكاريزماتية،  جينكنز 
مجببهببودًا كبببببيًرا، وربمبببا �ببسببادقًببا، لمببنببح البب�ببسببرقببة مررات 
اأخلاقية، ل ت�سكل اإل جزئية واحدة من ال�سورة الكبيرة 
خرق  على  وتعتا�ض  الف�ساد،  على  باأكملها  تتغذى  لمدينة 
والتهرب  الإ�سافية  العمل  �ساعات  وتببزويببر  الإجببببراءات 
زال  ل  وبع�سهم  �سرطتها،  عنا�سر  من  بببدءًا  ال�سريبي، 
وعمدائها  مفو�سيها  اإلى  و�سولً  ال�سجن،  في  الآن  حتى 
اأن بع�سهم  الببنببهببايببة  �ببسببارة  تببخببرنببا  الببذيببن  المببجببدديببن، 

�ببسبببببط لحبببقًبببا بببجببرائببم الببتببهببرب البب�ببسببريبببببي، ونجبببح في 
الوجه  فقط.على  موؤقت  ب�سكل  دخله  اأو  ال�سجن  تفادي 
الآخبببببر، تببقببدم لببنببا المببحببامببيببة في الحببقببوق المببدنببيببة نيكول 
روايتها الخا�سة عن مجريات  �ستيل )وونمببي مو�ساكو( 
الأحببداث و�سراعها لإدخال تغييرات جذرية على بع�ض 
ال�سلطة  اإلى  ترامب  دونالد  اإدارة  و�سول  قبل  الأق�سام، 
تقتنع  ما  وهو   ،2016 لعام  الرئا�سية  النتخابات  عر 
في نهاية رحلتها باأنه غير ممكن نظرًا للظروف الحالية، 
ال�سجن، لن  اإلى  واأنببه حتى مع اعتقال جينكنز واإر�ساله 
واين  المتهالك  النظام  ينتج  اأن  قبل  طويل  وقببت  يم�سي 
اأ�سواأ منه، ممهدة للاأحكام  اآخببر، وربما من هو  جينكنز 
اإليها النظام الق�سائي بعدها بالتغا�سي عن  التي و�سل 
المتورطين  ال�ستة  ال�سرطة  مقتل غراي، وترئة عنا�سر 
التي بداأت مع  "الحرب على المخدرات"،  اأما  في ق�سيته. 
م�سل�سل The Wire، فقد انتهت بخ�سارة فادحة، كما 
يو�سح ال�سابط المتقاعد بريان غرابلر )تريت ويليامز( 
من  الم�سل�سل  يخ�سى  للتغيير.ل  المتحم�سة  للمحامية 
دح�ض الآمال الواهمة والعتراف بالعجز حين يقت�سي 
الأمبببر ذلبببك، لببذا قببد يبببببدو في كليته اأكبببثر تبب�ببسبباوؤمًببا عند 
 ،The Wire مقارنته بالنتائج التي حققها "العدل" في
خببا�ببسببة اأنببببه يبب�ببسببور �ببسببرطببة بببالببتببيببمببور في الببعببقببد الأول 
مببن الببقببرن الببواحببد والع�سرين، ومببا ورثببتببه مببن م�ساكل 
ترامب من الحكم،  اقببتراب  واأخبببرى حديثة مع  قديمة 
ناهيك عن الأزمات المالية التي تعتر�ض طريقها وتعمل 
با�ستمرار لتخطيها، عر القانون اأو باللتفاف عليه. من 
هذه الزاوية، يقترح الم�سل�سل اأن اأنماط الف�ساد، المعرو�سة 
عره، تنبع عن دوافع اقت�سادية متجذرة، تجعل ال�سرقة 
التجار  كما  تمببامًببا  ال�سرطة،  عمل  عببن  يتجزاأ  ل  جبببزءًا 

بالمخدرات بالن�سبة لأبناء الحي الفقير.
يج�سد جينكنز كل ما هو خاطئ في نظام العدل المعا�سر، 
الممنهجة  ال�سلطوية  الممار�سات  المت�سارع  ب�سعوده  ويوؤكد 
لمكافاأة الفا�سدين ب�سارات كتف وترقيات عالية. ومع اأنه 

�ساذج  اأنببه حامل  اإل  للنظام،  اأخببرى  يبدو مجرد �سحية 
اآخر لب"عبء الرجل الأبي�ض"، الذي يجد نف�سه م�سطرًا 

لنتزاع حقوقه و�سط اأمة تتلا�سى غير 
�سيفلت  اأنببه  متاأكدًا  به،  مبالية 

الف�ساد  ب�سبب  العقاب  من 
اإذ  الم�ست�سري،  ال�سيا�سي 

زملاءه  جينكنز  يقنع 
ومببببببتببببببدربببببببيببببببه بببببببباأن 
على  عملهم  اأداءهببببم 

اأكمل وجه وتقديمهم 
مبببببببببعبببببببببدلت اعبببببتبببببقبببببال 

تريده  مببببا  مببببع  تببتببنببا�ببسببب 
عنهم  �بببسبببيبببببببعبببدان  الببب�بببسبببلبببطبببة، 

النظام  غببيبباب  م�ستغلًا  ال�سبهات، 
الموؤ�س�ساتي الذي يبقيهم مكتفين على 
داخلي  نظام  لبتكار  الطويل،  المببدى 
"كتابهم  قببواعببد  وفبببق  ي�سير  خببا�ببض 
الخا�ض". لكن �سير الأحداث يظهر 
هو  مببا  اإلى  ي�سعى  كبببان  جينكنز  اأن 
اأبعد من الخلا�ض الفردي، خلافًا 

للمحقق �سون �سوتر، الذي يبدي 
�ببسببنبباع المبب�ببسببلبب�ببسببل تببعبباطببفًببا اأكر 

التي  ال�سخ�سية،  ق�سته  اإزاء 
"جندي  وقبببببوع  في  تببتببلببخبب�ببض 
البببفببب�بببسببباد. �بببسبببرك  في  طيب" 

يخيّب الم�سل�سل اآمال من توقعوا 
كاريزماتية  �ببسببخبب�ببسببيببات  وجبببببببود 

واإ�سكالية، مثل عمر ليتل وبابلز وجو 
بببروبببيببزيبب�ببسببين، ربمبببا عببمببدًا، في�سيغ 
وباهتة،  عببباديبببة  ببب�ببسببخببو�ببض  قبب�ببسببتببه 
ت�سبه اإلى حد كبير مكاتبها الرتيبة.

 We Own This City يقدم 

 The قببدمببه  مببا  اإلى  ي�ساف  اآخبببر  �سو�سيولوجيًا  بحثًا 
لحظات  يلتقط  اأنه  اإل  بالتيمور،  مدينة  عن   Wire
يلتفت  حببين  ففي  المعا�سر،  الببتبباريببخ  مببن  اإ�سكالية  اأكبببثر 
يبنى  وم�سائرهم،  الببزوايببا  فتيان  اإلى   The Wire
العالم  بات  حقائق  على   We Own This City
بعينيه،  يببراهببا  يببكببن  واإن لم  جبببيبببدًا،  يببعببرفببهببا  ببباأ�ببسببره 
تتر�سد  التي  الذكية  الهواتف  �سا�سات  عر  واإنمببا 

في كل زاوية.

فــن �أجــنبـــي
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الآن  هو   Tim Burton اأخرجه  الببذي  الم�سل�سل   
من  اأكببثر  ح�سد  الببذي  المن�سة  على  الثالث  الم�سل�سل 
مببلببيببار �ببسبباعببة مبب�ببسبباهببدة في غبب�ببسببون �ببسببهببر تببظببل لعبة 
 Stranger Things 4 و   Squid Game

هما الم�سل�سلان الوحيدان اللذان حققا هذا التميز. 
وكبببببببان ببببعبببد اأ�ببببسبببببببببوعببببين فبببقبببط مبببببن عبببر�بببسبببه لأول 
م�سل�سل  اأ�ببببببسبببببببببببببح   ،  Netflixعلى مببببببببببرة 
م�سل�سلات  اأكبببثر  مببن  "Wednesday"واحدًا 
�ساعة   752.5 اإجببمببالي  ، مببع  �ببسببهببرة  المبببببا�ببسببر  البببببث 

م�ساهدة منذ عر�سه لأول مرة في 23 نوفمر.
 variety موقع  علي  ن�سر  الببذى  التقرير  وح�سب 
الأكببثر م�ساهدة  قائمة  3 �سمن  رقم  الم�سل�سل  اأ�سبح 
باللغة الإنجليزية في تاريخ Netflix، مما يعني اأنه 
ل يزال اأمام "Wednesday" اأ�سبوعين اإ�سافيين 
الأول  المركز  فبباإن  الترتيب.للمقارنة،  ت�سلق  لموا�سلة 
 "Stranger Things" كان للمو�سم الرابع من
مع م�ساهدة 1.35 مليار �ساعة في اأول 28 يومًا، يليه 
 Monster - Dahmer: The Jeffrey"
�ساعة  مليون   856.2 بببب   "Dahmer Story
 "Wednesday" م�ساهدو، وح�سب التوقعات فاإن

قد يكون على الطريق ال�سحيح لتجاوز كليهما.
رق�سة  لب  فيديو  نيتفلك�ض  من�سة  طرحت  قد  وكانت 
 ،  Wednesday م�سل�سل  بطلة  اآدامبببز  ويببنببزداى 
من الحلقة الرابعة للعمل الذى اثار الجدل وا�ستطاع 
TOP 10 على من�سة نيتفلك�ض في  ال�سيطرة على 

الببعببالم، وو�سف  بببلببدان عربية، ودول مببن حببول  عببدة 
الببكببثببيريببن ممبببن �بببسببباهبببدوا الببعببمببل هببببذه الببرقبب�ببسببة بب 
اأورتيجا  جينا  العمل  بطلة  تمكن  ب�سبب  الأيقونية، 
من تاأديتها ب�سكل "مبهر" ح�سب الو�سف.العمل من 
اإخراج المخرج تيم بيرتون ويدور حول البنة الفخرية 

ال�سابة جينا  الممثلة  بب دورهببا  التي تقوم  اآدامببز  لعائلة 
اأورتيجا من بين الممثلين الذين ان�سموا اإلى اأورتيجا، 
اآدامز،  مورتي�سيا  والدتها  بببدور  جونز  زيتا  كاثرين 
اآدامببز، وفريد  اأخيها جوميز  ولوي�ض جوزمان في دور 
في  اأوردونببيببز  واإ�سحاق  في�ستر،  العم  دور  في  اأريمي�سن 
التمثيل  فريق  اأع�ساء  بين  ومن  اأدامببز،  باج�سلي  دور 
 ، ماك�سين  جيمي   ، كري�ستي  جببويببنببدولببين  الآخببريببن 
بير�سي هاينز وايت ، هانتر دوهان ، اإيما مايرز ، جوي 
�سنداي ، نعومي اأوغاوا ، مو�سى م�سطفى ، جورجي 
ريت�سي.وتدور  وكري�ستينا   ، ليندهوم  ريكي   ، فارمر 
ال�سخ�سية  حببول   Wednesday م�سل�سل  ق�سة 
الفخرية وهي تح�سر اأكاديمية نيفرمور، وهي مدر�سة 
حيث يتمتع الأطفال الخارقون بفر�سة التعلم واإتقان 
 Wednesday تتمكن  خلالها  ومببن  قببدراتببهببم، 
من تح�سين مهاراتها النف�سية، من خلال التعامل مع 
اأن�سطة  اأثناء م�ساركتهم في  طلاب و�سخ�سيات اأخرى 
مدر�سية خارقة للطبيعة بالإ�سافة اإلى اإيقاف موجة 
القتل الوح�سية وبيع لغز جريمة قتل، من بين اأمور 
التنقل في علاقاتها  اأثناء محاولتها  اأخببرى، كل ذلك 

الجديدة في المدر�سة.

Netflix ثانى اأكثر م�ساهدة بالإنجليزية فى تاريخ "Wednesday" م�سل�سل

مر�جعة تاريخية معا�صرة لم�صيرة ق�صم �ل�صرطة في بالتيمور

 :We Own This City
ق�سة حقيقية عن ف�ساد الموؤ�س�سات

يعيدنا م�صل�صل HBO �لق�صير، We Own This City، �إلى �صو�رع بالتيمور 
�ل�صت  �لحلقات  �أن  خا�صة   ،The Wire مثل  م�صل�صلات  مع  عهدناها  �لتي 
�لجديدة طورها ديفيد �صايمون وجورج بيليكانو�ض، وظهرت خلالها �لعديد من 

�لوجوه �لماألوفة لمن لعبو� �أدو�رً� رئي�صية �أو ثانوية في The Wire، ومنهم جيمي هيكتور وديلاني ويليامز وتر�ي �صاني.

 Dahmer- Monster: متخطيا بذلك م�صل�صل ، Netflix لآن هو ثاني �أكثر  م�صل�صل تلفزيوني م�صاهدة باللغة �لإنجليزية على� ،" Wednesday "  أ�صبح�
.Variety ل�  وفقًا   ، �لثاني  �لمركز   في  كان  �لذي   The Jeffrey Dahmer Story
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ا�ستمرار انخفا�ض الأجور ي�سرّع 
بتدهور الذاكرة مع تقدم العمر!

بجامعة  الببعببامببة  لل�سحة  ميلمان  كلية  اأجببرتببهببا  جببديببدة  درا�ببسببة  اأظببهببرت 
كولومبيا اأن الأجور المنخف�سة الم�ستمرة مرتبطة بتدهور اأ�سرع للذاكرة.

ارتبطت الوظائف منخف�سة الأجر بالنتائج ال�سحية مثل اأعرا�ض الكتئاب 
وال�سمنة وارتفاع �سغط الدم، وهي عوامل خطر لل�سيخوخة الإدراكية، حتى 
الآن لم تفح�ض اأي درا�سات �سابقة العلاقة المحددة بين الأجور المنخف�سة 

خلال �سنوات العمل والإدراك في وقت لحق من الحياة.
في  عنها  الإبببببلاغ  وتم  الأوبببئببة  لعلم  الأمببريببكببيببة  المجلة  في  النتائج  نُبب�ببسببرت 
النظر  وجببهببات  لتعزيز   )AAIC( الببزهببايمببر  لجمعية  البببدولي  المببوؤتمببر 
وجميع  الزهايمر  بمر�ض  المتعلقة  ال�سحية  الببفببوارق  معالجة  المتنوعة" 

اأنواع الخرف"
قالت الباحثة ما بعد الدكتوراه في ق�سم علم الأوبئة في جامعة كولومبيا  
الأولية  العينة  في  الرتببببباط  هببذا  :"لوحظ  كيزيو�ض  كاترينا  الببدكببتببورة 

وكذلك في مجموعة التحقق من ال�سحة."
�سنف كيزيو�ض وزملاوؤه تاريخ الم�ساركين في الدرا�سة من الأجور المنخف�سة 
اأو ح�سلوا على  اأجببور منخف�سة،  اأبببدا على  اأولئك الذين لم يح�سلوا  اإلى 
اأجور منخف�سة بناءً  اأو ح�سلوا دائمًا على  اأجور منخف�سة ب�سكل متقطع 
على الأجور التي ح�سلوا عليها من عام 1992 اإلى عام 2004، ثم قاموا 
القادمة من  12 عاما  الب  مببدار  الذاكرة على  العلاقة مع تدهور  بفح�ض 

.2016-2004
ووجد الباحثون اأنه مقارنة بالعاملين الذين ل يتقا�سون اأجورا منخف�سة 
اأبدا، فاإن اأ�سحاب الأجور المنخف�سة يعانون من انخفا�ض اأ�سرع في الذاكرة 
من  واحببد  عببام  من  يقرب  ما  عانوا  لقد  العمر،  تقدم  مع  ملحوظ  ب�سكل 
م�ستوى  فبباإن  اأخببرى،  وبعبارة  �سنوات   10 فترة  لكل  المعرفية  ال�سيخوخة 
قبل  من  �سنوات   10 فببترة  مببدى  على  بها  مر  التي  المعرفية  ال�سيخوخة 
اأ�سحاب الأجور المنخف�سة الم�ستمرة هو ما عاناه اأولئك الذين لم يح�سلوا 

اأبدا على اأجور منخف�سة منذ 11 عاما.
ظل الحد الأدنى الفدرالي للاأجور 7.25 دولر لل�ساعة منذ عام 2009 
في الوليات المتحدة، وبينما زاد النمو القت�سادي منذ ذلك الحين، تباطاأ 
نمو الأجور والرواتب للموظفين ل �سيما اأولئك الذين يعملون في وظائف 
منخف�سة الأجبببر بمببرور الببوقببت، ولم يكن الحببد الأدنبببى لببلاأجببور مواكبا 

للت�سخم.
تعزز  التي  الجتماعية  ال�سيا�سات  اأن  اإلى  نتائجنا  ت�سير  كيزيو�ض:"  قال 
مفيدة  تكون  قببد  المنخف�سة  الأجبببور  ذوي  مببن  للعاملين  المالية  الرفاهية 

ب�سكل خا�ض لل�سحة الإدراكية"
اأن  يجب  الم�ستقبلي  :"العمل  الحبببزوري  زكببي  اأديببنببا  الباحثين  كبيرة  قالت 
يدر�ض بدقة عدد حالت الخرف وال�سنوات الزائدة من ال�سيخوخة المعرفية 
التي يمكن منعها في ظل �سيناريوهات افترا�سية مختلفة من �ساأنها زيادة 

الحد الأدنى للاأجر في ال�ساعة".

�رتفاعا؟ �كثر  �لقار�ت  • �أي 
القارة المتجمدة الجنوبية

بالثعبان؟ �ل�صم  حا�صة  توجد  مكان  �أي  • في 
الل�سان.

ع�صب   12 عددها  �لمخية  �لأع�صاب  �أن  �لمعروف  • من 
فما هو ترتيب ع�صب �ل�صمع؟

الع�سب الثامن
مو�صى؟ نبيه  عليه  �لله  كلم  �لذي  �لجبل  ��صم  • ما 

جبل الطور ب�سيناء.
بالعالم؟ �ل�صناعية  �لمائية  �لقنو�ت  �أطول  هي  •  ما 

قناة ال�سوي�ض بم�سر.
�لأدغال  كروم  �صجر  من  �لحمر  �لهنود  ��صتخل�ض   •
مادة ي�صكبونها في مياه �لأنهار فت�صل حركة �لأ�صماك 

ثم تطفو على �ل�صطح ما ��صم هذه �لمادة ؟
 تامبو 

الحيوانات  من  الكثير  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�سو  في  عديدة  باأع�ساء  ي�سمى  • الكبد 
ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.

غيرهم من  للقرحة  تعرّ�سا  اأكثر  الأربعين  اأو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  اأن  تعلم  • هل 
 600 وزنها  بلغ  اإذ  ذهب  �سبيكة  اأ�سخم  اأنتج  الرازيل  في  اإكت�سف  الذي  )�سيرابيلاد(  الم�سمى  المنجم  •  اأن 

كيلو غرام دفعة واحدة.
المحيطات. ودرا�سة  با�ستك�ساف  يقوم  علم  هو  المحيطات  علم  اأن  تعلم  • هل 

قبل  ما  ع�سور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  اأ�سكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  اأن  تعلم  • هل 
التاريخ.

والمناخ. الطق�ض  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�ساد  علم  اأن  تعلم  • هل 
تزيد  الدهون  اأن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�ساة  تكوّن  الى  يوؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  اأن  تعلم  • هل 
المببرارة لفترة طويلة من الح�سيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�سيات وان عانت 

فاأنها قد توؤدّي الى ا�سابتها بال�سرطان.
325غم  فهو  المتو�سط  وزنه  اأما   . اأبعاده  وكذلك  اآخر  الى  �سخ�ض  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  •هل 

بالن�سبة للرجال اأما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.

رب �ضارة نافعة
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�ل�صوكولتة 

ك�سفت نتائج درا�سة اأجراها علماء اأمريكيون اأن تناول ال�سوكولتة المحتوية 
على اأكثر من 70 % من الكاكاو تقلل احتمال ال�سابة باأمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.
اأجروها  التي  الدرا�سة  نتائج  من  ال�ستنتاج  هذا  اإلى  العلماء  تو�سل  وقد 
على 44 �سخ�ساً يعانون من الوزن الزائد، كان عليهم تناول 70 جم من 

ال�سوكولتة الداكنة يومياً لمدة �سهر كامل.
ب�سورة منتظمة  بكميات معقولة  ال�سوكولتة  تناول  اأن  للباحثين  وات�سح 
الخثرة  تكون  ويمنع  الدموية  الأوعية  مرونة  ا�ستعادة  في  ي�ساعد  يومياً، 
 الدموية وبالتالي يقلل احتمال الإ�سابة باحت�ساء القلب والدماغ )الجلطة(.

في �ساحة الجامعة و�سعت ورقة بي�ساء كبيرة تحمل خراً ل�سباق الجري جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�سيون للاأ�ستراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب ال ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�سمن له انه �سيفوز .. جل�ض في بيته يفكر حين دخل �سقيقه التواأم لي�ساأله عما ي�سغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�سته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
راأيك ان ن�سترك معاً ولكن باأ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا ال�سباق، 
نلب�ض ملاب�ض واحدة ونحمل نف�ض الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�سك في �سيئ ابدا فاأنا وانت �سورة 
واحدة ل�سخ�سين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ض الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المراآه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته اإلى حيث 
من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبداأ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�سل اإلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�سيب ول احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �سديدة والوقت يمر به وهو ل يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�سل اإلى المكان 
ولم يجد �سقيقه فظن انه خدعه فاأكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ساً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�سوله لخط النهاية �سفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�ض ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �سقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �سارة نافعه. 

اأخ�سائي  �ببسببارافببيببيببف،  اأيببببببدار  الببدكببتببور  حبببذر 
اأمبببرا�بببض الببقببلببب، مببن حبببدوث نببوبببة قلبية قد 
تكون عواقبها وخيمة ب�سبب الإجهاد 

ال�سديد.
ويبببعبببلبببق الأخبببب�ببببسببببائببببي في 
حبببببببديبببببببث لببب�بببسبببحبببيبببفبببة 
على  "اإزفي�ستيا" 
تن�سر في  الببتببي  الأ�ببسببئببلببة 
القلب  كان  اإذا  ما  حول  النترنت، 

ل يتحمل الحزن.
ويقول: "هذه حقيقة. لأنه على خلفية �سدمة 

قوية اأو اإجهاد �سديد، يمكن اأن تن�ساأ متلازمة 
"القلب المك�سور" اأو اعتلال تاكوت�سوبو القلبي. 
تو�سع،  لببلببقببلببب  البببعبببلبببوي  الجبببببزء  فببيببحبب�ببسببل في 
يعمل.  ول  يتقل�ض  ل  موقع  ظهور  اإلى  يببوؤدي 
في  يتو�سع  حيث  المعتاد،  القلب  �سكل  يتغير  اأي 
عنق  مثل  قاعدته،  وينكم�ض في  العلوي  الجببزء 

الزجاجة".
تظهر في هذه  التي  الأعببرا�ببض  ت�سبه  وي�سيف، 
الحالة، اأعرا�ض احت�ساء ع�سلة القلب، وي�سعر 

ال�سخ�ض بنف�ض الألم.
متلازمة  اأ�ببسببببباب  اأن  اإلى  الأخبب�ببسببائببي،  وي�سير 

"القلب المك�سور" غير معروفة اإلى الآن. ولكن 
هناك نظريات رئي�سية ب�ساأنها. النظرية الأولى 
تفيد باأنه على خلفية الإجهاد ال�سديد يحدث 
والنظرية  الببقببلببب.  �ببسببرايببين  في  وا�ببسببح  ت�سنج 
وظائف  ا�ببسببطببراب  �سببها  بببباأن  تفيد  الببثببانببيببة 

الأوعية الدموية الدقيقة للقلب.
"القلب  مببتببلازمببة  ت�سبب  اأن  "يمكن  ويببقببول: 
يعود  المك�سور" الببوفبباة. ولكن في حببالت كثيرة 
وبالمنا�سبة،  الببطبببببيببعببيببة.  حببالببتببه  اإلى  الببقببلببب 
ال�ستاء  في  تحببدث  المك�سور"  "القلب  متلازمة 

اأكثر منها في اأي وقت اآخر".

طبيب قلب يحذر من خطر الموت ب�سبب الإجهاد ال�سديد

�لممثلة كيلي ويل�صون خلال ح�صورها دعوة م�صورة لأغنية A Man Called Otto في �لمتحف �لأكاديمي 
لل�صور �لمتحركة في لو�ض �أنجلو�ض.   رويترز


