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النوع الخام�س من ال�سكري.. 
نادر وينتقل بالوراثة �ص 23

كيف نجعل تناول الخ�ضراوات 
ن�شاطا ممتعا للأطفال؟

لج����أ الآب������اء م����ؤخ���را ل��ت��ح��د ع��ل��ى ت��ط��ب��ي��ق ت��ي��ك ت���وك ي�����س��م��ى "ع�صر 
�أطفالهم على تناول الخ�ضراوات من خلال  الدينا�صورات" لت�شجيع 

جعل وقت الوجبات �أكثر متعة وت�سلية. 
وفي التحدي، يتناول الأطفال والآباء الخ�ضروات النيئة مثل ال�سبانخ 
مثل  عا�شبة،  دينا�صورات  ب�أنهم  يتظاهرون  بينما  الخ�س  �أو  والكرنب 
"جورا�سيك  �أغنية فيلم  �أنغام  �أو �ستيجو�سور�س، على  تراي�سيراتوب�س 

بارك".
تناول  الآب����اء  �أن يجعل  ه��و  م��روج��ي��ه،  ال�ترن��د بح�سب  م��ن  وال��ه��دف 

الخ�ضراوات ن�شاطا ممتعا لأطفالهم، بدلا من اعتبارها مهمة �شاقة.
"�إليزابيث  وتدعى  الأم��ه��ات  �إح��دى  "توداي" �شاركت  موقع  وبح�سب 
ي�أكل  وه��و  �سنوات   4 العمر  من  البالغ  لابنها  فيديو  مقطع  رايلي"، 
الخ�س بينما يتظاهر ب�أنه دينا�صور، مما يثبت �أن "ع�صر الدينا�صورات" 

يعمل على جعل الأطفال ي�أكلون الخ�ضراوات. 
ب�أنهم  ال�شعور  على  الأط��ف��ال  ي�ساعد  لأن���ه  �شائعًا  ال��ت��ح��دي  و�أ���ص��ب��ح 
تناول  �إلى  �آب���ا�ؤه���م  ي��دف��ع��ه��م  بينما  ال��ت��اري��خ،  ق��ب��ل  م��ا  دي��ن��ا���ص��ورات 

الخ�ضراوات.
الأ�صغر،  طفلها  �ساعد  الدينا�صورات"  "ع�صر  �أن  راي��ل��ي  و�أو���ض��ح��ت 
بتناول الخ�ضراوات  الا�ستمتاع  الدينا�صورات، على  الذي يحب  بيتر، 

الورقية، وهو الأمر الذي كان يرف�ضه عادة.
وبد�أ التحدي الذكي، بو�ساطة م�ستخدم �أكد �أن "ع�صر الدينا�صورات" 
تناول ح�ص�ص  الانتهاء من  �إلى  بل  الوجبات،  ا�ستبدال  �إلى  يهدف  لا 
من  العديد  وتبنى  الرئي�سية.  بالوجبات  الا�ستمتاع  قبل  الخ�ضراوات 
الآباء والأمهات هذا الاتجاه، حتى �أن �أطفال �أ�صبحوا يتحدون بع�ضهم 

البع�ض لتناول الخ�ضراوات الورقية ب�شكل �أ�سرع.

الخوف من المر�ض.. ا�ضطراب 
نف�سي يهدد �سلامك الداخلي

"الخوف  با�سم  �سابقًا  الم��ع��روف   ،)IAD( المر�ضي  القلق  ا���ض��ط��راب 
ب��شأن  الم��ف��رط  بالقلق  تتميز  نف�سية  حالة  ه��و  المر�ض"،  م��ن  المر�ضي 

الإ�صابة بمر�ض خطير، حتى في غياب �أعرا�ض  ج�سدية كبيرة.
وبح�سب موقع منظمة "مايو كلينيك"، غالبًا ما ي�سيء الأفراد الم�صابون 
با�ضطراب القلق المر�ضي تف�سير الأعرا�ض الج�سدية الطبيعية، مثل 
حالة  على  علامات  �أنها  على  الع�ضلات،  ارتعا�ش  �أو  الب�سيط  التعب 

طبية خطيرة، مما ي�سبب �ضائقة تعطل حياتهم اليومية.
ويمكن �أن يتقلب الا�ضطراب في �شدته وقد يزداد �سوءًا مع التقدم في 
ال�سن �أو التوتر. وعلى الرغم من عدم العثور على �أي مر�ض ج�سدي 
ي�صبحان  المر�ض  من  والخ��وف  القلق  ف���إن  الطبية،  التقييمات  �أث��ن��اء 

ملازمين للم�صاب.
�إلى زي���ارات متكررة  الم��ف��رط في كثير م��ن الأح��ي��ان  ي����ؤدي ه��ذا القلق 
الرعاية  تجنب  �أو  �ضرورية،  غير  طبية  فحو�ص  �إج��راء  �أو  للطبيب، 

ال�صحية ب�سبب الخوف من تلقي ت�شخي�ص خطير. 
ب�إجراء عمليات بحث  ا  �أي�ضً بالا�ضطراب  الم�صابون  الأف��راد  وقد يقوم 
م�ستمرة عبر الإنترنت تتعلق بال�صحة �أو مناق�شة مخاوفهم ال�صحية 

مع الآخرين ب�شكل متكرر.
يتم ت�شخي�ص ا�ضطراب القلق  المر�ضي عادة في مرحلة البلوغ المبكرة 
التجارب  �أو  الحياة  �ضغوط  ب�سبب  يتفاقم  �أن  ويمكن  المتو�سطة،  �إلى 

ال�سابقة لأمرا�ض خطيرة �أو تاريخ عائلي من القلق ال�صحي.
وفي حين �أن ال�سبب الدقيق لا يزال غير وا�ضح، ف�إن عوامل مثل �سمات 
ال�شخ�صية، وال�صدمات في مرحلة الطفولة، والقدرة على تحمل عدم 

اليقين، قد ت�سهم في تطور هذا الا�ضطراب.

�أطباء يحذرون من النوم على البطن
2000 ب��ال��غ �أن ال��ن��وم  على الج��ان��ب الأيم���ن هو  �أظ��ه��رت درا���س��ة �شملت 
الو�ضع الأكثر �شيوعًا، رغم تو�صية الخبراء بو�ضعيات نوم �أخرى قد تكون 

�أكثر فائدة لل�صحة العامة.
والدرا�سة التي �أجرتها م�ؤ�س�سة "بينيندين هيلث"، ك�شفت �أن واحدًا من كل 

�صحتهم. على  نومهم  عادات  ت�أثير  يدركون  لا  �أ�شخا�ص   5
الخبراء  ين�صح  �شيوعًا،  الأك�ث�ر  الأيم���ن  الج��ان��ب  على  ال��ن��وم  يُعتبر  بينما 
يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  خا�صةً  الظهر،  �أو  الأي�سر  الجانب  على  بالنوم 
الجانب  على  النوم  هي  المثلى  الو�ضعية  المعدة.  حرقة  �أو  ه�ضمية  م�شاكل 
عملية  خلال  الطعام  تحريك  على  الجاذبية  ت�أثير  ي�ساعد  حيث  الأي�سر، 

اله�ضم.
لتخفيف  الركبتين  تحت  و�سادة  و�ضع  مع  الظهر  على  بالنوم  يُن�صح  كما 

ال�ضغط على العمود الفقري.
في  المجتمع  م��سؤولة  ليثجو،  �شيريل  الدكتورة  ح��ذرت  �أخ��رى،  ناحية  من 
بينيندين هيلث، من النوم على البطن، م�شيرة �إلى �أن هذه الو�ضعية قد 
ت�سبب �ضغطًا مفرطًا على العمود الفقري، المفا�صل  والأع�صاب، ما ي�ؤدي 

�إلى �آلام مزمنة في الرقبة والظهر. 
و�أ�ضافت �أن النوم على البطن قد يزيد خطر الإ�صابة بم�شاكل في الجهاز 

التنف�سي نتيجة ال�ضغط على الرئتين والأع�ضاء التنف�سية الأخرى.
الم�ست�شفى  الطبيعي في  العلاج  �أخ�صائيي  ده��ارا، كبير  �أو�ضح ج��وردان  كما 
ب�شكل  الو�سائد  ا�ستخدام  �أن  كينت،  في  ال�صحية  الرعاية  ل�شركة  الرئي�س 

�صحيح يعد من الحلول المنا�سبة لتخفيف �آلام المفا�صل.

وليام وكيت يحتفلان 
بذكرى زواجهما في ا�سكتلندا 
وزوجته  ول��ي��ام  البريطاني  الأم�ي�ر  توجه 
كيت �إلى جزيرة ريفية خلابة في ا�سكتلندا 
العام  �أه��م رحلة يقومان بها �سويا هذا  في 

للاحتفال بالذكرى 14 لزواجهما.
من  بريطانيا،  عر�ش  وري��ث  ول��ي��ام،  ت��زوج 
ني�سان  �أب����ري����ل   29 في  م��ي��دل��ت��ون  ك��ي��ت 
حفل  في  و�ستمن�ترس  كني�سة  في   2011

تابعه الملايين حول العالم.
حين  �سنوات  بع�شر  زواجهما  قبل  والتقيا 
كانا طالبين في جامعة �سانت �أن��دروز على 

ال�ساحل ال�شرقي لا�سكتلندا.
في  زواجهما  بذكرى  الاحتفال  من  وب��دلا 
�إلى  الم��ن��زل، �سيعود الأم�ي�ر و�أم��ي�رة وي��ل��ز 
مال  جزيرتي  في  يومين  لق�ضاء  ا�سكتلندا 
و�أيونا، وهما جزء من �أرخبيل هيبريد�س 

قبالة ال�ساحل الغربي لا�سكتلندا.
�أنهما  �إع��ل�ام ب��ري��ط��ان��ي��ة  وذك����رت و���س��ائ��ل 
�سيقيمان في كوخ �صغير معزول في جزيرة 
الطبيعية  بم��ن��اظ��ره��ا  الم�������ش���ه���ورة  م�����ال، 
م�ترشكة  علنية  نزهة  والرحلة  الخلابة. 
�أن خ�����ض��ع��ت كيت  م��ن��ذ  ل��ل��زوج�ني  ن������ادرة 
ال�سرطان  من  الوقائي  الكيميائي  للعلاج 

الذي تتعافى منه حاليا. 

الت�سوق متاح مبا�شرة عبر 
»ت�شات جي بي تي« 

مبا�شرة  م��ت��اح��ا  ال��ت�����س��وق  �أ����ص���ب���ح 
تي"  ب��ي  ج��ي  "ت�شات  تطبيق  ع�رب 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م 
ال��ت��ول��ي��دي، وف���ق م��ا �أع��ل��ن��ت  �أم�س 
�إيه  "�أوبن  مبتكرته  الاثنين  الأول 
تزال  لا  ال�شراء  عملية  �أن  مع  �آي"، 
تتطلب المرور عبر موقع تابع لجهة 
الوظيفة  ه��ذه  ��شأن  وم��ن  خارجية. 
الج��دي��دة الإ���س��ه��ام �أك�ث�ر ف���أك�رث في 
مح���و الخ���ط ال��ف��ا���ص��ل ب�ي�ن واجهة 
التوليدي هذه  الا�صطناعي  الذكاء 
التفا�صيل  وفي  البحث.  ومح��رّك��ات 
يقترح  تي"  ب����ي  ج����ي  "ت�شات  �أن 
�أفكار  اليومية  باللغة  الطلب  عند 
منتجات مع و�صف موجز وملخ�ص 
لمواقع  ورواب�����ط  الم�ستهلكين  لآراء 
ال�شراء  ع��م��ل��ي��ة  لإج��������راء  ال���ت���ج���ار 
المتاحة  الخ��دم��ة  وه����ذه  ال��ن��ه��ائ��ي��ة. 
الاثنين،  منذ  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  في 
�ستُوفّر كذلك تدريجا لكل الأ�سواق 
بي  ج��ي  "ت�شات  فيها  ينت�شر  ال��ت��ي 
للم�ستخدمين  ذل���ك  في  بم���ا  تي"، 
"ت�شات  ح�ساب  لديهم  لي�س  الذين 
جي  "ت�شات  وك�����ان  تي".  ب���ي  ج���ي 
ب��داي��ات��ه مج���رّد قاعدة  ب��ي تي" في 
الإنترنت  محتوى  دمج  ثم  بيانات، 
�إلى  �أق�������رب  ل��ي�����ص��ب��ح  ن���ت���ائ���ج���ه،  في 
وبدمج  "غوغل".  ال��ب��ح��ث  مح���رك 
�إيه  "�أوبن  دخلت  الت�سوق،  وظيفة 
مبا�شر  طتابع  ذات  مناف�سة  �آي" في 
لمجموعة  التابعة  ال�شركة  مع  �أك�رث 
"�ألفابت". ولاحظت "�أوبن �إيه �آي" 
"الت�سوق عبر الإنترنت  �أن  بيان  في 
"بدلا  وا�ضافت  مرهقا".  يكون  قد 
النتائج"،  ���ص��ف��ح��ات  ت�����ص��ف��ح  م����ن 
"غوغل"،  �إلى  وا���ض��ح��ة  �إ����ش���ارة  في 
محادثة.  ب���دء  بب�ساطة  "يمكنكم 
وقارنوا  م��ت��اب��ع��ة،  �أ���س��ئ��ل��ة  اط���رح���وا 
الأ�سا�سي،  ع��ل��ى  ورك����زوا  الم��ن��ت��ج��ات، 

وكل ذلك بلغة طبيعية".

�ضابط يقتل ابنته 
وي�صيب زوجها

الهندية  م��اه��ارا���ش�ترا  ���ش��ه��دت ولاي���ة 
ح���ادث���اً م���روّع���اً م����ؤخ���راً، ح��ي��ث �أق���دم 
���ض��اب��ط م��ت��ق��اع��د ع��ل��ى �إط��ل��اق النار 
ح�ضورهما  �أث��ن��اء  وزوج��ه��ا  ابنته  على 
�أ�سفر  �أح���د الأق�����ارب، م��ا  حفل زف���اف 
بجروح  ال����زوج  و�إ���ص��اب��ة  مقتلها  ع��ن 
خطيرة. ووقعت الجريمة خلال حفل 
الزفاف، حيث تفاج�أ الح�ضور ب�إطلاق 
ث�ل�اث �أع��ي�رة ن��اري��ة م��ن ق��ب��ل كيران 
البالغ  الم��ت��ق��اع��د  ال�����ض��اب��ط  م��ان��غ��الي، 
لتقارير  وف��ق��اً  ع��ام��اً،   50 العمر  م��ن 
�إعلامية. وترجع �أ�سباب الجريمة �إلى 
ابنته من  زواج  رف�ض كيران مانغالي 
ارتباطهما  يعار�ض  ظ��ل  �إذ  عري�سها، 
رغم مرور عامين على زواجهما دون 
م��واف��ق��ت��ه، م���ا دف��ع��ه في ال��ن��ه��اي��ة �إلى 

ارتكاب هذه الجريمة الم�أ�ساوية.

فوائد القهوة الخ�ضراء للن�ساء خارقة من دون �شك

في  الا�ستوائية  المناطق  في  ت��زرع  �شجرة  من  تُقطف  القهوة  حبوب 
قطافها  عند  البن  حبوب  تكون  و�آ�سيا.  الجنوبية  و�أمريكا  �أفريقيا 
عملية  بعد  �إلا  الأ���س��ود  ال��ل��ون  �إلى  تتحول  ولا  ال��ل��ون  خ�����ض��راء 

التحمي�ص. 
ويُ�شاع ا�ستخدام القهوة الخ�ضراء في الطب البديل، لغناها بالكافيين، 

والكاف�ستول،  الكلوروجينيك،  وحم�ض  وال�تري��ج��ون��ي��ل�ني، 
ج�سدي  من�شّط  الخ�ضراء  القهوة  ذل��ك.   وغير  والكاهويول 

وعقلي، وت�ساعد في محاربة التعب والإرهاق. ويو�صى خبراء 
ال�صحة والتغذية با�ستهلاك القهوة الخ�ضراء لخ�صائ�صها 

الم�ساعدة على التخ�سي�س، حيث ت�ساهم في تحفيز تحلل 
الدهون، وتقلل من امت�صا�ص الكربوهيدرات وت�سرّع 

العبور المعوي. لذلك، �إذا كنت تودين خ�سارة الوزن، 
فحاولي �إدخال القهوة الخ�ضراء �ضمن نظام غذائي 

�صحي، فهي �سوف ت�ساعدك على �إدارة الوزن والبقاء 
في حالة �صحية جيدة.

القهوة الخ�ضراء  ي��درك كثيرون فوائد   وفي حين قد لا 
ومميّزاتها، رغم �أنها نف�س حبوب القهوة العادية. �إلا �أن 
احتوا�ؤها على  البنّية هو  القهوة الخ�ضراء عن  ما يميز 
مادة الكلوروجينيك التي تت�أثر بالحرارة، فتقلّ فاعليتها 

عند تحمي�ص القهوة.
ال�صحة،  على  �إيجابية  خ�صائ�ص  لها  الخ�ضراء  القهوة 
في  ال��ده��ون  ح��رق  تحفز  وال�شرايين،  القلب  �صحة  ت��ع��زّز 

الج�سم وتنظّم ال�سكر في الدم.
تحتوي القهوة الخ�ضراء على الكثير من الفوائد للب�شرة 
الن�ساء  عنه  تبحث  م��ا  وه��و  ال���وزن،  ولإن��ق��ا���ص  وللج�سم 
قالته  ما  تابعي  غذائية.  كحمية  مفيدة  �أنها  كما  دائماً، 
الحاج" عن  "�سينتيا  وال��غ��ذاء  التغذية  علم  في  الدكتورة 

فوائد القهوة الخ�ضراء للن�ساء في المو�ضوع الآتي:

فوائد القهوة الخ�ضراء و�ضغط الدم
القهوة  في  الم���وج���ود  ال��ك��ل��وروج��ي��ن��ي��ك،  لحم�ض  �أن  وج���د 
التي  ال��ق��وي��ة  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  الخ�����ض��راء، خ�صائ�ص 

تتمثل في محاربة الجذور الحرّة وتحمي الخلايا.
ومن بين فوائد حم�ض الكلوروجينيك حماية ال�شرايين 
لمنَ  ال��دم  �ضغط  م�ستويات  وتنظيم  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة 

يعانون من �ضغط الدم المرتفع.

فوائد القهوة الخ�ضراء وخ�سارة الوزن
ذاع �صيت القهوة الخ�ضراء في مجال حرق الدهون وخ�سارة 
الوزن، وقد �أثبت العلم الحديث �أن للقهوة الخ�ضراء دوراً 

كبيراً في كبح ال�شهية وقمع وتقليل ال�شعور بالجوع.
القهوة  تحتويه  ال��ذي  الكلوروجينيك  لحم�ض  �أن  وُج��د 
الخ�ضراء وللكافيين معاً دوراً في تعجيل وت�سريع عمليات 

الأي�ض والتمثيل الغذائي وحرق الدهون في الج�سم.
ال��ده��ون وتقليل  ح���رق  ع��ل��ى  ال��ق��ه��وة الخ�����ض��راء  ت�ساعد 

حم�ض  �أن  كما  بالجوع.  ال�شعور  تقلّل  �إنها  حيث  ال��وزن، 
الخ�ضراء،  القهوة  عليه  تح��ت��وي  ال���ذي  الكلوروجينيك 
ل��ه دور في  ال��ك��اف��ي�ني،  �أك�����س��دة م��ع  وال���ذي يعمل كم�ضاد 
تعجيل وت�سريع عمليات الأي�ض والتمثيل الغذائي وحرق 

الدهون في الج�سم.
ت�أثيراً لم�ستخل�ص القهوة  �أظهرت �إحدى الدرا�سات �أي�ضاً 
الدهون في الج�سم، وتقليل  ن�سبة  الخ�ضراء في تخفي�ض 

ن�سبة امت�صا�ص الكربوهيدرات.
التمثيل  عمليات  تنظيم  في  الخ�����ض��راء  ال��ق��ه��وة  ت�ساهم 

الغذائي لكل من الجلوكوز والدهون.

فوائد القهوة الخ�ضراء لل�سكري والوقاية من الزهايمر
م�ستويات  تنظيم  في  كبير  دور  الكلوروجينيك  لحم�ض 
ال�سكر في الدم وتخفي�ضها، فهو ي�ساعد فعلياً في �إنقا�ص 
على  الم�ضادّ  لت�أثيره  وذل��ك  ال��دم،  في  والأن�سولين  ال�سكر 

نقل الجلوكوز في الدم.
ت�ساعد مادة الكلورجينيك الموجودة في القهوة الخ�ضراء 
على الحماية من الأمرا�ض البكتيرية، كما تقوّي الذاكرة 

وتزيد من التركيز، فهي مفيدة لمر�ض الزهايمر.
على  الكبيرة  وقدرتها  الخ�ضراء  القهوة  فوائد  بين  من 
�ضبط م�ستوى ال�سكر في الدم، وهي بذلك تعدُّ الأف�ضل 
في الوقاية من داء ال�سكري والكثير من الأمرا�ض المزمنة 
على  المحافظة  ال�سكري  لمر�ضى  الممكن  وم��ن  الأخ����رى. 
ن�سبة ال�سكر في الدم من خلال المداومة على تناول كميات 

منا�سبة من القهوة الخ�ضراء ب�شكل يومي.

فوائد القهوة الخ�ضراء في تح�سين المزاج
تحتوي القهوة الخ�ضراء على ن�سبة جيدة من الكافيين، 
على الج�سم  جيداً  ت���أث�رياً  ت�ؤثر  التي  العنا�صر  وه��و من 

وعلى الحالة المزاجية ب�شكل خا�ص .

�أفادت الكثير من التجارب �أن القهوة الخ�ضراء تح�سّن من 
المزاج وزيادة اليقظة والقيام بالكثير من الأمور. ويجب 
عدم الإفراط في تناول القهوة الخ�ضراء، على الرغم من 

فوائدها الكثيرة، لتجنّب بع�ض الم�شاكل ال�صحية.
فوائد القهوة الخ�ضراء في الوقاية من ال�سرطان

تلعب القهوة الخ�ضراء دوراً هاماً وكبيراً في المحافظة على 
الج�سم من الأمرا�ض الخطيرة، والتي من بينها الأورام 
ال�سرطانية، حيث تحتوي على ن�سبة كبيرة من م�ضادات 
العمل،  المناعي على  يزيد من قدرة الجهاز  الأك�سدة، ما 

ومن ثمَّ الت�صدي �إلى الكثير من الأمرا�ض.

فوائد القهوة الخ�ضراء والوقاية من ال�سكتة الدماغية
ب���إم��ك��ان��ه��ا خف�ض  �أن ال��ق��ه��وة  �أف�����ادت ب��ع�����ض ال���درا����س���ات 
�إنها تقلّل من خطورة  الم�شاكل التي تتعلّق بالقلب، حيث 
�إذن،  الدماغية.  وال�سكتات  القلب  �أمرا�ض  �إلى  التعرّ�ض 
�إ�شربي القهوة باعتدال للح�صول على فوائدها ال�صحية 

الهامّة.

القهوة الخ�ضراء والحامل
للأ�سباب  للحامل،  الخ�����ض��راء  القهوة  ب�شرب  يُن�صح  لا 

الآتية:
من  الكثير  ت��ن��اول  عند  نف�سها  الآث���ار  الخ�ضراء  للقهوة 
القهوة وال�شاي والمنبهات، مثل الع�صبية والتوتر والقلق 

والأرق.
قد ت�سبّب الإجها�ض �أو الولادة المبكرة.

القهوة الخ�ضراء، فقد  العالية في  الكافيين  لن�سب  نظراً 
تقلّل من �إدرار الحليب للمر�أة المر�ضعة.

قد ت�صل هذه الن�سب العالية من الكافيين �إلى الر�ضيع 
فتت�سبّب  الطبيعية،  الر�ضاعة  من  الأم  لبن  طريق  عن 

بالأرق وعدم القدرة على النوم ب�شكل طبيعي.

�أطعمة م�صنّعة ت�ساعد على 
�إنقا�ص الوزن

بال�سعرات  الم�صنعة  الأط��ع��م��ة  ك��ث�ريون  ي��رب��ط  ح�ني  في 
الح�����راري�����ة ال�����زائ�����دة وال�����ده�����ون غير 
�أنه  �إلا  الم�ضافة،  وال�سكريات  ال�صحية 
���ض��ارة. في  الأطعمة  ه��ذه  لي�ست كل 
يدعم  �أن  لبع�ضها  ال��واق��ع، يمكن 
اختيارها  ع���ن���د  ال�������وزن  ف����ق����دان 
غذائي  ن��ظ��ام  في  ودمج��ه��ا  بعناية 

متوازن.
لاين"،  "هيلث  خ��ب��راء  وي��ن�����ص��ح 
باتباع  ال���وزن،  �إنقا�ص  يحاول  من 
نم���ط غ���ذائ���ي م�����س��ت��دام ي�����وازن بين 
الراحة، والتغذية ال�سليمة، وحجم الح�ص�ص 

المنا�سب.
المعالجة  قليلة  الأط��ع��م��ة  دم���ج  كيفية  �إل��ي��ك 
ب��ط��ري��ق��ة ت�����س��اع��د ع��ل��ى ف���ق���دان ال�����وزن دون 

الم�سا�س بالتغذية.
في  �أ�سا�سياً  دوراً  ال�ربوت�ني  يلعب  المعلبة:  ال�ربوت��ي��ن��ات 
تعزيز ال�شعور بال�شبع ودعم الاحتفاظ بالع�ضلات �أثناء 

فقدان الوزن.
البروتين  خيارات  من  العديد  �إ�ضافة  ب�سهولة  يمكنك 

المعلب �إلى وجباتك.
"مثل الفا�صوليا ال�سوداء، والفول  • الفا�صوليا المعلبة 

المدم�س، والحم�ص".
�أو  لل�سلطات  "منا�سب  م�سبقاً  الم��ط��ب��وخ  ال��ع��د���س   •

ال�شطائر".
المجمد. الرومي  الديك  برغر،  �أو  لحم،  • كرات 

المجمد. الخ�ضار  • برجر 
المعلبة. الدجاج  • نقانق 

• التوفو.
بالفاكهة. قليلًا  المحلى  �أو  الد�سم  قليل  • الزبادي 
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�ش�ؤون محلية

في خطوة مهمة لتعزيز ا�ستدامة قطاع الف�ضاء الوطني

�أكاديمية الف�ضاء الوطنية تعلن عن الدفعة الثانية من م�سار »التطبيقات الف�ضائية«

في �ضوء النجاح المتوا�صل لدورات الم�ؤتمر وبح�ضور عدد كبير من المخت�صين

�أبوظبي ت�ست�ضيف الدورة الحادية ع�شرة للم�ؤتمر الدولي للأمرا�ض الجلدية والتجميل »�أيدا«، في الفترة من 2 �إلى 4 مايو 2025

•• �أبوظبي- الفجر

لوكالة  التابعة  التحولية  الم�شاريع  �أحد  الوطنية،  الف�ضاء  �أكاديمية  �أعلنت 
الإمارات للف�ضاء، فتح باب الت�سجيل للالتحاق بالدفعة الثانية من الم�ساق 
�أبريل   14 من  اعتبارًا  الأر����ض،  مراقبة   - الف�ضاء  لتطبيقات  التدريبي 
2025، وذلك بالتعاون مع "�سبي�س 42"، ال�شركة الإماراتية الرائدة في 
تقنيات الف�ضاء المدعومة بالذكاء الا�صطناعي، وال�شريك الا�ترساتيجي في 

تنفيذ هذا البرنامج التدريبي. 
 وي�أتي البرنامج في �إطار جهود الوكالة الا�ترساتيجية الرامية �إلى تطوير 
المعرفة التطبيقية الف�ضائية لدى الكوادر الإماراتية ذات الخبرة العملية، 
والباحثين، والخريجين، لا �سيما في مجالات الا�ست�شعار عن بُعد، والذكاء 
الا�صطناعي، وتحليل البيانات الف�ضائية، بما يُ�سهم في ت�أهيل جيل جديد 

من المهند�سين والعلماء الإماراتيين القادرين على دعم م�سيرة الدولة في 
قطاع الف�ضاء.  

�أن  للف�ضاء،  الإم��ارات  وكالة  عام  القبي�سي، مدير  �سالم بطي  �سعادة  و�أك��د 
الم�ساق التدريبي هو �أحد الم�سارات العملية التي تترجم من خلالها الوكالة 
ر�ؤية الدولة لبناء وتجهيز كوادر �إماراتية تمتلك �أدوات الم�ستقبل، مو�ضحًا 
�أنه خلال العام الما�ضي، تم توظيف %70 من خريجي الأكاديمية الوطنية 
الرامية للا�ستثمار في  الا�ترساتيجيته  �إطار  الف�ضاء، في  للف�ضاء في قطاع 

ت�أهيل الكوادر الوطنية المتخ�ص�صة.
على  القادرين  والعلماء  المهند�سين  من  جيًال  نعدّ  "نحن  �سعادته:  وق��ال 
قيادة م�شاريع الف�ضاء الوطنية والمناف�سة عالميًا، بما يعزز ريادة الدولة في 
القطاع، وذلك من خلال توفير فر�ص تدريبية وتطبيقية حقيقية تُك�سب 
�شبابنا الخبرة والمهارة والثقة، �إذ نعتبر �أن الا�ستثمار في الإن�سان هو ركيزة 

يعك�س  الم�شابهة،  الم��ب��ادرات  من  وغ�ريه  البرنامج،  وه��ذا  القطاع.  ا�ستدامة 
الفعلي في  الإ�سهام  �إلى كفاءات فاعلة قادرة على  المعرفة  التزامنا بتحويل 

م�سيرة الدولة نحو اقت�صاد معرفي متقدم وم�ستدام". 
ومن جانبه، قال ح�سن الحو�سني، الرئي�س التنفيذي ل�شركة بيانات للحلول 
الذكية – �سبي�س 42: »يوفر هذا الم�ساق نافذة مهمة لل�شباب الإماراتيين 
والمعرفة  العملية  التجربة  خ�الل  م��ن  الف�ضاء  قطاع  م�ستقبل  ل�صياغة 
الذكاء  بين  العملي  التكامل  ا�ستك�شاف  للم�شاركين  يتيح  فهو  التطبيقية. 
المجالات  وهي  الجيومكانية،  والتحليلات  الأر���ض،  ومراقبة  الا�صطناعي، 
الثلاثة التي تركز عليها "�سبي�س 42" على الم�ستوى العالمي، بما يتما�شى 

مع ر�ؤية الا�ترساتيجية الوطنية للف�ضاء 2030.
و�أ�ضاف: »�إننا في  �سبي�س 42 نرى �أن هذا التدريب والذي يعبر عن �أحد 
التدريب  يتجاوز  المحلية  المواهب  في  الا�ستثمار  في  الا�ترساتيجية  مبادئنا 

الم�ستقبل  المبتكرين وقادة  التقني، ليكون من�صة انطلاق لجيل جديد من 
في قطاع الف�ضاء الإماراتي.« 

13 مايو  الفترة من  �أ�سابيع خلال  لع�شرة  الممتد  التدريبي،  الم�ساق  ويُتاح 
وحتى 17 يوليو 2025، لمواطني دولة الإمارات من العاملين في الجهات 
بيانات  مج��الات  في  العاملين  والباحثين  ال�صلة،  ذات  والخا�صة  الحكومية 
بالإ�ضافة  الجيوف�ضاء،  علوم  �أو  بُعد  ع��ن  الا�ست�شعار  �أو  الأر����ض  مراقبة 
والريا�ضيات  والهند�سة،  والتكنولوجيا،  العلوم،  تخ�ص�صات  خريجي  �إلى 
)STEM(، ومن لديهم خبرة في البرمجة �أو الذكاء الا�صطناعي. ويُنفذ 
وور�ش  النظرية،  المحا�ضرات  بين  يجمع  عملي  تدريبي  ب�أ�سلوب  البرنامج 
توظيف  على  الم�شاركين  ق��درة  يُ��ع��زز  بم��ا  التطبيقية،  والتدريبات  العمل، 
ف�ضائية  حلول  �إنتاج  في  الا�صطناعي  والذكاء  بُعد  عن  الا�ست�شعار  تقنيات 

مبتكرة.

•• �أبوظبي- الفجر

04 من �شهر مايو  02 وحتى  �أبوظبي، في الفترة من  ت�ست�ضيف العا�صمة 
الجلدية  للأمرا�ض  ال��دولي  الم�ؤتمر  من  ع�شرة  الحادية  ال��دورة   ،2025
والتجميل "�أيدا"، ا�ستكمالًا للنجاح المتوا�صل الذي حققه الم�ؤتمر في دوراته 

ال�سابقة.
وي�شارك في الم�ؤتمر، الذي يعقد في فندق كونراد في �أبراج الاتحاد في �أبوظبي، 
عدد كبير من الخبراء والمخت�صين والأطباء والمحا�ضرين العالميين، ويتحدث 
خلاله، نحو 60 خبيراً ومخت�صاً من دولة الإمارات ودول العالم، ليقدموا 
خ�ال���ص��ة تج��ارب��ه��م وخ�ربات��ه��م في ع�ل�اج الأم���را����ض الج��ل��دي��ة، والتجميل 
وا�ستخدامات الليزر، والا�ستفادة من الذكاء الا�صطناعي والثورة ال�صناعية 

في توفير �أف�ضل طرق العلاج.
ويحظي الم�ؤتمر بدعم ورعاية دائرة الثقافة وال�سياحة في �أبوظبي ، وبح�ضور 
جمعيات متخ�ص�صة بالأمرا�ض الجلدية والتجميل والليزر من دول مجل�س 
التعاون لدول الخليج العربية، وال�شرق الأو�سط، وم�ؤ�س�سات عالمية مرموقة.
ويناق�ش الم���ؤتم��ر ه��ذا ال��ع��ام �أح���دث ال��ت��ط��ورات في ط��ب الأم��را���ض الجلدية 
التجميل،  وم�ستح�ضرات  والليزر  ال�شيخوخة،  مكافحة  وط��ب  والتجميل 
والتعرف على العلاجات الجديدة والمتطورة لمختلف الحالات المتعلقة بالجلد، 
العلمية،  الأدل��ة  على  القائمة  والممار�سات  الا�ترساتيجيات  �أف�ضل  وتطبيق 
خيارات  وتطبيق  المر�ضى،  وع�الج  رعاية  في  المكت�سبة  المعرفة  تطبيق  و�سبل 
العلاج المتنوعة المتاحة التي ت�سهم في تطوير الممار�سات ال�سريرية وتح�سين 

جودة الرعاية ال�صحية.
وفي هذا ال�سياق، �أكد الدكتور خالد عثمان رئي�س الم�ؤتمر، ا�ست�شاري الأمرا�ض 
�أبوظبي،  الطبي في  �سلم  �أند  �سكن  التجميل، ومدير مركز  الجلدية وخبير 
كبير  بدعم  يحظى  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  ال�صحي  القطاع  �أن 
من القيادة الر�شيدة التي تحر�ص على توفير رعاية �صحية متميزة لأبناء 
الإمارات والمقيمين على �أر�ضها، و�أقامت بنية تحتية �صحية متطورة، وهي�أت 
كوادر ب�شرية متميزة لتوفير العلاج على �أعلى الم�ستويات، مما جعل الدولة 

وجهة رائدة في ا�ست�ضافة الم�ؤتمرات الطبية العالمية
و�أ����ض���اف ال��دك��ت��ور ع��ث��م��ان �إن ال����دورة الح��ادي��ة ع�����ش��رة م��ن الم���ؤتم��ر الدولي 
من  نخبة  ال��ع��ام  ه��ذا  ا�ستقطبت  "�أيدا"،  والتجميل  الج��ل��دي��ة  ل��لأم��را���ض 
وتبادل  الإلهام  من  مزيجاً  ليقدموا  العالم  �أنحاء  جميع  من  المتخ�ص�صين 
تُ�شكل ملامح طب الجلد والتجميل في دولة  التي  الرائدة  المعرفة والأفكار 
�أعدت اللجنة العلمية المتخ�ص�صة  الإمارات وال�شرق الأو�سط والعالم، حيت 
والتجميل،  الج��ل��د  ج��راح��ة  يهم  م��ا  ك��ل  يغطي  ���ش��ام�اًل  ب��رن��امج��اً  للم�ؤتمر 
الليزر،  وتكنولوجيا  ال�شيخوخة،  مكافحة  وتقنيات  الجلدية،  والأم��را���ض 

وغيرها من التخ�ص�صات الطبية الجلدية.
الجلدية  الأمرا�ض  ا�ست�شاري  الم�ؤتمر،  رئي�س  عثمان  خالد  الدكتور  و�أع��رب 
�أبوظبي، عن ثقته  �أند �سلم الطبي في  وخبير التجميل، ومدير مركز �سكن 
وبناء  للتوا�صل  قيّمة  من�صة  �ست�شكل  الم���ؤتم��ر  م��ن  الح��الي  ال��ع��ام  دورة  ب���أن 
العلاقات المهنية بهدف دفع الابتكار في طب الأمرا�ض الجلدية والتجميل، 

مما يُ�سهم في تح�سين رعاية المر�ضى والارتقاء بمعايير العلاج.

في  الجلدية  الأمرا�ض  ا�ست�شارية  العدوي  ميره  الدكتورة  قالت  جانبها  من 
ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  ل�شركة  التابعة  الطبية  خليفة  ال�شيخ  مدينة 
"�صحة"، �إنه تم �إعداد برنامج متميز للم�ؤتمر يت�ضمن من بين �أمور �أخرى 
تنظيم ور�ش عمل وم�سابقات لأطباء الاقامة من دولة الإمارات ودول مجل�س 
وزيادة  مهاراتهم  و�صقل  ت�أهيلهم  ب��ه��دف  العربية  الخليج  ل���دول  ال��ت��ع��اون 

خبراتهم في مجال تخ�ص�صهم في الأمرا�ض الجلدية والتجميلية.
و�أ�ضافت �أن اللجان العلمية للم�ؤتمر �صممت مجموعة متنوعة من الأن�شطة 
التفاعلية المتميزة لإثراء تجربة الم�شاركين في الم�ؤتمر منها ور�ش عمل عملية، 
وجل�سات لقاء الخبراء، وعرو�ضاً تقديمية رئي�سية، ودرا�سات حالة، وعرو�ضاً 
الجلدية  الأم��را���ض  ح��ول  بحثية  ملخ�صات  وت��ق��ديم  مبا�شرة،  تو�ضيحية 
رئي�سة  المرزوقي،  ح�سن  فاطمة  الدكتور  �أك��دت  نف�سه  �سياق  وفي  والتجميل. 
اللجنة العلمية للم�ؤتمر، رئي�سة ق�سم الأمرا�ض الجلدية في م�ست�شفى زايد 
الطبية الجلدية من  دع��وة جميع الجمعيات  �أن��ه تم  �أبوظبي،  الع�سكري، في 
دولة الإم��ارات، ودول مجل�س التعاون والدول العربية للم�شاركة في الم�ؤتمر 
�أوراق  ومناق�شة  متخ�ص�صة،  محا�ضرات  وتقديم  جل�ساته  خلال  والتحدث 
الدولي  للم�ؤتمر  الم�شارك  الرئي�س  الدكتورة هدى رجب،  �أما  بحثية مهمة. 
للأمرا�ض الجلدية والتجميل، في دورته العا�شرة، ورئي�سة برنامج الأمرا�ض 
الجلدية، ورئي�سة ق�سم الأمرا�ض الجلدية، في الخدمات العلاجية الخارجية 
التابعة ل�شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة"، فقالت �إن �أبوظبي تعد 
الطبية  ال��ك��وادر  ت��زود  والتي  المتخ�ص�صة،  الطبية  للم�ؤتمرات  مهمة  وجهة 
يتم  التي  والأب��ح��اث  النقا�شات،  والفنية بخبرات وتج��ارب مهمة من خلال 

تداولها خلال هذه الم�ؤتمرات. .. وينظم على هام�ش الم�ؤتمر معر�ض "�أيدا" 
ت�شخي�ص  مج��ال  في  ت�ستخدم  التي  والأج��ه��زة  التقنيات  �أح��دث  ي�ضم  ال��ذي 
التجميلي،  وال��ع�الج  بالليزر  ال��ع�الج  وتقنيات  الج��ل��دي��ة  الأم��را���ض  وع�ل�اج 
و�أجهزة وتقنيات تعر�ض لأول مرة في المنطقة، لت�شخي�ص وعلاج الأمرا�ض 
الجلدية والتجميل، �إذ ت�شارك في المعر�ض لهذا العام نحو 25 �شركة عار�ضة 
تطرح �أحدث الأجهزة و�أحدث المعدات الطبية المتعلقة بطب الجلد والتجميل 

والليزر.

•• �أبوظبي- الفجر 

�أعلنت "حدائق الفرا�شات في �أبوظبي" عن موعد افتتاح �أول 
محمية فرا�شات تفاعلية لها في العا�صمة، والمقرر في �سبتمبر 

المقبل.
 ATM)( العربي  ال�سفر  �سوق  معر�ض  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
على  وال�سياحة  ال�سفر  قطاع  في  الأب��رز  الح��دث   ،2025

م�ستوى المنطقة. 
وتقع حديقة  الفرا�شات بجوار " نا�شونال اكواريوم �أبوظبي 
�ست�شكل  �ستقدم تجربة طبيعية مذهلة  ؛ حيث  القناة  " في 
�إ�ضافة حيوية �إلى م�شهد ال�سياحة والتعليم والبيئة في �إمارة 

�أبوظبي.
وتتميز  ف��را���ش��ة،   10,000 م��ن  �أك��ث�ر  الح��دي��ق��ة  ت�����ض��م  و 
يتم  بيئية  قباب  داخ��ل  خ�صبة  ا�ستوائية  طبيعية  بمناظر 
من  المتنوعة  البيئية  الأنظمة  لتحاكي  مناخها  في  التحكم 

�شتى �أنحاء العالم. 
والأمريكتين،  �آ�سيا  �إلى منطقتين،  تق�سيم الحديقة  و�سيتم 
كما يمكن  لكل منطقة،  الأ�صلية  الأن��واع  على  التركيز  مع 
ل��ل��زوار اك��ت�����ش��اف ال��ك�����س�الن ذو الأ���ص��اب��ع الاث��ن�ني، وتم�ساح 

الكايمن، والح�شرات الأمريكية في قبة الأمريكتين.
كارب،  وك��وي  ال��ب�ريك��ات،  حيوانات  �آ�سيا  قبة  و�ست�ست�ضيف 
بالزوار  �سيحيط  كما  الآ�سيوية،  الح�شرات  من  ومجموعة 

ال��ف��را���ش��ات، �أث��ن��اء تج��وال��ه��م في الح���دائ���ق، وبم���ا ي��وف��ر لهم 
ال��ف��ر���ص��ة لال��ت��ق��اط ال�����ص��ور ال���رائ���ع���ة، م���ع تج���رب���ة لافتة 

ومميزة.
في  الفرا�شات  لحديقة   ال��ع��ام  الم��دي��ر  هاميلتون،  ب��ول  وق��ال 

تحاكي  بيئة  خ��ل��ق  في  الرئي�سي  ه��دف��ن��ا  "يتمثّل  �أب��وظ��ب��ي: 
الموائل الطبيعية للفرا�شات بدقة، ل�ضمان بقائها وازدهارها 
�إنها لي�ست مج��رد وجهة ج��ذب، بل محمية  �آم��ن��ة..  في بيئة 
النظم  ل�تراب��ط  العميق  الفهم  تعزيز  �إلى  ت��ه��دف  طبيعية 

الطبيعة  للتفاعل مع  ال��زوار  �إلهام  �إلى  البيئية. كما نطمح 
بطريقة مميزة."

وتقدّم "حديقة الفرا�شات في �أبوظبي" تجربة فريدة تجمع 
مّمت لإثارة  بين التعليم والترفيه وجمال الطبيعة، وقد �صُ

الإعجاب وتعزيز مفاهيم الحفاظ على البيئة، وب�صفتها �أول 
محمية فرا�شات تفاعلية في العا�صمة، فهي تدعو العائلات 
والطلاب وع�شّاق الطبيعة �إلى ا�ستك�شاف نظام بيئي ناب�ض 

بالحياة عن كثب.

»ر�ؤية الإمارات« توقع مذكرة تعاون مع المنظمة الدولية لل�صحافة والإعلام 
وق��ع��ت �شبكة ر�ؤي���ة الإم�����ارات الإع�الم��ي��ة م��ذك��رة ت��ع��اون مع 
تبادل  بهدف  بهولندا،  والإع�الم  لل�صحافة  الدولية  المنظمة 
الم�ترشكة،  الأه����داف  لتحقيق  الثنائي  وال��ت��ع��اون  الخ��ب�رات، 
العمل  الارت��ق��اء بمنظومة  ال�شبكة في  ر�ؤي��ة  يتما�شى مع  بما 

الإعلامي
الرئي�س  ال�شحي،  الإعلامي عبدالله  الم�ست�شار  الاتفاقية  وقع 
المنظمة  رئي�س  ب��ك��دا���ش،  خ��ال��د  و���س��ع��ادة  لل�شبكة،  التنفيذي 

الدولية لل�صحافة والإعلام بهولندا
ويلتزم الطرفان من خلال بنود الاتفاقية بتبادل التغطيات 
الاهتمام  ذات  والأن�����ش��ط��ة  ب��ال��ف��ع��ال��ي��ات  المتعلقة  ال�صحفية 

المن�صات  عبر  والتقارير  للأخبار  المتبادل  والن�شر  الم�ترشك، 
الإعلامية وال�صحف التابعة لكلا الطرفين

كما تت�ضمن اتفاقية التعاون التن�سيق والم�شاركة في الفعاليات 
الإقليمية والدولية التي تندرج �ضمن نطاق عمل الطرفين، 
وتنظيم الدورات التدريبية وور�ش العمل الإعلامية وتبادل 
الإعلامية  الكفاءات  تطوير  في  ي�سهم  بما  المهنية،  الخ�ربات 

للجانبين
الاجتماعي،  التوا�صل  رواد  رابطة  لأع�ضاء  الاتفاقية  وتتيح 
امتيازاتها  من  والا�ستفادة  المنظمة،  ع�ضوية  على  الح�صول 

المتعددة

وقال الم�ست�شار الإعلامي عبدالله ال�شحي، �إن توقيع الاتفاقية 
ير�سخ ر�ؤيتهم في مواكبة التطورات العالمية في مجال ال�صحافة 
على  الاط�الع  من  ال�شبكة  من�سوبي  جميع  وتمكين  والن�شر، 
الاحترافي،  العمل  بجودة  للارتقاء  المهنية،  الممار�سات  �أف�ضل 

وا�ستدامة الخطط التطويرية
و�أع������رب ال�����ش��ح��ي ع���ن ث��ق��ت��ه في الم������ردود الم��ه��ن��ي ال���ع���الي من 
الكبيرة  المكانة  على  نف�سه  الوقت  في  مثنياً  الاتفاقية،  ه��ذه 
بهولندا،  والإع�ل�ام  لل�صحافة  الدولية  للمنظمة  والمرموقة 
وتجاربها  المميزة،  المهنية  التجارب  �إر�ساء  في  الرا�سخ  ودوره��ا 

المعروفة في مجال ال�صحافة والن�شر.

ك�أول حديقة فرا�شات في العا�صمة

حديقة الفرا�شات في �أبوظبي تفتح �أبوابها في �سبتمبر المقبل
ت�ضم الحديقة �أكثر من 10,000 فرا�شة، وتتميز بمناظر طبيعية ا�ستوائية خ�صبة داخل قباب بيئية يتم التحكم في مناخها
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ال�سكري المرتبط ب�سوء التغذية "�أكثر �شيوعاً من داء ال�سل، ويكاد يوازي في الانت�شار 
فيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية ’الإيدز‘.

نوع جديد من داء ال�سكري، لا يرتبط بال�سمنة بل ب�سوء التغذية، �شخّ�ص ر�سمياً 
بعد عقود من ر�صده للمرة الأولى في دول نامية.

ال�شهر كداء معترف  الطبية هذا  لل�سكري" هذه الحال  الدولي  "الاتحاد  و�صنف 
"�سكري الن�ضج لدى  "الداء ال�سكري من النوع الخام�س" �أو  به ر�سمياً با�سم 

ال�شباب" )اخت�صاراً "مودي"(.

وتحدثت تقارير عن �أن هذا النوع النادر من الداء ال�سكري 
ي�صيب نحو 25 مليون �شخ�ص حول العالم، وين��شأ نتيجة 
الإن�سولين  -ي��ح��اف��ظ  الإن�����س��ول�ني  ه��رم��ون  �إن��ت��اج  في  نق�ص 
الناجم  المطلوب-  النطاق  �ضمن  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  على 
وال�شباب  المراهقين  في �صفوف  التغذية، خ�صو�صاً  �سوء  عن 
النحيفين المحرومين من التغذية ال�سليمة �ضمن الأ�سر ذات 

الدخل المنخف�ض �أو المتو�سط.
وج���اء الاع��ت�راف ال��ر���س��م��ي ب��ه��ذا ال����داء ال���ذي يختلف عن 
ت�صويت  ال�سكري، عقب عملية  والثاني من  الأول  النوعين 
جرت في الثامن من �أبريل )ني�سان( الجاري خلال "الم�ؤتمر 
لداء  ال����دولي  لـ"الاتحاد  ال��ت��اب��ع  ال�سكري"  ل����داء  ال��ع��الم��ي 
ال�سكري" في بانكوك بتايلاند بعد �أعوام من النقا�ش الطبي 

حول ت�صنيفه.
وتحدثت في هذا ال��شأن ميريديث هوكينز، البروفي�سورة في 
الطب في "كلية �ألبرت �أين�شتاين للطب"، فقالت �إن ال�سكري 
من  الما�ضية  الأع����وام  ط���وال  "ظل  التغذية  ب�سوء  الم��رت��ب��ط 
دون ت�شخي�ص كافٍ، ولم يكُن مفهوماً على نحو جيد" من 

الناحية العلمية وفي الأو�ساط الطبية.
�أن��ه النوع الخام�س  وتحديد الاتح��اد ال��دولي ل��داء ال�سكري 
من ال�سكري يمثل خطوة مهمة نحو تعزيز الوعي بم�شكلة 
�صحية ت�سبب �ضرراً بالغاً في حياة عدد كبير من الأ�شخا�ص، 

�أ�ضافت البروفي�سورة هوكينز.
والنوع الخام�س من ال�سكري �شكل نادر وموروث من المر�ض، 
يظهر في �سنوات المراهقة المبكرة �أو الع�شرينيات من العمر في 
�أو�ساط من يحملون طفرة جينية تنتقل من �أحد الوالدين 

�إلى الأبناء.
الوراثية  الج�ني  يحمل  ال��وال��دي��ن  �أح��د  ك��ان  �إذا  عليه،  بناء 

�أن يكون  المئة  50 في  الم�صابة بالطفرة، من المحتمل بن�سبة 
�أطفاله حاملين للجين نف�سها.

�أو  ال�سمنة  نتيجة  ال�سكري  م��ن  الخام�س  ال��ن��وع  يظهر  ولا 
�صحة  في  ع���ادة  ت���ؤث��ر  ال��ت��ي  الحياتية  وال�سلوكيات  ال��ع��ادات 
والتدخين  البدني  والن�شاط  الغذائي  النظام  -مثل  النا�س 
"مودي"  داء  �أن  �إلى  التقديرات  وت�شير  الكحول...  و�شرب 
ي�صيب نحو 25 مليون �شخ�ص حول العالم، معظمهم من 
ال�شباب في �آ�سيا و�أفريقيا الذين يعانون نق�ص الوزن ويكون 
م�ؤ�شر كتلة الج�سم لديهم �أقل من 19 كيلوغراماً لكل متر 

مربع، وفق الخبراء.
م��ن ج��ه��ت��ه، ���ص��رح ن��ي��ه��ال ت��وم��ا���س، ال�ربوف��ي�����س��ور في الغدد 
ال�صماء في "كلية الطب الم�سيحية في الهند" وع�ضو "فريق 
يت�سبب  ال��داء  ب���أن هذا  ال�سكري"،  النوع الخام�س من  عمل 
البنكريا�س  في  الم���وج���ودة  "بيتا"  خ�الي��ا  وظ��ائ��ف  في  بخلل 
�إلى نق�ص في  ي���ؤدي  الإن�سولين-، مما  �إنتاج  -والم��سؤولة عن 
�إك�سبري�س"  �إن��دي��ان  "ذا  �صحيفة  ونقلت  الإن�سولين.  �إنتاج 
عنه قوله: "لما كانت هذه الحال ال�صحية لا تحظى باعتراف 
و�شخ�صها  الدرا�سة،  الكافي من  القدر  تنل  ف�إنها لم  ر�سمي، 
حالات  وب�ني  بينها  فخلطوا  خاطئة،  ب�صورة  المتخ�ص�صون 

�صحية �أخرى".
عام  جامايكا  في  الأولى  "مودي" للمرة  داء  ر�صد  ت��ذك�رياً، 
ال�صحة  "منظمة  �صنفته  ع��ق��ود،  ث�الث��ة  وب��ع��د   .1955
�أنواع ال�سكري تحت ا�سم  العالمية" ر�سمياً كنوع م�ستقل من 
هذا  �ألغت  ولكنها  التغذية"،  ب�سوء  المرتبط  ال�سكري  "داء 

الت�صنيف عام 1999 ب�سبب نق�ص الأدلة العلمية.
وفي ت�صريح �أدلت به الدكتورة هوكينز �إلى الموقع الإلكتروني 
يخطئ  الغالب،  "في  قالت:  نيوز"  ميديكال  "ميد�سكيب 

منهم  ظناً  النوع  بهذا  المر�ضى  �إ�صابة  ت�شخي�ص  في  الأطباء 
�أن  علماً  ال�����س��ك��ري،  م��ن  الأول  ب��ال��ن��وع  م�صابون  ه����ؤلاء  �أن 
�إعطاءهم جرعة زائدة من الإن�سولين من ��شأنه �أن يت�سبب 

�سريعاً بموتهم".
الدكتورة  وفق  التغذية،  ب�سوء  المرتبط  ال�سكري  الواقع،  في 
ي����وازي في  "�أكثر ���ش��ي��وع��اً م��ن داء ال�����س��ل، وي��ك��اد  ه��وك��ي��ن��ز، 
ولكن  ’الإيدز‘،  الب�شرية  المناعة  نق�ص  ف�ريو���س  الانت�شار 
غياب الت�سمية الر�سمية له �أعاق جهود ت�شخي�ص المر�ضى �أو 

�إيجاد علاجات فاعلة له".
و�أو�ضحت الدكتورة هوكينز �أنها علمت للمرة الأولى بوجود 
ال�سكري المرتبط ب�سوء التغذية عام 2005 �أثناء م�شاركتها 
في اجتماع عالمي حول ال�صحة، عندما �أبلغها �أطباء من دول 
عدة �أنهم ي�ستقبلون مر�ضى يكابدون "نوعاً غير عادي من 

داء ال�سكري".
وتابعت الدكتورة هوكينز، وفق الموقع الإلكتروني "ميديكال 
�إك�سبر�س"، �أن المر�ضى كانوا �صغاراً في ال�سن ونحيفين، مما 
الذي يمكن  ال�سكري  الأول من  بالنوع  �إ�صابتهم  �إلى  ي�شير 
ال�سكر  لتنظيم م�ستويات  الإن�سولين  ال�سيطرة عليه بحقن 
في الدم. ولكن مع ذلك لم ي�ساعد الإن�سولين ه�ؤلاء المر�ضى، 
وفي بع�ض الح��الات ت�سبب في انخفا�ض خطر بن�سبة ال�سكر 

في الدم".
بالنوع  م�صابون  المر�ضى  �أن  يظهر  "لم  نف�سه،  الوقت  وفي 
بال�سمنة"،  ع��ادة  يرتبط  ال��ذي  �أي�ضاً  ال�سكري  م��ن  ال��ث��اني 
قالت الدكتورة هوكينز م�ضيفة: "كانت هذه الحالة محيرة 
العالمي  �أين�شتاين  "معهد  هوكينز  الدكتورة  جداً".و�أ�س�ست 
الدولية  الج��ه��ود  ي��ق��ود  ب���د�أ  وق���د   ،2010 لل�سكري" ع���ام 
�إلى  الغذاء  الأي�ضية -عيوب في تحويل  العيوب  للك�شف عن 
ال�سكري  �إلى  ت���ؤدي  التي  الكامنة  الج�سم-  ي�صرفها  طاقة 
الزمن،  م��ن  عقد  م��ن  �أك�رث  وبعد  التغذية.  ب�سوء  المرتبط 
تحديداً عام 2022، �أثبتت الدكتورة هوكينز وزملا�ؤها في 
"الكلية الطبية الم�سيحية" �أن هذا النوع من ال�سكري يختلف 

اختلافاً جوهرياً عن النوعين الأول والثاني.
وقالت الدكتورة هوكينز �إن الم�صابين بهذا النوع من ال�سكري 
يعانون خللًا كبيراً في القدرة على �إفراز الإن�سولين، علماً �أن 
هذا ال�شكل من الخلل لم يكُن معروفاً �سابقاً. هكذا، "�أحدث 
هذا الاكت�شاف ثورة في طريقة تفكيرنا بهذه الحالة وكيفية 
العالم  ح���ول  الأط���ب���اء  زال  م��ا  الآن  ح��ت��ى  علاجها".ولكن 
المر�ضى  ه���ؤلاء  المنا�سبة لعلاج  الطريقة  غير مت�أكدين من 
ال��ذي��ن لا تُكتب لهم الح��ي��اة لأك�رث م��ن ع��ام بعد ت�شخي�ص 
مع  التعامل  �أن  هوكينز.و�أ�ضافت  الدكتورة  وفق  �إ�صابتهم، 
ت�ضمين  المر�ضى  من  يتطلب  ال�سكري،  من  الخام�س  النوع 
وكميات  ال�ربوت�ني  م��ن  ك��ب�رية  ك��م��ي��ات  ال��غ��ذائ��ي��ة  حميتهم 
النق�ص في  الح��ذر من  �إلى  �إ�ضافة  الكربوهيدرات،  �أق��ل من 
المغذيات الدقيقة كالمعادن والفيتامينات. "لكن هذه الحالة 
تحتاج �إلى درا�سة مت�أنية الآن، خ�صو�صاً في ظل وجود �إرادة 
عالمية وتفوي�ض ر�سمي من الاتحاد الدولي لل�سكري يتيحان 

ذلك."

ي�صيب نحو 25 مليون �شخ�ص حول العالم ويتعلق ب�سوء التغذية

النوع الخام�س من ال�سكري... نادر وينتقل بالوراثة
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الموز يتفوق على الملح في �ضبط �ضغط الدم

ثلث  ن���ح���و  �أن  ي���ذك���ر 
العالم  في  ال��ب��ال��غ�ني 
�ضغط  ارتفاع  يعانون 
يرتبط  وم������ا  ال��������دم 
م�ضاعفات  م��ن  ب��ه 
م������ث������ل �أم���������را����������ض 
وال�سكتات  ال���ق���ل���ب 
الدماغية، ف�ضلًا عن 
الف�شل  م��ث��ل  �أم����را�����ض 

الكلوي المزمن والخرف.
وح���ال���ي���اً، ي��ن�����ص��ح الأط����ب����اء ه�����ؤلاء 
المر�ضى بتقليل الملح لل�سيطرة على م�ستويات 

ال�صوديوم في الج�سم.
مجلة  في  ن�����ش��رت  ال���ت���ي  الج����دي����دة،  ال���درا����س���ة  �أن  �إلا 
الكلى"  ف�����س��ي��ول��وج��ي��ا   - الأم�ي�رك���ي���ة  "الف�سيولوجيا 
American Journal of Physiology-
�إلى  الم���وز  ب���إ���ض��اف��ة  ن�صحت   ،Renal Physiology
النظام الغذائي �إلى جانب تقليل الملح لتح�سين تنظيم �ضغط 

الدم ب�صورة �أكثر فاعلية.
"عادة  واترلو  جامعة  من  الدرا�سة  م�ؤلفي  �إح��دى  لايتون  �أنيتا  وتقول 
ما ين�صح بتقليل الملح عند الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم. ولكن درا�ستنا 
تو�ضح �أن �إ�ضافة �أطعمة غنية بالبوتا�سيوم مثل الموز �أو البروكلي قد 
ال�صوديوم  تقليل  من  ال��دم،  �ضغط  تح�سين  في  �أك�رب  ت�أثير  له  يكون 

فقط".

ويعد ال�صوديوم والبوتا�سيوم من الإلكتروليتات ]ال�شوارد الكهربائية[ 
�إر�سال الإ�شارات الكهربائية لتقل�ص الع�ضلات،  التي ت�ساعد الج�سم في 

وي�ساهمان في تنظيم وظائف �أ�سا�س �أخرى مثل احتبا�س الماء.
ال��ب��وت��ا���س��ي��وم مقارنة  ت��ن��اول  �أن زي����ادة  �إلى  ال��درا���س��ة الأخ��ي�رة  وت�����ش�ري 
تقليل  م��ن  ال��دم  �ضغط  خف�ض  في  فاعلية  �أك�رث  تكون  ق��د  بال�صوديوم 

ال�صوديوم بمفرده.
البوتا�سيوم  تناول  زي��ادة  �أن  �أظ��ه��رت  ال�سابقة  الأب��ح��اث  �أن  رغ��م  وعلى 
ي�ساعد في التحكم في �ضغط الدم، �إلا �أن التوازن المثالي بين البوتا�سيوم 

وال�صوديوم لتحقيق �أف�ضل النتائج لم يكن محدداً ب�صورة دقيقة.
الزائد  ال�صوديوم  تناول  بين  العلاقة  �أن  رغم  "على  الباحثون  ويقول 
زيادة  الناتجة من  الفوائد  ف���إن  للجميع،  ال��دم معروفة  وارتفاع �ضغط 

تناول البوتا�سيوم لم تحظَ بالاهتمام الكافي في الما�ضي".
جن�س  لكل  مخ�ص�صاً  ح�سابياً  نموذجاً  الباحثون  ا�ستخدم  الدرا�سة  في 
لدرا�سة ت�أثير ن�سبة البوتا�سيوم �إلى ال�صوديوم على الج�سم، من خلال 
محاكاة م�ستويات مختلفة من �أيونات ال�صوديوم والبوتا�سيوم وت�أثيرها 

في �ضغط الدم.
و�إحدى النتائج التي تو�صلت �إليها الدرا�سة �أن الرجال ي�صابون بارتفاع 
�ضغط ال���دم ب�����ص��ورة �أ���س��رع م��ن ال��ن�����س��اء ق��ب��ل ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث، لكنهم 

يظهرون ا�ستجابة �أف�ضل لزيادة ن�سبة البوتا�سيوم �إلى ال�صوديوم.
وي�شرح الباحثون �أن الطريقة الجديدة في النمذجة قد ت�ساعد في �إجراء 
تجارب ب�سرعة وفقاً للمعايير الأخلاقية، لتحديد كيفية ت�أثير العوامل 

المختلفة على الج�سم.
ومن جانبها، تقول ميلي�سا �ستادت الباحثة في مرحلة الدكتوراه بجامعة 
يتناولون  ك��ان��وا  الأوائ���ل  "الب�شر  �إن  ال��درا���س��ة  و�إح���دى م�ؤلفي  وات��رل��و 

�أنظمة  تطورت  ربما  لذلك  ونتيجة  والخ�ضراوات،  الفاكهة  من  كثيراً 
الج�سم لتعمل ب�صورة �أف�ضل مع نظام غذائي يحوي البوتا�سيوم العالي 
وال�صوديوم المنخف�ض".وت�ضيف "الأنظمة الغذائية الغربية اليوم غنية 
بال�صوديوم وفقيرة بالبوتا�سيوم، وهو ما قد يف�سر انت�شار ارتفاع �ضغط 

الدم في المجتمعات ال�صناعية مقارنة بالمجتمعات المعزولة".

�أظهرت درا�سة حديثة �أن زيادة تناول �أطعمة غنية بالبوتا�سيوم مثل الموز �إلى جانب تقليل الملح، �أكثر فاعلية في 
خف�ض �ضغط الدم من تقليل ال�صوديوم وحده، وبخا�صة في المجتمعات ذات الأنظمة الغذائية الغربية الغنية 
الموز، ربما تكون مفتاحاً  بالبوتا�سيوم مثل  �أطعمة غنية  �أن التركيز على تناول  بالملح.وجدت درا�سة حديثة 

�أكثر فاعلية لل�سيطرة على �ضغط الدم من الاكتفاء فقط بخف�ض ن�سبة الملح في الطعام.
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العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اند�ستريون للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م  
ديرة   - فخرو  دروي�ش  جا�سم  دروي�ش  ب�سمه  ملك   G-01-542 رقم  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الخبي�صي   -
 2171347  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1281779  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كونفر جن�س للا�ست�شارات ذ م م  
38 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - بردبي - الخليج   -1912 : مكتب  العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
تعلن  2154069 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1135323  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
24/4/2025 والموثق  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أو  �أي اع�ترا���ض  24/4/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
هاتف   - �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
2288982-04 فاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه   :
 - العقارية  للو�ساطة  اند�ستريون  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم 
والم��وث��ق لدى   27/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية كونفر جن�س للا�ست�شارات ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/4/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أيا لاك�س �ستايلينج لتجارة حقائب اليد والمنتجات الجلدية ذ م م 
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1275935  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2159798
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 24/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/4/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعينات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك  م  م  ذ  الجلدية  والمنتجات  اليد  حقائب  لتجارة  �ستايلينج  لاك�س  �أيا 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/4/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:319/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للبنك المدعي مبلغ وقدره )126.306.59( درهم 
�سنويا   %5.59 ربح  لن�سبة  بالا�ضافة   - فل�سا  وخم�سون  وت�سعة  دراه��م  و�ستة  وثلاثمائه  الف  وع�شرون  و�ستة  مائة 

اعتبارا من تاريخ 2025/1/28 وحتى ال�سداد التام بخلاف الر�سوم والم�صاريف مع النفاذ المعجل . 
المدعي عليه:م�صرف الامارات الا�سلامي )م�ساهمة عامة(

رقم  هاتف   -  G012-101-201-301-901 مكتب   - للعقارات  و�صل  ملك  الثانية  هرير  ام   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
eibtl@emiratesislamic.ae - 0508053967 0508053967 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- ديني�ش كومارا اديكارى اديكارى هيرالوجي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للبنك المدعي 
 - فل�سا  وخم�سون  وت�سعة  دراه��م  و�ستة  وثلاثمائه  ال��ف  وع�شرون  و�ستة  مائة  دره��م   )126.306.59( وق��دره  مبلغ 
بالا�ضافة لن�سبة ربح 5.59% �سنويا اعتبارا من تاريخ 2025/1/28 وحتى ال�سداد التام بخلاف الر�سوم والم�صاريف 
مع النفاذ المعجل - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/5/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1177/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة والع�شرين رقم 430

بطلبه  المدعي  �إجابة طلب   -2 عليها  المدعي  الى  �أ�صولا  واعلانها  الدعوى  الت�صريح بلائحة   -1  : الدعوى  مو�ضوع 
ا�سقاط نفقة الامومة لزواج المدعي عليها 3- الزام المدعي عليها برد المبالغ الم�ستلمه من تاريخ عقد الزواج 4- وفي جميع 

الاحوال الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�سهيل محمد ا�سماعيل علي حل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثانية - دبي - �شارع 63 - مبنى فيلا 19 - 0555640444
ويمثله:ايمان عبدالله �سبت �سالم الحمادي

المطلوب �إعلانه:  1- مينه كدار  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بلائحة الدعوى واعلانها �أ�صولا الى المدعي عليها 
2- �إجابة طلب المدعي بطلبه ا�سقاط نفقة الامومة لزواج المدعي عليها 3- الزام المدعي عليها برد المبالغ الم�ستلمه من 
تاريخ عقد الزواج 4- وفي جميع الاحوال الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2025/5/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة 
القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1124/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 2893/2017 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)48157.91( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- �شاهد نذير احمد بت محمد نذير احمد بت  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48157.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000114841
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1124-000114841

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29432/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1224( وال�صادر عن بنك الاتحاد الوطني بقيمة )91776(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الاهرام - �شقة 314 - نادي الن�صر - 0588890822   

المطلوب �إعلانه: 1- اطياف ال�سبع للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48301.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000079173
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29432-000079173

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6704/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14709033( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )13.495.00(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الاهرام - �شقة 314 - نادي الن�صر - 0588890822   
المطلوب �إعلانه: 1- جوفلين لارغو بيقيونو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13660.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000109013
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6704-000109013

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6703/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�صادر عن نور بنك بقيمة )13000(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الاهرام - �شقة 314 - نادي الن�صر - 0588890822   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدال�ستار محمد نا�صر محمد نا�صر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13469.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000109011
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6703-000109011

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6957/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )3( وال�صادر عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )210000(  .

طالب التنفيذ : بنك الفجيره الوطني
ل��ل�����س��ي��ارات - ت:044266024 -  ال��ف��ط��ي��م  الم�����س��ع��ود 2 ووك���ال���ة  ب��ن��اي��ة  ب��ج��وار  الم��ط��ار -  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - 
ال��ك�تروني 0502429874 -  ب��ري��د  الم�����ك�����اني:1842279152 -  ال��رق��م  م����ت����ح����رك:0502429874 - ��������ص.ب:118385 - 

   policecases@baitulhikma.com
المطلوب �إعلانه: 1- مريتيونجوى �سردار �شيتارانجان �سردار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )200598.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000109659
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6957-000109659

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:277/2024/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )397689.24( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة(

دراي��ف - مبنى 014 - �شقة 14 -  �شارع مرا�سي  دب��ي -   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0552009066 - ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانه :  1- اناندكومار لاليتبهاى �شاه لاليتبهاى �شاه  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2025/1/29 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ المدعي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )98395.88( دولار او 
ما يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2024/3/26 وحتى 
تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه المان�سب من الم�صروفات والر�سوم ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ماعدا ذلك من طلبات  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة   ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008111/ 
�شارع   - الخان  منطقة   - العنوان:ال�شارقة   - يو�سف  كوتيكاتيل  ا�سلم   : عليه  المحكوم  �إلى 
 -  0553574383 الهاتف   -  110 رقم  �شقة   - ريزيدن�س  �سما  بناية  عبدالنا�صر  جمال 

ASLAMCHOKLI@GMAIL.COM:الايميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك ر�أ�س الخيمة 

الوطني  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 136728.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار .  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حماده احمد عبدالله ا�سماعيل  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002369/ 

�إلى المحكوم عليه : حماده احمد عبدالله ا�سماعيل 
 العنوان امارة ال�شارقة - �شارع جمال عبد النا�صر

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:الح�ضارات لتاجير 
ال�سيارات لمالكها مروان �صالح عبيد بوعفره ال علي ويمثلها ال�سيد �أحمد مهدي احمد العبا�سي  - في 

الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17568.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3517/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   1263/2019 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)1353649( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة اوولوين للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بالقرب من مزايا �سنتر - بناية الو�صل 303 - هاتف رقم 043307771 - رقم 

مكاني:2925094172 - 0097143307771   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة بيكون للإن�شاءات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1353649( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE55026075120800057021
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2020-3517-000057021

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                        في  الا�ستئناف رقم:602/2025/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة ع�شر رقم 867
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:208/2025 احوال نف�س م�سلمين 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي . 
�شارع   - دب��ي   - دي��رة   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات   - الم�ست�أنف:حنان مبارك محمدبيرهان 

بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبدالله العوي�س - �شقة مكتب رقم 404 - 0561188285
ويمثله:را�شد �أحمد غريب هوي�شل ال�صريدي 

المطلوب �إعلانه :  1- عادل عبدالر�شيد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/208 �أحوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/5/5  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الا�ستئناف رقم:863/2024/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الاولى رقم 90

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1094/2024 عقاري والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:محمد ابراهيم ح�سن ال�شيبه
الكرامه - بردبي - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

الخام�س - 506 - رقم مكاني:2971793616 - 0502111233 
المطلوب �إعلانه :  1- �سالم بلال الما�س خمي�س -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة الا�ستئناف اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/1/16 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى محكمة عجمان الإتحادية - مراكز الو�ساطة والتوفيق الاتحادية

مدني    AJCMECICIVS2025 /0001106 في  الدعوى رقم
�أبراج اليا�سمين بجوار الدفاع المدني   2 الى:حيدر قا�سم عبا�س - مجهول محل الاقامة :عجمان الجرف 

البلوك ب بناية ب 2 �شقة 601 - رقم مكاني:4744709663 - رقم الهاتف:0544504141
بناية   - بور�سعيد  دبي  الاقامة  العنوان:محل   - حموري  محمد  �أن�صاري  جابر  منازع/�أحمد  ب�أن  نعلمكم 
 hammouri4@hotmail.com الالكتروني  البريد   -  0561188285 - هاتف   404 العوي�س مكتب 
�أقام  971561188285 - قد  الهاتف  القانونية رقم  �أحمد ال�صريدي للمحاماة والا�ست�شارات  مكتب را�شد 
الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة بـــــ:نلتم�س الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ )500001( درهم 

والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى الى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة مراكز الو�ساطة والتوفيق الرابعة محكمة عجمان الاتحادية �صباح 
يوم الموافق 2025/5/19 ال�ساعة 08:30 لتقديم مالديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او 

ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية - مراكز الو�ساطة والتوفيق الاتحادية
مدني    AJCMECICIVS2025 /0001106 في  الدعوى رقم

�أبراج اليا�سمين بجوار الدفاع   2 الى:ندى رحيم محمد المالكي - مجهول محل الاقامة :عجمان الجرف 
المدني البلوك ب بناية ب 2 �شقة 601 - رقم مكاني:4744709663 - رقم الهاتف:0508957010

بناية   - بور�سعيد  دبي  الاقامة  العنوان:محل   - حموري  محمد  �أن�صاري  جابر  منازع/�أحمد  ب�أن  نعلمكم 
 hammouri4@hotmail.com الالكتروني  البريد   -  0561188285 - هاتف   404 العوي�س مكتب 
�أقام  971561188285 - قد  الهاتف  القانونية رقم  �أحمد ال�صريدي للمحاماة والا�ست�شارات  مكتب را�شد 
الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة بـــــ:نلتم�س الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ )500001( درهم 

والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى الى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة مراكز الو�ساطة والتوفيق الرابعة محكمة عجمان الاتحادية �صباح 
يوم الموافق 2025/5/19 ال�ساعة 08:30 لتقديم مالديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او 

ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2025 /0001617 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :محمد فيروز �سامون - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

الدعوى المرفوعة من المدعي/�سعد ابوبكر نا�صر محمد خمي�س والتي يطالبكم فيها بـــ:المطالبة 
بمبلغ وقدره )6200( درهم - الزام المدعي عليهم لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - 
اعلان المدعي عليهم بالجل�سة ولائحة الادعاء - �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 

. المدنية  الاجراءات  قانون  من   5 الفقرة   229
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2025/5/1 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2 ( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/4/24  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70535

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سماعيل و امين لتجارة اجهزة الحا�سب �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 146 ملك م�صبح را�شد م�صبح الفتان الفلا�سي - بردبي - جبل علي 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1052432 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1711226 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/4/2025 بتاريخ 
ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2955598-04 م�صطحباً   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 
المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ا�سماعيل و امين لتجارة اجهزة الحا�سب �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 28/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:145/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1688/2011 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ح�سن اكبر رجب علي بناء
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اركيد - �شقة الثالث - 306 - 

بجوار محطة مترو جي جي كو - 0523344784 
المطلوب �إعلانه :  1- ميدل اي�ست تريدنج انتربراي�سز م.م.ح  -  �صفته : الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:1688/2011 تجاري كلي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/5/12  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:889/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:593 ل�سنة 2023 تجاري والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:وليد محمد محمود طه ال�ضوى
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي- ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بيزن�س افنيو - �شقة 304 

 0501499911 -
المطلوب �إعلانه :  1- بدر محمد علي محمد ال�شقاع  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:593 ل�سنة 2023 تجاري.  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/5/5  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:565/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئافية الثالثة رقم 821

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1441/2023 تجاري والزام الم�ست�أنف 
�ضدهم بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي. 

الم�ست�أنف:المزايا العقارية منطقة حرة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بيزن�س باي - مرا�سي درايف - �شارع برج خليفة با�س برج ا�سبكت 

0565988991  - مكاني:2527587343   -  505 مكتب   -  5 الطابق   Aspect Tower
المطلوب �إعلانه :  1- طارق �سالار محمد ب�شير/ب�شخ�صه و�صفته مدير �شركة البرادة للمقاولات 

الفنية ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:1441/2023 تجاري. وحددت لها 
وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �ص   09.00 ال�ساعة    2025/5/6 الموافق   الثلاثاء   يوم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5997/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1451191( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )62.809.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- ماريكري�س فيرير كارينجال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61538.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000106859
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5997-000106859

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6001/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )015475( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الام��ارات دبي 
الوطني بقيمة )36.317.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - ���ش��ارع بني يا�س - ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م���ك���اني:3113783794 - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- امام �صادق محمد جو�س بيكانباى محمد جو�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36317.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000106865
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6001-000106865

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7085/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
بقيمة  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن  رقم )000001(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)59.277.59( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - ���ش��ارع بني يا�س - ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م���ك���اني:3113783794 - 
   0544437295

المطلوب �إعلانه: 1- محمد امان محمد ن�سيم  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59277.59( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000109974
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7085-000109974

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7324/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000147( وال�صادر عن كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 

- والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري بقيمة )24381.7(  .
طالب التنفيذ : �شركة احمد يو�سف وح�سن عبدالله لتجارة مواد البناء

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير 11 - �شقة 
مكتب 206 - 0506503353   

المطلوب �إعلانه: 1- كليار واتر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23863.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000110632
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7324-000110632

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  274/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/889 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1.888.436/5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - ���ش��ارع بني يا�س - ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م���ك���اني:3113783794 - 
   0553390175

المطلوب �إعلانه: 1- �أمين حبيب الله �أميري  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1888436.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000108752
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-274-000108752

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5556/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13950563( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )43.590.01( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
م���ك���اني:3196594327 -  رق��م  دب��ي الا�سلامي -  بناية بنك  المكتوم -  �شارع  دي��رة - بور�سعيد -  دب��ي -  عنوانه:امارة 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- �سايانا جوندارابو بو�شانا جوندارابو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43590.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000105078
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5556-000105078

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5543/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )1077/10775147/10775146/10775145/10775144

5148( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )135.013.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- تونى جوزيف فيتاياتيل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )135013.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000105058
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5543-000105058

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  256/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/275 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)393.858/55( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )393858.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000107633
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-256-000107633

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9832/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

ب���أداء مبلغ  مو�ضوع التنفيذ : و�ضع ال�صيغة التنفيذية في الطلب اعلاه 2- الزام المنفذ �ضدهما 
درهما  وث�الث��ون  وث�الث��ة  وث�الث��ة  ومئتان  الفا  وخم�سون  وواح���د  مئتان   )251.233.25( وق���دره 
والتعميم  ال�سفر  الثاني من  المنفذ �ضده  التنفيذ 3- منع  ل�صالح طالبة  فل�سا  وخم�سة وع�شرون 

بذلك على كافة المواني والمطارات 4- الزام المنفذ �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : جرين جلا�س اند �ترسيز �ش.ذ.م.م

ب��ردب��ي - دب��ي - مبنى بناية بيزن�س افنيو - �شقة  ام���ارة دب��ي - ع��ود ميثا -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
M017 - 0509172029

المطلوب �إعلانه : 1- وائل نجم محمد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/1/26 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6931/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :
 1- المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000461( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )70.304.26( 
2- المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000462( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )70.304.26(

3- المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000559( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )89.160(
4- المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000560( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )92.413.13(

5- المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000695( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )57.220(
6- المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000696( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )57.220(

7- المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000697( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )57.220(.
طالب التنفيذ : الرحبة للخدمات �ش.ذ.م.م

ال�شارقة - دوار ال�ساعة - بناية ديما�س - الطابق الثامن - مكتب 804 - هاتف 065214567 -  عنوانه:امارة 
فاك�س 065214576 - 0509172029

المطلوب �إعلانه : 1- علاء الدين هاني ح�سن قطي�شات - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/3/6 للإطلاع 

على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
اعلان بالن�شر        

 112/2025/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- بيه �آي بيه ديفيلوبمنت�س ليمتد فرع دبي )حاليا( �أ�ستون ديفيلوبمنت�س ليمتد فرع 
دبي )�سابقا(  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :راما�شاندران بالا�سوبرامانيان 
اع�اله والزام   A ا�ستون  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم ببطلان عقد بيع الوحدة 905 - برج  قد 
واربعمائة واحدى ع�شر  الف  و�ستة و�سبعون  باداء مبلغ وقدره )576.411( درهم خم�سمائة  المدعي عليهم 
الم��ادي والادب��ي والك�سب  دره��م( والحكم بمبلغ وق��دره )200.000( دره��م مائتين الف دره��م عن التعوي�ض 
الفائت خا�صة ان هذه الام��وال دفعت منذ فترة كبيرة في 2009 وحرم المدعي من ك�سبها وارباحها والزام 
المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 
واربعمائة  ال��ف  و�سبعون  و�ستة  �سبعمائة  دره��م   )776.411( وق��دره  مبلغ  بالكامل  المطالبة  مبلغ  المطالبة 

واحدى ع�شر درهم . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/5/6 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11385/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ : و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك وتنفيذه .
طالب التنفيذ : ملحمة عابد ح�سين

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الوحدة - مبنى محل رقم 
0509172029 - 10

المطلوب �إعلانه : 1- ثاقب ا�سلم محمد ا�سلم - �صفته : منفذ �ضده
ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتاريخ:2025/4/11 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20941/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة باجمالي 94.562.5 درهم  .

طالب التنفيذ : الكرامة لتجارة اللحوم
 - ال�ساعة  دوار   -  805 �شقة   - المكاتب  برج  - مبنى  ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

0509172029
المطلوب �إعلانه : 1- ب�شارت علي لياقت علي - �صفته : منفذ �ضده

ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتاريخ:2025/4/11 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : براندبو�ست لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 300-0154 ملك ر�سي�س للتطوير )�ش ذ م م( البر�شاء الاولى - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2249899 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1323365 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيرون لايف �ستايل للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 6 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 2 - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1182049 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2317952  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
14/3/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
 رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيك اينوفي�شن للخدمات الفنية - �ش ذ م م     
العنوان : مكتب 307 ملك عبدالله محمد �سعيد بن حميدان الفلا�سي - ديرة - النهدة 
الاولى -  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 749626 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1207736 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
16/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت 
فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله 
الفلا�سي - المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ام بي ايه جولد لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش ذ م م     

العنوان : مكتب رقم 2F74 ملك داود احمد محمد احمد - ديرة - هور العنز - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   939589  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1758561 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/3/2025
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم 
عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية براندبو�ست لتقنية 
المعلومات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 
26/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
نيرون لايف �ستايل  �أع�اله لت�صفية  في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/3/2025 
25/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
ب�أنه قد  - هاتف :   فاك�س :    بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دب��ي 
 - الفنية  للخدمات  اينوفي�شن  يونيك  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/4/2025 والموثق لدى 
�أي اعترا�ض  16/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - 
هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام بي ايه جولد لتجارة الهواتف المتحركة 
 27/3/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ولوازمها �ش ذ م م 
27/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله �سنان محمد دانديبادى  
عمالي    SHCEXCILABS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002496/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله �سنان محمد دانديبادى 
المنفذ:محمد  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

فروخ التجاريه قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

درهم   5300.0
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عارف عا�شق ح�سن  
مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002797/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عارف عا�شق ح�سن  - العنوان:ال�شارقة المجاز بناية الريم بلازا 
- �شقة رقم 1006 - هاتف رقم 0562762525

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:الانا جوى 
كاريون بورلاى - الجن�سية فيليبيني  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 40691
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 70688
محكمة �أم القيوين الإتحادية - دائرة التنفيذ  

  UAQCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية التنفيذية رقم 0000225/ 
الى المنفذ �ضده/ارجون براكا�ش جايابراكا�ش ف

رقم  هاتف  على  اب  الوات�س  تطبيق  طريق  عن  او  ن�صية  ر�سالة  طريق  عن  يخطر 
التنفيذ/�سما  0509161164 - نخطركم بانه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح طالب 

لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م - وعنوانه:ام القيوين - هاتف رقم 0555920920 .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الاجمالي 12139.0 درهم 
بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 
حرر   - القانونية  الاجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فان  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي 

بتاريخ:2025/4/10.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 70688
�إخطار بالن�شر 

في  الق�ضية التنفيذية 2024/216  
الى المحكوم عليه:لال همنج �سانج

�أ�صدرت  قد  الابتدائية  الاتحادية  عجمان  محكمة  ب�أن  لديك  معلوما  ليكن 
بحقك حكما في الدعوى رقم 2024/2129 مدني , يق�ضي بالزامك بدفع 
مبلغ وقدره )19425( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف وحيث ان المحكوم 
تقدم  قد   , القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الغافري  را�شد  عمر  له/مكتب 
بطلب تنفيذ الحكم و�سجل التنفيذ تحت رقم 2024/216 لذا �أنت مكلف 
الاخطار  ن�شر  تاريخ  قانونيا من  المحددة  المدة  به خلال  المحكوم  المبلغ  ب�سداد 
القانونية  الاجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  وفي حال تخلفك عن 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب الأ�صول .  
قلم التنفيذ المدني 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1210/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- اجيد لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/الجنه للديكور �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29213.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7412/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000037-000043-000029( وال�صادرين عن بنك الامارات 

دبي الوطني من ح�ساب المنفذ �ضدها رقم )1015888226501( بقيمة مبلغ وقدره )164.984( الف درهم  .
طالب التنفيذ : م�ستودع فيوت�شر هيلث لين للدوية

عنوانه:الامارات  - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ملك محمد خليفة �سلطان بن حبتور - 
مبنى م�ستودع رقم 7 - 0569019319   

المطلوب �إعلانه: 1- العاني انترنا�شونال قروب للتجارة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )168671.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000111049
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7412-000111049

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8807/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000025( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )15000(    .

طالب التنفيذ : اني�ش �سوبرامانيان �سوبرامانيان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع الاتحاد - 971564521277   

المطلوب �إعلانه: 1- �شيبه الا�شراف �سوبيكويا عبدالقادر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000115613
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8807-000115613

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4168/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
المدعي عليه بمبلغ وقدره )32.683( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:اور انو�س لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنطقة ابوهيل - �شارع ابوهيل - بناية خليفة بن بليله المهيري - الطابق 
الار�ضي - مكتب رقم 2 - بالقرب من م�سجد الحاجة موزة - 0554290938

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالعزيز ابراهيم يو�سف ابراهيم الخورى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )32.683( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/5/1 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3846/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )22427( درهم اثنان وع�شرون الفا واربعمائة و�سبعة 
ال�سداد وبالر�سوم  القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام  الفائدة  وع�شرون درهم بالا�ضافة الى 

والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المتنازع:جرنا�س لت�أجير ال�سيارات

�أنترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلترا - بناية z02 - محل رقم 11 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - 
بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448

المطلوب �إعلانه :  1- تيمور �شفيقو جاودهارى محمد �شفيقو  -  �صفته : متنازع �ضده 
 )22427( مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  دره��م  وع�شرون  و�سبعة  واربعمائة  الفا  وع�شرون  اثنان  دره��م 
الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  واتعاب  والم�صاريف  وبالر�سوم  ال�سداد  تمام  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ 
الم��واف��ق:2025/4/29 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:171/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليه بان ي�سدد الى المدعية كامل المبلغ المدعي به والبالغ مقداره مليون ومائتان 
تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م   )1.267.875( دره��م  و�سبعون  وخم�سة  وثمانمائة  ال��ف  و�ستون  و�سبعة 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وت�ضمين المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�آل�سوب و�آل�سوب للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الخليج التجاري الاول - بناية فيجين تاور - الطابق 26 
هاتف 044294407 - 0544072012

المطلوب �إعلانه :  1- ثياجو جويلهرم كاليرى قويروز  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه بان ي�سدد الى المدعية كامل المبلغ المدعي 
درهم   )1.267.875( دره��م  و�سبعون  وخم�سة  وثمانمائة  ال��ف  و�ستون  و�سبعة  ومائتان  مليون  مقداره  والبالغ  به 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وت�ضمين المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/5/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1411/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

المدعي:غالب ال�سراج
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �شقة مكتب 606 - 

بوكالة المحامي/احمد مهدي العتيبي - 0508077245 - ويمثله:احمد مهدي فهد بادي العتيبي
المطلوب �إعلانه :  -1 اك�سا ان�شوران�س �ش.م.ب.م - فرع دبي   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد بيع ال�سيارة من نوع رانج روفر �سبورت موديل 
 PS17121806293306 المحرك  رقم   SALWA2BVXJA187473 �شا�سيه  رقم  ابي�ض  اللون   2018
عليها  المدعي  ل��دى  عليها  والم���ؤم��ن  الثالثة  عليها  للمدعي  مملوكة  كانت  والتي  الاولى  عليها  والمدعي  المدعي  بين  المحرر 
الثانية والزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )256.147.50( مائتان 
و�ستة وخم�سون الف ومائة و�سبعة واربعون درهم وخم�سون فل�س والتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والأدبي الحا�صل للمدعي من 
جراء بيع تلك ال�سيارة والم�صاريف التي تكبدها المدعي في الدعوى المقامة �ضده من �آخر بكافة مراحلها ب�سبب تلك ال�سيارة 
تاريخ �سداد مبلغ قيمة  5% من  القانونية بواقع  الفائدة  بمبلغ وق��دره )250.000( مائتان وخم�سون الف درهم مع 
ال�سيارة في 2022/2/16 حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 1225/2025 
ف�أنت  ل��ذا  بعد  التقا�ضي عن  09.00 �ص في قاعة  ال�ساعة    2025/5/8 الم��واف��ق   ي��وم الخمي�س   لها جل�سة  - وح��ددت 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:891/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم مت�ضامنين ب�آداء مبلغ )700000( درهم �سبعمائة الف درهم 
اماراتي والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 

المدعي:مريم عبد ال�سلام محمد محمد �شكر
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى جولدن بيزن�س �سنتر - �شقة 

m03 - 0504591190 - ويمثله:فريد فيروز محمد علي الح�سن
  - دايموند للا�ستثمار م�ساهمة خا�صة   �سلوانا  ابو هديب 2-  :  1- فرا�س محمد عبد  �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما: مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم مت�ضامنين ب�آداء مبلغ 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  ام��ارات��ي  دره��م  ال��ف  �سبعمائة  دره��م   )700000(
ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/5/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1158/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
الف  و�ستون  �سبعة  اماراتي  وق��دره )67920( درهم  المدعي عليها بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ت�سعمائة وع�شرون درهم والفائدة القانونية بن�سبة 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:الينا ليفان�سكايا

ال�شيخ زايد - بناية داماك كيزون كانال  التجاري - �شارع  عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- الخليج 
فيوز - الطابق 606 -  رقم مكاني:8683227076 - 0501800448

المطلوب �إعلانه :  1- فاطمة عزوم  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )67920( 
درهم اماراتي �سبعة و�ستون الف ت�سعمائة وع�شرون درهم والفائدة القانونية بن�سبة 9% من تاريخ المطالبة 
الموافق   الارب��ع��اء   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  وال��زام  ال�سداد  وحتى تم��ام 
2025/5/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:639/2024/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12307.75( درهم اثنا ع�شر الفا وثلاثمائه 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم   - فل�سا  و�سبعون  وخم�سة  دراه��م  و�سبعة 

المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع رقم 4 - مبنى بناية وي�سلا موتورز 
 0507001131 -M229 شقة مكتب رقم� -

المطلوب �إعلانه :  1- امير ح�سين ر�ضا �صديقى مهنى  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/3/12 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 

الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/2557

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/02/13 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده منتجع �سي & �سولت الطبي ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                               الو�صف 	

	25,930                                            معدات طبية  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/8541

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/05/06 الثلاثاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده زنك كوفي لاونج و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                    الو�صف 	

	51,136                                                معدات مطعم  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الثمرة للمواد الغذائية لمالكها جوري محمد ال�صياح �شركة ال�شخ�ص 
الواحد �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 818 ملك ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار - بردبي - 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م( ، رقم الرخ�صة : 738935 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1333146 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
 8/4/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �أع�اله،  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  8866575-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - بردبي - عود ميثاء   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
للمواد  الثمرة  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
الغذائية لمالكها جوري محمد ال�صياح �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  8/4/2025 وعلى من 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عالم ا�سيت للعقارات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم D1-101 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحى - ديرة - 
المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1223680 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2061003 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 16/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/4/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : غ ن لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم OFF208 ملك محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - منطقة 
المرقبات - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1224009 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2068756  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   19/4/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ات�ش كي للتجارة - ذ م م     
العنوان : مكتب رقم 205-10 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - ديرة - المطينة 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   2238682  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1319002  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 15/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/4/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عالم ا�سيت للعقارات - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/4/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
�إدارة  غ ن لخدمات  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/4/2025 
من  وعلى   19/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14441 بتاريخ 2025/4/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س ات�ش كي للتجارة - ذ م م  
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  15/4/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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يعي�ش حالياً مرحلةَ تحدٍ جديدة

طارق �سويد: الكوميديا ال�سوداء تتطلب كثيراً من القراءة والدقة
�أ�سباب نجاح م�سرحية »م�ش م�سرحية« الذي فاق التوقعات مع  • كيف تف�سر 

�أنك وعدتَ الجمهور بعمل متوا�ضع؟
لعدد  �سوى  يتّ�سع  لا  ال��ذي  الم�سرح  م�ساحة  ناحية  م��ن  متوا�ضع  العمل   -
محدد من النا�س، ولكنهم �أحبوه لأنه غنيّ بالأفكار الجديدة التي قدّمتُها 
ب�أ�سلوب الكوميديا ال�سوداء، فبكوا و�ضحكوا في �آن معاً ربما لأنهم وجدوا 

�أنف�سهم في الق�ص�ص والموا�ضيع التي تطرقتُ �إليها.
الجمهور اللبناني لي�س معتاداً على الكوميديا ال�سوداء، بل هي جديدة 
عليه، حتى ان كتابتي فاج�أتْ ال�صحافيين والفنانين لأنهم لا يعرفون �أنني 
مع بينها وبين التراجيديا،  �أجيد كتابة الكوميديا �أي�ضاً، والم�سرحية َجت
فغادروا العر�ض م�ستمتعين بما �شاهدوه و�سمعوه. و�أعتقد 
الموا�ضيع  يكتب  مَ���ن  �أن 
تَ����ع����ن����ي له  ال�����ت�����ي 
وي���ح���ب���ه���ا لاب���د 
ت�صل  �أن  م�����ن 

�إلى النا�س.
• هل يفتر�ض بمن 
ال�سوداء  الكوميديا  يكتب 

�أن يكون ابن المعاناة، �شفافاً وحقيقياً ولي�س كاتباً عاديا؟ً
عن  ويعّرب  اطراً  ُخم نف�سه،  مع  مت�صالحاً  �أولًا  يكون  �أن  يجب   -
من  كثيراً  تتطلب  ال�سوداء  الكوميديا  �أن  كما  ه��ي.  كما  الأ�شياء 
وفي  الم�سرحية.  داخ��ل  الفانتازيا  �أنني قدمتُ  مع  وال��دق��ة،  ال��ق��راءة 
الأ���س��ا���س، وخ�ل�ال م��رح��ل��ة ت��دري��ب ال��ط��ل��ب��ة، ع��لّ��م��تُ��ه��م ك��ل �شيء: 
المونولوج، الدراما، الكوميديا ال�سوداء، الفانتازيا الخيالية والواقع. 
وقد اخترتُ موا�ضيع الم�سرحية من حياتنا اليومية، كـ»ال�سو�شيال 

ميديا« والانف�صال وغيرها من الموا�ضيع الاجتماعية.
العمل  هذا  �إنجاز  من  تمكنتَ  فكيف  بالكتابة،  بطيء  �أنت  • عادةً 

بفترة قيا�سية، وهل هذا يعني �أنكَ كنتَ متحم�ساً له كثيرا؟ً
- �أحببتُ هذا العمل كثيراً، و�أتمنى �أن يعاودني ال�شعور نف�سه عند 
كتابة الأعمال الدرامية بعيداً عن التفكير في ما يريده الآخَرون. 
في الم�سرح �أكتب كي �أت�سلى بعيداً عن الح�سابات والتفكير بما يريده 
ال��وج��وه الج��دي��دة، كتبت  مُ�����ش��ارِك في الم�سل�سل. وم��ع  ممثل م��ع��روف 

لأ�شخا�ص م�ستعدين لتقديم �أي �شيء وكل �شيء.
درامي  ن�ص  كتابة  عند  الأمر  يتحقق هذا  �أن  الم�ستحيل  • وهل من 
العر�ضَ  ���ش��اه��دوا  ال���ذي���ن  الم��م��ث��ل�ني  �أن  بم���ا  ت��ل��ف��زي��وني،  لم�سل�سل 

الم�سرحي �أحبوا ما قدّمتَه وتمنوا لو �أنهم �شاركوا فيه؟
�شركات  لإرادة  تَخ�ضع  م�سل�سل  �أي  كتابة  لأن  �صعب،  �أم��ر  ه��ذا   -
�شك في  الكاتب. ولا  تَطلبه من  ال��ذي  الن�ص  الإنتاج وموا�صفات 
التلفزيون  �إلى  الم�سرحية  التجربة  كتابة  نقل  على  ق��ادر  �أن��ن��ي 
بطله  يكون  م�سل�سل  كتابة  مثلًا  �أح��ب  و�أن��ا  جديدة.  وبطريقة 
الأم��ر يتوافق مع  �إذا كان هذا  �أع��رف  طفل �صغير، ولكنني لا 
توجهات �شركات الإنتاج لأننا بحاجة �إلى تمويل، ولذلك �أكتب 
ق�صة الم�سل�سل بطريقة تتنا�سب مع تطلعات الجمهور و�شركات 
يهمني  ال��ت��ي  والق�ضايا  ب��الأف��ك��ار  �أطعّمها  ولكنني  الإن��ت��اج، 
الإ�ضاءة عليها وب�شكل متواز مع التوجه الذي يُطلب مني. 
عن  بعيداً  الكتابة  على  ق��ادراً  كنتُ  �إذا  �أع��رف  لا  وب�صراحة، 
»المح�سوبيات« التي تطبع جانباً من ال�صناعة التلفزيونية، 

ولكنني �أعتقد �أنني ��سأفعلها.
م�سرحيا؟ً معهم  تتعامل  �أن  تحب  ممثلون  هناك  • وهل 

- لديّ اخت�صا�ص �آخر، و�أعمل ك�أ�ستاذ لمادة الم�سرح في كلية التربية، ولكنني لا 
�أ�ضيء على هذا الأمر لأنني كنت �أرغب بالتركيز على التمثيل. ولا �شك �أنني 
�أرغب بالتعامل م�سرحياً مع بع�ض الممثلين، �إلا �أنني لا �أعرف �إذا كانت �صفات 
�أ�صبح تحت الأ�ضواء.  �إلى �شخ�ص  �أن تعود  ال�رباءة والتوا�ضع والجنون يمكن 
بع�ض  يتوقف عند  و�ألا  نف�سه  مع  يكون مت�صالحاً  �أن  يقبل بذلك يجب  ومَ��ن 
التفا�صيل ومن بينها: لماذا غيري تقا�ضى �أجراً �أعلى من �أجري، �أو لماذا م�ساحة 
الممثلين،  �أقوله لا ينطبق على كل  �أن ما  �أك�رب من م�ساحة دوري؟ علماً  دوره 
�أنك  �أكد  ترّد على من  التعامل كثيراً مع طلال الجردي.• كيف  �أحب  فمثلًا 
�ستكون الكاتب الذي �ستتعامل معه �شركة »�إيغل فيلمز« في عملها المقبل؟- الكل 
يردّد هذا الكلام، ولكن الأمر لا يتعدى كونه بع�ض النقا�شات معها ومع غيرها 
من �شركات الإنتاج. في الفترة الما�ضية ابتعدتُ عن الكتابة بقرارٍ �شخ�صي ب�سبب 
وتلقيتُ  ال�شركات  بع�ض  على  �أفكاري  تُ  عَرَ�ضْ عدتُ  وعندما  الخا�صة،  ظروفي 
عرو�ضاً من �شركات �أخرى، ولكن لا �شيء ر�سمياً حتى الآن. وكل ما يمكن �أن 
العودة بم�سل�سل جديد في  ق��ررتُ  و�أنني  كتابتي  �أن هناك م�سل�سلًا من  �أ�ؤك��ده 
المو�سم الرم�ضاني المقبل لأنني ا�شتقتُ للعمل ولأنه حان وقت العودة. ويوجد 
عمل  في  عنها  بالتعبير  �أرغ��ب  التي  والم�شاعر  الق�ص�ص  من  الكثير  داخلي  في 

جديد.
�آخِر  وهو  لحظة«  »هي  م�سل�سل  ن�ص  هو  عنه  تتحدث  ال��ذي  الن�ص  وهل   •

ن�ص كتبتَه؟
- كلا، ولكنني �أعتمد دائماً نف�س الأ�سلوب في الكتابة، وهو الأ�سلوب الواقعي.

لحظة«؟ »هي  م�صير  • وما 
من  لفيلم  ن�ص جديد  كتابة  انتهيتُ من  ولكنني  كتابته،  توقّفتُ عن   -

و�سيكون   »liste de mariage« بعنوان  ال�سوداء  الكوميديا  نوع 
من �إنتاج مي �أبي رعد و�إخراج رندة علم. وحتى الآن لم يتم اختيار 

�سمارة  الممثلة  با�ستثناء  فيه  ي�شاركوا  �أن  يُفتر�ض  الذين  الممثلين 
نهرا التي خ�ص�صتُ دوراً لها فيه.

»ال�صبّاح«؟ �شركة  من  عر�ضاً  تلقيتَ  • وهل 
و�أبديْنا  وتَناق�شْنا  واجتمْعنا  بيننا  ات�صال  ح�صل  ولكن  ك�ال،   -
و�أنا  �أبتعد.  �أن  قبل  ذل��ك  وح�صل  ال��ت��ع��اون،  في  م�ترشكة  رغ��ب��ةً 
�إعجابهم  عن  �أعربوا  �أي�ضاً  وهم  العمل،  في  بطريقتهم  معجب 

فيلمز« وهما  »�إيغل  �شركة  على  �أي�ضاً  ينطبق  والأم��ر  �أكتبه،  بما 
�أتعاون  الإنتاج. وحتى عندما  �شركتان مهمتان جداً على م�ستوى 

�أ�شعر ب�سعادة  �أبي رعد، ف�إنني  مع �شركة �صغيرة كالتي تملكها مي 
عارمة حين ينجح العمل.

جديدة؟ تحدٍ  مرحلةَ  حالياً  تعي�ش  • هل 
- نعم، لأنني عدتُ بعد مرحلة من الغياب. ابتعدتُ منذ »عرو�س بيروت« 

النا�س  ي�ستقبلني  �أن  كيف يمكن  �أع��رف  �أك��ن  2019، ولم  عام  و»بالقلب« 
وم��ن خلال  �أع��م��الي.  على  فعلهم  ردة  ت��ك��ون  �أن  وك��ي��ف يمكن  ككاتِب  مج���دداً 
م�سرحية »م�ش م�سرحية« �أ�شعر ب�أنني �أتحدى نف�سي باعتمادي �أ�سلوباً جديداً 
في الكتابة، ولكنني لم �أ�شعر يوماً �أنني �أرغب بتحدّي الآخرين. غالباً ما يتحدّث 
الآخَ��رون عن مناف�سةٍ �شريفة، ولكنني لا �أ�شعر بها ولا �أعرفها لأنني لا �أ�سعى 
�أترك الأمور ت�سير على هواها، وفي  لأن يكون لديّ م�سل�سل جديد �سنوياً، بل 

حال �شعرتُ برغبةٍ في الكتابة يمكن �أن �أقدّم عملًا جديداً.
العطاء  على  وق��ادر  موجود  �أن��ك  للآخَرين  تبرهن  كي  تحدٍ  هو  ربما  �أو   •

بالرغم من فترة غيابك الطويلة؟
- �أبداً، لأنني ت�صالحتُ مع فكرة الغياب. ف�أنا لم �أَغِبْ �شهراً واحداً �أو �شهرين، 

بل لفترة طويلة جداً جعلتْني �أت�صالح مع الواقع.
ت�صالحتُ مع الواقع وحتى مع الموت، ولا �أنتظر �شيئاً من الآخَرين، بدليل �أنني 

�أَوْجَدْتُ بنف�سي فر�صة الم�سرحية، والكل يتحدث عنها مع �أنها م�سرحية طلاب. 
وهناك نجوم وكتّاب كانوا تحت الأ�ضواء لفترة طويلة ثم اختفوا، و�أنا مت�صالح 
ومقاربتي  مفهومي  لأن  الأم���ر،  لهذا  �أه��ت��مّ  ولا  ي�ستمر،  �شيء  لا  �أن  فكرة  مع 

ت كثيراً ولكن ب�شكل �إيجابي... للأمور تَغّري
الذي  النجاح  �أكبر من  النا�س وال�شهرة، وم��اذا بعد تحقيقي لنجاحٍ   ماذا بعد 
�أنا قادر على تقبّل الحياة كما هي  �أو�سع؟  ل�شهرة  واكت�سابي  الم�سرحية  حققتْه 
وتُفْرِحُني �أب�سط الأ�شياء. ومع �أن القاعة التي �أعر�ض فيها الم�سرحية لا تت�سع 

�شخ�ص،   1000 وك�أنهم  �شعرت  ولكنني  �شخ�صاً،   65 لـ  �سوى 
لأن مفهومي للنجاح تَغَّري وكذلك مفهومي لل�شهرة 

�أن المطبات التي وقعتُ فيها  والأ�ضواء. و�أعتقد 
من  ن�ضجاً  �أكثر  وجعلتْني  تْني  التي غّري هي 

الناحية الفكرية. 
والتغيير الذي ح�صل معي ين�سحب على 

كل النا�س، 
ولي�س على الفنان فقط.

هاني �سلامة ي�صور فيلمه الجديد الحار�س
يوا�صل هاني �سلامة جهود ت�صوير فيلمه الجديد 
الحار�س، الذي يعد بمثابة عودة قوية له �إلى عالم 
الغياب. وقد حقق  بعد فترة طويلة من  ال�سينما 
الأعمال  من  العديد  في  ملحوظة  نجاحات  ه��اني 
الأخيرة،  ال�سنوات  خلال  والدرامية  ال�سينمائية 

مما يعزز من توقعات الجمهور حول هذا الفيلم.
تدور �أحداث ق�صة فيلم الحار�س في �إطار اجتماعي 
ت�شويقي، حيث ي�شارك هاني البطولة مع مجموعة 
من النجوم، بما في ذلك مرام علي و�أحمد الرافعى 

ومحمود يا�سين جونيور.
طاقم  �إلى  علي  م���رام  ان�ضمت  مت�صل،  �سياق  في 
الم�شاركة،  ع��ن  رئي�س  يا�سمين  اع��ت��ذار  بعد  العمل 
حيث �ست�ؤدي دور دكتورة نف�سية تتعاون مع هاني 
جامعي  دك��ت��ور  �شخ�صية  يج�سد  ال���ذي  ���س�الم��ة، 
يتورط في عالم الدارك ويب. هذا التوجه الجديد 
ل�ل��أح���داث، مما  ب��ع��دًا م��ث�رًيا  ال��ق�����ص��ة ي�ضيف  في 
الفيلم من  �أنظار الكثيرين.  الفيلم محط  يجعل 
ت�أليف عمر عبدالحليم و�إخراج يا�سر �سامي، مما 

ي�ضمن تقديم عمل فني متكامل.
عر�ض  �سلامة  ه��اني  ينتظر  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
تم  ال���ذي  العوامري”،  “�أمير  الج��دي��د  م�سل�سله 
ت�أجيله عدة مرات. تدور �أحداث الم�سل�سل في �إطار 
30 حلقة، حيث  ت�شويقي، ويتكون من  اجتماعي 
�أم��ي�ر. هذا  �أع��م��ال ي��دع��ى  يلعب ه���اني دور رج���ل 
ويعك�س  له،  المهمة  الم�شاريع  من  ا  �أي�ضً يعد  العمل 
�شخ�صيات  ت���ق���ديم  ع��ل��ى  وق���درت���ه  �أدواره  ت���ن���وع 

مختلفة تجذب الجمهور.

�شيرين عبد الوهاب تعود بقوة 
منذ بداية 2025 

لما  العربي،  العالم  �أهم المطربات فى  �أنها من  الوهاب ت�صنف على  الفنانة �شيرين عبد  كانت  دائماً 
تتميز به من موهبة كبيرة كلما غنت حققت نجاحاً كبيراً، �سواء فى حفل �أو مع �أى �أغنية جديدة 

لها، �إلا �أنها الفترة الأخيرة كانت محط �أزمات عديدة عطلت تلك الم�سيرة الغنائية، قبل عودتها 
بقوة خلال العام الجاري الذى يبدو �أنها انتهت فيه بالعودة ل�سابق عهدها والتركيز فقط على 
ما تجيده من غناء ب�صوتها المميز الذى �أتاح لها جماهيرية عري�ضة من المحيط للخليج من 
ما  و�أغانيها  ب�صوتها  الما�ضى  رم�ضان  �شهر  بقوة خلال  الوهاب ح�ضرت  عبد  ع�شاقها.�شيرين 
�أغ��انٍ لها �ضمن  ا�ستخدم فيه المخرج محمد �شاكر خ�ضير عدة  "�إخواتي"، الذى  بين م�سل�سل 

�أحداث الم�سل�سل، وهو ما خلق تفاعلا لجمهورها مع العمل فى لفتة لاقت ا�ستح�سان م�شاهدي 
العمل، خا�صة مع و�ضع الأغاني فى قالب مميز، كما نجحت  خلال الحملة الإعلانية التي �شاركت 

فيها، وذلك بعد �إحيائها �أكثر من حفل ناجح منذ بداية العام الجاري، ما يبرهن على عودتها 
القوية، كما �أنها م�ؤخرا ت�صدرت التريندات بعد تعليقها على الأعمال التي نالت 

�إعجابها في دراما رم�ضان 2025.وفور كتابة �شيرين  عبد الوهاب و�إعلانها 
عن الأعمال التى نالت �إعجابها انهالت عليها التعليقات من قبل متابعيها 

ممن حر�صوا على معرفة ر�أيها فى الم�سل�سلات التى �أعجبتها، لما تتمتع به 
�شيرين من قاعدة جماهيرية كبيرة ووا�سعة فى العالم العربى.

�شيرين عبد الوهاب كتبت: "حبايبي الغاليين، بجد انب�سطت جدًا من 
اللي �شوفته في رم�ضان 2025 من �إبداعات فنية مميزة وم�ؤثرة، حابّة 
ال�سيناري�ست  وب��الأخ�����ص  �إخ��وات��ي،  م�سل�سل  ل�صنّاع  خا�ص  �شكر  �أوج���ه 
الأ�ستاذ )مهاب طارق( والمخرج الكبير محمد �شاكر خ�ضير اللي دايًما 

بيحط ب�صمته بحب و�إبداع".
الجمال  على  ال�صلاحية  منتهي  لم�سل�سل  كبير  �شكر  "كمان  و�أ�ضافت، 
"مقدر�ش  و�أ���ض��اف��ت:  ج��دًا،  لم�سَتني  اللي  العميقة  والر�سالة  والإب���داع 

اللي  بب�ساطته و�ضحكته  قلبى  فرّح  اللى فعلا  باكو   80 �أن�سى م�سل�سل 
من القلب".

بعد غياب، عاد الفنان اللبناني طارق �سويد �إلى مزاولة 
الم�سرح مقدّماً 10 ق�ص�ص  الفني، ولكن من بوابة  ن�شاطه 
ج�سّدتْها على الخ�شبة 12 موهبة تمثيلية كان قد درّبها 

من خلال ور�ش تمثيلية.
وعلى م�سرح »دي�ستركت 7« المتوا�ضع، يَعر�ض 
م�سرحية«  »م�ش  الجديد  عمله  �سويد 
عليه  �أك��د  لافتاً  نجاحاً  يحقق  ال��ذي 

الجمهور و�صناع الدراما والنقاد.
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اكت�شاف �سبب بيولوجي يزيد خطر 
ت�سو�س الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة!

وجد باحثون �أن عدد ن�سخ الجين AMY1 التي يحملها �شخ�ص ما، يلعب 
دورا حا�سما في كيفية ا�ستجابة البكتيريا في الفم للن�شويات، ما قد يزيد من 

خطر الإ�صابة بت�سو�س الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة لدى البع�ض.
تفاعل  كيفية  لا�ستك�شاف  درا���س��ة  ك��ورن��ي��ل  جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  و�أج����رى 
�إنزيم "�أميليز اللعاب" )Salivary Amylase( الذي ينتجه الجين 

الفم. ميكروبيوم  على  وت�أثيره  الن�شويات  مع   ،AMY1
�سكريات  �إلى  الن�شويات  تك�سير  على  اللعاب"  "�أميليز  �إن���زيم  وي�ساعد 
ب�سيطة، ما قد ي�ؤثر على بيئة الفم والبكتيريا الموجودة فيه. وبح�سب نتائج 
الدرا�سة الحديثة، ف�إن الأ�شخا�ص الذين لديهم عدد �أكبر من ن�سخ الجين 
AMY1 قد يكونون �أكثر عر�ضة لتغيرات في ميكروبيوم الفم عند تناول 

الن�شويات، ما قد يزيد من خطر ت�سو�س الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة.
�أعداد  لديهم  بالغا   31 لعاب من  عينات  الارت��ب��اط، تم جمع  ه��ذا  ولفهم 
�إلى العينات وتمت  �أ�ضيف الن�شا  AMY1، ثم  مختلفة من ن�سخ الجين 

مراقبة التغيرات في تكوين البكتيريا.
وتم تحليل التغيرات في �أنواع البكتيريا الرئي�سية المرتبطة بت�سو�س الأ�سنان 
و"فيلونيلا"   )Atopobium( "�أتوبوبيوم"  مثل  اللثة،  و�أم��را���ض 

.)Streptococcus( و"المكورة العقدية )Veillonella(
 ووجد الباحثون �أن الن�شا قلل ب�شكل كبير من ن�سب بكتيريا "�أتوبوبيوم" 
الجين  ن�سخ  م��ن  كبير  ع��دد  لديهم  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  في  و"فيلونيلا"، 
وترتبط  العقدية".  "المكورة  بكتيريا  م�ستويات  زادت  بينما   .AMY1
هذه البكتيريا الثلاثة بت�سو�س الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة لكن التفاعل بينها 
التغذية  و�أ�ستاذة  للدرا�سة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  ب��ول،  �أنجيلا  بح�سب  معقد، 
الجزيئية بجامعة كورنيل. ويقول الباحثون �إن الأ�شخا�ص �أ�صحاب الن�سخ 
العالية من AMY1 لديهم قدرة �أف�ضل على تك�سير الن�شويات، ما قد 
على  تعتمد  التي  المجتمعات  في  )خا�صة  التغذية  ناحية  من  مفيدا  يكون 
للن�شويات  ال�سريع  التك�سير  لكن هذا  للغذاء(.  رئي�سي  الن�شويات كم�صدر 
يزيد من توافر ال�سكريات الب�سيطة في الفم، ما يعزز نمو البكتيريا ال�ضارة 
ويزيد من خطر ت�سو�س الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة. وحاملو الن�سخ المنخف�ضة 
الن�شويات، ما قد يقلل من  �أقل على تك�سير  AMY1 لديهم قدرة  من 

توافر ال�سكريات الب�سيطة في الفم ويقلل من نمو البكتيريا ال�ضارة.
من  كبير  ع��دد  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  الخ�رباء  يو�صي  لذلك،  ونتيجة 
ن�سخ الجين AMY1 بتنظيف الأ�سنان بعد تناول الن�شويات، تماما كما 

يفعلون بعد تناول ال�سكريات.
والفيتامينات  والأل��ي��اف  للكربوهيدرات  مهما  م�صدرا  الن�شويات  وتعد 

والمعادن، لذلك يجب تناولها باعتدال كجزء من نظام غذائي متوازن.
�إلى زيادة  �أن ت�ؤدي التغيرات في ميكروبيوم الفم ب�سبب الن�شويات  ويمكن 

خطر ت�سو�س الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة.
القلب  �أم���را����ض  م��ث��ل  خ��ط�رية،  ب���أم��را���ض  ال�سيئة  ال��ف��م  وت��رت��ب��ط �صحة 
وال�سكري و�ألزهايمر وبع�ض �أنواع ال�سرطان، ب�سبب انتقال البكتيريا من 

الفم �إلى مجرى الدم ما ي�سبب التهابات في الج�سم.
كما يمكن �أن ت�ؤدي م�شاكل الأ�سنان واللثة �إلى ال�شعور بالحرج وانخفا�ض 

الثقة بالنف�س والقلق، ما ي�ؤثر على جودة الحياة ب�شكل عام.

العربية؟  اللغة  في  الأ�سد  �أ�سماء  عدد  يبلغ  • كم 
1500- ا�سم. 

الرهط؟  من  العدد  يبلغ  • كم 
- من 10 �إلى 30 فرد  

بالعنفقه؟  المق�صود  • ما 
- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن. 

البرده؟  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- كعب بن زهير. 

البردة؟  نهج  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- �أحمد �شوقي. 

قد  يكون  �سنة   80 خلال  في  �أي   .. يومياً  خطوة  �ألف   20 بمعدل  يم�شي  العادي  الرجل  �أن  تعلم  • هل 
طاف حول العالم �ستة مرات. 

حيث  الان�سان  �أح�شاء  في  توجد  التي  الداخلية  الأع�ضاء  من  ع�ضلي  ع�ضو  �أكبر  هو  الكبد  �أن  تعلم  •هل 
يتراوح وزنه بين كيلو غرام واحد وثلث �أو �أربعة �أخما�س الكيلوغرام.

الج�سم. وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  •هل 
كبير. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  •هل 

الكبار. ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  •هل 
وتزداد  الأطفال  انجاب  تكثرن من  اللواتي  الن�ساء  عند  تقل  الثدي  ب�سرطان  الا�صابة  ن�سبة  �أن  تعلم  •هل 
كثرة  في  علاقة  �أي  للر�ضاعة  ولي�س  واح���د،  طفل  �أنج�نب)ول��دن(  وال��ل��وات��ي  متزوجات  الغير  الن�ساء  عند 

الإ�صابة �أو قلّتها.
الأ�سبوع  في  �أطرافه  وتحريك  المتحركة  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  في  يبد�أ  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  •هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة.
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين. 

الأ�سد المري�ض

 

D فوائد فيتامين
يلعب فيتامين D دورا مهما 
ال�صحة،  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  في 
�إلى  ي���������ؤدي  ن��ق�����ص��ه  ل����ذل����ك 
ع����واق����ب ك����ث��ي�رة وخ����ط��ي�رة. 
لهذا  الج�������س���م  ح����اج����ة  ف���م���ا 
وك���ي���ف يجب  ال���ف���ي���ت���ام�ي�ن؟ 

تناوله؟.
�ألك�سندر  ل���ل���دك���ت���ور  وف����ق����ا 

،D ميا�سنيكوف، يحتاج الج�سم لفيتامين
1 - لتعزيز �صحة العظام، حيث �إن �إحدى مهامه هي الوقاية من ه�شا�شة 
الذي  �صحيحة،  ب�صورة  الكال�سيوم  لامت�صا�ص  �ضروري  �أن��ه  كما  العظام. 

بدوره ي�ضمن قوة العظام والأ�سنان.
2 - للع�ضلات، وفقا للإح�صائيات نق�ص هذا الفيتامين ي�ؤدي �إلى ظهور 

�آلام الع�ضلات وزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مختلفة.
العظمي  الهيكل  مقوي  دور   D فيتامين  يلعب  العامة،  لل�صحة   -  3
بدءا  الج�سم  �أنظمة  مختلف  عمل  م�ستوى  في  ي�ؤثر  هرمون  دور  وكذلك 

بالدماغ وانتهاء ب�أغ�شية الخلايا.
ال�سن  وكبار  ال�صغر  من  والأطفال  الحوامل  الن�ساء  ميا�سنيكوف  وين�صح 
الكلى وامت�صا�ص  يعانون من م�شكلات في  الذين  والأ�شخا�ص  والنباتيين 
الدهون ومن يعاني من الداء العظمي الغ�ضروفي و�أمرا�ض �أخرى بتناول 
م�صادر  م��ن   D فيتامين  على  الح�����ص��ول  يجب  ل��ه،  ووف��ق��ا   .D فيتامين 
�أنواع الأ�سماك والحليب.  طبيعية- �ضوء ال�شم�س، المواد الغذائية - بع�ض 
يمكن  ال�شم�س،  �ضوء  وقلة  الأطعمة  في  الفيتامين  ه��ذا  نق�ص  حالة  وفي 

.D الح�صول عليه من المكملات الغذائية الخا�صة - كب�سولات فيتامين
وي�ؤكد الطبيب على �ضرورة تناول فيتامين D وفقا لتعليمات الطبيب �أو 

التعليمات التي ترفقها ال�شركة المنتجة.

الكبير  الدب  الطبيب، وهو  ت�ؤلمني وقد قرر  �إن معدتي  ال�شديد وقال  الطعام لمر�ضه  ال�صوم عن  الأ�سد  �أعلن 
الجوز  من  قليلة  وكميات  والم��وز  الهند  وج��وز  التفاح  حبات  ببع�ض  و��سأكتفي  الطعام  عن  �أ���ص��وم  �أن  العجوز، 

والبندق وبع�ض الجزر والملفوف.
�أنف�سهم  �أن يظل الأ�سد مري�ضا وق�سموا  عندما عرفت الحيوانات ما حدث فرحوا كثيراً لهذا القرار وتمنوا 
�سحبت  الأول  اليوم  وفي  �صغيرة..  عربة  في  الأ�سد  بيت  �إلى  ار�ساله  ثم  المطلوب  الطعام  لاح�ضار  مجموعات 
الزرافة الطيبة العربة بما فيها من تفاح وقامت بتو�صيله �إلى بيت الأ�سد وا�ست�أذنت عليه و�أو�صلت له التفاح 
�إلى  الزرافة  تعد  وقت ولم  ومر  ففعلت..  الع�صائر  لتناول  الجلو�س  منها  بال�صحة وطلب  لها  ودع��ا  ف�شكرها 
�أ�صدقاءها لكن هناك من وجد العربة تقف �أمام بيت الأ�سد بدون الزرافة، فظن الجميع �أنها �أو�صلت التفاح 
ثم ذهبت لحالها.. وفي اليوم الثاني قام ال�شمبانزي الطيب بتو�صيل حبات جوز الهند �إلى الأ�سد وح�صل معه 
ما ح�صل للزرافة فلم يعد، وفي اليوم الثالث جاء دور القرد الكبير وعربة الموز فقال ح�سناً ��سأذهب ولكن �إن لم 
�أعد فاعلموا �أن هناك �شيئاً يحدث وعند باب بيت الأ�سد �أوقف العربة وقال مولاي ها هي عربة موز تف�ضل 
فقال �شكراً تف�ضل �أنت لت�شرب الع�صائر ال�شهية �ألا ت�شم رائحتها ف�شم�شم القرد وقال لا، �أ�شم رائحة عفنة ربما 
هي جيفة زرافة �أو جيفة �شمبانزي فغ�ضب الأ�سد وقال �أنا مري�ض لا �أتناول اللحوم �أيها الخبيث فاعتذر القرد 
وترك العربة و�أ�سرع ليق�ص على الحيوانات ما حدث فعرفوا خبث الأ�سد وقرروا �أمراً، فقد جاء وحيد القرن 
بنبتة قوية من ي�أكلها ينام نوماً عميقاً ثم و�ضعوها بين حبات الجوز والبندق وبع�ض الملفوف والجزر ثم تركوا 
العربة على باب بيت الأ�سد ف�أكل ما فيها وهو كاره فنام نوماً عميقاً ولم يح�س بالحيوانات وهم يغلقون مدخل 
عرينه البغي�ض بجزوع الأ�شجار وقطع الأخ�شاب والحجارة ثم اقتلع الفيل �شجرتين كبيرتين وقام بزرعهما 

مرة �أخرى �أمام عرين الأ�سد وقال هذا جزاء الخائن. 

الممثلة الأمريكية جينا �أورتيغا تتحدث على خ�شبة الم�سرح خلال عر�ض Lionsgate في لا�س فيغا�س، نيفادا. )ا ف ب(

ميزات الفح�ص بالموجات فوق ال�صوتية في ت�شخي�ص الأورام
يعتبر ال�سرطان �أحد الأ�سباب الرئي�سية للوفاة، وي�ساعد ت�شخي�ص الإ�صابة 

به مبكرا كثيرا على مكافحة المر�ض وعلاج الم�صاب.
وي�شير الدكتور دميتري روبان �أخ�صائي الفح�ص بالموجات فوق ال�صوتية 
�إلى �أن الفح�ص بالموجات فوق ال�صوتية �أ�صبح ي�ستخدم على نطاق وا�سع 

في ت�شخي�ص الإ�صابة بال�سرطان.
ووفقا له، �أ�صبح الفح�ص بالموجات فوق ال�صوتية منذ فترة طويلة معيارا 
البداية  في  الأورام،  لك�شف  الطريقة  هذه  وا�ستخدمت  الطبية.  للرعاية 
لتحديد موقع الورم في الأن�سجة الرخوة وفح�ص الأع�ضاء البطنية. �أما 
بدقة  تتميز  لأنها  ج��دا.  وا�سع  نطاق  على  ت�ستخدم  �أ�صبحت  فقد  حاليا 
عالية. كما ت�سمح �أجهزة الموجات فوق ال�صوتية الحديثة ذات الم�ست�شعرات 
التكوينات  واكت�شاف  الأن�سجة  بنية  في  التغييرات  �أ�صغر  بت�صور  المح�سنة 

العقدية في المراحل المبكرة.
الدوبلري  ال�صدى  تخطيط  مع  ال�صوتية  فوق  الموجات  "ت�سمح  ويقول: 
التغيرات  بتقييم  ال��دم��وي��ة(  للأوعية  الطبي  الت�صوير  �أن���واع  م��ن  )ن��وع 
الأوعية  كثافة  ب��زي��ادة  تتميز  الخبيثة  الأورام  لأن  الدموية،  الأوع��ي��ة  في 

الدموية، هذه علامة مثيرة للقلق وتتطلب المزيد من البحث".
بالإ�ضافة �إلى ذلك، تعمل التقنيات الجديدة، مثل الت�صوير المرن وتعزيز 
المرن  الت�صوير  تقنية  وتقي�س  الت�شخي�ص.  دق��ة  تح�سين  على  التباين 
�صلابة الأن�سجة، وت�سمح التباينات بتحديد المناطق التي تعاني من �إمداد 

الت�صوير  �أن الجمع بين  �إلى  بو�ضوح. م�شيرا  دموي غير طبيعي 
المرن  والت�صوير  دوب��ل��ر  ال�صوتية  ف��وق  والم��وج��ات  التقليدي 

يوفر �صورة مكتملة لحالة الأن�سجة. وعندما تكون نتائج 
الموجات فوق ال�صوتية مثيرة للجدل، ي�ستخدم الأطباء 

الموجات  يكمل  لأن��ه  المغناطي�سي،  بالرنين  الت�صوير 
الجزيئية  الحالة  ح��ول  بمعلومات  ال�صوتية  ف��وق 

والوعائية للورم.
ل��ل��م��وج��ات ف���وق ال�صوتية  الم���زاي���ا الأخ�����رى  وم���ن 
حيث  م��ن  وفعاليتها  عليها  الح�����ص��ول  �سهولة   ،
مجهزة  العيادات  معظم  �أ�صبحت  حيث  التكلفة، 

ب�أجهزة الموجات فوق ال�صوتية.


