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درا�سة: تلوث الهواء قد 
ي�ضر بب�صر الأطفال 

الأطفال،  بب�صر  ي�ضر  قد  الهواء  تلوث  �أن  �إلى  جديدة  درا�سة  ت�شير 
بينما قد ي�ساعد الهواء النقي في حماية ب�صرهم وتح�سينه.

ارتبط  نيكز�س"  "بي.�إن.ايه.�إ�س  دوري���ة  في  باحثون  ذك���ره  لم��ا  ووف��ق��ا 
�أك�����س��ي��د النيتروجين  ث����اني  ال���ه���واء -وتح����دي����دا  لم��ل��وث��ات  ال��ت��ع��ر���ض 
والج�سيمات الدقيقة "بي.�إم 2.5"- بمدى قدرة الأطفال على الر�ؤية 

بدون نظارات.
الوقت  الوراثية ونمط الحياة، مثل ق�ضاء  العوامل  �أن  المعروف  ومن 
�إ�صابة  في  رئي�سيا  دورا  يلعبان  الإل��ك�رتون��ي��ة،  الأج��ه��زة  �شا�شات  �أم���ام 

الأطفال بق�صر النظر، حيث تبدو الأ�شياء البعيدة �ضبابية.
لتلوث  التعر�ض  لدرا�سة  المتقدمة  الآلي  التعلم  تقنيات  وبا�ستخدام 
الهواء لدى ما يقرب من 30 �ألف طفل في �سن المدر�سة، اكت�شف فريق 
البحث �أن العوامل البيئية مهمة �أي�ضا. وبعد مراعاة العوامل الأخرى 
ثاني  م�ستويات  انخفا�ض  �أن  الباحثون  وج��د  النظر،  لق�صر  الم�سببة 
بتح�سن  يرتبط  الهواء  في  الدقيقة  والج�سيمات  النيتروجين  �أك�سيد 

الر�ؤية.
وجد الباحثون �أي�ضا �أن طلاب المدار�س الابتدائية والأطفال الم�صابين 
بق�صر نظر ب�سيط �إلى متو�سط ​​ي�ستفيدون من الهواء النقي �أكثر من 
�أو الذين يعانون من ق�صر نظر �شديد، مما  الثانوية  طلاب المدار�س 
ي�شير �إلى �أن التدخل المبكر قبل تفاقم م�شاكل الر�ؤية يمكن �أن يُحدث 

فرقا.
ولم تتمكن الدرا�سة من �إثبات �أن تلوث الهواء ي�سبب ق�صر النظر.

ن�صف خيارة يوميًا تغنيك 
عن م�شروبات الطاقة

"تيك  على  ال�شهير  ليفينجود  بليك  الدكتور  التغذية  خبير  �أو���ص��ى 
يحتويه  لما  الطبيعة"،  "حل  عليه  يُطلق  ال��ذي  الخيار،  بتناول  توك"، 
�أ�سا�سية للج�سم، م�شيًرا �إلى دوره في مكافحة  من فيتامينات ومعادن 

التعب وزيادة الن�شاط.
وقال الدكتور ليفينجود في �أحدث فيديو له، �إن خ�ضار الخيار يحتوي 
يحتاجها  التي  الدقيقة  والمغذيات  والم��ع��ادن  الفيتامينات  معظم  على 
الج�سم يوميًا، بما في ذلك فيتامينات ب1 وب2 وب3 التي تعزز الطاقة 
الكال�سيوم  مثل  معادن  �إلى  �إ�ضافة  الحيوية،  الج�سم  وظائف  وتدعم 

والمغني�سيوم والفو�سفور، والتي يعاني كثير من النا�س من نق�صها.
ال�شعور  على  ي�ساعد  ما  الغذائية،  بالألياف  غني  الخيار  �أن  و�أ���ض��اف 
بال�شبع والم�ساهمة في �إنقا�ص الوزن، م�ؤكدًا �أن فوائده ال�صحية تتفوق 
بتناوله  ون�صح  والكافيين.  الطاقة  م�شروبات  تقدمها  التي  تلك  على 
الم�شروبات  تجنب  م��ع  ال��ي��وم،  خ�الل  الطاقة  بانخفا�ض  ال�شعور  عند 

الغازية والكافيين.
ورداً على ت�سا�ؤلات المتابعين حول ما �إذا كان الخيار فاكهة �أم خ�ضارًا، 

�أو�ضح �أن "الخيار نباتيًا فاكهة، لكنه يُ�ستخدم في المطبخ كخ�ضار".
العنا�صر  جميع  م��ن  للا�ستفادة  الق�شر  على  ب��الح��ف��اظ  �أو���ص��ى  كما 
ي��وم��يً��ا تكفي  �إلى خ��ي��ارة واح����دة  �أن ن�صف خ��ي��ارة  ال��غ��ذائ��ي��ة، م����ؤك���دًا 

للح�صول على معظم الفيتامينات والمعادن.
�أنه يحتفظ ببع�ض الفوائد الغذائية،  �أ�شار �إلى  وبخ�صو�ص التخليل، 

لكنه لا يحافظ على جميع الفيتامينات والمعادن بالقدر نف�سه.
وت�ؤكد درا�سة موقع "هيلث لاين" �أن الخيار غني بالعنا�صر الغذائية 
والمركبات النباتية وم�ضادات الأك�سدة، وي�ساعد في الوقاية من بع�ض 
�إ�ضافة �إلى كونه منخف�ض ال�سعرات وغني بالماء والألياف  الأمرا�ض، 
في  والم�ساهمة  الج�سم  لترطيب  مثالياً  يجعله  م��ا  ل��ل��ذوب��ان،  القابلة 

فقدان الوزن.

البيت الأبي�ض يعلّق على تعطل 
ال�سلم الكهربائي بترامب وميلانيا

دعت المتحدثة با�سم البيت الأبي�ض �إلى »ف�صل فوري« لأي �شخ�ص قد يكون 
ت�سبّب بتوقف مفاجئ ل�سلّم كهربائي لدى و�صول الرئي�س دونالد ترامب 

�إلى مقر الأمم المتحدة في نيويورك.
وجاء في من�شور للمتحدثة با�سم البيت الأبي�ض كارولين ليفيت على من�صة 
"�إذا قام �شخ�ص ما في الأمم المتحدة عمدا ب�إيقاف ال�سلم الكهربائي  �إك�س 
وفتح  ف���ورا  ف�صله  فيجب  الأولى،  وال�����س��ي��دة  الرئي�س  ا�ستخدمه  عندما 
تحقيق". وقال المتحدث با�سم الأمم المتحدة �ستيفان دوجاريك في ت�صريح 
لوكالة فران�س بر�س "�إن �شخ�صا كان �أمام الرئي�س فعّل عن غير ق�صد �آلية 

الأمان"، لافتا �إلى �أن ال�سلّم �أعيد ت�شغيله لاحقا.
وقبل �إلقائه كلمته في الجمعية العامة للأمم المتحدة، �صعد ترامب خلف 

زوجته ميلانيا على �سلم كهربائي �سرعان ما توقّف.
وحافظ الرئي�س وال�سيدة الأميركية الأولى على توازنهما ثم �صعدا ال�سلّم. 
و�سبّبت الحادثة انزعاجا كبيرا لترامب الذي يبدي ح�سا�سية كبرى حيال 

�أي خلل خلال �إطلالاته العلنية.
�سلّم  هما  لي  الم��ت��ح��دة  الأمم  قدّمتهما  "�شيئان  ت��رام��ب  ق��ال  كلمته،  وفي 
كهربائي �سيئ و�شا�شة تلقين �سيئة"، م�شيرا �إلى حادثة تقنية وقعت قبيل 

خطابه.
وبهذا ال�صدد قال المتحدث با�سم المنظمة "لا تعليق لدينا لأن �شا�شة التلقين 

الخا�صة بالرئي�س الأميركي يديرها البيت الأبي�ض".
ولاحقا ا�شتكى ترامب من هذه الأعطال في من�شور على تروث �سو�شيال.

�إيطاليا ت�ضبط �شبكة »�سورية« بتهمة 
تحويل �أموال المخدرات �إلى ذهب

قال ممثلو الادعاء في �إيطاليا، �إنهم فككوا 
����س���وري���ون م��ت��ه��م��ة بغ�سل  ي��ق��وده��ا  ���ش��ب��ك��ة 
�إيطاليا  في  الم����خ����درات  ت��ه��ري��ب  ع����ائ����دات 
وفرن�سا، من خلال تحويل الأموال النقدية 
الادع���اء  وذك���ر ممثلو  ذه���ب.  ���س��ب��ائ��ك  �إلى 
���ش��رط��ة الأم����وال  �أن  ب��ي��ان،  في م��ي�الن��و في 
اعتقلت 5 �أ�شخا�ص في منطقتي بيدمونت  
�أي�ضا  و�صادرت  البلاد،  �شمال  ولومباردي 
دولار".  مليون   20" ي���ورو  مليون   17
ي�ضم  م�����ش�رتك  ف��ري��ق  التحقيق  و�أج�����رى 
الإي��ط��ال��ي��ة والحر�س  ال�����ض��رائ��ب  ���ش��رط��ة 
الوطني الفرن�سي في مر�سيليا، بتن�سيق من 
المديرية الوطنية الإيطالية لمكافحة المافيا 
ومكتب المدعي العام في مر�سيليا، �إلى جانب 
وكالة الاتحاد الأوروبي للتعاون الق�ضائي 
الجنائي "يوروغ�ست"، وال�شرطة الأوروبية 
"يوروبول". وقال ممثلو الادعاء �إن الم�شتبه 
بهم جمعوا على مدى 10 �أ�شهر �أكثر من 
المخدرات،  عائدات  من  ي��ورو  مليون   17
الأم������وال في  ون��ق��ل��وا  ف��رن�����س��ا،  معظمها في 
م���رك���ب���ات م������زودة ب���ح���ج���رات مخ��ف��ي��ة �إلى 
بمنطقة  �ألي�ساندريا  مدينة  حول  منطقة 

بيدمونت على الحدود مع فرن�سا.

ما هي فوائد الطماطم ل�صحة القلب؟
ج�سم  في  الحيوية  الأع�ضاء  �أه��م  من  القلب  يعتبر 

�سليمة  تغذية  يتطلب  �صحته  على  والحفاظ  الإن�سان، 
ومتوازنة. الطماطم تلعب دوراً مهماً في دعم �صحة القلب، 
�آل��ي��ات، �سنذكرها تباعاً، كما ج��اء في  وذل��ك م��ن خ�الل ع��دة 

:WebMD موقع
�أك�سدة  بالليكوبين )Lycopene(: وهو هو م�ضاد  غنية 
�أظهرت  وق��د  المميّز.  الأح��م��ر  لونها  الطماطم  يُعطي  ق��وي 
ال��ل��ي��ك��وب�ني ي��ق��ل��ل م��ن م�ستوى  �أن  ال���درا����س���ات  ال��ع��دي��د م��ن 
ت�أك�سد  يم��ن��ع  ال�����دم،  في   )LDL( ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
ان�سداد  ف��ر���ص  تقليل  �إلى  ي�����ؤدي  م��ا  وه���و  ال��ك��ول��ي�����س�رتول، 
مهم  عامل  وه��و  ال��دم،  �ضغط  خف�ض  في  ي�ساعد  ال�شرايين. 

للوقاية من �أمرا�ض القلب.
تقلل من الالتهابات: الطماطم تحتوي على مركّبات م�ضادة 
والتي  ك��اروت�ني،  والبيتا   C �سي  فيتامين  مثل  للالتهاب؛ 

ت�ساعد في تقليل الالتهاب المزمن المرتبط ب�أمرا�ض القلب.
الفلافونويد  م��ركّ��ب��ات  ال��دم��وي��ة:  الأوع��ي��ة  وظيفة  تح�سّن 
الأوعية  مرونة  تح�سين  على  ت�ساعد  الطماطم  في  الموجودة 
الإ�صابة  م��ن خطر  ويقلل  ال��دم  تدفق  يعزز  ال��دم��وي��ة، مم��ا 

بت�صلب ال�شرايين.
القلب ل�صحة  الطماطم  فوائد  لتعزيز  ن�صائح   5

�إلى  �أ�ضيفيها  اليومي:  الغذائي  نظامكِ  في  الطماطم  دم��ج 
ري ع�صيراً طازجاً. ال�سلطات، ال�سندويت�شات، �أو ح�ضّ

بدلًا  المنزلية،  وال�صل�صات  ال�شوربات  �إع��داد  في  ا�ستخدميها 
من المعلبة.

�أف�ضل للقلب: ت�سخين الطماطم يزيد  الطماطم المطبوخة 
من امت�صا�ص الج�سم لم�ضادات الأك�سدة مثل الليكوبين، لكن 
ل طهوها بدرجة حرارة معتدلة؛ لتجنّب فقدان بع�ض  يُف�ضّ

الفيتامينات.
تناوليها مع دهون �صحية: �إ�ضافة القليل من زيت الزيتون 

�أو الأفوكادو يعزز امت�صا�ص الليكوبين.
بل  الطماطم،  على  فقط  تعتمدي  لا  التنوّع:  على  احر�صي 

اجعليها جزءاً من نظام غذائي غني بالفواكه والخ�ضروات.
"خارقة"  للن�ساء  الليكوبين  فوائد  على:  الاط�الع  المهم  من 

خ�صو�صاً للوقاية من ال�سرطان والزهايمر.

ما هي فوائد الطماطم ل�صحة العيون؟
والعمر،  البيئية  بالعوامل  ت�أثراً  الأع�ضاء  �أكثر  من  العيون 
تركيبتها  بف�ضل  للعيون؛  طبيعية  حماية  تقدّم  والطماطم 

الغنية، فهي:
البيتا  على  تحتوي  الطماطم   :A �أ  بفيتامين  غني  م�صدر 
كاروتين، وهو يتحوّل في الج�سم �إلى فيتامين A ال�ضروري 

للر�ؤية الجيدة، خ�صو�صاً في الإ�ضاءة الخافتة.
تقي من ال�ضمور البقعي: الليكوبين واللوتين والزياك�سانثين 
المهمة  الأك�����س��دة  م��ن م�ضادات  ه��ي  الطماطم  الم��وج��ودي��ن في 
ل�صحة �شبكية العين. وقد �أظهرت الدرا�سات �أن هذه المركّبات 

بالعمر  المرتبط  البقعي  بال�ضمور  الإ�صابة  خطر  من  تقلل 
.)Cataract( و�إعتام عد�سة العين )AMD(

تحمي من �أ�ضرار الأ�شعة فوق البنف�سجية: م�ضادات الأك�سدة 
في الطماطم تعمل كدرع واقية �ضد الأ�ضرار التي قد ت�سبّبها 
الأ�شعة فوق البنف�سجية للعين، خا�صة للأ�شخا�ص المعّر�ضين 

لأ�شعة ال�شم�س لفترات طويلة.
الطماطم با�ستخدام  العيون  ل�صحة  ن�صائح   4

تناولي �أطعمة غنية بالكاروتينات: الطماطم من �أهم الم�صادر، 
ولكن �أي�ضاً هناك الجزر، ال�سبانخ، والبطاطا الحلوة.

الليكوبين + اللوتين + الزياك�سانثين = ثلاثي حماية العين. 
ي�����س��اع��د ه���ذا الم��زي��ج ع��ل��ى ح��م��اي��ة �شبكية ال��ع�ني م��ن التلف 

الت�أك�سدي.
.E و �إي C ل�صحة العين؛ لا تن�سي فيتامين �سي

ولكن   ،C �سي  فيتامين  م��ن  ج��ي��دة  ن�سبة  ت��وف��ر  الطماطم 
احر�صي على تنويع م�صادر الفيتامينات.

كيفية تناول الطماطم للا�ستفادة الق�صوى من محتواها
ب��ل هي  ل��لأط��ب��اق،  ل��ذي��ذة  �إ���ض��اف��ة  لي�ست مج��رد  الطماطم 
ل�صحة  خا�صة  عظيمة،  ف��وائ��د  ل��ه  �أ���س��ا���س��ي  غ��ذائ��ي  عن�صر 
القلب والعيون. ين�صح بتناولها بانتظام �ضمن نظام غذائي 
الم��زم��ن��ة، وتح�سين  الع�صر  �أم���را����ض  ل��ل��وق��اي��ة م��ن  م���ت���وازن؛ 
جودة الحياة ب�شكل عام. لذا، لا ت�رتددي في جعل الطماطم 
 Cleveland جزءاً يومياً من وجباتكِ، كما ورد في موقع

ويمكنك:  ،Clinic Health Essentials
تناولها طازجة في ال�سلطات �أو كع�صير طبيعي.

طهيها، لأنه عند طبخ الطماطم )مثل في �صل�صات المعكرونة( 
تزيد ن�سبة امت�صا�ص الليكوبين.

المواد  امت�صا�ص  لتح�سين  الزيتون  زي��ت  من  القليل  �إ�ضافة 
الم�ضادة للأك�سدة.

ما هو التركيب الغذائي للطماطم؟
كل 100 غرام من الطماطم تحتوي تقريباً على:

فيتامين C م�ضاد �أك�سدة؛ ي�ساعد في تقوية المناعة وحماية 
الأوعية الدموية.

فيتامين A )من البيتا كاروتين( مهم جداً ل�صحة الب�صر.
فيتامين K �ضروري لتجلط الدم و�صحة العظام.

البوتا�سيوم يخف�ض �ضغط الدم ويعزز �صحة القلب.
الألياف تُ�ساعد في تقليل الكولي�سترول وتح�سين اله�ضم.

مركّبات نباتية 
مثل الليكوبين، 
ال�������������ل�������������وت������ي������ن، 
وهي  ال��زي��اك�����س��ان��ث�ني، 
م����ن �أق��������وى م�������ض���ادات 

الأك�سدة.

ما هي �أبرز الفوائد ال�صحية للطماطم على الج�سم؟
وما  للطماطم  �أن  الأب��ح��اث  �أث��ب��ت��ت  ال�����س��رط��ان��ات:  مح��ارب��ة 
فيها م��ن م���واد غ��ذائ��ي��ة ال��ق��درة ع��ل��ى مح��ارب��ة ال��ع��دي��د من 
و�سرطان  اله�ضمي  الج��ه��از  ���س��رط��ان��ات  م��ث��ل  ال�����س��رط��ان��ات، 
الرئتين والبرو�ستات، ويعود ذلك لاحتوائها على ن�سب عالية 
الليكوبين، والمتركز في ق�شرة  �أك�سدة، يدعى  جداً من م�ضاد 
الطماطم، وهو ما يعطي اللون الأحمر للطماطم، بالإ�ضافة 
الأبحاث  دلّ��ت  كما   ،C و   A فيتامينات  على  احتوائها  �إلى 
.MedicalNewsToday العلمية المذكورة في موقع

ال�سكري  وف��ق��اً لجمعية  ال�����س��ك��ري:  م��ر���ض  ع��ل��ى  ال�����س��ي��ط��رة 
الغذائي  النظام  من  مهماً  ج��زءاً  الطماطم  تعد  الأمريكية، 
لمر�ضى ال�سكري؛ لأنها غنية بالحديد وفيتامين C وفيتامين 
E، مما ي�ساعد في تخفيف �أعرا�ض مر�ض ال�سكري. كما وجد 
المركبات  ج��ان��ب  �إلى  ال��ط��م��اط��م،  في  الم��وج��ود  الليكوبين  �أن 
لدى  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  ت�أثير  تقليل  في  ي�ساعد  الأخ���رى، 
للألياف  عالياً  م�����ص��دراً  الطماطم  ت��ع��دّ  ال�سكري.  مر�ضى 
الغذائية التي ت�ساعد على تنظيم امت�صا�ص ال�سكر في الدم 
و�إبطائه. خ�سارة الوزن: ب�إدخالكِ الطماطم �ضمن وجباتكِ 
على  ي�ساعدكِ  �سوف  ذل��ك  ف���إن  اليومي،  الغذائي  ونظامكِ 
ال�شعور بال�شبع وامتلاء المعدة بدون �إ�ضافة �سعرات حرارية 
وقليلة  والم���اء  الأل��ي��اف  في  غنية  ت��ع��دّ  فهي  ده���ون،  �أو  عالية 
نزول  حميات  في  الأم��ث��ل  غ���ذاءكِ  �ستكون  وبهذا  بال�سعرات، 
�أن  وج��د  ال�شيخوخة:  وع�الم��ات  التجاعيد  مقاومة  ال���وزن. 
وهو  الطماطم،  عليه  تحتوي  ال��ذي  القوي  الأك�سدة  لم�ضاد 
الليكوبين، العديد من الفوائد، ومنها المحافظة على الب�شرة 
الترطيب  ومنحها  ال�����ض��ارة،  ال�شم�س  �أ�شعة  م��ن  وحمايتها 
ال�الزم، بالإ�ضافة �إلى محاربة الج��ذور الح��رة، مما يجعلها 
ومنها  ال�شيخوخة  ع�الم��ات  م��ق��اوم��ة  في  ك��ب�رياً  دوراً  تلعب 
الطماطم  احتواء  العظام:  ه�شا�شة  من  الوقاية  التجاعيد. 
على الكال�سيوم والف�سفور وفيتامين C وفيتامين K يلعب 
دوراً كبيراً في المحافظة على �سلامة العظام وقوتها ونموها 
وتجديد خلاياها. ومن هذا المنطلق ي�أتي دور الطماطم في 

الوقاية من ه�شا�شة العظام.
الماء  ن�سبة  في  عالية  الطماطم  تعد  الإم�����س��اك:  من  الوقاية 
والألياف، وبهذا تلعب الطماطم دوراً كبيراً في ت�سهيل عمل 

الأمعاء، وتح�سين اله�ضم، والوقاية من الإم�ساك.

حليب الأم قد يت�أثر بعدد 
من الجينات 

ب��اح��ث��ون �إن��ه��م تمكنوا م��ن تح��دي��د ث�الث��ة جينات 
�إم��دادات الحليب لدى  ت�أثير على  ربما يكون لها 

المر�أة خلال محاولة �إر�ضاع �صغيرها.
وذكر الباحثون في تقرير بدورية �ساين�س �أدفان�سز 
�أنه في حين �أن الدور الدقيق للجينات 
النتائج  ف��������إن  ب����ع����د،  ي��ت�����ض��ح  لم 
من  لم���زي���د  ال���ط���ري���ق  "�ستمهد 
الأبحاث في مجال �إدرار الحليب... 
و�ست�ساعد الدرا�سات الم�ستقبلية في 
م�شكلات  وع�الج  وت�شخي�ص  فهم 

الر�ضاعة الطبيعية".
التركيب  ال���ب���اح���ث���ون  وح���ل���ل 
الج��ي��ن��ي ل��ك��ري��ات ال���ده���ون في 
جاءت  التي  والخ�الي��ا  الحليب 
الحليب  ق����ن����وات  ب���ط���ان���ة  م����ن 
ب�����ش��ري طازج  في ع��ي��ن��ات ح��ل��ي��ب 

انخفا�ض  من  يعانين  مر�ضعات  ت�سع  بها  تبرعت 
�إدرار الحليب، و�سبع �أخريات لديهن �إنتاج مرتفع 

من الحليب، و14 �إنتاج الحليب لديهن طبيعي.
خلايا  �أن��������واع  في  اخ���ت�ل�اف���ات  ه���ن���اك  �أن  وظ���ه���ر 
"جي.�إل.بي.1.�آر"  هي  جينات  ثلاثة  وم�ستويات 
لدى  و"كيه.�إل.�إف.10"  و"بي.�إل.�آي.�إن.4" 

المر�ضعات.
وبما �أن حليب الأم ينقل البكتيريا النافعة لأمعاء 
�إذا  ما  معرفة  �أي�ضا  الباحثون  �أراد  فقد  الر�ضيع، 
الحليب  م�ستوى  على  ت���ؤث��ر  التي  الجينات  كانت 
�أمعاء  في  البكتيريا  وتنوع  �صحة  على  �أي�ضا  ت�ؤثر 
وظائف  في  مح��وري  دور  لها  يكون  والتي  الطفل، 

الجهاز المناعي والأي�ضي والجهاز الع�صبي.
�إدرار الحليب  �أن م�ستويات  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
لم ت�ؤثر على البكتيريا المعوية �أو الميكروبيوم لدى 

الأطفال.

�سل�سلة �أعطال في ميكروفون 
الأمم المتحدة تثير الجدل

�أثارت �سل�سلة من الأعطال التقنية 
في الميكروفون داخل قاعة الجمعية 
العامة للأمم المتحدة موجة جدل 
على من�صات التوا�صل الاجتماعي، 
مهمة  خطب  مع  لتزامنها  خا�صة 
ب��شأن  ال���ع���الم  زع���م���اء  م���ن  ل���ع���دد 
الح�������رب ع���ل���ى غ������زة والاع����ت���راف 

بالدولة الفل�سطينية.
ال��ع��ط��ل ال����ذي ت��ك��رر في �أك��ث�ر من 
للرئي�س  خ��ط��اب��ات  ط��ال  منا�سبة، 
ال�ت�رك���ي رج����ب ط��ي��ب �أردوغ��������ان، 
ورئ��ي�����س ال�������وزراء ال��ك��ن��دي مارك 
الإندوني�سي  وال��رئ��ي�����س  ك�����ارني، 

برابوو �سوبيانتو.
وت��زام��ن��ت ه���ذه الان��ق��ط��اع��ات مع 
التي  غ����زة  م��ن��اق�����ش��ات الح�����رب في 
عنفا،  �أك���ث��ر  م����راح����ل  في  دخ���ل���ت 
والاعتراف بالدولة الفل�سطينية.

وقطع �صوت الرئي�س الإندوني�سي 
بلاده  نية  عن  حديثه  �أثناء  فج�أة 
�إر�سال قوات حفظ �سلام �إلى غزة، 

�أم�س الأول الثلاثاء.
وب������دت ع��ل�ام����ات الارت�����ب�����اك على 
ال��ذي عجز عن  ال��ف��وري،  المترجم 
�أن  قبل  لثوان،  الترجمة  موا�صلة 

ي�ست�أنف البث ال�صوتي مجددا.
تعر�ض  ق�صير،  بوقت  ذل��ك  وقبل 
خ���ط���اب ال��رئ��ي�����س ال�ت�رك���ي رجب 

طيب �أردوغان لعطل مماثل.
"الإبادة"  ع����ن  ح���دي���ث���ه  و�أث�����ن�����اء 
ودع������وت������ه  غ���������زة  في  الم���������س����ت����م����رة 
ل���ل���اع���ت���راف ال�������ف�������وري ب����دول����ة 
فل�سطين، قال المترجم: "لا يمكن 
اختفى"،  �صوته  ال��رئ��ي�����س،  �سماع 

قبل �أن ي�صلح العطل �سريعا.

لطيفة تتبرع لترميم جامع 
منوبة التاريخي بتون�س

لطيفة،  التون�سية  الفنانة  قدّمت   
مادياً  ت�ربع��اً  منوبة،  مدينة  اب��ن��ة 
جامع  ت���رم���ي���م  م���������ش����روع  ل����دع����م 
الم���ع���م���ور، في خ��ط��وة تعّرب  م��ن��وب��ة 
وانتمائها  بجذورها  اعتزازها  عن 
لم�سقط ر�أ�سها. جاءت المبادرة بعدما 
مهدّد  الج��ام��ع  ب���أن  لطيفة  علمت 
التوا�صل  �إلى  ف�سارعت  بالانهيار، 
�أعمال  ع��ل��ى  الم�����ش��رف��ة  اللجنة  م��ع 

الترميم لتقديم دعمها. 
و�أعربت اللجنة عن تقديرها البالغ 
لهذه الم�ساهمة التي و�صفتها ب�أنها 
والانتماء،  الت�ضامن  روح  تج�سّد 
ال���ت�ب�رع ���س��ي�����س��اه��م في  �أن  م����ؤك���دة 
الأ���ش��غ��ال بم��ا يتيح  ت�سريع وت�رية 
الم�صلين  �أم���ام  �إع����ادة فتح الج��ام��ع 
�شكرها  اللجنة  قريباً. كما وجّهت 
ل�شقيق الفنانة، مختار العرفاوي، 
ولل�شاذلي  الم��ت��وا���ص��ل،  دع��م��ه  ع��ل��ى 
المديوني الذي كان له دور في ربط 

العائلة باللجنة الم�شرفة.

بل  اليومية،  �أطباقنا  من  كثير  في  تدخل  لذيذة  ثمرة  مجرد  لي�ست  الطماطم 
هي كنز غذائي غني بالعنا�صر المفيدة التي تُ�سهم في تعزيز ال�صحة العامة. 

وتحمي  القلب،  �صحة  تدعم  �أنها  للطماطم؛  ال�صحية  الفوائد  �أب��رز  وم��ن 
�إلى  الف�ضل في ذلك  العمر. يعود  المرتبطة بالتقدّم في  العيون من الأمرا�ض 

الأك�سدة  م�ضادات  على  احتوائها 
ال�ضرورية  والمعادن  والفيتامينات 

فوائد تناول الطماطم ل�صحة القلب 
والعيون �ستده�شكِ لغناها بالفيتامينات
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�ش�ؤون محلية

لدى �شركات يابانية رائدة

طالباً �إماراتياً يكملون بنجاح برنامج التدريب ال�صيفي بمركز اليابان للتعاون الدولي  21

بمنا�سبة اليوم الوطني 

جزيرة يا�س ومطار زايد الدولي ي�ستقبلان الم�سافرين ال�سعوديين بتجربة احتفالية مميزة 

•• �أبوظبي - الفجر

 �أع��ل��ن في �أب��وظ��ب��ي ع��ن �إتم���ام ب��رن��ام��ج التدريب 
ال�صيفي لهذا العام بنجاح. حيث �أتيحت الفر�صة 
10 �شركات  ل��ل��ت��درّب في  �إم��ارات��ي��اً  21 ط��ال��ب��اً  ل��ـ 
لهم  �أت���اح  مم��ا  بحثي،  ومعهد  م��رم��وق��ة  يابانية 

تعزيز خبراتهم في تخ�ص�صات متنوعة
�أ�سابيع،  ثمانية  ا�ستمر  ال��ذي  الفريد،  البرنامج 
ثقافياً  وان���غ���م���ا����س���اً  ق��يّ��م��ة  ع��م��ل��ي��ة  خ��ب�رة  ق�����دّم 
الاطلاع  فر�صة  للمتدربين  �أت���اح  حيث  ���ش��ام�اًل، 
خلال  من  المتقدمة  اليابانية  التكنولوجيا  على 
ال��ت��دري��ب في ���ش��رك��ات ع��الم��ي��ة ك�ب�رى، وك��ذل��ك في 
�شملت  متميزة.  ومتو�سطة  �صغيرة  م�ؤ�س�سات 
الم�ست�ضيفة:  الج��ه��ات  مثلتها  ال��ت��ي  ال��ق��ط��اع��ات 
والقيا�س،  التحليل  �أج��ه��زة  الثقيلة،  ال�صناعات 
والمكونات،  المعادن  معالجة  الا�صطناعي،  الذكاء 
والخدمات،  الأغ��ذي��ة  ت�صنيع  البيئية،  ال��ط��اق��ة 
هذا  وي���أت��ي  بيئية.  بحثية  م�ؤ�س�سة  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
والتجارة  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  ب��رع��اي��ة  ال�ربن��ام��ج 
لبناء  �أو���س��ع  جهود  �ضمن  اليابانية،  وال�صناعة 
ال�ساحة  المناف�سة في  ق��ادرة على  �إماراتية  كفاءات 

العالمية
بلغ عدد   2012 عام  البرنامج في  انطلاق  منذ 
م��ل��ح��وظ في  ت��و���س��ع  125 ط��ال��ب��اً، م��ع  خريجيه 
14 طالبة  العام  ه��ذا  دفعة  �ضمّت  وق��د  نطاقه. 

متميزة من م�ؤ�س�سات رائدة مثل جامعة خليفة 
للعلوم والتكنولوجيا وكليات التقنية العليا. كما 
مت التدريبات ب�صيغ مختلفة: �إمّا بالكامل في  قُدِّ
اليابان، �أو بالكامل في دولة الإم��ارات، �أو ب�صيغة 
مرونة  �أت��اح  مما  الدولتين،  بين  تجمع  مزدوجة 

�أكبر وخبرة �أو�سع للطلبة.
حيث بد�أ البرنامج بدورات تمهيدية في مقر مركز 
اللغة  مثل  �أ�سا�سية  م��ه��ارات  �شملت  ال��ي��اب��ان،  في 
اليابانية، و�آداب العمل، بالبيئة المهنية اليابانية. 

في  النهائية  العرو�ض  بجل�سة  البرنامج  واختُتم 
طوكيو،  هيلتون  بفندق  �أغ�سط�س  من  ال�ساد�س 
ح��ي��ث ق����دّم ال��ط�الب ب��ح��وث��ه��م وتج��ارب��ه��م �أم���ام 
ممثلين من وزارة الاقت�صاد والتجارة وال�صناعة 
اليابانية، ووزارة الخارجية اليابانية، وال�شركات 
فندق  في  مماثلة  جل�سة  عُقدت  كما  الم�ست�ضيفة. 
14�أغ�سط�س  ب��ت��اري��خ  ب���أب��وظ��ب��ي  ال��ق�����ص��ر  ب���اب 
للطلبة الذين �أكملوا تدريبهم في دولة الإمارات. 
وما  ال��ط�الب  ب����إنج���ازات  الجل�سات  احتفت  وق��د 

في  م�ستقبلية  �إ���س��ه��ام��ات  م��ن  ي��ق��دّم��وه  �أن  يمكن 
�أ�شاد  القطاعات الا�ستراتيجية لدولة الإم��ارات. 
بدافعية  الم�ست�ضيفة  اليابانية  ال�شركات  ممثلو 
بالتعلّم،  و�شغفهم  العالية،  الإماراتيين  الطلبة 
والتزامهم الجاد، وهو ما يعك�س جودة البرنامج 

و�أثره الإيجابي
�شارك ح�سن علي محمد �سالمين �أحمد، طالب في 
ال�سنة الثانية بق�سم الهند�سة الكيميائية بجامعة 
خليفة، تجربته التحولية خلال تدريبه في معهد 

فوكو�شيما،  بجامعة  البيئي  الإ�شعاعي  الن�شاط 
ا�ستثنائية  رح��ل��ة  ال��ت��دري��ب  ك���ان  »ل��ق��د  ق���ائ�ل�اً: 
التقنية والثقافية  �أطلعتني بعمق على الجوانب 
و�أ�شعر  ال��ي��اب��اني،  ال�شعب  لطف  �أده�����ش��ن��ي  م��ع��اً. 
به  ي��رحّ��ب  �إم��ارات��ي  م��ت��درب  �أول  بالفخر لكوني 

هذا المعهد.«
�أما ميرة جا�سم �شاهين �إبراهيم البلو�شي، طالبة 
بكليات  الكهربائية  للهند�سة  النهائية  ال�سنة  في 
�شركة  مع  تجربتها  و�صفت  فقد  العليا،  التقنية 

لإكمال  انتقالها  قبل  اليابان  في   JFE Steel
 Al Gharbia Pipe ���ش��رك��ة  في  ال��ت��دري��ب 
لهذه  ممتنّة  »�أن���ا  ب���أب��وظ��ب��ي:   Company
عمليات  على  التعرّف  لي  �أت��اح��ت  التي  الفر�صة 
المختلفة. هذه الخبرة  وال�صلب  ت�صنيع الحديد 
الم�ستقبلية.«  المهنية  لم�سيرتي  �ستكون ثمينة جداً 
ورغم التحديات الثقافية واللغوية، فقد اكت�سب 
الطلبة خبرات عملية قيّمة من خلال تفاعلهم 

المبا�شر مع بيئة العمل

•• �أبوظبي- الفجر

"مطار زايد الدولي" تجربة ا�ستقبال مميزة  "جزيرة يا�س" بالتعاون مع  نظمت 

باليوم  الاحتفال  بمنا�سبة  ال�سعودية  العربية  المملكة  من  القادمين  للم�سافرين 
الوطني ال�سعودي.  وت�ألقت �صالة الو�صول في المطار �أجواء احتفالية مميزة، حيث 
ا�ستقبلت �شخ�صيات عالم وارنر براذرز المحبوبة "توم �آند جيري"، �أولى الرحلات 

ال�سعودية القادمة �إلى العا�صمة في مبادرة مميزة لقيت تفاعلًا وا�سعاً من الم�سافرين 
العائلات و�صغارهم الذين حظوا با�ستقبال خا�ص، وح�صلوا على حقائب ترحيبية 
ت�ضم هدايا مميزة من عالم فيراري، و يا�س ووتروورلد، وعالم وارنر براذرز، و�سي 

وورلد جزيرة يا�س �أبوظبي.  واحتفت هذه المبادرة باليوم الوطني للمملكة العربية 
عالمية  كوجهة  �أبوظبي  يا�س  جزيرة  مكانة  عك�ست  ا�ستثنائية  �أج��واء  في  ال�سعودية 

رائدة لل�ضيافة والترفيه، وكمحطة فريدة لخلق ذكريات عائلية لا تن�سى. 

�شرطة دبي تعزز الوعي بالتزامات الجمهور الريا�ضي بين طلبة »زايد التعليمي بالخوانيج«حديقة الحيوان بالعين تطلق برامج تعليمية جديدة
•• العين - الفجر 

العام  ب��داي��ة  م��ع  بالعين  الح��ي��وان  حديقة  تطلق 
ال����درا�����س����ي الج����دي����د مج���م���وع���ة م����ن ال�ب�رام���ج 
التعليمية المبتكرة التي تجمع بين المعرفة والمرح، 
الح�ضانة  م��ن  الاكت�شاف  �أب���واب  �أمامهم  وتفتح 

وحتى ال�صف العا�شر.
تدعو  المبهجة  التعليمية  الان��ط�الق��ة  ه��ذه  وم��ع 
حديقة الحيوان بالعين طلبة المدار�س للا�ستمتاع 
بفر�صة تعلم وا�ستك�شاف فريدة من نوعها حيث 
�سيحظى الم�شاركون بفر�صة مختلفة للتعلم بعيدًا 

عن روتين ال�صفوف التقليدية. 
لل�صف  ال�صغار من الح�ضانة  الم�شاركين  وتنتظر 
ال��ث��ال��ث م��غ��ام��رات ح��اف��ل��ة ب��الم��ت��ع��ة م��ث��ل �سفاري 
الدمى  وعرو�ض  الحيوانات،  وحكايات  الحوا�س، 
عالم  في  فريدة  تجربة  �إلى  بالإ�ضافة  ال�شائقة، 

ال�صغير". ال�صغير" و"المزارع  "الحار�س 
على  فهم  ال�سابع،  الرابع حتى  ال�صف  �أم��ا طلبة 
حيث  �أو����س���ع،  ا�ستك�شافية  م��غ��ام��رات  م��ع  م��وع��د 
�صونه،  وتح��دي��ات  البيئي  النظام  على  يتعرفون 
�إلى جانب  توازن"،  "الحياة في  ويعي�شون تجربة 
تحدٍ  وختامها  ال��ط��ي��ور،  ع��الم  في  م�شوقة  رح��ل��ة 

مثير مع "حماة ال�صحراء".
ال�����ص��ف الثامن  ل��ط��ل��ب��ة  �أع������دت الح���دي���ق���ة  ك��م��ا 
�آفاق  �أم��ام��ه��م  تفتح  عملية  ور���شً��ا  العا�شر  حتى 
التفكير الم�ستدام، من خلال ت�سليط ال�ضوء على 
الم�شكلات البيئية التي يعاني منها كوكب الأر�ض، 
تحاكي  عملية  ح��ل��ول  اب��ت��ك��ار  ع��ل��ى  وت�شجيعهم 

مفاهيم الا�ستدامة.
�إذ  التعليمية عند هذا الحد،  المغامرات  ولا تقف 
تمتد لت�شمل جولات مدر�سية منتظمة في �أرجاء 

ال�صحراء  لعلوم  زاي���د  ال�شيخ  وم��رك��ز  الحديقة 
و���س��ف��اري ال��ع�ني، ي��ق��وده��ا ف��ري��ق م��ن المر�شدين 
المتمر�سين الذين يجمعون بين الخبرة وال�شغف.

و�إلى جانب البرامج الحديثة، تحافظ الحديقة 
�أ�سرت  ال��ت��ي  ال�رتاث��ي��ة  الثقافية  ب��رامج��ه��ا  ع��ل��ى 
ال��ط�الب، مثل رحلة في ع��الم الآثار  �أج��ي��الًا م��ن 

والأحافير، والألعاب ال�شعبية، والحرف التراثية، 
لتتحول  ال�����ص��ح��راء،  و�صيدلية  ي���دوة،  و���س��ح��ارة 
�صف  �إلى  التنوع  بهذا  بالعين  الح��ي��وان  حديقة 
مفتوح تحت ال�سماء، حيث يتعلم الطلبة باللعب، 
ويكت�شفون �أ�سرار الطبيعة، ويغر�سون في �أنف�سهم 

حب البيئة والا�ستدامة.

•• دبي-الفجر: 

في  ثلة  ُمم دب���ي،  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  نظمت 
توعوية  مح��ا���ض��رة  �سعادة"،  "التزامكم  م��ب��ادرة 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع مج��ل�����س دب���ي ال��ري��ا���ض��ي، لطلبة 
مجمع زايد التعليمي بالخوانيج، بهدف التوعية 
الملاعب  في  ال���ري���ا����ض���ي  الج���م���ه���ور  ب���ال���ت���زام���ات 
ال��ت��ي ي��ن�����ص ع��ل��ي��ه��ا ال��ق��ان��ون الاتح�����ادي رق���م 8 
والفعاليات  الم��ن�����ش���آت  �أم���ن  ب�����ش���أن   2014 ل�سنة 

الريا�ضية.
مبادرة  �أن  ال��ك��ت��ب��ي،  �سلطان  ن��اب��ت  الم��ل�ازم  و�أك����د 
"التزامكم �سعادة" ت�ستهدف تعزيز التوا�صل مع 
لإ�سعاد  الجهود  وتوحيد  الريا�ضية،  الجماهير 
الجماهير عبر تر�سيخ ثقافة الت�شجيع الإيجابي 
التوا�صل  المثُلى من و�سائل  من خلال الا�ستفادة 
الإيجابية  ال��ر���س��ائ��ل  لنقل  وذل���ك  الاج��ت��م��اع��ي، 
اللعبة،  �أط��راف  جميع  بين  البناء  النقد  وثقافة 
بما يعك�س الوجه الح�ضاري للدولة في ملاعبنا 

الريا�ضية.
لدى  ال��وع��ي  ن�شر  ع��ل��ى  تعمل  الم���ب���ادرة  �إن  وق���ال 
الجمهور بحدود الت�شجيع ومدى خطورة التعبير 
عن الم�شاعر ب�صورة �سلبية تجاه الآخرين، و�أن يعي 
الجمهور جيداً التزاماته طبقاً للقانون الاتحادي 

في ��شأن �أمن المن��شآت والفعاليات الريا�ضية.
ولفت الملازم الكتبي �إلى �أن مواد القانون الاتحادي 
ب��شأن �أمن المن��شآت والفعاليات الريا�ضية، ت�ضمن 
تحقيق كل �إجراءات ال�سلامة للريا�ضيين ولمختلف 
الدولة، وذلك وفق معايير و�ضوابط  المن��شآت في 
�أمنية متطورة بما يتما�شى مع المعايير الدولية 
المهرجانات  في  الأمنية  الجوانب  لتنظيم  المتُبعة 

والفعاليات الريا�ضية ب�أعلى م�ستوياتها.
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قد لا يعلم الجميع �أن الحفاظ على �صحة ب�صرنا لا يحتاج �إلى جهد كبير، بل �إلى 
بع�ض العادات الب�سيطة

�إليكم �أهم �سبع ن�صائح وفق الأطباء والدرا�سات الحديثة، والتي 
يومياً  نعتمدها  �أن  يمكن 
ونحافظ  عيوننا  لنحمي 

النظر لأطول  على و�ضوح 
فترة ممكنة.

ال��ع�ني ه��ي �أغ��ل��ى م��ا نم��ل��ك، ف��ه��ي ال��ت��ي ن���رى بها 
ت��ف��ا���ص��ي��ل ح��ي��ات��ن��ا ون��ع��ي�����ش م��ن خ�الل��ه��ا لحظاتنا 
ا�ستخدام  ك��ث�رة  م���ع  ل��ك��ن  وال�������ص���غ�ي�رة،  ال��ك��ب�رية 
العيون  �صارت  والتلفزيون  والكمبيوتر  الهواتف 
م�شكلات  يعانون  كثر  وب��د�أ  قبل،  من  �أك�رث  تتعب 
مثل الجفاف �أو �ضعف النظر حتى في �سن �صغيرة، 

و�صولًا �إلى حد فقدان بع�ض الر�ؤية تماماً.
على �صحة  الح��ف��اظ  �أن  الجميع  يعلم  لا  ق��د  فيما 
�إلى بع�ض  ب���ل  ك���ب�ي�راً،  ي��ح��ت��اج ج���ه���داً  ال��ع��ي��ن�ني لا 
راحة  فترات  �أخذ  مثل  الب�سيطة  اليومية  العادات 

والأكل ال�صحي، والحر�ص على النوم الجيد.
في ه���ذا ال��ت��ق��ري��ر ن��ع��ر���ض ل��ك��م �أه����م ���س��ب��ع ن�صائح 
وف��ق الأط��ب��اء وال��درا���س��ات الح��دي��ث��ة، وال��ت��ي يمكن 
على  ونحافظ  عيوننا  لنحمي  يومياً  نعتمدها  �أن 

و�ضوح النظر لأطول فترة ممكنة.

من  والاب��ت��ع��اد   20-20-20 ق��اع��دة  ات��ب��اع 
ال�شا�شات

لي�ست بالمفاج�أة �أن نقول لكم �إن ق�ضاء وقت طويل 
و�أحجامها  �أن��واع��ه��ا  بكل  ال�شا�شات  �إلى  النظر  في 
هي م�شكلة الع�صر بالن�سبة �إلى كل الأجيال، وهنا 
�ضمن  العيون  لطب  الأم�ريك��ي��ة  الجمعية  تن�صح 
تقرير لها يعود لعام 2020 �أن تطبق قاعدة 20-
20-20 النظر كل 20 دقيقة �إلى ج�سم يبعد 20 
ب�صورة  تقلل  ثانية، وهذه الخطوة   20 لمدة  قدماً 

ملحوظة من �أعرا�ض الجفاف والتعب الب�صري.
لفترات  ال�شا�شات  في  التحديق  تجنبوا  المقابل  في 
طويلة، وعند ح�صول الأمر يجب �أن تكون ال�شا�شة 

العين،  من  �سم   70-50 بعد  على  الأدن���ى  بالحد 
لتقليل  قليلًا،  النظر  م�ستوى  �أ�سفل  و�ضعها  م��ع 

ال�ضغط على العينين والرقبة.

�شرب كميات كافية من المياه يومياً
الح��ف��اظ على �صحة  �أ���س��ا���س في  ال�رتط��ي��ب عن�صر 
ال��ع��ام في  �أن الج��ف��اف  درا����س���ات  ال��ع��ي��ن�ني. وك�شفت 
الج�����س��م ي��رت��ب��ط م��ب��ا���ش��رة ب��ج��ف��اف ال��ع�ني و�ضعف 
طبقة الدموع، وبخا�صة عند كبار ال�سن، لذا علينا 
المياه ب�صورة يومية  �أن نح�صل على قدر كاف من 
كي نتجنب جفاف العينين ونحافظ على �صحتها.

وهنا يو�صي الأطباء ب�شرب ما لا يقل عن ثمانية 
�أكواب من الماء يومياً.

نظام غذائي معزز للب�صر
الأ�سا�س  الغذائية  العنا�صر  معينة  �أطعمة  توفر 
ومكافحة  الطويل  الم��دى  على  العين  �صحة  لدعم 
الأم����را�����ض ال��ت��ن��ك�����س��ي��ة، وم����ن ال�������ض���روري �إدخ����ال 
الأطعمة المفيدة للعينين ب�صورة يومية في وجباتنا، 
والبرتقال  وال�سلمون  واللفت  الج��زر  مثلًا  ومنها 
الزنك،  تحوي  التي  الأطعمة  ت�ساعد  فيما  واللوز، 
منها البازلاء والف�ستق واللحوم الحمراء والدجاج 

على تح�سين مقاومة العينين للتلف.
�أه��م��ي��ة ال��غ��ذاء في الح��ف��اظ على �صحة  وفي ت���أك��ي��د 
الوطنية  المعاهد  �أج��رت��ه��ا  درا���س��ة  �أثبتت  العينين، 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  ت��ن��اول  �أن  الأم�ريك��ي��ة  لل�صحة 
من  يقلل  واللوتين  والزنك   Eو  C فيتامين  مثل 
في   25 بن�سبة  البقعي  بالتنك�س  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 

المئة، كما �أن الجزر الغني بفيتامين A والأ�سماك 
الدهنية الغنية ب�أوميغا 3، تدعم ال�صحة ال�شبكية 

في العينين.

النوم ل�ساعات كافية
وف����ق درا�����س����ة �أج���رت���ه���ا ج��ام��ع��ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا عام 
النوم ب�صورة مبا�شرة بزيادة  2017، ترتبط قلة 
جفاف العين بن�سبة ت�صل �إلى 40 في المئة، �إ�ضافة 
�أن  �إلى ت�أثيرها في الر�ؤية النهارية. لذلك، عليكم 
�أو ثماني �ساعات يومياً  تنعموا بنوم منتظم ل�سبع 
وهو ما يعد خط الدفاع الأ�سا�س، حتى ترتاح خلايا 

�أغ�شية العين وتعمل ب�صورة �أف�ضل وم�ستدامة.

ا�ستخدام نظارات �شم�سية منا�سبة
مو�ضة  ال�شم�سية  ال��ن��ظ��ارات  �أن  ك�رث  يعتقد  ق��د 
ال�شم�س  �أ�شعة  تبعد  الأق�����ص��ى  ب��الح��د  �أو  �أك�ث�ر،  لا 
الحقيقة  في  لكنها  الأحيان،  بع�ض  في  "المزعجة" 
�ألا نهمل  وي��ج��ب  �أي�����ض��اً  ن���ظ���ارات تح��م��ي ع��ي��ون��ن��ا 
النهار، وفي  �أث��ن��اء خروجنا خ�الل  يومياً  ارت��داءه��ا 

كل الف�صول.
فالتعر�ض الطويل لأ�شعة ال�شم�س من دون حماية 
والتنك�س  البي�ضاء  بالمياه  الإ�صابة  يزيد من خطر 
نظارات  ارت���داء  بالتالي  بالعمر،  المرتبط  البقعي 
ولي�ست  �����ض����رورة   UV400 بم��ع��ي��ار  ���ش��م�����س��ي��ة 

رفاهية.

ممار�سة الريا�ضة: فوائد للج�سم وللعينين
الريا�ضة بالعين؟"،  "ما علاقة  قد يت�ساءل بع�ض 

المنتظم  ال��ب��دني  الن�شاط  �أن  �أك���دت  الأب��ح��اث  لكن 
ي��ح�����س��ن ال�����دورة ال���دم���وي���ة، مم���ا ي��زي��د م���ن تدفق 
ويقلل  العينين،  �إلى  الغذائية  والم��واد  الأوك�سجين 
في الوقت نف�سه من �أخطار الأمرا�ض المزمنة التي 

ت�ؤثر في الب�صر مثل ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم.
ال��ري��ا���ض��ة ب�صورة  �أن مم��ار���س��ة  ���ش��ك ف��ي��ه  ومم���ا لا 
دورية يعطيك ج�سماً ر�شيقاً، لكنها �أي�ضاً ت�ساعدك 
خ�صو�صاً،  �أف�����ض��ل  ع�ني  �صحة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  في 
ارتفاع  الريا�ضية تقلل من  التمارين  لأن ممار�سة 
�ضغط العين، ولها قدرة كبيرة على حماية العين 
ال�سكري  ن�سبة  ب��ارت��ف��اع  المرتبطة  الأم���را����ض  م��ن 

وال�ضغط والكولي�سترول والدهون الثلاثية.

التدخين �ضرر مبا�شر على العينين
يعد  بل  والقلب،  الرئتين  فقط  ي�ضر  لا  التدخين 
عدواً �صامتاً ل�صحة العينين �أي�ضاً. ويك�شف تقرير 
قبل  الأم�ريك��ي  للعيون  الوطني  المعهد  عن  �صادر 
بالمياه  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  المدخنين  �أن  �أع���وام 
البي�ضاء والتنك�س البقعي بمعدل ال�ضعف مقارنة 
الم��دخ��ن�ني. وي��زي��د م��ن اح��ت��م��ال��ي��ة الإ�صابة  ب��غ�ري 
ذلك  ع��ن  ف�ضلًا  العينين،  جفاف  ويفاقم  ب��ال��زرق 
فهو قد يتلف �شبكية العين وي�سبب فقدان الب�صر.

لذا ف�إن الابتعاد عن التدخين هو بالت�أكيد مك�سب 
�صحي ب�صورة عامة، وللعينين �أي�ضاً.

لم العادات اليومية مهمة؟
�آخر في الج�سم، تت�أثر بما نفعله  العين ك�أي ع�ضو 
�إرهاق  �إلى  ي���ؤدي  العادات قد  �إهمال هذه  ي��وم.  كل 

الر�ؤية، بل وقد يتطور الأمر  وجفاف وت�شو�ش في 
الب�سيط  الاه���ت���م���ام  �أم����ا  م��زم��ن��ة.  م�����ش��ك�الت  �إلى 

والم�ستمر،
 فيمنحك ب�صراً �سليماً وقدرة �أكبر على الا�ستمتاع 

بتفا�صيل الحياة.
بالخلا�صة، حماية العينين لا تحتاج �إلى علاجات 

معقدة، يكفي �أن تجعل الراحة من ال�شا�شات والنوم 
ال�شم�س  من  والوقاية  ال�صحية  والتغذية  الجيد 

جزءاً من روتينك.
ك��ب�رياً على  خ��ط��وات يومية �صغيرة تح��دث ف��ارق��اً 
يومية  عناية  ت�ستحقان  فالعينان  الطويل،  الم��دى 

لأنهما ثروتك التي لا تعو�ض.

تحدث فارقاً كبيراً على المدى الطويل

خطوات يومية تحمي العينين وتحافظ على و�ضوح النظر
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 وي��ع��ت��م��د ه���ذا الاب��ت��ك��ار ع��ل��ى �إع�����ادة ت��دوي��ر الفائ�ض 
ف��ع��ال، في خطوة  غ��ذائ��ي  �إلى منتج  ال��زراع��ي وتحويله 

تجمع بين الا�ستدامة البيئية والفائدة ال�صحية.
احتوائه  �إلى  الم�سحوق  لهذا  الإيجابي  الت�أثير  ويُعزى 
���س��ي��م��ا مركبات  ال���ع���الي ع��ل��ى م�����ض��ادات الأك�������س���دة، لا 
بقدرتها  تُ��ع��رف  ال��ت��ي  والكوير�سيتين،  الأنثو�سيانين 
الع�صبية،  الحماية  وتعزيز  الالتهابات  مقاومة  على 

التدهور  ي�ساهم في الح��د م��ن  مم��ا 
العمر.  بتقدم  الم��رت��ب��ط  الم��ع��رفي 

وق����د �أظ���ه���رت ال���درا����س���ة �أن 
دوراً  تلعب  المركبات  ه��ذه 

مح��وري��اً في دعم 

الم�ستخرج  الم�سحوق  يجعل  م��ا  وه��و  ال��دم��اغ،  وظ��ائ��ف 
م��ن ال��ك��رز ال��ت��ال��ف خ���ي���اراً واع�����داً في مج���ال التغذية 

العلاجية.
ثمار  على  الم�سحوق  �إع���داد  في  البحثي  الفريق  اعتمد 
مخ�ص�صة  وكانت  كينت،  مقاطعة  في  ح�صادها  تم  كرز 
ل�ل��إت�ل�اف في م��ك��ب��ات ال��ن��ف��اي��ات، ل��ي��ت��م تح��وي��ل��ه��ا عبر 
عمليات معالجة دقيقة 
م���������س����ح����وق  �إلى 
بن�شاط  ي��ت��م��ي��ز 
ب����ي����ول����وج����ي 
�أع������������ل������������ى 

التحول  الثمار. هذا  الم�ستخرج من نف�س  الع�صير  من 
النوعي في ا�ستخدام النفايات الزراعية يعزز من فر�ص 
الفعالية  يتفوق من حيث  �إنتاج مكمل غذائي طبيعي 

على المنتجات التقليدية المتوفرة في الأ�سواق.
الدكتورة  �أو�ضحت  ال��درا���س��ة،  نتائج  على  تعليقها  وفي 
مارينا �إزكورا، الم�شرفة على الم�شروع، �أن الفريق البحثي 
غذائي  عن�صر  �إلى  ال��زراع��ي  الفائ�ض  تحويل  في  نجح 
المبا�شر  ال��ت��ع��اون  خ�الل  م��ن  وذل���ك  �صحية،  قيمة  ذي 
�أه���داف  الم��ح��ل��ي�ني، بم��ا ي�ضمن تحقيق  الم���زارع�ي�ن  م��ع 
منا�سبة  ب�أ�سعار  غذائية  منتجات  وتوفير  الا�ستدامة 
للم�ستهلكين. و�أ�ضافت �أن هذا النموذج يعك�س �إمكانية 
ال��ع��ل��م��ي والم��م��ار���س��ات الزراعية  ب�ني الاب��ت��ك��ار  ال��دم��ج 

الم��سؤولة.
�أ����ش���ارت ال��دك��ت��ورة ���س��ارة بلاكبيرن،  م��ن ج��ان��ب��ه��ا، 
اعتمد  الفريق  �أن  �إلى  للدرا�سة،  الأولى  الم���ؤل��ف��ة 
على منهجية تجمع بين التحليل العلمي الدقيق 
بهدف  التكلفة،  منخف�ضة  الم��خ�ربي��ة  وال��ت��ج��ارب 
�إث����ب����ات ق�����درة الم�����س��ح��وق ع��ل��ى ت���ق���ديم فوائد 
م����زدوج����ة، ����س���واء ع��ل��ى م�����س��ت��وى �صحة 
الإن�سان �أو في �إطار الحفاظ على البيئة. 
المجال  تفتح  الأول��ي��ة  النتائج  �أن  و�أك���دت 
�أم����ام ت��ط��وي��ر م��ن��ت��ج��ات غ��ذائ��ي��ة جديدة 
فعالية  ذات  طبيعية  مكونات  على  تعتمد 

مثبتة.
�أظ��ه��رت��ه درا�سات  النتائج م��ع م��ا  وت��ت��واف��ق ه��ذه 

ال���غ���ن���ي���ة بمركب  ����س���اب���ق���ة ح������ول ف����وائ����د الأط����ع����م����ة 
الفواكه  ب��ك��ث��اف��ة في  ي��ت��واج��د  وال����ذي  الأن��ث��و���س��ي��ان�ني، 
مثل  والبنف�سجي،  الأح��م��ر  ال��ل��ون  ذات  والخ�����ض��روات 
الأ�سود،  العنب  الرمان،  الكرز،  والأ�سود،  الأزرق  التوت 
الم��ل��ف��وف الأح����م����ر، ال���ب���اذنج���ان، ال��ك�����ش��م�����ش الأ����س���ود، 
الأ�سود.  والأرز  ال�سوداء،  الفا�صوليا  الأ�سود،  البرقوق 
معدلات  بانخفا�ض  الأطعمة  ه��ذه  تناول  ارتبط  وق��د 
من  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  وتقليل  الالتهاب 

النوع الثاني و�أمرا�ض القلب.
وفي هذا ال�سياق، ك�شفت درا�سة �صينية �أن تناول 320 
ملغ من الأنثو�سيانين مرتين يومياً �أدى �إلى انخفا�ض 
م�ؤ�شرات الالتهاب لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من 

ارتفاع الكولي�سترول.
 30 ا�ستهلاك ما بين  �أن  �أخ��رى  �أظ��ه��رت تجربة   كما 
�إلى 60 غراماً من التوت يومياً �ساهم في تقليل خطر 
�إ�ضافية،  تجربة  وفي   .5% بن�سبة  بال�سكري  الإ�صابة 
يومياً  ال��ك��رز  ع�صير  م��ن  م��ل   200 ت��ن��اول  �أن  ت��ب�ني 
لدى  ال���دم  �ضغط  خف�ض  في  �ساعد  �أ���س��ب��وع��اً   12 لم��دة 

الم�شاركين.
الأن��ث��و���س��ي��ان�ني في  ب����دور  المتعلقة  الأب���ح���اث  �أن  ورغ����م 
الوقاية من ال�سرطان لا تزال في مراحلها الأولية، �إلا 
�أن هذا المركب يُ�صنف �ضمن مجموعة الفلافونويدات، 
وهي فئة من م�ضادات الأك�سدة القوية التي يُعتقد �أنها 
ن�شرته  لما  الأورام، وفقاً  تلعب دوراً في الحد من تطور 

�صحيفة “ذا �صن” البريطانية.

تو�صلت درا�سة علمية حديثة �أجرتها جامعة كينت البريطانية �إلى نهج جديد للا�ستفادة من ثمار الكرز 
غير ال�صالحة للا�ستهلاك، وذلك من خلال تحويلها �إلى م�سحوق طبيعي يتمتع بخ�صائ�ص بيولوجية قد 

ت�ساهم في تخفيف الأعرا�ض الم�صاحبة لمر�ض الخرف في مراحله المبكرة والمتو�سطة.
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غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ملحمة خيرات ال�شام )ذ م م - �ش. �ش. و(

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : ملحمة خيرات ال�شام )ذ م م - �ش. �ش. و( - ذ م م 
)�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   118517
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
رقم الرخ�صة 105013

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : وولز بروبرتيز للعقارات - ذ م م  

ذات  �شركة   - م  م  ذ   - للعقارات  بروبرتيز  وولز   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة  م��سؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   105013
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان
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العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شركة / فرونت لايف ركروتمنت فور هيلثكير بروفي�شونالز منطقة حرة )رخ�صة رقم 99626( 
المتحدة،  العربية  الإمارات  ، دولة  ، دبي  108، مجمع دبي للمعرفة  06، مكتب  المبنى  بـــ  والكائنة 
قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  �سلطة  لدى  والمرخ�صة 
للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 23 �سبتمبر 2025 

ب��شأن �إغلاق وحل �شركة/ فرونت لايف ركروتمنت فور هيلثكير بروفي�شونالز منطقة حرة ذ م م
  وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 
هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ : 

ال�سيد / كا�سيناثان موثوكومار 
�إ�سم ال�شركة : الجيرودي للمحا�سبة والتدقيق 

�ص ب 42077 دبي ، الإمارات العربية المتحدة - رقم الهاتف : 042389721 
Dubai@wortelmann.com: البريد الإلكتروني

�ص ب 42077 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
تجاري   /  SHCFICICOMS2025 /0001471 في  الدعوى رقم

هاتف   904 رقم  �شقة  خليفة  برج  النهدة  ال�شارقة  �إمارة  العنوان   : الإقامة  محل  مجهول   - عبا�س  حيدر  علي   : الى 
ALIHAIDER.ABBAS19881@ الكتروني  بريد   065740999 هاتف   0565056265 جوال 

 98680  36076 مكاني  رقم   GMAIL.COM
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش م ع 

العنوان : محل الإقامة : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية �سيتى افنيو 703 هاتف 0566380465  
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ :

�أولا : قيد دعوى �ضد المنازع �ضده و�إعلانها ب�صحيفة الدعوى وفقا للقانون. 
ثانيا : بالزام المنازع �ضده بان ي�ؤدي للم�صرف المنازع ، مبلغ 472,896.26 درهم )اربعمائة اثنان و�سبعون الف وثمانمائة 

و�ستة وت�سعون و�ستة وع�شرون فل�س( والفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام. 
ثالثا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة والزام المنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

الموافق   ....... يوم  �صباح  ال�شارقة  محكمة  الم�صرفية  الواحد  اليوم  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
29/9/2025 ال�ساعة 10.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  23/9/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
ح�ضور اجتماع اللجنة الثنائية 

في الدعوى رقم 2025/916 تجاري كلي - دبي 
المدعى عليها : موبي�شا�سترا تكنولوجيز - �ش ذ م م

الدعوى  في  ح�سابياً  خبيراً  بندبي  دبي،  محكمة  تكليف  على  بناء   - �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
يرجى  وعليه  �ضدكم،  )المدعية(  م  م  ذ  المعلومات  لخدمات  ات�صالات   : المرفوعة  �أعلاه  المذكورة 
تخ�ص  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمداً  وكيلًا  �أو  الخبرة  جل�سة  في  ح�ضوركم 
04:00 م�ساءً عن بعد  2025/9/30 م في تمام ال�ساعة  الدعوى وذلك يوم الثلاثاء الموافق 
من خلال تطبيق الات�صال المرئي تطبيق )Microsoft Teams( لإر�سال الرابط الخا�ص 
الأرقام  �أو   malfalasi@mafbg.com التالي  البريد  على  التوا�صل  يرجي  بالاجتماع 

044328643  : هاتف   - التالية - موبيل : 0506551333 
الخبير الح�سابي/ محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي
رقم القيد )234(

�إعلان بالن�شر 
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العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد جمال عبدالحميد احمد �سليم    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005590/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد جمال عبدالحميد احمد �سليم 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / كريم �صالح �سعد محمد ، الجن�سية م�صري 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2950
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - ف�ؤاد خليل �سبيت مبارك الجنيبي    
مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005388/ 

�إمارة ال�شارقة - �شارع الوحدة -  �إلى المحكوم عليه : ف�ؤاد خليل �سبيت مبارك الجنيبي - العنوان : 
ابو�شغارة - محل رقم 3 هاتف رقم 0509054545/0559505091

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / علي هيكل محمد كرم - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 333850

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي ح�سين مو�سى �صالح   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001450/ 

�إلى المحكوم عليه : علي ح�سين مو�سى �صالح  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 44041.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماركتي للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : Tamani Arts Office - دبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية 
1098224 رقم القيد بال�سجل  مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1798161  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
23/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين مروان 
يو�سف  201-2 ملك عبدالجليل  رقم  : مكتب  العنوان  المرزوقي لمراجعة الح�سابات 
عبدالكريم دروي�ش - مطار دبي الدولي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  والم�شروبات  الم�أكولات  لتجارة  �سينيرج  كنت�ش   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم F1-540 ملك خالد محمد  عبدالله الزاهد - 
ديرة - هور العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1914272  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1154232  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   26/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/8/2025
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين يو�سف بن خادم لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد 
- هاتف : 2223773-04 فاك�س : 2223773-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مروان المرزوقي لمراجعة الح�سابات 
201-2 ملك عبدالجليل يو�سف عبدالكريم دروي�ش - مطار  العنوان : مكتب رقم 
دبي ال��دولي - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ماركتي للتجارة العامة �شركة  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
 23/9/2025 ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  وعلى من   23/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - هاتف : 
2223773-04 فاك�س : 2223773-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كنت�ش �سينيرج لتجارة الم�أكولات 
والم�شروبات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   26/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/8/2025
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكوربيو �ستار لتجارة مواد البناء - ذ م م   
العنوان : م�ستودع رقم 3 ملك عي�سى الحاج خادم الميدور المهيري - الق�صي�ص ال�صناعية 
1 - ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1173242 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1953127 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال�����ش��رك��ة المذكورة  ب���إن��ح�الل  ل��دي��ه��ا  ال��ت��ج��اري  ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  في دب���ي 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 30/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر 
 : فاك�س   04-4322251  : هاتف   - برج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين 
3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بم��وج��ب   04-3609689  : ف��اك�����س   04-4322251  : ه��ات��ف   - خليفة 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�سكوربيو �ستار لتجارة مواد البناء - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/7/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زولوتي للا�ستثمار - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم G26 ملك مدينة دبي دبي ال�صناعية �ش ذ م م  - بردبي - �سيح �شعيب 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
تعلن  1897889 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1146271  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
16/9/2025 والموثق  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أو  �أي اع�رتا���ض  22/9/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705 
- 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ش م ع - الخليج التجاري - هاتف : 04-2873327 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2343599-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ش م ع - الخليج 
التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�س : 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  زولوتي 
 16/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للا�ستثمار 
�أي  لديه  وعلى من   22/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 1324 رقم  رخ�صة   ،  Amoun Pharmaceutical Company S.A.E  / �شركة 
والكائنة O المقر 307، الطابق 3 ، المبنى 64 ، مدينة دبي الطبية ،  دولة الإمارات العربية المتحدة، 
�إعلان قرارها للكافة  ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في  والمرخ�صة لدى �سلطة مدينة دبي الطبية 

والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س �إدارة �شركة ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
ال�سيد / عماد علي 

Amoun Pharmaceutical Company S.A.E / إ�سم ال�شركة�
�ص ب : المقر 307 ، الطابق 3 ، المبنى 64 ، مدينة دبي الطبية 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971562004945 +  

 emad.aly@hotmail.com: البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 15 يوما.    

�إ�شعار �إلغاء الرخ�صة التجارية  

70021
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دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
 ق�سم الإمارات لتنفذ الأحكام 

الانابة رقم 10 ل�سنة 2025
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

الى المنفذ �ضدهم : 1. جمال ح�سين يو�سف ، 2. �شركة فواز الخطيب التجارية - �ش ذ م م 
م م  ذ  �ش   - للتجارة  اخوان  الخطيب   .4  ، يو�سف  ح�سين  فواز   .3

م  م  ذ  �ش   - للتجارة  انترنا�شيونال  الخطيب   .5
ل�صالح المنفذ له / بنك م�صر - فرع دبي 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
2025/10/7، وذلك لبيع العقار  emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 
ملك   )1724( رقم  قطعة   -: التالي  النحو  على  العقار  و�أو�صاف  يو�سف  ح�سين  جمال   / �ضده  للمنفذ  ملكيته  العائد 

بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 3,330,000 درهم ، والعقار عبارة عن : ار�ض ف�ضاء. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70533 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �شمل فلامولي �شريف   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006184/ 

�إلى المحكوم عليه :  محمد �شمل فلامولي �شريف 
العنوان : العنوان الإمارات - �إمارة ال�شارقة - منطقة القا�سمية - �شارع الم�صلي - بجوار �سوق الرولة 

، بناية اك�سبريد - �شقة رقم 03 هاتف 00971523587660 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14891.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 

�إعلان الم�ستانف �ضده ن�شراً لح�ضور اجتماع الخبرة 
الم�صرفية المرئي المحدد في 29/9/2025

ال�سيد عبيد محمد عبيد خلفان المن�صوري يرجى التكرم بح�ضور اجتماع 
الخبرة المرئي عبر تطبيق زووم في الا�ستئناف 256/2024 المقام �ضدكم 
من بنك �أبوظبي التجاري المقرر في تمام ال�ساعة الثالثة من بعد ظهر يوم 
الاثنين الموافق 29/9/2025 ويرجى التوا�صل مع الخبير عبر البريد 

hotmail.com@muawia12 : الالكتروني
الخبير الم�صرفي

معاوية ال�سيد العو�ض

�إعلان الم�ستانف �ضده ن�شراً 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية المرئي

70687

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري   AJCFICIRSTATE2025 /0000510 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه عائ�شة احمد �سعيد عبود المنهالي, العنوان: 10297532
�أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2025/04/23 بتاريخ  ب�أنه  نحيطكم علما 
عقارات عجمان )عقار( - بالتالي : حكمت المحكمة: اولا: بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 904 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان 
كورني�ش رزيدن�س، برج 7 الكائن بمنطقة الرميلة 2 ب�إمارة عجمان. ثانيا: �إلزام المدعى علية برد الوحدة ال ال�سكنية رقم 904 الواقعة 
من  خالية  المدعية  الم�ؤ�س�سة  الى  عجمان  ب�إمارة   2 الرميلة  بمنطقة  الكائن   .7 برج  رزيدن�س،  كورني�ش  عجمان  الم�سمى  الم�شروع  في 
الأ�شخا�ص وال�شواغل. ثالثا: �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 904 الواقعة في الم�شروع الم�سمى 
2. ب�إمارة عجمان، با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة  7، الكائن بمنطقة الرميلة  عجمان كورني�ش رزيدن�س برج 
عجمان على نفقة المدعى عليه. رابعا: ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن 
نف�س الفترة. خام�سا : بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )180,000 درهم( )مئة وثمانون الف درهم(( 
تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم . �ساد�سا: الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من 
تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد، والزمتها بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة. حكماً قابلًا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000494 في  الدعوى رقم

�إلى: المحكوم عليه فادي نا�صر جامو�س, العنوان: 10297364
2025/4/23 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 
م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - بالتالي: حكمت المحكمة: اولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 1703 الواقعة 
في الم�شروع الم�سمى عجمان كورني�ش رزيدن�س برج 2 الكائن بمنطقة الرميلة 2 ب�إمارة عجمان. ثانيا: الزام المدعى علية 
برد للوحدة ال�سكنية رقم 1703 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان كورني�ش رزيدن�س، برج 2 الكائن بمنطقة الرميلة 
2 ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ، ثالثا: �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية 
الكائن بمنطقة   2 الم�سمى عجمان كورني�ش رزيدن�س، برج  الم�شروع  الواقعة في   1703 ال�سكنية رقم  المبدئية للوحدة 
الرميلة 2 ب�إمارة عجمان، با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه، رابعاً : 
ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة. خام�سا:- 
درهم((  الف  وخم�سون  )مئتان  درهم(   250,000( وقدره  مبلغا  المدعية  للم�ؤ�س�سة  ت�ؤدى  ب�أن  عليها  المدعي  بالزام 
تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �ساد�سا: الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ 
المق�ضي به من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام ال�سداد، والزمتها بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم 

مقابل �أتعاب المحاماة حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2025- 0375369 رقم المعاملة
�إخطار عدلي 

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  بنغلادي�ش  الرحمن  عزيز  المنان  عبد  بلال  محمد   -1  : المخطرين 
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  بنغلادي�ش   - المنان  عبد  ح�سين  امام   -2  )784197439637592(
)784197410732693( 3- عي�سى احمد عبد الله ابراهيم الحمادي - اماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية 
 -0554438589  : رقم  هاتف  �أدناه،  المذكورة  الرخ�صة  في  �شركاء  ب�صفتهم   )784197557930753( رقم 

عنوان : ال�شارقة - المنطقة الو�سطى - المليحة - �صناعية مليحة الجديدة مكتب رقم 2
المخطر �إليه : كمال ح�سين نور الحق - بنغلادي�ش الجن�سية - العنوان : ال�شارقة،

يخطر عن طريق ر�سالة ن�صية برقم )0547987190(
مو�ضوع الإخطار : ا�ستدعاء المخطر �إليه �إلى دائرة التنمية الاقت�صادية ،

الوقائع : - حيث �إن المخطر �إليه �شريك في الرخ�صة الم�سماه )ظل مليحة لمقاولات التك�سية و الار�ضيات ذ م م ( والمرخ�صة 
من دائرة التنمية الاقت�صادية ب�إمارة ال�شارقة برقم )766332( - حيث �أن المخطرين يرغبون في �إخراج المخطر �إليه 
ا�ضرار ج�سيمة والدخول في غرامات و مخالفات  �سبب لهم  �سنوات مما   4 �أكثر من  الرخ�صة لغيابه من حوالي  من 
قانونية. وعليه يعلن المخطرين المخطر �إليه بال�ضرورة الح�ضور الى دائرة التنمية الإقت�صادية خلال خم�سة ايام من 
 ، ا�ستلام الاخطار للتوقيع على الاوراق اللازمة لإخراجه من الرخ�صة والا �سيتم اتخاذ الإجاراءت القانونية لذلك 

وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سميا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 70688
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/2069 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�سلامي  

الى المحكوم عليه / را�ضي بكر كوداكوثيمبارامبو زاهيدودين - الجن�سية الهند  
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 
وقدره  مبلغ  بدفع  بالزامك   ،1096/2025 الق�ضية  في   2025/8/26
اعلاه  له  المحكوم  ان  وبما  والم�صاريف.  الر�سوم  �شاملا  درهما   30572.00
قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ 
اي��ام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان   7 ما جاء اع�اله خلال 
المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم 

المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392



الخميس   25  سبتمبر    2025  م   -    العـدد   14564  25
Thursday   25    September    2025   -  Issue No 14564

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة درايف ويل لا�صلاح الميكانيكي للمركبات - ذ م م  
ال�صناعية  الخ���ور  را����س   - ب��ردب��ي   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة   S26 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1213008 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2034812 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2025 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذل��ك بموجب قرار  م  الميكانيكي للمركبات - ذ م  �شركة درايف ويل لا�صلاح 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دانة دبي لل�سياحة البحرية - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 2 ملك �شركة الإمارات للمعدات الدقيقة والكهرباء  ذ م م - بردبي - 
عود ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 612058 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2324558 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
والموثق   24/7/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  �أع�اله،  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   24/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  8866575-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
8866575-04  بموجب هذا تعلن  8866575-04 فاك�س :  - الهاتف : 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  دانة دبي لل�سياحة البحرية - ذ م م 
24/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/7/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عمران ح�سن لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 5I - SH - 391 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - �سيح 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  2 �شعيب 
 2414014  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1415491  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 18/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جوانفنغ بايون للمقاولات ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1-164 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز 
ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1464684 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2517788  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
27/8/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حامد كاو�سي للنقليات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 1F31 ملك ناعمه حمد عبدالله حمد البدر المهيري - نايف -  ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1005493 رقم القيد بال�سجل 
1639547 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد  التجاري : 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
17/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة  للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه اند دي للا�ستثمار - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم C1801-72 ملك نيكات �سيليك - بردبي - الخليج التجاري -

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2587931  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1497609  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
15/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/9/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيهوفر لتقنية المعلومات �ش ذ م م    
خليفة  برج   - بردبي  كوربوري�شن-  انفي�ستمنت�س  ملك   2009 رقم  مكتب   : العنوان 
642292 رقم القيد  ، رقم الرخ�صة :  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
بال�سجل التجاري : 1062650 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/7/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
عمران ح�سن لت�أجير ال�سيارات - �ش  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
لدى  والم��وث��ق   18/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   18/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  م  م  ذ  للمقاولات  بايون  جوانفنغ  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  م   للنقليات - �ش ذ م  امد كاو�سي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  ايه اند دي للا�ستثمار - ذ م م  �أع�اله لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   15/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيهوفر لتقنية المعلومات �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   11/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلوري انتجريتد للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 35-1 ملك مفاتيح المخازن لإدارة المخازن ذ م م فرع دبي - مجمع 
دبي للا�ستثمار 2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2054489  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1223325  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
جلوري انتجريتد للتجارة العامة  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 

فقدت المدعوة/زوينة م�سعود عدى الزراعي  �إماراتية 
 270 بعدد   102203 رقم  ا�سهم  �شهادة  الجن�سية 
�سهما   27 بعدد   121597 رقم  و�شهادة  �سهما 
�صادرة  ا�سهم   7 بعدد   111434 رقم  و�شهادة 
عليه  يجدها  )من  الإت�صالات  �شركة  من  جميعها 
التوا�صل مع الفرع الرئي�سي ل�شركة ات�صالات او رقم 

تليفون 8222224 055

فقدان �شهادات ا�سهم
العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 

في الق�ضية رقم 224 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف كلي - دبي 
المدعي : بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع 

بوكالة : دار الحكمة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليها الاولى : ال�سالفه لمقاولات البناء 

الاثنين  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
في تمام ال�ساعة العا�شرة والن�صف �صباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد،   29/9/2025
من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه ب��شأن 
�أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

 الخبير/ �سعيد ال�شارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197
العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني      SHCFICICIVS2025 /0004998 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ماجدة تركي - مجهول محل الإقامة  

و�إلى المدعى عليه : احمد عبدالفتاح احمد عبدالفتاح 
مجهول محل الإقامة  

�أمام  7/10/2025 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 7 رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية  بوا�سطة وكيل معتمد  او  الدعوى( �شخ�صيا  )مكتب مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70482 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - زليخه ح�سين محمد 
المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004992 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

مو�ضوع الطلب / تحديث 1. التم�س قبول طلب اعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر حيث 
الوارد بالتحري ومن ثم تعذر  تعذر اعلان المنفذ �ضدها على عنوانها وعلى الهاتف 

اعلانها على مقر علمها الوارد بالتحري نلتم�س قبول اعلانها بالن�شر 
قرار المحكمة / لا مانع

 https://eje.ae ملاحظة / على مقدم الطلب الدخول على المن�صة الإلكترونية
)لتقديم طلباتكم و�سداد الر�سم المقرر تمهيدا لا�ستكمال الإجراءات( 

وللا�ستف�سارات التوا�صل عن طريق الهاتف : 600553355    
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
الافلا�س     AJCAPCIBANK2025 /0000610 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سماء الجرينة لتجارة الادوات الحديدية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   08/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70688 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
الافلا�س     AJCAPCIBANK2025 /0000610 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : موديرنا لمقاولات البناء - ذ م م 
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   08/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 70688
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
الافلا�س     AJCAPCIBANK2025 /0000610 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ميتلايف للت�أمين  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   08/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70688 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
الافلا�س     AJCAPCIBANK2025 /0000610 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الإتحاد الاروبي لمقاولات البناء 
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   08/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70688
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العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تر�ست دريم لتجارة اجهزة الطب وادواتها �ش ذ م م  
314 ملك فاطمة �سعيد خمي�س العدل العميمي - بردبي - ال�سوق  العنوان : مكتب رقم 
الكبير - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
1671001 بموجب هذا تعلن  1027542 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
1/7/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 1/7/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات 
ال�ضريبية العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو 
- ديرة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية 
العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة 
- الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
تر�ست دريم لتجارة اجهزة الطب  قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وادواتها �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2408/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2025/211 تجاري م�صارف جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثانية - دبي - �شارع منطقة دبي للتعهيد - مبنى بنك 

ابوظبي التجاري - 0505969252 - ويمثله:�أبوبكر �سالم عو�ض المنهالي 
المطلوب �إعلانه :  1- حمد �سحيم محمد الح�صين المنهالي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/211 تجاري م�صارف 
جزئي. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/1  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي 
عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70687

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:291/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

والر�سوم  دره���م   )11.410( وق����دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:افندينا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - �شرق - ديرة - دبي - �شارع العنز - مبنى مبنى ملك 
 0505512025 - SR07 ماجد محمد امين محمد - �شقة
المطلوب �إعلانه :  1- فينج ليانج  -  �صفته : مدعى عليه  

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/3/24 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
       اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2267/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/213 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1.134.185.08( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز - مبنى انترنا�شيونال 

   0509728191 - P1 كابيتال - �شقة
انيل كومار هانومانتابا   -2 فينكاتارامانا  بالى مانيرو  �شينجابا  انيل كومار  بو�شبا   -1 �إعلانهما:  المطلوب 

لاك�شمي ناريان لاك�شمي ناريان  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2025/9/18 اخطاركم لا�ستلام المنقولات الكائنة في 
العقار وحدة عقارية - المنطقة جبل علي الاولى - رقم الار�ض 32 - ا�سم المبنى MED54 - رقم المبنى 1 - رقم 

العقار G04 - الم�ساحة 45 متر مربع في مدة اق�صاها 15 يوم من تاريخ الاعلان .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:222/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مليونا  وع�شرون  وواح��د  مائة  دره��م   )121752835.69( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف  والر�سوم   - فل�سا  و�ستون  وت�سعة  اماراتي  درهم  وثلاثون  وثمانمائة وخم�سة  الفا  واثنان وخم�سون  و�سبعمائة 
بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  �أ�شهر( وحتى  + ثلاثة  ايبور  ادنى )%4  الاتفاقية 5% كحد  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:الامارات- امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى مبنى الزمردة - �شقة B53 - مختبر دبي 
المركزي - 0502131420

المطلوب �إعلانه :  1- ترا�سو�س ترا�سيفولو  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )121752835.69( درهم 
مائة وواحد وع�شرون مليونا و�سبعمائة واثنان وخم�سون الفا وثمانمائة وخم�سة وثلاثون درهم اماراتي وت�سعة و�ستون 
ال�سداد  �أ�شهر( وحتى  + ثلاثة  ايبور  ادنى )%4  الاتفاقية 5% كحد  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   - فل�سا 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/1  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:834/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )104.646.03( درهم فقط 
مائة واربعه الفا و�ستمائة و�ستة واربعون درهما وثلاثة فل�سا - حتى تاريخ 2025/8/18  . 

المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة
ب��رج لطيفة - �شقة 3607 -  ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى  ب��ردب��ي - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 

0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- كولبارامبيل كو�شو محمد كولبارامبيل كو�شو محمد نو�شاد  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره )104.646.03( درهم فقط مائة واربعه الفا و�ستمائة و�ستة واربعون درهما وثلاثة فل�سا - حتى تاريخ 
2025/8/18 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3191/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

التعوي�ض  درهم مع  الف  اربعة ع�شر  درهم  ب�سداد مبلغ )14.000(  المدعي عليها  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
الا�ستحقاق وكامل  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  زائ��د  دره��م  دره��م خم�سة الاف  بمبلغ )5000( 

الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية  . 
المدعي:كاليبر منطقة حرة ذ.م.م

�إم 5 - �شقة  �إ�سم  ب��ردب��ي- دب��ي - �شارع مدينة دب��ي للاعلام - مبنى دي  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - 
G00 - 656 - 0557755233

المطلوب �إعلانه :  1- لكجريو�س فيجن لأعمال الديكور �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
ال��زام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )14.000( درهم  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
اربعة ع�شر الف درهم مع التعوي�ض بمبلغ )5000( درهم خم�سة الاف درهم زائد الفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ الا�ستحقاق وكامل الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2025/10/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:810/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )168.137.26( دولار امريكي مائة ثمانية و�ستون الف 
الف  اماراتي )�ستمائة و�سبعة ع�شر  يعادل مبلغ )617.469.00( درهم  �سنتا - ما  ومائة و�سبعة وثلاثون دولار و�ستة وع�شرون 
واربعمائة وت�سعة و�ستون درهما( مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك تورك �إك�سيمبانك

عنوانه:العنوان جمهورية تركيا - حي �سراي - �شارع �أحمد توفيق �إيلاري - رقم 19 - عمرانية - العنوان المختار لأغرا�ض هذه 
الدعوى امارة دبي - بور�سعيد - �شارع بور�سعيد - بناية �سيتي �أفنيو - الطابق الثاني - مكتب رقم 203 - 0589272030

المطلوب �إعلانه :  1- هيكتور �سكاي لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
ت���ؤدي للمدعية مبلغا وق��دره )168.137.26(  ب�أن  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
دولار امريكي مائة ثمانية و�ستون الف ومائة و�سبعة وثلاثون دولار و�ستة وع�شرون �سنتا - ما يعادل مبلغ )617.469.00( درهم 
اماراتي )�ستمائة و�سبعة ع�شر الف واربعمائة وت�سعة و�ستون درهما( مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/9/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3095/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

درهما  الف  �سبعمائة وخم�سون  دره��م  وق��دره )750.000.00(  للمدعي مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
اماراتي وهو عبارة عن )قيمة المركبة المملوكة للمدعي والتي قام ب�إتلافها المدعي عليه نتيجة لاهماله وخط�أه والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ وقوع الحادث الحا�صل في 2025/5/23 وحتى ال�سداد التام ومبلغ وقدره )100.000.00( درهم كتعوي�ض مادي 
والفائدة  مبرر  الغير  عليه  المدعي  وخط�أ  لفعل  نتيجة  ق�ضائية  وم�صروفات  خ�سائر  من  وتكبديه  �أ�ضرار  من  �أ�صابه  عما  و�أدب��ي 

القانونية بواقع 9% من تاريخ وقوع الحادث الحا�صل في 2025/5/23 وحتى ال�سداد التام و�أتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سونو لالفاني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى �أنانتارا داون تاون - الطابق رقم 10 - مكتب 
رقم 1002 - 0529089841 - ويمثله:عبدالعزيز �أحمد عبدالعزيز �أحمد الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- في�صل بن علي بن محمد احمد ال �شيبان  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )750.000.00( درهم 
نتيجة  عليه  المدعي  ب�إتلافها  قام  والتي  للمدعي  المملوكة  المركبة  )قيمة  عن  عبارة  وهو  اماراتي  درهما  الف  وخم�سون  �سبعمائة 
لاهماله وخط�أه والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ وقوع الحادث الحا�صل في 2025/5/23 وحتى ال�سداد التام ومبلغ وقدره 
)100.000.00( درهم كتعوي�ض مادي و�أدبي عما �أ�صابه من �أ�ضرار وتكبديه من خ�سائر وم�صروفات ق�ضائية نتيجة لفعل وخط�أ 
المدعي عليه الغير مبرر والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ وقوع الحادث الحا�صل في 2025/5/23 وحتى ال�سداد التام و�أتعاب 
ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/10/1   الاربعاء   لها جل�سة يوم  المحاماة - وح��ددت 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20190/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

 )000011  +  000010  +  000009  +  000007  +  000006( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الم�شرق بقيمة )552.992.48( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- اف ا�س ا�س دى للخدمات الفنية  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )547792.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000161180
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20190-000161180

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19049/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
المنفذ  بتوقيع  الاولى  المنفذ �ضدها  وال�صادر عن  رقم )000528(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

�ضدها الثانية من بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )182.608.03( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- �صالون ال يو اك�س الن�سائي ذ م م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )182608.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000156358
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19049-000156358

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18028/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المنفذ �ضدهم قد �أ�صدروا ال�شيكات مو�ضوع التنفيذ وقد ارتد من البنك الم�سحوب عليه لعدم كفاية 
الر�صيد الأمر الذي حدا بطالب التنفيذ في قيد التنفيذ الماثل  .

طالب التنفيذ : يا�سين بني
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - 0563740996   

المطلوب �إعلانه: 1- ديفاين هيلث بيوتي للتجارة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1535395.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000151191
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18028-000151191

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3581/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 140/2024 تجاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )82.421.61( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :بوراك جوركان كايابال
ال�سلام - �شقة 1105 -  ب��رج  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  دب��ي - �شارع  التجاري الاولى -  المركز  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0509298862
المطلوب �إعلانه: 1- ربفيري لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )82421.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000161086
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3581-000161086

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3554/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/441 تجاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )195864.52( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :هيتا�شي اينرجي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 1702 - 0505159612   
المطلوب �إعلانه: 1- ترايزاك برو�سي�س اند اوتومي�شن انجرينج كونتركتنج ذ.م.م - فرع دبي -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )195864.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000160836
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3554-000160836

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  364/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1013/2024 عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1300256.30( 
درهم مليون ومئتان وت�سعة وت�سعون الف ومئتان و�ستة وخم�سون درهما �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :عديله خان امتياز احمد بهاتي
ب��رج ال�صفا - �شقة 501 -  ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى  ال��ت��ج��اري الاولى - دب��ي -  الم��رك��ز  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 

   0568319627
المطلوب �إعلانه: 1- الهامة جنوب للتطوير العقاري �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1300256.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000115107
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-364-000115107

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4932/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB290471581AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1815.5( درهم �شامل للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :محمد عاقب نياز احمد جاويد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى بناية جمعة - �شقة 101 - 0555865271   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ماجد لتجارة تمديدات �شبكات الحا�سب الآلي �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )18015.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000139743
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-4932-000139743

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
اعلان بالن�شر        

 232/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- هو�سانا -جيرميو بيريز  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك ر�أ�س الخمية الوطني �ش.م.ع 

ويمثله : منال عبدالرحمن ابراهيم 
المبلغ  ب�أن ي�ؤدوا الى المدعي  الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  قد 
و�ستون  واربعه  وت�سعمائة  الف  و�سبعون  درهم مليون وخم�سمائة وثلاثه  به وقدره )1.573.964(  المطالب 
درهم  - ا�ضافة للفائدة الاتفاقية بواقع 19.50% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد و�شمول 
و�شمول  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ال��زام  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 

الحكم بالنفاذ المعجل باعتباره من الأعمال التجارية المادة 229/1 اجراءات مدنية . 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2025/10/6  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:9142/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

وت�سعة  مائة  دره��م   )199.000( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
وت�سون الف درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام  . 
المتنازع:عمر عبدالله ابراهيم المدفع الحارثي

الغانم  - مبنى مركز  الخ��ان  �شارع   - ال�شارقة   - المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
للاعمال - �شقة الرابع 404 - 0506467666 

المطلوب �إعلانه :  1- جورج عامر النكود -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2025/9/18 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�����ض��وري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في المنازعة رقم  11340/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة :المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23.771.25( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
المتنازع : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
مكتب 1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0581170065   

المطلوب �إعلانه: 1- راهل راماكانت  - �صفته: متنازع �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23771.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  811/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، كلي  ع��ق��اري   2025 ل�سنة   73 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)4.719.913.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :كا�سوميجا�سيكي ميدل اي�ست للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع �شارع الم�ستقبل - مبنى �أبراج جميرا الامارات - �شقة 35 - متحف 
الم�ستقبل - 0505822799   

المطلوب �إعلانه: 1- وائل ميزودا -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4720029.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000154752
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-811-000154752

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/11499

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/09/30 الثلاثاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده بريك�س لتجارة الكهربائيات ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                       الو�صف 	

	57,150                                               معدات كهربائية  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14564 بتاريخ 2025/9/25 
 الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/24482

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/09/30 الثلاثاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ذا كينج باربر هاو�س �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                            الو�صف           	

	2,500                                      معدات �صالون  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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فتاة �سوداوية تحب التحقيق في الجرائم وتق�ضي وقتها بين المقابر

منهن! والرعب  الأمهات  حب  بين   ..Wednesday  2
�أفراد  �إح��دى  "وينزداي"،  الم�سل�سل  بطلة 
الأط��وار، مهوو�سة  "�أدامز" غريبة  عائلة 
ب��الم��وت والم���وت���ى، تح��ب ق�����ض��اء وق��ت��ه��ا بين 
القتل  الم���ق���اب���ر، وه���واي���ت���ه���ا ح���ل ج���رائ���م 
الغام�ضة، �سوداوية المزاج، ترتدي الأ�سود 
دائ����م����اً، ل��دي��ه��ا ح�����س��ا���س��ي��ة م���ن الأل������وان، 
�ساخرة،  م��ت�����ش��ائ��م��ة،  ال����ك��ل�ام،  ���ش��ح��ي��ح��ة 
عبارتها  �أم��ا  التعبير،  من  يخلو  ووجهها 
"�أعرف  فهي:  الم�سل�سل  في  �شهرة  الأك�ث�ر 

�أين تدفن كل الجثث في "نيفرمور"!

�أكاديمية المنبوذين
التي  الداخلية  المدر�سة  و"نيفرمور" هي 
تحمل  ال��ت��ي  "وينزداي"،  ف��ي��ه��ا  ت���در����س 
للمنبوذين  ن��ي��ف��رم��ور  )�أك���اديم���ي���ة  ا���س��م 
)والمقابر  �أروقتها  بين  وتدور  الموهوبين(، 
الأول  المو�سمين  �أح��داث  الم��ج��اورة( معظم 

.Wednesday والثاني من
هذه  "المنبوذين"  م��ث��ل  ي��ن��ج��ح  ���ش��يء  لا 
الأيام، خا�صة �إذا كانوا يتمتعون بالجمال 
ب�أداء  "وينزداي"  �سحرت  وق��د  وال�شباب، 
ملايين  �أورت��ي��ج��ا  جينا  ال�����ش��اب��ة  النجمة 
الم��ع��ج��ب�ني في �أن���ح���اء ال���ع���الم، خ��ا���ص��ة من 
المو�سم  حظي  وق��د  والم��راه��ق�ني،  ال�شباب 
الأول بـ252 مليون م�شاهدة لي�صبح �أكثر 
الأعمال الناطقة بالانجليزية نجاحاً على 
من�صة نتفليك�س )لا ي�سبقه �سوى المو�سم 
الأول من Squid Game الذي حقق 
265 مليون م�شاهدة، وبفارق هائل عن 

�أقرب مناف�سيه(.
ي������وا�������ص������ل  ال����������ث����������اني  م������و�������س������م������ه  في 
الم�ستوى  Wednesday نجاحه على 
الفني، بل يفوق الأول ت�شويقاً وبراعةً في 
التنفيذ، بتوقيع المخرج الفريد من نوعه 
تيم بيرتون، الذي يبدو نف�سه وك�أنه �أحد 
�شخ�صيات عائلة �آدامز، بملاب�سه ونظارته 
الغريب،  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  وع���الم���ه  ال�������س���وداء 
ون�ربت��ه الم��رع��ب��ة ال�����س��اخ��رة.. ويم��ك��ن �أن 
�أ�ضيف �أنه يبدو وك�أنه والد "وينزداي" في 
الواقع!  �أورتيجا في  الم�سل�سل، ووالد جينا 
تيم بيرتون، في الحقيقة، يمكن �أن يعتبر 
الغرابة  يع�شق  ال����ذي  الج��ي��ل  ه���ذا  وال����د 
والم�سوخ والموتى ب�أنواعهم ويكفي �أن نذكر 
 Beetlejuice، م��ث��ل  �أع��م��ال��ه  بع�ض 
في  ث��انٍ  ج��زءاً  منه  �صنع  ال��ذي   ،1988
�أورتيجا  جينا  فيه  �شاركت  الما�ضي،  العام 
المحاطة  الأط�����وار  غ��ري��ب��ة  للعائلة  ك��اب��ن��ة 
نذكر  �أن  ويم��ك��ن  والم�������س���وخ،  ب��ال��ع��ف��اري��ت 
 Edward Scissorhands، ًأي�ضا�
فيلميه  ب��ج��ان��ب   Corpse Bride

المتميزين عن "باتمان".

بيرتون �أكثر �شباباً
67 عاما يعود  البالغ من العمر  بيرتون 
في Wednesday، خا�صة في مو�سمه 
يخرج  حيث  مج���دداً،  �شبابه  �إلى  ال��ث��اني، 

ال�سيناريو  ���ص��ي��اغ��ة  في  وي�����ش��ارك  وي��ن��ت��ج 
�ألفريد ج��وخ ومايلز  م��ن  ك��ل  ال��ذي كتبه 
بجيل  يبدو مرتبطاً  ذل��ك  وف��وق  م��ي�الر، 
لو  كما  العمل  ي�شاهدون  الذين  ال�صغار 

�أنه واحد منهم.
وم�شاهدة  ق�����راءة  �إع������ادة  ال��ط��ري��ف  م���ن 
ير�سم  ك��ان  )حيث  المبكرة  بيرتون  �أعمال 
التحريك  �أف�الم  وي�صنع  الأ�شعار  ويكتب 
ت�شبه  �شخ�صيات  تحمل  والتي  الق�صيرة( 

كثيرا! "وينزداي" وعائلتها 
عملا  ل��ي�����س   Wednesday ل���ك���ن 
غريب  خليط  فهو  خال�صاً،  "بيرتونياً" 
عجيب من الغرابة ال�ساخرة  التي تت�سم 
الفانتازيا  وق�ص�ص  ب�ريت��ون،  �أع��م��ال  بها 
ال�����س��ح��ري��ة ع��ل��ى ط��ري��ق��ة رواي����ات و�أف�ل�ام 
ه����اري ب��وت��ر، ح��ي��ث الم��در���س��ة ال��ت��ي ت����أوي 
يدور  وحيث  ال�سحرية،  المواهب  �أ�صحاب 
درا���س��ي، وت�شابهات  ع��ام  كل مو�سم خ�الل 
مع �سل�سلة X-men، في قالب التحقيق 
دور  "وينزداي"  تلعب  حيث  البولي�سي، 
مع  الج���رائ���م،  ���س��ر  تك�شف  ال��ت��ي  المحققة 
ن��وع��ي��ة الم�����س��وخ وال���زوم���ب���ي �آك���ل���ي لحوم 
�أفلام  كله  ذل��ك  وقبل  والأ���ش��ب��اح،  الب�شر، 
التي   Coming Of Age ال��ب��ل��وغ 
وق�ص�ص  الم����راه����ق��ي�ن  م���ت���اع���ب  ت���ت���ن���اول 
وهو  ب�أبويهم،  المعقدة  وعلاقاتهم  حبهم 
الرا�شدين  درام��ا  الذي يطلق عليه  النوع 
ال�شباب YA drama، التي تدور حول 
18، ولكنها  �إلى   12 �سن  �شخ�صيات من 

موجهة عادة للكبار فوق 18 �سنة!
ي�سرح  ال���ذي   ،Z جيل  الم�سل�سل  يخاطب 

ويمرح على "تيك توك"،
ورق�صة  �أغ���ن���ي���ة  ي���ذك���ر  ال����ق����ارئ  ول���ع���ل   
ب�صوت  الأول،  الم��و���س��م  م��ن  "وينزداي" 
ليدي جاجا، والتي قلبت مواقع التوا�صل 
تظهر  �أي�ضاً  المو�سم  ه��ذا  �سنوات،   3 منذ 
ب���أغ��ن��ي��ة خا�صة  ب��ن��ف�����س��ه��ا  ل���ي���دي ج���اج���ا 
بالم�سل�سل، مع رق�صة جديدة ت�ؤديها هذه 
المرة البطلة الثانية في العمل، �إنيد )�إيما 

مايرز(، زميلة غرفة "وينزداي".

لا وقت للحب
"وينزداي" حائرة  كانت  الأول  المو�سم  في 
بين ق�صتي حب، واحدة مع زميلها تايلر 
�أ�ستاذها  وال��ث��ان��ي��ة م��ع  )ه��ان�رت دوه����ان(، 
)بير�سي هينز وايت(، ولكن تايلر يتحول 
�إلى "هايد" الم�سخ القاتل، وينتهي المو�سم 
الأول بايداعه الم�صحة، �أما وايت فيتحول 
يتعر�ض  ح��ي��ث  ال���واق���ع،  في  "م�سخ"  �إلى 
فيتم  والعن�صرية،  بالتحر�ش  لادع����اءات 
في  محله  ليحل  الم�سل�سل،  م��ن  ا�ستبعاده 
�ستيف بوت�شيمي في  النجم  الثاني  المو�سم 

دور مدير المدر�سة الجديد، المريب.
على  "وينزداي"  تركز  ال��ث��اني  المو�سم  في 
تنتابها  �أن  بعد  خا�صة  البولي�سي،  عملها 
ر�ؤية عن موت "�إنيد"، ثم لاحقاً عن موت 
�أحد �أفراد عائلة �آدامز. تحاول "وينزداي" 
ا����س���ت���ع���ادة ق����واه����ا الخ���ف���ي���ة التي  �أي�������ض���ا 
والعيوب  الأخ��ط��اء  بع�ض  نتيجة  فقدتها 
المو�سم  ه��ذا  �ستتعلم  وال��ت��ي  ال�شخ�صية، 
عليها  �سيتعين  ك��م��ا  م��ن��ه��ا،  تتخل�ص  �أن 
موريت�شيا  �أم��ه��ا  م��ع  م�شكلتها  تعالج  �أن 
)ك��اث��ري��ن زي��ت��ا ج��ون��ز(، ح��ي��ث ت��ع��اني كل 

منهما من فقدان الثقة في الأخرى.

خلف كل م�سخ �أم
و�سط كل الخطوط التي يحفل بها العمل، 
الأهم  هي  "وينزداي" ب�أمها  علاقة  ف���إن 
وه���ي ال��ت��ي تح���رك ال���درام���ا، وي��ع��م��ق من 

هذا الخط وجود علاقات معقدة مماثلة 
الأخرى.  ال�شخ�صيات  ل��دى  الأم��ه��ات  مع 
على  يحتوي  الم�سل�سل  �أن  ال��غ��ري��ب  وم��ن 
الرجلان  الم�سخان  فيها  يقوم  م�شهدين 
�أن  ي�ؤكد  �أنه  لو  كما  الم�سيطرة،  الأم  بقتل 

وراء كل م�سخ نف�سي �أم �أ�ساءت معاملته.
ب�أمها  "مورتي�شيا" نف�سها  بجانب علاقة 
ابنتها  مع  علاقاتها  م�شاكل  تعك�س  التي 
والأم  الاب��ن��ة  ع��ل��ى  وي��ت��ع�ني  "وينزداي" 
النهاية،  في  الم�شاكل  ه��ذه  ح��ل  والح��ف��ي��دة 
�أخرى  زميلة  �شخ�صية  ذل��ك  �إلى  ي�ضاف 
في المدر�سة هي "بيانكا"، التي تخفي �أمها 
"�سندريلا"  طريقة  وعلى  عليها،  خوفا 
طيبة  �أم  �شبح  �أي�ضا  لـ"وينزداي"  يظهر 
تقودها روحياً هي مديرة المدر�سة ال�سابقة 

لاري�سا ويمز )جويندولين كري�ستي(.

رحلة "وينزداي" �إلى الر�شد
ت�شبه  "نيفرمور"  م��در���س��ة  �أن  �صحيح 
ولكن  بوتر،  "هوجارت�س" ه��اري  مدر�سة 
بكامل  �آدامز" تح�ضر  "عائلة  �أن  ال��ف��ارق 
�أف���راده���ا هنا خ���ارج الم��در���س��ة وداخ��ل��ه��ا ما 
يعزز م�ضمون العمل باعتباره رحلة فتاة 
عندما  للر�شد  ت�صل  ال��ب��ل��وغ  م��رح��ل��ة  في 

تفهم وتحل م�شاكلها العائلية.
�شخ�صية  م�����س�رية  ت��ت��ب��ع  ال���ط���ري���ف  م���ن 
في  م��رة  لأول  ظهورها  منذ  "وينزداي" 
�أدامز  ت�شارلز  الفنان  بري�شة   ،1938

مجلة  �صفحات  على  "العائلة"  مخ�رتع 
وح���ت���ى   The New Yorker
ويبدو  �أورتيجا،  جينا  يد  على  تج�سيدها 
لم�سيرة  تلخي�ص  وك�أنه  ال�شخ�صية  تطور 
الن�ساء ال�شابات على مدار العقود الت�سعة 

الما�ضية!
 ،The New Yorker على �صفحات
كانت مجرد فتاة �صامتة حزينة تقف عادة 
على حافة �صور العائلة من ناحية، بينما 
�شقيقها الأ�صغر ال�شقي يقف على الناحية 
الأخرى، ومثل بقية �أفراد العائلة لم يكن 

لديها ا�سم بعد.
عر�ض   ال���ذي  كوم"  الـ"�سيت  م�سل�سل  في 
على �شا�شة التليفزيون الأميركي 1964، 
من  الم�ستلهم  ا�سمها،  على  الفتاة  ح�صلت 
"طفلة  �أبياتها:  �أحد  يقول  �أطفال  �أغنية 
 Woe الأربعاء ممتلئة بالويل!" وكلمة
�أو  "المعاناة"  �أو  "الويل"  ت��ع��ن��ي  ال���ت���ي 
من  الثاني  المو�سم  ي�ستخدمها  "البلاء" 
الحلقات.  كل  عنوان  في  بيرتون  م�سل�سل 
"وينزداي"  دور  �أدت  كوم"،  الـ"�سيت  في 
بملاب�سها  وظهرت  ل��ورنج،  ليزا  الطفلة 
المعتادة و�ضفيرتيها، كما رق�صت  ال�سوداء 
الرق�صة ال�شهيرة التي ميزت ال�شخ�صية، 
والتي ا�ستغلها بيرتون ببراعة في مو�سمي 
كوم"  الـ"�سيت  ولكن  نتفليك�س.  م�سل�سل 
غ��ل��ب��ت ع��ل��ي��ه ال��ك��وم��ي��دي��ا وخ��ل�ا م���ن جو 
الرعب القوطي الذي ات�سمت به الأعمال 

اللاحقة. 
"وينزداي"  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ع���ك�������س  وع����ل����ى 
جاء  كوم"  الـ"�سيت  في  الم��رح��ة  اللطيفة 
 The Addams Family فيلما  
 Addams Family Values و 
ال��ل��ذي��ن �أخ��رج��ه��م��ا ب����اري ل��ي��ف��ن�����س��ون في 
جديدة  بـ"وينزداي"  الت�سعينيات  ب��داي��ة 
قوية ب�أداء كري�ستينا ريت�شي، لتك�شف عن 
بتعذيب  وتلذذها  المظلم  ال�سادي  جانبها 
�أخيها الأ�صغر باجزلي )في الـ"�سيت كوم" 
كانت �أ�صغر منه( ودفن قطة حية وا�شعال 
الم�شهد  في  الم���در����س���ة  م�����س��رح��ي��ة  في  ال���ن���ار 

الذي تلعب فيه زعيمة قبيلة من  الرائع 
ال�سكان الأ�صليين ي�شعلون النار في القرية 

وي�شوون البي�ض �أحياء!
والفل�سفة  بالكوميديا  المغلف  العنف  هذا 
وراء  وي���ن���زداي  �شخ�صية  تح��م��ل��ه��ا  ال��ت��ي 
ح�سا�ساً  وت��راً  لم�ست  و�ساديتها  �سوداويتها 
ل���دى الأج���ي���ال الج���دي���دة، وت���زام���ن ذلك 
المحافظة  الثمانينيات  ف�ت�رة  ن��ه��اي��ة  م��ع 
جيل  و�صعود  �سيا�سياً،  الرجعية  �أخلاقياً 

و�سينما �أكثر ليبرالية في الت�سعينيات.

من الف�شل �إلى نتفليك�س
العائلة  ظ��ه��رت  ال��ت�����س��ع��ي��ن��ي��ات  ن��ه��اي��ة  في 
 Addams Family مجدداً في فيلم
حيث  ب�ي�ن،  دي���ف  �إخ����راج   Reunion
نيكول  ال�شابة  الممثلة  وينزداي  دور  لعبت 

فوجير، 
لنوادي  مبا�شرة  �أنتج  ال��ذي  الفيلم  ولكن 
ال��ف��ي��دي��و ح��ظ��ي ب��ف�����ش��ل ذري������ع، لإن�����ه لم 
بالقدر  �أو م�ضحكاً  �أو مخيفاً  يكن غريباً 

الكافي.
العائلة في  انتاج حكاية  �أعيد  �أخ��رى  م��رة 
�إخ����راج ج��ري��ج تيرنان  فيلم تح��ري��ك م��ن 
���ش��ارك فيه   ،2019 ف�رين��ون،  وك���ون���راد 
بال�صوت ت�شارليز ثيرون وايزاك �أو�سكار، 

ولكنه مثل �سابقه ف�شل تماماً.
�شخ�صية  ع���ل���ى  ال��ت�رك����ي����ز  �أن  وي�����ب�����دو 

م�سل�سل  ك��ات��ب��ا  ق��ب��ل  م���ن  "وينزداي" 
ن����ادراً،  ت��وف��ي��ق��اً  �أو  ال��ه��ام��اً  ك���ان  نتفليك�س 
ب��ت��ي��م بيرتون  م��ث��ل��م��ا ك���ان���ت الا���س��ت��ع��ان��ة 
وبالطبع جاء  ع��ب��ق��ري��اً،  ق����راراً  لإخ��راج��ه 
العثور على جينا �أورتيجا ليكمل مقومات 

هذا النجاح.
اللاتينية  بملامحها  �أورت��ي��ج��ا  وي��ن��زداي 
وجمالها "ال�شرقي" الغام�ض و�سوداويتها 
ل�شرور  اح��ت��ق��اراً  تخفي  ال��ت��ي  و���س��ادي��ت��ه��ا 
الب�شر ولكن حباً لل�ضعفاء وقلباً ممتليء 
الم�����س��ل�����س��ل من  ب���الح���ب )ي���ت���ج�������س���دان في 
هي  وتايلور(  بزميلاتها  علاقتها  خ�الل 
ولذلك  مكان،  كل  اليوم في  لبنات  نم��وذج 
الم�شاهدات  ت�صبح معبودة  �أن  لي�س غريباً 

والم�شاهدين ال�شباب.
والمختلفين  للمنبوذين  رم���ز  �أي�����ض��ا  ه��ي 
�أكاديمة  �أن ت�ضم  ب�أنواعهم، ولي�س غريباً 
�أمريكا  من  وطالبات  طلبة  "نيفرمور" 
ال�الت��ي��ن��ي��ة وك���وري���ا وم�����ص��ر )م���ن خلال 
ال�شاب مو�سى م�صطفى( وغيرهم  الممثل 

من الجن�سيات والأعراق.. 
بجانب عائلة �آدامز الأ�صلية التي ظهرت 
الغرباء  م���ن  الأق��ل��ي��ة  لتج�سد  ي���وم  ذات 

المخيفين، 
ولكنها اليوم تج�سد الغالبية!

الآن  م��ن  فينتظر  الم�سل�سل  ج��م��ه��ور  �أم���ا 
المو�سم الثالث الذي �أعلن عنه.

فيلم 1949 يعيد البولندي
 بافليكوف�سكي �إلى �أجواء الحرب الباردة

�أنطونيو بانديرا�س وفور�ست 
ويتكر يجتمعان في "طفلة روز"

بد�أ المخرج البولندي بافيل بافليكوف�سكي، ت�صوير فيلمه الروائي الطويل 
فيلمه  �أخرج  �أن  منذ  �سنوات،   7 نحو  غياب  بعد  به  يعود  الذي   ،1949
رُ�شّح  ال��ذي   ،2018 عام  باردة" ال�صادر  "حرب   Cold War ال�شهير 

لـ3 جوائز �أو�سكار.
و�ألمانيا  ب��ول��ن��دا  في  الفيلم  ي�صور  الأو���س��ك��ار،  ج��ائ��زة  على  الح��ائ��ز  الم��خ��رج 
و�إيطاليا، وي�شارك في ت�أليف الفيلم مع هينك هاندلوجتن، وتدور �أحداثه 
في قلب �أوروبا المنهكة بعد الحرب العالمية الثانية، حيث يتتبع علاقة الكاتب 
الألماني ال�شهير توما�س مان "هان�س ت�سي�شلر" بابنته �إريكا "�ساندرا هولر" 
المر�شحة للأو�سكار عن Zone of Interest . وينطلق الاثنان في رحلة 
على متن �سيارة بويك �سوداء، من فرانكفورت الخا�ضعة للنفوذ الأمريكي 
و�صولًا �إلى فايمار الواقعة تحت ال�سيطرة ال�سوفيتية، في مواجهة مبا�شرة 
ذك��رت �صحيفة  ال��ف�رتة، ح�سبما  لتلك  وال�سيا�سي  الأخ�الق��ي  الخ��راب  مع 

ريبورتر". "هوليوود 
وي�شارك في بطولة الفيلم �أوج�ست ديل، و�آنا مادلي، وديفيد �ستري�سو، وتيو 
تريب�س. والفيلم يعيد بافليكوف�سكي �إلى الثيمات التي تميزت بها �أعماله 
ال�سابقة، وتناق�ش الهوية، الروابط العائلية والحب و�سط �صراع القيم في 

�أوروبا ما بعد الحرب.
ر�أ���س��ه��م مدير  الم��ع��ت��اد، وع��ل��ى  الفني  م��ع فريقه  الم��خ��رج مج���ددًا   ويجتمع 
الت�صوير المر�شح للأو�سكار لوكا�ش زال، م�صممة الأزياء �ألك�سندرا �ستا�شكو، 
�سوبان�سكا ومار�سيل  الديكور كاتارزينا  بيوتر فويت�شيك، م�صممًا  المونتير 

�سلاوين�سكي، والمو�سيقار مارت�سين مار�سي�سكي.

روز" في  "طفلة   Rose’s Baby الجديد  فيلمها  ت�صوير  �ستايلر  ت���روودي  المخرجة  ب��د�أت 
على  العالميين،  النجوم  من  نخبة  ي�ضم  درام��ي  كوميدي  رومان�سي  عمل  وه��و  المتحدة،  المملكة 
 The Last King بفيلمه  المعروف  ويتكر  �إلى جانب فور�ست  بانديرا�س،  �أنطونيو  ر�أ�سهم 
 Bad و�إيفا بيرثي�ستل من ،Money Heist و�أور�سولا كوربيرو نجمة ،of Scotland

.Tuesday بطل  كيني  و�أرينزي   ،Saltburn من  جرانت  �إي  وريت�شارد   ،Sisters
"�سافرون" التي  ال�سابقة  وزوجته  بانديرا�س  �أنطونيو  "�ألفارو" �أو  حول  الفيلم  �أح��داث  تدور 
تج�سد دورها �إيفا بيرثي�ستل، ويحاولان تجاوز خلافات الطلاق المعقدة للحفاظ على م�صلحة 
.deadline ابنتهما "روز" وت�ؤدي دورها الممثلة ال�شابة �إيدن هاميلتون، ح�سبما ذكرت �صحيفة

الرئي�سيين،  الأبطال  جانب  �إلى 
ي�شارك في الفيلم كل من �سيلينا 
ت�����ان، وم��ي��ك��ي ���س��م�رن وج�����وردان 
من  كل  كتبه  وال�سيناريو  نا�ش. 
ك��ام��ي�ال ج��ري��ف�ني وك���ل���وي كين، 
الإخ����راج  ���س��ت��اي��ل��ر  ت��ت��ولى  بينما 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع �سيلين  والإن����ت����اج 
�أن  ب���ال���ذك���ر  رات�����راي.الج�����دي�����ر 
�أخيًرا  �أنهى  بانديرا�س  �أنطونيو 
ت�صوير فيلم Tony من �إنتاج 
حياة  ق�صة  يروي  الذي   ،A24
�أ�شهر  �أح�����د  ب����وردي����ن  �أن����ط����وني 
المتحدة  ال����ولاي����ات  في  ال���ط���ه���اة 
كاتبًا  ك�����ان  ك���م���ا  الأم����ري����ك����ي����ة، 
و�صانع �أفلام وثائقية و�شخ�صية 

تلفزيونية معروفة.

لمجلة  كروننبرج  ديفيد  المعروف  الكندي  للمخرج  حوار  في 
"�أ�شاهد  يقول:   ،2025 �أغ�سط�س  عدد   Sight &Sound
الأفلام غالباً لأرى النا�س الموتى، �أريد �أن �أراهم مرة �أخرى، 
�أن �أ�سمعهم، ولذلك ف�إن ال�سينما، ب�شكل ما، هي ماكينة ميتة 

مغطاة بالأكفان، ب�شكل ما، ال�سينما �أ�شبه بالمقبرة".
الثاني  المو�سم  �أ�شاهد حلقات  و�أنا  كلمات كروننبرج  تذكرت 
نتفليك�س  من�صة  بد�أت  الذي   Wednesday م�سل�سل  من 
في بثه م�ؤخراً، بعد مرور 3 �سنوات تقريباً على بث مو�سمه 

الأول في 2022.
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مواد كيميائية �شائعة في الحياة اليومية 
قد تزيد من خطر الإ�صابة بال�سكري

الأبدية" الموجودة  الكيميائية  لـ"المواد  التعر�ض  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
النوع  ال�سكري من  ب��داء  الإ�صابة  يزيد من خطر  اليومية قد  الأدوات  في 

الثاني.
الدم  وعينات  ال�صحية  ال�سجلات  نيويورك  في  الباحثين  من  فريق  وحلل 
لـ360 �شخ�صا، حيث قارنوا بين الم�صابين حديثا بداء ال�سكري من النوع 

الثاني وغير الم�صابين.
و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين كانت م�ستويات مركبات "بيرفلورو 
للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ث�ر  ك��ان��وا  مرتفعة،  دم��ائ��ه��م  في   )PFAS( �ألكيل" 

بال�سكري بن�سبة ت�صل �إلى 31%.
معروفة  �صناعية  كيميائية  م���واد  وه���ي   ،PFAS م��رك��ب��ات  وتُ�����س��ت��خ��دم 
المنتجات  من  العديد  في  والم���اء،  وال��ده��ون  للحرارة  ومقاومتها  ب�صلابتها 
وم�ستح�ضرات  الطعام  و�أغلفة  للبقع  الم��ق��اوم  الأث���اث  مثل  الا�ستهلاكية 
و�أواني الطهي غير اللا�صقة. وتعرف  �إطفاء الحرائق  التجميل ورغ��وات 
هذه المركبات بقدرتها على البقاء في البيئة والأج�سام لفترات طويلة، ما 

�أك�سبها لقب "المواد الكيميائية الأبدية".
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن مركبات PFAS ت�ؤثر على عمليات حيوية مهمة، 
مثل تخليق الأحما�ض الأمينية وا�ستقلاب الأدوية، وهما عاملان رئي�سيان 

في تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم.
في  الم�ساعد  والأ�ستاذ  الدرا�سة  معدي  كبير  ميديا،  في�شال  الدكتور  وق��ال 
"تتواجد  �سيناي:  ماونت  م�ست�شفى  في  للطب  �إيكان  بكلية  البيئي  الطب 
مركبات PFAS في عدد لا يح�صى من المنتجات اليومية، وتتراكم ب�سبب 

�صعوبة تحللها في البيئة وفي �أج�سام الب�شر".
العوامل  ج��ان��ب  �إلى  البيئي  التعر�ض  في  النظر  �أه��م��ي��ة  ال��ب��اح��ث��ون  و�أك���د 

الوراثية ونمط الحياة عند درا�سة عوامل خطر داء ال�سكري.
العامة  ال�صحة  في  الم�شارك  الأ�ستاذ  فالفي،  داما�سكيني  الدكتور  �أ�شار  كما 
الإ�صابة  خطر  بزيادة  ترتبط   PFAS مركبات  �أن  �إلى  البيئي،  والطب 

بعدد من الأمرا�ض المزمنة مثل ال�سمنة و�أمرا�ض الكبد وال�سكري.
و�أ�ضرار  بال�سرطان   PFAS مركبات  ربطت  قد  �سابقة  درا���س��ات  وكانت 
من   98% �أن  �أمريكية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت  كما  والتنا�سل،  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از 

الأمريكيين يحملون هذه المركبات في دمائهم.
تفح�ص  التي  الدرا�سات  �أوائ��ل  من  �سيناي  ماونت  م�ست�شفى  درا�سة  وتعد 
ت�أثير PFAS على الم�سارات الأي�ضية لدى �سكان ح�ضريين متنوعين، ما 

ي�سلط ال�ضوء على �أهمية الحد من التعر�ض لهذه المركبات.
الدولية حول �ضرورة  المناق�شات  النتائج في وقت تت�صاعد فيه  وت�أتي هذه 
المقبلة ب��شأن  المتحدة  PFAS في معاهدة الأمم  �إدراج قيود على مركبات 
البلا�ستيك، حيث اتخذت عدة دول، بينها دول الاتحاد الأوروبي، �إجراءات 

للحد من ا�ستخدامها في المنتجات الا�ستهلاكية.

الع�صر الحديث؟ الإ�سباني في  الأدب  • من هي عميدة 
رو�سا ت�شائل

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
كعب بن زهير.

البردة؟ نهج  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- �أحمد �شوقي.

العربية؟ اللغة  في  الأ�سد  �أ�سماء  عدد  يبلغ  • كم 
ا�سم.  1500

الخطابه؟ في  المثل  به  يُ�ضرب  • من 
�سحبان بن وائل.

بالعُقار؟ المق�صود  • ما 
الخمر.

البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والاميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  •  هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  و�أن منها من ي�صل طولها  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر.
الإن�سان. ج�سم  في  حية  خلية  تريليون   10 من  �أكثر  • هناك 

م�سمّى. غير  �أجل  �إلى  تعي�ش  �أن  ويمكن  متوقع،  عمر  متو�سط  لها  لي�س  • الأ�شجار 
عام. كل  الأر�ض  ت�ضرب  نيزك   500 من  • �أكثر 

جحا المخادع

 

الب�صل 
ك�������ش���ف ال���ع���ل���م���اء 
الب�صل  ت��ن��اول  �أن 
ب���ان���ت���ظ���ام ي�������ؤدي 
الملكة  ت���ط���ور  الى 
ال����ف����ك����ري����ة ل����دى 
فهو  الإن�������������س������ان 
ي�����ن�����ظ�����ف خ��ل�اي����ا 
ويجددها،  الدماغ 
ي���������������ؤدي الى  م�������ا 
تح�����س��ن ال����ذاك����رة 
ت���غ���ي�ي�رات  و�إلى 
عاطفية ايجابية.

وقد عرفت فوائد 
والمعادن  الفيتامينات  مختلف  تركيبه  في  يدخل  حيث  القدم،  منذ  الب�صل 
ي�ساعد على  الإن�سان،  الأ�سا�سية في غذاء  المفيدة. لذلك فهو من الخ�ضار 

التخل�ص من �أمرا�ض عديدة ويقوي المناعة.
وتدخل في تركيب الب�صل مركبات كبريتية، تجدد عند و�صولها الى الدم 
الت�أثير  وه��ذا  فيه،  معينة  مناطق  على  ت�أثيرها  الدماغ من خلال  ن�شاط 

ي�ؤدي الى تح�سين الذاكرة وظهور مزاج ايجابي لدى الإن�سان.
معالجته  بعد  تبقى  الب�صل  في  المفيدة  الم��واد  ثلثي  �أن  على  العلماء  وي�ؤكد 
وبروتينات  �سي  فيتامين  على  الخ�ضراء  الب�صل  �أوراق  تحتوي  ح��راري��ا. 

و�سكريات.

وقف جحا ذات مرة و�سط ال�سوق يدعو النا�س حوله ثم علا �صوته وهو يقول ايها النا�س هل تعلمون ما ��سأقول 
لكم فرد الحا�ضرون كلا .. لا نعلم. فقال: اذا كنتم لا تعلمون فما فائدة الكلام ثم غادر المكان، وفي اليوم التالي 
ال��سؤال نف�سه ف�أجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة الكلام  حدث نف�س ما حدث ثم ��سألهم 
وتركهم وغادر وهم في حيرة واتفقوا بعد ذلك ان يجيب ن�صفهم بنعم ون�صفهم بلا.. وفي اليوم الثالث وقف 
جحا ي��سأل ف�أجابه ن�صفهم نعلم والن�صف الآخر لا نعلم.. فقال جحا ح�سنا من يعلم يقول لمن لا يعلم ثم غادر 
المكان وقد �سخر من الجميع .. وفي الم�ساء عند رجوعه لبيته وقف رجلان �ضخما الجثة وقطعا عليه الطريق 
ف��سأله احدهم وقد ا�شهر في وجهة �سكينا: هل تعلم ما ��سأفعل بك فقال نعم اعلم.. ثم جره الاخر وهو يلوح 
�إلى كي�س في يده وقال لكنكما لا  بقب�ضته: وهل تعلم ما ��سأفعل بك: فقال: نعم اعلم.. ثم اردف وهو ينظر 

تعلمون ماذا ��سأمنحكما..  انها اغلى هدية في حياتي.
 اغم�ضا اعينكم و��سأعد من واحد �إلى 3 ثم افتحا اعينكم ومن ي�أخذه اولا هو الفائز.. اطاعه الرجلان .. طمعا 
و�أغلقا اعينهما .. بد�أ جحا يعد من واحد �إلى 3 وهو يبتعد ثم القى الكي�س و�سطهما وفر هاربا فتعارك الأثنان 
حتى ادميا بع�ضهما من يفتح الكي�س وي�أخذ ما فيه ثم قررا ان يتقا�سما ما فيه، وعندما فتحاه �شلتهما المفاج�أة 
فقد كان في الكي�س نعل قديم ممزق، اغتاظا وام�سك كل منهم بفردة من النعال ي�ضرب بها �صاحبه غيظا اما 

جحا فقد ار�سل اليهما ر�ساله ب�صوته العالي انه نعل ابي ورثته عنه منذ ع�شرين عاما.

»�أوميغا- 3« لمكافحة نوبات ال�صداع المزمن!
نظام  اتباع  �أن  حديثة  �أمريكية  درا�سة  ك�شفت 
غذائي غني ب�أحما�ض "�أوميغا3-" الدهنية 
ال��ت��خ��ف��ي��ف م���ن نوبات  ي�����س��اع��د في  ق���د 

ال�صداع المزمن.
 Journal of و�أ�شارت مجلة
 Neurotrauma
على  القائمين  �أن  �إلى 
�أخ�ضعوا  ال��درا���س��ة 
�شخ�صا   122
يعانون  مم�����ن 
م���ن ����ص���داع ما 
ال�صدمة  ب��ع��د 
غذائية  ل�ب�رام���ج 
�إلى ق�سمين: ق�سم  الم�شاركون  قُ�سّم  محددة. 

طبيعية  )بن�سبة  تقليدي  غذائي  نظام  على  ح�صل 
�آخر  وق�سم  و�أوميغا6-(،  �أوميغا3-  �أح��م��ا���ض  م��ن 
�أكبر  كميات  على  يحتوي  غذائي  نظام  على  ح�صل 
من �أحما�ض "�أوميغا3-" الدهنية، وكميات �أقل من 

�أحما�ض "�أوميغا6-".
�أظهرت  �أ�سبوعا،   12 لم��دة  الم�شاركين  مراقبة  وبعد 
النتائج �أن من ح�صلوا على ن�سب �أكبر من �أحما�ض 
ال�صداع  م��دة  انخف�ضت  غذائهم  في  "�أوميغا3-" 
لديهم بمعدل يومين �شهريا، كما تراجعت معدلات 
الألم لديهم بن�سبة %30 مقارنة ب�أفراد المجموعة 
من  �أن  للم�شاركين  ال��دم  تحاليل  و�أظ��ه��رت  الثانية. 
ح�صلوا على كميات �أكبر من "�أوميغا3-" ارتفعت في 

�أج�سامهم م�ستويات العوامل الم�ضادة للالتهابات.
"�أوميغا" الدهنية  �أحما�ض  �أن  �إلى  و�أ�شار الباحثون 

ت��دع��م وظ��ائ��ف ال��ق��ل��ب وال���دم���اغ والج��ه��از الع�صبي 
وال�شعر  الج��ل��د  �صحة  �����سّ��ن  وُحت الم��ن��اع��ي،  والج���ه���از 
ت�صنيعها  الإن�����س��ان  ج�سم  ي�ستطيع  ولا  والأظ���اف���ر. 
ب��ن��ف�����س��ه، ل���ذا تُ��ك��ت�����س��ب ه���ذه الم��رك��ب��ات م��ن الطعام. 
الج�سم  في  "�أوميغا3-"  �أحما�ض  نق�ص  �أن  ويُعتقد 
اختلال  �إلى  ي����ؤدي  "�أوميغا6-"  �أح��م��ا���ض  وزي����ادة 
بالعديد من  الإ���ص��اب��ة  م��ن خطر  وي��زي��د  ال���ت���وازن، 

العمليات الالتهابية.
وغالبا ما يح�صل الج�سم على �أحما�ض "�أوميغا6-" 
من الحلويات، والوجبات الجاهزة، واللحوم المُ�صنّعة، 
��ل الإك���ث���ار م��ن ت��ن��اول ه���ذه الأطعمة.  يُ��ف�����ضّ ل���ذا لا 
"�أوميغا3-"  �أحما�ض  على  الح�صول  يمكن  بينما 
�أنواع  الكتان، والج��وز، وبع�ض  الأ�سماك، وب��ذور  من 

المك�سرات.

الممثلة البريطانية �إيرين دوهيرتي مع جائزة �أف�ضل ممثلة م�ساعدة في م�سل�سل ق�صير �أو مختارات �أو فيلم عن 
م�سل�سل »المراهقة« خلال حفل توزيع جوائز �إيمي في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


