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ماذا يحدث لج�سمك �إذا 
تناولت الحليب بانتظام؟

الأ�سا�سية،  الغذائية  بالعنا�صر  الغنية  الأغذية  الحليب من  يُعد 
�إذ يوفر البروتين والكال�سيوم وفيتامين »د«، وهي مكونات تلعب 
دوراً مهماً في دعم �صحة العظام والع�ضلات، �إلى جانب م�ساهمتها 

في النمو، خا�صة لدى الأطفال.
وت�شير درا�سات �إلى �أن تناول الحليب بانتظام ي�ساعد في الحفاظ 
بالوزن،  التحكم  في  ي�سهم  ق��د  كما  والمفا�صل،  العظام  ق��وة  على 
والكربوهيدرات  ال�ب�روت�ي�ن  م���ن  م��زي��ج  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه  ب��ف�����ض��ل 
�أط��ول ويحد من  بال�شبع لفترات  ال�شعور  يعزز  الذي  والدهون، 

الإفراط في تناول الطعام.
بال�سكر،  الم��ح�الة  الم�����ش��روب��ات  ا���س��ت��ب��دال  �أن  �أب��ح��اث  �أظ��ه��رت  كما 
ال�سكر في الدم،  بالحليب قد ي�ساعد في تح�سين توازن م�ستويات 
وقد يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 

الثاني.
متباينة.  العلمية  النتائج  ت��زال  لا  القلب،  ب�صحة  يتعلق  وفيما 
الألبان قد تقلل خطر  �أن منتجات  �إلى  ت�شير  الدرا�سات  فبع�ض 
الدماغية  وال�سكتة  الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
احتوائها على  �إلى  يُ��ع��زى جزئياً  م��ا  وه��و  ال���دم،  وارت��ف��اع �ضغط 

البوتا�سيوم.
في الم��ق��اب��ل، ت��رب��ط درا����س���ات �أخ����رى ب�ني الإف�����راط في ا�ستهلاك 
ببع�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  وزي����ادة  ال��د���س��م  كاملة  الأل��ب��ان  منتجات 

�أمرا�ض القلب، ب�سبب محتواها من الدهون الم�شبعة.

علاقة خفية بين الجفاف 
وارتفاع ال�سكر

�أو  الح���رارة  درج���ات  بارتفاع  م�شكلة مرتبطة  الج��ف��اف  يبدو  ق��د 
في  ال�سكر  م�ستويات  �إلى  يمتد  ت���أث�ريه  �أن  �إلا  الم���اء،  �شرب  نق�ص 
ال��دم، في علاقة معقدة لا يتوقف فيها الأم��ر عند حد واح��د، �إذ 
م��ا يجعل الحفاظ  الآخ���ر،  م��ن ح��دة  يزيد  �أن  لكل منهما  يمكن 
ا لمر�ضى ال�سكري.  على ترطيب الج�سم �ضرورة �صحية، خ�صو�صً
وت�شير تقارير طبية وفقا لموقع »verywellhealth« �إلى �أن 
نق�ص ال�سوائل في الج�سم ي�ؤدي �إلى انخفا�ض كمية الماء الموجودة 
ترتفع قراءة  ول���ذا  �أع��ل��ى،  الج��ل��وك��وز  تركيز  م��ا يجعل  ال���دم،  في 
ال�سكر، رغم �أن كمية الجلوكوز نف�سها لم تتغير، و�إنما انخف�ضت 

كمية ال�سوائل التي تخفف تركيزه.
ي�ساعد  الم��اء  م��ن  كافية  كميات  �شرب  �أن  ال�صحة  خ�رباء  وي���ؤك��د 
الأ�شخا�ص  �سواء لدى  ال�سكر،  ت��وازن م�ستويات  في الحفاظ على 
الم�صابين بال�سكري �أو غير الم�صابين به. يُعد الأ�شخا�ص الم�صابون 
نق�ص في  �أي  �أن  كما  بالجفاف،  للإ�صابة  �أك�ثر عر�ضة  بال�سكري 
ال�سوائل قد يزيد من �صعوبة ال�سيطرة على م�ستويات ال�سكر في 
الدم. ويحدث مر�ض ال�سكري عندما يعجز الج�سم عن �إنتاج كمية 
ا�ستخدامه  على  قدرته  يفقد  �أو  الأن�سولين  هرمون  من  كافية 
�إلى  الدم  نقل الجلوكوز من  الم�س�ؤول عن  الهرمون  بكفاءة، وهو 
تتراكم  العملية،  ه��ذه  ا�ضطراب  وعند  الطاقة.  لإنتاج  الخلايا 
كميات كبيرة من ال�سكر في مجرى الدم. ولا يتوقف الأمر عند 
�إذ �إن ارتفاع ال�سكر قد ي�ؤدي بدوره �إلى زيادة فقدان  هذا الحد، 
ب��ـ«الإدرار التنا�ضحي«،  ال�سوائل عبر البول من خلال ما يُعرف 
بحيث تعمل الكليتان على التخل�ص من فائ�ض الجلوكوز ب�سحب 
مزيد من الماء �إلى البول، ما يرفع عدد مرات التبول ويزيد من 

خطر الجفاف.

»الخلود الرقمي«.. كيف �أ�صبح 
الموتى �سوقاً للذكاء الا�صطناعي؟

تحول »الخلود الرقمي« �إلى �ساحة تناف�س جديدة بين الولايات المتحدة 
وال�صين، مدفوعاً بتطورات الذكاء الا�صطناعي التي تتيح �إن�شاء ن�سخ 
على  وا�شنطن  تراهن  �إذ  وفاته،  بعد  الإن�سان  اكي  ُحت ومادية  رقمية 
بكثافة  بكين  ت�ستثمر  بينما  الرقمي«،  »الإرث  قائم على  اقت�صاد  بناء 
ن�سخة  ل�صناعة  تمهد  بالب�شر  المُ��ح��اك��اة  فائقة  روب��وت��ات  تطوير  في 
الا�صطناعي  الذكاء  و�أنظمة  روبوتات  ترتبط  الإن�سان.  من  متطورة 
التي تحاكي الموتى »Deadbots« بثلاثة �أ�سواق ت�شهد نمواً �سريعاً 
الاجتماعي  الا�صطناعي  الذكاء  و«�سوق  الرقمي«،  الإرث  »�سوق  هي 

الرفيق«، و«�سوق الروبوتات ال�شبيهة بالب�شر«
توقعات بو�صول حجم �سوق الروبوتات ال�شبيهة بالب�شر 5 تريليونات 
دولار بحلول عام 2050، مع وجود �أكثر من مليار روبوت على �سطح 

الأر�ض
 »Veterans First for America« م��ن��ظ��م��ة  �أط��ل��ق��ت 
 QAIAx4E« ي�سمى  ل��ل��روب��وت��ات  ج��دي��داً  م�����ش��روع��اً  الأم��ري��ك��ي��ة، 
»حم�ضه  نقل  الموت عن طريق  بعد  ال�شخ�ص  هوية  HRR« لحفظ 
الم�شروع  بالب�شر. تبلورت فكرة  �إلى روبوتات �شبيهة  الرقمي«  النووي 
القانونية  للم�ساعدة  البداية  في  طُ��ورت  ا�صطناعي  ذك��اء  تقنية  من 
للمحاربين القدامى، ب�إطار عمل مقترح للتجارب ال�سريرية في مجال 
 300 م��ن  �شبكة  ن�سج  على  وينطوي  وال�سلوكية.  العقلية  ال�صحة 
»مدينة �صغيرة« لامركزية تقع داخل الجيوب الفيدرالية والع�سكرية 
الأمريكية، بالإ�ضافة �إلى مواقع دولية مختارة، مُعتمداً على »نموذج 

القوى العاملة الهجين«.

وفاة فين�سنت با�ستوري 
نجم »�آل �سوبرانو« 

با�ستوري،  الممثل الأمريكي فين�سنت  توفي 
�شخ�صية  بتج�سيد  ��ا  ع��الم��يًّ ا�شتهر  ال���ذي 
في  بونبين�سيرو  ب��و���س��ي«  »ب��ي��ج  �سالفاتور 
�سوبرانو«، عن عمر  »�آل  ال�شهير  الم�سل�سل 
ناهز 80 عامًا. و�أكد ممثلو با�ستوري خبر 
مجلة  كانت  بعدما  »بيبول«،  لمجلة  وفاته 
م�شيرة  ال��ن��ب���أ،  ن�شر  م��ن  �أول  »دي���دلاي���ن« 
داخ����ل منزله  م��ت��وف��ى  ع��ل��ي��ه  ال��ع��ث��ور  �إلى 
نيويورك.  بمدينة  برونك�س  منطقة  في 
�أحد  ع�ثر  الم��ت��داول��ة،  المعلومات  وبح�سب 
 1 ب��ا���س��ت��وري ي���وم ال�سبت  الج��ي�ران ع��ل��ى 
�أغ�سط�س-�آب، بعد �أن �شعر بالقلق نتيجة 
عدم �سماع �أيّ �أخبار عنه لعدة �أيام، فيما لا 
ونعى  التحقيق.  قيد  الوفاة  تزال ظروف 
مدير �أعمال با�ستوري منذ فترة طويلة، 
روبرت �ألتمان، الفنان الراحل، وا�صفًا �إياه 
ب�أنه من �أكثر الأ�شخا�ص- الذين عرفهم- 
لطفًا وكرمًا . ةوقال �ألتمان، �إن با�ستوري 
ودفء،  باحترام  الجميع  مع  يتعامل  كان 
ولم يكن يرف�ض طلب �أيّ معجب بالتقاط 
�صورة �أو الح�صول على توقيع، م�ؤكدًا �أنه 
كان يقدر كثيًرا الأ�شخا�ص الذين تابعوا 

م�سيرته الفنية ودعموه.

ارتداء الجوارب �أثناء 
النوم.. عادة غريبة 

ونتائج غير متوقعة
ي���رى ك��ث�ري م��ن الأ���ش��خ��ا���ص �أن 
النوم  �أث���ن���اء  ارت������داء الج������وارب 
ق��د يكون ع��ادة غ�ري م���أل��وف��ة �أو 

مزعجة.
�إح����دى  ورد في  لم���ا  وف���ق���اً  ل���ك���ن، 
في  المن�شورة  العلمية  ال��درا���س��ات 
ف�إن قرابة   ،»Health« مجلة 
ثلث النا�س ينامون وهم يرتدون 
الجوارب، وهذه العادة قد توفر 
جودة  لتح�سين  ملمو�سة  فوائد 
ا�سترخاء  في  ت�����س��ه��م  �إذ  ال���ن���وم، 
الج�����س��م، وت��ع��زي��ز ال���ق���درة على 
فترات  وتقليل  ب�����س��رع��ة،  ال��ن��وم 
الم����ت����ك����ررة خلال  الا����س���ت���ي���ق���اظ 

الليل. 
�أن  في  ي��ك��م��ن  ذل����ك  وراء  ال�����س��ر 
النوم  ق���ب���ل  ال���ق���دم�ي�ن  ت���دف���ئ���ة 
الأوع����ي����ة  ت��و���س��ي��ع  �إلى  ت��������ؤدي 
الجلد،  في  ال�سطحية  ال��دم��وي��ة 
وهي عملية يُطلق عليها »تو�سع 
البعيدة«.  ال���دم���وي���ة  الأوع����ي����ة 
نقل  على  ي�ساعد  التو�سع  ه��ذا 
الح���رارة م��ن داخ��ل الج�سم �إلى 
الخ��������ارج، مم����ا ي��خ��ف�����ض درج����ة 

حرارة الج�سم الداخلية.
�إ�شارة  بمثابة  التغيير  هذا  يُعد 
ال���دم���اغ  �إلى  تُ���ر����س���ل  ط��ب��ي��ع��ي��ة 
للنوم،  الم��ث��الي  ال��وق��ت  لتحديد 
مما يُحفز الج�سم على الدخول 
العميق  ال����ن����وم  م����ن  ح���ال���ة  في 
وال����ه����ادئ ب�����ش��ك��ل �أ����س���رع و�أك��ث�ر 
�أظهرت  الدرا�سات  نتائج  راح��ة. 
ينامون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن 
م��رت��دي��ن الج����وارب ق��د تمكنوا 
النوم  ح���ال���ة  في  ال����دخ����ول  م����ن 
�أ�سرع بنحو 7.5 دقيقة مقارنة 
ح���ظ���وا بفترات  ك��م��ا  ب��غ�ريه��م، 
دقيقة   32 ب��ن��ح��و  �أط������ول  ن����وم 
ملحوظ  انخفا�ض  مع  �إ�ضافية، 
في عدد مرات الا�ستيقاظ خلال 
عند  تتوقف  لا  الفوائد  الليل.  
تح�����س�ني ال���ن���وم ف��ح�����س��ب؛ فقد 
تبين �أن ارت��داء الج��وارب يمكن 
�أن يخفف من الإح�سا�س الدائم 
ي�ساعد  كما  الأط�����راف،  ب�ب�رودة 
من يعانون من متلازمة رينود 
الأوعية  ان��ق��ب��ا���ض  ت��خ��ف��ي��ف  في 
ال���دم���وي���ة. ةل��ك��ن ه��ن��اك بع�ض 
الأم����������ور ال����ت����ي ي���ج���ب �أخ����ذه����ا 
ب��الاع��ت��ب��ار، ف���ارت���داء الج����وارب 
منا�سباً  ل���ي�������س  ال����ن����وم  �أث�����ن�����اء 
اختيار  يُف�ضل  ولذلك  للجميع، 
بتهوية  ت�سمح  قطنية  ج����وارب 
ال����ق����دم��ي�ن وتج�����ن�����ب الأن����������واع 
تدفق  تعيق  ق��د  ال��ت��ي  ال�ضيقة 
ال�������دورة ال���دم���وي���ة، ك��م��ا يجب 
الحر�ص على نظافتها الم�ستمرة 

لتفادي �أي م�شاكل جلدية.
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»الوثبة للرطب« ينطلق 
اليوم بدورته الأولى 

كولين فاريل: 
Sugar منحني �إيماناً 

رهاب ال�سمنة.. حين يتحول الخوف نادراً بالإن�سانية
من زيادة الوزن �إلى ا�ضطراب نف�سي �ص 23

هذا هو �أ�سو�أ وقت لأخذ القيلولة
وا�ستعادة  التعب  لمقاومة  فعالة  و�سيلة  القيلولة  تُعد 
الن�شاط، �إلا �أن توقيتها قد ي�ؤثر �سلبًا في جودة النوم 

الليلي، وفقًا لما �أكده خبراء في طب النوم.
و�أو�ضح الدكتور راج دا�سغوبتا، اخت�صا�صي طب النوم، 
�أن القيلولة لا تُعوّ�ض النوم الليلي، لكنها قد تُخفف 

من �آثار الإرهاق الم�ؤقت �إذا �أخُذت في الوقت المنا�سب.
ال�ساعة  بعد  ه��و  للقيلولة  وق��ت  �أ���س��و�أ  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
البيولوجية  ال�ساعة  مع  يتعار�ض  �إذ  ع�صرًا،  الثالثة 
ولفت  ليلًا.  النوم  �إلى �صعوبة في  ي���ؤدي  ما  للج�سم، 
 12 ال�ساعة  ب�ني  م��ا  ه��و  لها  توقيت  �أف�����ض��ل  �أن  �إلى 
والـ2 ظهرًا، وهو الوقت الذي ينخف�ض فيه الن�شاط 

الطبيعي للج�سم.
القيلولة  �أن  دا�سغوبتا  �أو���ض��ح  ب��الم��دة،  يتعلق  وفيما 
لفترة  فالنوم  دقيقة.   30 تتجاوز  �ألا  يجب  المثالية 
النوم  م��راح��ل  ال��دخ��ول في  �أط���ول يزيد م��ن احتمال 
والت�شو�ش  بالخمول  ال�شعور  �إلى  ي���ؤدي  ما  العميق، 

الذهني بعد الا�ستيقاظ.
ك��م��ا ح���ذر م��ن �أن ال��ق��ي��ل��ولات ال��ط��وي��ل��ة ق��د ترتبط 
تكون  وق��د  ال��ق��ل��ب،  �أم��را���ض  مثل  �صحية،  بمخاطر 
�أو م�شكلات  النوم  ا�ضطرابات في  وج��ود  على  علامة 

�صحية �أخرى.
ونبّه �إلى �أن القيلولة غير منا�سبة للأ�شخا�ص الذين 
في  النوم  �صعوبة  من  تزيد  قد  �إذ  الأرق،  من  يعانون 

الليل وتفاقم الم�شكلة.
وبح�سب موقع Today، فيما يلي ن�صائح للح�صول 

على قيلولة �صحية:
لا تتجاوز القيلولة 30 دقيقة.

احر�ص على �أخذها قبل ال�ساعة 3 ع�صرًا.
اختر مكانًا هادئًا، مظلمًا وباردً.

ا�ستلقِ في و�ضعية مريحة.
ا�ستخدم منبهًا لتجنب الا�ستغراق في النوم.

�أثناء  في  الم��ف��رط  بالتعب  ال�شعور  ا�ستمرار  ح��ال  وفي 
الأ�سباب  لتقييم  الطبيب  بمراجعة  يُن�صح  ال��ن��ه��ار، 

المحتملة.

�إبطاء �شيخوخة الدماغ
�أن القيلولة النهارية قد تلعب  ك�شفت درا�سة حديثة 
و�إبطاء  ال��دم��اغ  �صحة  على  الح��ف��اظ  في  مهمًا  دورًا 
يرتبط  ما  العمر، وهو  التقدم في  تراجع حجمه مع 
ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب���الخ���رف والأم����را�����ض 

الع�صبية.
�أج��راه��ا باحثون م��ن كلية  التي  ال��درا���س��ة،  و�أظ��ه��رت 
في  الجمهورية  وجامعة   »UCL« الجامعية  لندن 
�أوروغواي، ونُ�شرت في مجلة Sleep Health، �أن 
الأ�شخا�ص الذين يعتادون �أخذ قيلولة ق�صيرة خلال 
النهار يتمتعون في الغالب بحجم دماغي �أكبر مقارنة 

بغيرهم.

جينية  بيانات  على  درا�ستهم  في  الباحثون  واعتمد 
وتح��ل��ي��ل ع�����ادات ال���ن���وم ل���دى �أك��ث�ر م���ن 378 �ألف 
�شخ�ص تتراوح �أعمارهم بين 40 و69 عامًا، �شاركوا 

في درا�سة البنك الحيوي البريطاني.
يرتبط  وراث��يً��ا  متغيًرا   97 على  التحليلات  وركّ��زت 
بالميل �إلى القيلولة، بهدف تحديد العلاقة بين هذه 

العادة و�صحة الدماغ.
لديهم  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أظ��ه��ر  النتائج،  وبح�سب 
ا�ستعداد وراثي للقيلولة المنتظمة حجمًا دماغيًا �أكبر، 
وهو ما يعادل فرقًا يقارب 2.5 �إلى 6.5 �سنوات من 

ال�شيخوخة مقارنة بغير المعتادين على القيلولة.
وقالت الم�ؤلفة الرئي�سة للدرا�سة، الدكتورة فيكتوريا 
القيلولة  �أن  �إلى  ت�شير  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  �إن  غ��ارف��ي��ل��د، 
�أن تكون ج��زءًا من نمط حياة داعم  الق�صيرة يمكن 

ل�صحة الدماغ مع التقدم في ال�سن.
و�أ�ضافت �أن القيلولة لا تزال محاطة ببع�ض المفاهيم 
الخاطئة، م�ؤكدة �أن الأدلة العلمية المتزايدة قد ت�سهم 

في تغيير هذا الت�صور.
�أن الدرا�سة  و�أو�ضحت الباحثة الم�شاركة فالنتينا باز، 
المندلي«،  الع�شوائي  »التوزيع  طريقة  على  اعتمدت 
احتمالات  لتقليل  الوراثية  الجينات  ت�ستخدم  التي 
التحيز في النتائج. ورغم ذلك، �أ�شارت �إلى �أن اقت�صار 
قد  �أبي�ض  �أوروب���ي  �أ���ص��ل  م��ن  م�شاركين  على  العينة 

يحد من تعميم النتائج على �أعراق �أخرى.

تقدم  قد  النهار  خلال  الق�صيرة  القيلولة  �أن  حديثة  �أبحاث  ك�شفت 
 10 فوائد ملحوظة ل�صحة الدماغ، خا�صة عندما تتراوح مدتها بين 

و30 دقيقة.
ووفق باحثين من جامعة هارفارد وم�ؤ�س�سة النوم الوطنية الأمريكية 

الفترة  هذه  ف���إن   ،»National Sleep Foundation«
التركيز،  تح�سين  على  ت�ساعد  ق��د  ال��ن��وم  م��ن  الق�صيرة 

الت�أثير  ال�شعور بالإرهاق، دون  وتعزيز الذاكرة، وتقليل 
�سلبًا في النوم الليلي. كما ت�شير درا�سات ن�شرتها المكتبة 

�أن  �إلى   »NIH« للطب  الأمريكية  الوطنية 
يرتبط  قد  الق�صيرة  القيلولة  في  الانتظام 
الإدراكية مع  الوظائف  بالحفاظ على بع�ض 

التقدم في العمر، بما في ذلك الانتباه، و�سرعة 
القيلولة  �أن  الخ�براء  وي�ؤكد  المعلومات.  معالجة 

لا يمكن �أن تعوّ�ض النوم الليلي، �إذ يظل الح�صول على 
عدد �ساعات كافٍ من النوم الجيد العامل الأهم للحفاظ على �صحة 

الدماغ، والقدرات الذهنية على المدى الطويل.

بين 10 و30 دقيقة فقط.. كيف تحمي »القيلولة الق�صيرة« دماغك؟

ماذا يحدث ل�ضغط دمك �إذا تناولت 
غرامًا من الترم�س يوميا؟  170

تعد بذور الترم�س كنزًا غذائيًا فريدًا �ضمن 
الدرا�سات  �أظ��ه��رت  فقد  البقوليات،  عائلة 
تجعلها  ال��ت��ي  الم��م��ي��زة  خ�صائ�صها  الح��دي��ث��ة 
داع���مً���ا �أ���س��ا���س��يً��ا ل�����ص��ح��ة ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 

الدموية.
ال�رتم�����س ب�صفته ف��ع��الا في  �أه��م��ي��ة  وت�����زداد 
م���واج���ه���ة ارت����ف����اع ���ض��غ��ط ال������دم. و�أظ���ه���رت 
 90 نحو  �شملت  حديثة  بريطانية  درا���س��ة 
من  غ���رامً���ا   170 ت��ن��اول  �أن  �شخ�ص  �أل����ف 
البقوليات يوميًا قد ي�ساعد في خف�ض �ضغط 

الدم بن�سبة ت�صل �إلى 30%. 
ي��ت��م��ي��ز ال�رتم�����س ب�رتك��ي��ب��ة ف���ري���دة تمنحه 
التفوق على البقوليات الأخرى مثل العد�س 

والحم�ص والفول:
- بروتين كامل: يحتوي الترم�س على ن�سبة 
 40 �إلى  ت�صل  النباتي  البروتين  عالية من 

الأمينية  الأحما�ض  جميع  وي�شمل  المئة،  في 
الأ�سا�سية الت�سعة.

ت�شكل  ال�����ك�����رب�����وه�����ي�����درات:  م���ن���خ���ف�������ض   -
ال��ك��رب��وه��ي��درات �أق����ل م��ن 10 في الم��ئ��ة من 
مكوناته، ويفتقر تقريبًا �إلى الن�شا التقليدي، 
منخف�ض  غلاي�سيمي  م�ؤ�شر  ذا  يجعله  م��ا 
ويحول دون ارتفاع م�ستوى �سكر الدم فج�أة.
ي��وف��ر ن�سبة ع��ال��ي��ة من  �أل���ي���اف غ��ذائ��ي��ة:   -
الألياف الغذائية ت�صل �إلى نحو 30 في المئة 
البكتيريا  ت��غ��ذي  كبريبيوتيك  تعمل  ال��ت��ي 

المفيدة في الأمعاء.
المواد  من  طبيعيًا  يخلو  اله�ضم:  �سهولة   -
وحم�ض  الليكتينات  مثل  للتغذية  الم�����ض��ادة 
مقارنةً  الان���ت���ف���اخ  م���ن  وي��ق��ل��ل  ال��ف��ي��ت��ي��ك، 
انخفا�ض  �إلى  ن���ظ���رًا  �أخ�������رى،  ب��ب��ق��ول��ي��ات 

ال�سكريات غير القابلة لله�ضم. 



•• �أبوظبي-الفجر:

تح��ت رع��اي��ة ���س��م��و ال�����ش��ي��خ م��ن�����ص��ور ب��ن زايد 
رئي�س  نائب  ال��دول��ة،  رئي�س  نائب  نهيان،  �آل 
مجل�س الوزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة، تنطلق 
ال�����دورة الأولى من  ال��ي��وم الاث��ن�ني ف��ع��ال��ي��ات 
مهرجان »الوثبة للرطب«، الذي تنظمه هيئة 
�أغ�سط�س   9 حتى  وي�ستمر  ل��ل�رتاث  �أبوظبي 
الجاري، �ضمن مهرجان ال�شيخ زايد ال�صيفي 

في منطقة الوثبة ب�أبوظبي.
ويمثل »الوثبة للرطب« المحطة الثالثة �ضمن 
»مو�سم الرطب 2026«، بعد الدورة 22 من 
يوليو،   23 في  اختتمت  التي  للرطب«  »ل��ي��وا 
التي  ل��ل��رط��ب«  »ال��ع�ني  م��ن  الأولى  وال�����دورة 
يعك�س  ام��ت��داد  في  الم��ا���ض��ي،  الج��م��ع��ة  اختتمت 
�أبوظبي،  �إم�����ارة  ال��زراع��ي��ة في  ال��ب��ي��ئ��ات  ت��ن��وع 
وي��و���س��ع ف��ر���ص م�����ش��ارك��ة الم���زارع�ي�ن وعر�ض 

�إنتاجهم وتبادل خبراتهم. 
وي�أتي المهرجان في �إطار جهود الهيئة الرامية 
�إلى تر�سيخ المكانة التاريخية ل�شجرة النخيل، 
المرتبط بها، ودعم  الإم��ارات��ي  ال�رتاث  و�صون 
والمنتجات  والفاكهة  النخيل  م���زارع  �أ�صحاب 
ت��ع��زي��ز الأمن  �إلى ج��ان��ب  الم��ح��ل��ي��ة،  ال��زراع��ي��ة 

الغذائي وت�شجيع المزارعين على تح�سين جودة 
الإنتاج وتطبيق �أف�ضل التقنيات الزراعية.

ال�ساعة  من  يومياً  زواره  المهرجان  وي�ستقبل 
وي�ضم  م�ساءً،  العا�شرة  حتى  ع�صراً  الرابعة 
جائزة   240 ل��ه��ا  خُ�ص�صت  م�سابقة،   18
درهم،   5,677,000 تبلغ  �إجمالية  بقيمة 

لم�����س��اب��ق��ات »نخبة  ت�����ش��م��ل م���زاي���ن���ات ال���رط���ب 
للرطب«،  الوثبة  و»نخبة  للرطب«  �أب��وظ��ب��ي 
والخنيزي  وب���وم���ع���ان  الخ�ل�ا����ص  و�أ����ص���ن���اف 
وال�شي�شي واللولو والفر�ض والزاملي، ف�ضلًا 
عذج«،  و»�أك�رب  البيت«  »خرايف  م�سابقتي  عن 
بفئاتها  والتين  والليمون  المانجو  وم�سابقات 

المختلفة.
الم��ه��رج��ان ف��ع��ال��ي��ات »مخ��ي��م الوثبة  وي�����ش��م��ل 
 23 ح��ت��ى  �أن�شطته  ت�ستمر  ال���ذي  ال�صيفي« 
�أبوظبي  هيئة  خ�الل��ه  م��ن  وت��ق��دم  �أغ�سط�س 
ل���ل�ت�راث تج��رب��ة ت��راث��ي��ة تج��م��ع ب�ي�ن التعلم 
رئي�سية  �أرك����ان  خ�الل خم�سة  م��ن  وال�رتف��ي��ه 
و»فوايل«،  الح���رف«،  و»رك���ن  »المجل�س«،  ه��ي: 
ال��ه��دد«، و»الم��ي��دان«. وتقدم الأركان  و»تح��دي 
والحرف  وال��ق��ه��وة،  المجال�س  �سنع  في  ب��رام��ج 
والتجارب  الإم����ارات����ي،  والم��ط��ب��خ  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، 
الرقمية التراثية، والفنون الأدائية، والألعاب 
ال�شعبية. ويهدف المخيم �إلى تعريف الأطفال 
وعاداته،  وقيمه  الإماراتي  بالتراث  والنا�شئة 
المهارات  ال��وط��ن��ي��ة، وت��ن��م��ي��ة  ال��ه��وي��ة  وت��ع��زي��ز 
الموروث  اليدوية والمعرفية، وت�شجيع ممار�سة 

والم�شاركة فيه ونقله بين الأجيال.
ويم��ن��ح الم��ه��رج��ان �أ���ص��ح��اب الم����زارع والحدائق 
المنزلية فر�صة لعر�ض �أف�ضل �إنتاجهم وتبادل 
الخبرات، فيما تعزز البرامج ال�صيفية ح�ضوره 
المجتمعي من خلال تعريف الأجيال الجديدة 
بالموروث الإماراتي وتنمية مهاراتهم، وتر�سيخ 
ارتباطهم بالنخلة وما تمثله من قيمة را�سخة 

في التراث والهوية الوطنية.

•• �أبوظبي -الفجر:

الت�سجيل للم�شاركة في  ا�ستقبال طلبات  �أبوظبي للتراث  توا�صل هيئة 
المو�سم الثاني ع�شر من برنامج »�أميرال�شعراء«، مع اقتراب انتهاء فترة 
حتى  الطلبات  ا�ستقبال  ي�ستمر  حيث  الأ�سبوع،  ه��ذا  خ�الل  الا���ش�رتاك 
الذي  للبرنامج  الر�سمي  الإلكتروني  الموقع  �أغ�سط�س الجاري عبر   6
العالم  �أنحاء  الف�صحى من مختلف  العربية  ي�سعى من خلاله �شعراء 

للان�ضمام �إلى مناف�ساته للح�صول على لقب �إمارة ال�شعر. وقد �شهدت 
الم�سابقة منذ فتح الت�سجيل للا�شتراك في مو�سمها الثاني ع�شر �إقبالًا 
الأمر  وخارجه،  العربي  العالم  داخ��ل  من  ال�شباب  ال�شعراء  من  كبيراً 
الذي يبرز ا�ستمرار الح�ضور القوي للم�سابقة ولل�شعر العربي الف�صيح 

بين ال�شباب العرب والمتحدثين بالعربية من غير العرب.
وي�شترط للم�شاركة �ألا يقل عمر المتقدم عن 18 عاماً ولا يزيدعلى 45 
عاماً، و�أن يقدم ق�صيدة عمودية يتراوح عدد �أبياتها بين 8 و20 بيتاً، 

ا�ستيفاء بقية متطلبات  �أو ق�صيدة تفعيلة لا تزيد على مقطعين، مع 
الذاتية و�صورة �شخ�صية و�صورة من جواز  ال�سيرة  و�إرف��اق  الت�سجيل، 

�سفر �ساري المفعول، وا�ستكمال نموذج الت�سجيل الإلكتروني.
درا�سة  التحكيم  لجنة  ت��ب��د�أ  ال��ط��ل��ب��ات،  ا�ستقبال  ف�رتة  ان��ت��ه��اء  وع��ق��ب 
�أدبية ونقدية دقيقة، تمهيداً لاختيار  الن�صو�ص الم�شاركة وفق معايير 
على  تُقام  التي  المبا�شرة  الحلقات  ثم  المقابلات،  �إلى  المت�أهلين  ال�شعراء 

م�سرح �شاطئ الراحة في �أبوظبي.

العربي  ال�شعر  دعم  في  ر�سالته  �أداء  ال�شعراء«  »�أم�ري  برنامج  ويوا�صل 
توفير  خ�الل  م��ن  الج��دي��دة،  الأج��ي��ال  ل��دى  وتعزيز مكانته  الف�صيح، 
من�صة تجمع بين التناف�س الأدبي والانت�شار الإعلامي، وت�سهم في �إبراز 

التجارب ال�شعرية الواعدة من مختلف �أنحاء الوطن العربي.
ويح�صل الفائز بالمركز الأول على لقب »�أمير ال�شعراء«، وبردة ال�شعر 
نح  وخاتم الإمارة، �إلى جانب جائزة مالية قدرها مليون درهم، فيما ُمت

جوائز مالية للفائزين بالمراكز من الثاني �إلى ال�ساد�س.

»الوثبة للرطب« ينطلق اليوم بدورته الأولى 

�أ�سبوع �أخير للت�سجيل في المو�سم الثاني ع�شر من »�أمير ال�شعراء«
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�ش�ؤون محلية

بهدف جعل دبي من �أكثر مدن العالم تقدماً في توظيف الحلول الم�ستقبلية في القطاع اللوج�ستي

م�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل و »�أوك�سا« تطلقان مختبر م�ستقبل 
الخدمات اللوج�ستية ذاتية القيادة 

•• دبي-الفجر: 

للم�ستقبل  دب��ي  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
»�أوك�سا«  ���ش��رك��ة  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون 
�إط����ل����اق مختبر  ع�����ن  ال���ع���الم���ي���ة 
اللوج�ستية  الخ��دم��ات  م�ستقبل 
بهدف  دب�����ي  في  ال���ق���ي���ادة  ذات����ي����ة 
ت����وظ����ي����ف �أح������������دث ال���ت���ق���ن���ي���ات 
الم�������س���ت���ق���ب���ل���ي���ة وال����ت����ط����ب����ي����ق����ات 
التكنولوجية المتقدمة في مختلف 
القطاعات الخدمية واللوج�ستية 
كمركز  دب�����ي  ري��������ادة  ي����ع����زز  بم����ا 
�أف�ضل  وت���ق���ديم  ل��ت��ط��وي��ر  ع��الم��ي 
اللوج�ستية  والح��ل��ول  الخ��دم��ات 
ذات��ي��ة ال��ق��ي��ادة ال��ذك��ي��ة.  ويركز 
المختبر الجديد الذي تم �إطلاقه 
»منظومة  م�شاريع  مظلة  �ضمن 
ال��ب��ح��ث وال��ت��ط��وي��ر والاب��ت��ك��ار في 
دبي« على �إيجاد حلول قائمة على 
المعرفة والتجربة والاختبار لأهم 
على  الواعدة  والتقنيات  الفر�ص 
ال�صعيد المحلي �أو العالمي، وزيادة 
والخدمات  ال��ق��ط��اع��ات  �إن��ت��اج��ي��ة 
والم����ج����الات ال��ق��ائ��م��ة م���ن خلال 
ت���وف�ي�ر م�������س���ارات ج���دي���دة تعزز 

قيمتها الاقت�صادية.
وي���ه���دف الم�����ش��روع الم�����ش�رتك �إلى 
م�ستهدفات  تحقيق  في  الإ���س��ه��ام 
 »D33« أجندة دبي الاقت�صادية�
حجم  م�����ض��اع��ف��ة  �إلى  ال���رام���ي���ة 

ال��ت��ج��ارة الخ��ارج��ي��ة ب��ح��ل��ول عام 
الم�شروع  �سيعمل  حيث    ،2033
ع����ل����ى دم�������ج ت���ق���ن���ي���ات ال����ق����ي����ادة 
منتجات  منظومة  �ضمن  الذاتية 
الخدمات  ب�ي�ن  تج��م��ع  م��ت��ك��ام��ل��ة 
اللوج�ستية ذاتية الت�شغيل وتتبع 
وج���م���ع وتح���ل���ي���ل ال���ب���ي���ان���ات من 
المرونة  وت��ع��زي��ز  ال��ع��م��ل،  م���واق���ع 
الت�شغيلية. و�سيركّز المختبر على 
درا���س��ة مج���الات وف��ر���ص تطوير 
وت�شغيل المركبات ذاتية القيادة في 
والم��ط��ارات. ومن المخطط  الموانئ 
�أولى  �إط��ل�اق  الم�����ش��روع  ي�شهد  �أن 
في  التجارية  الت�شغيلية  العمليات 

دبي قبل نهاية عام 2027.
وبهذه المنا�سبة، قال خليفة القامة 
رئي�س منظومة البحث والتطوير 

ت�شرف  ال��ت��ي  دب����ي  والاب���ت���ك���ار في 
للم�ستقبل:  دب��ي  م�ؤ�س�سة  عليها 
»ن��ه��دف م��ن خ�ل�ال ه���ذا المختبر 
جديدة  ذك��ي��ة  ح��ل��ول  تطوير  �إلى 
في  ت�سهم  اللوج�ستي  ال��ق��ط��اع  في 
اق��ت�����ص��ادي��ة جديدة،  خ��ل��ق ف��ر���ص 
التكنولوجية  التطورات  وتواكب 
الواعدة  وتطبيقاتها  المت�سارعة 
لتر�سيخ  دب��ي  ج��ه��ود  م��ع  تما�شياً 
لم�ستقبل  ع��الم��ي  ك��م��رك��ز  مكانتها 

الخدمات اللوج�ستية.«
الرئي�س  نيومان  بول  قال  ب��دوره 
ل�شركة  الم����ؤ����س�������س  ال���ت���ن���ف���ي���ذي 
الم�شروع  ه��ذا  »�سي�سهم  »�أوك�����س��ا«: 
الم���������ش��ت�رك م�����ع م����ؤ����س�������س���ة دب���ي 

تقنيات  ت��ط��وي��ر  في  ل��ل��م�����س��ت��ق��ب��ل 
لتحقيق  ال�صناعي  التنقل  �أتمتة 
الكفاءة  م��ن  ج��دي��دة  م�����س��ت��وي��ات 
لم�شغّلي  وال�����س�الم��ة  والم��وث��وق��ي��ة 

الأ�ساطيل ال�صناعية«. 
الم���خ���ت�ب�ر  في  ال����ع����م����ل  و�����س����ي����ت����م 
ب��الاع��ت��م��اد ع��ل��ى ب��رمج��ي��ات �آمنة 
وبرمجيات  للتخ�صي�ص،  وقابلة 
الأ�ساطيل  �إدارة  في  متخ�ص�صة 
جانب  �إلى  ال�سحابية،  بالحو�سبة 
مة  الم�صمَّ »�أوك�سا«  �أجهزة  توظيف 

للعمل مع  كافة المعدات. 
»منظومة  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج���دي���ر 
ال��ب��ح��ث وال��ت��ط��وي��ر والاب��ت��ك��ار في 
ال�شيخ  ���س��م��و  وجّ�����ه  ال���ت���ي  دب�����ي« 

ح��م��دان ب��ن محمد ب��ن را���ش��د �آل 
نائب  دب������ي،  ع���ه���د  ولي  م���ك���ت���وم، 
رئ���ي�������س مج��ل�����س ال���������وزراء وزي����ر 
�أمناء  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ال����دف����اع، 
م���ؤ���س�����س��ة دب�����ي ل��ل��م�����س��ت��ق��ب��ل، في 
بت�شكيلها،   2025 دي�����س��م�رب 
الم�شاريع  ل���ك���اف���ة  م��ظ��ل��ة  ت���وف���ر 
والم�ستقبلية  الح��ال��ي��ة  والم���ب���ادرات 
والتطوير  ال��ب��ح��ث  مج�����الات  في 
مختلف  وت�����دع�����م  والاب������ت������ك������ار، 
في  والخا�صة  الحكومية  الج��ه��ات 
دب��ي ودول���ة الإم�����ارات في تطوير 
على  قائمة  جديدة  نوعية  �أف��ك��ار 
والتطبيقات  ال��ت��ق��ن��ي��ات  �أح�����دث 

التكنولوجية المتقدمة.

 »FIFA 2026« نادي الذيد يختتم بطولة الألعاب الإلكترونية
•• الذيد-الفجر:

الثقافي  ال����ذي����د  ن������ادي  اخ���ت���ت���م 
بطولة  م��ن��اف�����س��ات  ال���ري���ا����ض���ي 
 FIFA« الإلكترونية  الألعاب 
�ضمن  �أُقيمت  والتي   ،»2026
�صيف  برنامج  فعاليات  �أج��ن��دة 
»عطلتنا  ال��ري��ا���ض��ي  ال�����ش��ارق��ة 
2026«، بم�شاركة وا�سعة  غير 
لاف���ت���ة م����ن م��ن��ت�����س��ب��ي ال���ن���ادي 
الريا�ضة  ل���ه���ذه  والم��ت��ح��م�����س�ني 

الذهنية الحديثة. 
و�شهدت البطولة �أجواءً تناف�سية 
قوية  وم�������س���ت���وي���ات  ح��م��ا���س��ي��ة 
والتكتيكات  الم���ه���ارات  �أظ���ه���رت 
الإل����ك��ت�رون����ي����ة الم����م����ي����زة ل���دى 
ريا�ضية  بيئة  و�سط  الم�شاركين، 
بين  جمعت  متكاملة  وترفيهية 

التحدي والمتعة.
وت�أتي هذه البطولة لت�ؤكد التزام 
الريا�ضي  ال��ث��ق��افي  ال��ذي��د  ن���ادي 
ال�صيفية  �أن�������ش���ط���ت���ه  ب���ت���ن���وي���ع 
اهتمامات  ل��ت��واك��ب  وتطويرها 
الج��ي��ل الج���دي���د؛ ح��ي��ث تهدف 
�أوق����ات  ا���س��ت��ث��م��ار  ال��ف��ع��ال��ي��ة �إلى 
العطلة  خ��ل�ال  ال�����ش��ب��اب  ف�����راغ 
تُنمي  مبتكرة  بطرق  المدر�سية 
الإيجابي  التناف�س  روح  لديهم 
وال��ت��ف��ك�ري الا���س�رتات��ي��ج��ي، �إلى 
جانب دعم الألعاب الإلكترونية 
يُعزز  ح���دي���ث  ري��ا���ض��ي  ك��م�����س��ار 
ويُج�سد  الم��ج��ت��م��ع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
في  الا�ستراتيجية  ال��ن��ادي  ر�ؤي��ة 

�شامل  �صيفي  ب��رن��ام��ج  ت��ق��ديم 
البدني،  ال��ن�����ش��اط  ب�ي�ن  ي��ج��م��ع 

والترفيه  ال��ذه��ن��ي،  وال��ت��ط��وي��ر 
الهادف.
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قد يقود �إلى نق�ص �شديد في الوزن �أو �سوء التغذية 

رهاب ال�سمنة.. حين يتحول الخوف من زيادة الوزن �إلى ا�ضطراب نف�سي
ورغم �أن الم�صاب غالبًا ما يدرك �أن مخاوفه مبالغ فيها �أو 
غير منطقية، ف�إنه يعجز عن ال�سيطرة عليها، ويلج�أ �إلى 
ممار�سات قا�سية للحفاظ على وزنه �أو خف�ضه، مثل حمل 
�أينما ذهب للتحكم الكامل فيما يتناوله،  طعامه الخا�ص 
لعمليات  الخ�ضوع  �أو  الريا�ضة،  ممار�سة  في  الإف���راط  �أو 
جراحية بهدف الظهور بمظهر �أكثر نحافة، وحتى تجنب 

المنا�سبات والأن�شطة التي تت�ضمن تناول الطعام.
ولا يقت�صر �أثر هذا الرهاب على ال�سلوكيات اليومية، بل 
قد يقود �إلى نق�ص �شديد في الوزن �أو �سوء التغذية، نتيجة 
ما ير�سّخه من الان�شغال المفرط باحتمال زيادة الوزن، كما 
يرتبط بارتفاع خطر الإ�صابة با�ضطرابات نف�سية �أخرى، 
والاكتئاب،  الج�����س��م،  ���ص��ورة  ت�����ش��وه  ا���ض��ط��راب  بينها  م��ن 

وا�ضطرابات الأكل، وا�ضطراب الو�سوا�س القهري.

ما �أ�سبابه؟
ع����ل����ى غ���������رار ال�����ع�����دي�����د من 

النف�سية،  الا����ض���ط���راب���ات 
الأ�سباب  تحديد  ي�صعب 
الإ�صابة  وراء  ال��دق��ي��ق��ة 
�أن  �إلا  ال�����س��م��ن��ة،  ب��ره��اب 

الم��خ��ت�����ص�ني ي���رج���ح���ون �أن���ه 
تداخل  نتيجة  ي��ن�����ش���أ 

مج�����م�����وع�����ة 

من العوامل، من �أبرزها:
- العوامل البيئية: وت�شمل البيئات والثقافات التي تمنح 
قد  مم��ا  مفرطة،  �أهمية  الج�سم  ووزن  الخ��ارج��ي  المظهر 
الأفراد،  بع�ض  ل��دى  �سلبية  اع��ت��ق��ادات  تر�سيخ  �إلى  ي����ؤدي 
�أم��رًا معيبًا �أو منفّرًا، وهو ما قد  مثل اعتبار زيادة الوزن 
ي�سهم في ن�شوء هذا الرهاب.ويندرج �ضمن هذه العوامل ما 
يُعرف بو�صمة الوزن )Weight Stigma(، المتمثلة 
مختلفة  ب�صورة  معاملتهم  �أو  الأ�شخا�ص  على  الحكم  في 
الكمال  ن��ح��و  ال�����س��ع��ي  ج��ان��ب  �إلى  �أوزان����ه����م،  �إلى  ا���س��ت��ن��ادًا 
بعوامل  ب��دوره  يت�أثر  قد  ال��ذي   )Perfectionism(

بيئية �أو وراثية.
- العوامل الوراثية: قد ترتفع احتمالية الإ�صابة برهاب 
ال�سمنة لدى من لديهم تاريخ عائلي من الإ�صابة ب�أنواع 
الرهاب، �أو ا�ضطرابات الأكل، �أو ا�ضطرابات 
القلق. كما قد يعاني من هذا الرهاب 
القلق  ب����ا�����ض����ط����راب  الم���������ص����اب����ون 
به  يرتبط  لما  نظرا  الاجتماعي، 
�أو  بالرف�ض  تتعلق  مخ��اوف  من 

التقييم ال�سلبي من الآخرين.
النف�سية:  وال�صدمات  التجارب   -
نتيجة  ال�سمنة  ره���اب  ين��شأ  ق��د 
تجارب م�ؤثرة يمرّ بها 
�سيما  ولا  الفرد، 
خلال مرحلة 
الطفولة، 
م��������ث��������ل 

�أو�صاف  �سماع  ت��ك��رار  �أو  ال���وزن،  ب�سبب  للتنمر  التعرّ�ض 
مثل "بدين" �أو "�سمين" من الوالدين �أو الأقران، مما قد 

يحدث لديه خوفا مر�ضيا وم�ستمرا من اكت�ساب الوزن.

�أعرا�ض رهاب ال�سمنة
ب��ع��دد من  الم�����ص��اب  ل���دى  ال���ره���اب ع��ن نف�سه  يك�شف ه���ذا 
الأعرا�ض المرتبطة بالقلق �أو نوبات الهلع عند التفكير في 

اكت�ساب الوزن، ومن بينها:
- الق�شعريرة.

- الدوار.
- فرط التعرق.

- خفقان القلب.
- الغثيان.

- �ضيق التنف�س.
- الارتجاف �أو الرع�شة.

- ا�ضطرابات المعدة �أو ع�سر اله�ضم.
ويمتاز رهاب ال�سمنة عن الحذر الطبيعي من زيادة الوزن 
م�ؤ�شرات:  بعدة  الغذائية  اتباع الحميات  على  �أو الحر�ص 
قلق  في  يت�سبب  عندما  �إلا  ره��اب��ا  بو�صفه  �ص  يُ�شخَّ لا  �إذ 
�شديد وم�ستمر، وي�ؤدي �إلى �ضغوط نف�سية ت�ؤثر في الحياة 
�أو  �سلوكيات  اتخاذ  �إلى  الم�صاب  دف��ع  عن  ف�ًالض  اليومية، 
بمظهر  الظهور  �أو  ال�شعور  بهدف  فيها  مبالغ  �إج����راءات 

�أكثر نحافة.

مدى انت�شاره
لا يرتبط رهاب ال�سمنة بفئة عمرية محددة، �إلا �أنه ي�شيع 
ت�أثرا بالتعليقات  �أكثر  �أكثر بين المراهقين، نظرا لكونهم 
ال�سلبية �أو الأحكام المرتبطة بالمظهر والوزن من �أقرانهم، 
ل معدلات �أكبر مقارنة  كما �أن الإ�صابة به بين الإناث تُ�سجَّ

بالذكور.

�سبل العلاج
رهاب  م��ع  للتعامل  الم��ت��اح��ة  العلاجية  الخ��ي��ارات  تتعدد 
ال�سمنة، وتهدف في مجملها �إلى تخفيف القلق المرتبط 
مع  علاقته  بناء  �إع���ادة  على  الم�صاب  وم�ساعدة  ب��ال��وزن 

الطعام و�صورة الج�سد. ومن �أبرز هذه الخيارات:
نف�سي يهدف  ع�الج  الم��ع��رفي: وه��و  ال�سلوكي  ال��ع�الج   -
ال�سلبية عن  التدريجي من الأفكار  التخل�ص  �إلى 
ط��ري��ق ف��ه��م الأف���ك���ار والم�����ش��اع��ر وال��ت��ح��ك��م بها، 
مما ي�ساعد الم�صاب على تعديل �أفكاره تجاه 

الوزن والطعام.
م�ساعدة  �إلى  ويهدف  بالتعرّ�ض:  العلاج   -
ال�����ش��خ�����ص ع��ل��ى م��واج��ه��ة مخ���اوف���ه ب�صورة 
م��ن خلال  وذل��ك  �آم��ن��ة،  بيئة  وفي  تدريجية 

وقد  الخ��وف.  �أفكار مرتبطة بم�صدر  �أو  لمواقف  تعري�ضه 
�إلى  النظر  مثل  للقلق،  �إث���ارة  �أق���ل  بم��واق��ف  المعالج  ي��ب��د�أ 
�صور �أ�شخا�ص لا يعانون من نحافة مفرطة، ثم الانتقال 
كاحتمالية  �صعوبة،  �أك�ث�ر  �أف��ك��ار  م��واج��ه��ة  �إلى  تدريجيا 

اكت�ساب وزن ب�سيط �أو تناول �أطعمة مرتفعة ال�سعرات.
- ال���ع�ل�اج ب��ال��ت��ن��ويم الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي: ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى �إدخ����ال 
ال�شخ�ص في حالة من التركيز العميق تجعله �أكثر تقبلا 

المرتبط  الخ����وف  م��واج��ه��ة  في  ي�����س��اع��د  ق��د  مم��ا  للتغيير، 
باكت�ساب الوزن.

- الأدوية: قد تُ�ستخدم بع�ض م�ضادات القلق �أو م�ضادات 
الم�صاحبة،  الأع���را����ض  تخفيف  في  ل��ل��م�����س��اع��دة  الاك��ت��ئ��اب 
تعالج  لا  �أنها  �إلا  اليومية،  الحياة  في  ت�ؤثر  عندما  خا�صة 
الرهاب ذاته، بل ت�ساهم في ال�سيطرة على �أعرا�ض القلق �أو 

الاكتئاب المرتبطة به.

�أن��واع  من  تعدّ  ال��وزن،  اكت�ساب  من  المفرط  الخ��وف  من  حالة 
الم�صابين  تدفع  القلق،  ا�ضطرابات  �ضمن  الم��ن��درج  ال��ره��اب 
زي��ادة  تجنب  �إلى  تهدف  متطرفة  �سلوكيات  تبني  �إلى  بها 
"�أوبي�سوفوبيا"  با�سم  الحالة  ه��ذه  ثمن.تُعرف  ب���أي  ال��وزن 
)Obesophobia(، وهو م�صطلح مكون من جز�أين لغويين: 
كلمة "�أوبي�س" )Obese( الإنجليزية  الم�شتقة من اللاتينية 
"بدين"،  �أو  "�سمين"  وتعني   )Obesitas( "�أوبي�سيتا�س" 
و"فوبيا" )Phobia( الم�شتقة من اليونانية القديمة "فوبو�س" 

)phobos( بمعنى الخوف �أو الرهاب.

فوائد قوية للقهوة في دعم �صحة الكبد والوقاية من �أمرا�ضه

�أظهرت النتائج �أن هذا الت�أثير الإيجابي 
على  الم��ح��ت��وي��ة  ال��ق��ه��وة  ع��ل��ى  يقت�صر  لم 
القهوة  �أي�����ض��ا  �شمل  ب��ل  ف��ق��ط،  الكافيين 
الم�ضاف  تلك  وح��ت��ى  ال��ك��اف��ي�ني،  م��ن��زوع��ة 

�إليها ال�سكر �أو المحليات ال�صناعية.
الم�شاركون  �أب��ل��غ  ال��درا���س��ة،  وخ�ل�ال ف�رتة 
القهوة،  م���ن  ال��ي��وم��ي  ا���س��ت��ه�الك��ه��م  ع���ن 

م��ع ت�سجيل ب��ي��ان��ات �إ���ض��اف��ي��ة ح��ول نمط 
والمحليات،  لل�سكر  وا�ستخدامهم  حياتهم 
للكبد  متقدمة  فحو�صات  �أُج��ري��ت  فيما 

�شملت الت�صوير بالرنين المغناطي�سي.
م�ستهلكي  �أن  الفحو�صات  ه��ذه  و�أظ��ه��رت 
ال��ق��ه��وة ل��دي��ه��م ن�����س��ب �أق����ل م��ن الدهون 
انخفا�ض  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وح��ول��ه،  الكبد  في 

في  وتح�سن  والتندب،  الالتهاب  م�ؤ�شرات 
بع�ض وظائف الكبد الحيوية.

ل��دى من  �أو���ض��ح  الفوائد كانت  �أن  ورغ��م 
يوميا،  �أك�ثر  �أو  فناجين  خم�سة  ي�شربون 
ف�إن حتى الا�ستهلاك المعتدل )فنجان �إلى 
بانخفا�ض خطر  ارتبط  فنجانين يوميا( 
المرتبطة  وال��وف��اة  الكبد  بتليف  الإ�صابة 

ب�أمرا�ض الكبد مقارنة بغير الم�ستهلكين.
�أخ�صائي  كيم،  هيون�سوك  الدكتور  وق��ال 
للدرا�سة،  الرئي�سي  والم��ع��د  الكبد  زراع���ة 
"�أدلة متعددة ت�شير �إلى  �إن النتائج تقدم 
ارتباط القهوة بتح�سن �صحة الكبد، حتى 
قبل ظهور الأعرا�ض ال�سريرية للمر�ض"، 
م�ضيفا �أن طرق تح�ضير القهوة ال�شائعة 

لا تلغي هذه الفوائد.
الباحثون  �أ�شار  الإيجابية،  النتائج  ورغم 
الإب��ل�اغ  ب��ي��ان��ات  ع��ل��ى  الاع���ت���م���اد  �أن  �إلى 
الذاتي قد ي�ؤدي �إلى بع�ض التحيز في دقة 

تقدير كميات الا�ستهلاك.
�سابقة  �أب��ح��اث  دعمت  مت�صل،  �سياق  وفي 
�إعطاء  �أن  درا�سة  وج��دت  �إذ  النتائج،  هذه 
جرعات من الكافيين لمر�ضى تليف الكبد 
قد ي�ساهم في تح�سين وظائف الكبد، كما 
�أ�شارت مراجعة �صادرة عن م�ؤ�س�سة الكبد 
المعتدل  الا�ستهلاك  �أن  �إلى  البريطانية 
للقهوة قد يقلل خطر الإ�صابة ب�سرطان 

الكبد.
الوقائي  ال��ت���أث�ري  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��رج��ح 
مركبات  على  احتوائها  �إلى  يعود  للقهوة 
ن�شطة بيولوجيا وم�ضادات �أك�سدة ت�ساعد 
الن�سيج  ت��ك��وّن  وم��ن��ع  الال��ت��ه��اب  تقليل  في 

الندبي في الكبد.
ومع ذلك، تن�صح هيئة الخدمات ال�صحية 
�أربعة  تج��اوز  بعدم  البريطانية  الوطنية 
الإفراط  لأن  يوميا،  القهوة  من  فناجين 
ارت��ف��اع �ضغط  �إلى  ي���ؤدي  الكافيين قد  في 
ال����دم، ك��م��ا يُ��ن�����ص��ح الح���وام���ل ب��الح��د من 

ا�ستهلاك الكافيين.
يعرف  الكبد  م��ر���ض  �أن  بالذكر  الج��دي��ر 
غياب  ب�����س��ب��ب  ال�صامت"  "القاتل  ب����أن���ه 
الأع���را����ض الم��ب��ك��رة، ل��ك��ن��ه ق��د ي�����ؤدي �إلى 
�أع���را����ض م��ث��ل ال�ي�رق���ان وف���ق���دان ال���وزن 
والتعب وتغير لون البول والبراز وظهور 

كتلة في البطن.
�أمرا�ض  تعد  لم  الأخ��ي�رة،  ال�سنوات  وفي 
تناول  في  الإف����راط  على  مقت�صرة  الكبد 

ح������الات  ارت����ف����ع����ت  �إذ  ال�����ك�����ح�����ول، 
بال�سمنة  المرتبطة  الإ���ص��اب��ة 

وارتفاع  ال�����س��ك��ري  وداء 
���ض��غ��ط ال�������دم، وه�����و ما 

الكبد  بم����ر�����ض  يُ�����ع�����رف 
الدهني المرتبط بخلل التمثيل 

الغذائي.
ع�ل�اج���ه،  ع������دم  ح������ال  وفي 

المر�ض  ي��ت��ط��ور ه���ذا  ق���د 
�أو  ال���ك���ب���د  ت��ل��ي��ف  �إلى 
حتى  �أو  ال��ك��ب��د  ف�����ش��ل 

ال�سرطان.
ن�����ش��رت ال���درا����س���ة في 
"�أمرا�ض  مج����ل����ة 
اله�ضمي  الج����ه����از 
والكبد ال�سريرية".

ت�شير درا�سة حديثة �إلى �أن �شرب القهوة قد يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الكبد، بما في ذلك �سرطان الكبد وتليف الكبد، �إ�ضافة �إلى تقليل احتمالات الوفاة 
المرتبطة بهذه الأمرا�ض.وبح�سب الدرا�سة، التي تابعت �أكثر من 350 �ألف �شخ�ص بالغ لمدة تقارب 13 عاما، ف�إن من ي�ستهلكون خم�سة فناجين �أو �أكثر من القهوة يوميا تقل 

لديهم احتمالات الإ�صابة ب�سرطان الكبد بن�سبة ت�صل �إلى 50% مقارنة بغير الم�ستهلكين. كما انخف�ضت لديهم مخاطر الإ�صابة بتليف الكبد بنحو الثلث.
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العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الاتحادية , المحكمة الابتدائية المدنيه 
عقاري     /  AJCFICIRSTATE2025 /0002750 في  الدعوى رقم

الى المحكوم عليه:عبدالله قا�سم �أحمد غلاب - العنوان:10467474.
ل�صالح  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/2/11 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 

م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(.
بالتالي حكمت المحكمة اولا بف�سخ عقد بيع وال�شراء للوحدة ال�سكنية رقم 1812 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتيتاور 
- برج B5 - بمنطقة النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان - ثانيا:الزام لمدعي عليه برد الوحدة ال�سكنية رقم 1812 الواقعة 
ب�إمارة عجمان  خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل -   - 3 النعيمية  B5 - بمنطقة  الم�سمى �سيتي تاور - برج  الم�شروع  في 
ثالثا:�صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية وال�شراء للوحدة ال�سكنية رقم 1812 الواقعة في الم�شروع 
الم�سمى �سيتي تاور - برج B5 - بمنطقة النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان , با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري 
ب�إمارة عجمان على نفقة المدعي عليه - رابعا:بالزام المدعي عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات 
ب�أن ت�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )200.000(  لتلك الوحدة عن نف�س الفترة - خام�سا:بالزام المدعي عليه 
درهم مئتان الف درهم تعوي�ضا عما �أ�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم - �ساد�سا:الزام المدعي عليه ب�أداء فائدة 
قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تقديم - �ساد�سا:الزام المدعي عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 
5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام والزمته بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ 

الف درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197
العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : لووب لخدمات التنظيف ذ.م.م 

التجاري  - الخليج  259 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان   -  1914 العنوان :مكتب 
, ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
1467391 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2523323 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/1 بتاريخ 
�سلطان  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيجايبيلدرز لإدارة المن��شآت �ش.ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم S1 - 262 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي 
للا�ستثمار الاولى , ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
هذا  بموجب   2430079  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1423837  : الرخ�صة  رق��م   -
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/5/18 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/5/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  التنظيف ذ.م.م   لووب لخدمات  لت�صفية 
2026/8/1 وعلى من  2026/8/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  المن��شآت �ش.ذ.م.م   فيجايبيلدرز لإدارة  لت�صفية 
 2026/5/18 2026/5/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية  بدبي على العنوان المذكور 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الاتحادية , المحكمة الابتدائية المدنيه 
عقاري     /  AJCFICIRSTATE2025 /0003350 في  الدعوى رقم

الى المحكوم عليه:فهد بن محمد بن ابراهيم المحي�سني - العنوان:10503785.
ل�صالح  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/2/11 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 

م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(.
 B بالتالي حكمت المحكمة اولا بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم 2214 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �أورينت تاور - برج
- بمنطقة ليوارة 2 - ب�إمارة عجمان - ثانيا:الزام لمدعي عليه برد الوحدة رقم  2214 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �أورينت 
تاور - برج B - بمنطقة ليوارة 2 - ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل - ثالثا:�صرحت 
الم�سمى  الم�شروع  في  الواقعة   2214 رقم  ال�سكنية  للوحدة  وال�شراء  المبدئية  الملكية  بتحويل  المدعية  للم�ؤ�س�سة  المحكمة 
�أورينت تاور - برج B - بمنطقة ليوارة 2 - ب�إمارة عجمان , با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان 
على نفقة المدعي عليه - رابعا:بالزام المدعي عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة 
عن نف�س الفترة - خام�سا:بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )100.000( درهم مائة �ألف 
درهم تعوي�ضا عما �أ�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم - �ساد�سا:الزام المدعي عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 
5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام والزمته بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ 

الف درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .

المحكمة الابتدائية المدنية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيك�سو�س �سمارتيك لا�ست�شارات تقنية المعلومات ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم B - 104 ملك �صندوق دبي للا�ستثمارات -  القوز 3 - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1538043 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2686548 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/7/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم A17 - 102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود   - هاتف : 042873327 
خلال  وذل���ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2343599  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17 - 102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود   - هاتف : 

   04-2343599  : فاك�س   042873327
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية نيك�سو�س �سمارتيك لا�ست�شارات تقنية المعلومات ذ.م.م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/29

الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم�س�ؤول المخول

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أيفاري لتاجير بيوت العطلات ذ.م.م 
العنوان :مكتب رقم g01 - 675 - ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي 
, ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم  للا�ستثمار 
الرخ�صة : 1503175 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2599125 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
2026/7/23 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
404 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  ان بي  المعين  الم�صفي 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م   العطلات  بيوت  لتاجير  �أيفاري  لت�صفية 
 2026/7/23 2026/7/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية  بدبي على العنوان المذكور 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبدالبا�سط بن عبدالعزيز للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 5I - SH - 383 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش.ذ.م.م - �سيح �شعيب 
2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1102630 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1807445 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/21 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
2026/7/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث 
الم�ستندات  كافة  معه  : م�صطحباً  فاك�س      042288982: هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
دي��رة - هاتف  703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم   

:042288982    فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية عبدالبا�سط بن عبدالعزيز للتجارة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/21 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2026/7/21 وعلى من 
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2209/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3744 تجاري جزئي والر�سوم   : مو�ضوع الا�ستئناف 
والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:كمبليت للخدمات الفنية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �شارع الكورني�ش - مبنى مبنى بينونه - �شقة الطابق 2 - مكتب 

29 - 0566358283 - ويمثله:�آمال محمد �صبحي �شيخ عمر 
المطلوب �إعلانه :  1- �إي 7م لمقاولات الأعمال الالكتروميكانيكية ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

رق���م:2025/3744 تج��اري جزئي.  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
 , التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة  الموافق  2026/8/5   وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:2479/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعي مبلغ )10.000( درهم ع�شرة الف درهما 

اماراتيا لاغير - والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والم�صاريف  . 
المتنازع:مركز �سمارت جلوبال لخدمات العمالة الم�ساعدة ذ.م.م

 - فاك�س 042828023   - - هاتف 042828022  الورقاء مول   - الرابعة  الورقاء  - منطقة  دبي  عنوانه:امارة 
هاتف متحرك 0507748083 - رقم مكاني 4306887828 - بريد الكتروني 0507748083 

legal@globalgov.ae 
المطلوب �إعلانه :  1-  �سورينا �سيندينغ اهاداين  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعي  مو�ضوع الإعلان :  قد 
مبلغ )10.000( درهم ع�شرة الف درهما اماراتيا لاغير - والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/18  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:806/2026/522 نزاع عقاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة وع�شرون رقم 487
والفائدة  المدفوع  المبلغ  وب��رد  �سكنية  بيع وح��ده  بف�سخ عقد  المطالبة  دع��وى   : المنازعة  مو�ضوع 

القانونية والتعوي�ض  . 
المتنازع:كرم محمد خير محمد الزعبي

�شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال - �شقة  دب��ي -  دي��رة -  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
711 - دوار ال�ساعة - 0544142380

المطلوب �إعلانه :  1-  بي�س هومز للعقارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى المطالبة بف�سخ عقد بيع وحده 
الاربعاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والتعوي�ض  القانونية  والفائدة  المدفوع  المبلغ  وب��رد  �سكنية 
الموافق  2026/8/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
لذا  الق�ضايا  - ج��داول جل�سات  العامة  الالكتروني - الخدمات  دبي  من خلال موقع محاكم 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 

   �إعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
  2594/2025/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- م�ست�شفى الجراحة الع�صبية والعمود الفقري �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/�شركة ميدبلا�س للتجارة ذ.م.م

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ 
ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع   2026/2/11

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:5/2026/323 ا�ستئناف تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

 , م��دني  تحفظي  حجز   2025/36 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:ار او �آي للإ�ست�شارات الإدارية دبي دبليو �سي �شي ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الهرم - �شقة الثاني 

212 - 0562065009 - ويمثله:خمي�س محمد خمي�س محمد النقبي 
المطلوب �إعلانه :  1- نوبل جون ماتاى جون  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/36 حجز تحفظي مدني. 
وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/4  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:3475/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

ي�ؤدي  ب�أن  المدعي عليه  ال��زام  ايجار مركبة وذلك بطلب  نا�شئة عن عقد  : دعوى مطالبة مالية  المنازعة  مو�ضوع 
للمدعية مبلغا وقدره )165.179( درهم اماراتي قيمة المديونية الم�ستحقة عن عقد ايجار المركبة رقم 7067 , وما 
النزاع مع  المركبة محل  , ور�سوم احتجاز وقيمة  , ومخالفات مرورية  , ومواقف  �إيجارات و�سالك  ترتب عليه من 
العامة  دب����ي/الإدارة  �شرطة  مخاطبة  عن  ف�ضلا  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  القانونية  الفائدة 

للمرور لتزويد المحكمة بما يفيد حالة المركبة وحجزها و�سبب الحجز وتاريخه ومكان وجودها  . 
المتنازع:ي�س �شور لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الاهرام - �شقة 314 - نادي الن�صر - 0508981112
المطلوب �إعلانه :  1-  محمد ا�سلام حايد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة مالية نا�شئة عن عقد ايجار مركبة وذلك 
بطلب الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )165.179( درهم اماراتي قيمة المديونية الم�ستحقة عن 
عقد ايجار المركبة رقم 7067 , وما ترتب عليه من �إيجارات و�سالك , ومواقف , ومخالفات مرورية , ور�سوم احتجاز 
وقيمة المركبة محل النزاع مع الفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة ف�ضلا عن مخاطبة 
�شرطة دبي/الإدارة العامة للمرور لتزويد المحكمة بما يفيد حالة المركبة وحجزها و�سبب الحجز وتاريخه ومكان 
وجودها - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 70687

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                       في  المنازعة رقم:1237/2026/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة منازعات تنفيذ ال�شيكات الفردية رقم 497
مو�ضوع المنازعة : منازعة تنفيذ مو�ضوعية في التنفيذ رقم 18598/2025 تنفيذ �شيكات الغاء القرار ال�صادر بو�ضع 
ال�شيك رقم )100001( حق 2025/7/24 بمبلغ )100.000( درهم الم�سحوب على بنك دبي  التنفيذية على  ال�صيغة 

الا�سلامي والغاء كافة اجراءات التنفيذ والزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:بانى براتا بي�سوا�س بيبلاب كومار بي�سوا�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع �صلاح الدين - مبنى فريمك�س انفي�سمنت - �شقة 
0544970728 - M04 مكتب

المطلوب �إعلانه :  1-  ارون تومار تيجبال �سينغ  -  �صفته : متنازع �ضده 
التنفيذ رقم 18598/2025  تنفيذ مو�ضوعية في  الدعوى ومو�ضوعها منازعة  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ال�شيك رقم )100001( حق 2025/7/24 بمبلغ  التنفيذية على  ال�صيغة  ال�صادر بو�ضع  القرار  الغاء  �شيكات  تنفيذ 
بالر�سوم  المتنازع �ضده  وال��زام  التنفيذ  اج��راءات  الم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي والغاء كافة  )100.000( درهم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/8/12  ال�ساعة 11.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 70687

   �إعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
  2181/2023/209 تنفيذ عمالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �سدرة التاج للمقاولات �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/�أحمد محمد امين ح�سن وربى

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ 
ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع   2025/6/19

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 

   �إعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
  1496/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- علياء ف�ؤاد عبدالله خمي�س المعمري

مجهول محل الاقامة
بما ان/برايم ميديكال �سنتر �ش.ذ.م.م

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  ق���ررت مح��اك��م دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ 2026/6/1 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2539/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مبلغ  درهم   )17.333.60( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  دعوى مطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
�سبعة ع�شر الف وثلاثمئة ثلاثة وثلاثون درهما و�ستون فل�سا مع الفائدة القانونية   . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س 

- �شقة 1103 - 0504208620
المطلوب �إعلانه :  1- زار خان افريدى ب�شير خان افريدى  -  �صفته : متنازع �ضده

ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  دع��وى مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
مبلغ وقدره )17.333.60( درهم مبلغ �سبعة ع�شر الف وثلاثمئة ثلاثة وثلاثون درهما و�ستون فل�سا 
ال�ساعة 08.00 �ص  الم��واف��ق  2026/8/18   الثلاثاء   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - القانونية  الفائدة  مع 
بالقاعة Ch 2.D.17 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005153/ 

�إلى المحكوم عليه : تعز ال�سلام لأعمال الطلاء والدهانات للمباني ذ.م.م 
 تعز ال�سلام �شفيق ال�سلام 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ �شركة 
كونمك�س المحدودة ذ.م.م -   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14830.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 7 ايام من 
تاريخ اعلانك/اعلانكم بهذا الاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا . 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14821 بتاريخ 2026/8/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنيه 
تجاري     /  SHCAPCICOMS2026 /0000916 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :عمران ا�شفاق بن �شودري ا�شفاق احمد 
 مجهول محل الاقامة  .

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/8/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )335
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.  - حرر بتاريخ  29/7/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

الاثنين   3  أغسطس    2026  م   -    العـدد   14821  
Monday   3    August    2026   -  Issue No 14821



التاريخ العائلي قد يزيد خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي رغم "�سلبية" اختبار جيني

BRCA1 وBRCA2 معروفان بجينَي �سرطان 
الثدي الأول والثاني وموجودان طبيعياً لدى الن�ساء 
الذي  التلف  �إ�صلاح  في  وظيفتهما  وتتمثل  والرجال، 
الطبيعية  غير  الخلايا  ومنع  الوراثية  الم��ادة  ي�صيب 
�ضارة  طفرة  وراث��ة  لكن  �سيطرة.  دون  الانق�سام  من 
�إ�صلاح  ق���درة الخ�الي��ا ع��ل��ى  ق��د ت�ضعف  �أح��ده��م��ا  في 
الثدي  ب�سرطاني  الإ�صابة  احتمال  يرفع  مما  التلف، 
والمبي�ض، وقد يزيد �أي�ضاً مخاطر �سرطان البنكريا�س 
لا  لكن  ال��رج��ال؛  ل��دى  الثدي  و�سرطان  والبرو�ستاتا 

يعني وجود الطفرة �أن الإ�صابة بال�سرطان حتمية.
"�سيدارز-�سايناي" للعلوم  جامعة  من  باحثون  وقال 
 JAMA دوري���ة  في  المن�شورة  النتائج،  �إن  ال�صحية 
Network ت�سلط ال�ضوء على �ضرورة �ألا يقت�صر 

تقييم مخاطر ال�سرطان على نتيجة الاختبار الجيني، 
و�أن ي�����ش��م��ل �أي�����ض��اً ع���دد الأق������ارب الم�����ص��اب�ني و�أن�����واع 

ال�سرطان التي ظهرت داخل الأ�سرة.

تاريخ �شخ�صي
الثدي  ب�سرطان  الم��ر�أة  �إ�صابة  احتمال  متو�سط  ويبلغ 
الوطني  للمعهد  وف��ق��اً   ،13% نحو  حياتها  خ�الل 
في  ال��ط��ف��رات  ت��رف��ع  ق��د  بينما  لل�سرطان،  الأم�ريك��ي 
الخطر  "BRCA2" ه��ذا  جيني"BRCA1" �أو 

�إلى ما بين 30 و70%.
"BRCA" للن�ساء  اختبارات  ب�إجراء  عادة  ويو�صى 
اللاتي لديهن تاريخ �شخ�صي �أو عائلي لأنواع معينة 
من ال�سرطان، �أو توجد طفرة معروفة داخل الأ�سرة، �أو 
ينحدرن من �أ�صول يهودية 
بانت�شار  ترتبط  �أ�شكنازية 

�أعلى لبع�ض الطفرات.
ال�سجلات  الباحثون  وحلل 
�ألف   16 ل��ن��ح��و  ال�����ص��ح��ي��ة 
لاختبارات  خ�ضعن  ام����ر�أة 
مقاطعة  في   "BRCA"
�أونتاريو الكندية بين عامي 

و2016.  2007
�أن  ال����ن����ت����ائ����ج  و�أظ�������ه�������رت 
ال���ن�������س���اء ال��ل��ات�����ي ج�����اءت 
�سلبية  اخ��ت��ب��ارات��ه��ن  نتائج 
لزيادة  الم�سببة  ل��ل��ط��ف��رات 
ال�����������س�����رط�����ان ظل  خ����ط����ر 
نحو  يبلغ  احتمال  لديهن 
ب�سرطان  للإ�صابة   25%
�أي  حياتهن،  خ�الل  الثدي 
م���ا ي���ق���ارب ���ض��ع��ف الخطر 
الم�سجل لدى عموم الن�ساء.

الحياة  م��دى  الخطر  وبلغ 
الن�ساء  ل���دى   30% ن��ح��و 
اللاتي �أظهرت اختباراتهن 
غير  جيني  "متغير  وج��ود 
وهو  الدلالة"  م����ع����روف 

�إذا كان �ضاراً  �أدل��ة كافية لتحديد ما  تتوافر  تغير لا 
�أم حميداً.

دو�سا،  فهيمة  ال��درا���س��ة،  في  الرئي�سية  الم�ؤلفة  وقالت 
اخت�صا�صية جراحة الأورام في "�سيدارز-�سايناي"، �إن 
الجينية  للاختبارات  يخ�ضعن  اللاتي  الن�ساء  معظم 
لا تثبت �إ�صابتهن بطفرات "BRCA" لكنهن غالباً 
ما يحالن �إلى الاختبار ب�سبب تاريخ �شخ�صي �أو عائلي 

قوي لل�سرطان.
ل��دى هذه  الم�ستقبلية  الإ���ص��اب��ة  �أن مخاطر  و�أ���ض��اف��ت 
النتائج  و�أن  قبل،  من  كافية  ب�صورة  تدر�س  لم  الفئة 
�إر�شادات  ت��ق��ديم  على  الأط��ب��اء  ت�ساعد  ق��د  الج��دي��دة 
اللاتي يخ�ضعن لاختبارات  الن�ساء  دقة لجميع  �أكثر 

."BRCA"

خيار وقائي
بدرجة  ي���ؤث��ر  العائلي  ال��ت��اري��خ  �أن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
كبيرة في م�ستوى الخطر حتى بين حاملات الطفرات. 
وتراوح احتمال الإ�صابة ب�سرطان الثدي لدى الن�ساء 
 56 "BRCA" بين نحو  اللاتي يحملن طفرة في 
الأولى  ال���درج���ة  م��ن  الأق������ارب  ل��ع��دد  ت��ب��ع��اً  و86%، 

الم�صابين ب�سرطان الثدي �أو المبي�ض.
الطبيب  تدفع  قد  النتائج  �أن  دو�سا  فهيمة  و�أو�ضحت 
�أو  للثدي  ال�شعاعي  الت�صوير  بتكثيف  التو�صية  �إلى 
طفرة  تحمل  لام����ر�أة  المغناطي�سي  ال��رن�ني  ا���س��ت��خ��دام 
ال�ستينيات ولا يوجد لديها  �أو  لكنها في الخم�سينيات 

تاريخ عائلي للمر�ض.
وفي المقابل، قد يطرح ا�ستئ�صال الثدي الوقائي كخيار 
�أمام امر�أة �أ�صغر �سناً تحمل طفرة جينية ولديها عدة 

حالات من �سرطان الثدي داخل الأ�سرة.
خ��ط��راً مماثلًا  �سجلت  ال��ت��ي  ال��وح��ي��دة  الفئة  وك��ان��ت 
طفرة  �أ���س��ره��ن  في  ت��وج��د  ال�الت��ي  ه��ي  الن�ساء  لعموم 
ي�ستهدف  لاختبار  وخ�ضعن  معروفة   "BRCA"

هذه الطفرة تحديداً، ثم تبّني �أنهن لم يرثنها.
�أهمية مناق�شة  ت�ؤكد  النتائج  �أن  �إلى  الباحثون  ولفت 

تفا�صيل الاختبار الجيني مع الطبيب، 
المر�أة  �أن  ب��ال�����ض��رورة  تعني  لا  ال�سلبية  النتيجة  لأن 
التاريخ  ك���ان  �إذا  خ�����ص��و���ص��اً  ع����ادي،  م��ع��رّ���ض��ة لخ��ط��ر 

العائلي ي�شير �إلى قابلية مرتفعة للإ�صابة.
ولم تثبت الدرا�سة �أن التاريخ العائلي ي�سبب ال�سرطان 
الخطر  لم�ستويات  ت��ق��دي��رات  ق��دم��ت  لكنها  م��ب��ا���ش��رة، 

ب��ي��ان��ات �صحية ط��وي��ل��ة الأم����د، بم��ا قد  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً 
المنا�سبة  والوقاية  الفح�ص  برامج  تحديد  في  ي�ساعد 

لكل مري�ضة.

الآن على  العلاج لم يح�صل حتى  لكن هذا 
ال����غ����ذاء  �إدارة  م���واف���ق���ة 
وال������������دواء 

بع�ض  �أن  رغ�����م   ،)FDA( الأم���ري���ك���ي���ة 
بالفعل  ب��د�أت  المتحدة  ال��ولاي��ات  العيادات في 
له  الم��ط��ورة  ال�شركة  ت�أمل  فيما  تقديمه،  في 
�أن يح�صل على الموافقة الر�سمية ويُطرح في 

ال�سوق الأمريكية خلال عام 2027.
 Elravie" ا����س���م  ال����ع��ل�اج  وي���ح���م���ل 
لعبارة  اخ��ت�����ص��ار  وه����و   ،"Re2O
�إ�شارة  في  الع�شرينيات"،  �إلى  "العودة 
�إل��ي��ه، وهو  ي�سعى  ال��ذي  الهدف  �إلى 
من  والح���د  الب�شرة  ج���ودة  تح�سين 

علامات التقدم في العمر.

كيف يُ�صنع العلاج؟
بالح�صول  الت�صنيع  عملية  ت��ب��د�أ 
م����ن متبرعين  ع���ي���ن���ات ج���ل���د  ع���ل���ى 
م��ت��وف�ني في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة بعد 
الح�صول على الموافقات اللازمة، ثم 
تُر�سل �إلى مختبرات متخ�ص�صة حيث 
الب�شرية  الخ�الي��ا  جميع  منها  تُ���زال 

والمادة الوراثية.
وت���ب���ق���ى ب���ع���د ذل�����ك الم�����ص��ف��وف��ة خ����ارج 
طبيعي  هيكل  وهي   ،)ECM( الخلوية 
ب��ال��ك��ولاج�ني والإي�ال���س��ت�ني وحم�ض  غ��ن��ي 
ال�سكرية  وال�ب�روت���ي���ن���ات  ال���ه���ي���ال���ورون���ي���ك 
ت�ساعد  حيوية  ك�سقالة  لتعمل  ال�ال���ص��ق��ة، 
خ�الي��ا ج��ل��د الم��ري�����ض ع��ل��ى الال��ت�����ص��اق بها 

و�إعادة بناء الأن�سجة.
وبح�سب المخت�صين، ف�إن �إزالة الخلايا تقلل 
حدوث  �أو  المناعي  الج��ه��از  رف�ض  احتمالات 
تفاعلات تح�س�سية، مع الحفاظ على المكونات 

البنيوية ال�ضرورية لتجديد الب�شرة.

�إع�����ادة ب��ن��اء الج��ل��د ب���دلا م���ن م��لء 
التجاعيد

يقول بن تايلور ديفيز، الطبيب البريطاني 
ال�����س��اب��ق في ق�����س��م ال����ط����وارئ ال�����ذي تحول 
"مترو"  ل�����ص��ح��ي��ف��ة  تج���م���ي���ل،  خ���ب�ي�ر  �إلى 
عن  يختلف  ال��ع�الج  "هذا  �إن   )Metro(
يقت�صر  لا  �إذ  التقليدية،  التجميلية  الحقن 
على منح الب�شرة حجما �أو ترطيبا م�ؤقتا، بل 
يهدف �إلى �إعادة بناء البنية الداعمة للجلد 

وتحفيز تجديده".
"م�صفوفة  ب���ا����س���م  ط��ب��ي��ا  الم���ن���ت���ج  ويُ����ع����رف 
م�صطلح  وه��و  المعالجة"،  الب�شرية  الأدم���ة 
�أكبر  ب��دق��ة  الم�ستخدمة  الم���ادة  ي�صف  علمي 
من  م�ستخل�صا  "كولاجينا  ت�سميتها  م��ن 

الجثث".
يحتوي المنتج النهائي على �شبكة محفوظة 
والإيلا�ستين،  ال��ب�����ش��ري،  ال��ك��ولاج�ني  م���ن 
والبروتينات  ال���ه���ي���ال���ورون���ي���ك،  وح��م�����ض 
كدعامة  تعمل  وال��ت��ي  اللا�صقة،  ال�سكرية 
بنية  الم��ت��ل��ق��ي  ج��ل��د  لخ�الي��ا  تُ��وف��ر  طبيعية، 

تلت�صق بها وتنمو داخلها.

تجربة الا�ستخدام
دخل العلاج الا�ستخدام في عدد من العيادات 
عام  �أواخ���ر  منذ  الجنوبية  بكوريا  الجلدية 
الدكتور كيم هان-�سيم،  �أكد  2024، حيث 
العيادات  �إح����دى  �أط���ب���اء الج��ل��دي��ة في  ك��ب�ري 
المتخ�ص�صة في �سول، �أن �إزالة جميع الخلايا 
الج�سم  رف�ض  احتمالات  تجعل  الن�سيج  من 
منخف�ضة  بالح�سا�سية  الإ�صابة  �أو  للعلاج 

للغاية.

الإجراء  ب�أن  الم�ستخدمات  �إحدى  �أف��ادت  كما 
ا�ستخدمت  �أن��ه��ا  �إلى  م�����ش�رية  ب�سيطا،  ك���ان 
يتجاوز  الح���ق���ن، ولم  ق��ب��ل  ك��ريم��ا مخ����درا 

م�ستوى الألم درجة واحدة من 10.
وق���ال ك��ي��م ه��ان-���س��ي��م، ال���ذي يُ��ج��ري علاج 
Re2O منذ طرحه في �أواخر عام 2024، 

لوكالة بلومبيرغ:
مُ��زال منه جميع  ن�سيج جلدي  "�إنه مجرد   
والآثار  المناعي  الج��ه��از  رف�ض  لمنع  الخ�الي��ا 

الجانبية التح�س�سية".
الآن على  ال��ع�الج حتى  ع��دم ح�صول  ورغ��م 
موافقة �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية، ف�إن 
نيويورك  في  الطبي  التجميل  مراكز  بع�ض 
ب�شكل مح���دود،  ت��ق��ديم��ه  ب��ال��ف��ع��ل في  ب����د�أت 
ا�ستكمال  الم���ط���ورة  ال�����ش��رك��ة  ت��وا���ص��ل  بينما 
الإج����������راءات ال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة ل��ل��ح�����ص��ول على 

الموافقة الر�سمية.

فوائد ومخاطر
قد  ال��ع�الج  �أن  �إلى  الأول���ي���ة  ال��ن��ت��ائ��ج  ت�شير 
ومرونته،  الجلد  كثافة  تح�سين  في  ي�ساهم 
الدقيقة،  والخ���ط���وط  ال��ت��ج��اع��ي��د  وت��ق��ل��ي��ل 
وتح�سين ترطيب الب�شرة، �إ�ضافة �إلى تقليل 
مظهر الم�سام، مما يمنح الجلد مظهرا �أكثر 

نعومة وتما�سكا.
�أن�سجة  م���ن  م�����ص��ن��وع��ة  ن���ظ���را لأن���ه���ا  ل��ك��ن 
�أي�����ض��ا مخاطر  ف��ه��ن��اك  ب��ه��ا،  م��ت�ربع  ب�شرية 
نظرية لحدوث تفاعلات مناعية �أو تلوث �أو 
وعمليات  المتبرعين  ف�شل فح�ص  �إذا  ع��دوى 
�أن هذه المخاطر منخف�ضة  الت�صنيع. ورغم 

ب�شكل وا�ضح، ف�إنها لي�ست معدومة.

في عالم مكافحة ال�شيخوخة 

تقنية طبية جديدة ت�ستخدم الجلد الب�شري لإعادة �شباب الب�شرة

"BRCA1" و"BRCA2" قد يواجهن مع ذلك خطراً �أعلى للإ�صابة ب�سرطان  �أن الن�ساء اللاتي لا يحملن طفرات �ضارة في جينَي  �أظهرت درا�سة جديدة 
الثدي مقارنة بعموم الن�ساء؛ �إذا كان لديهن تاريخ عائلي قوي للإ�صابة بال�سرطان.

بينما يتجه بع�ض الأمريكيين �إلى ا�ستخدام دهون م�أخوذة 
لتعزيز ملامح الج�سم، تم�ضي كوريا  من متبرعين متوفين 
�أبعد في عالم مكافحة ال�شيخوخة، من  الجنوبية خطوة 
خلال ا�ستخدام �أن�سجة جلد ب�شرية م�أخوذة من متبرعين 
بعد الوفاة للم�ساعدة في ا�ستعادة ن�ضارة الب�شرة ومظهرها 

ال�شبابي.

مـــــــــــــر�أة
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"فرونتيرز  نُ�����ش��رت م���ؤخ��را في دوري����ة  في درا���س��ة ج��دي��دة 
 Frontiers in( �أوتولوجي"  �أن���د  �أودي��ول��وج��ي  �إن 
باحثون  ق��دم   ،)Audiology and Otology
الأذن  ب�ني  ق��ارن��وا  �إذ  ال��ق��درة.  ل��ه��ذه  ميكانيكيا  تف�سيرا 
تنتقل  �أن  يمكن  كيف  لفهم  والب�شر،  الفيلة  في  الو�سطى 

الاهتزازات عبر العظام �إلى الأذن الداخلية.
يتراوح  قد  التي  ج��دا،  العميقة  بنداءاتها  الفيلة  ت�شتهر 
الأ�صوات  وه��ذه  هرتز.  و20   10 بين  الأ�سا�سي  ت��ردده��ا 
التوا�صل عبر م�سافات طويلة،  ت�ساعدها على  المنخف�ضة 
الات�صال بين  �أو الحفاظ على  للتحذير من خطر،  �سواء 

�أفراد العائلة، �أو �إعلان الحالة الإنجابية.
لكن الباحثين لم تكن لديهم �إجابة يقينية ب��شأن الو�سيط 
الذي تنتقل عبره هذه النداءات، هل هو الهواء وحده، �أم 

�أن الأر�ض نف�سها ت�شارك في نقل الر�سالة.

عظام �أذن مهي�أة للأ�صوات المنخف�ضة
ا���س��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث��ون ع��ظ��ام��ا ���ص��دغ��ي��ة م��ن ث�الث��ة فيلة، 
ب�����ش��ري��ة للمقارنة.  ع��ي��ن��ات  وث��ل�اث  و�آ���س��ي��وي��ة،  �أف��ري��ق��ي��ة 
تراكيب  ي�ضم  الجمجمة  من  جزء  هو  ال�صدغي  والعظم 
الأذن. ثم ا�ستخدم الفريق تقنية دقيقة تعرف با�سم قيا�س 
عظيمات  حركة  لمتابعة  الأب��ع��اد،  ثلاثي  بالليزر  الاه��ت��زاز 
ت�شبه  لاه��ت��زازات  العظام  تعري�ض  عند  الو�سطى  الأذن 

التو�صيل العظمي.
الأذن  �إلى  ي�صل  لا  ال�صوت  �أن  العظمي  التو�صيل  ويعني 

عبر الهواء وقناة ال�سمع فقط، بل عبر اهتزازات تنتقل في 
عظام الجمجمة �إلى الأذن الداخلية.

يو�ضح �سونيل بوريا، الأ�ستاذ الم�شارك في ق�سم طب الأنف 
والأذن والحنجرة في كلية الطب بجامعة هارفارد وفي كلية 
 Massachusetts( والأذن  للعيون  ما�سات�شو�ست�س 
�أن  الدرا�سة،  في  الم�شارك  والم�ؤلف   ،)Eye and Ear
منذ  وا�ضحا  كان  والفيل  الإن�سان  بين  الت�شريحي  الفرق 
الو�سطى  الأذن  عظيمات  �أن  الفريق  وج��د  فقد  البداية. 
الإن�سان،  عظيمات  من  م��رات  ت�سع  بنحو  �أثقل  الفيل  في 
البنية  وه���ذه  م���رات.  �سبع  بنحو  �أك�ب�ر  الأذن  طبلة  و�أن 
ال�ضخمة كانت معروفة بدورها في تح�سين �سماع الأ�صوات 
الجديدة  ال��درا���س��ة  لكن  ال��ه��واء،  في  المحمولة  المنخف�ضة 
الاهتزازات  التقاط  في  �أي�ضا  ت�ساعد  ق��د  �أن��ه��ا  �إلى  ت�شير 

المنقولة عبر العظام.
للفيل  الو�سطى  الأذن  الرنين في  تردد  �أن  الباحثون  وجد 
مقارنة  ه��رت��ز،   400 ق��رب  يقع  العظمي  التو�صيل  عند 
هو  ال��رن�ني  وت����ردد  ال��ب�����ش��ر.  ل���دى  كيلوهرتز   1.2 بنحو 
النطاق الذي ي�ستجيب عنده النظام بقوة �أكبر للاهتزاز.

يقول �سونيل في ت�صريحات للجزيرة نت: "ومعنى ذلك �أن 
جهاز ال�سمع في الفيل م�ضبوط طبيعيا على ترددات �أدنى 

من تلك التي ي�ستجيب لها الإن�سان بكفاءة �أعلى".
الفيل  في  الركاب  عظمة  حركة  كانت  الرنين،  هذا  وتحت 
�أرب���ع مرات.  �إلى  �أق���وى منها ل��دى الإن�����س��ان بنحو ث�الث 
الو�سطى،  الأذن  عظيمات  �أ���ص��غ��ر  ه��ي  ال��رك��اب  وع��ظ��م��ة 

 – ي�شير  وه��ذا  الداخلية.  الأذن  �إلى  الاه��ت��زازات  وتنقل 
وفقا للباحث – �إلى �أن الفيلة قد تكون �أكثر ح�سا�سية من 

الب�شر للاهتزازات المنخف�ضة التي تنتقل عبر العظام.

هل ت�ساعد الفيلة نف�سها على �سماع الأر�ض؟
ي�شير الم�ؤلفون �إلى نتيجة مفاجئة ظهرت عند الترددات 
الأقل من 200 هرتز. ففي حين كان من المتوقع �أن تقل 
وك�أنها  ب��دت  ال�ت�ردد،  انخفا�ض  م��ع  تدريجيا  الا�ستجابة 
�أن  الفريق  وي��رج��ح  الح���اد.  الانخفا�ض  م��ن  ب��دلا  ت�ستقر 
ال�سبب هو ان�سداد قناة الأذن في التجربة، �إذ تمتلك الفيلة 

ع�ضلة يمكنها �إغلاق فتحة قناة الأذن.
ق��د ي����ؤدي ه��ذا الإغ�ل�اق �إلى ت���أث�ري ي�شبه م��ا يحدث عند 
الأ�صوات  بع�ض  ت�صبح  �إذ  �آذان���ن���ا؛  ن�سد  ع��ن��دم��ا  الب�شر 
الدرا�سة،  تقديرات  ووف��ق  �أو�ضح.  الداخلية  والاه��ت��زازات 
للاهتزازات  الفيل  ح�سا�سية  الأذن  قناة  �إغ�الق  يعزز  قد 

الأر�ضية بما يقارب 30 دي�سيبلا.
�سماعها  تح�����س�ني  ال��ف��ي��ل��ة  "ت�ستطيع  ���س��ون��ي��ل:  ي���ق���ول 
�أذنها  �إغ�الق  للاهتزازات القادمة من الأر���ض عن طريق 
عبر  تنتقل  التي  الاه��ت��زازات  فتتحول  جزئيا،  الخارجية 
�أن  �أو�ضح داخل الأذن. ولا يعني ذلك  �إ�شارات  العظام �إلى 
الفيلة ت�سمع ب�أقدامها حرفيا، بل �إن الاهتزازات قد تنتقل 
�إلى جهاز  ت�صل  ث��م  وال��ع��ظ��ام،  ع�رب الج�سم  الأر�����ض  م��ن 

ال�سمع بطريقة تجعلها قابلة للإدراك".
على  اعتمدت  �إذ  ح��دود؛  الدرا�سة من  تخل  ذل��ك، لم  مع 

عدد �صغير جدا من العينات: ثلاث عظام �صدغية للفيلة 
وثلاث للب�شر. كما جاءت عينات الفيلة من �أعمار و�أنواع 
وظروف حفظ مختلفة، لذلك لا يمكن ف�صل �أثر العمر 
خطوة  النتائج  يجعل  وه���ذا  ب��دق��ة.  الجن�س  �أو  ال��ن��وع  �أو 
تف�سيرية مهمة، لكنها لي�ست كلمة نهائية عن كل الفيلة. 
كذلك �أجريت التجارب على عينات بعد الوفاة، وقد تكون 
عمليات التجميد والذوبان �أثرت في �سوائل الأذن الداخلية 
تغيير  �أو  تقليل  �إلى  �أدت  وربم��ا  الأن�سجة،  خ��وا���ص  في  �أو 

تقدير قوة الت�أثير. كما �أن �إغلاق قناة الأذن في التجربة 
قد لا يعك�س كل ما يحدث في الحيوان الحي، حيث تتحكم 
�أكثر  بطريقة  ال�سمع  في  وال��دم��اغ  والأن�سجة  الع�ضلات 

تعقيدا.
لت الدرا�سة من منحة تابعة للمعهد الوطني لل�صمم  ومُوِّ
وا�ضطرابات التوا�صل الأخرى في معاهد ال�صحة الوطنية 
و�أعلن  بيبودي"،  "�أميليا  ���ص��ن��دوق  وم���ن  الأم��ري��ك��ي��ة، 

الباحثون عدم وجود ت�ضارب م�صالح.

ت�شتهر بنداءاتها العميقة جدا

الفيلة تمتلك قدرة ت�شريحية خارقة على "�سماع" الأر�ض
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ا�ستغلت نقاط �ضعف في النظام، والالتفاف حولها وخرق القوانين والقواعد 

ن�سخة ذكاء ا�صطناعي جديدة تخترق ح�صون "�أوبن �إيه �آي" وت�سرق �أ�سرارها
كيف تم الاختراق؟

لـ  الم��ال��ك��ة  ال�����ش��رك��ة  وه����ي   ،OpenAI ق��ال��ت 
تنفيذها  تم  الاختراق  عملية  �إن   ،Chatgpt
بوا�سطة وكيل ذكاء ا�صطناعي يعمل بمزيج من 
�أحدث نماذجها المتاحة للعامة، الذي يحمل ا�سم 
GPT-5.6 Sol، ونموذج �آخر �أكثر تطورًا لم 

يُطرح بعد.
داخليًا  النموذجين  اخ��ت��ب��ار  �أث��ن��اء  �أن���ه  و�أ���ض��اف��ت 
مختبر  داخ��ل  الاخ�ت�راق  على  قدراتهما  لقيا�س 
"Sandbox"، وهو  با�سم  رقمي مغلق يعرف 
�إلى  ال��و���ص��ول  اخ��ت��ب��ار م��ع��زول��ة، تمكنا م��ن  بيئة 
طريقًا  فعليًا  �شكّل  م��ا  وه��و  الم��ف��ت��وح،  الإن�رتن��ت 
للهروب، وذلك من خلال اكت�شاف ثغرة �أمنية لم 

تكن معروفة من قبل.
ال��ن�����س��خ��ة من�صة  ه�����ذه  اخ��ت�رق����ت  ذل������ك،  ب���ع���د 
وم�ستودع  من�صة  وهي   ،Hugging Face
على  العثور  بهدف  الا�صطناعي،  الذكاء  لنماذج 
على  ت�ساعده  تقنيات 
اجتياز اختبار قدراته 

في الاختراق.
�إن  وق���ال���ت ال�����ش��رك��ة، 
ال����ن����م����اذج نج���ح���ت في 
�إيجاد و�سائل للو�صول 
م������ع������ل������وم������ات  �إلى 
ب�إمكانها  ك���ان  ���س��ري��ة 
للتحايل  ا�ستخدامها 
على التقييم. وانتهت 
عملية الهجوم عندما 
تم��ك��ن ف���ري���ق الأم����ن 
 Hugging في 
جانب  �إلى   ،Face
وكلاء ذكاء ا�صطناعي 
من  للمن�صة،  تابعين 

اكت�شاف الن�شاط غير الم�صرح به و�إيقافه.

ما الخطر؟
قيام  على  مف�صلة  �أم��ث��ل��ة   OpenAI ق��دّم��ت 
نموذج ذكاء ا�صطناعي تجريبي بالت�صرف خارج 
القيود المدمجة فيه، وو�صفت بع�ض هذه الحالات 

ب�أنها عالية الخطورة.
ال��ن��م��وذج طريقة  اكت�شف  الح����وادث،  �إح���دى  وفي 
العامة،   GitHub م�����س��ت��ودع��ات  ع��ل��ى  للن�شر 
هًا للعمل ح�صريًا عبر من�صة  �أنه كان مُوجَّ رغم 

.Slack
ك��ان ج��زءًا من  ال�سلوك  ه��ذا  �إن  ال�شركة   وقالت 

نمط متكرر،
 �إذ كان نظام الذكاء الا�صطناعي يبحث با�ستمرار 
عن و�سائل للالتفاف على القيود المفرو�ضة داخل 
"ب�سبب حوادث   : ال�شركة  و�أكدت  بيئة الاختبار، 
الن�شر الداخلي  �أوق��ف��ن��ا م���ؤق��تً��ا  ال��ن��وع،  م��ن ه��ذا 

للنموذج الجديد".

لي�ست المرة الأولى
فيها  ي��خ��رج  ال��ت��ي  الأولى  الم����رة  ه����ذه  ت��ع��ت�رب  لا 
ويت�سبب  الإن�سان،  الا�صطناعي عن طوع  الذكاء 
الب�شر.  �إدراك  ع��ن  خ��ارج��ة  متفاقمة  �أزم����ات  في 
"الجارديان"  �صحيفة  ن�شرت  قليلة  �أ�شهر  فمنذ 
البريطانية، درا�سة تك�شف عن تزايد عدد نماذج 
الذكاء الا�صطناعي التي تكذب وتتحايل، م�شيرةً 
�إلى �أن التقارير عن ال�سلوكيات الخادعة ارتفعت 

ب�شكل ملحوظ خلال الأ�شهر ال�ستة الما�ضية.
الذكاء  �أم��ن  معهد  موّلها  التي  للدرا�سة،  ووفقًا 
 AI Security Institute( الا�صطناعي 
ف�إن  البريطانية،  للحكومة  ال��ت��اب��ع   )- AISI
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ووك�الء  الدرد�شة  روب��وت��ات 
تج���اه���ل���وا ت��ع��ل��ي��م��ات م���ب���ا����ش���رة، وتح���اي���ل���وا على 

�إج��راءات الحماية، وخدعوا الب�شر وحتى �أنظمة 
ذكاء ا�صطناعي �أخرى.

و�أو�ضحت الدرا�سة، �أنها ر�صدت نحو 700 حالة 
فعلية ل�سلوكيات تحايلية للذكاء الا�صطناعي في 

العالم الحقيقي،
في  �أ�ضعاف  خم�سة  بمقدار  ارتفاعًا  �سجلت  كما   
حالات �سوء ال�سلوك. وفي بع�ض الح��الات، قامت 

بريد  ر�سائل  بحذف  الا�صطناعي  الذكاء  نم��اذج 
�إلكتروني وملفات �أخرى دون �إذن.

و�أث�����ار ه���ذا ال��ر���ص��د ل�����س��ل��وك��ي��ات وك��ل�اء الذكاء 
الا�صطناعي في بيئات الا�ستخدام الفعلية، ولي�س 
تعزيز  �إلى  ج���دي���دة  دع�����وات  الم���خ���ت�ب�رات،  داخ����ل 
الرقابة الدولية على النماذج المتقدمة التي تزداد 

قدراتها با�ستمرار.

الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  من  جديدة  ن�سخة  تمكنت 
تطورها �شركة OpenAI، من اختراق الإجراءات 
للحفاظ  ال�شركة  و�ضعتها  التي  والقواعد  الأمنية 
على �أمان ن�سخ الذكاء الا�صطناعي.و�أفادت ال�شركة 
ا�ضطرت لإيقاف تجارب تجريها  ب�أنها  لها،  بيان  في 
الا�صطناعي  الذكاء  من  الجديدة  الن�سخة  على 
جميع  الن�سخة  هذه  معرفة  ب�سبب  تطورها،  التي 
الإجراءات الأمنية التي و�ضعتها ال�شركة، وا�ستغلت 
وخرق  حولها  والالتفاف  النظام،  في  �ضعف  نقاط 
"الإندبندنت"  �صحيفة  وفق  والقواعد،  القوانين 

البريطانية. 

ال�سافانا،  مثل  المفتوحة  الغابات  في 
قد يطلق فيل نداء عميقا لا ت�سمعه 
هذا  لكن  ب�سهولة،  الب�شرية  الأذن 
فقط،  ال��ه��واء  في  ينتقل  لا  ال��ن��داء 
�أي�ضا.  الأر�����ض  ي��ه��ز  �أن  يم��ك��ن  ب��ل 
وعلى م�سافات بعيدة، قد ت�صل هذه 
يرى  لا  �آخ��ر  فيل  �إلى  الاه��ت��زازات 
به  ي�شعر  ربما  لكنه  النداء،  �صاحب 

وي�سمعه بطريقة مختلفة.

علوم وتكنولوجيا
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فاريل  كولين  الأيرلندي  الممثل  �أك��د 
فوراً  جديد  عقد  لتوقيع  م�ستعد  �أنه 
 ،Sugar للا�ستمرار في بطولة م�سل�سل
لثلاثة  �آب���ل،  من�صة  على  المعرو�ض 
�إ�ضافية، معرباً عن رغبته في  موا�سم 
موا�صلة رحلة ال�شخ�صية التي و�صفها 
ال�شخ�صيات  �أك�رث  من  واح��دة  ب�أنها 
نزعة  من  تحمله  لما  قلبه،  �إلى  قرباً 

دائمة نحو الإن�سانية والطيبة. 

فــن �أجـنــبي

الهجرة لق�ضايا  مبا�شرة  �سيا�سية  معالجة  يقدم   Sugar

كولين فاريل: الم�سل�سل منحني �إيماناً نادراً بالإن�سانية
قال  العمل،  م��ن  ال��ث��اني  بالمو�سم  �صحفي  م���ؤتم��ر  وخ�ل�ال 
فاريل �إن ما جذبه �إلى Sugar منذ البداية لم يكن فقط 
الفاخرة،  والبدلات  الأنيقة  �أووال�سيارات  الغمو�ض  �أج��واء 
بل وجود �شخ�صية تتمتع بجوهر �أخلاقي وا�ضح، تتحرك 

و�سط العنف والخيانة والفو�ضى دون �أن تفقد �إن�سانيتها.
ال�شخ�صية  ت��ب��دو  �أن  ال��ب��داي��ة  ك��ان يخ�شى في  �أن���ه  و�أ���ض��اف 
"مثالية �أكثر من اللازم"، �إلا �أن الكتّاب و�ضعوها في مواقف 
دفعتها �إلى اكت�شاف ذاتها با�ستمرار، مع بقائها منحازة �إلى 

فعل ال�صواب. 

The Penguin مقابل   Sugar
وقارن فاريل بين تجربته في Sugar وتج�سيده ل�شخ�صية 
مو�ضحاً   ،The Penguin م�سل�سل  في  كوب"  "�أوز 
وم�شبعة  مظلمة  كانت   The Penguin �شخ�صية  �أن 
�شخ�صية  منحته  بينما  وال�����ص��دم��ات،  النف�سية  بال�سموم 
�إلى  ال��ذه��اب  وا���ص��ف��اً  تم��ام��اً،  مختلفاً  ���ش��ع��وراً   Sugar
موقع الت�صوير يومياً لخدمة هذه ال�شخ�صية ب�أنه "متعة 

مطلقة" ا�ستمرت لمو�سمين.
وعند �س�ؤاله عن فيلم يراه الأقرب �إلى روحه، اختار فاريل 
�شاهده  �أن����ه  م����ؤك���داً   ،L.A. Confidential ف��ي��ل��م 
ب�أنه در�س متكامل  �أبنائه، وو�صفه  �أ�سابيع مع  مجدداً قبل 
في �صناعة ال�سينما من حيث الإخراج والت�صوير والمو�سيقى 
ال��راح��ل كورتي�س  بالمخرج  �أ���ش��اد  كما  ال��ع��ام.  والج��و  والأداء 
�سبي�سي، ورا�سل  الذي �ضم كيفين  العمل  هان�سون  وفريق 

كرو، وجاي بير�س، وجيم�س كرومويل.

عن الهجرة والهوية الكورية
“جي”  ال��ك��وري��ت�ني  ال�����ش��خ�����ص��ي��ت�ني  �إلى  ف���اري���ل  وت���ط���رق 
و  Jin Ha الم��م��ث�الن  ي���ؤدي��ه��م��ا  مون” ال��ل��ت�ني  و”داني 

ب�أدائهما في تج�سيد تجربة  Raymond Lee، م�شيداً 
المهاجرين الكوريين ال�ساعين �إلى بناء حياة جديدة في لو�س 

�أنجلو�س.
و�أو�ضح �أن العمل لا يقدم معالجة �سيا�سية مبا�شرة لق�ضايا 
الهجرة، لكنه يحاول النظر �إليها من منظور �إن�ساني عبر 

�أرادوا معالجة  الم�سل�سل  �أن �صنّاع  ق�ص�ص �شخ�صية، م�ؤكداً 
ب��ع�����ض ال��ق�����ض��اي��ا ال��ت��ي ت��واج��ه��ه��ا الم��دي��ن��ة ب��ط��ري��ق��ة قائمة 
الخطابات  م��ن  �أك�ثر  الإن�����س��اني  والف�ضول  التعاطف  على 

ال�سيا�سية التقليدية. 

الوحدة في لو�س �أنجلو�س
واعترف فاريل ب�أنه �شعر بوحدة �شديدة عندما انتقل �إلى 
لو�س �أنجلو�س مطلع الألفية الجديدة، مو�ضحاً �أن المدينة 
ي�صعب  ال��ت��ي  المغلقة  ب��الم��ج��م��وع��ات  مليئة  �آن����ذاك  ل��ه  ب���دت 
�أنها  �شعر  ال��ت��ي  ن��ي��وي��ورك  م��دي��ن��ة  ع��ل��ى عك�س  اخ�رتاق��ه��ا، 

احت�ضنته منذ اللحظة الأولى.
و�أ�ضاف �أن ال�شعور بالوحدة لي�س مرتبطاً بلو�س �أنجلو�س 
وحدها، بل هو جزء من التجربة الإن�سانية عموماً، م�ؤكداً 
التوا�صل وال�شعور  �أن الإن�سان يعي�ش دائماً بين الرغبة في 

بالانف�صال. 
ال�سينما  بعالم   Sugar �شخ�صية  ارتباط  �إن  فاريل  ق��ال 
الطبيعية  ال��ب��ي��ئ��ة  �أنج���ل���و����س  ل��و���س  ي��ج��ع��ل  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة 
عالم  ا�ستك�شف  الأول  الم��و���س��م  �أن  �إلى  م�����ش�رياً  للم�سل�سل، 
المو�سم  ال�سينما، بينما اتجه  الأحياء الثرية وا�ستوديوهات 
الثاني نحو زوايا مختلفة من المدينة، لكنه لا يتخيل العمل 

بعيداً عنها. 
المدينة  في  يحبها  ال��ت��ي  الأم��اك��ن  �أك�ث�ر  م��ن  �أن  ك�شف  كما 
م�ساحة  ب�أنها  و�صفها  التي   ،Griffith Park منطقة 
طبيعية مذهلة و�سط مدينة �إ�سمنتية �ضخمة، ت�ضم �آلاف 

الأفدنة من الحياة البرية والم�سارات الطبيعية.

بالطيبة" مليئاً  زال  ما  "العالم 
�إن  �أكثر لحظات الم�ؤتمر ت�أملًا، قال فاريل  وفي واحدة من 
العالم لا يزال مليئاً ب�أ�شخا�ص طيبين ومتعاطفين رغم �أن 

العنف والج�شع يحظيان بالاهتمام الإعلامي الأكبر.
المارة  ي��رى  ك��ان  عندما  دبلن  في  طفولته  ذك��ري��ات  وا�ستعاد 
هذا  �أن  م���ؤك��داً  ال�����ش��وارع،  عبور  على  المكفوفين  ي�ساعدون 
الب�سيط لا يزال عالقاً في ذاكرته باعتباره نموذجاً  الم�شهد 
و�إن  م��وج��ودة  ت��زال  لا  �أن��ه��ا  يعتقد  التي  للإن�سانية  يومياً 

كانت �أقل ظهوراً. 
وك�����ش��ف ف��اري��ل �أن���ه لا ي���زال ي��ع��اني م��ن خ���وف ���ش��دي��د من 
فوق  الهوائية  المطبات  مواجهة  عند  خ�صو�صاً  ال��ط�ريان، 
�أ�سو�أ  �إلى  �أح��ي��ان��اً  ي��ذه��ب  عقله  ب����أن  م��ع�رتف��اً  الم��ح��ي��ط��ات، 
ال�سيناريوهات رغم خبرته الطويلة في ال�سفر، كما قال �إنه 
يتمنى لو تمكن من تعلم التزلج على الجليد ب�سرعة، لكنه 

ي�شعر �أن الوقت لم يعد في �صالحه كما كان في ال�سابق. 
�أن  �إلى  �أ���ش��ار  ب��ل��وغ��ه الخم�سين م��ن ع��م��ره م����ؤخ���راً،  وع���ن 
وعلاقاته  ح��ي��ات��ه  في  بعمق  التفكير  �إلى  دف��ع��ت��ه  المنا�سبة 
و�أ�سرته والخ�سارات التي مر بها، م�ؤكداً �أن اقتراب الإن�سان 
من �إدراك محدودية الوقت يجعله �أكثر وعياً بفكرة الفناء، 
الفخر  لي�س  ال��ي��وم  ب��ه  ي�شعر  م��ا  �أن  ���ش��دد على  ذل��ك  وم��ع 
وما  تج��ارب  من  عا�شه  لما  الامتنان  هو  ما  بقدر  ب�إنجازاته 

التقى به من �أ�شخا�ص خلال م�سيرته. 

�أوليفر �ستون
وتحدث فاريل مطولًا عن المخرج �أوليفر �ستون، وا�صفاً �إياه 

التقاهم في  �أك�ثر الأ�شخا�ص ذك��اءً ممن  ب�أنه ربما 
حياته.

و�أ�شار �إلى �أن �ستون قارئ نهم 
ومفكر عميق يهتم بال�سيا�سة 

الب�شر  وم�س�ؤولية  العالمية 
البع�ض،  بع�ضهم  تج���اه 
انتقاداته  �أن  م������ؤك�����داً 
لل�سيا�سات  الم����ت����ك����ررة 
تعك�س  لا  الأم��ي�رك����ي����ة 
للولايات  م��ع��ادي��اً  موقفاً 
الم��ت��ح��دة، ب��ل ت��ع��ب�رياً عن 
و�إيم����ان  حقيقية  وط��ن��ي��ة 

بالقيم التي ت�أ�س�ست عليها 
البلاد. 

كما ك�شف �أنه فوجئ خلال 
فيلم  �أن  بمعرفة  الم���ؤتم��ر 
يعد   Alexander
ال����ع����م����ل الم���ف�������ض���ل ل����دى 
رغم  �أف�الم��ه،  ب�ني  �ستون 
الجدل الكبير الذي رافق 

ا�ستقباله عند �صدوره. 
لحظة  الم������ؤتم�����ر  و����ش���ه���د 
عندما  م����ؤث���رة  �إن�����س��ان��ي��ة 

ابنه  ع����ن  ف����اري����ل  تح������دث 
ج���ي���م�������س وع�������ن الم����ؤ����س�������س���ة 
الخ���ي��ري������ة ال�����ت�����ي �أط���ل���ق���ه���ا 
الاحتياجات  �أ�صحاب  لدعم 

الخا�صة.
الم�ؤ�س�سة  ه���دف  �أن  و�أو����ض���ح 
جمع  في  ي���ت���م���ث���ل  الح�������الي 
الأم�������وال وت��وج��ي��ه��ه��ا �إلى 
بالفعل  العاملة  الم�ؤ�س�سات 
المحلية،  المجتمعات  داخ��ل 

نق�ص  وج����ود  �إلى  م�����ش�رياً 
ال�سكنية  الخ��دم��ات  في  كبير 

والبرامج المنا�سبة للبالغين من 
ذوي الاح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة حول 

العالم. وقال �إن �أكبر التحديات التي 
ت��واج��ه ه���ذه ال��ف��ئ��ة وع��ائ�الت��ه��م تتمثل 

كريمة  حياة  توفر  رعاية  �أماكن  �إيجاد  في 
الم�ؤ�س�سات  ت�����ش��ب��ه  لا  ح��ق��ي��ق��ي��ة  ومج��ت��م��ع��ات 

م�ؤ�س�سته  تتمكن  �أن  في  �أمله  عن  معرباً  المغلقة، 
م�ستقبلًا من الت�أثير في ال�سيا�سات العامة وتوفير 

دعم �أكبر للأ�سر. واختتم فاريل حديثه بالت�أكيد على 
�أنه لا ينظر �إلى مرور �أكثر من ع�شرين عاماً على تعافيه 
من الإدمان باعتباره �إنجازاً �شخ�صياً ي�ستحق الفخر، بل 
جهوداً  بذلوا  كثيرين  �إن  الامتنان.وقال  ت�ستحق  نعمة 
الح��ف��اظ على  م��ن  يتمكنوا  ال��ع�الج ولم  م��ن��ه في  �أك��ب�ر 
تعافيهم، ولذلك فهو لا يرى في الأمر �سبباً للفخر بقدر 
ما يراه �سبباً لل�شكر والامتنان لكل ما منحه �إياه القدر 

خلال ال�سنوات الما�ضية. 

�أخيًرا في ا�ستعادة حياتها بعد �سنوات من  �أنها نجحت  ك�شفت النجمة الأمريكية �شارون �ستون عن تفا�صيل م�ؤلمة من رحلتها للتخل�ص من الإدمان، م�ؤكدة 
الاعتماد على �أدوية وُ�صفت لها عقب �إ�صابتها ب�سكتة دماغية عام 2001، �إلى جانب تعاطي الماريجوانا.

 وجاءت ت�صريحات �ستون خلال مقابلة مع مجلة Nineteen92 الرقمية، �أجُريت داخل منزلها في بيفرلي هيلز، حيث تحدثت ب�صراحة عن رحلتها نحو 
حياة خالية تمامًا من المخدرات والأدوية.

�شارون �ستون تك�شف معركتها القا�سية للتخل�ص من الإدمان

ق����رار ���ص��ع��ب رغ��م 
تحذيرات الأطباء

�ستون  و�أو������ض�����ح�����ت 
التحول  ن��ق��ط��ة  �أن 
�سبتمبر  في  ج������اءت 
الم������ا�������ض������ي، ع���ن���دم���ا 
ق�����ررت ال���ت���وق���ف عن 
ت��ن��اول �أح����د الأدوي����ة 
التي ظلت ت�ستخدمها 
ال�سكتة  ب��ع��د  ل�����س��ن��وات 
�أن  رغ��������م  ال�����دم�����اغ�����ي�����ة، 
ب�أنها لن  �أخ�ربوه��ا  الأط��ب��اء 
الا�ستغناء  من  تتمكن 

عنه.

�شديدة  كانت  الان�سحاب  �أعرا�ض  �إن  وقالت 
�أعرا�ض  ت�����ش��ب��ه  ب���أن��ه��ا  وو���ص��ف��ت��ه��ا  ل��ل��غ��اي��ة، 
�أنها  م�ضيفة  ال��ه�ريوي��ن،  م��ن  الان�����س��ح��اب 
ون�صف،  �أ�شهر  �أربعة  لم��دة  المر�ض  من  عانت 
ا�ستعادة  �أرادت  لكنها تم�سكت بقرارها لأنها 

حياتها.

 الإقلاع عن الماريجوانا لم يكن �أ�سهل
وبعد نجاحها في التخل�ص من معظم الأدوية 
الإقلاع  �ستون  ق��ررت  تتناولها،  كانت  التي 
�إلى  و�أ���ش��ارت  ا،  �أي�ضً الماريجوانا  تدخين  عن 
جديدة  موجة  في  ت�سببت  الخ��ط��وة  ه��ذه  �أن 
من الأعرا�ض ا�ستمرت نحو �شهر، مو�ضحة 
ب�أن  �أخبرها  بالأع�صاب  المخت�ص  �أن طبيبها 
�إ�ضافات  على  تحتوي  الحديثة  الماريجوانا 
الما�ضي،  في  عليه  كانت  عما  مختلفة  وم��واد 
وهو ما قد يزيد من خطورتها، لافتًا �إلى 
داخل  بها  مرتبطة  وف���اة  ح���الات  ت�سجيل 

�أق�سام الطوارئ.

 الفن منحها بداية جديدة
جديدة  مرحلة  مع  التعافي  رحلة  وتزامنت 
في حياة �شارون �ستون، حيث تحولت هوايتها 
القديمة في الر�سم �إلى م�سيرة فنية ناجحة 
على الم�ستوى العالمي، وكانت �ستون قد در�ست 
�أن تترك  الفنون الجميلة في الجامعة قبل 
الدرا�سة وتتجه �إلى نيويورك لممار�سة عر�ض 
الأزياء، ولم يكن بحوزتها �آنذاك �سوى 50 

دولارًا وحقيبة �سفر.
لجائحة  الم�صاحبة  الإغ��ل�اق  ف�رتة  وخ�ل�ال 
كورونا، عادت �شغفها بالر�سم بقوة، �إذ بد�أت 
داخ��ل غرفة  اللوحات  ع��دد من  على  العمل 
من  بالكامل  الغرفة  تفرغ  �أن  قبل  نومها، 
متكامل،  فني  مر�سم  �إلى  وتحولها  الأث���اث 
حياتها  في  ج����دي����دًا  ف�����ص�ًاالً  ب���ذل���ك  ل���ت���ب���د�أ 

الإبداعية.
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تمثل �آلية دفاع طبيعية يعتمدها الج�سم

ال�سبب العلمي وراء فقدان 
ال�شهية خلال موجات الحر

ال�شعور  على  تقت�صر  لا  �صحية  ت���أث�ريات  ع��ن  الح��ر  م��وج��ات  تك�شف 
ال�شهية، وهي ظاهرة  �إلى فقدان  �أي�ضا  والعط�ش، بل تمتد  بالإرهاق 
ارتفاع  عند  الج�سم  بها  يمر  ف�سيولوجية  بتغيرات  الأطباء  يف�سرها 

الحرارة.
�ألف   324 من  �أك�ثر  يتابعها  التي  ع��ارف،  نغات  الدكتورة  و�أو�ضحت 
�شخ�ص على من�صة »تيك توك«، ال�سبب العلمي وراء فقدان ال�شهية 
نف�سها،  الح��رارة  �إلى  يعود  الأم��ر لا  �أن  م�ؤكدة  الح��ار،  الطق�س  �أثناء 

و�إنما �إلى الطريقة التي ي�ستجيب بها الدماغ لحماية الج�سم.
حرارة  درج��ة  على  للحفاظ  ت�أهب  حالة  في  يدخل  ال��دم��اغ  �إن  وقالت 
الج�سم الطبيعية، �إذ يعمل الوطاء )تحت المهاد(، الم�س�ؤول عن تنظيم 
درجة   37 ن��ح��و  ع��ن��د  عليها  للحفاظ  �أك�ب�ر  بجهد  الج�����س��م،  ح����رارة 

مئوية.
ال��دم م��ن الجهاز  ال��دم��اغ يعيد توجيه ج��زء م��ن تدفق  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
�إلى الجلد للم�ساعدة على تبريد الج�سم، ما يجعل عملية  اله�ضمي 

اله�ضم �أقل �أولوية م�ؤقتا، وي�ؤدي �إلى تراجع الإح�سا�س بالجوع.
الهرمونات  �أي�ضا في  ي���ؤث��ر  درج���ات الح���رارة  ارت��ف��اع  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
المنظمة لل�شهية، �إذ تنخف�ض م�ستويات هرمون »غريلين« الم�س�ؤول عن 
والببتيد   GLP-1 هرمون  م�ستويات  ترتفع  بينما  الج��وع،  تحفيز 

بال�شبع. ال�شعور  يعززان  اللذين   ،YY
ال��دم��اغ ق��د يخلط ب�ني الج���وع وال��ع��ط�����ش، م��ا يدفع  �أن  �إلى  ول��ف��ت��ت 
الج�سم �إلى �إعطاء الأولوية لتعوي�ض ال�سوائل بدلا من تناول الطعام، 
�شعورهم  �إلى  ينتبهون  لا  ق��د  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  ك��ث�ريا  �أن  مو�ضحة 
بالعط�ش �إلا بعد فترة، لذلك تن�صح ب�شرب الماء بانتظام حتى في حال 

عدم ال�شعور بالحاجة �إليه.
و�أ�ضافت �أن هذه التغيرات قد تترافق مع ال�شعور بالانتفاخ والخمول 
والإره������اق وان��خ��ف��ا���ض ال��رغ��ب��ة في ت��ن��اول ال��ط��ع��ام، م����ؤك���دة �أن هذه 
مع  للتعامل  الج�سم  يعتمدها  طبيعية  دف��اع  �آلية  تمثل  الا�ستجابات 

الإجهاد الحراري.
الزبادي  مثل  بالماء،  غنية  وخفيفة  �صغيرة  وجبات  بتناول  ون�صحت 
الألياف للحفاظ على  تناول  وال�سلطات، مع الحر�ص على  والفواكه 
�صحة الجهاز اله�ضمي، داعية الأ�شخا�ص الذين يفقدون �شهيتهم في 
الطق�س الحار �إلى التمييز بين الجوع الحقيقي والإرهاق الناتج عن 

الحرارة، لأن التعامل مع كل حالة يختلف عن الأخرى.

هل تعلم �أن الطيور تحتاج للجاذبية الأر�ضية لتتمكن من ابتلاع طعامها.
الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 

فنهر الم�سي�سبي 
عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 

فيه 36201 قدماً 
�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 

البحر  حو�ض  ب�الد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  هل   •
المتو�سط ، و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة

 ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سفارهم  البو�صلة بعد  البندوقية بجلب  �أهل  الذين كانوا يجوبون �شمال المحيط الأطل�سي وقد قام 

التجارية �إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

اللون  �إلى  يتحول  للأك�سجين  تعر�ضه  عند  ولكن  ال��ل��ون  ع��ديم  البحر  ج��راد  دم  �أن  تعلم  ه��ل   •
الأزرق.

الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  �أن  يمكن  المدرع  حيوان  �أنثى  �أن  تعلم  • هل 
مهماً  دوراً  تلعب  والأر�ضة  والنمل  التي لا تعد ولا تح�صى كالجراد  �أ�صناف الح�شرات  �أن  تعلم  • هل 
الديدان بم�س�ؤولية  المعتدلة ت�ضطلع  المناطق  والنباتية وتطورها. في  ن�شوء الحياة الحيوانية  جداً في 

تغذية التربة. في ال�سفناء تقوم الأر�ضات بهذه المهمة. 

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة 
جميلة و�ساعة قيمة.. هذا ما انا في حاجة اليه �ساعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لاي�ستطيع ان 
الم�سابقة وا�ستعد الجميع ،بذل خالد كل جهد  ي�شتري له واح��دة غالية اذن �سيح�صل عليها من هذه 
و�سهر كثيرا راجع كتبا واختزن معلومات كثيرة وقيمة فهو �سيحتاج لكل عون وكل معلومة حتى جاء 
اليوم المرتقب �صفت الطاولات والكرا�سي وبد�أ المتناف�سون فرق المدار�س تتناف�س الجميع يبذل جهده 
..نعم الان بقيت  النهاية  الم�سابقة تقابلت كل مدر�ستين حتى اقتربت  ع�شر مدار�س ا�شتركت في هذه 
مدر�ستان فقط انها مدر�سة خالد والمدر�سة المناف�سة لها وبد�أت الا�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلان 
جهدا كبيرا كان الن�صيب الاكبر لخالد لغزارة معلوماته وتفوقه على زميله اما المدر�سة الاخرى فكان 
فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا ليتفوقا عليه وكانت الا�سئلة تنهمر عليهم وك�أنها ر�صا�صات يجب 
تحا�شيها ولكن لم ي�ستطعا ذلك فقد بد�أت علامتهما تقل وترتفع علامات خالد وزميله وبد�أ ال�صياح 
يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي وعندما اطلقت �صفارة النهاية واعلنت المدر�سة الفائزة كانت 
لدينا طالب  يكون  ان  �شرفني  لقد  ليقول  المدر�سة  مدر�سة خالد ف�صفق الجميع بحرارة وجاء مدير 
مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثيرة لي�ست لدى مديره .. ف�ضحك الجميع لهذا 
المديح و�صفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز الاول كان خالد فاز ب�ساعة قيمة هدية من المدر�سة ورحلة 
جميلة له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتكون ذكرى وعاد للبيت 

يلب�س ال�ساعة ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة .

الممثلة ال�صينية فان بينغ بينغ لدى ح�ضورها عر�ض �أزياء جيرمانييه للأزياء الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. »ا ف ب«

فيتامين يرتبط نق�صه بزيادة خطر الإ�صابة ب�سرطانات الر�أ�س والرقبة
ن�������ش���رت���ه���ا مجلة  ع���ل���م���ي���ة  ك�������ش���ف���ت درا��������س�������ة 
�أن  العلمية   Frontiers in Nutrition
نق�ص فيتامين »D« قد يرتبط بزيادة كبيرة في 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الر�أ�س والرقبة.
ال�صحية لأك�ث�ر من  ال��ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  ح��ل��ل 
الأ�شخا�ص  ب�ني  وق��ارن��وا  �شخ�ص،  �أل���ف   216
 D فيتامين  في  م�ؤكد  نق�ص  من  يعانون  الذين 
و�آخرين لديهم م�ستويات طبيعية منه، وا�ستمرت 

فترة المتابعة لمدة ت�صل �إلى 10 �سنوات.
و�أظهرت النتائج �أن نق�ص فيتامين D في الج�سم 
والرقبة  ال��ر�أ���س  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  يرفع 
بن�سبة %56 تقريبا، وا�ستمر هذا الارتباط مع 
�سرطان  الأورام، بما في ذلك  �أن��واع مختلفة من 

الحنجرة وتجويف الفم.
درجة  على  تعتمد  ع�الق��ة  العلماء  ر���ص��د  كـــــما 
�أقل  الخ��ط��ر  ك��ان  �إذ  الفيتامين،  ه��ذا  النقــــــ�ص 
ارتفاعا في حالات النق�ص المعتدل مقارنة بحالات 
�أكثر  الارت���ب���اط  ه���ذا  وك����ان  ال�����ش��دي��د،  بالنق�ص 
�أعمارهم  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  و�ضوحا 
يُ�الح��ظ ل��دى المر�ضى  50 ع��ام��ا، بينما لم  ع��ن 
هي  درا�ستهم  �أن  الباحثون  وي�ؤكد  �سنا.  الأ�صغر 
وبالتالي  الملاحظة،  على  قائمة  ر�صدية  درا���س��ة 
فيتامين  نق�ص  �أن  قطعي  ب�شكل  تثبت  لا  ف�إنها 
مبا�شر،  ب�شكل  ال�سرطان  ي�سبب  الج�سم  في   D
الفيتامين  ه���ذا  م�����س��ت��وى  �أن  �إلى  ت�����ش�ري  لكنها 
المخاطر  ت��ق��ي��ي��م  في  م��ه��م��ا  ع���ام�ل�ا  ي���ك���ون  ق����د 

 D فيتامين  وي��ع��ت�رب  الأم����د.  ط��وي��ل��ة  ال�صحية 
العديد  على  ت�ؤثر  التي  المهمة  الفيتامينات  من 

�ضروري  فهو  الج�سم،  �أع�ضاء  من 
والع�ضلات  ال��ع��ظ��ام  ل�صحة 
و�صحة  ال��ع�����ص��ب��ي  والج���ه���از 
القلب وال�شرايين، كما ت�شير 

بع�ض الدرا�سات �إلى �أن نق�صه 
خطر  من  يزيد  قد  الج�سم  في 

بدوالي  الإ���ص��اب��ة 
�أو  ال�������س���اق�ي�ن 
م��������ا ي����ع����رف 

ب������������������دوالي 
الأوردة.

�أمنية خالد

؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  •  مااق�صى 
- 15 �سم

لأول  المرور  �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 
مرة في العالم ؟

- �أمريكا عام 1918 م
العربية؟ اللغه  في  القامو�س  كلمة  تعني  • ماذا 

- البحر الوا�سع.
اليراع؟ هو  • ما 

- القلم.
الفرائ�ص؟ هي  • ما 

- الع�ضلة بين الكتف والثدي.

 

الع�سل
ي���ع���ت�ب�ر ال���ع�������س���ل م�����ن �أق�������دم 
التي  ال����غ����ذائ����ي����ة  الم���ن���ت���ج���ات 
وا�ستخدمها  الإن�����س��ان  عرفها 
�أنه  القول  التغذية، ويمكن  في 
ال�شهية.  الأط��ع��م��ة  �أق����دم  م��ن 
ت�شابايفا،  ت���ان���زي�ل�ا  وت�����ش�ري 
القوقاز  ق�����س��م  في  ال���ب���اح���ث���ة 
بمعهد الأنثروبولوجيا التابع 
الرو�سية،  ال��ع��ل��وم  لأك��اديم��ي��ة 

�أن ذكر الع�سل جاء في الكثير من الأ�ساطير والن�صو�ص الدينية  �إلى 
من  الكثير  له  اللذيذ  مذاقه  �إلى  وبالإ�ضافة  الأث��ري��ة.  والاكت�شافات 

الخ�صائ�ص المفيدة.
الإن�سان.  وا�سع في ج�سم  نطاق  الع�سل على  »ت�ؤثر خ�صائ�ص  وتقول: 
وقد جاء ذكره في �أقوال الأنبياء ور�سل التوحيد و�أفعالهم، حيث كانوا 
والفطائر.  الأط��ب��اق  مختلف  �إلى  وي�ضيفونه  وي�أكلونه  به  ي��ت��داوون 
الم�������ض���ادة للأك�سدة  ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول  ع��ل��ى م��رك��ب��ات  ال��ع�����س��ل  ي��ح��ت��وي 
الالتهابات  م��ن  الج�سم  حماية  في  الع�سل  ي�ساعد  كما  والال��ت��ه��اب��ات. 
المزمنة. وي�ساعد تناوله على الوقاية من ال�سرطان وت�صلب ال�شرايين. 

كما ي�ستخدم الع�سل لأغرا�ض الوقاية من الفيرو�سات والطفيليات«.
على  ي�ساعد  للطاقة  طبيعي  م�صدر  الع�سل  �أن  �إلى  الباحثة،  وت�شير 
تعزيز منظومة المناعة ويح�سن عملية اله�ضم وله خ�صائ�ص م�ضادة 
الكولي�سترول  م�ستوى  في  �إيجابيا  ي�ؤثر  كما  والالتهابات.  للبكتيريا 
وي��خ��ف�����ض م�����س��ت��وى �ضغط ال���دم وخ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض القلب 
من  الخلايا  ويحمي  الر�ؤية  حدة  على  ويحافظ  الدموية،  والأوعية 

الجذور الحرة ويح�سن الحالة العامة للج�سم.


