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البدانة ت�ساعف خطر الإ�سابة بال�سكري 5 مرات
�إلى حد  �ل��وزن  �ل��زي��ادة �لمفرطة في  ح��ذّرت نتائج در����س��ة جديدة من 
�لبد�نة، لأنها ت�ساعف خطر �لإ�سابة بال�سكري 5 مر�ت مقارنة بمن 
لديهم وزن �سحي. ور�سدت �لدر��سة ت�ساعف �لخطر �إلى 8 مر�ت �إذ� 

�جتمع لدى �لإن�سان عاملان: �لبد�نة و�لجينات �لور�ثية.
خطر  ي��زي��د  ديابيتولوجيا  دوري���ة  ن�سرتها  �ل��ت��ي  �ل��در����س��ة  وبح�سب 
 18 بن�سبة  �سحي  غير  حياة  نمط  �تباع  نتيجة  بال�سكري  �لإ�سابة 

بالمائة، بينما يت�ساعف �لخطر ب�سبب �لجينات �لور�ثية.
بال�سكري  �لم�سابين  ع��دد  �رت��ف��اع  �إلى   2019 ع��ام  �إح�ساء�ت  وت�سير 
حول �لعالم �إلى 463 مليون �سخ�ص، ويقدر عدد �لم�سابين �لذي لم 
يتم ت�سخي�ص �لحالة لديهم ب، 232 مليون �إن�سان. ويتوقّع �رتفاع 

عدد �لم�سابين �إلى 700 مليون �إن�سان عام 2045.
�أو بد�نة بالحد  �ل��وزن  وحثّت تو�سيات �لدر��سة من لديهم زي��ادة في 
من كمية �لن�سويات �لتي يتناولونها، وعدم �لإفر�ط في �أكل �لدهون. 

وتوجد �أدلة على �أن �إنقا�ص �لوزن يقلل خطر �لإ�سابة بال�سكري.

ن�سيحة لتفادي م�ساكل الأزواج في زمن الحجر
�أنه �سيقع  �ألك�سندر فان دير بيلين، يعتقد  لم يكن �لرئي�ص �لنم�ساوي، 
�إحدى  في  متلب�سا  �لأولى  �ل�سيدة  ب�سحبة  تناولها  ع�ساء  وجبة  �سحية 

مطاعم �لعا�سمة فيينا، وذلك بعد فترة �ل�سماح للمطاعم بالعمل.
فخلال تفتي�ص روتيني، عثرت �ل�سرطة على �لرئي�ص �لنم�ساوي وزوجته 
وكانت  �لأح���د،  ليل  منت�سف  بعد  �إي��ط��الي  مطعم  حديقة  في  متلب�سين 
�أن  هناك م�سروبات على طاولتهم، وفقا ل�سحيفة كرونه. ويعني ذلك 
�لرئي�ص �نتهك �لقيود �لمفرو�سة على �لمطاعم بعد �لتخفيف �لذي طر�أ 
هذ� �ل�سهر، وهو �أنه يتعين غلق �لمطاعم في �ل�ساعة 11 م�ساء. وذكرت 
وكالة �لأنباء �لنم�ساوية �أن فان دير بيلين �أعرب عن �أ�سفه قائلا: ذهبت 
�لإغ���لاق.  منذ  �لأولى  للمرة  وزوج��ت��ي  �سديقين  م��ع  �ل��ط��ع��ام  ل��ت��ن��اول 
�لرئي�ص  و�عتذر  بالوقت.   ن�سعر  لم  �لح��ظ  ول�سوء  بعيدً�  نتحدث  كنا 
�لنم�ساوي بالقول: �أنا �آ�سف حقًا. لقد كان خطاأ.   ويعد من�سب رئي�ص 
�لنم�سا �سرفيا �إلى حد كبير، �إذ �أن حكومة �لم�ست�سار �سيبا�ستيان كورت�ص 

هي من تحدد قو�عد �لتعامل مع جائحة فيرو�ص كورونا وتد�عياتها.

ال�سابون الأ�سود.. وداعاً لم�ساكل الب�سرة
لمحاربة  فعالً  �سلاحاً  يعد  �لأ���س��ود  �ل�سابون  �أن   Elle مجلة  �أوردت 
و�لبقع  �لبثور  م��ن  �لتخل�ص  في  ي�ساعد  �إن��ه  حيث  �لب�سرة،  م�ساكل 
�ل�سابون  �أن  و�لجمال  بال�سحة  �لمعنية  �لمجلة  و�أو�سحت  �ل�سبغية. 
�لأ�سود �لمعروف �أي�ساً با�سم �ل�سابون �لأفريقي يمتاز بتوليفة فريدة 
من �لمو�د �لفعالة �لمفيدة ل�سحة وجمال �لب�سرة مثل زبدة �ل�سيا وزيت 
و�لجلي�سرين  �ل�سندل  وخ�سب  �لنخيل  ب��ذور  ورم���اد  �لنخيل  ب��ذور 

�لطبيعي وخلا�سة �لألو فير� وع�سير �لليمون وع�سل �لنحل.
وبف�سل هذه �لتوليفة �لر�ئعة يعمل �ل�سابون �لأ�سود على �لتخل�ص 
�أنه  كما  �ل�سبغية،  و�لبقع  و�لتجاعيد  كالبثور  �لب�سرة  �سو�ئب  من 
بب�سرة  �لتمتع  ثم  �لب�سرة، ومن  �لتهابات  �لتخفيف من  ي�ساعد على 

نقية ون�سرة ت�سع �سبابا وحيوية.
و�أ�سارت Elle �إلى �إمكانية ��ستخد�م �ل�سابون �لأ�سود كبديل لل�سامبو 

وكرغوة للحلاقة للا�ستفادة من مز�ياه �ل�سحية و�لجمالية.

�سروط تعاطي الأدوية دون و�سفة الطبيب
�إلى  �لتي ل تحتاج  �لأدوي��ة،  �إن تعاطي  �أوم�ساو  �أبوتيكن  قالت مجلة 

و�سفة �لطبيب، بلا �سو�بط يوؤدي �إلى نتائج عك�سية.
و�أو�سحت �لمجلة �لمعنية بال�سحة �أن تعاطي �أدوية �ل�سد�ع لمدة طويلة 
�أو بكميات كبيرة يوؤدي �إلى �لإ�سابة ب�سد�ع م�ستمر، ويوؤثر بال�سلب 

على �لكلى، و�لمعدة، و�لقلب، و�لأوعية �لدموية.
وهنا ت�سري �لقاعدة �لتي تقول، ل يجوز تعاطي �أدوية �ل�سد�ع �أكثر 

من 3 �أيام على �لتو�لي، �أو �أكثر من 10 �أيام في �ل�سهر.
�لنوم،  ��سطر�بات  تفاقم  �إلى  �سو�بط  بلا  �لمنومات  تعاطي  وي���وؤدي 

عملًا  بقاعدة �أنه ل يجوز تعاطي �لمنومات �أكثر عن �أ�سبوعين.
ويوؤدي تعاطي مثبطات م�سخة �لبروتون لعلاج حمو�سة �لمعدة بلا 
�إذ ل  �لمتاعب،  �إف��ر�ز�ت حم�ص �لمعدة، و�إلى تفاقم  �إلى زي��ادة  �سو�بط 

يجوز تعاطي هذه �لمثبطات �أكثر من �أ�سبوعين.
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كيف �ستكون خدمات 
الفنادق في ظل كورونا

�أزمة فيرو�ص  �أنحاء �لعالم ترزح تحت وطاأة  ل تز�ل �لفنادق في معظم 
كورونا، مع خ�سائر كبيرة لقطاع �ل�سيافة.

بالعمل على تخفيف  �ل���دول  م��ن  �لعديد  فيه  ب���د�أت  �ل���ذي  �ل��وق��ت  وفي 
�لقيود �لمفرو�سة لمنع �نت�سار فيرو�ص كورونا، نقدم فيما يلي نظرة على 

م�ستقبل �لفنادق بعد �لأزمة، بح�سب �سحيفة ديلي ميل �لبريطانية.
�سيكون ت�سجيل �لو�سول بدون تلام�ص �أمر�ً �أ�سا�سياً، مع توفير مفاتيح 
�ستكون  كما  �لم��غ��ادرة،  لت�سجيل  �سروط  �أي  يوجد  ول  �لمطبوعة،  �لغرف 

�آلت �لخدمة �لذ�تية �سمة من �سمات ردهات �لفنادق في كل مكان.
ك��م��ا ي��ت��وق��ع �لخ����بر�ء �إ���س��اف��ة خ��دم��ة فح�ص ح����ر�رة �ل��ن��زلء في جميع 
�لفنادق، كما �ستقدم �لعديد من �لفنادق خدمة نقل �ل�سياح من �لمطار 
ب�سيار�ت خا�سة، حيث �سيتجنب �لكثير من �لم�سافرين ��ستخد�م و�سائل 
باإ�سافة  و�إ�سبانيا  تركيا  مثل  دول  في  منتجعات  وب���د�أت  �لعامة،  �لنقل 

حافلات تحقق �لتباعد �لجتماعي.
لتقليل  �ل��وج��وه،  على  �لتعرف  تقنيات  تطبيق  على  �لفنادق  و�ستعمل 
�لت�سال بين �لعملاء و�لموظفين، وتم تطبيق ذلك بالفعل في مجموعة 

فنادق فلاي زو بال�سين.
�أكور  وت�ستعد مجموعة  �ل�سيوف،  �لكمامات لجميع  توفير  �سيتم  كما   

�لتي ت�سم �إيبي�ص �سوفيتيل ونوفيتل لتطبيق ذلك.

ما اأ�سباب تورم الوجه؟
�لذعر  يثير  مزعج  كابو�ص  �لوجه  ت��ورم 
�لم����ر�آة، فما  �إل��ي��ه في  �لنظر  و�ل��ف��زع عند 

�أ�سبابه؟
�لمركز  �أو�سح  �ل�سوؤ�ل،  للاإجابة عن هذ� 
لتورم  �أن  �ل�سحية  للتوعية  �لتح����ادي 
�أ�سلوب  �تباع  �أبرزها  �أ�سباب عدة،  �لوجه 
�أ�سباب  ج��ان��ب  �إلى  ���س��ح��ي،  غ���ير  ح��ي��اة 
مر�سية. و�أو�سح �لمركز �لألماني �أن �أ�سلوب 
�لحياة غير �ل�سحي ب�سرب �لخمر، وقلة 
�لملح،  ت���ن���اول  و�لإف�������ر�ط في  �ل��ري��ا���س��ة، 
�لطعم  ومك�سبات  �لحريفة،  و�لأطعمة 
لأ�سعة  و�ل��ت��ع��ر���ص  �ل��غ��ل��وت��ام��ات،  م��ث��ل 
ز�ئ��دة عن �لحد،  لمدة  �ل�ساطعة  �ل�سم�ص 
م��ن �أب����رز �أ���س��ب��اب �ل���ت���ورم. وم���ن ناحية 
�سبب  �إلى  �ل����ت����ورم  ي���رج���ع  ق���د  �أخ������رى 
حبوب  تج���اه  �لح�سا�سية  م��ث��ل  م��ر���س��ي، 
�أو  �لغبار،  �أو  �لحيو�نات،  وبر  �أو  �للقاح، 
�أو  �لدرقية،  �لغدة  ق�سور  �أو  �للاكتوز، 
ت�سمم  �أو  �ل��ذ�ت��ي،  �لمناعي  �لكبد  �لتهاب 
�لح��م��ل. ويم��ك��ن م��و�ج��ه��ة ت���ورم �لوجه 
للتخل�ص  �ل�سو�ئل  ���س��رب  م��ن  ب��الإك��ث��ار 
�لوجه  وتدليك  �لمحتب�سة،  �ل�سو�ئل  من 
لتن�سيط �سريان �لدم لت�سريف �ل�سو�ئل 

�لمحتب�سة وغ�سل �لوجه بماء بارد.
�سبب  لتحديد  �لطبيب  ويجبا�ست�سارة 

�لتورم و�لعلاج في �لوقت �لمنا�سب.

العزل ال�سحي لماذا يقودنا 
للإفراط في تناول الطعام؟ �ص 23

القليل من الفلفونويد 
يعني زيادة خطر الزهايمر
ربطت نتائج در��سة جديدة بين تناول �لقليل من �لأطعمة �لتي تحتوي على 
م�ساد�ت �لأك�سدة �لتي ت�سمّى فلافونويد بزيادة خطر �لإ�سابة بالزهايمر 
�لتوت  و�أن��و�ع  و�لتفاح  �لأخ�سر  �ل�ساي  �لمغذيات في  وتتوفر هذه  و�لخ��رف. 
�لمختلفة. وعلى �لرغم من تز�يد �نت�سار مر�ص �لزهايمر ل يز�ل �سببه غير 
معروف للعلماء، ويعتقد �أن عدد �لم�سابين به �سيت�ساعف خلال �ل� 40 �سنة 

�لمقبلة.
�لكثير من �لأطعمة  �أن تناول  و�أجريت �لدر��سة في جامعة تافت، ووج��دت 

�لغنية بالفلافونويد يقلل �حتمال �لإ�سابة بالزهايمر.
وكانت در��سات �سابقة قد �أظهرت �أن �لنظام �لغذ�ئي للبحر �لمتو�سط �لذي 
�لزيتون،  وزي��ت  و�لأ�سماك  و�لفو�كه  �لخ�سرو�ت  من  �لكثير  على  يحتوي 

وقليل من �للحوم �لحمر�ء، �أف�سل للوقاية من �لزهايمر.
تتبعت  "نيوتر�سن" باأنها  دوري��ة  ن�سرتها  �لتي  تافت  جامعة  در��سة  وتمتاز 
بياناتهم  م��ر�ج��ع��ة  وتم��ت  ع��ام��اً،   20 م��دى  على  �سخ�ص   2000 ح���و�لي 

�لغذ�ئية و�ل�سحية كل 4 �سنو�ت.
قل  كلما  �لطعام  في  �لفلافونويد  ح�سة  ز�دت  كلما  �أن��ه  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 
�حتمال �لإ�سابة بالزهايمر. بينما ز�د �لخطر لدى من ل يتناولون �لتفاح، 

ول ي�سربون �ل�ساي على �لإطلاق، ول يتناولون �إل �لقليل من �لتوت.

باإ�سافة  �لماء  �لماء. ويمكنك تعزيز نكهة  �لمزيد من  * �سرب 
قطر�ت من �لليمون )�لحام�ص(.

�إبريق  في  )�لفريز(  �لفر�ولة  �أو  �لخيار  من  �سر�ئح  �سع   *
�لماء لتح�سل على نكهة ت�ساعد على �سرب �لماء بكثرة.

�لأعياد، لأن  �لكربوهيدر�ت في مو�سم  �لقليل من  تناول   *
ن�سويات �لأرز و�لخبز و�لمعكرونة تتحول �إلى جلوكوز د�خل 
�لج�سم. و�حر�ص على زيادة �سحة �لخ�سرو�ت و�لبروتين 

بدلً من �لن�سويات.
* �حر�ص على �أكل �لأرز �لبني و�لخبز �لأ�سمر و�لخ�سرو�ت 
�إلى  �ل�سكر  و���س��ول  تقلل  �لأل��ي��اف  لأن  ب��الأل��ي��اف،  �لغنية 

�لدم.
* �متنع عن تناول �أية معلبات �أو �أطعمة جاهزة مثل �لبيتز�، 
�أو م�سروبات �ل�سود� و�لكول �أو �لع�سائر �لم�سنّعة �أو تناول 
�للبن )�لزبادي( �لم�ساف �إليه �سكر، لأن كمية �لجلوكوز في 
هذه �لأطعمة و�ل�سمروبات كبيرة، ول حاجة لتناولها مع 

حلويات �لعيد.
�لقرفة  و�إ�سافة  �لأع�ساب  و�ساي  �لبابونج  �سرب  ي�ساعد   *
خف�ص  على  و�لم�����س��روب��ات  للاأطعمة  و�ل��ك��رك��م  و�لزنجبيل 

ن�سبة �ل�سكر بالدم، و�إبقائها تحت �ل�سيطرة.
�أثناء  �سو�ء  �لمعتاد،  ف��وق  بدنيا  ن�ساطا  �لعيد  �أي��ام  وت�سهد 
�لقيام بالزيار�ت �لعائلية �أو ق�ساء وقت كبير مع �لأطفال 
�لج�سم  �سو�ئل  فقد  �إلى  ي���وؤدي  مم��ا  و�ل��ترف��ي��ه،  �للعب  في 

عن  بعيد�  و�سعيد،  �سحي  بعيد  وللا�ستمتاع  و�أم��لاح��ه. 
�أن  منا  يتطلب  ه��ذ�  ف��اإن   - �لمر�سية  و�لأع��ر����ص  �لمنغ�سات 
نكون مدركين بدرجة كبيرة للكثير من و�سائل �لوقاية من 

�لأمر��ص. ومن ذلك ما يلي:
�لم��اء قبل �لخروج  و�ف���رة م��ن  - �لح��ر���ص على �سرب كمية 
من �لمنزل و�أثناء بذل �أي مجهود بدني ي�سدر عنه �لتعرق 
�لمف�سل  �لطق�ص. ومن  بكثرة، وذلك لرتفاع درجة حر�رة 
�أن ل تقل كمية �لماء عن 8 �أك��و�ب في �ليوم �لو�حد موزعة 
�أو  تفادي ح��دوث �لجفاف  �أج��ل  ف��تر�ت متقطعة من  على 

�لإ�سابة بالح�سو�ت.
- �لتقليل من تناول �لأغذية �ل�سائعة في �لعيد مثل �لأجبان 
و�لمخللات و�لأنو�ع �لأخرى �لتي تحتوي على ن�سبة كبيرة 
من �لملح و�لبهار�ت و�لتو�بل فاإنها قد تت�سبب في رفع �سغط 

�لدم عن �لمعدل �لطبيعي.
- �لتقليل من تناول �لماأكولت �لتي تحتوي على �ل�سكريات 
و�لدهون، كالكعك و�لطبق �لحجازي �لم�سهور في �ل�سعودية 
)�أك��ل��ة مغذية تح��ت��وي على  �ل��دب��ي��ازة  وه��و  �لمنا�سبة  ب��ه��ذه 
�لبلدي،  بال�سمن  مخلوطة  و�لم��ك�����س��ر�ت  �لمجففة  �ل��ف��و�ك��ه 
�سعر�ت حر�رية عالية جد�(  د�سمة لحتو�ئها على  ولكنها 
وذوي  �ل�سغط  و�رتفاع  �ل�سكري  لمر�سى  بالن�سبة  وخا�سة 

�لأوز�ن �لز�ئدة.
- �لقاعدة �لذهبية للمحافظة على �ل�سحة �لجيّدة و�لوقاية 

من �أمر��ص �لجهاز �له�سمي �لطارئة ب�سكل خا�ص و�لتي 
تحدث عادة في �لعيد تكمن في �لتغذية �لمتو�زنة و�لعتد�ل 

في تناول �أ�سناف �لطعام و�أطباق �لعيد.
- تجنب �لحو�دث �لمرورية. ت�سجل في مثل هذه �لأيام من 
للحو�دث  �لتعر�ص  ب�سبب  طائلة  ب�سرية  خ�سائر  �سنة  كل 
�لم���روري���ة ب��ين ف��ئ��ة �ل�����س��ب��اب �ل��ذي��ن ت����تر�وح �أع��م��اره��م بين 
�إح�ساء�ت منظمة �ل�سحة  ت�سير  حيث  �سنة،   25 �إلى   15
تزهق  تقريباً  1.25 مليون �سخ�ص  �أن هناك  �إلى  �لعالمية 
�أرو�حهم في كل عام نتيجة لحو�دث �لمرور. و�أن ما بين 20 
لإ�سابات  يتعر�سون  �سخ�ص  مليون  و50  �سخ�ص  مليون 

غير مميتة وي�ساب �لكثير منهم بالعجز نتيجة لذلك.
- ح�����و�دث �لأط����ف����ال: ت��رت��ف��ع، ب���ين ف��ئ��ة �لأط����ف����ال، ن�سبة 
�لإ���س��اب��ات و�لح����و�دث في م��و����س��م �لأع��ي��اد و�لإج�����از�ت عن 
تتكرر  ظاهرة  �لأطفال  �إ�سابات  وتعتبر  �ل�سنة.  �أي��ام  بقية 
لإ�سابات  �ل�سغار  �لأط��ف��ال  يتعر�ص  حيث  مو�سم،  ك��ل  في 
ب��ال��غ��ة �لخ���ط���ورة تح���دث ب��ع��ي��د� ع��ن ع��ي��ون �لأه����ل ب�سبب 
و�لحو�دث  �لترفيهية  و�لم��دن  �لملاهي  في  و�ل�سقوط  �للعب 
�أو  �ل�سباحة  ب��رك  في  �لغرق  �أو  �لغذ�ئي  و�لت�سمم  �لمنزلية 
�أثناء �لرحلات �لبحرية. وت�سير تقارير �لطو�رئ و�لأمن 
تت�سدر�ن  و�لمفرقعات  �لنارية  �لدبابات  �أن  �إلى  و�ل�سلامة 
بتر  �أو  ب��ال��وف��اة  تنتهي  �ل��ت��ي  �لبالغة  �لإ���س��اب��ات  م�سببات 

�لأطر�ف و�لإعاقات �لد�ئمة.

كيف تعود للم�سبح باأمان 
خلل اأزمة كورونا؟

يرغب  �ل�����س��ي��ف  ح��ل��ول ف�سل  م��ع 
�ل�سو�طئ  ب����ارت����ي����اد  �ل����ك����ث����يرون 
و�لم�������س���اب���ح، ل��ك��ن ه���ل م���ن �لآم����ن 
�ل�����س��ب��اح��ة في �لم�����س��اب��ح �ل��ع��ام��ة مع 

تف�سي فيرو�ص كورونا؟
�ل�������س���ي���ط���رة على  لم�����ر�ك�����ز  وف�����ق�����اً 
�لأم�����ر�������ص و�ل���وق���اي���ة م��ن��ه��ا، لم 
�إمكانية  �إلى  �أي دليل ي�سير  يظهر 
�لإ�سابة بفيرو�ص كورونا و�لتقاط 
�لعدوى من حمامات �ل�سباحة، �أو 
�أو  �ل�ساخنة،  �ل�ستحمام  �أح��و����ص 
�لم�سطحات  في  �أو  �لمائية،  �لح��د�ئ��ق 

�لمائية �لكبيرة مثل �ل�سو�طئ.
وم���ع ذل����ك، ي��ج��ب م���ر�ع���اة بع�ص 
و�لتحذير�ت  �ل�����س��لام��ة  ت���د�ب���ير 
�إلى  ت���ت���وج���ه  �أن  ق���ب���ل  �ل�����س��ح��ي��ة 

حمامات �ل�سباحة �لعامة.
�إذ�  ول ي��ز�ل من غير �لم��ع��روف ما 
�سيتباطاأ في  �لفيرو�ص  �نت�سار  كان 
�لخبر�ء  بع�ص  �أن  ورغ��م  �ل�سيف، 
يتبدد  �أن  �لأزم��ة  بد�ية  توقعو� في 
�لوباء في �لأ�سهر �لأك��ثر دفئاً من 
�لإنفلونز�  غ����ر�ر  ع��ل��ى  �ل�����س��ي��ف، 
و�ل��ف��يرو���س��ات �لأخ����رى، لم تظهر 

�أي موؤ�سر�ت على ذلك حتى �لآن.
�أي�ساً  �لم��ر���ص  ينت�سر  �أن  ويم��ك��ن 
ورطوبة،  دفئاً  �لأك��ثر  �لمناخات  في 
لذلك ل ت�ستخدم حمامات �ل�سم�ص 
في �لم�سبح �أو �ل�ساطئ كذريعة لعدم 
�تباع �لإج��ر�ء�ت �ل�سحية �لمطبقة 

لمنع �نت�سار �لوباء.
وكما هو �لحال على �لأر�ص، يجب 
�لجتماعي  �لتباعد  م�سافة  �تباع 
�أق������د�م على   6 �ل���ت���ي ل ت��ق��ل ع���ن 
�لأر������ص في �لم�����اء، ح��ي��ث يم��ك��ن �أن 
ينت�سر �لفيرو�ص في �لم�سبح �أو على 
ترفيهية  منطقة  �أي  �أو  �ل�ساطئ، 
ب��ح�����س��ب �سحيفة  �أخ������رى،  م��ائ��ي��ة 

هافينغتون بو�ست �لأمريكية.

براءة اختراع لهاتف 
قابل للطي والدوران

ك�����س��ف��ت ب�����ر�ءة �خ�����تر�ع خ��ا���س��ة ب� 
�ل�سينية  �ل�سركة  عزم  )�ساومي(، 
ت���ط���وي���ر ه���ات���ف ذك�����ي قابل  ع���ل���ى 
ت�����س��م��ي��م منتج  وي�����س��ب��ه  ل���ل���ط���ي. 
موتورول  هاتف  �لجديد  �ساومي 
فليب  زد  غالك�سي  و  ري���زر  م��وت��و 
منه  ج���زء�  �أن  �إل  �سام�سونغ،  م��ن 

قابل للدور�ن.
�ل�سور  ب��ح�����س��ب  �ل��ه��ات��ف  وي���دم���ج 
�ل���ت���ي ن�����س��ره��ا م���وق���ع ل��ي��ت�����ص غو 
�لن�سف  في  ���س��ري��ط��ا   ، دي��ج��ي��ت��ال 
�أفقيا لتغيير  �إد�رته  �لعلوي يمكن 
وج��ه��ة �ل��ك��ام��ير�ت �لخ��ل��ف��ي��ة نحو 
�لتقاط  في  ل���س��ت��خ��د�م��ه��ا  �لأم�����ام 
�سور �ل�سيلفي، ح�سبما ذكر موقع 
�لمتخ�س�ص   AIT NEWS

بالأخبار �لتقنية.

كيف تنظّف الج�سم من ال�سكر والحلويات في مو�سم العيد؟

خلال مو�سم الاأعياد والاحتفالات يتزايد 
ي��وؤدي  وق��د  ال�سكرية،  الح��ل��وى  ت��ن��اول 

الاإفراط في ذلك اإلى عواقب ت�سر 
الج�سم. فال�سكر يوؤثّر �سلباً على 
عملية التمثيل الغذائي، ويزيد 

الالتهابات ويجعل الج�سم �سعيفاً 
في مواجهة العدوى، كما اأن ال�سكريات 

تزيد الجوع ولا تعزّز ال�سبع. اإليك كيف 
تنظّف الج�سم من ال�سكر الزائد؟
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية رئي�س الدولة

محمد بن را�سد ي�سهد حفل تخريج الدفعة الـ 40 لطلبتها للمرحلة الجامعية 
ومرحلة الدرا�سات العليا بجامعة الإمارات �سباح الثلثاء القادم

يت�سمن الم�سروع 65 حيّاً

بلدية مدينة العين توا�سل م�سروع رفع كفاءة الطرق والبنية التحتية في ال�سعبيات القديمة

زايد للثقافة الاإ�سلامية 

قلبك ليطمئن  مبادرة  من  م�ستفيد  10اآلف 

مع عودة المدار�س

�سرطة اأبوظبي: حماية الأبناء على الإنترنت م�سوؤولية اأولياء الأمور

•• العين - الفجر

تنظم جامعة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة حفل تخريج طلبتها من �لدفعة 
�لثاني من �سهر  �لعليا في  �لدر��سات  40 للمرحلة �لجامعية ومرحلة  �ل� 

يونيو �لقادم.  
�إد�رة جامعة �لإم��ار�ت  باأن حفل �لتخريج لهذ� �لعام �سيكون  �أعلنت  وقد 
�فتر��سياً وذلك في ظل �لظروف �لحالية �لتي يمر بها �لعالم جر�ء جائحة 
كوفيد 19 حفاظاً على �سلامة �لخريجين و�لخريجات و�أولياء �لأمور كما 
�أنهت �لجامعة كافة �ل�ستعد�د�ت �لمتعلقة باإقامة �لحفل �لفتر��سي على 
�لوجه �لأمثل وقامت �للجنة �لعليا لحفل �لتخريج بالتو��سل مع جميع 
ومرحلة  �لجامعية  للمرحلة  �لتخ�س�سات  كافة  من  �لخريجين  �لطلبة 
�لدر��سات �لعليا وتم ً�إبلاغهم بتاريخ وموعد �لحفل عبر و�سائل �لتو��سل 

�لمتعلقة  �لمعلومات  بكافة  تزويدهم  و�سيتم  �لمبا�سر  و�لت�سال  �لجتماعي 
بحفل �لتخريج �لفتر��سي و�لذي �سيكون متطابقاً تماماً لحفل �لتخريج 
مختلف  م��ن  �لمتخرجين  بطلبتها  �حتفاء  �سنوياً  �لجامعة  تنظمه  �ل��ذي 
��ستثنائية  ظ��روف  �لحفل  في  وياأتي هذ�  �لت�سع.  كلياتها  �لتخ�س�سات في 
ج��ر�ء ما ي�سهده �لعالم ودول��ة �لإم���ار�ت من �ح��تر�ز�ت وقائية مدرو�سة 
م��ن جامعة  ك��رون��ا وحر�ساً  ف��يرو���ص  وب��اء  �نت�سار  م��ن  على �لح��د  حفاظاً 
�لإمار�ت على �لحتفاء باأبنائها وبناتها �لخريجين �رتاأت �أن ينظم �لحفل 
لما بذلوه من جهود و�إنج��از�ت تعتز  هذه �ل�سنة �فتر��سياً وذلك تج�سيد�ً 

وتفخر بها دولة �لإمار�ت.
 2294 �لعلمية  درجاتهم  على  �لحا�سلين  �لأربعين  �لدفعة  طلبة  ويبلغ 
طالباً وطالبة في �لبكالوريو�ص و�لدر��سات �لعليا من مختلف �لتخ�س�سات 

و�لكليات.

•• العين- الفجر

�سل�سلة  �لإ�سلامية  للثقافة  ز�ي��د  د�ر  بثت 
ر�سائل عبر ح�ساباتها على مو�قع �لتو��سل 
�لمبارك  رم�����س��ان  �سهر  خ��لال  �لج��ت��م��اع��ي 
باللغتين  قلبك"  "ليطمئن  مبادرة  �سمن 
ل�سمان  وذل�����ك  و�لإنج���ل���ي���زي���ة،  �ل��ع��رب��ي��ة 
وتقديم  �لمجتمع  مع  �لتو��سل  ��ستمر�رية 
مادة عن �ل�سعادة و�لتفاوؤل خلال �لظروف 
�لر�هنة عبر 15مقطع فيديو تم ت�سويرها 
في �أرجاء مختلفة من مر�فق �لد�ر، قدمها 
و�أع����دّه����ا �ل���دك���ت���ور: ر����س���ا �إب���ر�ه���ي���م عبد 
�لإ�سلامية  �ل��ث��ق��اف��ة  مح��ا���س��ر   - �لج��ل��ي��ل 
هذه  ب��ال��د�ر-وت��اأت��ي  ب��الإنج��ل��ي��زي��ة  باللغة 
�لوقائية  �لظروف  بُعد في ظلِّ  �لمبادرة عن 
بالإجر�ء�ت  �ل�ستثنائية �لحاليّة، و�لتز�ماً 
فيرو�ص  مِ��ن  للحدِّ  �لوطنية  �لح��تر�زي��ة 
�لطماأنينة  بعث  وبهدف  �لم�ستجد؛  كورونا 
و�ل�سلام  و�ل�سكينة  و�ل�����س��ع��ادة  �لنّف�ص  في 
مع  �لإيجابي  و�لتفاعل  �لمجتمع،  �أف��ر�د  في 
و�لطرق  بل  �ل�سُّ باأف�سلِ  �ل��ظ��روف  جميع 
مّما يمنح �لحياة قيمة ومعنى وهدفاً لبناء 

�لم�ستقبل.

وقد لقت ر�سائل "ليطمئن قلبك" تفاعلًا 
كبير�ً مِن �لجمهور �لمتُابع ل�سفحات �لد�ر 
�لرّ�سمية، حيث بلغ عدد �إجمالي �لم�ستفيدين 
منها �أكثر من 10 �آلف م�ستفيد. و�أكدت 
-�لمدير  �لطنيجي  محمد  ن�سال  �لدكتورة 
�لعام لد�ر ز�يد للثقافة �لإ�سلامية- �أهمية 
�لمجتمع  مع  للتو��سل  بديلة  قنو�ت  �إيجاد 
لدعم �لجهود �لحثيثة �لتي تبذلها �لجهات 

�لمعنية لمو�جهة جائحة كورونا.
م���ب���ادرة  م����ن  �ل����ه����دف  �أنَّ  �إلى  و�أ������س�����ارت 
�لو�قع  محاكاة  قلبك"  "ليطمئن  ر�سائل 

وتعزيز  �ل��ت��ف��اوؤل  روح  ب��ب��ث  نعي�سه  �ل���ذي 
�لأخلاقية  �لقيم  وتر�سيخ  �لديني  �لوعي 
�إيجابي  �ن��ع��ك��ا���ص  لم��ا ل��ه��ا م��ن  و�ل��ف�����س��ائ��ل 
�لمبادرة  �ل��ف��رد و�لم��ج��ت��م��ع. وت��ن��اول��ت  ع��ل��ى 
ومعانٍ  دللت  حَملتْ  متنوعة  مو�سوعات 
�إن�سانية قيمِيَّة تبعث على �ل�سعادة و�لتفاوؤل 
و�لتقرّب  �ل���ع���ب���اد�ت،  في  و�لم��ث��اب��رة  و�لج����دّ 
�لخالق،  على  و�لتوكّل  بالطاعات،  �لله  �إلى 
وغيرها من �لر�سائل �ل�سامية �لتي �سملت 
و�جتماعية  ون��ف�����س��ي��ة  روح���ان���ي���ة  ج���و�ن���ب 

وتعليمية.

•• اأبوظبي - الفجر

�أبوظبي  ل�سرطة  �ل��ع��ام��ة  �ل��ق��ي��ادة  �أع��رب��ت 
للطلبة  و�ل��ن��ج��اح  بالتوفيق  تمنياتها  ع��ن 
و�ل��ط��ال��ب��ات م��ع �ل���ع���ودة ل��ل��م��د�ر���ص �أم�ص 
�لأربعاء و��ستئناف �لدر��سة عن بعد د�عية 
�لأ�سر �إلى �سرورة متابعة ��ستخد�م �لأبناء 
للاإنترنت وتطبيقات �لتو��سل �لجتماعي 
لحمايتهم من عمليات �ل�ستغلال و�لبتز�ز 

�للكتروني على �ل�سبكة �لعالمية.
�أ�سبحت  �لن���ترن���ت  �سبكة  �أن  و�أو���س��ح��ت 
ت�سكّل جزء�ً هاماً في حياتنا، وفتحت �لكثير 
�أ�سبحو�  �لذين  �أطفالنا  �أم��ام  �لأب��و�ب  من 
يتعاملون مع �سبكات �لتو��سل ب�سكل يومي 
وعلى مدى �ساعات طويلة وعلى �لرغم من 
�أنها توفر فر�ص �لتعلم و�لخبر�ت �لثرية 
�أد�ء  على  وتعينهم  م��د�رك��ه��م  تو�سع  �ل��ت��ي 

و�ج��ب��ات��ه��م �لم��در���س��ي��ة وتم��ده��م بكثير من 
و�جب  �لح���ذر  �أن  �إل  �لثقافية  �لم��ع��ل��وم��ات 
لحمايتهم من مخاطر �ل�سبكة �لعنكبوتية. 
وحثت �لآباء على �سرورة مر�قبة ت�سرفات 
�لفتر��سي،  �لعالم  في  �لأب��ن��اء  و�سلوكيات 
وتدريبهم على حماية خ�سو�سيتهم وعدم 
قد  �سور  �أو  بيانات  �أو  معلومات  �أي��ة  ن�سر 
تحديد  على  و�لح��ر���ص  ��ستغلالها،  ي�ساء 
و�لتقنيات  �لأن����ترن����ت  ����س��ت��خ��د�م  �أوق������ات 
�لح��دي��ث��ة ح��ت��ى لي�����س��ب��ح �لأب���ن���اء عر�سة 
لإدم���ان �لن��ترن��ت. ودع��ت �لأ���س��ر �إلى حث 
�لهامة  �لملفات  حفظ  ع��دم  على  �لأط��ف��ال 
بمختلف  �لذكية  �لأج��ه��زة  �أو  �لهو�تف  في 
�أنو�عها، مما قد يتم ��ستغلالها بالقر�سنة، 
�إلكترونية  �أي رو�ب��ط  �إلى جانب عدم فتح 
�أو غير معلومة �لم�سدر، وتمكين  م�سبوهة 
�لمتبعة في �لحو��سيب عبر  و�سائل �لحماية 

و��ستخد�م  �ل���ف���وري  �ل��تر����س��ل  تطبيقات 
بر�مج معتمدة لمكافحة �لفيرو�سات، وعدم 
م�ساركة كلمات �لمرور مع �أي �سخ�ص مهما 
�أمان  خدمة  �أن  و�أو�سحت  �لأ�سباب.  كانت 
�أمنية  �ت�سال  قناة  هي  �أبوظبي  �سرطة  في 
و�لمجتمعية  "�لأمنية  �لمعلومات  ت�ستقبل 
و�لمرورية" باللغات "�لعربية و�لإنجليزية، 
و�لأوردو" وتعمل على مد�ر �ل�ساعة بحيث 
ت��ت��ي��ح لأف�����ر�د �لم��ج��ت��م��ع �لإ���س��ه��ام بدورهم  
حدوثها  ق���ب���ل  �لج����ر�ئ����م  وق������وع  م���ن���ع  في 
�لتو��سل  ق��ن��و�ت  طريق  ع��ن  تامة  ب�سرية 
 8002626 �لم���ج���اني  ك��ال��رق��م  �لم��ت��اح��ة 
بو��سطة  �أو   )AMAN2626(
�لر�سائل �لن�سية )2828( �أو عبر �لبريد 
aman@adpolice. �لل���ك���تروني 
�لذكي  �لتطبيق  خ��لال  �أوم���ن   gov.ae

للقيادة �لعامة ل�سرطة �أبوظبي.

•• العين - الفجر

�لطرق  تطوير  م�ساريع  �لعين  مدينة  بلدية  تو��سل 
ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة متكاملة  ل��ت��وف��ير  �ل��ت��ح��ت��ي��ة،  و�ل��ب��ن��ي��ة 
�لم���ن���اط���ق �لجديدة  ت���خ���دم  وم�������س���ت���د�م���ة،  �لج����و�ن����ب 
و�ل�سعبيات �لقديمة في مدينة �لعين، عبر �إن�ساء طرق 
�ل�سو�رع  وت��زوي��د  �لقائمة،  �ل��ط��رق  و�سيانة  ج��دي��دة 
مو�قف  وتوفير  �لإن���ارة،  باأعمدة  و�لد�خلية  �لعامة 

�سيار�ت لمختلف �لأ�سو�ق و�لم�ساجد و�لمد�ر�ص.
 حيث  بلغت ن�سبة  م�سروع رفع كفاءة �لطرق و�لبنية 
�سمرة  و�أب��و  �ل�ساد  في  �لقديمة  �ل�سعبيات  في  �لتحتية 
ورم��اح و�لخزنة 35 %  ت�سمنت  �لأعمال �لتر�بية 
�لم��م��ا���س��ي و�إن�����ارة �ل�سو�رع  و���س��ي��ان��ة �ل��ط��رق ور���س��ف 
مياه  ���س��رف  ب�سبكات  �لم��ن��اط��ق  �إم�����د�د  �إلى  �إ���س��اف��ة   ،
�لمناطق  للم�ساة في عدد من  و�إن�ساء ممر�ت  �لأمطار، 

�ل�سكنية في �لمدينة.
و ب��ل��غ��ت ن�����س��ب��ة  �إنج����از م�����س��روع  رف���ع ك��ف��اءة �لطرق 

و�لبنية �لتحتية لل�سعبيات �لقديمة للمرحلة �لأولى 
�لم�سروع   �لثانية من  % للمرحلة   29 و     ،  28%
�أعمال  مت�سمناَ   ، �لما�سي  �ل��ع��ام  يونيو  في  ب���د�أ  �ل���ذي 
�إن�ساء طرق جديدة  و  �لقديمة  �لطرق  �سبكة  �سيانة 
تتنا�سب مع �لو�سع �لحالي لل�سعبيات و �سبكات �سرف 
�إن��ارة �لطرق و  مياه  �لأمطار ، بالإ�سافة �إلى �أعمال 

رفع و تطوير كفاءة �لحركة �لمرورية .  
�لقديمة،  �ل�سعبيات  من  حياً   65 �لم�سروع  ويت�سمن 
في مناطق متفرقة من مدينة �لعين، مثل �لمعتر�ص، 
، �لخزنة،  �ل�ساد   ، �أبو�سمرة   ، ، ز�خر  �لمويجعي، هيلي 

مزيد و�أم غافة و غيرها . 
و�أنجزت بدورها ن�سبة %72.85 من م�سروع  �إن�ساء 
طرق و مو�قف �سغرى في مدينة �لعين للمرحلة 12 
، حيث يجري ��ستكمال �أعمال �سرف مياه �لأمطار في 
�لإ�سارة �ل�سوئية على طريق �لعين �أبوظبي  منطقة 
في  دو�ر  لإن�ساء   �لأعمال  ��ستكمال  و  "  �لبطين" ، 

منطقة نعمة مقابل مكاني مول بمنطقة  نعمة.

ا�ستجابةً لاأزمة كورونا
جولة ترويجية افترا�سية في ال�سين والهند 

واأوروبا ودول مجل�س التعاون الخليجي
•• اأبوظبي - الفجر

�لمطور   - "مير�ل"  ل�سركة  �لتابعة  هب"،  "�إك�سبيرين�ص  �سركة  ك�سفت   
�لر�ئد للوجهات في �أبوظبي، و�لم�سوؤولة عن �لعمليات �لتجارية و�لترويجية 
�لدولية لجزيرة يا�ص، عن �إطلاقها لأول جولة ترويجية �فتر��سية على 
و�أوروبا،  و�لهند،  �ل�سين،  تت�سمن  و�لتي  �لرئي�سية  �أ�سو�قها  في  �لإط��لاق 
�لتحول �لفتر��سي لأن�سطة  �لتعاون �لخليجي، كجزء من  ودول مجل�ص 

قطاع �ل�سفر في ظل جائحة كورونا �لتي ي�سهدها �لعالم. 
�لإجر�ء�ت  مع  �لتكيف  فر�سة  يا�ص  لجزيرة  لتتيح  �لمبادرة  هذه  و�سممت 
�ل�سفر على  و�إب��ق��اء محبي  ك��ورون��ا  تف�سي فيرو�ص  للحد من  �لح��تر�زي��ة 
باإعادة  �لخ��ا���س��ة  ب��خ��ط��ط��ه��ا  �ط����لاع 
�ف��ت��ت��اح وج��ه��ات��ه��ا، ول��ت��ق��ديم جدول 
تدريب مبا�سر عبر �لإنترنت و�سل�سلة 
من �لأن�سطة �لتفاعلية. ومن خلال 
ت�سعى  م��ت��م��ي��ز،  �أن�������س���ط���ة  ب���رن���ام���ج 
مع  �لتعاون  �إلى  هب"  "�إك�سبيرن�ص 
لتطبيق  للتاأهب  �لدوليين  �ل�سركاء 
مرحلة  يخ�ص  فيما  ���س��ارم��ة  ق��ي��ود 
ما بعد �ل�سماح بال�سفر وتعافي قطاع 

�ل�سفر و�ل�سياحة. 
وق����ال ل��ي��ام ف���ن���دلي، �لم���دي���ر �ل���ع���ام ل� 
لنا  "�أكدت  هب":  "�إك�سبيرين�ص 
�لعالم في ظل  ي�سهدها  �لتي  �لأزم��ة 
تف�سي فيرو�ص كورونا �أن �لتو��سل مع �سركائنا �لتجاريين �لدوليين يبقى 
�أولوية ق�سوى، �إلى جانب �للتز�م بالإجر�ء�ت �لحتر�زية �لمتعلقة بالأمن 
�إلى  �أقوى عندما تعود حركة �ل�سفر  �لعودة ب�سكل  و�ل�سلامة لنتمكن من 

و�سعها �لطبيعي".
�أ�سا�ص في هذ�  "لقد كان ��ستثمارنا في �لتكنولوجيا حجر  و�أ�ساف فندلي: 
للم�ساركة  �لدوليين  �ل�سفر  خ��بر�ء  جميع  ون��دع��و  �لف��تر����س��ي،  �لتحول 
�لقطاع،  في  نوعها  من  �لأولى  �ستكون  �لتي  �لفتر��سية  �لتجارب  هذه  في 
ونتطلع لإبقاء �سركائنا على �طلاع باأحدث �لتطور�ت �لمتعلقة باإعادة �فتتاح 
�أعمالهم و�إعطائهم نظرة م�ستقبلية  �لمر�فق �ل�سياحية في �لجزيرة، ودعم 

�إيجابية".
�أهم �لتحديثات  �أجندة تلخ�ص  و�ست�سمل �لجولة �لترويجية �لفتر��سية 
و�لأهد�ف �لتي �سيك�سف عنها �لأع�ساء �لرئي�سيين في فريق جزيرة يا�ص، 
بما في ذلك معلومات حول �لوجهات �لترفيهية �لتي تملكها �لجزيرة بما في 
ذلك حلبة مر�سى يا�ص و"كلايم �أبوظبي"، و�إعادة �فتتاح �لمدن �لترفيهية 
�أبوظبي، و�لتركيز على  ب��ر�ذرز  �أبوظبي، وعالم و�رن��ر  مثل عالم ف��ير�ري 
لطرح  لل�سركاء  فر�سة  �لجولة  تتيح  كما  �لج��زي��رة.  في  �ل�سيافة  عرو�ص 

�لأ�سئلة ذ�ت �ل�سلة بالأ�سو�ق �لتي ينتمون �إليها وت�سفح �لمو�د �لمترجمة.
�لمتعلقة  �لفتر��سية  �لم��ب��ادر�ت  م��ن  �سل�سلة  �لترويجية  �لج��ول��ة  و�سيتبع 
بقطاع �ل�سفر �لتي �سممتها "�إك�سبيرين�ص هب"، بما في ذلك برنامج لمكافاأة 

�لمتدربين عبر �لإنترنت، �إ�سافة �إلى �أن�سطة �أخرى.

مرور دبي يوزع الهدايا على م�ستخدمي 
الطريق في عطلة عيد الفطر ال�سعيد

•• دبي-الفجر

حر�ست �لإد�رة �لعامة للمرور خلال �أيام عيد �لفطر �ل�سعيد على توزيع 
�لهد�يا على م�ستخدمي �لطريق لم�ساركتهم فرحة �لعيد.

وقال �لعميد �سيف مهير �لمزروعي، مدير �لإد�رة �لعامة للمرور في �سرطة 
�لزيار�ت  لنتبادل  ع��ام  كل  ننتظرها  �سعيدة  منا�سبة  �لفطر  عيد  �إن  دب��ي، 
بظرف  نمر  �لعام  ه��ذ�  لكننا  �أحبائنا،  مع  ون�سعد  و"�لعيديات"  �لعائلية 
"كوفيد19" �لذي يحلّ  �لم�ستجدّ  ��ستثنائي نظر� لتف�سي فيرو�ص كورونا 
�سيفاً ثقيلًا علينا وعلى �لعالم �أجمع، وهو ما حرمنا من �أد�ء �سلاة �لعيد 
جماعة، و�أجبرنا على �لحتفال و�سط تد�بير عزل م�سدّدة لمكافحة �لجائحة، 
فئات  مختلف  لم�ساركة  للمرور  �لعامة  �لإد�رة  ب��ادرت  �لتد�بير،  ه��ذه  وم��ع 
�لمجتمع فرحتهم بالعيد من خلال توزيع �لهد�يا على م�ستخدمي �لطريق 

في مختلف مو�قع �لإمارة، بُغية �إ�سعادهم و�إدخال �لفرحة لقلوبهم. 
و�أكد �لعميد �سيف �لمزروعي، حر�ص �لإد�رة �لعامة للمرور على م�ساعفة 
�لظروف  ظ��ل  �لم��رك��ب��ات، في  ل��ق��ائ��دي  �لم��روري��ة  �ل�سلامة  لتعزيز  ج��ه��وده��ا 
�لر�هنة �لتي يمر بها �لعالم �أجمع، د�عيا �لمولى عز وجل �أن يرفع برحمته 

وعفوه �لوباء ويزيل �لغمة.
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في ظل الاأجواء الاحترازية التي فر�سها تف�سي فيرو�س كورونا، ت�سرف كل �سيدة في 
تطهير المنزل من اأجل اإبعاد الخطر عن اأفراد اأ�سرتها.

منازلنا  تنظيف  في  ن�ستخدمها  التي  الم��واد  اأن  نكت�سف  اأن  ال�سخرية  من  لكن 
لم  اإذا  ذاتها،  الميكروبات  من  �سررا  اأكثر  تكون  ربما  الميكروبات،  من  وتطهيرها 
ن�ستخدمها ب�سكل �سحيح. فقد اأظهرت نتائج درا�سات اأجريت 
على ا�ستخدام المنظفات المنزلية وتاأثيرها على الرئتين، اأن 
ا�ستخدام المنظفات ال�سامة في منزلك مرة واحدة فقط في 

الاأ�سبوع يمكن اأن ي�سعك في منطقة الخطر.

وقارن �لباحثون بين رئتي من ي�ستخدم منظفات منزلية 
�سائعة، ورئتي من يدخن �ل�سجائر لفترة طويلة، ووجدو� 

�أن تلف �لرئة في �لحالتين كان متقاربا.
�أكثر  �أن هناك   2005 �أجريت في عام  كما ك�سفت در��سة 
300 ملوث كيميائي في دم �لحبل �ل�سري للاأطفال  من 

�لحديثي �لولدة”.
�آثار  لها  ي�سبح  خز�ئننا  في  �لمكد�سة  �لكيميائية  ف��الم��و�د 
�أو  �أبخرتها  نتنف�ص  عندما  �سحتنا  على  مخيفة  جانبية 
رذ�ذ بخاخاتها، �أو تمت�سها ب�سرتنا عبر �للم�ص، مما يزيد 
من �أهمية �لتعرف على �أنو�ع �ل�سموم �لتي تختبئ في �سكل 
�لمو�د  �إح��لال  ومح��اول��ة  معها،  �لتعامل  وكيفية  منظفات 

�لطبيعية �أو �لآمنة محلها.

�سامة منزلية  منظفات   10
بح�سب )كليفلاند كلينك(، يمكننا �أن نجد مو�د كيميائية 

�سامة في �أي ركن من �لمنزل، وهذه 10 منها:
منظفات �لغ�سيل �لمخ�س�سة لإز�لة �لبقع، وما قد ي�سببه 
�بتلاعها من غثيان وقيء وت�سنجات. �أما �لمنظفات �لعادية 

منها فتهيج �لجلد و�لعينين في حال �لتعر�ص لها بكثرة.
يمكن  و�ل��ت��ي  �لأغ���ر�����ص(،  )لجميع  �لمخ�س�سة  �لمنظفات 
و�لحلق،  و�لأن�����ف  و�ل��ع��ي��ن��ين  �لج��ل��د  تهيج  �إلى  ت����وؤدي  �أن 
عند  مطاطية  قفاز�ت  و�رت���د�ء  جيدة  تهوية  �إلى  وتحتاج 

��ستخد�مها.
�لكلور �أو �سائل �لتبيي�ص، �لذي ت�سبب �أبخرته �لأعر��ص 

ق����د ي������وؤدي �ل�����س��اب��ق��ة ن��ف�����س��ه��ا، كما 
�إلى  �ب�����ت�����لاع�����ه 

�لمريء  �إ���س��اب��ة 
تهيج  و

�لمعدة و�لغثيان و�لقيء.
و�لدوخة،  و�ل�سد�ع  بالغثيان  �لح�سرية  �لمبيد�ت  ت�سيب 
بعد  و�ل�سابون  �لم��اء  من  بالكثير  �ليدين  غ�سل  ويتطلب 
�أو منا�سف  ��ستعمالها، و�لتاأكد من عدم و�سولها للطعام 

�ل�سفرة �أو �أدو�ت �لمائدة.
ت�سبب منظفات غ�سيل �ل�سحون �لأوتوماتيكية �أو �ليدوية 
تهيج وحروق للجلد لحتو�ئها على �لفو�سفات، وقد تكون 
�إذ� �بتلعت، لذ� يجب �رتد�ء قفاز�ت �للاتك�ص عند  �سامة 

��ستعمالها.
ت�سر  ق��د  �ل���ذي  �لغ�سول  على  �لمحتوية  �ل��ف��رن  منظفات 
�أب��خ��رت��ه �ل��ب�����س��رة و�ل��ع��ي��ن��ين، ل���ذ� ي��ج��ب �رت�����د�ء مريول 
وقفاز�ت ونظار�ت و�قية، و�لتاأكد من �لتهوية، ومحاولة 

�سر�ء نوع ل يحتوي على �لغ�سول.
�لخ�سبي  �لأث��اث  تلميع  وم��و�د  و�لنو�فذ،  �لزجاج  منظف 
و�لجلد  للعيون  �لمهيجة  �لأمونيا  عليه من  وما يحتويان 
و�رت���د�ء  �لتهوية �لج��ي��دة  و�لأن����ف و�لح��ل��ق، مم��ا يتطلب 

�لقفاز�ت ل�ستخد�مها.
�لمطهرة للحمامات على مو�د كيميائية  �لمنظفات  تحتوي 
�لباب  ت��رك  يجب  ل��ذ�  �ل�سابقة،  �لأع��ر����ص  نف�ص  ت�سبب 
�للاتك�ص  قفاز�ت  و�رت���د�ء  �لتهوية  من  و�لتاأكد  مفتوحا 

عند تنظيف �لحمامات.
على  �لم���ح���ت���وي���ة  �لج������و  م����ع����ط����ر�ت  ت��ت�����س��ب��ب  �أن  يم���ك���ن 
�لإ�سابة  في  و�لكيميائية  �لنفطية  و�لم��و�د  �لفورمالدهايد 
و�لجلد  للعيون  وتكون مهيجة  �لدماغ،  وتلف  بال�سرطان 

و�لحلق، لذ� يجب ��ستخد�مها في تهوية جيدة.
ت������������������������وؤذي 

وت�سبب  و�ل��ب�����س��رة  �لعينين  �لم��ن��زل��ي��ة  �لح�����س��ر�ت  م��ب��ي��د�ت 
و�إغلاق  �لمكان  �إخ��لاء  ر�سها  ويتطلب  �لتنف�ص،  م�ساكل في 
�لنو�فذ و�لأبو�ب، وعدم ترك �لألعاب و�لأطباق و�لأكو�ب 
�أ�سطح  جميع  تنظف  �أن  على  مك�سوفة.  �لطهي  و�أدو�ت 
�لطاولت قبل ��ستخد�مها، وتفتح �لنو�فذ لتهوية �لمكان.

منظفات لا ينبغي خلطها
قد نميل �إلى خلط �لمو�د �لكيميائية للح�سول على منتج 
يحذر  �لبريطاني،  )ديفون ليف(  لكن موقع  قوة،  �أكثر 
�أن  معا يمكن  �أن���و�ع مختلفة  م��ن  �أن خلط منظفين  م��ن 

يوؤدي �إلى نتائج كارثية.
�ل�سام  �لكلور�مين  ينتجان  مثلا،  �لأم��ون��ي��ا  م��ع  فالكلور 
�إذ�  مميتا  يكون  وقد  �لتنف�سي،  و�لجهاز  للعينين  �لح��ارق 
�ل�سام  �لهيدر�زين  ينتجان  كما  كبيرة.  بكميات  ��ستن�سق 

�أي�سا، �لذي من �لمحتمل �أن ي�سبح مادة متفجرة.
ك���ذل���ك �ل���ك���ل���ور م���ع ك���ح���ول �ل��ت��ن��ظ��ي��ف، ي���خ���رج���ان غاز 

تنف�ص  ي���وؤدي  �أن  �لممكن  م��ن  �ل��ذي  �ل�سام  �ل��ك��ل��وروف��ورم 
مزيد منه �إلى �سل �لقدرة على �لتحرك ومنع �لنتقال 

�إلى �لهو�ء �لنقي ومن ثم �إلى �لوفاة.
�لمنزلية  �لأح��م��ا���ص  �أي م��ن  �أو  و�ل��ك��ل��ور م��ع �لخ��ل 

�لأخرى كع�سير �لليمون، يعطينا غاز �لكلور 
و�لأغ�سية  �لج��ل��د  ي��ه��اج��م  �ل����ذي  �ل�����س��ام 
�أن  ويمكن  �لتنف�سي،  و�لج��ه��از  �لمخاطية 

يكون مميتا في غياب �لهو�ء �لنقي.
�أما �لبيروك�سيد مع �لخل، فينتج عنهما 
م����ادة ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة م��ط��ه��رة ت��ع��د �لأك���ثر 

فاعلية هي حم�ص �لبار��سيتيك، لكنها 
�لعينين  تهيج  �أن  �آك��ل��ة يمكن  م��ادة 

حرقا  ت�������س���ب���ب  وق������د  و�لأن����������ف 
كيميائيا.

�لبيروك�سيد  تفاعل  ي���وؤدي  كما 
مع �سبغة �سعر �لحناء �إلى حرق 

�لجلد وت�ساقط �ل�سعر، ويزيل �للون 
ليترك  �لمتبقي،  �ل�سعر  م��ن  �لم��وج��ود 

�سعر� جافا وتالفا وذ� لون غريب.

بدائل اأكثر اأمانا
تن�سح وكالة حماية �لبيئة �لأميركية 
�لنفايات  ب��ق��اء  م��ن  ب��الح��د   )EPA(
�سر�ء  وت��ق��ل��ي��ل  �لم����ن����زل،  في  �لخ����ط����رة 
�لم��ن��ت��ج��ات �ل��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى مكونات 

�سارة، و�لبحث عن منتجات �سديقة للبيئة �أو طرق بديلة 
ملعقة كبيرة من  �لزجاج بم��زج  تنظيف  �أمنا، مثل  �أك��ثر 
�لم��اء، وم�سحه  �أو ع�سير �لليمون في لتر و�ح��د من  �لخل 

بورق �ل�سحف �أو بقطعة قما�ص حتى يجف.
من  �سغيرة  ملعقة  بخلط  �لأث����اث  تلميع  يمكن  ك��ذل��ك 
ع�سير �لليمون في ن�سف لتر من �لزيت �لنباتي، �أو �إز�لة 
 15 �ل�سجاد بو�سع �سود� �لخبز )بيكنغ �سود�( لمدة  بقع 

دقيقة على �لأقل.
و�لكحول  �لمرحا�ص،  لتنظيف  �لخل  ��ستخد�م  يمكن  كما 
لأ�سطح �لأدو�ت �لإلكترونية، وبيكربونات �ل�سوديوم مع 
�لخل لإز�لة �ل�سحوم. مع �إمكانية تح�سير معقم طبيعي 
باإ�سافة قطر�ت من زيت �سجرة �ل�ساي وملعقة من �لخل 

�إ�سافة قليل من زيت  �لم��اء وو�سعه في بخاخة، مع  �إلى 
�للافندر لإ�سفاء ر�ئحة زكية عليه.

ربما تكون اأكثر �سررا من الميكروبات ذاتها، اإذا لم ن�ستخدمها ب�سكل �سحيح

المنظفات المنزلية.. اأعرا�سها الجانبية مخيفة على �سحتنا 

�لطعام ملاذ� ومتنف�سا  �لأ�سخا�ص يجدون في  �لعديد من 
دون �أن ي�سعرو�، �لأمر �لذي دفع �لمتخ�س�سين للاإ�سارة �إلى 
�أن �لأولوية �لق�سوى في وقت �لجائحة هي لل�سحة �لعقلية 
للب�سر، و�لتي تقت�سي محاولة �لتخل�ص من �لقلق و�لتوتر 
طعام  بتناول  كانت  ول��و  حتى  كانت،  و�سيلة  ب��اأي  و�ل�سغط 

عاطفي. 
�لطعام �لعاطفي

 Emotional( �ل���ع���اط���ف���ي(  )�ل���ط���ع���ام  ت����ن����اول  ي���ع���د 
علامة  �ل�سغوط  �إلى  للتعر�ص  �لم�ساحب  �أو   )Eating
�إن �لإف��ر�ط في تناول �لطعام لي�ص  �إذ  من علامات �لتوتر، 

بال�سرورة ناتجا عن �ل�سعور بالملل �أو �لفر�غ.
�أمر  )كوفيد19-(  �لم�ستجد  ك���ورون���ا  ف��يرو���ص  �أن  ورغ���م 
�ل�سره  ب��ين  �لعلاقة  در����س��ة  للباحثين  يت�سن  ولم  ح��دي��ث، 
�لطعام  تناول  م�سطلح  ف��اإن  �ل�سحي  �لحجر  �أثناء  و�لنهم 
�ل��ع��اط��ف��ي و���س��ر�ه��ة �ل��ط��ع��ام تح��ت �ل�����س��غ��ط ه��م��ا حالتان 
�لجامعات  من  �لعديد  قامت  حيث  �لقدم،  منذ  متكررتان 

�لعريقة بدر��سته.
ومن بين تلك �لدر��سات في جامعة هارفارد عام 2012 �لتي 
ك�سفت عن در��سة بعنو�ن )لماذ� يقودك �لتوتر للاإفر�ط في 
�ل��ط��ع��ام؟( وق��د تم تح��دي��ث تلك �ل��در����س��ة في ع��ام 2018 

لت�سيف �لعديد من �لمعطيات �لتي تو�سح علاقة �ل�سغط 
بال�سهية.

ولدى �لتوتر قدرة تامة على كبح �ل�سهية بالكامل، �إذ ير�سل 
)�لفوق كلوية(  �لكظرية  �لغدة  �إلى  �إ�سارة  �لع�سبي  �لجهاز 
بالأدرينالين،  �لم���ع���روف  �لإب��ي��ن��ف��ري��ن  ه��رم��ون  ت�سخ  ل��ك��ي 
�لنف�سي تحد  ليدخل �لج�سم في حالة دفاعية عن �ل�سغط 

من �ل�سهية للطعام تماما.
ل��ك��ن م��ن ج��ه��ة �أخ�����رى، �إذ� ����س��ت��م��ر �ل��ت��وت��ر ل��ف��ترة طويلة 
�لنف�سي  �ل�سغط  ح��ال��ة  ����س��ت��م��ر�ر  ف���اإن  �ل��در����س��ة-  -ت��ق��ول 
لفترة طويلة يدفع �لأم��ور لمنحنى �آخر، حيث ت�سخ �لغدة 
�لذي  �لكورتيزول  با�سم  يعرف  جديد�  هرمونا  �لكظرية 
حينها  �لتحفيز،  م�ستويات  ويرفع  �ل�سهية  م�ستويات  يزيد 
تناول  بينها  وم��ن  �لأن�سطة،  م��ن  للعديد  �لإن�����س��ان  يندفع 

�لطعام ب�سر�هة، محاول �لتغلب على م�ساعر �لتوتر.
�ل�سغط �لع�سبي و�لتوتر يزيد�ن �ل�سهية و�لرغبة في تناول 
�لدهون و�ل�سكريات تحديد�، و�أفادت �لعديد من �لدر��سات 
باأن �لغريلين �لملقب ب�”هرمون �لجوع” يلعب دور� محوريا 
في هذ� �لأمر، وهو �أ�سهر �لهرمونات �لم�ستخدمة في �لتجارب 
بح�سب  �لمفرطة،  �ل�سمنة  مكافحة  وعقاقير  لقاحات  على 

جامعة هارفارد.

ال�سمنة والاكتئاب
هناك دور رئي�ص لل�سغط �لع�سبي في حالت �لجوع �لم�ستمرة، 
وقد يدخل بع�ص �لأ�سخا�ص في حلقة مفرغة من �لكتئاب 

ب�سبب زيادة �لوزن �أو �سعوبة �لتخل�ص من تلك �لزيادة.
ومع ذلك، 

ين�سح �لخبر�ء بعدم �لتوجيه بالحرمان من تناول �لطعام 
�لع�سيبة  �لأوق����ات  �أث��ن��اء  �ل��وق��ت، خا�سة  ه��ذ�  �لعاطفي في 

كالحروب و�لكو�رث �لطبيعية و�لأوبئة.

اأطعمة للتخل�س من التوتر
بمجلة   2018 ي��ول��ي��و/تم��وز  في  علمية  م��ر�ج��ع��ة  ذك����رت 
�لأطعمة  من  �لعديد  بالأع�ساب  �لمرتبطة  �لغذ�ئية  �لعلوم 
�ل���ت���ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى �لح����د م���ن �ل���ت���وت���ر، ولح�����س��ن �لحظ 
�أبرزها  �ل��ك��ث��يرون،  يف�سلها  �سهية  �أط��ع��م��ة  معظمها  �أن 
ويعد  و�لمك�سر�ت،  وبالحليب،  �لد�كن  بنوعيها  �ل�سوكولتة 
�ل�سلمون و�لأفوكادو من �لأطعمة �لغنية بالأوميغا 3 �لتي 
تقلل �لتوتر و�لقلق.كما تلعب بذور �لكتان وبذور �ل�سم�سم 
دور� في تهدئة �لج�سم من �لقلق، ي�ساف �إلى ذلك فيتامين 
�لد�فئ  �لحليب  م�سروب  يعد  حيث  و�لكال�سيوم،  “�سي” 

�لو�سفة �لأ�سا�سية للتهدئة و�لنوم �لجيد، وي�ساعد جيد� في 
�لحد من م�ستويات �لقلق.

�ل����ب����اب����ونج م���ث���ل م����ادة  �أو  �ل���ك���ام���وم���ي���ل  �����س����اي  وي���ع���ت���بر 
�لبنزوديازيبين �لتي ت�ستخدم م�ساد� للقلق، ويمكن �سرب 
�لو�حد  باليوم  م��ر�ت  �أرب���ع  �إلى  م��رة  م��ن  �لكاموميل  �ساي 

ك�ساي م�ساد للقلق.
�ل��وزن، لكنها  ول تعد تلك �لأطعمة نظاما �سحيا لخ�سارة 
كبح  ع��ل��ى  فت�ساعد  و�ل��ق��ل��ق،  �ل��ت��وت��ر  م��ن  �لح���د  في  ت�ساهم 
�لج�سم  يفرزها  �لتي  �لهرمونات  قبل  من  �لمهددة  �ل�سهية 

جر�ء �لقلق و�ل�سغط �لع�سبي.

العزل ال�سحي لماذا يقودنا للإفراط في تناول الطعام؟
ينت�سر عبر و�سائل التوا�سل الاإجتماعي ارتباط فترة الحجر ال�سحي بزيادة معدلات تناول وتح�سير الطعام، بل وتنت�سر العديد 

من ال�سور ال�ساخرة عن كثرة تناول الوجبات باأعداد لا تتنا�سب مع المعدل الطبيعي للوجبات لل�سخ�س العادي.
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العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان حكم بالن�صر

في  الدعوى رقم 266/2020/16 تجاري جزئي   
مو�سوع �لدعوى : بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 131.171.14 درهم حتى تاريخ 

2019/12/9 مع �لفائدة �لتفاقية على �لمبلغ بو�قع 3.09% �سهريا وحتى �ل�سد�د �لتام.  
طالب �لإعلان : د�ر �لتمويل - �ص م ع  - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : �سيخه محمد �سيف علي �لمحرزي - �سفته بالق�سية : وكيل 
�لمطلوب �إعلانه : 1- حميد عبد �لله �سعيد �سالم بن �سماء - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2020/5/13 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه 
ي��وؤدي للمدعية مبلغ 53.666.27 ثلاثة وخم�سون �لف  �لمدعي عليه بان  بالز�م  �لتمويل - �ص م ع -  ل�سالح/د�ر 
و�ستمائة و�ستة و�ستون درهما و�سبعة وع�سرون فل�سا و�لفائدة بو�قع 9% �سنويا على ذلك �لمبلغ من 2020/1/19 
وحتى تمام �ل�سد�د و�لزمته بالر�سوم و�لم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ما عد� ذلك من 
طلبات.  حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان 

�سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 302/2020/20 تجاري كلي  
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي  عليها بمبلغ وقدره )00. 4.957.155 درهم( و�لر�سوم 

و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لإ�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام.  
طالب �لإعلان :  �سركة �لم�ساريع �لمت�سامنة - ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : عبد�لرحمن عمر عبد�لله مخير - �سفته بالق�سية : وكيل 
�لمطلوب �إعلانه : 1- باري�ص غاليري - �ص ذ م م - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها  �لمطالبة بالز�م �لمدعي  عليها بمبلغ وقدره 
)00. 4.957.155 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لإ�ستحقاق 
وحتى �ل�سد�د �لتام. وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2020/6/17  �ل�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذ�   Ch2.E.22

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 1194/2020/16 تجاري جزئي  
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها ب�سد�د مبلغ وقدره )ه� 279423.12 درهم( �لى �لمدعية مع �لفائدة 

�لقانونية بو�قع 12% من تاريخ ��ستحقاق �لدين �لحا�سل في 2019/12/17 ، مع �لز�مها �لر�سوم و�لم�ساريف 
ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل طليقا من قيد �لكفالة. 

طالب �لإعلان :  �سركة �ر�مك�ص �لإمار�ت - �ص ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي  
ويمثله : �أمل عمير �ل�سبيعي - �سفته بالق�سية : وكيل 

�لمطلوب �إعلانه : 1- فو�سنج �نترنا�سيونال للتجارة �لعامة - �ص ذ م م - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه 
مجهول محل �لإقامة 

�أق����ام عليك �ل��دع��وى وم��و���س��وع��ه��ا  �لم��ط��ال��ب��ة ب��ال��ز�م �لم��دع��ي عليها ب�����س��د�د مبلغ وقدره  م��و���س��وع �لإع����لان : ق��د 
في  �لحا�سل  �ل��دي��ن  ��ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��و�ق��ع  �لقانونية  �لفائدة  م��ع  �لمدعية  �لى  دره���م(   279423.12 )ه��� 
2019/12/17 ، مع �لز�مها �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل طليقا من قيد 
�لكفالة.   وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2020/6/18  �ل�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 1242/2020/16 تجاري جزئي  
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )260000 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف 

و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام.  
طالب �لإعلان :  مايكل با�سا - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : عبد�لعزيز خليفة م�سعود �سيخان �لهنائي - �سفته بالق�سية : وكيل 
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد حمدي م�سطفى فتحي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل �لإقامة 
عليه بمبلغ وقدره  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�سوعها   �أق��ام عليك  قد   : �لإع��لان  مو�سوع 
وحتى  �ل�ستحقاق  تاريخ  من   %9 و�لفائدة  �لمحاماة  و�ت��ع��اب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  دره��م(   260000(
�ل�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة  �لمو�فق  2020/6/4   �لتام.  وح��ددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص   �ل�سد�د 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذ�  بعد  عن  �لتقا�سي 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 34/2020/211 تنفيذ عقاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/388 عقاري جزئي ، ب�سد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 113477.50 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف + تنفيذ �لحكم 
وفق منطوقه

طالب �لإعلان : تمويل م�ساهمة خا�سة - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 
مجهول   - �سده  منفذ   : بالق�سية  �سفته   - حافظ  م�سطفى  عبله   -1  : �إعلانه  �لمطلوب 
�لم��ذك��ورة �علاه  �ل��دع��وى �لتنفيذية  �أق���ام عليك  مح��ل �لإق���ام���ة. م��و���س��وع �لإع����لان : ق��د 
و�لز�مك بتنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 388/2019 عقاري جزئي بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
وفقا  وتنفيذ �لحكم   ، �لمحكمة  �و خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   113477.50 وق��دره  به 
لمنطوقه. وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 441/2020/207  تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2018/1250 تجاري كلي ، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1216004.35 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان : بنك دبي �لتجاري -  �ص م ع - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد�لله مر�د عبد�لله مر�د - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )1216004.35( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 6866/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/2450 تجاري جزئي ، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 385582.39 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان : بنك دبي �لإ�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة - �سفته بالق�سية : طالب 
�لتنفيذ - �لمطلوب �إعلانه : 1- �سالح ر��سد �سالح �حمد �لكويتي - �سفته بالق�سية : 

منفذ �سده - مجهول محل �لإقامة 
�لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع  �لتنفيذية  �أقام عليك �لدعوى  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )385582.39( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 1261/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/3328 تجاري جزئي ، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 148215 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان : بنك دبي �لإ�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة - �سفته بالق�سية : طالب 

�لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلانه : 1- بدر ح�سين عمر عبد�لله با�سويد - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )148215( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 1806/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2018/4771 تجاري جزئي ، 
ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )462965.04 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 

طالب �لإعلان : بنك دبي �لتجاري - �ص م ع - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلانه : 1- عمر عبيد مطر عبيد �لبلو�سي - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل �لإقامة 
�لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع  �لتنفيذية  �أقام عليك �لدعوى  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )462965.04( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 358/2020/204 تنفيذ �صرعي  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/316 �حو�ل نف�ص 

م�سلمين �ل�سادر بتاريخ 2019/4/9
طالب �لإعلان : �نجو جانجو فالر�ني - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : �أمل عمير �ل�سبيعي -  �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- في�سل ر�سيد عبد�لر�سيد - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بتنفيذ 
بتاريخ 2019/4/9.   نف�ص م�سلمين  �حو�ل  رقم 316/2019  �لدعوى  �ل�سادر في  �لحكم 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 3030/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/1119 تجاري كلي ، ب�سد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره ) 6905263.69 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان : بنك دبي �لتجاري - �ص م ع - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : نا�سر حمد �سليمان جابر �ل�سام�سي - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- طم طم للتجارة �لعامة - �ص ذ م م 2- عا�سور �حمد محمد مندور �حمد 
�سيد ب�سفته كفيل مت�سامن لمديونية طم طم للتجارة �لعامة - �ص ذ م م - �سفتهما  بالق�سية : 

منفذ �سدهما - مجهول محل �لإقامة 
�لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لمنفذ به وقدره )6905263.69( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 6614/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1610/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 56.200 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان : مو�رد للتمويل - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

ويمثله : عي�سى �سالم �حمد �لحر�سي �لمهري - �سفته بالق�سية : وكيل
منفذ   : بالق�سية  �سفته   - مكي  ح�سن  �بر�هيم  عبد�للطيف  جابر   -1  : �إعلانه  �لمطلوب 

�سده - مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )56200( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة بالإ�سافة �لى مبلغ     
ر�سوم لخزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة 

عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 3189/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2020/834 �مر �د�ء ، ب�سد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 61380 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 

طالب �لإعلان : طار�ص قنون �سعيد حمد �لفلا�سي - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ، 
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمود جمعة محمود محمد �لبلو�سي - �سفته  بالق�سية : منفذ 

�سده - مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )61380( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 3081/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 812/2019 تجاري كلي ، 

ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 2100354 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان : فون بوك�ص تيليكوم - �ص ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

�لمطلوب �إعلانه : 1- �بر�هيم محمد بزمانى - �سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل �لإقامة 

�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )2100354( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 3274/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2020/1276 �مر �د�ء ، ب�سد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )220.614 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 

طالب �لإعلان : ميكاترونك�ص �م �ي بي )�ص ذ م م( - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلانهما: 1- �لقطب لمقاولت �لبناء - �ص ذ م م 2-محمد عبد�لرووؤف كامل 

محمد - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )220614( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م  �ستبا�سر �لج��ر�ء�ت  �لمحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 816/2020/208 تنفيذ مدني  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 508/2019 مدني جزئي 
و�لم�ستاأنف برقم 1580/2019 ��ستئناف مدني ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 108307 

درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان : �سركة �سهامي بيمة �ير�ن - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

�ر كيه  �سابقا كيه  م  م  ذ  �لتغليف �ص  ت��وب بروف�سنال لخدمات   -1 : �إع��لان��ه   �لمطلوب 
للخدمات �لفنية �ص ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل �لإقامة 

�لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع  �لتنفيذية  �أقام عليك �لدعوى  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )108307( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 3180/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/367 تجاري كلي ، 
ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 12936117.50 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 

طالب �لإعلان : بنك �سادر�ت �ير�ن )�لفرع �لرئي�سي( - �سفته بالق�سية : طالب 
�لتنفيذ ،  �لمطلوب �إعلانه : 1- �آل للتجارة �لعامة - �ص ذ م م  2- �مير ��سد �له نور 

�له زماني ر�د - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده  مجهولي محل �لإقامة 
و�لز�مك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  قد   : �لإع��لان  مو�سوع 
�و خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )12936117.50( درهم �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع 

�لمحكمة. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 3181/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2733/2018 تجاري كلي ، 
ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 1.176.504.53 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 

 طالب �لإعلان : بنك �سادر�ت �ير�ن )�لفرع �لرئي�سي( - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ 
�لمطلوب �إعلانه : 1- كاليفورنيا لتجارة �لغذية �ل�سحية - �ص ذ م م 2-كيو�ن �سيد على 

��سغر قافلة با�سى - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما
مجهولي محل �لإقامة 

�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )1176504.53( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

Date 28/ 05/ 2020  Issue No : 12946
Notification by publication

 to appear before the Case Management Office
 in two languages, one of which is issued in English

In Appeal No. 2020/444 labor
At the request of the Appellant: Sharjah Taxi
To the Appellee: MUHAMMAD SHER ALI JAN AKHTAR 
JAN
You are charged to attend before the Case Management Office 
of Sharjah Court of Appeal personally or by an approved agent 
on Sunday corresponding to 21/06/2020 in the case mentioned 
above - as an Appellee.
Director of Case
/signed/
/seal of Sharjah Court of Appeal- Case Management Office/

United Arab Emirates - Ministry of  Justice 
Sharjah Federal Appeal Court

Case Management Office 

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اإعلان بالن�صر في  الدعوى 2020/177 تجاري كلي - دبي 

�لمدعي / محمد محمد ح�سين عبد�للهى مقدم 
بوكالة �لمحامي / �ل�سام�سي وم�ساركوه للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية 

�لمعلن �ليه / �لمدعي عليهم / �لأول / عبد�لله حاجي �قا رنجبر ، �لثاني / بهمن ��سلاني ، �لثالث / �لقمر �ل�ساطع 
جنر�ل تريدينج م م ح - ل�ساحبها قمر �لدين عبد�لرحمن ، �لر�بع / قمر �لدين عبد�لرحمن. 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي �لموقرة لعمال �لخبرة في �لدعوى �علاه ، ومو�كبة لجهود حكومة دولة 
�إنت�سار �لوباء و�لوقاية منه وحماية �سحة �لجميع  �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة وقيادتها �لر�سيدة لإحتو�ء فر�ص 
�لمرئي  �لإجتماع  لعقد  �سباحا  و�لن�سف  �لعا�سرة  �ل�ساعة  �لمو�فق 2020/6/2 في تمام  �لثلاثاء  يوم  فقد حددنا   ،
�لإلكتروني  بريدنا  وعلى   042555155  -: �لمكتب  رقم  خلال  من  معنا  �لتو��سل  وعليكم   ، بعد  عن  للخبرة 

�لمرئي.   �لإجتماع  بر�بط  لمو�فاتكم   Expert@alsharid.com
�لمتعلقة  �لم�ستند�ت  كافة  �إر�سال  �لمذكور مع  �لمرئي  �لإجتماع  قانونا لح�سور  �أو من يمثلكم  تو�فركم  يتطلب  لذ� 
تطور�ت  ولمتابعة  ��ستف�سار�ت  �ية  ب�ساأن  باأول  �ول  �لخبير  مر�جعة  وعليكم   ، �لإلكتروني  بريدنا  بالدعوىعلى 

�جر�ء�ت تنفيذ �لماأمورية و��ستلام �لم�ستند�ت عن بعد و�لتعقيب عليها. 
الخبير / �صعيد ال�صارد الفلا�صي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�صور
   الجتماع الأول للخبرة

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
�سركة/ نيبتيون فين�سيرز �نترنا�سيونال �ص.م.ح منطقة حرة ، رخ�سة رقم : 3699 و�لكائنة 
ب� مدينة دبى �لمنطقة �لحرة لمطار دبي ، دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  ، و�لمرخ�سة لدى 
�سلطة �لمنطقة �لحرة لمطار دبي ، ترغب هذه �ل�سركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي 
ب�ساأن   2020/01/20 بتاريخ  �لذي عقد  �إجتماعه  �لإد�رة في  بو��سطة مجل�ص  �إتخاذه  تم 

�إغلاق وحل �ل�سركة نيبتيون فين�سيرز �نترنا�سيونال �ص.م.ح.
وفقاً لذلك ،تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها عليه 
تقديم هذه �لمطالبات خلال 15 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد �لم�سجل �أو 

�لإت�سال ب� : �ل�سادة/ مبارك �لكتبي لمر�جعة �لح�سابات
�ص.ب : 377310 دبى ، دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

هاتف رقم : 4411036  55 971+
info@dawnconsultancy.com :لبريد �لإلكتروني�

لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�سعار و�لمحددة ب�  15 يوماً. 

ا�صعار ت�صفية
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 286/2020/11 مدني جزئي  

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )26.670 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام.  

طالب �لإعلان :  طوكيو مارين �ند نيت�سيدو فاير �ن�سور�ن�ص كومباني ليمتد )فرع دبي(  - �سفته 
بالق�سية : مدعي - ويمثله : ر�يه �سالم �سهيل عوي�سان �لعامري - �سفته بالق�سية : وكيل 

�لمطلوب �إعلانه : 1- نا�سر عبد�لوهاب �حمد �لفيلى - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل �لإقامة 

وقدره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع��لان  مو�سوع 
)26.670 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام. 
بعد  �لتقا�سي عن  �ل�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة  �لمو�فق 2020/5/31  �لح��د  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   
اعلان بالن�صر للم�صتاأنف �صدهم للح�صور اأمام مكتب اإدارة الدعوى

في �صحيفتين اإحداهما ناطقة باللغة الإنجليزية  
  في الإ�صتئناف رقم 2019/2461 مدني

بناء علي طلب �لم�ستاأنف / بنك �بوظبي �لتجاري حاليا - م�سرف �لهلال - �ص م ع �سابقا 
�ر�سينجد��ص  فا�سوديف   -2  ، م  ذ  �لتجارية  �لفنية  جلف  1-مطبعة   : �سدهم  �لم�ستاأنف 
ليلار�ماني ، 3- د��ص ليلار�ماني  ، 4- ر�مي�ص ليلار�ماني ليلار�ماني  ، 5- مطبعة �لعالم 
�لرقمي ذ م م  ، 6- جلف تكنيكال كومير�سال برنتنج بر�ص منطقة حرة - ذ م م )�سركة 
منطقة حرة �إمار�تية ذ�ت م�سوؤولية محدودة( ، 7- جلف تكنيكال هولدنجز ليمتد )�سركة 

تجارية دولية م�سجلة بجمهورية جزر �سي�سل(
 - �ل�سارقة  ��ستئناف  بمحكمة   )2( رق��م  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �م��ام  بالح�سور  مكلف  �ن��ت 
�لدعوى مرفقا بها كافة  �و بو��سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جو�بية على  �سخ�سيا 
�لم�ستند�ت وذل��ك في ي��وم �لأرب��ع��اء �لم��و�ف��ق 2020/6/3 في �ل��دع��وى �لم��ذك��ور رقمها �أع��لاه - 

بو�سفك م�ستاأنف �سده. 

  وزارة العدل
محكمة ال�صارقة  التحادية ال�صتئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12946 بتاريخ 2020/5/28   

طلب اإعلان حكم بالن�صر 
�لرقم �لمرجعي : 0516202014452792 

تاريخ �لإ�سد�ر : 2020/5/16
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية 
في الدعوى AJCFICIPOR2019 / 0002447 تجاري جزئي  

�لى : �لمحكوم عليه �سركة بير�كا لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية - ذ م م 
 9046953

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/1/22 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى �لمذكورة بالرقم 
�أعلاه ل�سالح �سركة �لديا �أن في بالتالي : 

ن�ص �لحكم 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية ...... يوما �عتبار� من  �ليوم �لتالي لن�سره. 

وجدي بن ال�ساذلي بن اأحمد 
محكمة عجمان
المحكمة الاإبتدائية المدنية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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•• ال�شارقة-الفجر: 

للت�سوير  �ل���دولي  للمهرجان  �لعالمية  �لم�سابقة  �أ���س��دل��ت 
�لدولي  �لم��ه��رج��ان  نظّمها  �ل��ت��ي  #�سوّر_من_�لمنزل، 
“�إك�سبوجر” ��ستجابة للاإجر�ء�ت �لحتر�زية  للت�سوير 
�لتي تتبعها �لدولة للوقاية من فايرو�ص كورونا �لم�ستجد 

خلال �سهر رم�سان �لمبارك،
�لب�سري  �لإب����د�ع  م��ن  �أ�سابيع   6 بعد  مناف�ساتها  �ستار   
�ختتم  �لعالم، حيث  �أنحاء  �ساغه م�سورون من مختلف 
�سباقها �لنهائيّ �لم�سور �لفلبيني “دون فرديناند تابون” 
�لأول،  بالمركز  بفوزه  �أبوظبي،  �لإم����ار�ت،  دول��ة  في  مقيم 
�لم�سور  حقق  �إذ  ميانمار  �إلى  �لجائزة  �أ�سد�ء  و�سل  فيما 

�سوي تون جائزة �لمركز �لثاني. 

توارث
و��ستطاع �لفلبيني تابون �أن يخطف �لجائزة بعد توثيقه 
من  و�ح���دة  تعد  �لتي  ب�”�ل�سوينغا”  �بنه  لعب  للحظة 

�أل���ع���اب �ل��ط��اول��ة �ل��ت��ق��ل��ي��دي��ة في �ل��ف��ل��ب��ين وه���ي م�سطلح 
حيث  �لمتحرّك،  �أي  “�لنقّالة”  يعني  �لعربية  من  م�ستق 
عبّر من خلالها عن �ل�سغف �لكامن في د�خل �لطفل �أثناء 
لتنال  �للقطة  �أو���س��ل  م��ا  بالمنزل  ت��و�ج��ده  ف��ترة  في  لعبه 
تقييمات عالية من لجنة �لتحكيم �لتي �أكدت �أن �لمحتوى 
�لب�سري �لذي �لتقطه �لم�سور “�سادم” ويعبّر عن منظور 
غير عاديّ يك�سف �أ�سر�ر لعبة تقليدية غير معروفة لدى 
�لم�ستخدمة  �ل�سيقة  �لفتحة  �أن  �إلى  لفتت  فيما  كثيرين، 
ديناميكي  بم��دى  ودعّ��م��ت��ه  للحقل  ج��ي��د�ً  عمقاً  �أوج����دت 

متميز �أظهر تفا�سيل �إبد�عيّة �سكّلها �لظلّ.

حوار العيون والكمنجة
في �لوقت ذ�ته �أو�سلت عد�سة �لم�سور �سوي تون من مدينة 
)هبا( في ميانمار �لو�قعة على بعد �أكثر من 4 �آلف كيلو 

متر لمن�سة �لمركز �لثاني،
“�لتماثل” ج�سدت  ع��ن��و�ن  ���س��ورة تح��ت  �ل��ت��ق��ط  ح��ي��ث   
لحظة متد�خلة لعيون طفل مع ذر�ع �لكمنجة، مو�سحة 

للناظر �لكثير من �لكلمات �لتي تدور في �أذهان �ل�سغير، 
دمجاً  تمتلك  باأنها  �للقطة  �لتحكيم  لجنة  و�سفت  حيث 
للتناظر �لر�أ�سي و�لتماثل �لأفقي مع �متلاكها  متناغماً 

لتباين ملحوظ وقوي في �لإ�ساءة منحها بعد�ً مثالياً. 
�أبرزها  �ل�سروط  م��ن  حزمة  و�سعت  ق��د  �لج��ائ��زة  وك��ان��ت 
����س��ت��خ��د�م ن��وع��ي��ة مح���ددة م��ن �ل��ك��ام��ير�ت �لم��ت��وف��ر لدى 

�لم�سورين، 
�أثناء  �لتقطت  قد  �لم�ساركة  �ل�سور  تكون  �أن  �سرورة  مع 

فترة �لحجر �لمنزلي،
 كما فتحت �لمجال �أمام �لم�ساركين للتقدّم باأكثر من �سورة 
�ساعة   24 �ل�سورة بفارق  �أن يتم تقديم  و�ح��دة �سريطة 
عن �آخر �سورة �سارك بها، حيث قامت �للجنة �لمتخ�س�سة 
بفرز وتقييم �ل�سور وفق معايير تعتمد مناهج محترفة 
في مجال �لت�سوير، لتتولى بعد ذلك ن�سر �ل�سور �لفائزة 
�لإلكتروني  �لم��وق��ع  على   StayHome �سفحة  على 
لإك�سبوجر، و�لح�ساب �لخا�ص ل� )�إك�سبوجر( على مو�قع 

�لتو��سل �لجتماعي.

•• ال�شارقة-الفجر: 

�لر�فدين،  وب�سجن  �لأ���س��ي��ل  �ل��ط��رب  ب��ع��ذوب��ة 
ث���اني �لأم�سيات  �ل��ع��ر�ق��ي  �ل��ف��ن��ان ح���اتم  �أح��ي��ا 
�لوجهة  �لم��ج��از،  م�سرح  ينظمها  �لتي  �لغنائية 
من  و�لفريدة  �لمتكاملة  و�لترفيهية  �لثقافية 

نوعها في �ل�سارقة،
�ل�سعيد، لينقل  بُعد، �حتفالً بعيد �لفطر   عن 
لجمهوره �أجمل �لأغنيات عبر �لهو�ء مبا�سرة في 
تغطية متكاملة تولّتها ح�سابات �لم�سرح �لخا�سة 
منه  �لتز�ماً  �لجتماعي  �لتو��سل  مو�قع  عبر 

ب����������الإج����������ر�ء�ت 
�لتي  �ل��وق��ائ��ي��ة 
�لدولة  تتخذها 
للحد من �نت�سار 
كورونا  فايرو�ص 

�لم�ستجد. 
وب���اإح�������س���ا����ص لم 

ي��غ��ب ع��ن ج��م��ه��وره م��ن��ذ ع��ق��دي��ن م��ن �لزمن، 
نحو  حقق  �ل��ذي  حفله  �لعر�قي  �لفنان  ��ستهلّ 
30 �ألف م�ساهدة عبر موقع �لفي�سبوك بر�ئعته 
للبومه  عنو�ناً  ج��اءت  �لتي  �لأغنية  “�أحبكم” 

�ل���ذي �أط��ل��ق��ه في 
 ،2001 �ل���ع���ام 
ل����ي����و������س����ل �ب����ن 
�ل�سجن  ب���غ���د�د 
وي������������ت������������ح������������ف 
ج��م��ه��وره �ل���ذي 
�سهد �لحفل من 
وي�سدو  للم�سرح  �لمحاذية  و�ل�سرفات  �لنو�فذ 
بمو�ل “�أحبك لو يقطعوني” باأد�ء مبهر �سكّل 
يا  “�أ�سهد  ب��اأغ��ن��ي��ة  ليتبعه  ت��اري��خ��ه  في  ب�سمة 

زماني” ذ�ت �لإيقاعات �لعر�قية �لمحببة، 
لينتقل بعدها بخفّة �لأد�ء وخبرة �ل�سنو�ت بين 
“دكتوري”  باأغنيته  جمهوره  ويتحف  �لمقامات 
�لتي �أبدع في تقديمها ب�سحبة فرقته �لمو�سيقية 

بقيادة �لماي�سترو هيثم �سعدون.
�سجلو�  �لذين  �لحفل  لمتابعي  �لعر�قي  وتوجه 
�لن�ستغر�م،  م��وق��ع  ع���بر  م�����س��اه��دة   5000
و7000 م�ساهدة عبر قناة �ليوتيوب، بمعايدة 
خا�سة قدم فيها �أحدث �أعماله �لعاطفية “�أظل 
محبوب” �لتي �أطلقها مع بد�ية �لعام �لجديد 

بعذوبة و�إح�سا�ص كبير، 
عمري”  �سنين  “ق�سيت  م��و�ل  بعدها  لي�سدو 
�أ����س���ه���ر م���و�وي���ل���ه ليلحقه  �أح�����د  ي��ع��ت��بر  �ل�����ذي 
باأغنيات “لو بيدي” “وفوق �رفع �يدك” �لتي 
يتوقف  ولم  و�إب�����د�ع،  ���س��وت  ب��ع��ذوب��ة  مزجهما 
�لعر�قي عن �لبد�ع حتى �ألهب م�سامع جمهوره 
بر�ئعته “مهاجر” �لتي تعد و�حدة من �أعماله 

�لخالدة. 
وبين لحن و�آخر 
�لعر�قي  و����س��ل 
�إبد�عاته  ن��ظ��م 
�ل�������غ�������ن�������ائ�������ي�������ة 
م�سامع  ع����ل����ى 
ليقدّم  �لجمهور 

من  ت��ع��دّ  �ليوم” �ل��ت��ي  “�سطالعه  �أغ��ن��ي��ة  ل��ه��م 
بعدها  ليلبي  �ل�سيت،  ذ�ئعة  �لمنفردة  �لأغ���اني 
م�سامعه  �إلى  و�سلت  �لتي  �لجماهير  مطالبات 
ويقدم “�سعلومه” ��ستهلها بمو�ل “�أحب هم�ص 

�ل�سفايف”، 
ويبحر  �ل�سجن  �سدو  �لعر�قي  بعدها  ليو��سل 
عندك  “تمنيت  بم����و�ل  �ل��ن��غ��م  ���س��و�ط��ئ  ن��ح��و 
ليبد�أ  غر�مي،  �أول  لأغنية  مقدمة  خلق” ك��ان 
�ل����رو�ئ����ع �سمّت:  ت��ول��ي��ف��ة م���ن  ب��غ��ن��اء  ب��ع��ده��ا 
قلبي”،  و”يفز  �سلامي”،  لحبيبي  “و�سلو� 

و”و�حد يحب و�حد”.
ولم يتوقف �لعر�قي عن زيارة نو�فذ �لم�ستمعين 
طير”،  “يا  ر�ئعته  غنّى  حيث  �ل�سجي  ب�سوته 
لينتقل بعدها لتقديم �أغنية “�أغلى �أ�سدقائي”، 
بو�سلة غنائية  وي��ودّع جمهوره  باح�سا�ص كبير 
قدم فيها باقة من �أجمل �أغنياته �لتي ت�سمنت 

و�حد،  يحب  “و�حد 
خ���بروني ع��ن��ه، وي��ن��ك وي��ن��ك، ب��ال��ه��م، وعاندي 

و�سلم عليه”. 
وفي م�ستهل �لحفل هناأ �بن �لر�فدين �لجمهور 

حلول  بم��ن��ا���س��ب��ة 
ع������ي������د �ل����ف����ط����ر 
متمنياً  �ل�سعيد 
لهم دو�م �ل�سحة 
كما  و�ل���ع���اف���ي���ة، 
بال�سكر  ت����ق����دم 
�ل�سارقة،  لإم��ارة 
مثمنّاً �لجهود �لكبيرة �لتي تبذلها �إد�رة م�سرح 
للتو��سل  للفنانين  �لفر�سة  �تاحتها  في  �لمجاز 
�ل�ستثنائية  �ل���ظ���روف  ه���ذه  في  �لج��م��ه��ور  م��ع 
�لجتماعي  �لتو��سل  و�سائل  عبر  نافذة  وفتح 

لإ���س��ع��اد �لج��م��ه��ور �ل���ذي و���س��ف��ه��م ب��اأن��ه��م �أهل 
للفرح وي�ستحقون كلّ �لحب. 

عند  �لأرب��ع��اء  �أم�����ص  م�ساء  �لج��م��ه��ور  و�سيكون 
�ل�ساعة 9،

�لتي  ي���ار�،  �للبنانية  �لفنانة  م��ع  م��وع��د  على   
باقة متنوعة من  �لمنتظر  �ستقدم خلال حفلها 
على  مبا�سرة  �سيبث  حفل  في  �أغنياتها  �أج��م��ل 
�لمو�قع �لر�سمية �لتابعة للم�سرح )�لإن�ستغر�م: 
almajazamphitheatre، وفي�سبوك: 
وعبر   ،Al Majaz Amphitheatre

قناة �ليوتيوب(.

�سمن اأم�سيات »هلا بالمجاز« المقامة عن بُعد

حاتم العراقي يطرب م�سامع جمهور م�سرح المجاز باأعذب الأغنيات في ثاني حفلت عيد الفطر
بلغت الم�ساهدات عبر موقع الفي�سبوك الر�سمي للم�سرح نحو 30 األف م�ساهدة 

م�ساهدة  5000
 عبر الان�ستغرام

قناة  عبر  م�ساهد    7000
اليوتيوب الخا�سة بالم�سرح

ال�شارقة-الفجر:

من�سة  م��ع  بالتعاون  للفنون  �ل�سارقة  موؤ�س�سة  تقدم   ••
يحتفي  رق��م��ي  �سينمائي  �أر���س��ي��ف  )وه���ي  كولكتيف  حبيبي 
�إفريقيا(،  و�سمال  �لأو���س��ط  �ل�سرق  من  �لمخرجات  باأعمال 
�سل�سلة م��ن ع��رو���ص �لأف����لام ع��ل��ى �لإن���ترن���ت ت��ب��ث في 29 
مايو�آيار و12 و26 يونيو حزير�ن 2020، وت�سمل �أفلاماً 
ق�سيرة ورو�ئية طويلة ووثائقية وتجريبية مميزة لفنانات 

من �لعالم �لعربي.
ت��رك��ز �ل��ع��رو���ص �لم���ق���ررة �سمن ه���ذ� �ل��برن��ام��ج ع��ل��ى ثيمة 
مختلفة في كل يوم، حيث يعر�ص في 29 مايو  تحت عنو�ن 
»با�سم �لحب: �لهوية �لذ�تية في �ل�سينما �لن�سائية في منطقة 
�ل�����س��رق �لأو���س��ط و���س��م��ال �إف��ري��ق��ي��ا«، �أف���لام ق�سيرة تفكك 
�لأمومية ومعايير �لجمال  �لرو�بط  �ل�سائدة في  �ل�سرديات 
�سبلًا  وتوفر  �ل��ذك��ري��ات،  و�أر�سفة  و�لطهي  �لح��ب  وق�س�ص 
بديلة للم�ساهدة من خلال �إعادة كتابة �لرموز �لمرئية عبر 
�لتي تجمعنا،  �ل��ف��و�رق  �إدر�ك  وع��ن طريق  »�لآخ���ر«.  عيون 
تظهر لنا هذه �لأفلام �أن روؤيتنا لأنف�سنا باأنف�سنا يمكن �أن 

تكون �لأكثر �إبد�عاً للو�سول �إلى حب �لذ�ت.
وت�سمل عرو�ص 29 مايو �لتي تبث في تمام �ل�ساعة 8:30 
�أفلام  خم�سة  �لم��ت��ح��دة،  �ل��ع��رب��ي��ة  �لإم�����ار�ت  بتوقيت  م�����س��اءً 
ب�سمة  �إخ����ر�ج  م��ن   )2011( وع�����س��ل«  »ق�����س��ة حليب  ه���ي: 
�ل�سريف )لبنان(، »كازينو �لمحار« )2018( من �إخر�ج بام 

�لأنف  �لجمال:  معيار  »�سقوط  �لمتحدة(،  )�لوليات  نا�سر 
)�لمملكة  غوري�سي  �سحر  �إخ���ر�ج  م��ن   )2019( �لإي����ر�ني« 
�لمطرو�سي  موزة  �إخر�ج  �لمتحدة(، »طاقم �لحياة« )2019( 
�لم��ت��ح��دة(، و»���س��رق��ي« )2019( من  �ل��ع��رب��ي��ة  )�لإم������ار�ت 

�إخر�ج �ساهين فلاحي )�لمغرب(.
من  ج��زء  وه��و  وع�سل«،  حليب  »ق�سة  �لتجريبي  �لفيلم  في 
م�سروع �أكبر ي�سم �سور�ً فوتوغر�فية ولوحات ون�ص، يروي 
لبنان،  كتابة ق�سة حب في  رجل مجهول حيثيات محاولته 
وي��ت��م��اوج ���س��وت �ل����ر�وي م��ع �ل�����س��ور و�ل��ر���س��ائ��ل و�لأغ����اني، 
�لطبقات  متعدد  ��ستك�ساف  �إلى  �لهزيمة  حكاية  وتتطور 
تكوين  و�إع������ادة  �لح��ق��ائ��ق  وف��ه��م  �لم��ع��ل��وم��ات  ج��م��ع  لكيفية 

�لتاريخ. 
برلين  م��ه��رج��ان  �سمن  �إيك�سباند  ف���ورم  في  �لفيلم  عُ��ر���ص 
من  ع�����س��رة  �ل�����س��اب��ع��ة  �ل�����دورة  وفي   ،)2012( �ل�سينمائي 
بر�زيل  ف��ي��دي��و  ل�سبكة  �لم��ع��ا���س��ر  ل��ل��ف��ن  �ل����دولي  �لم��ه��رج��ان 
)2011-2012(، ومهرجان روترد�م �ل�سينمائي �لدولي 
للفنون  �ل�����س��ارق��ة  موؤ�س�سة  مقتنيات  م��ن  وه��و   ،)2012(
مار�سيلينو  موؤ�س�سة  م��ن  �لب�سرية  �لفنون  بمنحة  و�أُن��ت��ج 

بوتين، �سانتاندير، �إ�سبانيا. 
�أربع ن�ساء لتينيات،  �لمحار« فيروي ق�سة حياة  �أما »كازينو 
و�لدتها  غ��لادي�����ص،  م��ع  للتو��سل  �أر���س��ل��ي��ا  ت�ستميت  ح��ي��ث 
مع  رو�سيو  تتعارك  حين  في  �ل�سليط،  �لل�سان  وذ�ت  �لأنانية 
�لبنتين  كلتا  ت�ستخدم  �لكتومة.  �لمر�هقة  �بنتها  لوردي�ص، 

�ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ل�����س��د �ل���ف���ر�غ، ول��ك��ن ه���ل ���س��ي��ج��دن طريقة 
للتو��سل �ل�سادق؟.

�أف�سل فيلم ق�سير في مهرجان  فاز »كازينو �لمحار« بجائزة 
ل فيمي �ل�سينمائي )2018(، وجائزة �لتجربة �لإخر�جية 
فن�سنت،  �ساينت  �ل�سينمائية،  �أون��يرو���ص  جو�ئز  من  �لأولى 
�أف�سل �لأفلام  �إيطاليا )2018(، و�لجائزة �لأولى في فئة 
للاأفلام  �ل��ب�����س��ري��ة  �ل��ف��ن��ون  كلية  م��ه��رج��ان  �لم��ع��رو���س��ة في 
نيو  مهرجان  في  وعُر�ص   .)2018( نيويورك  �لق�سيرة، 
للاأفلام  �ل�سارقة  ومن�سة   ،)2018( �ل�سينمائي  �أورلينز 
)2019(. ويقدم �لفيلم �لوثائقي »�سقوط معيار �لجمال: 
�لأنف �لإير�ني«، �لمكون من جز�أين مع خلفية من �لمو�سيقى 
في  �لإي��ر�ن��ي��ين  �ل�سباب  م��ع  مقابلات  �لإي��ر�ن��ي��ة،  �لتقليدية 
�ل�سارة،  �لغربية  �لجمال  لمعايير  يخ�سعون  �لذين  �ل�ستات 
وي���ث���ير ح������و�ر�ً م��ه��م��اً ح����ول ك��ي��ف يم��ك��ن لم��ج��ت��م��ع �ل�ستات 
�لغرب.  في  ن�ساأته  خ��لال  �سغوط  م��ن  ي��ع��اني  �أن  �لإي����ر�ني 
�أفكارها  ت��ق��دّم  �ل��ت��ي  �لم�ساركين  عينة  �لأول  �لج���زء  يعر�ص 
وتجاربها حول معايير �لجمال �لغربية، فيما يو��سل �لجزء 
�نت�سار �لجر�حة  على  �لتركيز  �لمحادثات معهم، مع  �لثاني 

�لتجميلية وحب �لذ�ت.
�أنتج  وق��د  �لخ��ب��ز،  �لح��ي��اة« عملية �سنع  »ط��اق��م  يوثق  فيما 
هذ� �لفيلم بتكليف من »بي بي �سي نيوكرييتيفز« مع معهد 
من  كجزء  عر�سه  وتم   ،)2019( لندن  �لمعا�سرة،  �لفنون 

معر�ص »�نتقالت ر�هنة« في معهد �لفنون �لمعا�سرة. 

لن�ساء  »�سرقي« م�ساهد  �ساهين فلاحي في فيلمها  وتعر�ص 
�لن�سائية  �لح���رك���ات  تت�سكل  وب��ي��ن��م��ا  �ل���ري���ف،  في  يتم�سيّن 
و�لتذكر  �ل���ذ�ك���رة  طبيعة  �ل��ف��ي��ل��م  ي�ستح�سر  وت��ت��لا���س��ى، 
»�لرياح  ع��ن  كناية  فهو  »���س��رق��ي«  �ل��ع��ن��و�ن  �أم���ا  و�لن�سيان. 
�ل�سرقية« �لتي تحمل هذه �لذكريات. عُر�ص هذ� �لفيلم في 

مهرجان �لفيلم �لعربي، �سان فر�ن�سي�سكو )2019(.
�سيتم  �لتي  �لأف��لام  لهذه  �لمبا�سر  �لبث  �إلى  �لو�سول  يمكن 
على  ن�سره  �سيتم  �ل��ذي  �لر�بط  �لتو�لي، عبر  على  عر�سها 
�لموقع �لإلكتروني �لتابع للموؤ�س�سة، وح�ساباتها على و�سائل 

�لتو��سل �لجتماعي في يوم �لعر�ص.

بالتعاون مع من�سة )حبيبي كوليكتيف(

ال�سارقة للفنون تحتفي باأعمال مخرجات من ال�سرق الأو�سط و�سمال اإفريقيا

فاز بالجائزة الاأولى الفلبيني دون فرديناند تابون وحلّ في المركز الثاني �سوي تون من ميانمار

من ال�سارقة اإلى الفلبين وميانمار.. اإك�سبوجر العالمية »�سور من المنزل« ت�سدل ال�ستار على 6 اأ�سابيع اإبداعية 
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�لقوية... �لمناف�سة  من  �لرغم  على  رم�سان  خلال  كبير�ً  نجاحاً  "بالقلب" حقق  • م�سل�سل 

- �سعيدة جد�ً بهذ� �لنجاح، لأنه عندما �إ�ستلمنا �لن�ص وقر�أنا هذه �لق�سة �لجميلة �لتي كتبها �لكاتب 
وت�سبه  وو�قعية  فينا  �سخ�ص  كل  من  قريبة  هي  ح��دّ  �أي  �إلى  و�سعرنا  �سويد،  ط��ارق  �للبناني  و�لممثل 
�أن ل  �ل�سادقة من �ل�سعب  �لنا�ص كما و�سلت لنا، لأن �لأم��ور  �إلى  �أنها و�سلت  مجتمعنا، لم نتفاجاأ 

ت�سل و�أن ل ي�سعر بها �ل�سخ�ص.
�أنا �سعيدة جد�ً، و�لحمد�لله �أن ما �سعرنا به نحن كممثلين كل و�حد ح�سب دوره �أي�ساً، قد و�سل �إلى 

�لنا�ص و�سعرو� به.
قادر  �للبناني  �لإنتاج  �أن  يوؤكد  بحت  لبناني  عمل  • مجدد�ً 

على �لمناف�سة بقوة..
- من دون �سك، و�أنا د�ئماً كنت �أقول هذ�، 

�لإنتاج  ب��ه��ذ�  ج����د�ً  ف���خ���ورة  �أن����ا  و�أولً 
�لعمل  ع��ل��ى  وب��ال��ق��ائ��م��ين  �ل��ل��ب��ن��اني 

رع��د، فكلهم  �أب��ي  �لمنتجة مي  منهم 
مناف�سة  على  ق��ادرون  �أنهم  �أثبتو� 

�أك���بر �لإن��ت��اج��ات �ل��ع��رب��ي��ة، لأن 
هناك �سدق و�إح��تر�ف وو�سعو� 
من كل قلبهم وطاقاتهم في هذ� 
�لم�����س��روع، و�أن����ا �أ���س��ه��د ع��ل��ى هذ� 
فريق  هناك  كان  فلقد  �لمو�سوع 
عمل ر�ئع ومحترف يعمل بفرح 

خلال  كعائلة  كنا  فنحن  وح���ب، 
كانت  �لإن��ت��اج  و�سركة  �لت�سوير، 

حا�سنة لنا كالأم.
�للبنانية  ف��ال��در�م��ا  هنا  وم��ن 

ت�ستطيع �لمناف�سة بقوة، لأنه ل ينق�سنا ل مو�هب ول طاقات ول كتاب ول مخرجين، وكذلك �لإنتاجات 
من �أف�سل �إلى �أف�سل.

لماذ�؟ �للبنانية  �لإنتاجات  على  كبير�ً  �إعتماد�ً  نرى  ل  ذلك،  مع  • ولكن 
�إنتاجات لبنانية كلياً،  �أخ��ذو� ثلاثة  Bein drama تحية لهم،  �إن �سا�سة عربية مثل  - في �لو�قع 
للاإنتاجات  بالمقدرة  و�سكوك  م�سبقة  �أح��ك��ام  له  تكون  ل  و�أن  �لم��ب��ادرة  ياأخذ  �أن  �ل�سخ�ص  على  ولهذ� 

�للبنانية، فاليوم لم تعد �للهجة عائقاً ول �لممثل.
�أبو �سقر�، ماذ� تك�سفين لنا  �للبناني بديع  �لتلفزيون و�لم�سرح مع �لممثل  �أعمال ما بين  • بعد ثلاثة 

عن ميز�ته في �لعمل و�لكو�لي�ص؟
- هو من �أكثر �لأ�سخا�ص �لذين �أحب �لعمل معهم لأنه ي�سعرك بر�حة فظيعة، ويجعلك تعطي من 
قلبك، وينقل لك طاقة جميلة، ول �أنانية لديه في �لتعاطي، �أي �أنه ل يهمه فقط دوره بل ي�سعى لنجاح 

�سريكه.
مع �لإ�سارة �إلى �نه من �لممكن �أحياناً �أن ل يحبذ �لممثل �إعادة �لتجربة مع ممثل معيّن، ولكن بديع من 

�لأ�سخا�ص �لذين على قدر ما تكرر معهم �لتجربة على قدر ما تحب �لعمل معهم �أكثر.
حبيبه؟ �إلى  �ل�سخ�ص  يحنّ  كي  لوحده  �لقلب  يكفي  هل  بر�أيك  �لعمل،  ق�سة  من  • �إنطلاقاً 

- علينا �أن ل نن�سى �أن �ل�سيغة �لدر�مية تلعب دور�ً كبير�ً هنا، و�أنا �أرى �أن �لبعد �لذي �أر�د �أن يو�سله 
طارق هو �أكثر من ذلك، لأن �سخ�سية جو�د �لذي يوؤديها بديع قبل �أن يُعجب بالممثلة �سارة �أبي كنعان، 
تتاأثر بالو�سع لأنه يريد �أن يعرف من هو �ل�سخ�ص �لذي تبرع له بقلبه، ومن هنا فاإن هذ� �ل�سغف 

قاده �إلى هذ� �لمكان �أي �أن يُعجب ب�سارة، وهذ� طبعاً يعود لذكاء طارق في معالجة �لمو�سوع.
عقلك؟ �أم  قلبك  من  �إنطلاقاً  تحبين  • �أنت 

- فعلياً �لعقل هو ما يعطي �أمر�ً لكل �أع�ساء ج�سمنا �ن تتحرك وت�سعر، ومع �لعلم �أنني �سخ�ص 
عاطفي ولكنني �أفكر �أي�ساً، و�قعية خا�سةً كلما �أتقدم في �لعمر و�أن�سج.

لماذ�؟ غياب،  بعد  "بالقلب" و"دولر" وذلك  هما  عملين  خلال  من  موؤخر�ً  • عدت 
- �سحيح، فاأنا منذ �لعام 2015 لم �أ�سوّر �أي عمل، كوني كنت �أ�سافر كثير�ً ب�سبب حفلاتي في 

�لخارج، ثمّ في عام 2016 كنت بد�أت بم�سرحية "بنت �لجبل" �لتي عر�سناها لمدة 5 �أ�سهر.
�أن  �إلى  نف�سي،  �ساأكرر  �أنني  و�سعرت  بهما كثير�ً  �أقتنع  لكنني لم  وعر�ص عليّ عملان لحقاً، 
عر�ص عليّ دور "دولر" �لذي كان تجربة جديدة من نوعها و�لأهم مع �سركة "�سبّاح" �لتي 

تعاونت معها �سابقاً في م�سل�سل "ذهاب وعودة" وكانت تجربة جميلة جد�ً.
بالقلب؟ م�سل�سل  عر�ص  تابعت  • هل 

- �أكيد، لأنني �سخ�ص �أنتقد كثير�ً ويهمني �أن �أرى �إلى �أي حدّ تطورت في عملي و�أد�ئي، فمن 
�لمفيد �أن ير�قبال�سخ�ص تطوره، �إ�سافة �إلى �أنني �سخ�سياً �أحب �لق�سة، فاأنا �أعرفها على 

�لورق و�أريد م�ساهدتها على �ل�سا�سة.
رم�سان؟ في  تابعتها  �أخرى  �أعمال  من  هناك  • هل 

- نعم "�أولد �آدم" �أعجبت به كثير�ً، فالق�سة ملفتة جد�ً وذكية وجديدة من نوعها، 
و�لعمل كامل متكامل.

�لم�سل�سل؟ في  �أكثر  لفتك  من  • دور 
- جميعهم، و�أنا �سخ�سياً �أحب �لممثلة �للبنانية ماغي بو غ�سن وهي �سديقة لي و�أعرف 
ممثلة  فعلًا  لأنها  متفاجئة،  �أب��د�ً  ل�ست  ولهذ�  و�لتر�جيديا،  �لكوميديا  في  مقدرتها 

بارعة.
و�أريد �أن �أثني على �سخ�سين في �لعمل، هما �لممثلتان �للبنانيتين كارول عبود وندى 
�أبو فرحات، وكارول عبود بالتحديد لأنها �لممثلة �لمف�سلة لدي منذ زمن و�إلى �ليوم، 
و�أنا �سعيدة جد�ً لعودتها مجدد�ً �إلى �ل�سا�سة، و�أرغب في �أن ترى �لنا�ص هذه �لممثلة 
ندى  وبين  بينها  و�لثنائية  و�لتلفزيون،  و�لم�سرح  �ل�سينما  في  �أبدعت  و�لتي  �لقديرة 

ر�ئعة.
�آخر؟ م�سل�سلَا  تابعت  • هل 

- نعم، "برد�نة �نا" مع �لعلم �أنني لم يكن باإمكاني متابعة كل �لحلقات ب�سبب تز�منه 
مع عر�ص "بالقلب"، فحاولت م�ساهدة �لإعادة.

�لما�سية  �لفترة  وخ��لال  �لم���ر�أة،  تعنيف  مو�سوع  يناق�ص  �أنا"  "برد�نة  م�سل�سل   •
�لظاهرة،  �إرتفاعاً في هذه  �سهدنا  و�أزم��ة فيرو�ص كورونا،  �لمنزلي  مع �لحجر  وتز�مناً 
ما هو تعليقك؟ وما �لر�سالة �لتي توجهينها �إلى كل �إمر�أة تتعر�ص للعنف من زوجها �أو 

من �لرجل؟
- فعلًا �أ�ستغرب �أننا في �لقرن �ل�21 وما زلنا ن�سمع بهكذ� ت�سرفات وحو�دث تنتمي �إلى 
ع�سر �لجاهلية، و�أقول لكل �إمر�أة مهما كان عمرها وحالتها �ن تترك منزلها وتلجاأ �إلى 

�لجمعيات �لموجودة،
�أو  �سقيقها  �أو  زوجها  ب�سبب همجية  �لم��ر�أة  �أن تموت  �ليوم  بعد  �لمقبول  يعد من  فلم   
�إحد�هنّ  تترك  و�أن  �لمو�سوع،  هذ�  على  �ل�سكوت  �أي�ساً  �لمقبول  من  يعد  ولم  و�لدها، 

نف�سها لأن ت�سل �إلى �لموت ب�سبب �سكوتها خوفاً من �لمجتمع.

�سيرين عبد النور.. تن�سر 
الحب عبر مواقع التوا�سل

ن�سرت �لفنانة �للبنانية �سيرين عبد �لنور عبر �سفحتها �لخا�سة على �أحد 
مو�قع �لتو��سل �لإجتماعي، مقطع فيديو طريف مع �إبنتها "تاليا"، وهما 

ترق�سان بطريقة عفوية، كما ظهر بالفيديو �إبنها "كري�ستيانو".
�لحب"،  ونن�سر  نرق�ص  "يلا  عنو�ن  �لفيديو  ه��ذ�  على  �سيرين  و�أطلقت 
وعلّقت عليه قائلة: "بليز �سوفو كري�ستيانو كيف دف�ص تاليا لن غمرتني 

!!! غيرو �سغير".
يُذكر �أن �سيرين عبد �لنور وفريق عمل م�سل�سل "د�نتيل"، �إنتهو� قبل �أيام 
من ت�سوير �لعمل، بعد �أ�سهر من �لت�سوير �لم�ستمر ومو�جهة �ل�سعوبات، 

بظل �لظروف �لتي مررنا بها، خ�سو�ساً بعد تف�سي فيرو�ص كورونا.
�سنان،  ج��م��ال  �لمنتج  ب��وج��ود  �لت�سوير  باإنتهاء  �لعمل  ف��ري��ق  �إحتفل  وق��د 
وزوجته �لممثلة ماغي بو غ�سن، �لتي حر�ست على �لإحتفال معهم باإنتهاء 

�لت�سوير.

لجنة تحكيم
برنامج  تحكيم  لجنة  في  �ست�سارك  عمر�ن  �أ�سيل 
نع في �لبيت"،  تلفزيوني جديد يحمل عنو�ن "�سُ
على �أن يقدّمه ه�سام �لهوي�ص لتكون �لمرة �لأولى 

لها في هذه �لنوعية من �لبر�مج.
�أف�������ر�د قدّمو�  �ل���برن���ام���ج ح����ول  ف���ك���رة  وت������دور 
�لبيت،  د�خ���ل  م��ن  لمو�هبهم  خا�سة  ف��ي��دي��وه��ات 
فيديوهات  �أرب��ع��ة  حلقة  ك��ل  خ���لال  و���س��تُ��ع��ر���ص 
خا�سة من �لمنزل، على �أن تت�سمّن نهاية �لحلقة 
من  �ختياره  بعد  بموهبته  �لفائز  عن  �لإع���لان 
ل��ي��ف��وز بجائزة  �ل���برن���ام���ج  ق��ب��ل لج��ن��ة تح��ك��ي��م 

نقدية.
�لبر�مجية  �لخريطة  �سمن  �سيكون  و�لبرنامج 
�لجديدة �لتي ت�سهدها �ل�اأم بي �سي بعد �أيام عيد 

�لفطر �لمبارك.
�لبرنامج  ح��ل��ق��ات  �أولى  تُ�����ذ�ع  �أن  �لم���ق���رر  وم���ن 

�إ���س��ر�ف لجنة  �أي��ار/م��اي��و، وه��و م��ن   29 �لمقبل في  �لخمي�ص 
�لثقافة و�لترفيه في �لمملكة �لعربية �ل�سعودية.

توا�سل عائلي
لجين  �لإعلامية  و�سقيقتها  �أ�سيل  تلتزم  �آخ��ر،  �سعيد  على 
عمر�ن بالحجر �لمنزلي، وكانت قد ن�سرت عبر ح�سابها على 

�إن�ستغر�م فيديو خا�ساً يجمعها بعائلتها.
�أ�سيل �ساركت في �لمو�سم �لرم�ساني باأكثر  �أن  �لجدير بالذكر 

ب����د�ء�ً م��ن م�سل�سلها  م��ن تج��رب��ة در�م���ي���ة، 
 "7 "مخرج  �لأول  �لكوميدي  �ل�سعودي 
بم�ساركتها  �نتهاءً  �لق�سبي،  نا�سر  �أم��ام 

في �أولى تجاربها عبر �لمن�سة �لإلكتروينة 
"�إجازة"  �لج��دي��د  م�سل�سلها  في    .tv ج��وي 

�أمام تركي �ليو�سف �لذي حقّق ن�سبة م�ساهدة 
عالية عبر �لتطبيق.

�سعيدة بما حققه م�سل�سل )بالقلب( من نجاح كبير

األين لحود: قادرون على مناف�سة
 اأكبر الإنتاجات العربية

�ساركت الفنانة اللبنانية األين لحود خلال المو�سم الرم�ساني  من خلال بطولة م�سل�سل "بالقلب"، الذي حقق 
الاإنتاجات  راأيها بمناف�سة  المو�سوع؟ وما  الاأعمال، فماذا قالت عن هذا  الكثير من  نجاحاً كبيراً وتفوق على 

اللبنانية للاإنتاجات العربية؟ وما هي الاأعمال الاأخرى التي تابعتها في رم�سان؟

اأ�سيـــل عمـــران في تجـــربة لــم تعتَدهـــا
للمرة الاأولى، تخو�س اأ�سيل عمران تجربة تلفزيونية مختلفة عبر �سا�سة ال�اأم بي �سي بعد اأن 
�ساركت في المو�سم الرم�ساني الما�سي في م�سل�سل "مخرج 7" عبر �سا�سة ، المحطة �سمن خريطتها 
الرم�سانية، و�ستعود مجدداً للظهور عبر �سا�سة المحطة في تجربة خا�سة للمرة الاأولى وبثوب 

جديد نك�سف عن تفا�سيله.
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لحماية  طرق   8
طفلك اأثناء ا�ستخدام 

الإنترنت في المنزل
مع �نت�سار فيرو�ص كورونا �لم�ستجد في م�سر وعدد كبير من دول �لعالم، 
�أ�سبح �لجلو�ص في �لمنزل �أمر� ل مفر منه، للحماية من �لوباء �لقاتل، 
خا�سة �لأطفال �لذين يق�سون وقتا طويلا �أمام �سا�سة �لتابلت �لمت�سل 
بالإنترنت، وعليه يجب �تباع عدد من �لطرق لحمايتهم من �ل�ستخد�م 
على  للمحافظة  منها   8 �أب���رز  ن�ستعر�ص  �لعنكبوتية،  لل�سبكة  �ل�سيئ 

�أمانهم، بح�سب منظمة �ليون�سيف.
معهم  يتو��سلون  �ل��ذي��ن  �لأ�سخا�ص  ح��ول  �أطفالك  م��ع  ح���و�رً�  �ب���د�أ   -
وكيفية هذ� �لتو��سل، وتحقّق من �أنهم يفهمون قيمة �لتفاعل �للطيف 

و�لد�عم بينهم وبين �أ�سدقائهم.
- م��لاح��ظ��ة �أط��ف��ال��ك و�ل��ت��ح��دث م��ع��ه��م �إذ� وج��دت��ه��م ي��ت��ف��اع��ل��ون مع 
�أ�سدقائهم ب�سكل غير �لملائم �أو ينطوي على تمييز هو �أمر غير مقبول 

�أبدً�.
�إبلاغ  �أو  �سليمة،  غ��ير  ب���اأى مم��ار���س��ات  �إب��لاغ��ك  �أط��ف��ال��ك على  �سجع   -
�أو  منزعجًا  طفلك  بد�  �إذ�  فيما  �لتنبّه  فعليك  به،  يثقون  بالغ  �سخ�ص 

ينزع �إلى �ل�سرية بخ�سو�ص �أن�سطته على �سبكة �لإنترنت.
�لجهاز  �أن  �لتاأكد من  فعليك  �أج��ل حمايتهم،  �لتقنيات من  ��ستخدم   -
�ل��بر�م��ج �لحا�سوبية  م��ن  ن�سخ  ب��اأح��دث  م��زود  ي�ستخدمه طفلك  �ل��ذي 
�لخ�سو�سية  �إع���د�د�ت  و�أن  �لمفيدة،  غير  �لبرمجيات  مكافحة  وبر�مج 

مفعّلة.
قبيل  م��ن  �أدو�ت  ��ستخد�م  يمكن  �سنًا،  �لأ�سغر  للاأطفال  بالن�سبة   -  
�لرقابة �لأبوية، بما في ذلك �لبحث �لآمن، و�لتي بو�سعها �لم�ساعدة على 

�لمحافظة على تجربة �إيجابية في ��ستخد�م �سبكة �لإنترنت.
- �حر�ص على ��ستخد�م �لمو�رد �لتعليمية �لمجانية على �سبكة �لإنترنت، 
و�ساعِد طفلك في تعلّم �لمحافظة على خ�سو�سية �لمعلومات �ل�سخ�سية، 

ا من �لأ�سخا�ص �لغرباء. خ�سو�سً
مع  و�إي��ج��اب��ي  �آم���ن  نحو  على  يتفاعل  ك��ي  لطفلك  �����ا  فر�سً �خ�����لق   -
فر�سة  �لتو��سل  هذ�  لك  يوفر  �أن  ويمكن  ومعك،  و�لأ���س��رة  �لأ�سدقاء 
ممتازة كي تمثّل قدوة في �لتعامل باأخلاق جيدة عبر مو�قع �ل�سو�سيال 

ميديا.
غير  و�لم��ح��ت��وى  �لمغلوطة  �لمعلومات  وتجنب  تمييز  في  طفلك  �ساعِد   -
�لملائم لعمره �لذي قد يزيد من قلقه ب�ساأن وباء فيرو�ص كورونا، وقم 
موثوقة  منظمات  من  �آمنة  عديدة  رقمية  م�سادر  �إلى  طفلك  بتوجيه 

فيها مثل �ليوني�سف ومنظمة �ل�سحة �لعالمية.

العرب؟  اأف�سح  هو  • من 
�لر�سول  �سلى �لله عليه و�سلم

النحاة؟  �سيخ  • من 
�سيبويه 

القطرين؟  �ساعر  هو  • من 
�ل�ساعر �للبناني خليل مطر�ن 

الجاهلية؟  في  العرب  الخطباء  اأ�سهر  هو  • من 
ق�ص بن �ساعدة �لأيادي 

الظريف؟  بال�ساعر  لقب  الذي  ال�ساعر  هو  • من 
�سم�ص �لدين محمد بن �سليمان �لتلم�ساني )�بن �لعفيف( 

عمياء   .  . جد�ً  عميقة  �أعماق  في  �لتي  �لأ�سماك  • �أغلب 
�أقد�مه  على  و�قفاً  كاملًا  �سهر�ً  يظل  �أن  ي�ستطيع  • �لفر�ص 
و�لحمير  �لذئاب  هي  �ل�سمع  في  حدة  �لحيو�نات  �أكثر  • �أن 

�لميلاد  قبل   5400 عام  �لقدماء،  �لم�سريون  هم  �لقمح،  عرف  من  �أول  • �أن 
بعد.....  فيما  تدريجياً  لها  بديلة  ذر�ع  تنمو  �لطويلة،  �أذرعه  �إحدى  �لأخطبوط  يفقد  • عندما 

قدماً.   40 بعد  على  وهو  �ل�ساعة  دقات  ي�سمع  �أن  ي�ستطيع  • �لكلب 
�إذ� �نزلقت ووقعت على �لأر�ص مع �نفر�ج �سيقانها، فهي لن ت�ستطيع �لقيام مرة �أخرى ويمكن  • �لزر�فة 

�أن تظل هكذ� �إلى �أن تموت.
�لنعناع.  ر�ئحة  تحب  ل  • �لفئر�ن 

�لعلوي  فكه  يحرك  �لذي  �لتم�ساح،  عد�  �لأكل،  عند  �ل�سفلي  فكها  تحرك  �لكائنات  كل  • �ن 
�لو�حدة  �لدقيقة  في  مرة   1000 يخفق  �لذبابة  قلب  • �أن 

جر�ماً   85 �إلى  وزنها  وي�سل  �لبر�زيل،  في  تعي�ص  �لعناكب  �أنو�ع  �أ�سخم  • �أن 
�لأزرق  �لحوت  هو  �لعالم  في  حيو�ن  �أثقل  • �أن 
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ع�سير الكرز 

�لأمريكيين فى جامعة  �لباحثين  فريق من  �أجر�ها  علمية  در��سة   �أك��دت 
لمدة  �لم�ساء  و  �ل�سباح  ف��ى  )�ل��ك��رز(  ع�سير  م��ن  و�ح���د�  كوبا  �أن   ، كارولينا 
�أ�سبوعين ي�ساعد �ل�سخ�ص على تجنب �لأرق بل و يك�سبه �ساعة و20 دقيقة 

من �لنوم �لهادئ. 
و���س��رح��ت �ل��در����س��ة �ل�����س��ر ف��ى ث��م��رة )�ل���ك���رز( �إذ� �أن��ه��ا م�����س��در لهرمون 
�لم�سوؤول  �لفلافونويد  )هو  �أن  �لنوم، كما  �لذى ينظم عملية  �لميلاتونين 
عن �للون �لمتنوع فى �لزهور و�لفاكهه ( �لم�ساد للاأك�سدة يمنع من تدهور 
�لذى  �ل�سيروتين  ه��رم��ون  ي�سبق  متبلر  �مينى  حم�ص  ه��و  �لتريبتوفان 

ي�ساعد على �لنوم .

العداء الحر الفرن�سي يوهان تونوير يمار�س الريا�سة في تروكاديرو بلازا مع برج اإيفل في الخلفية في باري�س 
مع تخفيف اإجراءات الحد من فيرو�س كورونا.  ا ف ب

خرج �لبهلو�ن من خيمته يتجول في �لأر�ص �لو��سعه �لتى ن�سبت عليها خيمة �ل�سيرك، �خذ ينظر هنا وهنا 
وكاأنه تائه ل يعرف ماذ� يريد، لفت نظره ب�سع �طفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيو�نات �ل�سيرك 
ويبحثون �ي�ساً عن �لبهلون، كم يحبون �لبهلو�ن وكم يحبون �لدب و�لفيل، ح�سناً ليخرج لهم هو �ي�ساً يحبهم 
.. ��سرع �ليهم ففاجئهم وز�دت فرحتهم وعلت �سحكاتهم .. دقائق وكان �لمكان يعج بالأطفال .. ق�سو� حو�لي 

�ل�ساعه يلعبون ويمرحون مع �لبهلو�ن ثم �ن�سرفو� ليقوم بتاأدية تدريباته وتناول �فطاره.
جل�ص يحت�سي قهوته لكنه �سرد، تذكر �طفاله �لثلاثه �و كما يقول ملائكته �لثلاثة كم هو معذب، �نف�سل عن 
�مهم و��ستطاعت �ن تاأخذهم وتعولهم لأنه ل ي�سلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى �نه بهلو�ن ول ي�سلح لرعاية 
�طفاله لكنها ل ترى �نه �ن�سان يتعذب من �جلهم .. كم يحبهم وعندم �قترب منه �سديقه تاكي �خذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل �لملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو ر�آهم �و يرونه، ل يطمع في �كثر من �ن ير�هم ولكن 
�مهم قوية وتعرف كيف ت�سيطر عليهم وتحرمهم من و�لدهم لأنه بهلو�ن، عندما �نهى كلامه جل�ص يبكى ولم 

ير�ه غير تاكي �نه �لن يرى �لأن�سان ولي�ص �لبهلو�ن.
بقي على عيد ميلاد �لبهلو�ن خم�سة �يام �سيتم عامة �لخام�ص و�لأربعين .. قرر �ل�سيرك �ن يحتفل به وقرر 
تاكي �ن يقدم ل�سديقه وحبيبه �لبهلو�ن هدية عمره، كانت �لأيام تمر ب�سرعه عندما حان موعد عيد �لميلاد، 
�ن�سرف مبكر�ً ولم يرى  تاكي معهم ثم  ر�ئ��ع، و�حتفل  �حتفال  �لبهلو�ن  بعيد ميلاد  �ل�سيرك  �ليوم يحتفل 
�سديقه �لبهلو�ن يجمع هد�ياه �لكثيرة ويبت�سم للنا�ص وللاأطفال ولم يرى �حد دموعه ومن ر�آها ظنها دموع 
�لليل و�سلت �سيارة تاكي، ولم يهتم �حد .. هذ� �سئ عادي لكنهم عندما لحظو� نزوله من  �آخر  �لفرح، وفي 
�ل�سيارة ومعه ثلاثة �طفال ي�سبهون �لملائكة �لتفو� حوله ليت�ساءلو� من هوؤلء .. و�سرخ تاكي على �سديقه 
كامل  في  �لبهلو�ن  خ��رج  كله،  �لعمر  تندم  �ساأجعلك  و�ل  هديتك  لتاأخذ  تعالى  �لبهلو�ن  �يها  �خ��رج  �لبهلو�ن 
زينته تقدير�ً ل�سديق عمره .. ولم يكد يم�سى خطوتين حتى ر�أى �مامه ملائكته �لثلاثة فاأنهار على ركبتيه 
لي�سمهم في ح�سنه ويبكى بكاء �لفرح و�ل�سعادة .. �نه حقاً في قمة �سعادته فلا يوجد في هذه �لدنيا �جمل �و 
�حلى �و �غلى من �طفاله .. يوماً لن ين�ساه وهدية لن ين�ساها وجميلًا لن ين�ساه ل�سديقه تاكي، ق�سى �لأطفال 
�لليل في ح�سن و�لدهم �لبهلو�ن ثم �خذهم �سباحاً في �سحبة تاكي ليعود بهم �إلى �مهم .. يوماً ل ين�سى وكلما 

�جتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده �لخام�ص و�لأربعين �نه حقاً يوم مولده.

 Food( ح����ذرت وك���ال���ة �لم��ع��اي��ير �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �ل��بري��ط��ان��ي��ة
�لم�سوية  �لبطاطا  تناول  Standards Agency( من 
مو�د  ع��ل��ى  لح��ت��و�ئ��ه��م��ا  ك��ب��يرة،  بكميات  �لمحم�ص  و�لخ��ب��ز 

كيماوية، من �ساأنها �ن ت�سبب �ل�سابة بال�سرطان.
�لبطاطا  في  كيماوية  م��ادة  وج��دت  بانها  �لوكالة  و�و�سحت 
تدعى  �ل�����س��رط��ان  ت�سبب  �لمحم�ص  و�لخ��ب��ز  ك��ث��ير�ً  �لم�����س��وي��ة 

.acrylamide كريلاميد�
و��سارت �لوكالة �نه يجب �لقيام ب�سوي �لبطاطا حتى ي�سبح 
لونها مائلًا �لى �لذهبي �لفاتح، كما �ن �لخبز يجب تحمي�سه 
ب�سكل قليل حتى ل ي�سبح ذو لون غامق �و محروق. فكلما 
كانت �لبطاطا �و �لخبز مقرم�ص �كثر كانت م�ستويات مادة 

�كريلاميد مرتفعة �كثر.
تفاعل  وتتكون من خ��لال  �لم�سرطنة،  �لم��ادة  ه��ذه  �ن  و�أك���دت 
و�لماء  �ل�سكر  م��ع   amino acids �لمينية  �لح��م��ا���ص 
�لموجودة في �لبطاطا و�لخبز عند تعري�سهم �لى درجة حر�رة 

�على من 120 درجة مئوية.
ووجدت �لوكالة فرقاً كبير�ً بم�ستويات مادة �كريلاميد تبعاً 
�لخبز  وتحمي�ص  �لبطاطا  طهي  تم  �لتي  �لزمنية  للفترة 

فيها، وكانت �لعلاقة طردية.
�لم�ستوى �لمن  �ي دلئ��ل علمية ح��ول  وحتى �لن ل توجد 
من مادة �كريلاميد، لذ� ين�سح �لعلماء باأن يتم تقليلها �لى 

�لحد �لدنى من خلال �تباع طرق �لطهي �ل�سليمة.

ما علقة البطاطا الم�سوية والخبز المحم�س بال�سرطان؟


