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 النوم.. خط دفاع �أ�سا�س يكبح 
لاالتهاب ويحمي من الأمرا�ض المزمنة �ص 23

درا�سة: كب�سولات �صغيرة للحد من التهاب الدماغ
يعكف باحثون على تطوير كب�سولات �صغيرة معدلة بيولوجيا للحد 
�أن يرف�ضها الجهاز المناعي. ونجح فريق من  من التهاب الدماغ دون 
ناعمة  الأع�صاب في تطوير كب�سولات  البيولوجيين وعلماء  الباحثين 
دماغية  بخلايا  تحيط  �أن  يمكن  ال��رم��ل،  حبة  بحجم  ال��ه�الم  ت�شبه 
لمجلة  وفقا  الدماغ  في  زرعها  ويمكن  النجمية  الخلايا  ت�سمى  ب�شرية 
ال��درا���س��ة روب����رت كرين�سيك م��ن معهد  ق��ائ��د  ب��اي��وم��ت�ريي��ال��ز. وق���ال 
هيو�ستن ميثودي�ست للأبحاث في بيان "نظرا لأن الكب�سولات �ست�شكل 
فمن  ال��دم��اغ،  و�أن�سجة  الم��زروع��ة  النجمية  الخلايا  بين  ماديا  حاجزا 
المتوقع �أن تفرز )الخلايا النجمية( بروتينات م�ضادة للالتهابات مع 

تجنب الرف�ض المناعي والانت�شار غير المرغوب فيه في الدماغ".

 ميتا تطلق خدمة فايب�س للفيديوهات 
الق�صيرة المولدة بالذكاء لاا�صطناعي

الأمريكية  والتكنولوجيا  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  �شركة  قررت 
�أيه. "ميتا  تطبيق  "فايب�س"على  خدمة  بلاتفورم�س" �إطلاق  "ميتا 
مقاطع  و�إن�شاء  م�شاركة  تتيح  �أيه.�آي"التي  دوت  "ميتا  ومن�صة  �آي" 

فيديو ق�صيرة مزودة بالذكاء الا�صطناعي.
و�أعلن مارك ت�سوكربيرج، الرئي�س التنفيذي لميتا، عن �إطلاق فايب�س 
عر�ض  حيث  �إن�ستجرام،  الاجتماعي  التوا�صل  من�صة  على  من�شور  في 
في  تقفز  الا�صطناعي،  بالذكاء  الم��ول��دة  الفيديو  مقاطع  م��ن  �سل�سلة 
�أح��ده��ا مج��م��وع��ة م��ن الم��خ��ل��وق��ات ذات الم��ظ��ه��ر ال��غ��ام�����ض م��ن مكعب 
بينما يظهر  العجين،  بع�ض  �آخ��ر، تعجن قطة  �آخ��ر، وفي  �إلى  غام�ض 
فيديو ثالث ما يبدو �أنها امر�أة م�صرية من الع�صر الفرعوني تلتقط 

�صورة �سيلفي على �شرفة تطل على م�صر الفرعونية.
ووفقا لميتا، ف�إن الم�ستخدم �سيرى في �أثناء ت�صفحه الم�شاركات الجديدة، 
المحتوى  �صناع  �إنتاج  من  الا�صطناعي  بالذكاء  مولدة  فيديو  مقاطع 
بعر�ض  خوارزمياتها  �ستبد�أ  ال��وق��ت،  وبم��رور  �آخ��ري��ن،  وم�ستخدمين 
محتوى مخ�ص�ص للم�ستخدم. كما يمكن للم�ستخدم �إن�شاء فيديو من 
ال�صفر، �أو �إعادة تكوين فيديو جديد با�ستخدام فيديو موجود �ضمن 
عنا�صر  �إ�ضافة  للم�ستخدم  يمكن  البث  وقبل  ح�سابه.  على  المحتوى 
مرئية جديدة، و�إ�ضافة مو�سيقى، وتعديل الأنماط، وبعد ذلك، يمكنه 
الر�سائل  عبر  �إر�ساله  �أو  فايب�س،  خدمة  على  مبا�شرة  الفيديو  ن�شر 
ريلز  �أو  �أو ق�ص�ص في�سبوك  �إن�ستجرام  ن�شره على من�صة  �أو  المبا�شرة، 
الذكاء  م��سؤولي  كبير  وانج،  �ألك�سندر  وق��ال  الق�صيرة.  للفيديوهات 
مع  �شراكة  في  دخ��ل��ت  ال�شركة  �إن   ، من�شور  في  ميتا،  في  الا�صطناعي 
�إنتاج  في  لاب" المتخ�ص�صتين  فور�ست  "ميدجورني" و"بلاك  �شركتي 
�صور الذكاء الا�صطناعي، لتطوير الإ�صدار الأولي من فايب�س، بينما 

توا�صل ميتا تطوير نماذج الذكاء الا�صطناعي الخا�صة بها.

المانغو.. الحلوى الطبيعية التي تتحدّى ال�سكري
في مفاج�أة علمية لافتة، �أظهرت درا�سة حديثة �أن تناول المانغو الطازج 
بال�سكري،  الإ�صابة  للحدّ من مخاطر  فعّالًا  �سلاحًا  ي�شكّل  يوميًا قد 

رغم احتوائه على ن�سبة �سكر تفوق بع�ض البدائل الغذائية ال�صحية.
الدرا�سة التي قادتها الباحثة رائدة ب�صيري من جامعة جورج مي�سون، 
تابعت مجموعة من الم�صابين بمقدمات ال�سكري على مدى 6 �أ�شهر، 
حيث تناولت مجموعة منهم حبة مانغو يوميًا بما يعادل 32 غرامًا 
منخف�ضة  غ��ران��ولا  �أل���واح  ثانية  مجموعة  تناولت  بينما  ال�سكر،  من 
فالمجموعة  مفاجئة،  النتائج  وك��ان��ت  غ��رامً��ا.   11 تتجاوز  لا  ال�سكر 
الأولى �أظهرت تح�سنًا ملحوظًا في م�ؤ�شرات التحكم بالجلوكوز، وزيادة 

في ح�سا�سية الإن�سولين، �إلى جانب انخفا�ض في ن�سبة دهون الج�سم.
ونُ�شرت هذه النتائج في مجلة Foods العلمية، م�ؤكدة �أنّ الاعتماد 
فقط،  ال�سكر  كمية  بقيا�س  الاكتفاء  �أف�ضل من  الكاملة  الفواكه  على 
فح�سب،  ال�سكر  تقليل  لي�س  ال��ه��دف  �أن  ع��ل��ى  ب�����ص�ريي  ���ش��ددت  ف��ق��د 
والفيتامينات  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الكاملة  ال��ف��واك��ه  ت��ن��اول  ت�شجيع  ب��ل 

والعنا�صر الغذائية التي تمنح الج�سم فوائد م�ضاعفة.

المو�سيقى تعيد ر�سم خرائط 
الدماغ وتقلل الإح�سا�س بالألم

لا تقت�صر فوائد تعلم العزف على �آلة مو�سيقية على تطوير المهارة الفنية 
فح�سب، بل ت�شير �أبحاث علمية �إلى �أن هذا الن�شاط يُن�شط الدماغ بطرق 
متعددة، بدءًا من تح�سين الذاكرة واكت�ساب اللغة و�صولًا �إلى الحفاظ على 
ا في الطريقة  �شباب العقل. لكن اللافت �أن التدريب المو�سيقي قد ي�ؤثر �أي�ًض

التي ي�شعر بها العازفون بالألم ويتعاملون معه.
ال�ضرر.  من  نف�سه  لحماية  الج�سم  تدفع  دفاعية،  �آلية  الأ�سا�س  في  الألم 
فحين تلم�س �سطحًا �ساخنًا، ير�سل الدماغ �إ�شارات فورية ل�سحب اليد قبل 

التعر�ض لحروق خطيرة، وفقًا لموقع "�ساين�س �أليرت".
�إذ ي�ؤدي �إلى  �أثرًا �سلبيًا،  �أن ا�ستمرار الألم لفترات طويلة قد يترك  غير 
تغّري في ن�شاط الدماغ وتقلي�ص ما يُعرف بـ"خريطة الج�سم"، وهي المناطق 
الم��سؤولة عن �إر�سال الأوامر للع�ضلات. هذا الانكما�ش يرتبط غالبًا بزيادة 

حدة الألم المزمن.
عازفين  �أدمغة  بين  حديثة  درا�سة  قارنت  فقد  المو�سيقيين؟  م��اذا عن  لكن 
وغير مو�سيقيين عبر تحفيز �ألم ع�ضلي م�ؤقت با�ستخدام بروتين يُ�سمّى 
عامل نمو الأع�صاب، مع قيا�س ا�ستجابة الدماغ بتقنية التحفيز المغناطي�سي 
عبر الجمجمة. وبينت النتائج �أنه قبل التعر�ض للألم، �أظهر المو�سيقيون 
خريطة يد �أكثر دقة في الدماغ، وكلما زادت �ساعات تدريبهم ارتفعت دقة 

هذه الخريطة.
وبعد التحفيز الم�ؤلم، �أبلغ المو�سيقيون عن انخفا�ض ملحوظ في �إح�سا�سهم 

بالألم مقارنة بغير المو�سيقيين.

خطر غير متوقع لنق�ص 
ال�سوائل في الج�سم

�شرب  قلة  �أن  حديثة  طبية  درا�سة  ك�شفت 
الجفاف  ع��ل��ى  �أ����ض���راره���ا  تقت�صر  لا  الم����اء 
ا�ستجابة  في  �أي�����ض��اً  ت����ؤث���ر  ق���د  ب���ل  ف��ق��ط، 
الج�سم الهرمونية للتوتر، ما ي�شكل خطراً 

�صحياً خفياً على المدى الطويل.
وبح�سب ما ن�شرته �إحدى المجلات العلمية 
التغذية  نظام  الباحثون  تابع  الأمريكية، 
متطوعاً،   32 ل���دى  ال�����س��وائ��ل  وك��م��ي��ات 
ح��ي��ث ���ش��رب��ت مج��م��وع��ة منهم ن��ح��و 1.3 
ا�ستهلاك  تج��اوز  بينما  فقط،  يومياً  لتر 

المجموعة الثانية 4 لترات يومياً.
هرمون  م�ستويات  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
التوتر،  ب��ه��رم��ون  الم��ع��روف  ال��ك��ورت��ي��زول، 
�شربوا  من  لدى  وا�ضح  ب�شكل  �أعلى  كانت 
انخف�ضت  ح�ني  الم���اء، في  م��ن  �أق���ل  كميات 
لدى من حر�صوا على �شرب كميات �أكبر، 
في  دوراً  يلعب  ق��د  الم���اء  �أن  �إلى  ي�شير  م��ا 

تهدئة ا�ستجابة الج�سم للتوتر.
 – وي�����رى ال��ع��ل��م��اء �أن ن��ق�����ص ال�������س���وائ���ل 
البول  ل��ون  ع�رب  وال���ذي يمكن ملاحظته 
الداكن – ي�ؤثر على عمل الغدد ال�صماء، 
محذرين من المخاطر ال�صحية على المدى 

البعيد.

لذا، �إذا كان ال�شخ�ص يعاني من ارتفاع �سكر الدم ويرغب 
راي،  �سودهان�شو  دك��ت��ور  ي��ق��دم  �أدوي�����ة،  ب���دون  �ضبطه  في 
الريا�ضي،  الطبيعي  العلاج  و�أخ�صائي  الأي�ض  �أخ�صائي 
ال��ت��وا���ص��ل الاجتماعي،  م��واق��ع  ع��ل��ى  م��ن�����ش��ور ح��دي��ث  في 
بع�ض الن�صائح قائلًا �إن "العادات اليومية الب�سيطة �أهم 
 12 من الحيل المعقدة. ويمكن اتباع هذه الخطوات لمدة 
مو�ضحًا  حقيقيًا"،  ف��رقً��ا  ال�شخ�ص  و�سيلاحظ  �أ�سبوعًا 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  في  م�شاكل  يعني  ال���دم  �سكر  ارت��ف��اع  �أن 
ال�شخ�ص  ف�سيح�صل  الأمرين  علاج  تم  ف�إن  والتوقيتات، 

على النتائج."

والكربوهيدرات ال�سكر  منع   -  1
ال�سكر  ت�����ن�����اول  ع�����ن  ب���ال���ت���وق���ف  راي  دك�����ت�����ور  ي���ن�������ص���ح 
والكربوهيدرات مثل الخبز والأرز. تُ�سلط درا�سة �أجريت 
عام 2005 بعنوان "جدوى الأنظمة الغذائية منخف�ضة 
على  ال�سكري" ال�����ض��وء  م��ر���ض  �إدارة  في  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
كيفية تح�سين الأنظمة الغذائية منخف�ضة الكربوهيدرات 
للتحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم وتقليل وزن الج�سم وتقليل 

ا�ستخدام الأن�سولين.
"هارفارد" ال�صحية تحت  الوقت نف�سه، ذكرت مدونة  في 
"النظام الغذائي منخف�ض الكربوهيدرات ي�ساعد  عنوان 
الأ�شخا�ص  ل��دى  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  خف�ض  على 
للأ�شخا�ص  "بالن�سبة  �أنه  ال�سكري"  بمقدمات  الم�صابين 
الم�����ص��اب�ني بم��ق��دم��ات ال�����س��ك��ري، يم��ك��ن ل��ل��ن��ظ��ام الغذائي 
منخف�ض الكربوهيدرات �أن يُعيد م�ستويات الهيموغلوبين 

ال�سكري المرتفعة ب�سرعة �إلى نطاق �صحي.

يوميًا قرفة  ملعقة   -  2
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  ال��ق��رف��ة في  ب������إدراج  دك��ت��ور راي  ي��و���ص��ي 
اليومي. ويمكن تناول القرفة ب�إ�ضافة ر�شة منها �إلى �شاي 
�أي  ال�صباح، فهذه الحيلة الب�سيطة ت�ساعد في التحكم في 

ارتفاع مفاجئ في م�ستوى ال�سكر في الدم خلال اليوم.
"ت�أثير  ب��ع��ن��وان   ،2019 ع���ام  �أج��ري��ت  ل��درا���س��ة،  ووف��قً��ا 
الدم  ال�سكر في  القرفة على م�ستوى  كميات مختلفة من 
لدى البالغين الأ�صحاء"، وُجد �أن مكملات القرفة "من 
في  ال�سكر  م�ستوى  خف�ضت  يوميًا"  غرامات   6 �إلى   1
18-%29، وح�سّنت م�ستوى  بن�سبة  ال�صيام  �أثناء  الدم 

الهيموغلوبين ال�سكري الأ�شهر لدى مر�ضى ال�سكري من 
النوع الثاني.

بالألياف غنية  �سلطة   -  3
للتحكم في م�ستويات ال�سكر في الدم ب�شكل طبيعي، يو�صي 
دكتور راي بتناول �سلطة غنية بالألياف، متبوعة بوجبة 
�أج��ري��ت عام  �أظ��ه��رت درا���س��ة  ال��ك��رب��وه��ي��درات.  منخف�ضة 
�إلى  �أدى  الأرز  قبل  الخ�ضار  �سلطة  تناول  �أن   ،2023
ان��خ��ف��ا���ض م��ل��ح��وظ في م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال����دم بعد 

الوجبة، مقارنةً بتناول الأرز قبل ال�سلطة.
والبوليفينولات  الأل���ي���اف  �أن  ع��ل��ى  ال��درا���س��ة  تن�ص  ك��م��ا 
الموجودة في الخ�ضراوات تُبطئ امت�صا�ص الكربوهيدرات، 
وبالتالي،  الوجبات.  بعد  الدم  �سكر  ارتفاع  يُقلل من  مما 
تُظهر الدرا�سة �أن اتباع نمط غذائي يُركز على الخ�ضراوات 

كن �أن يُ�ساعد ب�شكل كبير في �ضبط �سكر الدم. �أولًا ُمي

المعُقدة الكربوهيدرات   -  4
��ك��ن �أن يُ�����س��اع��د اخ��ت��ي��ار ال��ك��رب��وه��ي��درات المُ��ع��ق��دة بدلًا  ُمي
الدم  �سكر  ب�شكل كبير في �ضبط م�ستويات  الب�سيطة  من 
مثل  �أطعمةً  الب�سيطة  الكربوهيدرات  ت�شمل  وتح�سينها. 
الخ��ب��ز الأب��ي�����ض والم��ع��ج��ن��ات والم�����ش��روب��ات المُ���ح�ل�اة. فعند 
مما  غلوكوز،  �إلى  ب�سرعة  الأطعمة  هذه  تتحلل  تناولها، 
�سكر  م�ستويات  في  �سريعة  وانخفا�ضات  ارتفاعات  يُ�سبب 

الدم.
الحبوب  مثل   - المعُقدة  الكربوهيدرات  تناول  عند  ولكن 
ببطء  تُه�ضم  ف�إنها   - والخ�ضراوات  والبقوليات  الكاملة 
ببطء،  الغلوكوز  تُطلق  وبالتالي،  بالألياف.  لغناها  نظرًا 
المفاجئ  ال�سكر  ارت��ف��اع  ويمنع  مُ�ستقرة  طاقة  يُ��وف��ر  مم��ا 

ويُح�سّن ح�سا�سية الأن�سولين مع مرور الوقت.

�أ�سبوعيًا مرات   3 القرع  ع�صير   -  5
ثلاث  الم��ر  ال��ق��رع  ع�صير  ب�شرب  راي  دك��ت��ور  يو�صي  كما 
ب�شكل  ال���دم  �سكر  م�ستويات  في  للتحكم  �أ�سبوعيًا  م���رات 
طبيعي. �أظهرت درا�سة تجريبية، نُ�شرت في دورية "الطب 
�أن ع�صير القرع المر   ،2017 التقليدي والتكميلي" عام 
يُخف�ض م�ستويات �سكر الدم ب�شكل ملحوظ لدى مر�ضى 
ملحوظة  �آث��ار  ظهور  مع  الثاني،  النوع  من  ال�سكري  داء 

بعد 90 دقيقة من تناوله.

دقيقة لـ20  الم�شي   -  6
ي�ؤكد دكتور راي على �أهمية الم�شي لمدة 20 دقيقة بعد كل 
ارتفاع مفاجئ  ح��دوث  ي�ساعد على منع  ذلك  لأن  وجبة، 
�أج���ري���ت عام  و�أظ���ه���رت درا����س���ة  وُج����د.  �إن  ال����دم،  في �سكر 
2022 بعنوان "ت�أثيرات الم�شي بعد الأكل على ا�ستجابة 
ونُ�شرت  مختلفة"،  خ�صائ�ص  ذات  وجبات  بعد  الغلوكوز 
 30 لم���دة  ال�����س��ري��ع  الم�����ش��ي  �أن   ،Nutrients دوري����ة  في 
دق��ي��ق��ة ب��ع��د ال��وج��ب��ات م��ب��ا���ش��رةً ���س��اع��د ع��ل��ى تقليل ذروة 
الأ�شخا�ص.  لدى  ملحوظ  ب�شكل  الوجبات  بعد  الغلوكوز 
لدى  ال���دم  �سكر  ا�ستجابة  تح�سين  على  يُ�ساعد  �أن���ه  كما 

الأ�شخا�ص الأ�صحاء.

ال�سكر بدائل   -  7
ال�سكر بمحليات طبيعية مثل  ا�ستبدال  ي�ساعد  �أن  يمكن 
ب�شكل  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  في  التحكم  في  �ستيفيا 
طبيعي. ي�ؤدي تناول ال�سكر �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في 
ا التهابًا في الج�سم، مما يمكن �أن ي�ؤثر  الدم وي�سبب �أي�ًض

�سلبًا على ال�صحة على المدى الطويل.
طبيعية  ب��ب��دائ��ل  "الأبي�ض"  الم��ك��رر  ال�سكر  ا���س��ت��ب��دال  �إن 
مثل �ستيفيا يمنع الارتفاع المفاجئ في م�ستوى الغلوكوز، 
بداء  الم�صابين  للأ�شخا�ص  �أمانًا  �أك�رث  خيارًا  يجعله  مما 

ال�سكري �أو الم�صابين بمرحلة ما قبل ال�سكري.

ومتكررة �صغيرة  وجبات   -  8
بدلًا  وم��ت��ك��ررة  �صغيرة  وج��ب��ات  ت��ن��اول  ي�ساعد  �أن  يمكن 
ثبات  اليوم في الحفاظ على  ث�الث وجبات كبيرة في  من 

م�ستويات ال�سكر في الدم طوال اليوم.
وع����ن����د ت����ن����اول وج����ب����ة ك����ب��ي�رة، وخ����ا�����ص����ةً وج����ب����ة غنية 
ثم  ب�سرعة  ال��دم  �سكر  يرتفع  �أن  يمكن  بالكربوهيدرات، 
والرغبة  ال��ت��ع��ب  �إلى  ي�����ؤدي  مم��ا  ح����اد،  ب�شكل  ينخف�ض 

ال�شديدة في تناول الطعام �أو الانفعال.
لكن تناول وجبات �أ�صغر ومتوازنة على مدار اليوم يمنع 
�إطلاق م�ستمر للطاقة.  التقلبات من خلال توفير  هذه 
الأن�����س��ول�ني، مما  �إن��ت��اج  ال�ضغط على  ه��ذا م��ن  كما يقلل 

يُ�سهّل على الج�سم �إدارة الغلوكوز.

الأجهزة القابلة للارتداء تمنح 
الحوامل رعاية ذكية غير م�سبوقة

مفتاحاً  ب�سيط  بدنية  لياقة  تتبع  جهاز  ثل  ُمي قد 
الأم، فقد  رع��اي��ة �صحة  ث���ورة في مج���ال  لإح����داث 
الأجهزة  �أن  �إلى  ت�����ش�ري  �أول���ي���ة  �أدل����ة  ع��ل��م��اء  وج���د 
القابلة للارتداء ال�شائعة، مثل �ساعة �آبل وغارمين 
ال�صحية  التغيرات  مراقبة  على  ق��ادرة  وفيتبيت، 
المرتبطة بالحمل عن بُعد من خلال تتبع الأنماط 
الف�سيولوجية، مثل معدل �ضربات القلب، المرتبطة 

بالتقلبات الهرمونية.
الرئي�سي ومدير  ال��ب��اح��ث  ك��وي��ر،  ج��ورج��ي��و  وق���ال 
الذكاء الا�صطناعي في مركز �سكريب�س للأبحاث: 
�أجهزة  عبر  المجُمعة  الإ�شارات  �أن  نتائجنا  "تُظهر 
التغيرات  ت��ت��ب��ع  ل��ل�ارت����داء  ال��ق��اب��ل��ة  الا���س��ت�����ش��ع��ار 
المتوقعة في م�ستويات الهرمونات، ويمكنها اكت�شاف 
�أنماط فريدة خا�صة بحالات الحمل لدى المواليد 
الأحياء، مما قد ي�سمح بمراقبة �صحة الأم طوال 

فترة الحمل وبعد الولادة".

تزال  لا  ميدي�سن"،  ب��ي��و  "�إي  دوري�����ة  وب��ح�����س��ب 
م�ضاعفات الحمل، بما في ذلك الإجها�ض والولادة 
الم��ب��ك��رة، تُ�����ش��ك��ل مخ��اط��ر ك��ب�رية ع��ل��ى ���ص��ح��ة الأم 
والطفل، ما يتطلب طرقاً �أكثر فعالية لر�صد هذه 

النتائج ومعالجتها.
�أثناء  ام���ر�أة   5600 بيانات  مراقبة  خ�الل  وم��ن 
قبل  �أ�شهر   3 قبل  منهن   108 وب��ي��ان��ات  الح��م��ل، 
الحمل وحتى 6 �أ�شهر بعد الولادة، ر�صد الباحثون 
التغيرات  ت����أث�ي�ر  ع���ن  ل�اله��ت��م��ام  م���ث�ي�رة  ن��ت��ائ��ج 
القلب  �ضربات  معدل  بيانات  وكانت  الهرمونية. 
المبُكرة، وجد  مُلفتة للغاية.  فخلال فترة الحمل 
الباحثون �أن معدل �ضربات قلب المر�أة ينخف�ض ​​في 
البداية بين الأ�سبوع الـ 5 والـ 9، ثم يرتفع بثبات 
لي�صل  ال���ولادة،  قبل  �أ�سابيع   9 �أو   8 ح��والي  حتى 
مُتجاوزاً  الدقيقة،  نب�ضة في   9.4 ذروت��ه عند  �إلى 

م�ستويات ما قبل الحمل.

�آلية جديدة للدماغ 
تك�شف �سر بقاء بع�ض 
الذكريات دون غيرها

�أن  ح��دي��ث��ة  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
ذكية لحفظ  �آل��ي��ة  ال��دم��اغ يمتلك 
العابرة  �أو  ال�ضعيفة  ال��ذك��ري��ات 
عاطفية  ب���ت���ج���ارب  رب���ط���ه���ا  ع��ب�ر 
ق���وي���ة، في اك��ت�����ش��اف ي��ف��ت��ح �آف���اق���اً 
وعلاج  التعليم  لتح�سين  ج��دي��دة 

ا�ضطرابات الذاكرة.
ووفقاً لما ن�شرته �صحيفة "�ساين�س 
�أن  ال���ب���اح���ث���ون  �أو������ض�����ح  ديلي"، 
تبدو  ق��د  ال��ت��ي  ال��ع��ادي��ة  اللحظات 
�إذا  دائمة  ق��وة  تكت�سب  مهمة  غير 
ارتبطت بمواقف مفاجئة، مجزية 
يجعل  ما  بالعاطفة،  م�شحونة  �أو 
ما  ان��ت��ق��ائ��ي  ب�شكل  ي��ق��رر  ال���دم���اغ 

يجب تر�سيخه في الذاكرة.
وق���ال ال��ب��اح��ث ال��رئ��ي�����س��ي، روبرت 
"الذاكرة  �إن:  راينهارت،  ج��ي.  �إم. 
بل  ���س��ل��ب��ي،  ت�سجيل  ج��ه��از  لي�ست 
فيما  مهم،  ه��و  م��ا  تختار  �أدمغتنا 
القدرة  العاطفية  الأح��داث  تملك 
لتثبيت  ب���ال���زم���ن  ال�����ع�����ودة  ع���ل���ى 

الذكريات اله�شة".
ع�شر  ع����ل����ى  ال����ف����ري����ق  واع����ت����م����د 
 650 ن����ح����و  ����ش���م���ل���ت  درا��������س�������ات 
الذكاء  بتحليل  مدعومة  م�شاركاً 
�أن الت�شابه  الا�صطناعي، ليك�شفوا 
المفاهيمي، مثل الروابط الب�صرية 
�أو الم�شتركة، يجعل الذكريات �أكثر 
عر�ضة للتثبيت �إذا ارتبطت بحدث 

عاطفي.
الم�شارك  الم���ؤل��ف  �أ���ش��ار  م��ن جانبه، 
"الأمر  �أن  �إلى  ل��ي�ن  ت�����ش��ن��ي��ان��غ 
ب��ال��ت��وق��ي��ت ف���ق���ط، بل  لا ي��ت��ع��ل��ق 
�أي�����ض��اً ب��ال��ت��داخ��ل الم��ف��اه��ي��م��ي بين 

الأحداث".
ويمثل هذا العمل �أول �إثبات ب�شري 
الأولويات  ترتيب  "�إعادة  لفكرة 
جديداً  فهماً  يمنح  ما  تدريجياً"، 
لآلية تر�سيخ التجارب اليومية في 

الذاكرة.
ويرى الباحثون �أن نتائج الدرا�سة 
تح��م��ل �آث��������اراً ب��ع��ي��دة الم�����دى مثل 
ا�ستغلال  يم��ك��ن  �إن����ه  �إذ  ال��ت��ع��ل��ي��م 
الج���ان���ب ال��ع��اط��ف��ي ل���رب���ط الم����واد 
ال�صعبة بتجارب م�شوقة، ما يعزز 
التعلم والاحتفاظ بالمعلومات. وفي 
العلاج قد ت�ساعد هذه الآلية كبار 
ال�سن على �إنقاذ ذكريات باهتة، �أو 
تعديل ذكريات م�ؤلمة لدى مر�ضى 

ا�ضطراب ما بعد ال�صدمة.

�أ�صبح ارتفاع �سكر الدم �أو داء ال�سكري م�شكلة �صحية �شائعة في ال�سنوات الأخيرة. 
 Times of �إنديا"  �أوف  "تايمز  �صحيفة  ن�شرته  تقرير  وبح�سب 

لدرجة  الأ�شخا�ص  معظم  ان�شغال  �إلى  الأ�سباب  ترجع   ،India
�إلى  بالإ�ضافة  متوازنة،  غذائية  وجبات  تناول  من  تمنعهم 

الدم  �سكر  ارتفاع  نمط حياة خامل، مما يزيد من خطر 
وي�ضر الج�سم تدريجيًا على المدى الطويل.

�سكر  ارتفاع  ف�إن  الأميركية،  القلب  لجمعية  ووفقًا 
عليه  �سيطرة  �أو  ع�لاج  دون  تُ��رك  �إذا  ال���دم، 

القلب  على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  الطويل،  المدى  على 
والأوعية الدموية، وي�سبب تلفًا في الأع�صاب 

القدم  في  وتلفًا  العين  في  وتلفًا  كلويًا  وف�ًالش 
وغيرها من الحالات ال�صحية.

ن�صائح طبية ل�ضبط �سكر 
الدم في 14 يومًا بدون �أدوية
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة 700 �شخ�ص من قادة الطب والبحث العلمي

الم�ؤتمر ال�ساد�س لجمعية الإمارات للأورام يو�صي بت�سريع دمج الذكاء لاا�صطناعي والتقنيات المتقدمة في علاج ال�سرطان
مناق�شة الت�شخي�ص الجزيئي با�ستخدام الحم�ض النووي المتداول  ctDNA  ، الذي يفتح �آفاقاً جديدة للك�شف المبكر
الجل�سة الختامية ت�شهد نقا�شاً حول الثورة الطبية في علاج �أورام الن�ساء عبر العلاجات الم�ستهدفة والجيل الجديد من المثبطات

عبر محا�ضرات �أ�سبوعية ت�ستهدف 1600 عامل

�شرطة دبي تعزز الوعي الأمني والمروري بين عمال منطقة »مكن«

زيادة بن�سبة 70 % في عدد الفرق الم�ستوفية لل�شروط مقارنة بالعام الما�ضي

 م�ؤ�س�سة حمدان تبد�أ عمليات التحكيم لم�سابقة »مبتكرون 2025« و�سط �إقبال قيا�سي من الم�شاركين

•• دبي – الفجر

اختتمت في دبي �أعمال الم�ؤتمر ال�سنوي ال�ساد�س لجمعية الإمارات للأورام، 
الطب  ق���ادة  نخبة  م��ن  �شخ�ص   700 م��ن  لأك�ث�ر  وا���س��ع��ة  م�شاركة  و���س��ط 
خا�ص  بتركيز  الختامي  اليوم  تميز  وقد  ودولياً،  محلياً  العلمي  والبحث 
ملامح  ر�سم  تُعيد  التي  والابتكارات  المتقدمة  الطبية  التكنولوجيا  على 

علاج ال�سرطان على الم�ستويين الإقليمي والعالمي.
وعلمية  تقنية  مح��اور  ع��دة  الأخ�ي�ر  ال��ي��وم  جل�سات  في  الم�شاركون  وناق�ش 
النووي  الحم�ض  با�ستخدام  الجزيئي  الت�شخي�ص  �أب��رزه��ا  من  متقدمة، 
عن  الم��ب��ك��ر  للك�شف  ج��دي��دة  �آف���اق���اً  يفتح  ال���ذي   ،  )ctDNA( الم���ت���داول 
�أو�ضح  كما  والم�ستقيم،  القولون  �سرطانات  في  العلاج  وتوجيه  الانتكا�سات 

الكبدي(  ال�شرياني  الت�سريب  )م�ضخة   HAIP تقنية  �أهمية  الخ�رباء 
ال��ك��ب��د م��ن خ�ل�ال ���ض��خ العلاج  �أورام  ن��وع��ي��ة في ع�ل�اج  ال��ت��ي تم��ث��ل نقلة   ،
الكيميائي مبا�شرة في ال�شريان الكبدي، ما يرفع ن�سب ال�سيطرة المو�ضعية 

ويمنح المر�ضى فر�صاً جديدة للعلاج.
مع  والموجهة،  المناعية  العلاجات  في  التجارب  �أح��دث  الم�شاركون  طرح  كما 
عر�ض لنتائج واعدة في �أورام الكبد المتقدمة، و�شهدت الجل�سات الختامية 
العلاجات  عبر  الن�ساء  �أورام  ع�الج  في  الطبية  الثورة  ح��ول  نقا�شاً  كذلك 
�إ�ضافة   ،ADCs و   PARP مثبطات  من  الجديد  والجيل  الم�ستهدفة 
�إلى ا�ستعرا�ض التقدم في العلاج الإ�شعاعي والجراحة الدقيقة با�ستخدام 
SBRT والبروتون ثيرابي، و�أكد الم�شاركون بالجل�سات على دور  تقنيات 
والتنب�ؤ  الت�شخي�ص  دق��ة  رف��ع  في  الرقمي  والتحليل  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 

با�ستجابات المر�ضى، وتعزيز �إدارة البيانات البحثية.
وو�ضع الم�شاركون بالم�ؤتمر عدد من التو�صيات الا�ستراتيجية التي وجهت 
بالإ�سراع في دمج التكنولوجيا الرقمية والذكاء الا�صطناعي في ت�شخي�ص 
ن��ط��اق الاخ��ت��ب��ارات الجينية  الم��ر���ض، و تو�سيع  ال�����س��رط��ان ور���ص��د م�����س��ار 
الت�شخي�ص  تقنيات  واعتماد  ال�شخ�صي،  الطب  �إلى  للانتقال  والجزيئية 
 )Liquid Biopsy( المبكر غير الجراحي مثل اختبارات الدم ال�سائلة
الإقليمية  الم��راك��ز  ت��دري��ب  ع�رب   HAIP مثل  مبتكرة  تقنيات  ون�شر   ،
وتجهيز البنية التحتية اللازمة، والا�ستثمار في البحوث ال�سريرية محلياً 
مع  التعاون  تعزيز  و  للمنطقة،  ال�سكانية  الخ�صائ�ص  لتعك�س  و�إقليمياً 
وتر�سيخ  للمر�ضى،  العلاجات  �أح��دث  و�صول  لت�سريع  العالمية  ال�شركات 
مكانة الإم��ارات كمركز �إقليمي للابتكار في علاج الأورام، و�أكد الم�شاركون 

�أن الإمارات توا�صل بخطى واثقة تعزيز ريادتها في هذا المجال، بما ينعك�س 
�إيجاباً على حياة المر�ضى و�أ�سرهم محلياً و�إقليمياً.

وفي كلمته في ختام الم�ؤتمر، قال البروفي�سور حميد بن حرمل ال�شام�سي، 
بالنتائج  "�إننا فخورون  الم�ؤتمر:  ل��لأورام ورئي�س  الإم��ارات  رئي�س جمعية 
لم�ستقبل علاج  والتي تمثل خارطة طريق  الم���ؤتم��ر،  بها  خ��رج  التي  الغنية 
�أهمية  على  ت���ؤك��د  طرحها  تم  التي  التو�صيات  �إن  المنطقة،  في  ال�سرطان 
ما  وه��و  الا�صطناعي،  وال��ذك��اء  المبتكرة  الطبية  التقنيات  تبني  ت�سريع 
�أف�ضل  ين�سجم مع ر�ؤية دولة الإم��ارات في تعزيز الابتكار الطبي وتقديم 
رعاية �صحية لمر�ضانا، ن�ؤمن �أن الجمع بين العلم والابتكار والتكنولوجيا 
الرقمية هو ال�سبيل الأمثل لتغيير واقع مر�ضى ال�سرطان نحو م�ستقبل 

�أف�ضل."

•• دبي-الفجر:

الروح  بمجل�س  ممثلة  دب���ي،  ل�شرطة  العامة  ال��ق��ي��ادة  نظمت 
العامة  الإدارة  مع  وبالتعاون  حتا،  �شرطة  ومركز  الإيجابية 
الموجهة  التوعوية  المحا�ضرات  م��ن  �سل�سلة  الإن�����س��ان،  لحقوق 
لأكثر من 1600 عامل في منطقة "مكن" بـ "حتا"، وذلك في 
�إطار جهود �شرطة دبي لتعزيز الوعي المجتمعي، ون�شر الثقافة 

الأمنية والمرورية بين الفئة الم�ستهدفة.
و�شهد انطلاق �أولى المحا�ضرات، العقيد علي عبيد البدواوي، 
محمد  �سيف  الدكتور  والمقدم  حتا،  �شرطة  مركز  مدير  نائب 
القايدي، رئي�س ق�سم ال�سجلات الجنائية، والمقدم �سيف عبيد 
ال�����ش��ب��اك، وال�����س��ي��دة ف��اط��م��ة ب��وح��ج�ري، رئ��ي�����س مجل�س الروح 
الإيجابية، رئي�س ق�سم التنوع الثقافي في الإدارة العامة لإ�سعاد 
متطوعي  م��ن  وع���دد  الم��ق��ب��الي،  جمعة  �أول  وم�ل�ازم  المجتمع، 

مبادرة ال�شرطي جارك، بح�ضور 300 عامل.
وتطرق المحا�ضرة الأولى، �إلى محاور متنوعة ت�شمل الجوانب 
المرورية والأمنية والمجتمعية، بالإ�ضافة �إلى التعريف بحقوق 
العمال وواجباتهم القانونية، مع تخ�صي�ص م�ساحة للا�ستماع 
�إلى ملاحظاتهم وت�سجيلها، بما ي�ضمن تعزيز الثقة المتبادلة 

بين �شرطة دبي والعمال.
و�أكد العقيد علي عبيد البدواوي، �أن هذه المبادرة ت�أتي ا�ستكمالًا 
لجهود �شرطة دبي في تمكين مختلف �شرائح المجتمع من خلال 

المعرفة القانونية والمرورية. و�أ�ضاف "�أن المحا�ضرات التوعوية 
التي ن�ستهدف بها العمال في منطقة مكن، تهدف �إلى بناء وعي 
تزويدهم  على  حري�صون  نحن  �سلامتهم.  من  يعزز  متكامل 
بالمعرفة اللازمة ب��شأن القوانين واللوائح، �إلى جانب تعريفهم 
�أكثر  بيئة عمل  ي�سهم في خلق  بحقوقهم وواجباتهم، وهو ما 
بوحجير،  فاطمة  ال�سيدة  �أك��دت  ب��دوره��ا،  وا�ستقراراً".  �أم��ان��اً 

المجل�س  ا�ستراتيجية  �ضمن  ي�أتي  المحا�ضرات  هذه  تنظيم  �أن 
في تعزيز التوا�صل المبا�شر مع مختلف فئات المجتمع. م�شيرة 
المجتمعي  الن�سيج  من  �أ�سا�سياً  العمال تمثل ج��زءاً  فئة  �أن  �إلى 
في دبي، لذلك لابد من �ضمان ا�ستمرارية تعزيز الوعي الأمني 
والمروري، والتعريف بحقوقهم وواجباتهم. و�أ�ضاف "تعد هذه 
المحا�ضرات من�صة مهمة لتر�سيخ �سبل التوا�صل والحوار المبا�شر 

بين الجانبين، والا�ستماع �إلى احتياجات العمال وملاحظاتهم، 
�إلى جانب تعزيز قيم الت�سامح والتعاي�ش والح��وار عند الفئة 
الم�ستهدفة." يُذكر �أن كلا من الإدارة العامة للعمليات، والإدارة 
العامة للمرور، والإدارة العامة للتحريات والمباحث الجنائية، 
�شاركوا بتقديم محا�ضرات للعمال، للتوعية ب�ضرورة الالتزام 
ب�����إج����راءات ال�����س�الم��ة الم����روري����ة، والات�������ص���ال ب��ال��رق��م 901 

و  والملاحظات،  العامة  والا�ستف�سارات  الطارئة  غير  للحالات 
الات�صال على الرقم 999 للحالات الطارئة فقط، �إلى جانب 
التوعية بخدمة الإبلاغ عن الجرائم الالكترونية عبر من�صة 
خدمة  عبر  م�شبوهة  ظواهر  �أي  عن  والإب�الغ   ،eCrime
"عين ال�شرطة"، والتوعية بخدمات �شرطة دبي على التطبيق 

الذكي والموقع الإلكتروني.

•• دبي-الفجر: 

 �أعلنت م�ؤ�س�سة حمدان بن را�شد �آل مكتوم للعلوم 
الطبية والتربوية عن انطلاق عمليات التحكيم 
الثامنة،  2025"، في دورتها  "مبتكرون  لم�سابقة 
الابتكار  ثقافة  تعزيز  في  ر�سالتها  توا�صل  والتي 
وت�شجيع ال�شباب على تحويل �أفكارهم الإبداعية 
المجتمع  خ��دم��ة  في  ت�سهم  عملية  م�����ش��اري��ع  �إلى 
التحكيم  جل�سات  وانطلقت  الا�ستدامة.  وتعزيز 
من  والمتخ�ص�صين  الخ�رباء  من  نخبة  بم�شاركة 
���ش��ه��دت الم�سابقة  ال��ت��ح��ك��ي��م. وق���د  �أع�����ض��اء لج���ان 
ا�ستثنائيًا، حيث بلغ عدد الفرق  �إقبالًا  هذا العام 
الم�سجلة في المرحلة الأولية 160 فريقًا، ا�ستوفى 
80 فريقًا �شروط الم�شاركة، بزيادة قدرها  منهم 
%70 عن الدورة ال�سابقة، مع م�شاركة متنوعة 
من طلبة الجامعات والموظفين، ما يعك�س تنامي 
الوعي ب�أهمية الابتكار كقيمة وطنية ومجتمعية. 
الدكتور  ���س��ع��ادة  ق��ال  المنا�سبة،  ب��ه��ذه  كلمته  وفي 

لم�ؤ�س�سة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر  ال�����س��وي��دي،  خ��ل��ي��ف��ة 
الطبية  ل��ل��ع��ل��وم  م��ك��ت��وم  �آل  را����ش���د  ب���ن  ح���م���دان 

والتربوية: "�إن م�سابقة مبتكرون �أ�صبحت اليوم 
و�صقل  المواهب  لاكت�شاف  را�سخة  وطنية  من�صة 

القدرات الإبداعية لدى ال�شباب، فهي باتت ت�شكّل 
وو�صولًا  الفكرة  ب��ل��ورة  م��ن  ت��ب��د�أ  متكاملة  رحلة 

�إن  �إلى تطويرها كم�شروع عملي قابل للتطبيق. 
الأرقام المتنامية من الم�شاركات التي نراها �سنةً تلو 

ونحن  وبر�سالتها،  بالم�ؤ�س�سة  المجتمع  ثقة  �أخرى 
للمبتكرين  الدعم  �أ�شكال  كل  بتقديم  ملتزمون 
ال�����ش��ب��اب ل��ي��ك��ون��وا ج����زءًا ف��اع�الًًا في ب��ن��اء اقت�صاد 
المعرفة وتعزيز مكانة دولة الإمارات كمركز عالمي 
للابتكار." وت�شمل عمليات التحكيم عدة مراحل 
دقيقة  معايير  وف��ق  الم�شاريع  تقييم  �إلى  ت��ه��دف 
و�أثر  التطبيق،  وقابلية  الإب��داع،  م�ستوى  تراعي 
الابتكار في خدمة المجتمع. و�ستتوج هذه المرحلة 
بالإعلان عن الفرق المت�أهلة �إلى المرحلة النهائية، 
�ستقيمه  ال��ذي  الر�سمي  التكريم  لحفل  تمهيدًا 
�سيت�ضمن  وال���ذي  المقبل،  ال��ع��ام  مطلع  الم�ؤ�س�سة 

ا لأبرز الم�شاريع الم�شاركة. ا معر�ًض �أي�ًض
وب���ه���ذا، ت��وا���ص��ل م���ؤ���س�����س��ة ح��م��دان ب��ن را���ش��د �آل 
في  ج��ه��وده��ا  وال�رتب��وي��ة  الطبية  للعلوم  م��ك��ت��وم 
تعليمية  بيئة  وتر�سيخ  الم��ب��دع��ة،  ال��ع��ق��ول  رع��اي��ة 
محفزة على الابتكار، عبر مبادرات نوعية تعك�س 
التزامها الدائم بتمكين الأجيال  من الم�ساهمة في 

�صناعة م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة وابتكارًا.
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لا يقت�صر النوم على كونه ا�ستراحة للج�سد، بل يك�شف العلم اليوم عن كونه لاعباً محورياً في معادلة 
ال�صحة والالتهاب، فحين يقل عدد �ساعات النوم ترتفع في الدم م�ؤ�شرات التهابية، وحين تت�صاعد هذه 
الم�ؤ�شرات تتدهور نوعية النوم وتزداد اليقظات الليلية. �إنها حلقة مفرغة قد تنذر بعواقب �صحية �إذا 
لم تك�سر، وت�شير مراجعات علمية حديثة �إلى �أن جزيئات مثل �إنترلوكين-6 و�إنترلوكين-1B ترتبط 
ومدته،  النوم  وجودة  البيولوجية  ال�ساعة  ب�إيقاع  بدورها  وتت�أثر  الدماغ،  في  النوم  بمراكز  مبا�شرة 
وذلك بح�سب مراجعة بعنوان "التفاعل بين النوم والجهاز المناعي: �آليات و�آثار �صحية" ن�شرت في مجلة 

.2023 المناعة" عام  علم  في  الطبيعة  "مراجعات 

ماذا تقول الأرقام؟
�أظهرت �أبحاث �سريرية وا�سعة �أن ق�صر النوم وا�ضطرابه 
 )CRP( ي��رت��ب��ط��ان ب���ارت���ف���اع ب���روت�ي�ن ���س��ي ال��ت��ف��اع��ل��ي
م�ؤ�شرات  �أب�����رز  م���ن  وه��م��ا   ،)IL-6( و�إنترلوكين6- 
نتائج  تعك�س مج��رد  ال��زي��ادة لا  ه��ذه  الطب.  الالتهاب في 
مخبرية، بل ترتبط ب�أخطار قلبية وا�ستقلابية على المدى 
الطويل. وت�شير الأدلة الأحدث �إلى �أن الحرمان الجزئي 
والم��ت��ك��رر م��ن ال��ن��وم ل��ي��الي ع��دة – حتى م��ن دون ال�سهر 

الكامل – قد يخلق بيئة التهابية حتى لدى الأ�صحاء.
بالتعاون  النوم  لطب  الأميركية  الجمعية  تو�صي  ولهذا 
�ساعات  �سبع  البالغون  ينام  ب���أن  النوم  �أبحاث  جمعية  مع 
ف�أكثر كل ليلة، للحفاظ على ال�صحة وتقليل الاختلالات 

المناعية والالتهابية.

كيف نح�سن نومنا قبل اللجوء �إلى الدواء؟
ين�صح متخ�ص�صو النوم في مواجهة الأرق المزمن بالعلاج 
الذهبي  الم��ع��ي��ار   ،)CBT-I( ل��ل��أرق  ال�سلوكي  الم��ع��رفي 
ع��الم��ي��اً. ي��ق��وم ه���ذا ال��ن��ه��ج ع��ل��ى ���ض��ب��ط ال���ع���ادات والبيئة 
والا�ستيقاظ  ال��ن��وم  �أوق���ات  تثبيت  مثل  بالنوم،  المحيطة 
وتقليل  فح�سب،  للنوم  ال�سرير  على  والاقت�صار  يومياً، 
النوم،  موعد  من  �ساعة  قبل  ال�شا�شات  و�إطفاء  القيلولة، 

لا  العلاج  هذا  �أن  وا�سعة  علمية  مراجعات  �أثبتت  وقد 
في  �أي�ضاً  ي�سهم  ب��ل  فح�سب،  ال��ن��وم  ج��ودة  يح�سن 

خف�ض م�ؤ�شرات الخطر القلبي – 
الا�ستقلابي.

الغذاء كدواء للنوم
الج�سم  تهدئة  في  مح��وري��اً  عاملًا  يمثل  الغذائي  النظام 
وت��ع��زي��ز ال��ن��وم ال��ع��م��ي��ق، ف��ق��د �أظ���ه���رت درا����س���ة ن�����ش��رت في 
�أن   2020 ع���ام   )Nutrients( "المغذيات"  مج��ل��ة 
والفاكهة  بالخ�ضراوات  الغني  المتو�سطي  الغذائي  النمط 
والمك�سرات،  الزيتون  وزيت  والبقوليات  الكاملة  والحبوب 
الدهنية،  اللحوم  �أو  الأ�سماك  من  منتظمة  ح�ص�ص  مع 
بانخفا�ض ملحوظ في م�ؤ�شرات الالتهاب، كذلك  يرتبط 
 Sleep( النوم"  "�صحة  مج��ل��ة  في  م���راج���ع���ة  �أك������دت 
على  ت�ساعد  الحمية  هذه  �أن   2021 عام   )Health
الم�ضاد  الأث���ر  ه��ذا  العميق.  ال��ن��وم  وت��ع��زي��ز  الأرق  تقليل 
للالتهاب ينعك�س ب�صورة غير مبا�شرة على جودة النوم، 
الدم،  �سكر  تقلبات  و�ضبط  المريئي،  الارتج��اع  تقليل  عبر 

والتخفيف من الالتهاب المنخف�ض الدرجة.

الحركة دواء للأرق
البدني  ال��ن�����ش��اط 

الم�����ن�����ت�����ظ�����م 

العميق.  النوم  مراحل  ويطيل  الالتهاب  يخف�ض  ب��دوره 
الن�شاط  م���ن  دق��ي��ق��ة   150 الأب���ح���اث بم��ع��دل  وت��و���ص��ي 
�أ�سبوعياً، كالم�شي ال�سريع لمدة ن�صف �ساعة يومياً، على �أن 
يمار�س التمرين القوي قبل النوم بثلاث �إلى �أربع �ساعات 

حتى لا ي�سبب تنبيهاً م�سائياً.
وقد خل�صت درا�سة ن�شرت في مجلة "طب النوم ال�سريري" 
 )Journal of Clinical Sleep Medicine(
النوم وتقلل  الريا�ضة تح�سن نوعية  �أن  �إلى   2015 عام 
با�ضطرابات  الم�����ص��اب�ني  ل���دى  ح��ت��ى  الأرق  �أع���را����ض  م��ن 
"�صحة  مجلة  في  مو�سعة  م��راج��ع��ة  �أك���دت  فيما  م��زم��ن��ة، 
التمارين  �أن   2018 النوم" )Sleep Health( عام 
المعتدلة مثل الم�شي �أو ركوب الدراجة تدعم النوم العميق 

والا�ستيقاظ ال�صباحي الحيوي.

معالجة الأ�سباب المخفية
الالتهاب،  وتزيد  النوم  ج��ودة  �صحية  م�شكلات  تعوق  قد 
النف�س  انقطاع  �أو  الأن��ف��ي  والتح�س�س  المزمن  الألم  مثل 
الان�سدادي الم�صحوب بال�شخير والاختناق. هذه الحالات 
ا�ستيقاظ  م��ن  المعاناة  عند  الطبيب  ا�ست�شارة  ت�ستوجب 

متكرر �أو �إرهاق دائم على رغم �ساعات نوم كافية.

القلق  ���ض��د  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ���س�الح��ك  المغني�سيوم… 
وا�ضطرابات النوم

مرتبطان  والال����ت����ه����اب  ال����ن����وم 
النوم  ق��ل��ة  م��ت��ب��ادل��ة،  ب��ع�الق��ة 
ت����رف����ع م�����ؤ�����ش����رات الال���ت���ه���اب، 
والال���ت���ه���اب ن��ف�����س��ه ي��رب��ك بنية 
�أن  وي��زي��د يقظاته، غ�ري  ال��ن��وم 
قابلة  الم���ف���رغ���ة  الح���ل���ق���ة  ه�����ذه 
للك�سر عبر خطوات عملية: نوم 
منتظم، وغذاء متوازن، ون�شاط 
ب��دني، وع�الج��ات موجهة عند 
�إن��ه��ا و���ص��ف��ة ب�سيطة  الح��اج��ة. 
لكن مدعومة ببحوث متراكمة، 
تعيد للنوم دوره كم�سكن طبيعي 
يوقظ  �أن  ق��ب��ل  للالتهاب… 

�صاحبه في منت�صف الليل.

لي�س مجرد راحة للج�سد

 النوم.. خط دفاع �أ�سا�س يكبح لاالتهاب ويحمي من الأمرا�ض المزمنة

الم�شروبات ال�سكرية قد تزيد من انت�شار �سرطان القولون والم�ستقيم

الوراثة  الم�����س��اع��دة في علم  الأ���س��ت��اذة  و���ص��رح��ت 
ل��ل�����س��رط��ان، جيهي  �أن��در���س��ون  �إم دي  م��رك��ز  في 
الم�شروبات  خطر  "لفهم  نيوزويك:  لمجلة  يون، 
معرفة  �إلى  بحاجة  كنا  كامل،  ب�شكل  ال�سكرية 
�أكثر  الم��وج��ودة  ال�سرطانات  تجعل  كانت  �إذا  ما 
فقط  ول��ي�����س  �أ����س���رع،  ب�شكل  وتنت�شر  ع��دوان��ي��ة 

ت��زي��د م��ن خطر  �إذا ك��ان��ت  م��ا 

الإ�صابة بال�سرطان في المقام الأول".
ولدرا�سة الت�أثير المحتمل للم�شروبات ال�سكرية 
ع�����ل�����ى ������س�����رط�����ان ال�����ق�����ول�����ون 
والم�ستقيم في مراحله 
الم�����ت������أخ�����رة، 
م  �ستخد ا

الباحثون نماذج �سرطانية مختبرية لمقارنة �آثار 
كل من الجلوكوز والفركتوز مع �آثار الجلوكوز 

�أو الفركتوز فقط.
ي��ع��رّف ال��ب��اح��ث��ون الم�����ش��روب��ات الم��ح�الة بال�سكر 
ب�سكريات م�ضافة، بما في  �سوائل محلاة  ب�أنها 

ذلك ال�سكروز و�شراب الذرة عالي الفركتوز.

و�أو�����������ض����������ح����������ت 
"ت�شمل  ج��ي��ه��ي: 
لي�س  الأم�����ث�����ل�����ة 
الم�شروبات  ف��ق��ط 
ال��������������غ��������������ازي��������������ة 
ال�����ت�����ق�����ل�����ي�����دي�����ة، 
ول��������ك��������ن �أي�����������ض�����ا 
الطاقة،  م�شروبات 
وم�������������������ش���������روب���������ات 
ال������ق������ه������وة الم�����ح��ل��اة 
الفرابت�شينو،  م��ث��ل 
المكملات  وم�����ش��روب��ات 
ال�����غ�����ذائ�����ي�����ة -وال�����ت�����ي 
لمر�ضى  غ��ال��ب��ا  ت��ع��ط��ى 
وع�صائر  ال�������س���رط���ان- 

الفاكهة".
المحليات  ان�����ف�����وغ�����راف 
�ستيفيا  ال���������ص����ن����اع����ي����ة 
و����س���ك���ري���ن و�أ�����س����ب����ارت����ام.. 
�أن�������واع�������ه�������ا وف������وائ������ده������ا 
ومخ�����اط�����ره�����ا الم����ح����ل����ي����ات. 

ال�صناعية

مزيج ال�سكر
ال�سكر  م��زي��ج  �أن  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  وك�شفت 
وحده هو ما جعل خلايا ال�سرطان �أكثر قدرة 
�إلى  �أ���س��رع  انت�شار  �إلى  �أدى  الح��رك��ة، مم��ا  على 

الكبد، 
���ش��ي��وع��ا لانت�شار  الم���وق���ع الأك��ث��ر  ال��ك��ب��د  وي���ع���دّ 

�سرطان القولون والم�ستقيم.
�أن مزيج الغلوكوز والفركتوز  واكت�شف الفريق 
ين�شّط �إنزيما ي�سمى �سوربيتول ديهيدروجينيز 
 ،)Sorbitol Dehydrogenase(
ال����ذي ي��ع��زز �أي�������ض الج���ل���وك���وز وي��ح��فّ��ز م�سار 

الكولي�سترول،
 مما ي�ؤدي في النهاية �إلى انت�شار الورم.

ت�ستهدفه  ال��������ذي  ن���ف�������س���ه  ه�����و  الم���������س����ار  ه������ذا 
ال�ستاتينات، 

خف�ض  في  ت�������س���اع���د  �أن  يم���ك���ن  �أدوي���������ة  وه�����ي 
الكولي�سترول.

����س���ورب���ي���ت���ول  ح����ج����ب  �أن  ال����ب����اح����ث����ون  وج�������د 
حتى  ال�سرطان  انت�شار  يبطئ  ديهيدروجينيز 
م���ع وج����ود م��زي��ج ال�����س��ك��ر، مم���ا ي�����ش�ري �إلى �أن 
في  �أي�ضا  ي�ساعد  �أن  يمكن  الإن���زيم  ا�ستهداف 
�أن  "�أظهرنا  جيهي:  ال��ورم.ق��ال��ت  انت�شار  منع 
انت�شار  ال�سكرية يبطئ  الم�شروبات  الامتناع عن 
�سرطان القولون والم�ستقيم في نماذجنا ما قبل 
ال�سريرية، حتى بعد تكوّن الأورام. وهذا ي�شير 
تحدث  �أن  يمكن  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ت��غ��ي�ريات  �أن  �إلى 
فرقا في المراحل المت�أخرة من المر�ض، على الرغم 
من �أن الدرا�سات على المر�ضى �ستكون �ضرورية 

لت�أكيد ذلك".

وجد باحثون �أن مزيج ال�سكريات الموجودة في معظم الم�شروبات ال�سكرية ي�سهم مبا�شرة في انت�شار ال�سرطان.
و�أجرى الدرا�سة باحثون من مركز �إم دي �أندر�سون لل�سرطان بجامعة تك�سا�س في الولايات المتحدة، ون�شرت نتائجها في مجلة نيت�شر ميتابولزم 

في 19 �سبتمبر/�أيلول الجاري، وكتبت عنها مجلة نيوزويك الأميركية.
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العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاك او�شين للتجارة - �ش ذ م م    
3F4 ملك �شركة داود احمد محمد احمد - ديرة - هور العنز  العنوان : مكتب رقم 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   1858104  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1126188  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 25/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/9/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باري�س هوم لتجارة المن�سوجات والاقم�شة - ذ م م    
ال�شكل  الم��رر -  دي��رة -  ال�سويدي -  F20-305 ملك �شم�سه محمد   العنوان : مكتب 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1270842 رقم القيد بال�سجل 
2149622 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد  التجاري : 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
22/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة  للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سينو بيك�س للتجارة - �ش ذ م م    
ديرة   - نايف   - البدر  حمد  عبدالله  حمد  ناعمه  ملك   2F81 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   1858190  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1126222  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 26/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/9/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واير تيك لتجارة الا�سلاك والكابلات �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات     : ال��ق��ان��وني 
دائرة  تعلن  2049985 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1221067
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  4/8/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برو جلوبال للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم F1-485 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 
ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  للا�ستثمار  دبي 
 : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م   1256744  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال���واح���د 
2121482 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 11/9/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  24/9/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كالتك�س جلوبك�س للتجارة العامة - �ش ذ م م    
دي��رة -  ال�صبي -  M12 ملك طاهر بن عبدالعزيز بن مو�سى  العنوان : مكتب رقم 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�سعيد 
 1782201  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1090542  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  والهند�سية  الميكانيكية  المعدات  لتجارة  الحرفه  فولاذ   : ال�شركة  ا�سم 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي  العنوان : مكتب رقم  ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
- الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1424670 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2431988 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
24/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  م  بلاك او�شين للتجارة - �ش ذ م  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية باري�س هوم لتجارة المن�سوجات والاقم�شة 
22/9/2025 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   22/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  م  م  ذ  - �ش  للتجارة  �سينو بيك�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لتجارة الا�سلاك  واير تيك  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم 
والكابلات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/8/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�شركة  العامة  للتجارة  جلوبال  برو  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2025 
لديه  وعلى من   11/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
كالتك�س جلوبك�س للتجارة العامة - �ش  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
لدى  والم��وث��ق   28/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فولاذ الحرفه لتجارة المعدات الميكانيكية 
والهند�سية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عود النواب لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجمييل �ش ذ م م 
ال�ضغاية   - دي��رة   - علي  ال  كمال  علي  محمد  احمد  ملك   103 رق��م  مكتب   : العنوان 
1018431 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1657374 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
3/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
عود النواب لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجمييل �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/4/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برات�س لتجارة اجهزة الحا�سب الآلي ولوازمه ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 161 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد الر�ستماني - الو�صل - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2003731  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1196499
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  25/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستيت�ش لمقاولات ت�شييد الان�شاءات المعدنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - العنوان : مكتب OFFICE NO #6 ملك دميثان �سويدان �سعيد هلال القمزى - را�س 
الخور ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1039075 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1689292 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
 )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم مات�شا �سك�ستين - �ش ذ م م  
ال�شكل القانوني :   Retail Unit  3 العنوان : دبي - نخلة جميرا - فندق ميليو - 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1479997 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2550452 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 22/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين �صحارى للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم SM1-17 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2249407  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1324974
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  ولوازمه  الآلي  الحا�سب  اجهزة  لتجارة  برات�س 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   25/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
25/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - 
الم�صفي  ق��د تم تعيين  ب���أن��ه  دب���ي  الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في  بم��وج��ب ه���ذا تعلن 
المذكور �أعلاه لت�صفية �ستيت�ش لمقاولات ت�شييد الان�شاءات المعدنية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 
25/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية مطعم مات�شا �سك�ستين - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  �صحارى  جرين 
 3/9/2025 3/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  الإت�صال  و�أجهزة  الآلي  الحا�سب  نظم  لت�صميم  غورو  دوكو   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 4-0131 ملك نا�صر عبدالله ح�سين لوتاه 
- مطار دبي الدولي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1253445 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2115093 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ان�سايت لحلول تكنولوجيا  
القرهود   - دي���رة   - �شعبان  عبدالرحيم  خ��ال��د  ملك   44-104 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1056681 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2254375 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  24/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه كي ام اي للخدمات اللوج�ستية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F/ .14 ملك ن�صرت الله رحمانيان - ديرة - هور العنز - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2110559  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1251094
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  23/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لي�ش لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 597-8 ملك مدينة دبي ال�صناعيه �ش ذ م م بردبي - �سيح �شعيب 
الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  ال�شكل   - 2
هذا  بموجب   2352814  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1380684  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مير هام للتجارة - �ش ذ م م  
 - العامري  ح��م  ب��ن  م�سلم  �سالم  م�سلم  ال�شيخ  ملك   086-04 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2376214  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1394419  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار الفتح لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1312309 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2226870 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 24/9/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  24/9/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حبيب الله �أكبر لتجارة الدراجات الهوائية وقطع غيارها لوازمها 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : محل رقم 26 ملك احمد بطى احمد المهيري 
- بردبي - عود ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1042767 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1695307 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان : مكتب  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش ايه دبليو �سي لمقاولات ان�شاء �شبكات ومحطات ال�صرف ال�صحي 
- �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم P2A-C04 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - 
�سيح �شعيب 3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
1946366 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1169923  : الرخ�صة  رقم  م(، 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دوكو غورو 
لت�صميم نظم الحا�سب الآلي و�أجهزة الإت�صال �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  تكنولوجيا  لحلول  ان�سايت  �شركة 
 24/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ايه كي ام اي للخدمات اللوج�ستية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 23/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لي�ش لتجارة المواد الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
 9/4/2025 9/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  للتجارة  مير هام  لت�صفية 
25/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دار الفتح لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 24/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب - ديرة  را�شد لدعم م�شاريع  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب هذا تعلن   : 2973060-04 فاك�س   : - بور �سعيد - هاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية حبيب الله 
الواحد  ال�شخ�ص  الهوائية وقطع غيارها لوازمها �شركة  �أكبر لتجارة الدراجات 
24/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ات�ش ايه 
وذلك  م  م  ذ  �ش   - ال�صحي  ال�صرف  ومحطات  �شبكات  ان�شاء  لمقاولات  �سي  دبليو 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة جلوريا �ستار للتجارة العامة - ذ م م   
العنوان : مكتب 903 ملك ه�شيم للعقارات المحدودة - رقة البطين - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  759591 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
1231378 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 22/9/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  22/9/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيدامي انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م  
الاولى  الق�صي�ص   - ال�شرهان  عبدالله  علي  عبدالله  ملك   313 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   879209  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1485430 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ام اند ام اند اف لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة �ش ذ م م 

العنوان : مكتب 317 ملك علي را�شد احمد لوتاه - ديرة - البراحة - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  613936 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
1042909 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 26/2/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  26/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم باباغالوز - �ش ذ م م  
العنوان : نخلة جميرا - فندق ميلو - Retail Unit 5 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1488135 رقم القيد 
2567966 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �شركة جلوريا �ستار للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية فيدامي انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/9/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
ام اند ام اند اف لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة �ش ذ م م  لت�صفية 
26/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14567 بتاريخ 2025/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - باباغالوز  مطعم  لت�صفية 
 22/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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لم نعد نقول "Google it"، فـ"غوغل" 
ويعطينا طرف  ب��خ��ي�ًال ج���داً  ي��ب��دو  �أ���ص��ب��ح 
تي" و�إخوانه  بي  جي  "ت�شات  �أم��ا  الخيط، 
ف��ت��غ��دق ع��ل��ي��ن��ا بم���ا ن��ح��ت��اج وم����ا لا نحتاج 
ثرثارة  وتبدو  وتفا�صيل،  خيوط  من  حتى 
المعلومات  تخلط  ك��ث�رية  �أح��ي��ان  وفي  ج���داً، 
ال�صحيحة والم�ضللة، فلا يمكن الوثوق بها 

كمراجع علمية دقيقة.
البع�ض يطلق على "ت�شات جي بي تي" ا�سماً 
وك�أنه طفله �أو حيوانه الأليف، لكن الفارق 
وتكثر  تذمه،  و�أن  تهمله  �أن  ت�ستطيع  �أن��ك 
ويفتح  يعتذر  بل  يتذمر،  فلا  الأ�سئلة  من 
ويمت�صها  ه��واج�����س��ك  ك��ل  متلقفاً  ذراع���ي���ه 
�صناديق  ده��ال��ي��ز  وي��دخ��ل��ه��ا في  ك���إ���س��ف��ن��ج��ة 
ال���دات���ا ل���دي���ه ربم�����ا، تح���ت غ���ط���اء تح�سين 
التجربة، وبالطبع هذا الأمر يفتح الأبواب 

على �أ�سئلة كثيرة حول الخ�صو�صية.
الذكاء  �أدوات  �أب���ع���اد  م���ن  واح����د  ب��ع��د  ه���ذا 
الا���ص��ط��ن��اع��ي، ل��ك��ن �أب���ع���اداً ك��ث�رية تنطلق 
فتمتد  خيوطها  العنكبوت  تطلق  كما  منه 
وت���ت�������ش���اب���ك في ن���ق���اط ك����ث��ي�رة. ب���ع���د �آخ����ر 
ه���و الم�����ض��ام�ني ال��ت��ي ي��ق��دم��ه��ا ل��ن��ا الذكاء 
وب�سرعة  ال�شا�شات  طبق  على  الا�صطناعي 
قيا�سية، فكيف تطورت هذه الم�ضامين؟ ما 
ه��و م�����ص��دره��ا؟ وه���ل ه��ي �أ���ص��ي��ل��ة؟ وفي �أي 

المجالات تهدد الم�ضمون الب�شري؟

بداية الأتمتة
بيد  �أداة  مج��رد  الآل���ة  كانت  طويلة  لعقود 
الإن�سان، فكان يكتب وي�صور ويحرر ويبدع، 
التوزيع  في  تخدمه  التكنولوجيا  ويجعل 
يتغير  بد�أ  هذا  المعتاد  الم�شهد  لكن  والن�شر، 
نف�سها  الآل����ة  و���ص��ارت  �أع�����وام،  ب�ضعة  م��ن��ذ 
على  وق�����ادرة  الم�����ض��م��ون،  �أو  الم��ح��ت��وى  تنتج 
كتابة مقال ور�سم لوحة، و�صولًا �إلى �إخراج 
فيلم ق�صير، حتى الآن. وبات ال��سؤال الذي 
ال��ي��وم يتمحور  ك��ل �صانع مح��ت��وى  ي��ط��ارد 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مناف�سة  م��دى  ح��ول 
للإن�سان  م�ساعداً  �سيظل  فهل  بم�ضامينه، 
الم�ضمون  �إن��ت��اج  م�شهد  م��ن  �سي�ستبعده  �أم 

بحيث يبقى متفرجاً متح�سرا؟ً
ولا بد هنا من ا�ستذكار مهن كثيرة ق�ضت 
عليها التكنولوجيا المتمثلة بالكمبيوتر قبل 
"الداكتيلو"،  ع��ل��ى  ال��ط��ب��اع��ة  م��ث��ل  ع��ه��ود، 
المطابع  في  الح��������روف  وت���ن�������ض���ي���د  و�����ص����ف 
والم���ح���ا����س���ب���ة ال����ي����دوي����ة، ور�����س����م الخ���رائ���ط 

والتخطيط والأر�شفة والفهر�سة و�سواها.

Sora إلى� ELIZA من
ت���ب���دو ال���ب���داي���ة ب���ري���ئ���ة ج�������داً، ف���ق���د ظهر 
الذي   ،ELIZA ب��رن��ام��ج   1966 ع���ام 
الأميركي  الألم��اني  الكمبيوتر  عالم  ابتكره 
ج��وزي��ف ف��اي��زن��ب��اوم، ليحاكي مح��ادث��ة مع 
المعنى  يفهم  يكن  لم  لكنه  نف�سي،  معالج 
ف��ع��ل��ي��اً، واع��ت��م��د ع��ل��ى م��ط��اب��ق��ة الأنم�����اط 
الم�ستخدم  ج��م��ل  �صياغة  و�إع�����ادة  ال��ل��غ��وي��ة 
في ���ش��ك��ل �أ���س��ئ��ل��ة، مم��ا �أع��ط��ى وه���م الحوار 
�أو ذك���اء حقيقي.  الإن�����س��اني م��ن دون وع��ي 
ت�����ص��ب��ح هذه  �أن  ح��ي��ن��ه��ا  �أح����د  ي��ت��وق��ع  ولم 
�إذ  �إب��داع��ي��ة،  لثورة  ن��واة  الب�سيطة  المحاكاة 
 2014 بعد ن�صف قرن تقريباً، جاء العام 
�أو ال�شبكات التوليدية   GANsبطفرة الـ
الكندي  الباحث  ابتكرها  التي  الخ�صامية، 
�إي�������ان ج���ودف���ي���ل���و، وه�����ي ن�����وع م����ن ال���ذك���اء 
ي�ستطيع  ال����ذي  ال��ت��ول��ي��دي  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
�أو فيديوهات جديدة  �أ�صوات  �أو  خلق �صور 
ت�شبه الحقيقية تماماً، وتقوم على �شبكتين 
بيانات  تولد  الأولى  تتناف�سان،  ع�صبيتين 

تحاول  بينما  و�أ����ص���وات،  ك��ال�����ص��ور  م��زي��ف��ة 
الثانية ك�شفها، ومع التكرار ت�صبح البيانات 
الم���ول���دة ���ش��دي��دة ال��واق��ع��ي��ة ب��ح��ي��ث ي�صعب 

التمييز بينها وبين الحقيقية.
ثم بد�أت الخطوات تت�سارع ب�صورة جنونية، 
 OpenAI م���ن   DALL-E ف��ظ��ه��ر 
عام 2021 وو�صل �إلى الجمهور العري�ض 
�إ�ضافية مدمجة  بعام مع تح�سينات  بعدها 
 Stable وم��ث��ل��ه  تي"،  ب��ي  ج��ي  بـ"ت�شات 
يتوقف  ولم   ،2022 عام   Diffusion
�إما  المخ�ص�صة  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ال�ب�رام���ج  ف��ي�����ض 
لل�صور �أو للفيديوهات �أو لل�صوتيات �أو للكل 
�أن يكتب ما  معاً. و�صار ب�إمكان �أي �شخ�ص 
�إما على معلومات  ليح�صل  يريد في خانة، 
مكتوبة �أو ب�صرية ويت�سلمها بثوان معدودة، 
مما �أطلق العنان لمخيلات جامحة لفنانين 
و�أ���ش��خ��ا���ص ع��ادي�ني ي��ط��ل��ب��ون، ع��ل��ى �سبيل 
ل��رج��ل يجل�س على  ���ص��ورة  �إن�����ش��اء  الم���ث���ال، 
فوق  �شم�س  غ��روب  �أو  ق��ه��وة،  فنجان  حافة 
ن�صفها  �سيدة  �أو  فان غوخ،  ب�أ�سلوب  بيروت 
داخل  الغبار  يم�سح  نظافة  عامل  �أو  ذئ��ب، 
ثوان،  خ�الل  فنية  لوحة  ويت�سلم  ال��دم��اغ، 
�ساعات  ي���أخ��ذ  ك��ان  ال���ذي  العمل  مم��ا جعل 
 Photoshop لتنفيذه على برامج مثل
وك�أنه  ي��ب��دو  و���س��واه��م��ا   Illustratorو

نحت في �صخر �أ�صم.
جاءت  المف�صلية  اللحظة  �إن  القول  ويمكن 
 Sora ث���م   Runway Gen-2 م���ع 
القادر   ،2024 ع����ام   OpenAI م���ن 
كاملة،  دق��ي��ق��ة  ف���ي���دي���وه���ات  ت��ول��ي��د  ع��ل��ى 
بملايين  م�����ص��ورة  �إع�ل�ان���ات  ت�شبه  ب��ج��ودة 
ب�سيطاً  ال��دولارات، وظهرت وك�أن برنامجاً 
افترا�ضية  ك��ام�ريات  �إلى  تح���ول  للت�سلية 
�سوى  ت�ستغرق  لم  رحلة  في  هوليوود  تهدد 

ب�ضعة عقود.

�إغراء ال�سرعة
لتجربة  ط���وي�ل�ًا  الم����ؤ����س�������س���ات  ت��ن��ت��ظ��ر  لم 
ب��ي��ن��ت ورق����ة  �إذ  ال�������س���ح���ر الج�����دي�����د،  ه�����ذا 
ب��ح��ث��ي��ة ق����ام ب��ه��ا ال���ب���اح���ث���ان ���ش��اك��ي��د نوي 
"ما�سات�شو�ست�س"  معهد  من  زان��غ  وويتني 
بعنوان   2023 ع��ام   MIT للتكنولوجيا 
 Experimental Evidence
 on the Productivity Effects
 of Generative Artificial
الذين  الموظفين  �أن   ،Intelligence
مهام  تي" في  ب��ي  ج��ي  "ت�شات  ا���س��ت��خ��دم��وا 
الكتابة �أنجزوا �أعمالهم �أ�سرع وبجودة �أعلى 
من زملائهم الذين اعتمدوا على �أنف�سهم. 
الن�صو�ص فح�سب،  والأم��ر لا يقت�صر على 
 GitHub �أث��ب��ت  �إذ  ال�ب�رمج���ة،  في  �إنم���ا 
ي�ستطيعون  الم�ربمج�ني  �أن   Copilot

�إنهاء المهام �أ�سرع بن�سبة 55 في المئة.
ودخ����ل����ت ال�������ص���ح���اف���ة الح���ل���ب���ة، و�أظ����ه����رت 

�أن بع�ضهم قيم  �أجريت على طلاب  درا�سة 
ب�أنها  مقالات مكتوبة بالذكاء الا�صطناعي 
لكن  الب�شرية،  الم��ق��الات  م��ن  �سلا�سة  �أك�ث�ر 
ال��ث��ق��ة ه���ذه ت��راج��ع��ت بم�����ص��در ال��ن�����ص فور 
معرفتهم ب�أن الن�ص كتبه �أحد �أدوات الذكاء 
الا���ص��ط��ن��اع��ي، وه��ن��ا ي��ك��م��ن ال�����س���ؤال حول 
الذكاء الا�صطناعي الذي يكتب ب�سلا�سة... 

ولكن هل يكتب ب�صدق؟

لعنة الهلو�سة
تثبت تجارب المتخ�ص�صين والنا�س العاديين 
�أنه على رغم كل بريق الذكاء الا�صطناعي، 
بالهلو�سة.  فهو يعاني نقطة قاتلة متمثلة 
 Human-made ففي درا�سة بعنوان 
 news vs AI-generated
 news: a comparison of
 Portuguese and Spanish
 journalism students’
في   2025 عام  ن�شرت   ،evaluations
 Humanities and Social مجلة
 Sciences Communications
 ،Springer Nature ع��ن  ال�����ص��ادرة 
ال��ك�ربى تنتج  ال��ل��غ��وي��ة  ال��ن��م��اذج  �أن  �أث��ب��ت 
والأخطر  خاطئة،  لكنها  واث��ق��ة  معلومات 
�أن  ول��ك  بالكامل.  ت��ك��ون مختلقة  ق��د  �أن��ه��ا 
بالذكاء  يعمل  روب��وت��اً  ك��ان  �إذا  م��ا  تتخيل 
ما،  ح��رب  عن  تقريراً  ويكتب  الا�صطناعي 
فيحلو له �إ�ضافة معلومة خاطئة عن �ضربة 
ع�سكرية لم تحدث، فالخطر هنا لي�س على 
م�ستوى اللغة، �إنه �أعمق بكثير، وقد ي�سبب 
�أزمة �سيا�سية �أو ع�سكرية، �أو مثلًا �إذا طلبت 
من "ت�شات جي بي تي" �أن يزودك بدرا�سة 
و�أ�سماء  درا�����س����ات  ف��ي��ذك��ر  م����ا،  ع��ل�اج  ع���ن 
لأطباء، لكن �إذا �أردت الت�أكد ب�صورة علمية، 
�أو  الم��ذك��ور هو فنان  الطبيب  �أن  ربم��ا تجد 

مهند�س ولا علاقة له بالدرا�سة المذكورة.
ما  كانت  التي  الثقة  جعلت  التجارب  ه��ذه 
الهلو�سات  �أم��ام  تنهار  النمو  ط��ور  زال��ت في 
الذي  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  يطلقها  ال��ت��ي 
تختلط لديه الداتا المخزنة والمولدة لديه، 
�أنه  ل��ه  كتبت  و�إن  ات��ف��ق،  كيفما  فيدخلها 
تزويده  منك  ويطلب  فيعتذر،  خ��ط���أ  على 
يحاول  �أو  �أم��ك��ن،  �إذا  ال�صحيحة  بالمعلومة 
البحث ثانية، لذا ما زال القارئ يميل �إلى 
ال��ك��ات��ب ال��ب�����ش��ري ح�ني ي��ب��ح��ث ع��ن الدقة 

وال�سياق.

وظائف على المحك
تكنولوجية  ط���ف���رة  ك���ل  �أن  غ��ري��ب��اً  ل��ي�����س 
�أن  ت���أت��ي على ح�ساب وظ��ائ��ف، وع��ل��ى رغ��م 
الذكاء  �أن  ت��ق��در   McKinsey ت��ق��اري��ر 
الا�صطناعي قد ي�ضيف ما بين 2.6 و4.4 
تريليون دولار �سنوياً، ت�شير تقديرات واحد 
وال�شركات  الا���س��ت��ث��م��ار  ب��ن��وك  �أ���ض��خ��م  م��ن 

 Goldman �أم�ريك��ا  في  العالمية  المالية 
مليون   300 ن���ح���و  �أن  �إلى   Sachs
وظ��ي��ف��ة ح���ول ال��ع��الم ق��د ت��ت���أث��ر ج��زئ��ي��اً �أو 
منظمة  تقارير  تظهر  كما  ب��الأتم��ت��ة،  كلياً 
 OECD والتنمية  الاقت�صادي  التعاون 
الم��ئ��ة م��ن الوظائف  27 في  �أن  �أع��ل��ى  ب��دق��ة 
الأعمال  بخا�صة  الأخطار،  عالية  دولها  في 
خدمة  �أو  البيانات  �إدخ���ال  مثل  الروتينية 

العملاء الب�سيطة.
ولكن لي�ست كل الأخبار �سيئة، فالمبرمجون 
مع  يح�صلون  المحتوى  و�صناع  والم�سوقون 
هذه التكنولوجيا على �أدوات م�ساعدة، مثل 
 Midjourney ت�شات جي بي تي" �أو"
التي تجعلهم �أ�سرع و�أكثر �إنتاجية. وبح�سب 
الا�صطناعي  ل��ل��ذك��اء  "�ستانفورد"  معهد 
المتمحور حول الإن�سان، فقد ولدت وظائف 
م��ث��ل مهند�سي  م���وج���ودة  ت��ك��ن  ج��دي��دة لم 
�صياغة  ي��ت��ق��ن��ون  ال���ذي���ن  "البرومبت" 
التعليمات، ومراجعي الأخلاقيات، ومدربي 
النماذج، ك�أن هذه التقنية ت�سرق من وظيفة 

لتمنح �أخرى.
ال�سيبراني  الأم������ن  م��ت��خ�����ص�����ص  واع���ت�ب�ر 
�أبي  رولان  ال��ل��ب��ن��اني  ال��رق��م��ي  وال���ت���ح���ول 
ب�صورة  يهدد،  الا�صطناعي  الذكاء  �أن  نجم 
الإبداعية،  ال��وظ��ائ��ف  م��ن  ك��ث�رياً  مبا�شرة، 
بل وحتى  وال�صحافيين،  الكتاب  "كوظائف 
�أ�صبح  "اليوم  و�أ���ض��اف  ال�سيناريو"،  كتاب 
ممكناً عبر �أدوات الذكاء الا�صطناعي كتابة 
�سيناريو متكامل لفيلم، بل و�صناعة الفيلم 
كاملًا، وهذا يعني �أن عدداً كبيراً من المهن 
�أننا  في م��و���ض��ع خ��ط��ر ح��ق��ي��ق��ي، خ�����ص��و���ص��اً 
م��ن تطور هذه  الأولى  الم��راح��ل  زلنا في  م��ا 
�ستتو�سع  الوقت  م��رور  وم��ع  التكنولوجيا، 
و�أ�شار  نتخيله"،  نكن  لم  م��ا  �إلى  ق��درات��ه��ا 
�أبي نجم "�إلى �أنه لا توجد مهنة مع�صومة 
لكن  الا�صطناعي،  الذكاء  ت�أثير  من  تماماً 
الإبداع  ج��وه��ري��اً  تعتمد  التي  المهن  بع�ض 
الب�شري والبعد الإن�ساني كالطب والمعالجة 
�أكثر  �ستظل  ح�سا�سة،  تعد  والتي  النف�سية، 
�صموداً، و�إن كانت �ستت�أثر، بدورها، ب�صورة 

�أو ب�أخرى ولكن بن�سبة �أقل".

الحقوق والمحاكم
محتوى،  �إنتاج  في  الآل��ة  تبد�أ  عندما  ولكن 
ي��ط��رح ����س����ؤال م��ل��ك��ي��ة الح���ق���وق ن��ف�����س��ه. في 
دي�سمبر )كانون الأول( عام 2023، رفعت 
�ضد  ق�ضائية  دع���وى  تايمز"  "نيويورك 
بتهمة  و"مايكرو�سوفت"   OpenAI
ا���س��ت��خ��دام �أر���ش��ي��ف��ه��ا ل��ت��دري��ب ال��ن��م��اذج من 
 Getty Images كما دخلت  �إذن،  دون 
متهمة   ،Stability AI ���ض��د  الم��ع��رك��ة 

�إياها با�ستخدام �صورها المحمية.
وفي ���س��ي��اق م�����واز �أق�����ر الاتح������اد الأوروب������ي 
ال���ذي  الا�صطناعي"،  ال����ذك����اء  "قانون 
يفر�ض و�سم �أي محتوى مولد �آلياً، و�إلزام 
دربت  التي  البيانات  بالك�شف عن  ال�شركات 
عليها نماذجها، لكن الأزمة الأعمق لي�ست 
قانونية فح�سب، �إنما �أخلاقية، فحين يعلم 
القارئ �أن المقال �أو ال�صورة �أو الفيديو من 
�أول ما يخ�سره هو الثقة،  �إنتاج خوارزمية، 
وفي الإعلام، لي�ست الثقة تف�صيلًا ب�سيطاً، 

�إنها ر�أ�س المال كله!

هوليوود في خط المواجهة
بالتهديد  ���ش��ع��ر  ق���ط���اع  ي���وج���د  لا  ربم�����ا 
المخرج  �أع��ل��ن  فقد  ال�رتف��ي��ه،  �صناعة  مثل 
الأميركي تايلر بيري تعليق تو�سعة �ضخمة 
�إمكانات  ���ش��اه��د  ب��ع��دم��ا  لا���س��ت��ودي��وه��ات��ه 
�أن م�ستقبل الإنتاج كله في  Sora، معتبراً 
الكتاب في هوليوود،  نقابة  و�سارعت  خطر. 
بدورها، �إلى �إدخال بند �صريح في اتفاق عام 

لا  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أن  وه��و   ،2023
يكتب الن�صو�ص ولا يعيد كتابتها، بل يمكن 
للكاتب �أن ي�ستخدمه كم�ساعد فح�سب، مما 
�أن  للكتاب،  ربم��ا  مطمئناً  انطباعاً  يعطي 
يمكن  الموهبة  �أن  تثق  لا  ال�سينما  عا�صمة 
ا�ستبدال خوارزمية بها، وربما يكون الأمر 
كجرعة مورفين موقتة المفعول لتهدئة من 
عمل طوال حياته على �صقل موهبة �سحب 
ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ال��ب�����س��اط م���ن تحت 

قدميها.

ما الذي يبقى للب�شر؟
ببراعة،  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  ال���ذك���اء  ي�ستطيع 
�إنتاج الم�سودات ال�سريعة والعناوين وال�صور 
ال��ق�����ص�رية، لكنه  ال��ف��ن��ي��ة وال���ف���ي���دي���وه���ات 
وال�سياق  العميقة  التحقيقات  في  �ضعيف 
الإن�����س��اني، ولا ي�ستطيع  ال��ث��ق��افي والخ��ي��ال 
حارة  في  يلهو  ط��ف��ل  م�شهد  لم���اذا  يفهم  �أن 
عاطفية  �شحنة  يحمل  ب�ي�روت  في  ق��ديم��ة 
تتجاوز ال�صورة نف�سها، ولا يمكنه �أن يكتب 
ف�ساد  من  غا�ضب  كاتب  ن�ربة  يحاكي  ن�صاً 
�سيا�سي، �أو يلتقط تناق�ضات مجتمع يعي�ش 
مقال  كتابة  حتى  �أو  الان��ه��ي��ار،  ح��اف��ة  على 

يفهم فيه ما لم يكتب بين ال�سطور!
فهو لي�س بديلًا كاملًا، كما �أنه لي�س مجرد 
�آلة، يمكن اعتباره مناف�ساً �شر�ساً من جهة 
�أن  من  �أ�ضعف  لكنه  وال�سرعة،  الكم  �إن��ت��اج 
ي�سرق معنى التجربة الب�شرية، لذا فالمعركة 
الحقيقية لي�ست �إن�ساناً �ضد �آلة، �إنما �إن�سان 
ل�صالحه، ومن  الآل���ة  ي��رو���ض  كيف  ي��ع��رف 
�إدماج الذكاء الا�صطناعي في عمله  يرف�ض 
�سيجد نف�سه في م�ؤخر ال�سباق، ومن يتقنه 
يحوله من خ�صم مخيف �إلى �شريك يفتح 

�أبواباً جديدة للإبداع.

�س�ألته ف�أجاب
"ت�شات  على  ��سؤالًا  طرحت  ال�سياق  هذا  في 
ف�أجاب  جي بي تي" عن م�صادر معلوماته 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أن  يظن  "من  حرفياً 
يكتب من فراغ، يخطئ التقدير، فالكود لا 
يحلم ولا يلهمه الوحي، بل ينهل من بحر 
كتب  الأ�صل".  ب�شرية  م�ضامين  من  هائل 
وقواعد  عامة،  ومواقع  من�شورة،  ومقالات 
بيانات علمية، وحتى ن�صو�ص مرخ�صة من 
نا�شرين معتمدين، �أي �إن ما ينتجه النموذج 
هو �إعادة تركيب و�صياغة لأفكار الب�شر، لا 
�أكثر. الفرق �أنه لا ي�ستن�سخ ن�صاً بعينه، بل 
ليولد  والمعاني،  والأ�ساليب  الأنماط  يتعلم 

منها جواباً جديداً عند كل ��سؤال.
بالذكاء  الم��ن��ت��ج  الم��ح��ت��وى  �أن  ي��و���ض��ح  وه���ذا 
الا�صطناعي لي�س �أ�صيلًا بل قائم على �إعادة 
 OpenAI تركيب بيانات ب�شرية، وحتى
تي‘ تم  ب��ي  ج��ي  ’ت�شات  "�إن  بو�ضوح  تقول 
ب��ي��ان��ات مرخ�صة،  ت��دري��ب��ه على م��زي��ج م��ن 

بيانات متاحة علناً، وم�ساهمات ب�شرية".
كيف نفرق؟

الم�ضمون  �إن  نج���م  �أب�����ي  الم��ت��خ�����ص�����ص  ق����ال 
الب�شري، في المطلق، من الطبيعي �أن يت�ضمن 
بع�ض الأخطاء �أو الهفوات في الكتابة، �إلا �إذا 
كان الكاتب �شديد الاحتراف، فعندها يكون 
والروح  والتجربة  بالم�شاعر  م�شبعاً  الن�ص 
الن�ص  "�أما  بالكاتب،  الخا�صة  الإن�سانية 
فيكون في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  م��ن  ال��ن��اتج 
وفق  مكتوباً  وان�ضباطاً،  دق��ة  �أك�رث  ال��ع��ادة 
�أنم������اط مح������ددة، ب�رتك��ي��ب ل���غ���وي منظم 
ويحاول  المتخ�ص�صين،  �إلى  بالن�سبة  وا�ضح 
�أن يكون غير متحيز ومن دون م�شاعر قدر 
الأحيان  بع�ض  في  يمكن  �أن���ه  �إلا  الإم��ك��ان، 
الا�صطناعي  بالذكاء  المنتج  الن�ص  تحويل 
�إن�����س��ان��ي��ة، وذل���ك م��ن خلال  �أك�ث�ر  لي�صبح 
�إع�����ادة ���ص��ي��اغ��ت��ه ب��ل��غ��ة �أب�����س��ط و�أق�����رب �إلى 
�أ�سلوب الب�شر، �إما داخل "ت�شات جي بي تي" 
�أو خارجه"، و�أ�ضاف "اليوم، �أدوات التحقق 
من كون الن�ص مكتوباً بالذكاء الا�صطناعي 
حتى  للغاية،  �صعبة  مهمة  �أ�صبحت  لا،  �أم 
على المتخ�ص�صين �أنف�سهم. قد تظهر بع�ض 
الأنماط �أو الم�ؤ�شرات التي توحي �أن الن�ص 
مولد �آلياً، لكن لي�ست هناك و�سيلة م�ؤكدة 
تكون  ق��د  ج��داً  المثالية  فالن�صو�ص  دائ��م��اً، 
الذكاء  �إن��ت��اج  م��ن  �أن��ه��ا  �إلى  وا�ضحة  �إ���ش��ارة 
الب�شرية  الن�صو�ص  بخلاف  الا�صطناعي، 
الأمر  وهذا  والتنوع،  التفاوت  تحتمل  التي 

يزداد �صعوبة مع الوقت".

ك�شف المرئيات
وم������ع ت����ط����ور ب�����رام�����ج ال���ك���ت���اب���ة ب���ال���ذك���اء 
"بات من  �أب�����ي نج���م  ت���اب���ع  الا���ص��ط��ن��اع��ي، 
ال�صعب �أكثر ف�أكثر تمييزها عن الن�صو�ص 
�أو  �أدوات  دم��ج  تم  �إذا  خ�صو�صاً  الب�شرية، 
المحتوى  �إلى  بالن�سبة  �أم���ا  ع���دة،  �أ���س��ال��ي��ب 
قد  فال�صور  والفيديو،  كال�صور  الب�صري 
حالياً  اكت�شافها  ن�سبياً  الأ�سهل  م��ن  يكون 

زمن  نحو  نتجه  لكننا  بالن�صو�ص،  مقارنة 
ت�صبح فيه مقاطع الفيديو المن��شأة بالذكاء 
الا�صطناعي دقيقة لدرجة ي�صعب التفرقة 
�أما في  المجردة"،  بالعين  الواقع  بينها وبين 
على  القدرة  �أن  "�إلى  فلفت  ال�صور،  مج��ال 
الا�صطناعي  بالذكاء  المنتجة  ال�صور  ك�شف 
تتطور  �إذ  ي���وم،  ب��ع��د  ي��وم��اً  �أ���ص��ع��ب  ت�صبح 
البرامج ب�سرعة كبيرة، وعلى رغم �أن بع�ض 
اللازم  م��ن  �أك�ث�ر  مثالية  ت��ب��دو  ق��د  ال�صور 
الذكاء  ف���إن  ا�صطناعية،  ب�أنها  يوحي  بم��ا 
�صور  �إن��ت��اج  على  ق���ادر  ال��ي��وم  الا�صطناعي 
من  ج���داً  وق��ري��ب��ة  طبيعية  ت��ب��دو  م�ؤن�سنة 

الواقع.
التي  الفيديوهات  خطورة  عن  �إجابته  وفي 
الرحباني،  وزي���اد  ل��ف�ريوز،  �أخ�ي�راً  انت�شرت 
جوزاف  اللبنانية  الج��م��ه��وري��ة  لرئي�س  �أو 
عون، ورئي�س الحكومة نواف �سلام، والتي 
هي مح�ض من توليد الذكاء الا�صطناعي، 
 Deepfakeقال �أبي نجم "�إن تقنيات الـ
ا�ستخداماً  �أ�سهل  و�أ�صبحت  كثيراً،  تطورت 
غير  النا�س  معظم  �أن  الم�شكلة  دق��ة،  و�أك�رث 
الفيديوهات  ب�ي�ن  ال��ت��م��ي��ي��ز  ع��ل��ى  ق���ادري���ن 
�أمام  الباب  يفتح  وه��ذا  والمزيفة،  الحقيقية 
الفيديوهات  ت��خ��ت��ل��ف  �إذ  ج���دي���ة،  �أخ���ط���ار 
ال��ت��ي م��ن ���ش���أن��ه��ا ال�رتف��ي��ه ع��ن ت��ل��ك التي 
خطابات  ل��ت��زوي��ر  التقنية  ه���ذه  ت�ستخدم 
تكمن  ه��ن��ا  ح�����س��ا���س��ة،  م�����ش��اه��د  �أو  �سيا�سية 
ما  كل  ي�صدقون  قد  النا�س  لأن  الخطورة، 
الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  على  ي��رون��ه 
من دون تحقق".وختم "لذلك، ف�إن الوعي 
المجتمعي بات �ضرورة ق�صوى، على الجميع 
عدم  عقلية  وهي  �أ�سا�سية  قاعدة  ي��درك  �أن 
الثقة، �أي عدم ت�صديق �أي �صورة �أو فيديو 
التحقق منه عبر م�صادر  قبل  �أو م�ضمون 
عدة وموثوقة، �إ�ضافة �إلى �ضرورة التثقيف 
اللذين  الحديثة  بالتكنولوجيا  والتوعية 
هما خط الدفاع الأول حتى لا يقع الأفراد 

�ضحايا الت�ضليل".

هل يتحول �إلى م�ضمون مناف�س للب�شر؟

الذكاء لاا�صطناعي..  تربع في منت�صف حياتنا منتظراً منا �س�ؤلًاا �أو ا�ستي�ضاحاً

�شا�شات  من  و�أعمالنا  بيوتنا  دخ��ل  ال��ذي  الجديد  ال�شريك  �إن��ه 
منت�صف  في  تربع  اللوحية،  والأجهزة  والكمبيوترات  الهواتف 
حياتنا منتظراً منا �س�ؤالًا �أو ا�ستي�ضاحاً �أو حتى درد�شة خفيفة. 
ندخله من حيث ندري �أو لا ندري في ��شؤوننا، ن�صبح عليه ونم�سي، 
الج�سدية  �آلامنا  له  ن�شكو  معلومات،  من  به  يمدنا  ما  على  ن�شكره 
معنوياتنا  ورف��ع  وال��دواء  الطبخ  مقادير  منه  نطلب  والنف�سية، 
وكتابة فرو�ضنا واقتراح فيلم ال�سهرة وتنظيم م�صروفنا و�إمدادنا 

بالدرا�سات حول م�شاريع مربحة.
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�شاركت بفيلمها "�أزياء راقية" في مهرجان �سان �سيبا�ستيان ال�سينمائي

�أنجلينا جولي: اخترت محاربة ال�سرطان مبكرا 
حتى لا �ألقى م�صير والدتي وجدتي

وعُر�ض فيلم Couture �أو "�أزياء راقية"، لأول مرة عالميًا 
م��ن مجلة  متباينة  فعل  ردود  �أث���ار  �إذ  ت��ورن��ت��و،  م��ه��رج��ان  في 
فارايتي، التي كانت متفائلة ب�أداء "جولي" في دور مخرجة 
وتعلم  ووكر"،  "ماك�سين  الع�صرية  الم�ستقلة  الرعب  �أف�الم 

خلال �أ�سبوع المو�ضة، �أنها م�صابة ب�سرطان الثدي.
�إلى  ا�ستندت  التي  "تقدم جولي،  فارايتي:  وبح�سب مجلة 
ب�سببه  خ�ضعت  ال��ذي  بال�سرطان،  للإ�صابة  عائلي  تاريخ 
�شخ�صية  يمنح  ما  حيويًا،  �أداءً  وقائية،  جراحية  لعمليات 
ثم  ال��رائ��ع��ة  الم��خ��رج  حيوية  تج�سدها  ال��ت��ي  "ماك�سين" 

الخوف والحزن الذي لا ي�سعنا �إلا الا�ستجابة له".
لم  كما  ج��ولي  �أنجلينا  "�أن  الفيلم:  ع��ن  فارايتي  وذك���رت 
الأو�سكار  تُقدّم الحائزة على جائزة  �إذ  ت�سمعوها من قبل، 

�أول �أداء لها باللغة الفرن�سية".
وتن�ضم �أنجلينا جولي �إلى جينيفر لوران�س التي ت�سلمت 

جائزة دونو�ستيا، �أرفع جوائز �سان �سيبا�ستيان،م�ؤخرا.

�أوقات ع�صيبة للغاية
نكون  �أن  وي��ج��ب  ل��ل��غ��اي��ة..  ع�صيبة  �أوق����اتً����ا  "نعي�ش 
بهذه  عر�ضي"،  ب�����ش��ك��ل  الأ����ش���ي���اء  ق����ول  م���ن  ح���ذري���ن 
ال�سريع  للرد  �أنجلينا جولي  النجمة  ا�ضطرت  الكلمات 
الولايات  بلدها  في  الفو�ضوي  ال�سيا�سي  الم�شهد  على 
الم���ت���ح���دة، خ��ل�ال م����ؤتم���ر ���ص��ح��ف��ي ل��ف��ي��ل��م��ه��ا الجديد 
"Couture" �أو "�أزياء راقية"، �إلى جانب المخرجة 
�ألي�س وينوكور وطاقم العمل، قبيل العر�ض الأوروبي 

الأول للفيلم في مهرجان �سان �سيبا�ستيان ال�سينمائي الذي اختتم فعالياته 
الجاري. �سبتمبر   27

�أرادت توخي الحذر فيما  ب�أنها  �أقرت الممثلة الحائزة على جائزة الأو�سكار 
تقوله حول هذا المو�ضوع، �إذ �أجابت قائلة: "�إنه ��سؤال �صعب للغاية.. لكنني 
�أقول �إنني �أحب بلدي، ولا �أعترف به حاليًا.. لطالما ع�شت في بيئة دولية.. 
�أي  في  �شيء،  �أي  �أن  و�أعتقد  وم��وح��دة،  مت�ساوية  للعالم،  ور�ؤي��ت��ي  حياتي، 
مكان، يُق�سّم �أو يحد من التعبيرات ال�شخ�صية والحريات لأي �شخ�ص هو 

�أمر خطير للغاية".
ت�ؤدي جولي في الفيلم دور "ماك�سين"، مخرجة �أفلام �أمريكية في الأربعينيات 
من عمرها، تُكلف ب�إخراج عمل ق�صير لعر�ض في �أ�سبوع المو�ضة في باري�س، 
�أ�سبوع المو�ضة، تُ�شخ�ص ماك�سين ب�سرطان الثدي،  وو�سط �صخب وفو�ضى 
لتاريخ  نظرًا  ب��شأنها،  ق��رارات  نف�سها لاتخاذ  الممثلة  ا�ضطرت  وهي تجربة 
�إذ خ�ضعت لعملية ا�ستئ�صال الثديين الوقائية عام  عائلتها مع ال�سرطان، 

.2013
والدتي  لأنني فقدت  لذلك  "اخترت الخ�ضوع  ج��ولي:  قالت  ذل��ك  وح��ول 
وجدتي في �سن مبكرة جدًا، ولأنني �أحمل جين BRCA1، لذلك اخترت 
�إنه يجب على  �أق��ول  الخ�ضوع له قبل عقد من الزمن، هذه خياراتي.. لا 

الجميع القيام بذلك، ولكن من المهم �أن يكون لديك الخيار".
بينما قالت �ألي�س: "�إنه �أمرٌ يوحد لي�س الن�ساء فقط، بالطبع، بل كل من 

مر بتجربة م�شابهة".
بدت جولي مت�أثرة للغاية عندما �سُئلت عن ارتداء قلادة والدتها في الفيلم، 
�إذ   ،2007 ع��ام  المبي�ض  ب�سرطان  عامًا   56 يناهز  عمر  عن  توفيت  التي 
قالت: "من ال�صعب جدًا التحدث عن والدتي. لقد ارتديت قلادة والدتي، 
�أعتقد �أن جميع من في هذه الغرفة ربما كانوا في غرفة م�ست�شفى، ربما مر 

بع�ضكم بظروف �أ�شد وط�أة".
ق��ادرة على  كانت  لو  �أتمنى  المجتمع،  لديها هذا  كان  لو  "�أتمنى  و�أ�ضافت: 
�ستن�صح  ك��ان��ت  �أن��ه��ا  �أعتقد  ب��ال��وح��دة.  ت�شعر  و�ألا  �أك�ب�ر  بانفتاح  التحدث 
ماك�سين ب�أن تعي�ش كل يوم وتركز على الحياة و�ألا ت�أخذ �أي �شيء في المنزل 

ك�أمر م�سلم به. �أعتذر �إن لم �أجب ب�شكل �صحيح، لكنني مت�أثرة للغاية".

مخرج "القيمة العاطفية": الخوف من ف�شلي ك�أب �سبب تقديم الفيلم

�شاركت النجمة العالمية �أنجلينا جولي، في فعاليات مهرجان �سان �سيبا�ستيان ال�سينمائي، بتقديم 
�ألي�س وينوكور،  "�أزياء راقية"، الذي يحمل بطولتها، و�إخراج المخرجة الفرن�سية  عر�ض فيلم 

العر�ض الرئي�سي في الم�سابقة الر�سمية،في 21 �سبتمبر المقبل.
كما �شاركت في تقديم هذا العمل الدرامي �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س، �إلى جانب النجمين 
لوي�س جاريل وجاران�س ماريلير، اللذين �أُعلن عنهما م�ؤخرًا، والمخرجة �ألي�س وينوكور، والممثلين 

�أنيير �آني و�إيلا رومف، اللذين تم ت�أكيد م�شاركتهما بالفعل.

يتتبع الفيلم ريناتي رين�سف، التي تج�سد �شخ�صية "نورا"، التي تواجه، مع �شقيقتها "�أجني�س" التي 
بورج" الذي  "جو�ستاف  المخرج  والدهما  مع  متوترة  علاقة  ليليا�س،  �إب�سدوتر  �إنج��ا  دوره��ا  تج�سد 
�إيل فانينج في الفيلم  يج�سد �شخ�صيته �ستيلان �سكار�سجارد، الذي يتراجع نجوميته. كما ت�شارك 

بدور الممثلة الأمريكية "را�شيل كيمب" التي ت�أمل في الم�شاركة في فيلم "بورج" القادم.
�سعيدٌ جدًا  و�أن��ا  المهنية،  ط��وال م�سيرتي  الأوروب���ي  التمويل  نظام  "عملت في  ترايير:  ق��ال خواكيم 

بذلك".
نف�سي بحريةٍ  للتعبير عن  �أوروب��ا منح لي من�صةً  ال�سينما في  �أن نظام تمويل  "بالرغم من  وتابع: 
ا معر�ض لتهديد �سيا�سي م�ستمر، �إذ ت�سعى الحركات ال�سيا�سية اليمينية دائمًا �إلى  تامة، �إلا �أنه �أي�ًض
التقليل من ��شأن فكرة الدعم المالي غير المبا�شر للفنون في معظم دول �أوروبا، وبالتالي نحن بحاجةٍ 
�إلى دعم التعبير  الم��ال، بل  �إلى جني  �إلى الدعم، كما حظي الفن بدعم من �شخ�صٍ لا يهدف فقط 

والم�ساعي الفنية".
دعمه،  المنتجين  على  ينبغي  �أم��رٌ  �أفلامي  في  الكامل  الإبداعي  التحكم  �ضرورة  "�إن  "ترايير":  قال 
ا  و�إذا دققنا في تاريخ ال�سينما، نجد �أن العديد من الأفلام التي حققت نجاحًا تجاريًا قد �أنتجها �أي�ًض
مخرجون �شاركوا في عملية كتابة ال�سيناريو، وفي المونتاج، وكان لديهم �شعور بال�سيطرة، ف�إنجازات 

التعبير ال�شخ�صي هي جوهر بع�ض �أنجح الأفلام ماليًا".
و�أ�ضاف �أن دعمه لممثليه يجب �أن ينعك�س في مواقف الممولين تجاه �صناع الأفلام، قائلا: "نهجي هو 
حماية الممثلين ورعايتهم وحبهم، وهو ما ينبغي للمنتجين والممولين العمل عليه مع المخرجين، فلا 
توظفوا المخرجين �إلا �إذا كنتم ترغبون حقًا في دعمهم وحبهم وم�ساعدتهم. وينطبق الأمر نف�سه على 
الكُتّاب والمحررين، �إذ �أريد لـ "ريناتي رين�سف" �أن تنجح كممثلة و�أريدها �أن تقدم عملًا رائعًا، وعلى 

الممولين �أن ي�شعروا بهذا ال�شعور تجاه المخرجين والفريق الإبداعي".
الراحل  ب��دءًا من حزنه على  المو�ضوعات،  العديد من  �إلى  المخرج النرويجي  الندوة، تطرق  وخلال 
ديفيد لين�ش وتقاطع ال�سينما والحب و�صولًا �إلى الإيمان بقوة المخرج الأوروبي والعوالم ال�سينمائية 
التي يبنيها عند مناق�شة فيلم "القيمة العاطفية"، حيث اعترف ك�أب لطفلين �صغيرين، ب�أن خوفه 

ال�شخ�صي من الف�شل كوالد لعب دورًا كبيًرا في كتابة دور �ستيلان �سكار�سجارد.
: "عند بدء الت�صوير كنت خائفًا جدًا من الف�شل ك�أب، وقدمت هذا الفيلم لأنني لا �أريد  وتابع قائلًا

�أن �أكون مثل �شخ�صية "جو�ستاف بورج".
�أو الع�شرين عامًا  "في النرويج، �شهدنا تقدمًا كبيًرا للمخرجات على مدار الخم�سة ع�شر  و�أ�ضاف: 
ا، لأننا ركزنا على ثقافة ت�صوير جيدة، حيث تقلّ الطاقة  الما�ضية، وكان ذلك رائعًا لنا كمخرجين �أي�ًض

الذكورية ولا يقت�صر الأمر على الرجال الأقوياء فقط".

ك�شف المخرج النرويجي خواكيم ترايير م�ؤخرا، العديد من تفا�صيل م�سيرته المهنية 
ال�سينمائي،  �سيبا�ستيان  �سان  الـ 73 من مهرجان  الن�سخة  خلال ندوته في فعاليات 
كان  مهرجان  في  الكبرى  بالجائزة  الفائز  العاطفية"  "القيمة  فيلم  له  عر�ض  �إذ 

ال�سينمائي لهذا العام.
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تعر�ض الأطفال لم�ستح�ضرات تجميل 
البالغين يثير مخاوف �صحية خطيرة

ال�صغار  والأط���ف���ال  ال��ر���ض��ع  �أن  ال��ت��ايم��ز  �صحيفة  �أج��رت��ه  تحقيق  يك�شف 
يتعر�ضون ب�شكل متزايد لم�ستح�ضرات تجميل مخ�ص�صة للبالغين، ت�شمل 

العطور وطلاء الأظافر وكريمات الب�شرة.
�أو  التزيين  تُ�ستخدم بهدف  �أو  تبدو غير م�ؤذية  التي قد  المنتجات،  وه��ذه 
الت�صوير، قد تحمل في الواقع مخاطر �صحية فورية وطويلة الأمد على 

الأطفال، خا�صة مع ب�شرتهم الح�سا�سة وغير المكتملة النمو.
لب�شرة  مماثل  طبقات  ع��دد  على  يحتوي  ال���ولادة  حديثي  جلد  �أن  ورغ��م 
%30. وهذا يجعل  �إلى  بن�سبة ت�صل  �أرق  �أن هذه الطبقات  �إلا  البالغين، 
�أي مادة تو�ضع  �أن  الكيميائية، ما يعني  �أكثر نفاذية للمواد  ب�شرة الطفل 
العميقة  الأن�����س��ج��ة  �إلى  وت�����ص��ل  ب�سهولة  ت��خ�رتق��ه  �أن  يم��ك��ن  الج��ل��د  ع��ل��ى 
�أق��ل، وتفقد  زيوتا طبيعية  تنتج  الأط��ف��ال  ب�شرة  �أن  ال��دم. كما  �أو مج��رى 

الرطوبة ب�سرعة، ما يزيد من ح�سا�سيتها للمواد المعطّرة �أو التجميلية.
الميكروبات  من  الواقية  – الطبقة  الجلدي  الميكروبيوم  تطور  يكتمل  ولا 
با�ستخدام  خا�صة  خ��ارج��ي،  تدخل  و�أي  الثالثة.  �سن  عند  �إلا   – النافعة 
منتجات مخ�ص�صة للبالغين، قد يخلّ بهذا التوازن الدقيق، وي�ضعف قدرة 

الجلد على الحماية الذاتية.
ال�شائعة، مثل  التجميل  �أن كثيرا من م�ستح�ضرات  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 
طلاء الأظافر وملوّنات الب�شرة، تحتوي على مواد كيميائية �ضارة �أو حتى 

م�سرطنة، منها:
الفورمالديهايد: مرتبط بتهيج الجهاز التنف�سي وقد ي�سبب ال�سرطان.

التولوين: مادة �سامة ت�ؤثر في الجهاز الع�صبي.
ف���ث���الات ث��ن��ائ��ي ال��ب��وت��ي��ل: م���ن م��ث��ب��ط��ات ال���غ���دد ال�����ص��م��اء، تُ���خ���لّ بتوازن 

الهرمونات.
وتعر�ض الأطفال لهذه المواد، حتى بكميات �صغيرة، قد يكون �أكثر �ضررا 

من تعر�ض البالغين، ب�سبب ه�شا�شة الجلد و�سرعة الامت�صا�ص.
العطور تهيّجا جلديا �شديدا للأطفال، نظرا لاحتوائها على  وقد ت�سبب 

الكحول ومركبات متطايرة تجفف الب�شرة.
والمنا�سبات،  العطلات  في  الا�ستخدام  �شائعة  ال�سوداء،  الحناء  تحتوي  كما 
لو�ضعها  م��ادة غير مخ�ص�صة  ديامين )PPD(، وهي  فينيلين  ب��ارا  على 
مبا�شرة على الجلد، وقد ت�سبب ردود فعل تح�س�سية حادة، وفرط ت�صبغ �أو 
نق�ص ت�صبغ، وقد ت�ؤدي في بع�ض الحالات �إلى �صدمة تهدد الحياة. لهذا 

ال�سبب، يمنع ا�ستخدام هذه المادة على الجلد في الت�شريعات الأوروبية.
ورغم �أن بع�ض المنتجات تُ�سوّق ب�أنها "طبيعية" �أو "خالية من الكيماويات"، 
�أنها خالية من المخاطر. فمنتجات مثل البروبولي�س  �أن ذلك لا يعني  �إلا 
لكنها  الطبيعية،  بالب�شرة  العناية  منتجات  في  تُ�ستخدم  النحل(  )�صمغ 

ت�سبب التهاب الجلد التما�سي لدى ن�سبة كبيرة من الأطفال.
ال�سلبية نتيجة  الآث��ار  المركّب"، وهو تراكم  "الت�أثير  ويحذّر الخ�رباء من 
في  خ�صو�صا  المختلفة،  الكيميائية  الم���واد  م��ن  لمجموعة  اليومي  التعر�ض 

�أج�سام الأطفال �سريعة الت�أثر.
وفي حال ظهور �أي �أعرا�ض جلدية �أو تنف�سية غير مبررة، مثل ال�سعال �أو 

الطفح �أو الحكة، يُن�صح با�ست�شارة طبيب �أطفال مخت�ص على الفور.

العنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  • كم 
�أرجل  8

 • من الذي اخترع الم�صباح الكهربائي؟
توما�س �أدي�سون.

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
الكوكب القزم.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

الحمار؟ �صغير  ي�سمى  • بماذا 
الجح�ش.

ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 
بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 

�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 
�سن   25.000

التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 
الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 

عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 
دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 

ج�سمها.  في  ع�ضلة   1.300 لها   ) الفرا�شة  يرقانة   ( • الير�سوع 
الت�سو�س ت�سبب  لا  و  الفراولة  و  التين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )الزايتول(  • �إن 

للتعفن  م�ضادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  لا  )الع�سل(  • منتج 
22% الطبيعي  الع�سل  في  الماء  ن�سبة  • تبلغ 

لها.  �أ�ضرا�س  لا  • الأفعى 
دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�صف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�ضة  �سلق  • يتطلب 

بالكامل.  غ�ضروفي  للأ�سماك  العظمي  • الهيكل 
 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 

ل�ص الدجاج 

 

التفاح 

يحتوي المائة غرام من التفاح على 85 % من وزنها ماء - 12 % �سكر 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من الالياف والكثير من الاملاح المعدنية مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�ضة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�سترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح الام�ساك والا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة والامعاء حمو�ضة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  الا�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�شط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

اعتاد �أحد الل�صو�ص ان ي�سرق الدجاج فقط .. وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن لا ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�شتكى النا�س كثيرا �إلى القا�ضي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�ضي انه يئ�س من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�صلاة .. جاء القا�ضي وطلب من زوجته ان تح�ضر 
له بع�ض الدجاجات من ح�ضيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�ضبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع الامر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�ضيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج �إلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�ضا 
واختب�أت خلف باب بيتها تراقب ح�ضيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�صباح المبكر �سار القا�ضي وحرا�س ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذا�ؤه باللون 
الاحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�ضي الباب و��سأل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�ضي الم ي�أت احد بعد ، بل لم ي�أت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�ضي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �صبغ �أ�سفله بالاحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون الاحمر مثل يديك ..ده�ش الل�ص الذي لم ينتبه للون الاحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�ضحك القا�ضي وقال هيا ايها الم�سكين ف�أنا في عجلة من امري �أريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الاحمر.

درا�سة تك�شف ت�أثير تناول الكافيين �أثناء التمارين الريا�ضية
التي  الت�أثيرات  عن  حديثة  يابانية  درا�سة  ك�شفت 
التمارين  ممار�سة  �أث��ن��اء  الكافيين  تناول  يحدثها 

الريا�ضة في الأجواء الحارة.
 Medicine & Science مج��ل��ة  و�أ����ش���ارت 
باحثين  �أن  �إلى   in Sports & Exercise
�أج������روا درا�سة  م���ن ج��ام��ع��ة ت�����س��وك��وب��ا ال��ي��اب��ان��ي��ة 
�أثناء التمارين  لمعرفة ت�أثير الكافيين على الج�سم 
باعتدال  الكافيين  تناول  �أن  الريا�ضية، وتبّني لهم 
البدني  التحمل  يُح�سّن من قدرات  التمرين  �أثناء 

في الأجواء الحارة.
مار�سوا  �أ���ص��ح��اء  و���ش��اب��ات  �شبابا  ال��درا���س��ة  �شملت 
تمارين ريا�ضية طويلة الأمد في غرفة ذات حرارة 
الأولى  مجموعتين:  �إلى  الم�شاركون  قُ�سّم  مرتفعة. 

ت��ن��اول��ت م�����ش��روب��ات تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ك��اف��ي�ني قبل 
التمارين، والثانية ح�صلت على كميات معتدلة من 

الكافيين خلال فترة التمرين.
التمرين  قبل  الكافيين  تناول  �أن  للباحثين  وتبين 
قد يزيد من الجهد التنف�سي ويقلل من تدفق الدم 
�إلى الدماغ، في حين �أن تناول جرعات معتدلة من 
تدريجي  ارتفاع  �إلى  �أدى  التمرين  �أثناء  الكافيين 
�أداء  الم�شاركين من  مكّن  ما  ال��دم،  في  م�ستوياته  في 
ال�شعور  دون  �أط�����ول  ل���ف�ت�رات  الم��ك��ث��ف��ة  ال��ت��م��اري��ن 

بالإرهاق.
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
ت��ن��اول��وا ال��ك��اف��ي�ني �أث��ن��اء ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة لم 
التنف�س  ف��رط  م��ع��دلات  في  ارت��ف��اع  لديهم  ي�سجل 

مقارنة  ال��دم��اغ،  �إلى  ال��دم  تــــدفّق  في  انخفا�ض  �أو 
ال��ك��اف��ي�ني قبل  ع��ل��ى  ال��ذي��ن ح�صلوا  ب��الأ���ش��خ��ا���ص 
ال��ت��م��ري��ن. وذل����ك ب��ال��رغ��م م��ن ت�سجيل زي����ادة في 

وارت��ف��اع في  الوعائي  القلبي  الج��ه��از  على  ال��ع��بء 
درجة حرارة الج�سم في نهاية التمرين، وهي 

طبيعية  نتيجة  الباحثون  يراها  �أم��ور 
لتح�سّن الأداء البدني.

هذه  �أن  �إلى  الباحثون  وي�شير 
الطريقة في تناول الكافيين 

ا�ستراتيجية  تُ���ع���د  ق���د 
ب�������س���ي���ط���ة و�آم������ن������ة 

الأداء  ل���ت���ع���زي���ز 
ال����ري����ا�����ض����ي في 

الممثلة الأمريكية �إليزابيث بانك�س لدى و�صولها �إلى حفل توزيع جوائز �إيمي برايم تايم ال�سابع وال�سبعين في 
م�سرح بيكوك بم�سرح �إل �إيه لايف في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


