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ريا�صات  و3  غذائية  عنا�صر   3
ت�صاعد في تجنب اأمرا�ض القلب

اإن العناية ب�صحة القلب هي واحدة من اأهم المهام التي يمكن 
الريا�صية  والتمارين  الغذائي  النظام  يلعب  بها.  القيام 

موقع  ن�صره  لما  وفقًا  القلب،  رعاية  في  رئي�صيًا  دورًا 
الاعتبار،  في  ذلك  و�صع  مع   .Surrey Live

الم�صوؤولين  كبير  بيرك،  جون  دكتور  ك�صف 
 ،AXA Health الطبيين في

ع��ن اأف�����ص��ل الاأط��ع��م��ة 
على  للحفاظ  والتمارين 

�صحة القلب، كما يلي:
الزيتية الأ�سماك   .1

الأ�سماك  بـ"تناول  بــرك  دكــتــور  اأو�ــســى 
الزيتية مرتين في الأ�سبوع"، م�سرًا اإلى 
وال�سردين  المــاكــريــل  مــثــل  الأ�ــســمــاك  اأن 
والــــتــــونــــة الــــطــــازجــــة والـــ�ـــســـلـــمـــون هي 
والتي  اأوميغا3-،  للدهون  م�سدر ممتاز 
الــقــلــب من  حــمــايــة  ت�ساعد في  اأن  يمــكــن 
دهــــون  تــ�ــســاعــد  اأن  الأمــــــرا�ــــــض. يمـــكـــن 
والأوعية  الــقــلــب  حــمــايــة  في  اأوميغا3- 
الدموية من الأمرا�ض، مما ي�ساعد على 
جلطات  ومنع  الدموية  الـــدورة  تح�سين 

الدم وخف�ض �سغط الدم."
الكاملة الحبوب   .2

الكاملة  "الحبوب  اإن  بــرك  دكــتــور  قــال 
على  تحــتــوي  البني  والأرز  الكينوا  مثل 
مــ�ــســتــويــات عــالــيــة مـــن الألــــيــــاف، والتي 
الدم  �سغط  تنظيم  في  ت�ساعد  اأن  يمكن 
مفتاحًا  يجعلها  ممــا  والــكــولــيــ�ــســرول، 
محتملً لتح�سين �سحة القلب. اإن الكينوا 
هي بديل حبوب خالٍ من الغلوتين يوفر 
لأنها  ال�سحية  الــفــوائــد  مــن  مجــمــوعــة 
والمغني�سيوم وفيتامينات  بالألياف  مليئة 
B والحديد وم�سادات الأك�سدة. ت�ساعد 
تنظيم  في  وت�ساعد  اله�سم،  على  الكينوا 
طاقة  وتوفر  الــدم،  في  ال�سكر  م�ستويات 
العملية  تتطلب  اليوم.  طــوال  م�ستدامة 
ا  التي تمر بها الألياف في الج�سم اأحما�سً
بوا�سطة  جزئيًا  اإن�ساوؤها  يتم  �سفراوية 
زاد  كلما  اأنـــه  يعني  ممــا  الكولي�سرول، 
الذي  الكولي�سرول  زاد  الألــيــاف،  تناول 
ي�ستخدمه الج�سم لمعالجتها، مما ي�ساعد 
الكولي�سرول  مــ�ــســتــويــات  خــفــ�ــض  عــلــى 

.LDL ال�سيئ
والبذور المك�سرات   .3

اأ�ساف دكتور برك اأن هناك غذاءً خارقًا 
واحدًا يمكن ر�سه على زبادي الفطور اأو 
"التي  ال�سيا  "بذور  و�سعه في ع�سر هو 
غنية  لأنــهــا  القلب  ل�سحة  رائــعــة  تعد" 

بالألياف والبروتين واأحما�ض اأوميغا3- 
الكال�سيوم  على  تحــتــوي  كما  الــدهــنــيــة. 
الأك�سدة"،  ومـــ�ـــســـادات  والمــغــنــيــ�ــســيــوم 
في  تــ�ــســاعــد  اأن  "يمكن  اأنـــهـــا  مــو�ــســحًــا 
وتح�سين  الــدم  في  ال�سكر  ن�سبة  ا�ستقرار 
دمج  يمكن  القلب.  �سحة  ودعــم  اله�سم 
بــــذور الــ�ــســيــا بــ�ــســهــولــة في الــعــ�ــســائــر اأو 
للبي�ض  كبديل  ا�ستخدامها  اأو  الــزبــادي 

في الخبز."

ممنوعة عنا�صر   4
الم�سبعة الدهون   .1

قــال دكــتــور بــرك: "اإن اإجـــراء تغيرات 
اأن  يمكن  الــغــذائــي  النظام  على  �سغرة 
يمكن  اإيجابية.  �سحية  فوائد  له  يكون 
من  بــدلً  الد�سم  ن�سف  الحليب  اختيار 
الـــد�ـــســـم وقـــطـــع اللحم  كـــامـــل  الحــلــيــب 
ــافــة اإلى  الخــالــيــة مـــن الـــدهـــون، بــالإ�ــس
محــاولــة طــهــي الــطــعــام عــلــى الــبــخــار اأو 

ال�سواء بدلً من القلي."
وفي الوقت نف�سه، ن�سح دكتور برك باأنه 
جزء  فهي  الــدهــون؛  تجنب  ينبغي  "ل 
اأ�سا�سي من نظام غذائي �سحي ومتوازن. 
العنا�سر  مـــن  واحـــــدة  هـــي  الـــدهـــون  اإن 
ال�سرورية  الــثــلثــة  الــكــبرى  الــغــذائــيــة 
لنظام غذائي متوازن - الثنان الآخران 

هما البروتين والكربوهيدرات".
واأو�سح دكتور برك اأن هناك دهون غر 
م�سبعة ودهون م�سبعة ودهون متحولة. 
وكــقــاعــدة عــامــة، يــجــب تجــنــب الدهون 
الم�سبعة  الـــدهـــون  مـــن  المــتــحــولــة والحــــد 
والـــركـــيـــز عـــلـــى تــــنــــاول الــــدهــــون غر 
الم�سبعة، والتي تعتبر اأكثر فائدة ل�سحة 
لــلــدهــون غــر الم�سبعة  الإنــ�ــســان. يمــكــن 
تح�سين م�ستويات الكولي�سرول في الدم، 
اإيقاعات  وتنظيم  اللــتــهــابــات  وتخفيف 

القلب.
الج�سم وزن  في  التحكم   .2

قال دكتور برك: "اإن زيادة الوزن يمكن 
باأمرا�ض  الإ�ــســابــة  خــطــر  مــن  تــزيــد  اأن 
الــقــلــب. يــجــب اللــــتــــزام بــنــظــام غذائي 
الفواكه  بــالــتــنــوع وعــــالي  مـــتـــوازن غــنــي 
المواظبة على  والخــ�ــســروات، مع مــراعــاة 
ممــار�ــســة الــكــثــر مـــن الــنــ�ــســاط البدني 

لتحقيق اأق�سى ا�ستفادة".
للملح" "ل   .3

اأكد دكتور برك اأنه "للحفاظ على �سغط 
دم �سحي، يجب األ يتناول البالغون اأكثر 
من 6 غرام من الملح يوميًا - اأي حوالي 
الملح  على  العثور  يمكن  �سغرة.  ملعقة 
بــالــفــعــل في بــعــ�ــض الأطـــعـــمـــة الـــتـــي يتم 

تناولها، مثل الخبز وحبوب الفطور".
التدخين عن  التوقف   .4

اأحد  هو  "التدخين  اإن  برك  دكتور  قال 
القلب  الــرئــيــ�ــســيــة لأمــــرا�ــــض  الأ�ـــســـبـــاب 
معدل  النيكوتين  يــرفــع  حــيــث  الــتــاجــيــة 
ي�سع  مما  الــدم،  و�سغط  القلب  �سربات 
والأوعية  الــقــلــب  عــلــى  اإ�ــســافــيًــا  �ــســغــطًــا 
الـــدمـــويـــة. بــعــد عــــام مـــن الإقـــــــلع عن 
التدخين، ينخف�ض خطر الإ�سابة بنوبة 
قلبية اإلى حوالي ن�سف ما هو عليه لدى 

المدخنين.

اأف�صل قلب  ل�صحة  ريا�صية  تمارين   3
فاإن  عامة،  "كقاعدة  بــرك:  دكتور  قــال 
الدموية  الــدورة  لتح�سين  ن�ساط  اأف�سل 
هو التمارين الهوائية، لأنه يمكن تعديل 
التمارين  مـــن  الـــنـــوع  هــــذا  ومـــــدة  �ـــســـدة 
و�سحة  وقــدرات  خبرة  م�ستوى  لتنا�سب 

ال�سخ�ض".
الدراجات ركوب   .1

الدراجات  "ركوب  اإن  بــرك  دكــتــور  قــال 
يعد و�سيلة رائعة لزيادة ال�سحة البدنية 
لأنـــه يح�سن الــقــلــب والــرئــتــين والــــدورة 
الـــدمـــويـــة، ممـــا يــقــلــل بـــــدوره مـــن خطر 
الإ�ـــســـابـــة بـــاأمـــرا�ـــض الــقــلــب والأوعــــيــــة 

اأن ركـــوب  ــظــهــر الأبــــحــــاث  تُ الـــدمـــويـــة. 
الـــــدراجـــــات بـــانـــتـــظـــام يــقــلــل مــــن خطر 
بن�سبة  التاجية  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة 
٪50 ويمكن اأن يقلل من خطر الإ�سابة 

بال�سرطان".
الرك�ض  .2

"الجري مفيد  اأن  بــرك  دكــتــور  اأ�ــســاف 
للقلب لأنه معروف بخف�ض �سغط الدم 
وم�ستويات  الج�سم  كتلة  موؤ�سر  وخف�ض 
بتمارين  القيام  ي�ساعد  الكولي�سرول. 
مثل الجري على تن�سيط الدورة الدموية 
لأنه يزيد من تدفق الدم، ويجعل القلب 
اأ�سرع  ب�سكل  الجــ�ــســم  حـــول  الــــدم  يــ�ــســخ 
وي�ساعد على تدفق الدم عبر ال�سرايين"

ال�سباحة  .3
نــ�ــســائــحــه قائلً  بــــرك  اخــتــتــم دكـــتـــور 
للقلب  رائـــع  تمــريــن  هــي  "ال�سباحة  اإن 
والأوعية الدموية لأنه يقوي القلب، مما 
مما  اأف�سل،  ب�سكل  الــدم  ب�سخ  له  ي�سمح 
ي�ساعد على تقليل معدل �سربات القلب 
اأثــنــاء الــراحــة بمــرور الــوقــت. نــظــرًا لأن 
الج�سم يتحرك با�ستمرار اأثناء ال�سباحة، 
الـــــدورة الدموية  تــعــزز  فـــاإن ممــار�ــســتــهــا 
الج�سم  اأن  يــعــنــي  ممــــا  اأفـــ�ـــســـل  بــ�ــســكــل 
يح�سل على المزيد من الأك�سجين والمواد 

المغذية".

تحذير مهم
الريا�سية،  بــالــتــمــاريــن  يــتــعــلــق  وفــيــمــا 
"اإذا كان  فقد حــذر دكتور بــرك قــائــلً: 
الدم،  ارتفاع �سغط  يعاني من  ال�سخ�ض 
اأن  �ــســاأنــه  اأي تمــريــن مــن  فيجب تجــنــب 
يــ�ــســبــب ارتـــفـــاعًـــا فـــوريًـــا في �ــســغــط الدم 
خلل فرة ق�سرة من الزمن، مثل رفع 
والرك�ض  والإ�سكوا�ض  والغو�ض  الأثقال 
تفر�سه  الــذي  ال�سغط  ب�سبب  ال�سريع، 
ممــار�ــســة تــلــك الــريــا�ــســات عــلــى القلب 

وجدران ال�سرايين."

ال�صيئ الكولي�صترول  م�صتويات  لخف�ض  نباتية..  خفيفة  وجبات   7
الأفوكادو  يحتوي  الكاملة:  الحبوب  وخبز  -الأفوكادو   1
ن�سبة  تقليل  على  ت�ساعد  م�سبعة  غر  اأحــاديــة  دهــون  على 
الأفــوكــادو على  فــرد  الــدم. يمكن  ال�سيئ في  الكولي�سرول 

خبز الحبوب الكاملة للح�سول على المزيد من الألياف.
ال�سوداني:  الــفــول  زبــدة  مــع  التفاح  -�سرائح   2
اإن الــتــفــاح غــنــي بــالــبــكــتــين، وهـــو نـــوع من 
ت�ساعد  التي  للذوبان  القابلة  الألــيــاف 
الكولي�سرول،  ن�سبة  خف�ض  على 
ال�سوداني  الــفــول  زبــدة  وت�سيف 

جرعة من الدهون ال�سحية.
من  الــطــاقــة  -�ــســرائــح   3
الـــــ�ـــــســـــوفـــــان وبـــــــــذور 
يتميز  الــــــكــــــتــــــان: 
وبذور  ال�سوفان 
ـــــــــان  ـــــــــكـــــــــت ال
بـــــاأنـــــهـــــمـــــا 
غــــــنــــــيــــــان 
ف  ليا لأ با
ـــة  ـــل الـــقـــاب

الكولي�سرول.  ن�سبة  بخف�ض  مــعــروفــان  وهــمــا  لــلــذوبــان، 
خفيفة  وجبة  لتكون  المنزل  في  الطاقة  �سرائح  �سنع  يمكن 

�سحية للقلب.
4 -اأ�سابع الخ�سراوات مع الحم�ض: تحتوي الخ�سراوات 
من  عالية  ن�سبة  على  الحلو  والفلفل  والخيار  الجــزر  مثل 
اإ�سافة  مع  الحم�ض،  مع  مثالي  ب�سكل  وتتنا�سب  الألــيــاف 

ملعقة كبرة من زيت الزيتون المفيد للقلب.
اللوز  من  �سغرة  حفنة  توفر  والجــوز:  اللوز  -مزيج   5
يمكن  التي  الأك�سدة  وم�سادات  ال�سحية  الدهون  والجــوز 

اأن تخف�ض الكولي�سرول ال�سيئ.
رائعًا  م�سدرًا  ال�سيا  بــذور  تعد  ال�سيا:  بــذور  -بــودنــغ   6
وم�سادات  والألــــيــــاف  اأوميغا3-  الــدهــنــيــة  لــلأحــمــا�ــض 
الأكـــ�ـــســـدة. يمــكــن اإعــــــداد بـــودنـــغ بــــذور الــ�ــســيــا مـــع حليب 
خف�ض  عــلــى  ت�ساعد  خفيفة  وجــبــة  عــلــى  للح�سول  الــلــوز 

الكولي�سرول.
على  المحم�ض  الحــمــ�ــض  يــحــتــوي  محــمــ�ــض:  -حــمــ�ــض   7
ن�سبة عالية من الألياف والبروتين، وهو عبارة عن وجبة 
خف�ض  في  تــ�ــســاعــد  اأن  يمــكــن  وم�سبعة  مقرم�سة  خفيفة 

م�ستويات الكولي�سرول ال�سيئ.

نظام �صهير لخ�صارة الوزن 
يزيد فر�ض الإ�صابة بال�صلع

قد  ال�سهر  المتقطع  ال�سيام  نظام  اتباع  اأن  اإلى  درا�سة جديدة  اأ�سارت 
يزيد من فر�ض الإ�سابة بال�سلع.

اقرح باحثون من جامعة وي�ستليك، ت�سجيانغ، في ال�سين، اأن هذا من 
المحتمل اأن يكون له علقة بحقيقة اأن النظام الغذائي يحرم الخليا 

من الطاقة التي تحتاجها لت�سجيع نمو ال�سعر ال�سحي.
الفئران، قال كبر موؤلفي  اأجريت على  التي  النتائج  وفي حديثه عن 
الدرا�سة وعالم اأحياء الخليا الجذعية بينغ ت�سانغ: "ل نريد تخويف 
اأنه قد  اأن ندرك  النا�ض من ممار�سة ال�سيام المتقطع، من المهم فقط 

يكون له بع�ض الآثار غر الم�ستحبة".
الفوائد  من  مجموعة  المتقطع  ال�سيام  نظام  عن  المدافعون  وين�سب 
ذلك  في  بما  الـــوزن،  فقدان  من  اأبعد  هو  ما  اإلى  تمتد  التي  ال�سحية 
تقليل خطر الإ�سابة بالخرف. بالن�سبة للتجربة الجديدة، تم حلقة 
مقارنة  �ساعة،   48 اأو   16 اأو   8 كــل  اإمــا  اإطعامها  ثــم  الفئران  �سعر 
بمجموع كان لديها و�سول غر محدود اإلى الطعام. بينما نما �سعر 
الفئران التي لم يمنع عنها الطعام خلل 30 يوما، ا�ستغرقت الفئران 
التي خ�سعت لل�سيام المتقطع حوالي 96 يوما ل�سرجاع وبرها. من 
مخازن  ا�ستخدام  للج�سم  يمكن  بانتظام،  الطعام  تناول  عــدم  خــلل 
الدهون بدلً من م�سدر الطاقة المف�سل لديه، الجلوكوز، والذي يمكن 
اأن يوؤدي اإلى اإطلق مواد كيميائية تلحق ال�سرر بخليا ال�سعر، وفقا 

للباحثين وراء الدرا�سة.

اكت�صاف 230 نوعاً جديداً 
من الحيوانات والنباتات

في تقرير جديد �سادر عن ال�سندوق العالمي للطبيعة، اكت�سف باحثون 
يتم  لم  التي  والنباتات  الحيوانات  من  جديداً  نوعاً   230 من  اأكــثر 
اآ�سيا  �سرق  الميكونغ، جنوب  نهر  وذلــك في منطقة  قبل،  ت�سجيلها من 

خلل العام الما�سي.
وتمكن مئات العلماء العاملين في كمبوديا ولو�ض وميانمار وتايلند 
نوعاً  و26  الوعائية،  النباتات  من  نوعاً   173 اكت�ساف  من  وفيتنام 
الأ�سماك،  الزواحف، و17 نوعاً من البرمائيات، و15 نوعاً من  من 

وثلثة اأنواع من الثدييات.
وبهذا الكت�ساف، ي�سل العدد الإجمالي للأنواع التي تم اكت�سافها على 

�سفاف نهر الميكونغ منذ عام 1997 اإلى 3623 نوعاً.
التي  المتنكرة  ال�سحلية  كــان  الما�سي  العام  اكت�سافات  اأغــرب  بين  ومــن 
في  دور  بـــاأداء  جديرة  �ستكون  اأنها  للطبيعة  العالمي  ال�سندوق  يعتقد 

م�سل�سل "�سراع العرو�ض". 
كما تم اكت�ساف نوع من القنافذ ال�سعرية اأو "الخفا�ض الأر�سي" الذي 
بـ  يتميز بفراء ناعم واأنياب حادة، وقد تم ت�سميته باللغة الفيتنامية 

الدماء. م�سا�سي  اإلى  ي�سر  م�سطلح  رونغ" وهو  كا  "ما 
كما اكت�سف الباحثون نوعاً من الأوركيد بدون اأوراق، والذي يعتقد اأنه 

مهدد ب�سبب ال�ستغلل المفرط.
وقال �ستيفان زيجلر، خبر ال�سندوق العالمي للطبيعة في اآ�سيا: "على 
الرغم من اأن هذه الأنواع تم تحديدها من قبل العلماء لأول مرة العام 
الما�سي، اإل اأنها كانت تعي�ض لآلف ال�سنين في المواطن الفريدة لمنطقة 

الميكونغ". 
دولية  حكومية  غر  منظمة  وهــي  للطبيعة،  العالمي  ال�سندوق  ودعــا 
الأنواع  اإلى �سمان حماية هذه  المنطقة  �سوي�سرا، حكومات  مقرها في 

النادرة وموائلها في ظل ال�ستغلل الب�سري المتزايد.

الخطر الأخ�صر.. نبتة �صامة 
تدفع من يلم�صها للانتحار

لم�ض النباتات لي�ض دائماً اآمناً عند التنزه في الحدائق اأو الغابات، فالبع�ض 
منها يحتوي على مواد �سامة في اأوراقها اأو �سيقانها اأو جذورها، والتي قد 

توؤدي اإلى ردود فعل �سحية خطرة قد ت�سل اإلى النتحار.
قد ل يكون العديد من محبي الطبيعة والعاملين في الحدائق على دراية 
وهــو جيمبي- الــعــالم،  �سمية في  الأكـــثر  اأنــه  يُعتقد  الــذي  القاتل  بالنبات 

جيمبي.
مليئة  ال�سعرات  ت�سبه  �سغرة  �سوكات  على  المخيف  النبات  هــذا  يحتوي 

بال�سم.
ال�سعق  ي�سبه  �سديداً  األمــاً  ت�سبب  حيث  ملم�ستها،  عند  خطورتها  وتكمن 
بالكهرباء والحرق، وقد ي�ستمر لأ�سابيع اأو لأ�سهر. وفي بع�ض الحالت، اأدى 

الألم الم�ستمر اإلى انتحار الم�سابين، وفقاً لما نقلته �سحيفة "ذا مرور".
عام  في  اأ�سراليا،  اإلى  اأ�سله  يعود  الــذي  للنبات،  القاتلة  الآثـــار  اكت�سفت 

قاتلة. للدغة  الطرق  م�ساح  ح�سان  تعر�ض  بعد   ،1866
اأ�سابيع  اأ�سرالي من  اأخرى عندما عانى جندي  وتم توثيق حالة مروعة 
الإبـــر خــلل الحرب  مــوؤلمــة مــع  الفعالة بعد مواجهة  العلجات غــر  مــن 

العالمية الثانية. وفي النهاية ا�ست�سلم الجندي للجنون.
وهناك حادثة اأخرى تم الإبلغ عنها تتعلق ب�سخ�ض ا�ستخدم الأوراق كورق 
على  النار  اإطــلق  اإلى  دفعه  ال�سديد  الألم  اأن  التقارير  ورجحت  تواليت، 
نف�سه. عر�ست هذه النبتة للجمهور في بريطانيا للمرة الأولى في حديقة 
نباتية ب�سكل اآمن في قف�ض زجاجي، وذلك بهدف التوعية من خطورتها.  

بعد �صنوات النق�صام.. م�صل�صل عن 
»�صيدنايا« يجمع الفنانين ال�صوريين

ال�سوريين،  الــفــنــانــين  مـــن  عــــدد  يــ�ــســتــعــد 
للجتماع في عمل فني واحد مجــدداً بعد 
المنافي،  في  والتباعد  النق�سام  من  �سنوات 
المروّع  �سيدنايا  �سجن  مو�سوعه  و�سيكون 

في �سوريا خلل حقبة حكم عائلة الأ�سد.
والم�سل�سل الجديد من تاأليف الكاتب �سامر 
ر�سوان، ومن اللفت اأنه بداأ بكتابته قبل 
نــحــو عـــام، وانــتــهــى مــنــه قــبــل نــحــو ثلثة 
اأ�سهر، اأي قبل حتى بدء المعارك الع�سكرية 
للمعار�سة، والتي انتهت بفرار ب�سار الأ�سد 
ال�سوري،  الفنان  وك�سف  حكمه.  و�سقوط 
الم�سل�سل  تفا�سيل  عــن   ، �سليمان  جــمــال 
الجديد في حديث لموقع "اإي تي بالعربي" 
المعني باأخبار الفن، وقال اإن �سقوط نظام 
الأ�سد �سهّل اإنجاز العمل الذي كان مقرراً 

ت�سويره في الأردن.
واأ�ساف �سليمان اأن اإحدى مع�سلت اإنجاز 
الم�سل�سل كانت عدم معرفة �سجن �سيدنايا 
عـــن قــــرب، وهــــو �ــســيء غـــر مــتــوفــر قبل 

�سقوط حكم ب�سار الأ�سد .
ن�ض  قــــروؤوا  الــذيــن  الفنانين  اأن  واأو�ــســح 
اأبــدوا تخوفاً منه  الم�سل�سل واأدوارهــم فيه، 
�سابقاً، لكن ال�سورة تغرت تماماً الآن بعد 

التغير الذي جرى في �سوريا.

قائمة فورب�ض لأقوى 100 
امراأة في العالم لعام 2024

ك�سفت مجلة "فورب�ض" عن قائمتها 
ال�سنوية الـ21 لأقوى 100 امراأة 
في العالم لعام 2024، والتي ت�سم 
�سخ�سيات ن�سائية بارزة في مجالت 
والأعمال  ال�سيا�سة  مــثــل  مــتــعــددة 
والإعلم،  والتكنولوجيا  والرفيه 
اإجمالية  اقت�سادية  بــقــدرة  تتمتع 
دولر،  تــريــلــيــون   33 اإلى  تــ�ــســل 
وتوؤثر على اأكثر من مليار �سخ�ض 
رئي�سة  وتـــ�ـــســـدرت  الــــعــــالم.  حــــول 
اأور�ــســول فون  الأوروبــيــة  المفو�سية 
الثالث  للعام  الــقــائــمــة،  ليــين  ديــر 
البنك  رئي�سة  تلتها  الــتــوالي،  على 
المركزي الأوروبي كري�ستين لغارد، 
في حين احتلت رئي�سة وزراء اإيطاليا 
جورجيا ميلوني في المرتبة الثالثة.

وتج�سد هذه القائمة نموذجاً لتاأثر 
هــيــمــن عليها  الــنــ�ــســاء في مجــــالت 
الـــرجـــال تــاريــخــيــاً، وهـــي مجالت 
ال�سيا�سات  تــ�ــســكــيــل  في  محـــوريـــة 

القت�سادية والأطر الت�سريعية.
الــلفــت في قــائــمــة هـــذا الــعــام كان 
كلوديا  المك�سيكية  الرئي�سة  دخـــول 
المـــراكـــز الخم�سة  �ــســمــن  �ــســيــنــبــاوم 
الأولى، حيث حققت اإنجازاً تاريخياً 
البلد  رئــيــ�ــســة  مــنــ�ــســب  بــتــولــيــهــا 
بذلك  لت�سبح  المــا�ــســي،  اأكــتــوبــر  في 
في  المن�سب  هـــذا  ت�سغل  امــــراأة  اأول 
في  الــرابــع  المــركــز  محتلة  المك�سيك، 
بين  ومــن    2024 فورب�ض  قائمة 
القائمة،  في  الـــبـــارزة  ال�سخ�سيات 
الأمريكية  ـــبـــوب  ال نجــمــة  جـــــاءت 
موؤخراً  اأنهت  التي  �سويفت،  تايلور 
 Eras" المـــو�ـــســـيـــقـــيـــة  جـــولـــتـــهـــا 
الـ2  تجـــاوزت  بــاإيــرادات   "Tour
الـ23.  المـــرتـــبـــة  في  دولر،  مــلــيــار 
بها  اأُ�سيد  التي  وينفري،  اأوبــرا  اأمــا 
الإعلمية  اإمــبراطــوريــتــهــا  بف�سل 
والــتــجــاريــة الــوا�ــســعــة، فــقــد احتلت 
جــــاءت  حــــين  في  الـ33،  المـــرتـــبـــة 

النجمة بيون�سيه في المرتبة الـ35.

رحيل عميد اأدب الأطفال طلال ح�صن
العراق  الثقافية في  الأو�ساط  نعت 
، الأديــب وكاتب ق�س�ض الأطفال، 
طلل ح�سن، الذي توفي في المو�سل 
بــعــد م�سرة  85 عــامــاً  عــن عــمــر 
حافلة في التاأليف والن�سر لأطفال 
الراحل  ويـــعـــد  الـــعـــربـــي.  الـــعـــالم 
اأكـــــبر كـــتـــاب ق�س�ض  اأحـــــد  حــ�ــســن 
الجيل  مــن  الأطــفــال  وم�سرحيات 
الـــقـــديم، وجــمــع في مــ�ــســرتــه مع 
�ستة  امتدت لنحو  والتي  التاأليف، 
نــ�ــض على   1500 قــرابــة  عــقــود، 
نُ�سرت  ومــ�ــســرحــيــة.  قــ�ــســة  �ــســكــل 
ق�س�سه وم�سرحياته ب�سكل متتابع 
ال�سهرة  الأطـــــفـــــال  مجـــــلت  في 
في الـــــعـــــراق وكــــثــــر مــــن الــــــدول 
العربية، وبينها �سوريا وال�سعودية 
والإمارات والأردن ولبنان وم�سر.
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�ش�ؤون محلية

للطلبة المتوقع تخرجهم  نهاية الف�صل الدرا�صي الثاني في جامعة الاإمارات

معر�ض التدريب العملي لطلبة كلية الإدارة والقت�صاد بم�صاركة 190 موؤ�ص�صة من القطاعين العام والخا�ض

يدعم روؤية دولة الاإمارات لتحقيق الريادة العالمية في مجال الذكاء الا�صطناعي

الجامعة الكندية تعلن برنامج ماج�صتير مبتكر في الذكاء ال�صطناعي في دبي

•• العين - الفجر

في  والقت�ساد  الإدارة  بكلية  العملي  التدريب  وحــدة  نظّمت 
جامعة الإمارات العربية المتحدة المعر�ض الختامي لبرنامج 
نهاية  تخرجهم   المــتــوقــع  الكلية  لطلبة  العملي  الــتــدريــب 
الــفــ�ــســل الــدرا�ــســي الـــثـــاني، وقــــدّم الــطــلــبــة خـــلل المعر�ض 
خبراتهم  وا�ستعر�سوا  الــتــدريــب  فــرة  خــلل  اأنجــــزوه  مــا 
موؤ�س�سات  مع  العمل  خــلل  من  اكت�سبوها  التي  التدريبية 
و�سركات في القطاعين العام والخا�ض. واأكد الأ�ستاذ الدكتور 
هذا  اأن  والقــتــ�ــســاد،  الإدارة  كــلــيــة  عــمــيــد  مــا�ــســي،  محــمــد 
التدريب  فر�ض  لتوفر  الكلية  جهود  �سمن  ياأتي  المعر�ض 
بالمهارات  تزويدهم  بهدف  للطلبة،  المهني  والتاأهيل  العملي 
 190 اأكثر من  اأن  واأو�سح  العمل.  ل�سوق  اللزمة  العملية 
هذا  العملي  التدريب  برنامج  في  �ساركت  و�سركة  موؤ�س�سة 
الف�سل، �سمن قائمة ال�سركاء ال�سراتيجيين للكلية، مما 
التخرج  متطلبات  ا�ستكمال  من  الطلب  تمكين  في  �ساهم 
اإلى  العميد  واأ�سار  العمل.  ب�سوق  التحاقهم  قبل  الأكاديمي 
يلتزم  اأكــاديمــيــاً  متطلباً  يُعد  العملي  التدريب  برنامج  اأن 
مدة  يق�سي  حيث  الدرا�سية،  خطته  من  كجزء  الطالب  به 
ثلثة اأ�سهر في تدريب عملي ميداني يتم تنظيمه بالتعاون 
بــين الجــامــعــة والمــوؤ�ــســ�ــســات المــ�ــســاركــة، وتــهــدف هــذه الخطة 
بالخبرات  وتزويدهم  للطلب  العملية  المــهــارات  �سقل  اإلى 

تتيح  كما  العمل،  �سوق  احتياجات  مع  تتما�سى  التي  المهنية 
للموؤ�س�سات التعرف على المواهب الإبداعية والبتكارية لدى 
واإعدادهم  م�ستقبلً  توظيفهم  في  ي�سهم  مما  الخريجين، 

�سكل  المــعــر�ــض،  وفي  كـــفـــاءة.  اأكـــثر  ب�سكل  الــعــمــل  لمتطلبات 
الطلبة فرق عمل قدّمت بو�سرات واأفكاراً تعك�ض مهاراتهم 
وخبراتهم المكت�سبة خلل فرة التدريب. وجرى تقييم هذه 

الم�ساريع تحت اإ�سراف اأع�ساء هيئة التدري�ض والم�سرفين على 
التدريب، ويعد المعر�ض فر�سة لتعزيز التوا�سل بين الكلية 
و�سركائها ال�سراتيجيين للتعرف على الكفاءات الطلبية، 

ال�سوق،  احتياجات  مع  يتما�سى  بما  تطويرها  على  والعمل 
باأفكار  المميزين  الخريجين  ا�ستقطاب  لل�سركات  يُتيح  كما 

اإبداعية وابتكارية تلبي تطلعات الم�ستقبل.

•• دبي- الفجر

اأعلنت الجامعة الكندية دبي  عن اإطلق 
الذكاء  في  الـــعـــلـــوم  مــاجــ�ــســتــر  بـــرنـــامـــج 
ال�سطناعي  لمواكبة الطلب المتزايد على 
المتطور  المــجــال  المتقدمة في هــذا  المــهــارات 
المهني  الـــبرنـــامـــج  تــطــويــر  تم  بــ�ــســرعــة. 
بالتعاون مع �سركائها الكنديين، ويتما�سى 
مع الدور القيادي لكندا في تطوير الذكاء 

ال�سطناعي عالميًا.
ــــــــة دولـــــــة الإمــــــــــارات  يــــدعــــم المـــنـــهـــج روؤي
الــعــالمــيــة في  الـــريـــادة  الــطــمــوحــة لتحقيق 
مجال الذكاء ال�سطناعي، وذلك تما�سياً 
مع ا�سراتيجية الإمارات الوطنية للذكاء 
التزام  يعك�ض  كما   .2031 ال�سطناعي 
العالمية  الــتــوجــهــات  بمــواكــبــة  الجــامــعــة 
الوظائف"  "م�ستقبل  تقرير  في  الــــواردة 
العالمي،  القت�سادي  المنتدى  عن  ال�سادر 

كعامل  ال�سطناعي  الذكاء  يــبرز  والــذي 
عــمــل جديدة  فـــر�ـــض  خــلــق  محـــــوري في 

وتعزيز التحول الرقمي في �سوق العمل.
ـــطـــرح �سمن  يُ ـــامـــج، الـــــذي  يـــقـــدم الـــبرن
التطبيقية  ـــوم  والـــعـــل الــهــنــد�ــســة  كــلــيــة 
دبي،  الكندية  الجامعة  في  والتكنولوجيا 
روؤية متقدمة ل�ستك�ساف اأحدث التقنيات 
مثل التعلم الآلي، التعلم العميق، معالجة 
الحا�سوبية،  الـــروؤيـــة  الــطــبــيــعــيــة،  الــلــغــة 
ت�سميم  يتم  البيانات.  وعلوم  الروبوتات، 
المنهج بالتعاون مع قادة ال�سناعة المحليين 
وخبراء اأكاديميين عالميين ل�سمان توافقه 
مع المتطلبات الإقليمية النا�سئة في مجال 
البرامج  بــاأفــ�ــســل  ومــقــارنــتــه  المــــهــــارات، 
العالم  الأكاديمية في كندا وعلى م�ستوى 
�سيتم تقديم الدورات بوا�سطة نخبة من 

اأع�ساء هيئة التدري�ض. 
العتبارات  عــلــى  الــكــبــر  الـــركـــيـــز  مـــع 

الأخلقية في تطوير الذكاء ال�سطناعي، 
 MScAI بـــرنـــامـــج  خــريــجــو  �ــســيــكــون 
ومعارفهم  مهاراتهم  لتطبيق  م�ستعدين 
والقت�سادي  الجــتــمــاعــي  الــتــقــدم  لــدعــم 

الم�سوؤول. ومع اأولوية الإمارات لل�ستثمار 
في النا�ض لدفع عجلة الذكاء ال�سطناعي 
ال�سركات  حاجة  تتزايد  القطاعات،  عبر 
المــجــال مــع الركيز  اإلى الخـــبرة في هـــذا 
على توظيف الذكاء ال�سطناعي لمواجهة 
الـــعـــالمـــيـــة في مجــــــالت مثل  الـــتـــحـــديـــات 
والتعليم،  والتمويل،  ال�سحية،  الرعاية 

والت�سنيع.
ال�سطناعي   الــذكــاء  بــرنــامــج  �سيت�سمن 
م�سممًا  التجريبي،  للتعلم  قــويًــا  مكونًا 
للمفاهيم  �سامل  بفهم  الــطــلب  لتزويد 
وتعزيز  العملية،  والتطبيقات  النظرية 
الم�سكلت  وحـــــل  البــــتــــكــــاري  الـــتـــفـــكـــر 
جماعية  م�ساريع  خــلل  مــن  الإبـــداعـــي. 
واأطروحات بحثية و�سراكات مع ال�سركات 
واقعية  خبرة  الطلب  �سيكت�سب  المحلية، 
الدرا�سي  الف�سل  في  للتوا�سل.  ــا  وفــر�ــسً
الجامعة  �ستفتتح  الــبرنــامــج،  مــن  الأول 

للحو�سبة،  الأداء  عــالي  حــديــثًــا  مخــتــبًرا 
متعددة  للمبادرات  مركز  بمثابة  ليكون 
ـــات عــــــبر الـــــــبرامـــــــج ومــــع  ـــ�ـــس الـــتـــخـــ�ـــس

ال�سناعة.
الــــبرنــــامــــج،  اإطـــــــــلق  عـــــن  وفي حـــديـــثـــه 
�ـــســـريـــف مـــو�ـــســـى، عميد  ـــور  الـــدكـــت قـــــال 

التطبيقية  ـــوم  والـــعـــل الــهــنــد�ــســة  كــلــيــة 
دبي:  الكندية  الجامعة  في  والتكنولوجيا 
الذكاء   مــاجــ�ــســتــر  بــرنــامــج  اإطــــــلق  ان 
ال�سطناعي يمثل علمة فارقة للجامعة 
الملحة  الحــاجــة  نلبي  حيث  دبــي  الكندية 
عــالــيــة في  مـــهـــارات  ذوي  اإلى محــرفــين 
الذكاء ال�سطناعي داخل الإمارات وعلى 
البرنامج  هــــذا  يــــزود  الـــعـــالم.  مــ�ــســتــوى 
الذكاء  تقنيات  في  قــوي  باأ�سا�ض  الطلب 
العملية  المهارات  اإلى جانب  ال�سطناعي، 
ا�ستعدادهم  ل�سمان  الأخــلقــي،  والــوعــي 
المختلفة.  ال�سناعات  في  البــتــكــار  لقيادة 
نحن متحم�سون ل�ستقبال الدفعة الأولى 
مــن الــطــلب وبــنــاء مجــتــمــع نــابــ�ــض من 
اعتماد  تم   ، ال�سطناعي  الــذكــاء  خـــبراء 
الذكاء  في  الـــعـــلـــوم  مــاجــ�ــســتــر  بـــرنـــامـــج 
الربية  وزارة  قــبــل  مـــن  ال�ــســطــنــاعــي 

والتعليم الإماراتية.

»جمعية المدققين الداخليين« 
تكرم �صرطة اأبوظبي

•• اأبوظبي-الفجر:

المتحدة  العربية  الإمـــارات  دولــة  في  الداخليين  المدققين  جمعية  كرمت 
القيادة العامة ل�سرطة اأبوظبي على ح�سول مكتب التدقيق الداخلي على 
للعراف  الجوائز  توزيع  حفل  عام" �سمن  ب�سكل  "مطابق  الت�سنيف 
بوظيفة التدقيق الداخلي وذلك تقديرا على جهودها واهتمامها الم�ستمر 

ب�سمان الجودة.
التدقيق  مكتب  مدير  المن�سوري،  �سالم  محمد  المــقــدم  الجــائــزة  وت�سلم 
ومكافحة  التدقيق  مــوؤتمــر  ذلــك في  وجـــاء  اأبــوظــبــي،  ب�سرطة  الــداخــلــي 
الحتيال وتكنولوجيا المعلومات، والذي جمع مهنيين في مجال التدقيق 
وتكنولوجيا  ال�سيبراني  الأمـــن  وخـــبراء  الحتيال  ومكافحة  الداخلي 

المعلومات من كافة اأنحاء العالم، تحت رعاية وزارة القت�ساد.
للمعاير  وفقا  ت�سنيف  " اأعــلــى  عــام  ب�سكل  " مطابق  ت�سنيف  ويعتبر 
لجهود  تقديراً   وياأتي  الدولة  في  الداخليين  المدققين  لجمعية  العالمية 

�سرطة اأبوظبي وممار�ساتها  الحرافية في هذا المجال.
جودة  مقيا�ض  على  الثلثة  الت�سنيفات  قائمة  التقييم  هــذا  ويت�سدر 
ويوؤكد  الإمــارات  دولة  الداخليين في  المدققين  التقييم الخا�ض بجمعية 
بالمعاير  التزامه   اأثبت  اأبوظبي  �سرطة  الداخلي في  التدقيق  اأن مكتب 

العالمية في جميع الجوانب.

بم�صاركة 35 طالبًا وطالبة يمثلون 21 دولة عربية:

المخيم العربي الثاني لل�صباب الموهوبين المبتكرين ينطلق في جامعة ال�صارقة

•• ال�شارقة-الفجر:

�سلطان  بــن  اأحــمــد  بــن  �سلطان  ال�سيخ  �سمو  رعــايــة  تحــت 
ال�سارقة،  جامعة  رئي�ض  ال�سارقة،  حاكم  نائب  القا�سمي 
العربي  المخيم  وفعاليات  اأن�سطة  ال�سارقة  جامعة  اأطلقت 
الثاني لل�سباب الموهوبين المبتكرين، والذي تنظمه المنظمة 
الــعــربــيــة لــلــربــيــة والــثــقــافــة والــعــلــوم )الــكــ�ــســو( التابعة 
ال�سارقة،  جامعة  مــع  بــالــتــعــاون  العربية  الـــدول  لجامعة 
"معا لنبتكر" على مدار يومين خلل الفرة  تحت �سعار 
35 طالبًا وطالبة  2024م، بم�ساركة  16-17 دي�سمبر 
العربي  ال�سباب  تمكين  بهدف  عربية،  دولــة   21 يمثلون 
ب�سكل  والبــتــكــار  العلمي  البحث  منهجيات  ا�ستخدام  مــن 
اأبناء الوطن  اللقاء والتعارف بين  فعّال، مع تعزيز فر�ض 
 )SDGs( الم�ستدامة  التنمية  اأهـــداف  لتحقيق  العربي 
التاريخي  واإرثـــهـــم  ثقافاتهم  واكــتــ�ــســاف  2030م.  لــعــام 

والإن�ساني.
ــتــاذ الــدكــتــور يــو�ــســف الحـــايـــك، نــائــب مــديــر جامعة  الأ�ــس
ال�سارقة لل�سوؤون الأكاديمية، خلل كلمته الفتتاحية رحب 
بالح�سور والطلبة الم�ساركين في رحاب الجامعة، ثم اأكد اأن 
�سمو  الجامعة  رئي�ض  تطلعاتِ  مــع  متناغماً  يــاأتــي  المخيم 
ال�سارقة،  حاكمِ  نائبِ  القا�سمي  اأحمد  بن  �سلطان  ال�سيخ 
الذي يولي اأهمية ق�سوى لتنمية العقول ال�سابة وتمكينها 

من الإ�سهام بفاعلية في بناء مجتمعاتها، م�سددًا على اأهمية 
التنمية  اأ�سا�سية لتحقيق  البتكار والبحث العلمي كركائز 
الم�ستمر مــن �سموه هــو مــا جعل  الــدعــم  المــ�ــســتــدامــة. هــذا 
قدرات  من  تُعزز  وبحثية  تعليمية  من�سة  ال�سارقة  جامعة 

الطلب وتفتح اأمامهم اآفاقًا وا�سعة للإبداع والريادة. 
الم�سركة  الـــروؤيـــة  يــعــكــ�ــض  المــخــيــم  اأن  الحـــايـــك،  ـــاف  واأ�ـــس
للجامعة والمنظمة، والتي تهدف اإلى لتعزيز ثقافة البتكار 
على  التعليمية  الموؤ�س�سات  في  ال�سباب  بين  الأعمال  وريــادة 
العقول  تجمع  من�سة  ويمثل  والقليمي،  المحلي  الم�ستوى 
وتبادل  الإبــداعــيــة  اأفــكــارهــم  لعر�ض  الطموحة  العربية 
وحفظ  ال�ستدامة  ق�سايا  يخدم  بمــا  والخـــبرات  المعرفة 

الراث الثقافي والطبيعي.
�سعادة الأ�ستاذ الدكتور محمد �سند اأبو دروي�ض، مدير اإدارة 
العلوم والبحث العلمي بالمنظمة العربية للربية والثقافة 
والعلوم، اأكد خلل كلمته اأن اإدارة العلوم والبحث العلمي 
في المنظمة تهدف اإلى تعزيز دور العلوم والبحث العلمي في 
الم�ساعي  دعم  على  وتعمل  العربية،  التنمية  ق�سايا  خدمة 
الوعي  وتنمية  وتوطينها،  الحديثة  التكنولوجيات  لنقل 
ودعم  اإدارتـــهـــا،  وح�سن  الطبيعية  المـــوارد  لحماية  البيئي 
الجهود العربية لمجابهة الآثار المحتملة للتغرات المناخية 
والكوارث الطبيعية والتو�سع في ا�ستعمال الطاقة النظيفة 
بالتداعيات  المتعلقة  الق�سايا  على  والركيز  وا�ستثمارها، 

بالإ�سافة  والتكنولوجيا،  العلوم  لتطبيقات  الأخــلقــيــة 
التعليم العالي، من خلل  اإلى تنمية الإبــداع والبتكار في 
اأن�سطة تهدف اإلى اإك�ساب الطلبة مهارات التفكر والإبداع 
البتكارية  المــلــكــات  وتــكــويــن  الــنــقــديــة  العقلية  وتــاأ�ــســيــ�ــض 
لديهم. الدكتور ح�سين المهدي، عميد قائم ب�سوؤون الأفرع 
للمخيم،  التح�سرية  اللجان  رئي�ض  ال�سارقة،  جامعة  في 
من  وطالبة  طالبًا   35 ي�سم  العام  هــذا  المخيم  اأن  اأو�سح 
م�ساريعهم  بعر�ض  و�سيقومون  العربية،  الـــدول  مختلف 
وتحكيم  عر�ض  �سيتم  حيث  يــومــين،  مــدار  على  الــريــاديــة 
م�ساريع الطلبة المبتكرة في اأربع جل�سات تحكيمية اأمام لجنة 
تحكيم ت�سم نخبة من الخبراء والمخت�سين. كما يُنظم على 
هام�ض المخيم معر�ض خا�ض لعر�ض هذه الم�ساريع، ليكون 
الدكتور  واأ�ساف  العربي،  ال�سباب  اإبــداعــات  تعك�ض  من�سة 
الأ�سا�سية  للفعاليات  م�ساحبا  برنامجا  يوجد  اأنــه  ح�سين 
ي�سمل زيارة لأكاديمية ال�سارقة لعلوم وتكنولوجيا الف�ساء 
والفلك، مع ح�سور عرو�ض فلكية ون�ساط لر�سد للنجوم، 
بــاأنــه �سيتم  الــ�ــســارقــة، كما ذكــر  وجــولــة في مــرافــق جامعة 

تتويج الفائزين في ختام المخيم.
ويـــوفـــر المــخــيــم هــــذا الـــعـــام مـــن خــــلل عــنــوانــه و�سعاره، 
-18( الــعــمــريــة  الــفــئــة  �سمن  الــعــربــي،  لل�سباب  فــر�ــســة 

من  اأكــثر  اأو  اأحــد  في  الإبداعية  اأفكارهم  لتقديم   ،)24
والعلمي،  والطبيعي  الــثــقــافي  بــالــراث  المتعلقة  المــجــالت 

وال�سناعات  والتاريخية،  الراثية  المواقع  وترميم  وحفظ 
الرقمية  والــتــكــنــولــوجــيــا  بـــالـــراث،  المــرتــبــطــة  التقليدية 
الـــــراث الأخـــ�ـــســـر لمواجهة  الــــــراث، وتــعــزيــز  في خــدمــة 
وحفظ  البيئية،  ال�سياحة  وتطوير  وت�سجيع  المــنــاخ،  تغر 
وت�سويق الراث العلمي،  وي�سعى المخيم اإلى تقديم حلولً 
للتحديات في مختلف المجالت الحيوية، على مدار يومين 
التفاعلية  والجل�سات  المتخ�س�سة  العمل  ور�ــض  خــلل  من 
اأجواء  وذلــك في  الميدانية،  والــزيــارات  العمل  فرق  وت�سكيل 
تناف�سية لعر�ض الأفكار الريادية من ال�سباب العربي اأمام 
نخبة من الخبراء، ورواد الأعمال، والم�ستثمرين المحليين، 

والدوليين.
التي  لتحديات  الت�سدي  اإلى  الــعــام  هــذا  المخيم  ويــهــدف 
وا�ستثمار  المختلفة،  المجالت  في  العالم  اأو  المنطقة  تواجه 
الأفكار الريادية لل�سباب العربي لتقديم حلول م�ستدامة 
تــخــدم المــجــتــمــعــات الــعــربــيــة، وتــقــديم الــدعــم لل�سباب في 
تنمية مهاراتهم الإبداعية والبتكارية وربطهم بحا�سنات 
الأعمال لتطوير اأفكارهم وتعزيز العمل الجماعي لديهم، 
ال�سناعية  بــالــقــطــاعــات  الــ�ــســبــاب  المبتكرين  ربـــط  واأيــ�ــســا 
اإلى  بالإ�سافة  م�ساريعهم،  تبني  على  الــقــادرة  والإنتاجية 
اإتاحة الفر�سة لل�سباب العربي ل�ستك�ساف الهوية الثقافية 
على  يعمل  مما  للمخيم،  م�ست�سيف  بلد  لكل  والح�سارية 

تعزيز الروابط بين �سباب الدول العربية المختلفة.
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في  ب��اح��ث��ون  اأج���راه���ا  ح��دي��ث��ة  درا����ص���ة  ك�صفت 
م��ون��ري��ال  ج��ام��ع��ة  م�صت�صفى  اأب���ح���اث  م��رك��ز 
"الاإندوكانابينويدات"  اأن  ال���ك���ن���دي���ة 
جزيئات  وه���ي   )Endocannabinoid(
تنظيم  في  رئي�صياً  دوراً  تلعب  الدماغ،  في  �صغيرة 
اأمام  الباب  يفتح  ما  الطاقة،  وا�صتهلاك  ال�صهية 

ا�صراتيجيات جديدة لمكافحة ال�صمنة.

والإندوكانابينويدات عبارة عن جزيئات كيميائية �سغرة 
ينتجها الج�سم ب�سكل طبيعي، وتلعب دوراً مهماً في تنظيم 
العديد من العمليات الحيوية، كما تُعد جزءاً من الجهاز 

الع�سبي، بالإ�سافة اإلى اأنها توؤثر على وظائف مختلفة 
في الج�سم مثل المزاج، والألم، والنوم، والطاقة.
وركزت الدرا�سة على تاأثر اأحد تلك الجزيئات 
جلي�سرول"  "اأراكيدونويل  با�سم  والمــعــروف 
بي  "اإيه  يُ�سمّى  اإنــزيم  بوا�سطة  يُفكك  الــذي 

اإت�ض دي ABHD6( "6( والذي يلعب 
هو الآخر دوراً محورياً في تنظيم الوزن 

وال�سهية في الدماغ.

اأه����م����ي����ة ت���ث���ب���ي���ط اإن������زيم 
ABHD6

اأثبت  �سابقة،  درا�ــســة  في 

م�ستوى  عــلــى   ABHD6 اإنــــزيم  تثبيط  اأن  بــاحــثــون 
الإ�سابة  مـــن  ويــحــمــي  الـــــوزن  يــقــلــل  اأن  الجــ�ــســم يمــكــن 
بال�سكري، فعندما قام باحثون بحقن مثبطات م�ستهدفة 
الفئران،  اأدمـــغـــة  في  الإنـــــزيم  لــهــذا 
تمكنوا من الوقاية تماماً من 

زيادة الوزن وال�سمنة.
الإنــــزيم  هـــذا  تثبيط  لــكــن 
اإلى  اأدى  جــــزئــــي  بــ�ــســكــل 
ظهور مجموعة كبرة من 
من  الجانبية؛  الأعرا�ض 
�سمنها الميول النتحارية 

والكتئاب ال�سديد.
ـــة  الـــدرا�ـــس اأمــــــا في 
الجـــــــــديـــــــــدة، 
اأظــــــــهــــــــر 

الباحثون اأن تعطيل الإنزيم في منطقة "النواة المتكئة" في 
بالإندوكانابينويدات  غنية  منطقة  وهي  الفئران،  اأدمغة 
الدافع  من  يقلل  البدني،  والن�ساط  ال�سهية  على  وتوؤثر 
لتناول الطعام ويزيد من الن�ساط البدني دون ملحظة 

الأعرا�ض الجانبية.
ويرى الباحثون اأن التلعب في ن�ساط هذا الإنزيم يمكن 
اأن يكون و�سيلة فعالة للتحكم في الوزن والن�ساط البدني 
اأعرا�ض  في  الت�سبب  اأو  المـــزاج  على  ال�سلبي  الــتــاأثــر  دون 

الكتئاب والقلق، 
�سابقة  تجـــــــارب  في  ظــــهــــرت  قــــد  كــــانــــت  ــكــلــة  مــ�ــس وهــــــي 
"الكانابينويد"  مــ�ــســتــقــبــلت  تــ�ــســتــهــدف  اأدويــــــــة  مــــع 

.)Cannabinoid(
الفئران  يجعل  الإنـــزيم  هــذا  تعطيل  اإن  الباحثون  وقــال 
البدني،  بالن�ساط  اهتماماً  واأكــثر  الطعام  في  رغبة  اأقــل 
اأطــول في ت�سغيل عجلة الجــري مقارنة  حيث ق�ست وقتاً 

بالمجموعة ال�سابطة التي اأ�سبحت بدينة وخاملة.
وعند تثبيط اأو اإيقاف عمل هذا الإنزيم في دماغ الفئران، 
جلي�سرول"  الـ"اأراكيدونويل  مـــ�ـــســـتـــويـــات  زادت 
اأدى  مما  الدماغ،  في   )Arachidonylglycerol(
اهتمامهم  وزيـــادة  الطعام  تــنــاول  في  رغبتهم  تقليل  اإلى 

بالن�ساط البدني.
وعندما يتوقف هذا الإنزيم عن العمل، يبقى جزيء 
الـ"اأراكيدونويل جلي�سرول" اأكثر ن�ساطاً في الدماغ، 

مما ي�ساعد في تقليل الوزن وتعزيز الن�ساط.

م�صارات ع�صبية محددة في الدماغ
م�سارات  ا�ــســتــهــداف  اأهــمــيــة  الــدرا�ــســة  تُظهر 
بالوزن،  للتحكم  الدماغ  في  محددة  ع�سبية 
تــثــبــيــط الإنــــــزيم  يـــــــوؤدي  اأن  حـــيـــث يمـــكـــن 
المنطقة  حــ�ــســب  مــتــنــاقــ�ــســة  تــــاأثــــرات  اإلى 

الم�ستهدفة.
وفي عام 2016، اأظهرت باحثون اأن تثبيط 
ن�ساط اإنزيم ABHD6 في خليا ع�سبية 
الفئران  يجعل  المهاد  تحت  بمنطقة  معينة 
مقاومة لفقدان الوزن، بينما اأظهر البحث 
الحديث اأن تثبيط الإنزيم في جميع 
اأنــــحــــاء الــــدمــــاغ يــحــد مـــن زيــــادة 
الوزن الناتجة عن نظام غذائي 

عالي الدهون.
المهمة  الجــوانــب  اأحـــد  اأن  كما 
اأن  هـــو  الـــدرا�ـــســـة  هــــذه  في 

الفئران التي تعطل فيها الجين الم�سوؤول عن هذا الإنزيم 
لم تُظهر اأي علمات على القلق اأو الكتئاب.

للآثار  نظراً  الكت�ساف  هذا  اأهمية  اإلى  الباحثون  واأ�سار 
بعقار  ارتبطت  التي  النف�سية الخطرة  الجانبية 

 ،)Rimonabant( "ريمونابانت" 
الــــوزن  لــفــقــدان  �ــســابــق  دواء  وهــــو 

ا�ستهدف م�ستقبلت الكانابينويد 
ــبــي المـــركـــزي  في الجــــهــــاز الــعــ�ــس
ب�سبب  الــ�ــســوق  مـــن  �ــســحــبــه  وتم 

والنزعات  الكــتــئــاب  عــن  التقارير 
النتحارية.

اأن  الـــبـــاحـــثـــون  ويــــــرى 
الــنــتــائــج تمهد  هــــذه 

لعلجات  الطريق 
لمكافحة  جــديــدة 

الـــــــ�ـــــــســـــــمـــــــنـــــــة 
بات  وا�سطرا

الــــتــــمــــثــــيــــل 
الـــــغـــــذائـــــي 
مـــــــــــــثـــــــــــــل 
ي  ل�سكر ا
من النوع 

الثاني.

حالياً  تخ�سع   ABHD6 اإنــــزيم  مثبطات  اأن  ورغـــم 
الم�ستهدفة  الآليات  كانت  اإذا  عما  ال�سوؤال  يبقى  للفح�ض، 

في الفئران �ستنطبق على الب�سر.
في  المحرز  التقدم  الدرا�سة  هذه  وتُــبرز 
فهم كيفية تاأثر الإندوكانابينويدات 
والن�ساط  الغذائي  ال�سلوك  على 
ـــعـــد خطوة  يُ ــــبــــدني، وهـــــو مــــا  ال
واعدة نحو علجات اآمنة وفعالة 

لل�سمنة.

تلعب دوراً رئي�صياً في تنظيم ال�صهية وا�صتهلاك الطاقة 

جزيئات �صغيرة في الدماغ قد تحارب ال�صمنة

اكت�صاف ارتباط بين ق�صاء الوقت اأمام ال�صا�صات
 في الع�صرينيات من العمر والنوبة القلبية

وقــال الــدكــتــور جي�سون نــاغــاتــا، الأ�ــســتــاذ المــ�ــســارك في 
ق�سم طب المراهقين وال�سباب بجامعة كاليفورنيا في 

�سان فران�سي�سكو،
اإلى  نتائجنا  "ت�سر  لــلــدرا�ــســة:  الرئي�سي  والمــوؤلــف   
م�ساهدة  في  ال�سباب  يق�سيه  الــذي  الوقت  مقدار  اأن 
عــلــى خطر  كــبــر  ب�سكل  يــوؤثــر  اأن  الــ�ــســا�ــســات يمــكــن 
اإ�سابتهم باأمرا�ض القلب الخطرة في وقت لحق من 

الحياة".
المــزيــد مــن الوقت  يـــوؤدي ق�ساء  اأن  "يمكن  واأ�ــســاف: 

اأمام ال�سا�سات اإلى اإزاحة اأن�سطة مهمة، 
مثل النوم والن�ساط البدني.

 وهذا يوؤكد على اأهمية تعزيز عادات ال�سا�سة ال�سحية 
في وقت مبكر من الحياة لمنع اأمرا�ض القلب وال�سكتة 

الدماغية في الم�ستقبل".
الأمد  طويلة  درا�ــســة  مــن  الجــديــدة  البيانات  وتــاأتــي 
حـــول مخــاطــر الــ�ــســرايــين الــتــاجــيــة وتــطــورهــا لدى 
مخاطر  تتبعت  والــتــي   ،)CARDIA( الــ�ــســبــاب 
لعقود  البالغين  اآلف  لدى  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة 

من الزمن.
في  الم�ساركون  يق�سيها  اإ�سافية  �ساعة  كــل  وارتبطت 

م�ساهدة التلفاز، عندما كانوا بعمر 23 عاما،
 بزيادة احتمالت الإ�سابة باأمرا�ض القلب بن�سبة 26 

الدرا�سة. مدار  % على 
كــمــا ارتــبــطــت بــزيــادة احــتــمــالت الإ�ــســابــة بالنوبات 
بن�سبة  ـــــــــــاغــيــة  ـــ ـــ ـــ الــدمـــ الــ�ــســكــتــــــــــــــــــــات  و/اأو  الــقــلــبــيــة 
�سان  في  كاليفورنيا  جامعة  لفريق  وفقـــــــا   ،16%

فران�سي�سكو.
ال�سباب،  فــقــط في  الــ�ــســا�ــســة خــطــرا  وقـــت  يــكــن  ولم 
اإ�سافية من وقت  �ساعة  اأن كل  الدرا�سة  فقد وجــدت 
التلفاز اليومي خلل منت�سف العمر تزيد اأي�سا من 
التاجية  القلب  باأمرا�ض  ال�سخ�ض  اإ�سابة  احتمالت 

بن�سبة %55، وال�سكتة الدماغية بن�سبة 58%،
 واأمرا�ض القلب ب�سكل عام بن�سبة 32%.

مرحلة  في  ال�سا�سة  "وقت  اأن  يُظهر  هــذا  اأن  ويــبــدو 
ال�سباب يحدد م�سار عادات ال�سا�سة الم�ستقبلية خلل 

بقية مرحلة البلوغ"،
 كما قال ناجاتا في بيان �سحفي لجامعة كاليفورنيا 

في �سان فران�سي�سكو.
 Journal of مجلة  في  مف�سلة  الــدرا�ــســة  ن�سرت 

.General Internal Medicine

حذرت درا�صة جديدة من اأن ق�صاء �صبابك اأمام �صا�صات الهاتف والكمبيوتر والتلفزيون يقلل من فر�صك في الو�صول اإلى 
�صن ال�صتين.ووجدت بيانات من درا�صة تتبعت �صحة اأكثر من 4000 �صاب بالغ لاأكثر من 30 عاما احتمالات اأعلى للاإ�صابة 

بنوبة قلبية لاأولئك الذين ق�صوا الكثير من الوقت في م�صاهدة التلفزيون في اأوائل الع�صرينات من العمر.
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العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(

         2160/2024/320 ا�شتئناف احوال �شخ�شية ومواريث  
تفا�سيل الإعلن بالن�سر 

احمد - مجهول  النور  �سافى  /1- عبدالله محمد  �سده  الم�ستاأنف  الى 
محل القامة بما ان الم�ستاأنف / دينا عبدالله داووؤد محمد - قد ا�ستئناف 
م�سلمين  نف�ض  احــــوال   2024/2229 رقـــم  الــدعــوى  في  الــ�ــســادر  الحــكــم 
-  وحددت لها جل�سه يوم الثلثاء الموافق 2024/12/17 ال�ساعة 09.00 
�سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الحوال ال�سخ�سية في منطقة 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  مــن  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  الــقــرهــود 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3266/2024/49 عمالي
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العمالية الثانية رقم 407

الر�سوم  مع  درهــم   )23210( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  للمطالبة  دعــوى  لئحة   : الدعوى  مو�سوع 
 .  MB271798597AE والم�ساريف رقم ال�سكوى

المدعي:لينين لين للتجارة �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المرر - دبي - �سارع المرر - مبنى عائ�سة عبيد محمد التاجر ال�سام�سي - �سقة 

مكتب 202 - 0504541520 - ويمثله:منى محمد فرج محمد المل 
المطلوب اإعلنه:  1- انور زيب خان بهادر  -  �سفته:المدعي عليه

اأقــام عليك الدعوى مو�سوعها لئحة دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد  مو�سوع الإعــلن :  قد 
مبلغ )23210( درهم مع الر�سوم والم�ساريف رقم ال�سكوى MB271798597AE - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلثاء  الموافق  2024/12/17  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
بثلثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك 

اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2019/2024/40 مدني
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )36.750( درهم �ستة وثلثون الفا 
و�سبعمائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية بواقع 12٪درهما من تكلفة ا�سلح المركبة المت�سررة من الحادث �ساملة 
�سريبة القيمة الم�سافة وفائدة تاأخرية على هذا المبلغ بواقع 12٪ �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سركة البحرة الوطنية للتاأمين - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - �سارع النجدة - مبنى الم�سعود - �سقة 13 - مكتب 1301 - 0509922104
ويمثله:منذر محمد مال الله �سليمان الحمادي 

المطلوب اإعلنه:  1- الخليفي ل�سيانه المباني  -  �سفته:الخ�سم المدخل
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)36.750( درهم �ستة وثلثون الفا و�سبعمائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية بواقع 12٪درهما من تكلفة ا�سلح 
المركبة المت�سررة من الحادث �ساملة �سريبة القيمة الم�سافة وفائدة تاأخرية على هذا المبلغ بواقع 12٪ �سنويا من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/01/13  ال�ساعة 08.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23939/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة بالرقام )10257335/10257334/10257333/10257332( وال�سادر عن 

بنك دبي ال�سلمي بقيمة )29481.45( درهم �ساملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلمي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلنه: 1- �سوابنيل رامي�ض �سيامكوار  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )29481.45( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000062427
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23939-000062427

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23596/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )7194187( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلمي بقيمة )16.780.50( 

درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة

عــنــوانــه:المــارات - امـــارة دبــي - ديــرة - دبــي - امـــارة دبــي - ديــرة - �ــســارع بور�سعيد - بناية بنك دبــي ال�سلمي - رقم 
مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطلوب اإعلنه: 1- �ساميندا �سرى ويجراثن  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )16780.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000061301
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23596-000061301

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24322/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )14581979( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلمي بقيمة )8.8505.50( 
درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة
عــنــوانــه:المــارات - امـــارة دبــي - ديــرة - دبــي - امـــارة دبــي - ديــرة - �ــســارع بور�سعيد - بناية بنك دبــي ال�سلمي - رقم 

مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب اإعلنه: 1- �سفاء احمد مطاع الد�سوقى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8805.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000063916
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24322-000063916

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22465/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
الو�سط  ال�سرق  �سي  بي  ا�ــض  ات�ض  بنك  عن  وال�سادر   )099662( رقــم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
الر�سوم وقدره )82.968.50(  المنفذ �سده مبلغ اجمالي مع  المحدود بقيمة )105.600.00( درهم اماراتي وتر�سد في ذمة 

درهم اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود

الر�ستماني  �سركة  - مبنى ملك  زايــد  بن  ال�سيخ خليفة  �سارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  امــارة   - عنوانه:المارات 
SH06 - بناية ام �سكوير - 0566820436     -  07  - العقارية - �سقة محل رقم 08 

المطلوب اإعلنه: 1- نيمفا غروبادور بالد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )82968.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000058116
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22465-000058116

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22460/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )066969( وال�سادر عن بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود 
درهم  وقــدره )103.188.50(  الر�سوم  اجمالي مع  المنفذ �سده مبلغ  ذمة  وتر�سد في  اماراتي  درهم  بقيمة )123.240.00( 

اماراتي  .
طالب التنفيذ : بنك ات�ض ا�ض بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود - فرع دبي

الر�ستماني  �سركة  - مبنى ملك  زايــد  بن  ال�سيخ خليفة  �سارع   - دبي   - بردبي   - المنخول   - دبي  امــارة   - عنوانه:المارات 
SH06 - بناية ام �سكوير - 0566820436     -  07  - العقارية - �سقة محل رقم 08 

المطلوب اإعلنه: 1- باولو كوتينهو كا�ستيلهو  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )103188.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000058099
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22460-000058099

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23921/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )100011( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك نور ال�سلمي بقيمة 
)105.769.50( درهم �سامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي - �سركة م�ساهمة عامة
عــنــوانــه:امــارة دبـــي - ديـــرة - بــور�ــســعــيــد - �ــســارع المــكــتــوم - بــنــايــة بــنــك دبـــي ال�ــســلمــي - رقـــم مـــــكـــــاني:3196594327 - 

   0569608284
المطلوب اإعلنه: 1- محمد �سعيد با�سا �سهانى محمد بخ�ض �سهانى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )105769.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلل 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000062386
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23921-000062386

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - مطبعه جلف الفنيه التجاريه ذ.م.م
عمالي     SHCEXCILABS2024 /0004662 اإخطار دفع في  الق�شية رقم

اإلى المحكوم عليه : مطبعه جلف الفنيه التجاريه ذ.م.م 
العنوان:ال�سارقة - ال�سناعية رقم 6 - الهاتف:0555101320

حيث انه  بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ ميتو دا�ض تابان دا�ض - الجن�سية بنجلدي�سى - في الق�سية الم�سار اليها اأعله. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف : 14113.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
70535

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عثمان احمد ب�شار �شعار
مدني     SHCEXCICIVS2024 /0003106 اإخطار دفع في  الق�شية رقم

اإلى المحكوم عليه : عثمان احمد ب�سار �سعار 
حيث انه  بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  

المنفذ: محمد رامي احمد وحيد -  في الق�سية الم�سار اليها اأعله. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف : 6191.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل
70535

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
الاإعلان اخطار عدلي بالن�شر

الدعوى رقم:MOJAU-02024-0216376 اإخطار عدلي 
 - ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة   - المجمعات  لإدارة  المخطر:عقار  طلب  على  بناء 

المارات الجن�سية
الى المخطر اليه/مها عويد �سعود - الكويت الجن�سية

المو�صوع بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به
لذلك حيث ان المدعي يتوجه اليكم بهذا العلن ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ 
العلن  تاريخ  اأيــام من  اأق�ساه خم�سة  وذلــك في موعد  المدعي  ل�سالح  به  المطالب 
التعوي�سات  القانونية مع تحميلكم كافة  الطرق  باتخاذ كافة  المخطر  �سيقوم  وال 

القانونية والر�سوم والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت. 
رئي�س مكتب  اإدارة الدعوى 

 محكمة عجمان الابتدائية الابتدائية 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
70530 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

الاإعلان اخطار عدلي بالن�شر
الدعوى رقم:MOJAU-02024-0251630 اإخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر:عقار لإدارة المجمعات - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م 
المارات الجن�سية

الى المخطر اليه/عي�سى محمد حجي - الكويت الجن�سية
المو�صوع بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به

لذلك حيث ان المدعي يتوجه اليكم بهذا العلن ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ 
العلن  تاريخ  اأيــام من  اأق�ساه خم�سة  وذلــك في موعد  المدعي  ل�سالح  به  المطالب 
التعوي�سات  القانونية مع تحميلكم كافة  الطرق  باتخاذ كافة  المخطر  �سيقوم  وال 

القانونية والر�سوم والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت. 
رئي�س مكتب  اإدارة الدعوى 

 محكمة عجمان الابتدائية الابتدائية 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
70530

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر  2024/2827
المنذر/ا�ض بي كيه للعقارات

المنذر اليه:�سابر نا�سر للطارات وزينة ال�سيارات ذ.م.م
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي

وحتى   2024/10/25 مـــن  اليـــجـــاريـــة  لــلــفــره  درهــــم   6333 مــبــلــغ  المــ�ــســتــحــق  �ـــســـداد   -1
وذلك  ال�سداد  تاريخ  حتى   2024/12/25 تاريخ  من  ايجار  من  ي�ستجد  وما   2024/12/24
دفــع اليجار  الم�ستاأجره في حالة عــدم  العين  اخــلء   -2 النـــذار  ا�ستلمه هــذا  30 يوما من  خــلل 
وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�سواغل مع �سداد فواتر الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�سه 3- 
وبخلف ذلك �سي�سطر المنذر لتخاذ كافة الجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا 
ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الخلء التام ، مع حفظ كافة 

الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحالية والم�ستقبليه . 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  47/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�سوع الدعوى : طلب حجز على العقار المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �سندا لحكام القانون رقم 14 ل�سنة 
2008 ب�ساأن الرهن التاأميني مقابل مبلغ وقدره )2.692.512.4( درهم فقط مليونان و�ستمائة واثنان وت�سعون الفا وخم�سمائة 

واثني ع�سر درهما واأربعة فل�سا .
طالب التنفيذ:بنك اأبوظبي الول �ــض.م.ع  - عنوانه :المــارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 

ويمثله :مريم را�سد محمد جابر ال�سلمي   -   0505661676  -  3607
المطلوب اإعلنه : مهدي رم�سان جهانفر - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى 

ريزيدن�ض T3 - 2 - �سقة Palglobal@Emirates.net.ae - 0506449814 - 3703 - مكاني:2433693248
الحال  اقت�سى  ان  التالية  الثلث  اليــام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/12/23 الموافق  الثنين  يوم  في  :اأنــه  الإعــلن  مو�سوع 
الإلكروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإمـــارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدنــاه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى 
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية 
- المنطقة برج خليفة - رقم الر�ض 380 - رقم البلدية 823 - 345 - ا�سم المبنى ريزيدن�ض 2 - تاور 3 - رقم الوحدة 3703 - 

الم�ساحة 151.34 مرمربع - التقييم:3603627 درهم - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �شده
في الدعوى رقم  47/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�سوع الدعوى : طلب حجز على العقار المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �سندا لحكام القانون رقم 14 ل�سنة 
2008 ب�ساأن الرهن التاأميني مقابل مبلغ وقدره )2.692.512.4( درهم فقط مليونان و�ستمائة واثنان وت�سعون الفا وخم�سمائة 

واثني ع�سر درهما واأربعة فل�سا .
طالب التنفيذ:بنك اأبوظبي الول �ــض.م.ع  - عنوانه :المــارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 

ويمثله :مريم را�سد محمد جابر ال�سلمي   -   0505661676  -  3607
المطلوب اإعلنه : مهدي رم�سان جهانفر - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى 

ريزيدن�ض T3 - 2 - �سقة Palglobal@Emirates.net.ae - 0506449814 - 3703 - مكاني:2433693248
الحال  اقت�سى  ان  التالية  الثلث  اليــام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/12/23 الموافق  الثنين  يوم  في  :اأنــه  الإعــلن  مو�سوع 
الإلكروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإمـــارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدنــاه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى 
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية 
- المنطقة برج خليفة - رقم الر�ض 380 - رقم البلدية 823 - 345 - ا�سم المبنى ريزيدن�ض 2 - تاور 3 - رقم الوحدة 3703 - 

الم�ساحة 151.34 مرمربع - التقييم:3603627 درهم - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  313/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�سوع الدعوى : اإ�سدار القرار بتذييل ا�سل عقد رهن العقار المذكور اعله بال�سيغة التنفيذية والمر بايقاع الحجز على العقار رقم 1004 
بالطابق رقم 10 بمبنى ليدى راتان مانور رقم 1 البالغ م�ساحته 1.010.95 قدم مربع والمواقف b2 - 18 - على قطعة الر�ض رقم 58 
بمنطقة ور�سان الولى بامارة دبي المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �سده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�سيل حقوق الطالب قبل 
المطلوب �سده المقدره بمبلغ )695.456.20( درهم فقط �ستمائة وخم�سة وت�سعين الف واربعمائة و�ستة وخم�سين درهم وع�سرين فل�سا لغر - 

من ح�سيلة البيع طبقا لحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن التاأميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي .
طالب التنفيذ:بنك الم�سرق  - عنوانه :المــارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبد الله محمد الم�سعود - �سقة مكتب رقم 

 0508650437  -  804 &  802
المطلوب اإعلنه : ر�ستم �سادق فانى - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :المارات - امارة دبي- بردبي - مبنى ليدى راتان مانور - �سقة العقار رقم 

مكاني:3953784444  -  0@0  -  0552220321  - الولى  ور�سان  منطقة   -  1004
�سيجرى  الحــال  اقت�سى  ان  التالية  الثلث  اليــام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/12/23 الموافق  الثنين  يوم  :اأنــه في  الإعــلن  مو�سوع 
http://www. الإلكروني  للمزادات وعلى موقعها  الإمــارات  البيع )�سركة  بها  اأنيط  التي  اأدنــاه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية رقم الر�ض 58 - المنطقة ور�سان الولى - الم�ساحة 93.92 مر مربع - رقم المبنى 

ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   509.578.21 التقييم   -  1004 الوحدة  رقم   - مانور  راتان  ليدي  المبنى  ا�سم   -  1

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  33/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
 14 رقم  القانون  لحكام  �سندا  العلني  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  التنفيذ  طالب  للبنك  المرهون  العقار  على  الحجز  طلب   : الدعوى  مو�سوع 
ل�سنة 2008 ب�ساأن الرهن التاأميني مقابل مبلغ وقدره )9.949.386.00( درهم فقط ت�سعة مليين وت�سعمائة وت�سعة واأربعون األفا 

وثلثمائة و�ستة وثمانون درهما  .
�ــض.م.ع  - عنوانه :المـــارات - امــارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايــد - مبنى لطيفة - �سقة  اأبوظبي الول  طالب التنفيذ:بنك 

 0505661676  -  3607
المطلوب اإعلنه : جوزيف بالكاتارايل فروجي�ض - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى 

ذا �سيجات�سر - �سقة info@unitedgroupllc.com - 0506265249 - 4402 - مكاني:2616687324
مو�سوع الإعلن :اأنه في يوم الثنين الموافق 2024/12/23 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
http://www. بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع 
من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع 
المنطقة برج خليفة - رقم الر�ض  الممتلكات :وحدة عقارية -  اأو�ساف  المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان  الثمن  كامل 
 8.467.222.74 بقيمة  التقييم  �سهادة   - مربع  مر   431.31 الم�ساحة   -  4402 العقار  رقم   - �سيجنات�سر  ذا  المبنى  ا�سم   -  248

درهم  - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 70197

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �شده
في الدعوى رقم  313/2021/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�سوع الدعوى : اإ�سدار القرار بتذييل ا�سل عقد رهن العقار المذكور اعله بال�سيغة التنفيذية والمر بايقاع الحجز على العقار رقم 1004 
بالطابق رقم 10 بمبنى ليدى راتان مانور رقم 1 البالغ م�ساحته 1.010.95 قدم مربع والمواقف b2 - 18 - على قطعة الر�ض رقم 58 
بمنطقة ور�سان الولى بامارة دبي المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �سده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�سيل حقوق الطالب قبل 
المطلوب �سده المقدره بمبلغ )695.456.20( درهم فقط �ستمائة وخم�سة وت�سعين الف واربعمائة و�ستة وخم�سين درهم وع�سرين فل�سا لغر - 

من ح�سيلة البيع طبقا لحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن التاأميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي .
طالب التنفيذ:بنك الم�سرق  - عنوانه :المــارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبد الله محمد الم�سعود - �سقة مكتب رقم 

 0508650437  -  804 &  802
المطلوب اإعلنه : ر�ستم �سادق فانى - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :المارات - امارة دبي- بردبي - مبنى ليدى راتان مانور - �سقة العقار رقم 

مكاني:3953784444  -  0@0  -  0552220321  - الولى  ور�سان  منطقة   -  1004
�سيجرى  الحــال  اقت�سى  ان  التالية  الثلث  اليــام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/12/23 الموافق  الثنين  يوم  :اأنــه في  الإعــلن  مو�سوع 
http://www. الإلكروني  للمزادات وعلى موقعها  الإمــارات  البيع )�سركة  بها  اأنيط  التي  اأدنــاه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية رقم الر�ض 58 - المنطقة ور�سان الولى - الم�ساحة 93.92 مر مربع - رقم المبنى 

ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   509.578.21 التقييم   -  1004 الوحدة  رقم   - مانور  راتان  ليدي  المبنى  ا�سم   -  1

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26293/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
المنفذ  عن  وال�سادر   )000008( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  قيمة  من  بالمتبقي  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

�سدها بقيمة )21360.9( درهم   .
طالب التنفيذ : العربية للتوريدات الفنية والعقود �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �سارع ام الرمول - 0507679001   
المطلوب اإعلنه: 1- �سليمان علي �سليمان مراد  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعــله  المــذكــورة  التنفيذية  الــدعــوى  عليكم  اأقــام  قد   : الإعـــلن  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21360.9( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  العــلن  ن�سر  تاريخ  اأيــام من   7 وذلــك خلل  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000077169
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26293-000077169

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28334/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع 001010 الم�سحوب على بنك المارات دبي الوطني تاريخ:2018/5/5 
باجمالي 102205.5 درهم   .

طالب التنفيذ : يوروب �سرونغ فور�ض لتقوية الخر�سانة �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �سعيد الغافري للمحاماة وال�ست�سارات القانونية مكتب رقم 311 - 

الطابق الثالث - مبنى بيزن�ض افينيو - �ض.ب:19410 - رقم مكاني:3248594620 - 0507057051   
المطلوب اإعلنه: 1- جرين مودلينج للمقولت �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعــلن : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000075893
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28334-000075893

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28390/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
التجاري  دبــي  بنك  على  الم�سحوب   000982 ال�سيك  رقــم   -1 المــرتجــع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مــو�ــســوع 
الجمالي  تـــاريـــخ:2024/8/31  التجاري  دبــي  بنك  على  الم�سحوب   000981 ال�سيك  رقــم   -2  - تـــاريـــخ:2024/8/22 

46450295.5 درهم    .
طالب التنفيذ :�سهني للتجارة العامة �ض.ذ.م.م

القانونية مكتب رقم 311 -  الغافري للمحاماة وال�ست�سارات  عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �سعيد 
الطابق الثالث - مبنى بيزن�ض اأفينيو - �ض.ب:19410 - رقم مكاني:3248594620 - 0507057051   

المطلوب اإعلنه: 1- هيك�سا للتجارة العامة ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعــله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقــام عليكم  قد   : الإعــلن  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46450295.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000076064
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28390-000076064

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 70533

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:273/2024/11 مدني جزئي

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�سرة رقم 413
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12573.57( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5٪ من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 8580/2024  . 
المدعي:علي ابراهيم لخدمات ت�سوية المطالبات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى الم�سرف - �سقة مكتب 1407 - بجوار بلدية 
دبي - 0542061252 - ويمثله:يون�ض عبدالقادر محمد ح�سن البلو�سي 

المطلوب اإعلنه:  1- لهرو �سامار راماناياكاجى دون  -  �سفته:المدعي عليه
درهم   )12573.57( وقــدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى  عليك  اأقــام  قد    : الإعــلن  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5٪ من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام �سم ملف 
النزاع رقم 8580/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلثاء  الموافق  2024/12/24  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:413/2024/16 تجاري جزئي

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية اداة محفظة ا�ستثمارية وعقد تمديد ادارة المحفظة ال�ستثمارية المحررين بين المدعية 
وبين المدعي عليهما واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد مع الزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم برد المبالغ المدفوعة 
ال�ستثمار وحتى  اتفاقيتي  توقيع  تاريخ  القانونية 5٪ من  والفائدة  درهــم(  درهم )110000  الف  مائة وع�سرة  وقــدره  المدعي  من 
ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤدوا للمدعي ما فات عليها من ك�سب وارباح وفق تقدير التفاقيات بقيمة مبلغ 
120000 درهم )مائة وع�سرون الف درهم( والفائدة القانونية 5٪ من تاريخ توقيع اتفاقيتي ال�ستثمار وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�سروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي:�سلطان �سيف �سلطان �سيف ال علي

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �سارع القرهود - مبنى بناية اركاد - �سقة الطابق الثالث - 306 - بجوار 
محطة ميرو جيجيكو - 0544504160

المطلوب اإعلنه:  1- دي بي اك�ض للو�ساطة الم�سرفية  -  �سفته:مدعي عليه
مو�سوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية اداة محفظة ا�ستثمارية وعقد تمديد ادارة المحفظة 
ال�ستثمارية المحررين بين المدعية وبين المدعي عليهما واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد مع الزام المدعي عليهم بالت�سامن 
والت�سامم برد المبالغ المدفوعة من المدعي وقدره مائة وع�سرة الف درهم )110000 درهم( والفائدة القانونية 5٪ من تاريخ توقيع 
اتفاقيتي ال�ستثمار وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤدوا للمدعي ما فات عليها من ك�سب وارباح وفق تقدير 
ال�ستثمار  اتفاقيتي  توقيع  تاريخ  5٪ من  القانونية  والفائدة  درهــم(  الف  درهم )مائة وع�سرون   120000 بقيمة مبلغ  التفاقيات 
وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/12/19  ال�ساعة 09.00 
�ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : اآي دي جي ا�ش للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 301 - 0228 ملك ال�سركة الوطنية العقارية - بردبي - الحبية 
الولى - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�سة : 1301505 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2207205 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل 
ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ي�صري و�صركاه للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �صباح ذهبي لخدمات اإدارة الم�صاريع ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43 - 44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1152878 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1911331 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 
ان بي ان لمراجعة  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ض  وعلى من لديه 
�سلطان لل�ستثمار  404 ملك مجموعة  رقم  : مكتب  العنوان  الح�صابات �ش.ذ.م.م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :    م�سطحباً  :    فاك�ض  - هاتف  بور�سعيد   - �ـــض.ذ.م.م 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فانا تكنولوجي �ش.ذ.م.م 
الواحد  ال�سخ�ض  �سركة   - الفنادق  لـــلإدارة  يــارد  بــلك  ملك   -  672 رقــم  : مكتب  العنوان 
 947186  : الرخ�سة  ، رقم  : ذات م�سوؤولية محــدودة  القانوني  ال�سكل   - المرقبات   - ذ.م.م 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائــرة  تعلن  1559405 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/11/2024 بتاريخ  دبي  قــرار محاكم  بموجب 
بتاريخ 22/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�صابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
لل�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ا�صيلة �صيلون لتجارة اللوؤلوؤ والاأحجار الكريمة ذ.م.م 
البر�ساء   - بــردبــي   - �ــســعــود الجــابــري  �سيف  بـــدر  مــلــك   1F  -  145 رقـــم  : مكتب  الــعــنــوان 
القيد  رقم   1110732  : الرخ�سة  رقم   ، محدودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   -  1
باأنه  1825491 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأعــله  المذكورة  ال�سركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  قد تم 
بتاريخ  دبــي  العدل محاكم  كاتب  لــدى  والمــوثــق   27/11/2024 بتاريخ  دبــي  قــرار محاكم 
ان  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   27/11/2024
بي ان لمراجعة الح�صابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
لل�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ركن الاناقة لتجارة العطور وم�صتح�صرات التجميل �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 501 - 4 ملك بلك يارد للإدارة الفنادق - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م 
- المرقبات - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�سة : 1270151 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2265899 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�سركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد 
المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب 
اأو مطالبة التقدم  12/12/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض  العدل محاكم دبي بتاريخ 
اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان لل�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�ض :    م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ي�صري و�صركاه للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات
 العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 

:    فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
لت�سفية اآي دي جي ا�ش للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 15/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان لل�ستثمار �ــض.ذ.م.م - بور�سعيد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :    فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبــي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هــذا  بموجب 
قرار  وذلــك بموجب  الم�صاريع ذ.م.م  اإدارة  �صباح ذهبي لخدمات  لت�سفية  اأعــله 
محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأعــله، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لل�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبــي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هــذا  بموجب 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  فانا تكنولوجي �ش.ذ.م.م  لت�سفية  اأعــله 
 22/11/2024 بتاريخ  دبــي  محاكم  العدل  كاتب  لــدى  والمــوثــق   22/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لل�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
لت�سفية ا�صيلة �صيلون لتجارة اللوؤلوؤ والاأحجار الكريمة ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   27/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأعــله، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لل�ستثمار �ض.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�ض :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبــي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هــذا  بموجب 
اأعله لت�سفية ركن الاناقة لتجارة العطور وم�صتح�صرات التجميل �ش.ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   12/12/2024 بتاريخ  دبــي 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ار ا�ش �صي لخدمات الاإ�صعاف ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1109- ملك �ساكر عبدالمجيد ميمون - الخليج التجاري - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 1370244 رقم القيد بال�سجل 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائــرة  2330784 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   12/12/2024
محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقــم  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض 
:042973071   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : البطر�ش للا�صت�صارات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1F/06 ملك محمد عبيد محمد البدور - ديرة - نايف - ال�سكل 
 : الرخ�سة  رقم   ، ذ.م.م   الواحد  ال�سخ�ض   - م�سوؤولية محــدودة  ذات  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1955489  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1174558
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دبــي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 16/12/2024 بتاريخ  دبــي  محاكم  قــرار  بموجب  وذلــك   ، اأعـــله  المــذكــورة  ال�سركة 
اأي  لديه  مــن  وعلى   16/12/2024 بتاريخ  دبــي  محاكم  الــعــدل  كاتب  لــدى  والمــوثــق 
لمراجعة  مبادئ  اأبواأحمد  اأحمد  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعــرا�ــض 
 - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�صابات 
بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   فاك�ض :048866575   م�سطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�صابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ض :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
لت�سفية ار ا�ش �صي لخدمات الاإ�صعاف ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 

:048866575   فاك�ض :048866575
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله 
لت�سفية البطر�ش للا�صت�صارات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الا�شتئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      AJCAPCICOMS2024 /0001281 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد عبد الرفيع محمد عبد الر�سيد 
 مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  امام   2025/01/14 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  اأنت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  ال�ستئنافية  المحكمة  التحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )3 ال�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ 
الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما اأعله - بو�سفك مدعي عليه .   حرر 

بتاريخ:2024/12/10 م
مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الا�شتئنافية   

70688 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الا�شتئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      AJCAPCICOMS2024 /0001282 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : في تك ل�سناعة الزيوت ذ.م.م 
 مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  امام   2025/01/14 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  اأنت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  ال�ستئنافية  المحكمة  التحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )3 ال�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ 
الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما اأعله - بو�سفك مدعي عليه .   حرر 

بتاريخ:2024/12/9 م
مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الا�شتئنافية   

70688 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الا�شتئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      AJCAPCICOMS2024 /0001282 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد عبد الرفيع محمد عبد الر�سيد 
 مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  امام   2025/01/14 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  اأنت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  ال�ستئنافية  المحكمة  التحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )3 ال�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ 
الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما اأعله - بو�سفك مدعي عليه .   حرر 

بتاريخ:2024/12/9 م
مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الا�شتئنافية   

70688 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الا�شتئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      AJCAPCICOMS2024 /0001282 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الت�سور لقطع غيار وا�سباغ ال�سيارات 
 مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  امام   2025/01/14 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  اأنت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  ال�ستئنافية  المحكمة  التحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )3 ال�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ 
الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما اأعله - بو�سفك مدعي عليه .   حرر 

بتاريخ:2024/12/9 م
مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الا�شتئنافية   

70688

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0006460 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : نا�سر محمد �سادق محمد خليل  -  مجهول محل الإقامة
نعلمكم اأن المدعي/نور�ض اجود �سرف الدين �سرف الدين �سرف الدين قد اأقام الدعوى المذكورة 
ثانيا:الزام   - لنظرها  جل�سة  اأقرب  وتحديد  الدعوى  بالتي:اول:قبول  فيها  ويطالب  اأعله 
�سبيل  على  للمدعي  اماراتي  درهم  الف  مائة  درهم   )100.000( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي 

التعوي�ض عن ال�سرر المادي والأدبي الذي لحق به .  
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  امام   2024/12/23 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  اأنت 
التحادية المحكمة البتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة 
ل تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقهما اأعله - بو�سفك 

مدعي عليه .   حرر بتاريخ:2024/12/12 م
مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70688 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  130/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�سوع الدعوى : طلب اإذن بيع العقار عبارة الوحدة الكائنة في دبي الثنية الولى رقم الر�ض 61 رقم البلدية 335 - 383 رقم المبنى 01 
- ا�سم المبنى فهد 2 - رقم العقار 1604 - رقم الطابق 16 - الم�ساحة الكلية مر مربع 268.52 الم�ساحة الكلية بالقدم المربع:2.890.33 

الم�ساحة الم�سركة 230.78 وحجزه تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني - المرهون رهنا عقاريا من الدرجة الولى .
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري  - عنوانه :المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلم - �سقة 2604 

- �سراتون جراند - 0567272525 
المطلوب اإعلنه : �سم�سر علي راو �سم�ساد علي خان - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :المــارات - امــارة دبي - الثنية الولى - دبي - �سارع 
 alirao@gmail.com  -  0564380000  -  1604 العقار  رقم   -  16 الطابق  �سقة   -  1 المبنى  رقم   2 فهد  مبنى   - الثنية  �سارع 

- مكاني:3611198717
التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى  05:00:00م وفي اليام الثلث  ال�ساعة   2024/12/23 مو�سوع الإعلن :اأنه في يوم الثنين الموافق 
http://www. بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غر ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الولى - رقم الر�ض 61 رقم 
البلدية 335-383 - الم�ساحة 268.52 مر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى فهد 2 - رقم الوحدة 1604 - التقييم 3.468.387 

درهم - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70676 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  28/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�سوع الدعوى : طلب اإذن ببيع العقار المرهون وهو عبارة عن الوحدة الكائنة في اإمارة دبي منطقة الثنية الخام�سة - رقم الر�ض 33 - رقم 
البلدية 973 - 393 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى جولد كري�ست فيوز 2 - رقم العقار 501 - رقم الطابق 5 - الم�ساحة الكلية مر مربع 

. الولى  الدرجة  من  عقاريا  رهنا  المرهون   - العلني  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  وحجزه   912.46 المربع  بالقدم  الكلية  الم�ساحة   84.77
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري  - عنوانه :المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلم - 

�سقة 2604 - �سراتون جراند - 0555338464 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب اإعلنه : �ستيفن روبرت هيلي - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :المارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - �سارع الثنية - مبنى بناية 

2225568447 - stevehhk@yahoo.com - 0508649156 - 501 جولد كري�ست فيوز 2 - �سقة الطابق 5 - وحدة
التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى  05:00:00م وفي اليام الثلث  ال�ساعة   2024/12/23 مو�سوع الإعلن :اأنه في يوم الثنين الموافق 
http://www. بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
�سخ�ض غر ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  اأيــام  والم�ساريف خلل ع�سرة  الثمن  كامل  ايــداع  يعتمد عطاوؤه  المدنية وعلى من  الإجـــراءات 
من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع 
اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الر�ض  كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
33 - رقم البلدية 393-973 - رقم الوحدة 501 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى جولد كر�ست فيوز 2- الم�ساحة 84.77 مر مربع - التقييم 

ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   1.292.240.60

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70676 العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28860/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع 855246 وال�سادر عن بنك ابوظبي الول بقيمة )100000( درهم .

طالب التنفيذ :عادل عبدالحليم محمد زهران
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبر - �سقة الطابق 

3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي ابن ابي طالب   
المطلوب اإعلنه: 1- احمد ر�سا محمد ار�سد  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعــله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقــام عليكم  قد   : الإعــلن  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000077403
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28860-000077403

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14330 بتاريخ 2024/12/17 
الاإعلان اخطار عدلي بالن�شر

الدعوى رقم:MOJAU-02024-0251639 اإخطار عدلي 
 - ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة   - المجمعات  لإدارة  المخطر:عقار  طلب  على  بناء 

المارات الجن�سية
الى المخطر اليه/�سيد غالب اأحمد - باك�ستاني الجن�سية

المو�صوع بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به
لذلك حيث ان المدعي يتوجه اليكم بهذا العلن ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ 
العلن  تاريخ  اأيــام من  اأق�ساه خم�سة  وذلــك في موعد  المدعي  ل�سالح  به  المطالب 
التعوي�سات  القانونية مع تحميلكم كافة  الطرق  باتخاذ كافة  المخطر  �سيقوم  وال 

القانونية والر�سوم والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت. 
رئي�س مكتب  اإدارة الدعوى 
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•• راأ�س الخيمة -وام:

نــظــمــت دائــــــرة الآثــــــار والمـــتـــاحـــف في 
حرم  ورعاية  بح�سور  الخيمة،  راأ�ــض 
�ــســاحــب الــ�ــســمــو الــ�ــســيــخ �ــســعــود بن 
�سقر القا�سمي ع�سو المجل�ض الأعلى 
حــاكــم راأ�ــــض الخــيــمــة، الــ�ــســيــخــة هنا 
م�سرحياً  عر�ساً  المــاجــد،  جمعة  بنت 
وذلك  الأولية”،  “فرجانا  بــعــنــوان 
�سمن الدورة الثالثة من “اأيام راأ�ض 
تختتم  الــتــي  الراثية”،  الخــيــمــة 
“متحف  اأمام  اليوم  فعالياتها م�ساء 

راأ�ض الخيمة الوطني«.
واأكـــــــدت الــ�ــســيــخــة هــنــا بــنــت جمعة 
الماجد، اأهمية الحفاظ على الموروثات 
ال�سعبية والراثية، م�سرة اإلى اأنها 
الهوية  مــــن  ـــيـــلً  اأ�ـــس جــــــزءا  تمـــثـــل 
الوطنية والثقافة الغنية؛ واأو�سحت 
والحرفية،  الــراثــيــة  الفعاليات  اأن 
اإلى جانب العرو�ض الم�سرحية والحيّة 
هي  المجتمعية،  والتقاليد  لــلــعــادات 
العريق  التاريخ  اأ�سالة  تعك�ض  اأدوات 
وتبرز القيم الرا�سخة عبر الأجيال.

حاكم  ال�سمو  �ساحب  حــرم  واأ�ــســارت 
الإرث  تــعــزيــز  اأن  اإلى  الخــيــمــة  راأ�ــــض 
الخيمة  راأ�ـــض  لإمـــارة  الغني  الثقافي 
جهوداً  يــتــطــلــب  الإمـــــــــارات  ــــــة  ودول
م�ستدامة للحفاظ على هذا الراث 
القادمة؛  اإلى الأجيال  الثمين ونقله 
الفعاليات،  هذه  خلل  من   : وقالت 

بحا�سرنا  الــعــريــق  مــا�ــســيــنــا  نــربــط 
ال�سباب  نفو�ض  في  ونغر�ض  المتجدد، 
دائماً  لنظل  والنــتــمــاء،  الفخر  روح 
اأوفـــيـــاء لإرثـــنـــا الــثــقــافي الـــذي يمثل 
اأ�سا�سية في نه�ستنا المجتمعية  ركيزة 

والح�سارية.
وتُعتبر “اأيام راأ�ض الخيمة الراثية” 
الثقافية  الفعاليات  اأبــرز  واحــدة من 
ال�سعبي  بـــــالمـــــوروث  تحــتــفــي  ـــتـــي  ال
والــراث الغني لإمــارة راأ�ــض الخيمة 

ودولة الإمارات.
الثالثة  لــلــ�ــســنــة  الــفــعــالــيــة  ــــقــــام  وتُ
الآثـــار  دائــــرة  الــتــوالي بتنظيم  عــلــى 
والمــتــاحــف في راأ�ــــض الخــيــمــة، بهدف 
تعزيز الهوية الوطنية وتر�سيخ قيم 
الثقافي  بالموروث  والعتزاز  الأ�سالة 
المــجــتــمــع، وخا�سة  اأفـــــراد  نــفــو�ــض  في 
فعاليات  وت�سمنت  ال�سابة.  الأجيال 
الدورة الثالثة من اأيام راأ�ض الخيمة 
متنوعة  مجموعة  تنظيم  الراثية 
راأ�ض  “جوازات  منها  المــعــار�ــض،  مــن 
و”القوات  القديمة”،  الخـــيـــمـــة 
بالتعاون  ومهام”  تاريخ   .. الم�سلحة 
مع وزارة الدفاع - المتحف الع�سكري 
براأ�ض الخيمة؛ كما �سملت الأن�سطة 
والــــعــــرو�ــــض ا�ـــســـتـــعـــرا�ـــض الــــــراث 

الإماراتي بكل تفا�سيله، 
التقليدية  الـــيـــدويـــة  الحـــــرف  مــثــل 
وعرو�ض  والــتــلــي،  الــ�ــســدو  ك�سناعة 

الفنون ال�سعبية.

•• ال�شارقة-الفجر:

حاورت مجلة “النا�سر الأ�سبوعي” الم�ستعرب الركي الفائز بجائزة ال�سارقة 
للرجمة “ترجمان”، الدكتور محمد حقي �سوت�سين، عن ترجمته كتاب ابن 
�سوت�سين في حوار  وقــال  الركية.  اإلى  العربية  من  الحمامة”  “طوق  حزم 
�سخ�سياً  تكريماً  لي�ست  الجــائــزة  “هذه  اإنّ   ،74 الـــ  عددها  في  المجلة  ن�سرته 
الــثــقــافي عــبر الرجمة،  الــتــوا�ــســل  باأهمية  اعـــراف  اأيــ�ــســاً  بــل هــي  فح�سب، 
وتقدير عميق للأدب العربي وتاريخه الغنيّ”، موؤكداً اأنّ “الن�سو�ض الجيّدة 
الأزمـــان؛  مــر  على  تن�سى  ول  ت�سيخ  ل 
�سواء اأكانت حديثة اأم قديمة«. وت�سمن 
المجلة  من  الأول  كانون  دي�سمبر-  عدد 
للكتاب،  ال�سارقة  التي ت�سدر عن هيئة 
و�سناعة  بالتاأليف  تتعلق  مو�سوعات 
مع  حـــوار  بينها  مــن  والـــقـــراءة،  الن�سر 
تيمبا  الــكــامــروني  والــروائــي  ال�ساعر 
بالأدب  الــذي تحدث عن علقته  بيما، 
العربي، وا�سفاً كتاب “األف ليلة وليلة” 
العقل  اأبدعه  خيالي  عمل  “اأعظم  باأنه 
الــبــ�ــســري عــلــى الإطــــــــــلق«.  وفي باب 

للنا�سرين،  الــدولي  للتحاد  الجديدة  الرئي�سة  اأ�سادت  الوراقين”،  “حديث 
الجورجية جفانت�سا جوبافا، بالجهود الكبرة والرائدة التي بذلتها ال�سيخة 
بدور بنت �سلطان القا�سمي، رئي�سة مجل�ض اإدارة هيئة ال�سارقة للكتاب، الرئي�سة 
ال�سابقة للتحاد الدولي للنا�سرين، قائلة: اإنّ ال�سيخة بدور القا�سمي “مثال 
الم�ساواة و�ساهمت في  الدفاع عن فكرة  لواء  رائع وقائدة ملهمة؛ فقد حملت 
وزيادة  النهج  هــذا  موا�سلة  على  جاهدةً  و�ساأعمل  النا�سرات،  الن�ساء  تمكين 

تمثيل الن�ساء في لجان التحاد«. 

�صوت الثقافة العربي و�صورتها
و�سلّطت المجلة ال�سوء على الندوة الدولية “هجرة اللغات.. قراءة في نموذج 
افتتاحية  الندوة، في  كتاب  كلمة  ون�سرت  والإ�سبانية”،  العربية  العلقة بين 
رئي�ض  للكتاب،  ال�سارقة  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  فيها  قــال  الــتــي  الــعــدد، 
الهيئة  نظمتها  التي  الندوة  اإن  العامري،  ركا�ض  بن  اأحمد  �سعادة  التحرير، 
جاءت “�سمن برنامج معر�ض ال�سارقة للكتاب الذي يوا�سل اإ�سراقه في اإطار 
الحكيم،  الحاكم  ويدعمه  يرعاه  الــذي  التنويريّ  الثقافّي  ال�سارقة  م�سروع 
المجل�ض  ع�سو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب 
الندوة  هذه  “تتناغم  م�سيفاً:  عقود”،  خم�سة  منذ  ال�سارقة،  حاكم  الأعلى، 
مع م�سروع الأمّة العربية الجديد الذي اأطلقه �سموه عبر مبادرة اإن�ساء �سبكة 
المعهد الثقافي العربي في كبرى المدن والعوا�سم الثقافية في مختلف القارات، 

والتي تمثّل �سوت الثقافة العربية و�سورتها خارج 
حدود الوطن العربي، من خلل الذهاب اإلى اأر�ض 

“تج�سيداً  الندوة جاءت  اأنّ  العامري  واأكد  الآخــر«. 
القا�سمي،  �سلطان  بنت  بـــدور  ال�سيخة  لتوجيهات 

التي  للكتاب،  الــ�ــســارقــة  هيئة  اإدارة  مجل�ض  رئي�سة 
توؤكد وتعمل دائماً على بناء ج�سور ال�سراكة الثقافية، 
بين  للحوار  الخلّقة  الطاقة  تجديد  على  وتحر�ض 

الثقافات، وقراءة الدّر�ض الأندل�سي من جديد«.
بالعربية  لكتب �سادرة  المجلة مراجعات  وت�سمن عدد 
وال�سين  هولندا  من  لكتّاب  والإنجليزية،  والفرن�سية 

والعراق  وفل�سطين  واأذربـــيـــجـــان  والــبــحــريــن  والمــغــرب 
وكوريا الجنوبية والجزائر.

ون�سرت المجلة جزءاً من مقدمة كتاب “هجرة اللغات”، 
الــتــي قــال فيها مــديــر تحــريــر مجلة  “رقيم”  في زاويـــة 
باحثون:  “يقول  العامري:  علي  الأ�سبوعي”،  “النا�سر 

اأ�سل  اآلف كلمة في القامو�ض الإ�سباني هي من  اأربعة  اإنّ 
الكلمات  كــلّ  اإحــ�ــســاء  اآخـــرون �سعوبة  يــرى  بينما  عــربــي، 
العربية التي اأ�سبحت جزءاً من اللغة الإ�سبانية، وي�سرون 

اإلى اأكثر من هذا العدد الم�سجّل«.

حافلً  ثقافياً  برنامجاً  اأعــدت  الموؤ�س�سة  اأن  اإلى  اأ�ــســار  حيث 
بعدما  وذلــك  العوي�ض  �سلطان  ال�ساعر  بمئوية  للحتفال 
والثقافة  والعلوم  للربية  المتحدة  الأمم  منظمة  اعتمدت 
المئوية  بالذكرى  2025 عاماً للحتفال  عام  »اليون�سكو” 

لمولد ال�ساعر الإماراتي �سلطان بن علي العوي�ض. 

بعدما  جــاء  العتماد  ذلــك  اأن  اأحــمــد  واأ�ــســاف عبد الحميد 
اطلعت منظمة اليون�سكو على ملف ال�ساعر �سلطان بن علي 
الإمارات  لدولة  الوطنية  اللجنة  طرحته  الــذي  العوي�ض، 
 42 الــدورة  في  والعلوم،  والثقافة  للربية  المتحدة  العربية 
والعلوم  لــلــربــيــة  المــتــحــدة  الأمم  لمنظمة  الــعــام  لــلــمــوؤتمــر 

الثقافة  وزارة  اإلى  ال�سكر  الــعــام  الأمــــين  والــثــقــافــة.ووجــه 
لدولة  الــوطــنــيــة  وللجنة  ال�ستثنائية  للجهود  والــ�ــســبــاب 
الإمارات العربية المتحدة للربية والثقافة والعلوم في اإثراء 
الملف واإغناء مفرداته.وتزامناً مع هذه المنا�سبة اأعلن الأمين 
العام عن رفع قيمة )جائزة �سلطان بن علي العوي�ض الثقافية( 
اإلى 150 األف درهم لكل حقل من الحقول وذلك بدءاً من 
الدورة التا�سعة ع�سرة، لي�سبح مجموع الجوائز 750 األف 
دولر اأمركي موزعة على الحقول التالية )ال�سعر، والق�سة 
والرواية والم�سرحية، والدرا�سات الأدبية والنقد، والدرا�سات 
والعلمي(. الثقافي  الإنجـــاز  جائزة  والم�ستقبلية،  الإن�سانية 
وقال اإن هذه الحتفالية فيها الكثر من الفعاليات الفكرية 
من  وغرها  والإ�سدارات  وال�سينمائية  والمو�سيقية  والفنية 
الأن�سطة المتميزة التي �ستكون طيلة عام كامل، وقد ر�سدت 
للأن�سطة  مخ�س�سة  �ستكون  ال�سنة  لهذه  ميزانية  الموؤ�س�سة 
المقرر  ومــن  الإمـــــارات،  وخـــارج  داخـــل  �ستقام  الــتــي  النوعية 
مو�سيقي  بحفل    2025 يناير   23 الخمي�ض  يوم  تبداأ  اأن 
حيث  دبــي  اأوبـــرا  مبنى  في  يقام  القحوم  محمد  للماي�سرو 
الراثيات  من  مجموعة  القحوم  محمد  المو�سيقار  �سيقدم 
�سلطان  لل�ساعر  ق�سائد  عــن  ف�سل  والإمــاراتــيــة  العربية 
بالإ�سافة  م�سهورون  عــرب  مطربون  غناها  التي  العوي�ض 
اإلى اأ�سلوبه المميز في التوزيع الكورالي والمو�سيقي بالطريقة 
الكل�سيكية التي حققت الكثر من الإعجاب حول العالم.
وبدورها اأ�سارت الدكتورة فاطمة ال�سايغ اإلى طباعة الكثر 
مثل  العوي�ض  �سلطان  ال�ساعر  بحياة  تعنى  التي  الكتب  من 

ي�سم  وكتاب  الكاملة  ال�سعرية  الأعمال  ي�سم  الــذي  ديوانه 
درا�سات ومقالت وحــوارات عن �سلطان العوي�ض وكتاب عن 

حياته واأفكاره وم�سرته.
المنا�سبة  بهذه  قــررت  الموؤ�س�سة  اأن  ال�سايغ  فاطمة  واأ�سافت 
ال�ساعر �سلطان  اإنتاج فيلم وثائقي ي�سمل كل مراحل حياة 
العوي�ض العملية والأدبية والجتماعية وغرها من الجوانب 
التي �سيغطيها الفيلم وقد تم تكليف اأبرز العاملين في حقل 
موؤ�س�سة  في  انتهائه  فور  و�سيعر�ض  الفيلم  لإعــداد  ال�سينما 
�سلطان بن علي العوي�ض الثقافية بالإ�سافة اإلى اإر�سال ن�سخ 

منه اإلى الموؤ�س�سات الثقافية المماثلة.
�سلطان  عــن  دولــيــة  لــنــدوة  تعد  الموؤ�س�سة  ان  اأيــ�ــســاً:  وقــالــت 
في  اليون�سكو  منظمة  مــع  بالتعاون  �ستقام  واأدبـــه  العوي�ض 
باري�ض منت�سف العام المقبل ي�سارك فيها باحثون من مناطق 
ب�سلطان  معرفية  �سلة  لــهــم  ممــن  الــعــالم،  حـــول  مختلفة 
ال�سعيد  على  اأو  ال�سخ�سي  ال�سعيد  على  �ــســواء  العوي�ض 
ال�ساعر  من  المقربين  والأ�ــســدقــاء  كالنقاد  والأدبـــي  الثقافي 

الراحل والدار�سين المهتمين ب�سعر �سلطان العوي�ض.
في حين اأ�سار اإبراهيم الها�سمي اإلى اأن الحتفالية لها طابع 
بالقيمة  يــعــتــزون  الــذيــن  الإمـــــارات  اأبــنــاء  خــا�ــض في نفو�ض 
الكبرة لل�ساعر �سلطان بن علي العوي�ض، ولذلك تم التفاق 
تذكارية  اإ�ــســدار طــوابــع  الإمــــارات على  بــريــد  مــع موؤ�س�سة 
تحمل �سورة �سلطان العوي�ض ونماذج من �سعره الذي يمثل 
مع  وبــالتــفــاق  الموؤ�س�سة  ان  كما  وكــتــابــتــه،  تفكره  طريقة 
اأبرمت  المتحدة  العربية  الإمـــارات  لدولة  المــركــزي  الم�سرف 

اتفاقية لإ�سدار عملة تذكارية عن �سلطان العوي�ض، الوجه 
الثقافية  الــعــويــ�ــض  عــلــي  بــن  �سلطان  مــئــويــة  يحمل  الأول 
والوجه الثاني يحمل اأحد اأبيات �سعره “وطني دمي ين�سابُ 

بين جوانحي - فكاأنهُ والروحُ فيه �سواءُ«.
�سيقام  فني  لمعر�ض  اأعـــدت  الموؤ�س�سة  اأن  الها�سمي  واأ�ــســاف 
�سلطان  اأ�ــســعــار  مـــن  مــ�ــســتــوحــى   2025 فـــبرايـــر  �ــســهــر  في 
العوي�ض ي�سارك فيه ع�سرات الفنانين وي�ستمل على لوحات 
من  م�ستوحاة  ر�سومات  اأو  �سلطان  اأ�سعار  من  ومخطوطات 
ق�سائده، وقد تم تكليف عدد كبر من الفنانين الإماراتيين 
والعرب للنخراط في هذا الم�سروع بحيث ت�سل عدد الأعمال 
التي �ستعر�ض خلل الحتفالية اإلى 100 عمل فني �سيتم 

توثيقها في كتاب اأنيق ي�سدر بالتزامن مع المعر�ض.
القيمة الحقيقة  اإن  الــعــام  الأمــــين  قـــال  المــوؤتمــر  خــتــام  وفي 
لل�ساعر �سلطان بن علي العوي�ض تكمن في روؤيته الم�ستقبلية 
من خلل الكثر من الم�ساريع الخرية ولكن جائزة �سلطان 
تم  كلما  توهجاً  يـــزداد  الــذي  بريقها  لها  العوي�ض  علي  بــن 
تكريم مبدع اأو كاتب عربي وهذا ما �سهدناه خلل الدورات 

ال�سابقة للجائزة.
وكرر عبد الحميد اأحمد �سكره اإلى وزارة الثقافة وال�سباب 
العربية  الإمـــــارات  لــدولــة  الــوطــنــيــة  للجنة  واإلى  للجهود 
المتحدة للربية والثقافة والعلوم للدور الكبر الذي تكلل 
بالنجاح في منظمة الأمم المتحدة للربية والعلوم والثقافة 
للحتفال  عاماً   2025 عام  اعتماد  تم  حيث  »اليون�سكو” 

بمئوية �سلطان العوي�ض.

»النا�صر الاأ�صبوعي« تحاور الفائز بجائزة »ترجمان«

اأحمد العامري: �صبكة المعهد الثقافي العربي �صوت الثقافة 
العربية و�صورتها خارج حدود الوطن العربي

اآثار ومتاحف راأ�ض الخيمة تنظم العر�ض الم�صرحي )فرجانا الأولية( �صمن الأيام التراثية

موؤ�ص�صة �صلطان بن علي العوي�ض تعلن عن برنامج احتفاليتها بمئوية �صلطان العوي�ض

•• دبي -د.محمود علياء

برنامج  عن  الثقافية  العوي�ش  علي  بن  �صلطان  موؤ�ص�صة  اأعلنت 
علي  بن  �صلطان  ال�صاعر  ولادة  على  عام   100 بمرور  احتفاليتها 
العوي�ش )1925 � 2025(، خلال موؤتمر �صحفي عقده الاأمين العام 
لموؤ�ص�صة �صلطان بن علي العوي�ش الثقافية �صعادة عبد الحميد اأحمد 
�صباح اأم�ش في دار �صلطان )مقر الموؤ�ص�صة(، بح�صور الدكتور محمد 
المطوع والدكتورة فاطمة ال�صايغ ع�صوا مجل�ش الاأمناء، والاأ�صتاذ 

اإبراهيم الها�صمي المدير التنفيذي للموؤ�ص�صة. 
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حتى الثامنة من عمرها كانت تعاني من »التاأتاة«

اإميلي بلانت .. نجاحات 
براقة في �صنوات قليلة

من »التاأتاة« اإلى البافتا
حــتــى الــثــامــنــة مــن عــمــرهــا، كان 
المحامي  ابــنــة  الــ�ــســغــرة  اإمــيــلــي 
الم�سرحية  والمـــمـــثـــلـــة  الــــنــــاجــــح 
»الـــتـــاأتـــاة«، وحاولت  مـــن  تــعــاني 
منها  تتخل�ض  تجعلها  اأن  اأمــهــا 
جل�سات  بع�ض  اإلى  با�سطحابها 
التخاطبي،  الــعــلج  اأو  الــيــوجــا 
وظلت  ذلـــك،  في  تفلح  لم  لكنها 
عمر  حــتــى  ثقيل  بل�سان  اإمــيــلــي 
عمرها،  مــــن  عـــ�ـــســـرة  الـــثـــانـــيـــة 
عندما طلب منها اأحد المدر�سين 
اأخـــــرى في  تـــــوؤدي �ــســخــ�ــســيــة  اأن 
ولهجة  ب�سوت  ولكن  م�سرحية 
اإيـــاهـــا بجملة  داعـــمـــاً  مخــتــلــفــة، 
ت�سجيعية خارقة، �ستظل ترن في 
بكِ(،  اوؤمــن  )اأنــا  راأ�سها الجميل 
ال�سغرة  اإميلي  اأقــدمــت  وقتها 
ب�سوت  ال�سخ�سية  تقم�ض  على 
ونــبرة �سمالية -وهــي ابنة غرب 
في  تمــامــاً  وا�ستغرقت  اإنجــلــرا- 
تلك  في  موهبتها  فــفــارت  الأداء، 
الــلــحــظــة وتــخــلــ�ــســت فــــجــــاأة من 
ل�سانها  واأطـــلـــق  المــزعــجــة  الـــتـــاأتـــاأة 

وتحررت طاقاتها الكامنة.
الرائع  الــدرامــاتــيــكــي  الم�سهد  هـــذا 
انطلقت منها  التي  القاعدة  يعك�ض 
بعد، لتح�سد نجاحات  اإميلي فيما 
براقة في �سنوات قليلة وهي المولودة 
في 1983، بينما كانت بدايتها قبل 
 ،2001 في  عــامــاً  عــ�ــســريــن  تــتــم  اأن 
تــعــكــ�ــض الــكــثــر مـــن الـــطـــمـــوح الـــذي 
عبر  المكت�سفة  لموهبتها  تاأ�سيلها  دعمه 
درا�سة الدراما واللغات والمو�سيقى والعزف، 
 my summer الــــرائــــع  فــيــلــمــهــا  وفي 
تعزف  نراها   ،2004 حبي«  »�سيف   love
المف�سلة،  اآلتها  وهي  حقيقي  ب�سكلٍ  الت�سيللو 
الفيلم  التي تقد�سها ب�سورة احرافية، وهو 
الممثلة  �ساهدته عرابتها فيما بعد  الذي  ذاته 
الــكــبــرة �ـــســـوزان �ــســارنــدن فــر�ــســحــتــهــا لأداء 
العاطفية  الإثــــارة  فيلم  في  »مــــارا«  �سخ�سية 
اآن  للمخرجة   Irresistible يــقــاوم«  »ل 
ترنر، حيث ظهرت اإميلي في �سخ�سية ال�سابة 
اأ�سرة  حــيــاة  اإلى  تــتــ�ــســرب  الــتــي  ال�سيكوباتية 
�ــســيء مــن خلل  الــنــار في كــل  هــادئــة، فت�سعل 
اأن وجه  اأحــد ي�سدق  لكن ل  �سلوكيات مرعبة، 
الملك يحمل خلفه هو�ض �سيطاني بال�ستحواذ 

والتدمر.
الــعــام الذي  2006، وهــو نف�ض  كــان هــذا عــام 
ال�سهرة،  الهوليوودية  اإميلي  انطلقة  �سهد 
مــع المــخــرج ديــفــيــد فــرانــكــلــين والخـــارقـــة مريل 
�سريب، في الفيلم الأيقوني »ال�سيطان يرتدي 
ــــــراداً«، وهـــو الــفــيــلــم الــــذي �ــســربــط ب�سداقة  ب
�سكلت  الـــذي  هــيــثــاوي،  واآن  اإمــيــلــي  بــين  عميقة 
التجربة البراقة من�سة انطلقها هي الأخرى 

نحو �سدارة العناوين القوية.
اأن  المخرج  بلنت،  اإميلي  اقنعت  الفيلم  هــذا  في 
اأمريكية  من  بــدلً  اإنجليزية  �سخ�سيتها  ت�سبح 
تطابق  في  اإميلي  ا�سم  تحمل  ال�سخ�سية  -كانت 
جمل  من  العديد  وطــورت  طريف-  دراماتيكي 
قابلتها  �سخ�سيات  على  بــنــاءً  بنف�سها،  الحـــوار 
في  معها  تتعاون  اأن  اأبـــداً  ت�ساأ  لم  ولكنها  بالفعل، 
حــيــاتــهــا -الـــــدور لــ�ــســكــرتــرة رئــيــ�ــســة تحــريــر مجلة 
المو�سة ال�سهرة التي تحاول اأن تحافظ على من�سبها اأمام الوافدة 
في  اإميلي  كانت  المــديــرة-  اهتمام  على  ت�ستحوذ  التي  الجــديــدة 
الثالثة والع�سرين من عمرها عندما حددت منهجها التمثيلي 
الإنجليزي  الم�سرح  في  الوا�سعة  خبرتها  على  بناءً  الفيلم  في 
�سن  اأدركــت من  لقد  اأمــام كامرات هوليوود،  اأن تقف  قبل 
مبكرة اأن الت�سخي�ض في جانب منه يكمن في ا�ستدعاء الممثل 
لخــبرات حياتية مــن الــذاكــرة والــواقــع على حــد �ــســواء، واأن 
جانب من الموهبة يكمن لي�ض فقط في ال�ستدعاء، ولكن في 
اأبعاد ال�سخ�سية  القدرة على دمج هذه ال�ستدعاءات في 
التي قدمها الممثل، دون اأن تطغى ال�ستدعاءات عليها اأو 

تف�سد اأبعاد ال�سخ�سية المعدة م�سبقاً داخل الن�ض.
وفي مــقــابــل ال�ــســتــغــال الـــدرامـــي والــنــفــ�ــســي الجـــاد على 

ممثلة  اأف�سل  جــائــزة  اإميلي  حققت  فرانكلين،  ديفيد  فيلم  في  ال�سخ�سية 
الــظــاهــرة، وممــا ل يمكن  الفيلم/  دورهـــا في  2006 عــن  بافتا  ثــانــويــة في 
تجاهله اأنها ان�سغلت اأي�ساً بالإعداد الج�سدي لل�سخ�سية حيث كان المطلوب 
اأجل الدور ب�سكلٍ كبر، واأ�سبح لزاماً عليها هي  اأن تنق�ض وزنها من  منها 
اأن يمتنعا عن الأكل ل�ساعات طويلة كي تبدو  الفيلم-  واآن هيثاوي -بطلة 
اأج�سادهن في نحافة اأج�ساد عار�سات الأزيــاء كما تريد لهن محررة المو�سة 
ال�سهرة التي يعملن في مجلتها الخارقة، ومن ثمة ربطت �سداقة عميقة 

بين الممثلتين ال�سابتين يمكن اأن نطلق عليها )�سداقة الجوع(.

لي�صت الاأرملة ال�صوداء
ما بين عامي 2006 حين انطلقت مع »ال�سيطان يرتدي براداً« وحتى عام 
الأدوار  تنوع  اإميلي ظاهرة جميلة في  �سكلت  الثلثين،  اأتمت  2013 حين 
التي اختارت اأن ت�سكل م�سرتها في مرحلة الع�سرينيات من عمرها، اأ�سهرها 
بالطبع »نادي جين اأو�ستن للقراءة« عام 2007، و«حرب ت�سارلي ويل�سون« 
اأمام توم هانك�ض في العام نف�سه، والذي قدمت من خلله �سخ�سية »جيني 
لندل« -الع�سيقة اليروتيكية لل�سيا�سي الداهية- وذلك ببذخ ج�سدي كبر 
والمدعم  المم�سوق،  الإنجليزي  الج�سماني  تكوينها  عليه  �ساعدها  وملفت، 

جينياً بكل ت�ساري�ض الجاذبية والفتنة الخال�سة.
يمكن اأن نتوقف هنا اأمام ما تراه اإميلي بخ�سو�ض م�ساهد العري والجن�ض 
على ال�سا�سة، حيث تقول عن �سبب تجنبها للعُري على ال�سا�سة: »اأنا ل�ست 
والع�سرين من عمري، وفي  الثانية  اأعد في  لأنني لم  بالتعري،  مهتمة جداً 
الواقع، لي�ض الأمر اأخلقياً اإلى حد كبر؛ لأنني فعلت ذلك من قبل، فهل 
اأمــر غر  اأنــه  اأم  اأرغــب حقاً في القيام بذلك مرة اأخــرى؟ هل يخدم الفيلم 
مبرر وروؤية موؤخرة �سخ�ض ما لمجرد ذلك؟ لأنني ل اأعتقد اأنه �سروري في 

معظم الأحيان«.
قبل اأن تكمل ثلثين عاماً، قدمت بلنت واحداً من اأجمل اأدوارها في مرحلة 
الع�سرينيات، وهي �سخ�سية »الملكة فكتوريا« في فيلم »فيكتوريا ال�سابة« عام 
اأح�سن  اأو�ــســكــار  على  الحــائــز  الفيلم  فـــالي،  مـــارك  جــان  اإخـــراج   ،2009
عودة  لها  بالن�سبة  »فــكــتــوريــا«  دور  ومــثــل  الــعــام،  نف�ض  في  ملب�ض  ت�سميم 
اإلى تقنيات الأداء الم�سرحي الذي تربت عليه، ولكن مطعماً بالخبرات التي 
اأمام كامرا ال�سينما ل�سنوات مراكمة وعلى فرات  اكت�سبتها من وقوفها 

قريبة ب�سكلٍ زخم.
ولــكــن عــلــى مــا يــبــدو رغـــم هـــذا الـــراكـــم في الخــــبرات والــتــنــوع في الأدوار 
ومنهجية العمل على ال�سخ�سيات، اإل اأن اإميلي كان ل يزال ينق�سها بع�ض 
اأجل تحقيق قفزات مهمة في م�سوارها  المطلوبين من  النظر  الحكمة وبعد 
كما حدث في 2006، حيث جاء عام 2010 يحمل اعتذارها عن اأداء دور 
الأرملة ال�سوداء في فيلم »الرجل الحديدي 2«، والتي تحولت فيما بعد اإلى 
وهو  »الأفنجرز«،  اأفــلم  �سل�سلة  الن�سائية في  ال�سخ�سيات  اأ�سهر  واحــدة من 
الدور الذي ذهب لحقاً اإلى �سكاريت جون�سون، والذي توجت به رحلتها مع 

اأفلم الأك�سن والأبطال الخارقين.
بمواعيد  ارتباطبها  �سببه  اإميلي  قدمته  الــذي  العتذار  كان 

في  جليفر«  »رحــلت  الطريف  الفانتازيا  فيلم  ت�سوير 
ن�سخة عام 2010، اأمام جاك بلك، ولكن �ستان بين 

وبين  ومتوا�سع  مــوؤقــت  مــن نجــاح  مــا حققة جيلفر 
اإلى  التي تحولت  المتفجرة  والحركة  الأنوثة  قنبلة 
الخيال  اأفــلم  �سينما  م�ستوى  على  اأيقونة مبهرة 

والحركة والملقبة بالأرملة ال�سوداء.
الغريب اأنها في العام التالي، اأي 2011، رُ�سحت 
ور�سح زوجها  كارتر،  بيجي  الملزم  لدور  اإميلي 
الممثل والمخرج جون كرا�سين�سكي -اللذان قدما 
�سوياً فيما بعد تجربتهما المخيفة »مكان هادئ« 
بجزئية- وذلك لأداء �سخ�سية »كابتن اأمركا« 
في الفيلم الذي اأطلق ال�سل�سلة الرهيبة طوال 

عقد كامل، ولكن في النهاية، ودون اعتذار منها 
هذه المرة، ذهب الدور اإلى هايلي اأتويل، وذهبت 

�سخ�سية »كابتن اأمركا« اإلى كري�ض اإيفانز، الذي 
دمغ ال�سخ�سية الأ�سطورية بملمحه وحقق معها 

النقلة النوعية الهائلة في م�سواره.

عودة ماري بوبنز
اأبرز  مــن  اإمــيــلــي مجــمــوعــة  قــدمــت  و2018،   2014 عــامــي  بــين 
تجاربها ال�سينمائية، بداية من �سخ�سيتها في فيلم الأك�سن الخيالي 
»حافة الغد« اأمام توم كروز، وهو اأول اأدوارها التي تعتمد على اأداء 
م�ساهد القتال والحركة، وكان توم كروز يخ�سى ما يخ�ساه اأن يكون 
الأدوار  هــذه  تقم بمثل  لكونها لم  نــظــراً  مــوفــق،  غــر  اخــتــيــارهــا 
اإميلي حققت  المرتفعات، لكن  اأنها تعاني من فوبيا  من قبل، كما 
اأو  الم�ستوى الج�سدي  �سواء على  ال�سخ�سية  اأداء  في  كبراً  نجاحاً 
من  بمزيد  الثلثينيات  ن�سج  �سنوات  �سبغتها  التي  بملمحها 
عينيها،  مــن  الــتــي تطل  العميقة  والــنــظــرة  والــ�ــســرامــة  الــقــوة 

الثالث  العقد  الأدائية خلل  اأدواتها  من  جــزءاً  �سارت  والتي 
من عمرها. 

فيلم  في  »را�ـــســـيـــل«  �سخ�سية  قــدمــت   ،2016 عـــام  في  ثـــم 
واحدة  عن  والمــاأخــوذ  القطار«  على  »الفتاة  المثر  الغمو�ض 
التي  المــراأة  النوع، وهي  انت�ساراً في هذا  الروايات  اأكثر  من 
تــراقــب مــنــزل طليقها مــع زوجــتــه الجــديــدة فــتــتــورط في 

اأحدهما  يختفي  زوجــين  بــين  المــجــاور  المــنــزل  في  غريبة  ملب�سات  اكت�ساف 
ب�سورة مريبة.

وفي عام 2018، تحقق اإميلي اإنجازاً طيباً في م�سوارها، حين يتم اختيارها 
مار�سال  روب  المخرج  بوبينز« مع  »ماري  الأ�سطورية  المربية  �سخ�سية  لأداء 
-�سحاب �سيكاجو وت�سعة- »عودة ماري بوبينز« اإنتاج والت ديزني، وهو اإعادة 
الفيلم  في  اأندر�سون  جولي  وقدمتها  �سبق  التي  الأ�سهر  لل�سخ�سية  تقديم 

الكل�سيكي »البراق« عام 1964.
اأو�ــســكــار- بـــرز العديد  –الذي ر�ــســح لأربــــع جــوائــز  في عـــودة مـــاري بــوبــيــز 
الغناء  بالطبع  اأبــرزهــا  الــكــافي،  بالقدر  الم�ستغلة  غــر  اإميلي  اإمكانيات  مــن 
الأيقونة  مع  المبا�سرة  المقارنة  حالة  تتجاوز  جعلها  ما  وهو  وال�ستعرا�ض، 
جولي اأندر�سون، حيث كان الجميع يخ�سى من اأن يف�سل الفيلم الجديد في 
تحقيق م�ساره الخا�ض مع فئات الم�ساهدين الم�ستهدفة، �سواء من تربوا على 
مغامرات »الدادة« ال�ساحرة اأو هوؤلء الذين يرغبون في اأن يكون لهم ذكريات 

طازجة مع الن�سخة الجديدة من »حاملة المظلة الطائرة«.
ل �سك اأن رحلة اإميلي بلنت، التي تجاوزت الع�سرين عاماً اأمام الكامرا هي 
اأحدث  نــولن، لختيارها في  المخرج كري�ستوفر  بداخل  الرغبة  راكمت  التي 
المخ�سرم كيلي مرفي،  اأمام   ،2023 »اأوبنهايمر«  واأكثرها جدلً  م�ساريعه 
في دور رفيقة رحلته وحاملة اأختام هواج�سه واآلمه ومراآته الداخلية التي 
ينعك�ض عليها �سعوره بت�سخم الذات اأمام ال�سيا�سيين وال�ساآلة المتناهية اأمام 
القنبلة. وهو الدور الذي ر�سحت عنه لأو�سكار اأح�سن ممثلة م�ساعدة العام 

الما�سي.
يمكن القول اإن تتبع رحلة الممثلة الإنجليزية الجميلة والتي كرمت موؤخرا 
التي  والر�سيحات  والتكريمات  الجــوائــز  مجموعة  �سمن  الي�سر،  بجائزة 
الفنانين  الكثر من  لتاريخ  تتبع  هو  الع�سرينية،  رحلتها  على مدار  نالتها 
الذين خا�سوا رحلة عبور الأطل�سي بين اإنجلرا ولو�ض اأنجلو�ض، وهي رحلة 
ال�سياقات  ذات  المختلفة  محطاتها  اأمــام  والــوقــوف  بالدرا�سة  دومــاً  جديرة 
المفعمة بالتفا�سيل والإحباطات والنجاحات الذهبية.تقول اإميلي، ملخ�سة 
رحــلــتــهــا: »لــقــد تــعــلــمــت مــنــذ �ــســغــري اأن 
األتقط كل �سيء. في بع�ض الأحيان ل 
�سيء لأن  اأي  اأن تفعل  ينبغي لك 
-مثل  �سيء  كل  تــرى  الكامرا 
اأدنى حركة لعينك- فتلتقطها 
وتبدو وكاأنها �سيء ما مهم. 
اأ�ستمتع  التي  الــتــجــارب  اإن 
ي�سعب  الــتــي  تلك  هــي  بها 
الغام�سة  تلك  اأو  قراءتها، 
ال�سياق  تــخــرج عــن  الــتــي 
تجعلك  لأنــــهــــا  ـــاد،  ـــعـــت الم
تنظر عن كثب، وهذا هو 
مخلوقات  الــبــ�ــســر،  حـــال 
ي�سعب  لــلــغــايــة  غــامــ�ــســة 

تحديدها«.

والبهجة  ال�صادقة  المحبة  بقدر  الجمهور  �صعر 
الحانية التي عمت اأجواء الم�صرح الرئي�صي في 
افتتاح الدورة الرابعة لمهرجان البحر الاأحمر 

و�صديقتها  زميلتها  يوم،  مي�صيل  ال�صينية  الممثلة  قدمت  بعدما  ال�صينمائي، 
الاإنجليزية الجميلة اإميلي بلانت، وذلك قبل �صعودها اإلى الم�صرح للح�صول على 
جائزة الي�صر التقديرية، التي مُنحت هذا العام اإلى ثلاثة اأ�صماء �صينمائية 

مختلفة في �صياقات رحلتها اأو موهبتها اأو ح�صورها الاإقليمي والدولي.
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اأخطر م�صاعفات 
التهاب اللوزتين المزمن

ي�سر الدكتور اأنطون ريزايف اأخ�سائي اأمرا�ض الأذن والأنف والحنجرة، 
انت�سارا بين  الأكـــثر  الأمــرا�ــض  اأحــد  المــزمــن هــو  الــلــوزتــين  التهاب  اأن  اإلى 

الأطفال والمراهقين.
ووفقا له يمكن اأن يحفز التهاب اللوزتين المزمن الإ�سابة باأمرا�ض القلب 
اللوزتين  للتهاب  الرئي�سي  ال�سبب  ويكمن  الخطرة.  الدموية  والأوعية 
الــلــوزتــين، واأكــثرهــا خــطــورة هي  تــراكــم البكتريا الممر�سة في  المــزمــن في 
والمتدثرة   )Mollicutes( والرخ�سيات  العقدية  المــكــورات  بكتريا 

)الكلميديا - Chlamydia(لأنها محفزة لللتهابات.
الواقي  المزمن ي�سعف الحاجز  اأنه في حالة اللتهاب  اإلى  الطبيب  وي�سر 
اأنحاء  البكتريا في جميع  انت�سار  اإلى  يــوؤدي  للوزتين، ما  المخاطي  للغ�ساء 
هي  الم�ساعفات  هــذه  واأخــطــر  متوقعة.  غــر  م�ساعفات  م�سببا  الج�سم 
ع�سلة  التهاب  فيها  بما  الدموية  والأوعــيــة  القلب  واأمــرا�ــض  الروماتيزم 
الــقــلــب وا�ــســطــراب �ــســربــات الــقــلــب وقــ�ــســور الأوعـــيـــة الــدمــويــة، وكذلك 
اأمرا�ض الكلى والجهاز البولي التنا�سلي مثل التهاب كبيبات الكلى والتهاب 

الحوي�سة والكلية.
ي�سببها  التي  الم�ساعفات  اأخطر  القلب  ع�سلة  "التهاب  يعتبر  لــه،  ووفقا 
التهاب اللوزتين المزمن"، ويظهر على �سكل األم "ثاقب" في القلب واأحيانا 
م�ستوى  انخفا�ض  القلب  �سربات  وت�سارع  التنف�ض  في  و�سيق  المفا�سل  في 
�سغط الدم. ويعاني من هذه الم�ساعفات الأطفال بالدرجة الأولى و�سباب 
اإلى  تتطور  اأن  يمكن  معالجتها  عــدم  حــالــة  وفي  عــامــا،   30-20 عمر  في 
الخفقان )100 �سربة في الدقيقة( اأو انخفا�ض عدد �سربات القلب )اأقل 

من 60 �سربة في الدقيقة(.
اإلى  بالإ�سافة  ال�سحة،  على  �سلبي  تاأثر  الحالتين  لكلتا  اأنــه  اإلى  وي�سر 
ال�سعور بال�سعف والتعب المتزايد. كما يمكن اأن ت�سبب ا�سطرابات القلب 
اإغماء لفرة  التي ي�ساحبها عادة  الدماغ،  اإلى  الأك�سجين  اإمــدادات  نق�ض 
اإلى  النهاية  يــوؤدي في  ما  الدموية،  والأوعية  القلب  وتطور ق�سور  طويلة 
المغذية اللزمة  اأع�ساء الج�سم على كمية الأك�سجين والمواد  عدم ح�سول 

لعملها ب�سورة طبيعية.
ووفقا له، لتجنب جميع هذه الم�ساعفات والم�سكلت ال�سحية، يجب النتباه 
ومن  المنا�سب.  الــوقــت  في  ومعالجته  اإهماله  وعــدم  اللوزتين  التهاب  اإلى 
 ASLO تحليل  واإجـــراء  اللوزتين  لغ�سل  الم�ستو�سف  مراجعة  الأف�سل 
العنقودية وتطور  المكورات  ارتفاع م�ستوى بكتريا  للدم الذي يك�سف عن 

التهاب اللوزتين. 
كما اأنه من الأف�سل في حالة تكرر التهاب اللوزتين اإجراء عملية جراحية 

وا�ستئ�سالها.

الفرن�صية؟ النه�صة  ع�صر  �صعراء  اعظم  هو  • من 
-هو بردو ونادر ال�ساعر الفرن�سي الذي ولد عام 1524  وعا�ض حياة 

كلها غزارة في النتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.
الاعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�صع  هو  • من 

المــاني عرف بب�ساعة ت�سرفاته  - هو الفرد روزبــرغ وهو زعيم وكاتب 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�سع نظريته ال�سهرة في النازية 
عام  روزنـــبرغ  اعــدم  وقــد  الهتلر،  الزعيم  بها  ت�سبع  التي  العـــراق  في 

 1946
رومل؟  ارفين  هو  • من 

بو�سفه  الثانية  العالمي  الحــرب  لمــع نجمه خــلل  المــاني  مار�سال  -هــو 
ومات   1891 عــام  ولــد  ال�سمالية  افريقيا  في  اللمانية  للقوات  قائدا 

منت�سرا عام 1944

ال�سخر. زيت  وتعني  لتيني  ا�سلها  البرول  كلمة  ا�سل  ان  تعلم  • هل 
�سنة ثلثين  المتو�سط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  الن�سور  اأن  تعلم  • هل 

هولند. نيو  ت�سمى  كانت  اأ�سراليا  اأن  تعلم  • هل 
متوا�سلة. دقيقة   30 لمدة  اإغما�سهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ض  اأن  تعلم  • هل 

عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  اأن  تعلم  • هل 
الماء. من   78% حوالي  من  يتكون  الإن�سان  دماغ  • متو�سط 

ال�ساخن. الماء  من  اأكثر  البارد  الماء  يمت�ض  الإ�سفنج  اأن  تعلم  •  هل 
دقيقة. كل  مرة   6000 حوالي  الأر�ض  ي�سرب  البرق  اأن  تعلم  •  هل 

الثديية الحيوانات  اأذكى  هو   - الدلفين   - اأن  تعلم  • هل 
بجواره. ينمو  نبات  اي  يقتل  فهو  اعداءه  يقتل  النرج�ض  نبات  ان  تعلم  • هل 

 • هل تعلم ان �سعب الباكا؟ �سعب من القزام يعي�ض في غابات الكامرون.

الأمير ال�صغير

 

الماء الدافئ  
اأعـــلـــنـــت الــــدكــــتــــورة زهــــرة 
الغدد  اأخــ�ــســائــيــة  بــافــلــوفــا، 
�سرب كوب ماء  اأن  ال�سماء، 
دافئ على الريق كل يوم بعد 
هو  الــنــوم،  مــن  ال�ستيقاظ 
اأفــ�ــســل عـــادة، لأنــهــا تح�سن 
العامة  الــ�ــســحــيــة  الحـــالـــة 

للج�سم.
اأن  على  الأخ�سائية،  وتوؤكد 
درجــة حـــرارة المــاء يجب اأن 

تكون حوالي 40 درجة مئوية ولي�ض بدرجة حرارة الغرفة اأو اأبرد.
 38 هــي  الداخلية  الج�سم  حـــرارة  درجـــة  اأن  اإلى  ال�سبب،  "يعود  وتــقــول، 
درجة   26-24 تكون حرارته  الغرفة  بدرجة حــرارة  والمــاء  درجــة مئوية، 
ب�سيطة  ي�سبب ت�سنجات  �سربه  باردا للج�سم، لذلك عند  اأي يكون  مئوية، 
في ع�سلت الجهاز اله�سمي، وكلما كانت درجة حرارة الماء اأقل تزداد �سدة 
هذه الت�سنجات. وهذا يم�ض بالدرجة الأولى قنوات المرارة، التي هي بحد 
ذاتها �سغرة، واأي ت�سنج ب�سيط ي�سبب ان�سدادها بع�ض الوقت". وت�سيف 
والتغذية  الحركة  وقلة  بالخمول  يت�سم  الــذي  الحياة  نمط  بــاأن  بافلوفا، 
الماء  مــن  كــوب  �سرب  ولكن  اأكـــثر.  المـــرارة  م�سكلت  تفاقم  ي�سبب  ال�سيئة، 
الدافئ بدرجة حرارة تقل عن 60 درجة مئوية، يح�سّن الحالة كثرا. كما 

اأن �سرب الماء الدافئ على الريق يوؤثر اإيجابيا في عمل الجهاز اله�سمي.

عندما انجبت الملكة طفلها الأول فرح الملك به ا�سد الفرح خا�سة انه انتظر هذه اللحظة �سنوات عديدة وها هي امنيته 
تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته فاأ�سرع وو�سع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته من يلب�سها ل 
يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ول ي�ستطيع اأي ان�سان ان يخلعها من رقبة الأمر ال�سغر ال 
امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�سر والمملكة بالأمر ال�سغر ت�سللت امراأه حاقدة حا�سدة اإلى جناح الملكة وا�ستطاعت ان 
تخطف الأمر ال�سغر وتهرب به من �سراديب الق�سر بدون ان يح�ض بها احد وماتت الفرحة في المملكة وفي القلوب و�ساع 

الهم والغم في الق�سر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �سغره لكن محال فقد اختفى ال�سغر.
كانت هذ المراأه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من ابنة خالته وام طفله فكرهت ابنة عمه 
ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما اإلى عذاب ف�سرقت ال�سغر واختفت به في قرية مجاورة وادعت انه طفلها وعا�ست هناك 
تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه الأمر ال�سغر حتى ل يتعرف عليه احد لكن لم تواتيها ال�سجاعة على ذلك لذا فقد 
كانت تركه كثراً يلهوا كيفما �ساء ربما ا�سابه مكروه فتتخل�ض منه كما انها لم ت�ستطيع ان تخلع ال�سل�سلة الذهبية من 

رقبته فركتها وهى تتع�سم ان يكبر فتخنقه فهى ل تعرف �سرها.
كبر الأمر ال�سغر و�سار فتى �سجاعا قوي البنيان ولم ل؟ فمنذ �سغره تعود ان ل يخاف �سيئا واأن يتحمل كل �سئ 
فالعي�سة القا�سية علمته الكثر لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل �سمات امه وابيه، وقد عمل مع 
احد التجار بائعاً متجولً فاأخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�سائعه وفي احد الأيــام و�سل اإلى مملكة ابيه فاأخذ يدور في 
المملكة يبيع ما معه حتى و�سل اإلى الق�سر فاألتف حوله الخدم ي�سرون من ب�سائعه الجميله وهناك في ال�سرفه كانت 
تجل�ض الملكة وابنتها ال�سغرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان الأمر ال�سغر فاأحبت ان ترى ما معه فنادت الملكة 
باأن يدخل اإلى الق�سر ففعل وهناك عند ال�سرفة وقف ينظر اإلى الأمرة ال�سغرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به فاأنتبهت 
على ملمح وجهه فاإن من ينظر اليه كاأنه ينظر اإلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك عليهم وقال: 
ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقرب ونظر من ال�سرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به وفجاأة لمح ال�سل�سلة 
الذهبيه.. ف�سرخ وقال: ا�سعد.. ا�سعد اإلى هنا، �سعد الفتى منده�ساً خائفاً وفي ال�سرفة مد الملك يده وعرف ال�سل�سلة 
الذهبية و�سرخ: يا الهى انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى ل ينزعها احد ال انت.. �سهقت 
الملكة وام�سكت الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�سيعاً ولم ت�ستطيع امى فكها. فقالت 
واين امك خذني اليها؟ وفي الحال تحرك ركب الملك في طريقه اإلى القرية المجاورة والتى تخ�سع ل�سلطانه اي�ساً ،وهناك 
فوجئ باأبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفرة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، لكنه تركها لعذاب الأيــام، وعاد 

�سعيداً اإلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ض المملكة في �سعادة. 

ت�سبح  قد  الحيوية  لم�سادات  المقاومة  الفائقة  البكتريا  اأن  من  العلماء  حذر 
�سببا في موت مليين الأ�سخا�ض خلل 25 �سنة المقبلة.

اأنه وفقا لح�سابات العلماء، بحلول عام  اإلى  Lancet الطبية  وت�سر مجلة 
2050 �ستكون 1.91 مليون حالة وفاة �سنويا مرتبطة بمقاومة م�سروطة 
م�سادات  بمــقــاومــة  مرتبطة  وفـــاة  حــالــة  مليون  و8.22  الحــيــويــة  لمــ�ــســادات 
ب�سبب  الوفيات  اإجمالي  يبلغ  اأن  العلماء  يتوقع  وعموما  العالم.  في  الحيوية 

مقاومة م�سادات الحيوية اأكثر من 208 مليين �سخ�ض.
ووفقا لتوقعات العلماء معظم هذه الوفيات �ستكون في بلدان جنوب و�سرق قارة 

اآ�سيا وفي دول اأقيانو�سيا واإفريقيا جنوب ال�سحراء الكبرى.

ويطلق على البكتريا التي ل ت�ستجيب لم�سادات الحيوية بالبكتريا المقاومة 
اأو البكتريا الفائقة.

وت�سر اإح�سائيات منظمة ال�سحة العالمية اإلى اأن الأمرا�ض ذات ال�سلة تحتل 
المــرتــبــة الــثــالــثــة في عــــدد الـــوفـــيـــات بعد 
الدماغية.  والجــلــطــة  الــقــلــب  اأمـــرا�ـــض 

الذهبية  العنقودية  المــكــورات  ق�ست  وقــد 
التي هي نوع من البكتريا المقاومة في عام 

�سخ�ض،  مليون   4.95 حياة  على   2019
لأنها مقاومة للميثي�سيلين وم�سادات حيوية اأخرى.

مقاومة لم�صادات الحيوية.. علماء يحذرون من البكتيريا الفائقة!

الممثلة والمخرجة الاأمريكية اأنجلينا جولي تظهر مع جائزة »�صتيلا ديلا مولي« بعد جل�صة الت�صوير الخا�صة 
بفيلم »بدون دماء« في مهرجان تورينو ال�صينمائي. )ا ف ب(
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