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ثلاثة اأمرا�س غير متوقعة 
ت�سببها مكيفات الهواء �ص 23

ن�سائح لكبح الرغبة ال�سديدة في تناول ال�سكريات وتجنّب مخاطرها

اإن الاعتي�د على تن�ول ال�سكر �سيجعلك تطلبين المزيد منه لت�أمين الراحة 
الاإدم���ن؛  هذا  من  الهروب  ال�سعب  من  يكون  وقد  والنف�سية.  الج�سدية 
لاأنَّ ال�سكر موجود في كثير من المنتج�ت، حتى في بع�ض الم�أكولات التي لا 

تتوقعين العثور عليه فيه�.
واألواح  الغ�زية  الم�سروب�ت  ب�حتواء  اأح��د  يتف�ج�أ  لن  اأن��ه  ورغ��م 
ال�سوكولاتة على ال�سكر؛ ف�إنه من المثير للده�سة معرفة اأن ال�سكر 
يُ�س�ف في كثير من الاأحي�ن اإلى المنتج�ت اللذيذة مثل ال�سلع المعلبة 

اأو الوجب�ت الج�هزة وغيره�.
وفي حين قد يكون من ال�سعب عليك ال�سيطرة على رغبتك ال�سديدة في 

تن�ول ال�سكر؛ ف�إن بع�ض ن�س�ئح الخبراء �سوف ت�س�عدك على ذلك.
ت�بعي في الاآتي ن�س�ئح اخت�س��سية التغذية الدقيقة ف�ليري اإ�سبين��ض، 

لكبح رغبتك ال�سديدة في تن�ول ال�سكري�ت.

اأ�سرار تن�ول ال�سكر على ال�سحة
والإ�صابة  ال���وزن  زي���ادة  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  ال�صكريات  ت��ن��اول  اإن 
بمر�ض ال�صكري من النوع الثاني، وهو مر�ض مزمن ي�صيب 
التعب  مثل  خطيرة،  م�صاعفات  وله  العالم،  حول  الملايين 
"المرتبط بنق�ض ال�صكر في الدم الرتدادي" وزيادة ال�صداع 
اختلال  ذلك  في  بما  التوتر"،  و�صداع  الن�صفي  "ال�صداع 
ا�صطرابات  يعزز  الذي  الدقيقة  الكائنات الحية  التوازن في 
الجهاز اله�صمي مثل القولون الع�صبي، والفطريات المتكررة 
ويوؤثر   ."PCOS" الكي�صات  المتعدد  المبي�ض  متلازمة  اأو 
تناول الكثير من ال�صكريات في ال�صحة النف�صية اأي�صاً، من 
خلال ال�صعور بالقلق والكتئاب، وترتفع ن�صبة اللتهابات في 
الج�صم؛ ما ي�صبب مجموعة من الم�صكلات، وقد تزداد وتيرة 
اأعرا�ض انقطاع الطمث "مثل الهبات ال�صاخنة، وا�صطرابات 

ع ال�صيخوخة. النوم، وزيادة الوزن في البطن"، بل وي�صرِّ

ب الاأمرا�ض تن�ول ال�سكر ب�عتدال لتجنُّ
الع�صبية في  الهرمونات والناقلات  اإف��راز  ال�صكر في  يت�صبب 
والهدوء؛  ال�صحة  تعزز  ال�صيروتونين" التي  "مثل  الدماغ 
والطاقة  الن�صاط  ويعيد  الدم  ال�صكر في  ن�صبة  يزيد من  ما 
من الفور. هذا هو ال�صبب في اأن الرغبة في تناول ال�صكر اأمر 
طبيعي، ولكن تكمن الم�صكلة في ال�صكر الزائد، وهو اأمر �صيئ 
ال�صكر  اأن  متعددة  درا�صات  اأظهرت  فقد  لل�صحة؛  بالتاأكيد 
يعزز، بالإ�صافة اإلى مر�ض ال�صكري، زيادة الوزن وال�صمنة، 
الأخ���رى. ومن  الأم��را���ض  م��ن  بالعديد  الإ���ص��اب��ة  وبالتالي 
في  والكولي�صترول  الثلاثية  الدهون  م�صتوى  زي��ادة  خ��لال 
الدم، يُعَدُّ ال�صكر حجر الأ�صا�ض لرتفاع �صغط الدم واأمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية.
وفي الأمعاء، ومن خلال مهاجمة النباتات البكتيرية، فاإنه 
التخمر  ال�صكر  يعزز  كما  الج�صم.  في  المناعة  جهاز  يُ�صعف 
الم���ع���وي وي��خ��ل��ق ب��ي��ئ��ة م��وات��ي��ة ل��ت��ط��ور ال��ف��ط��ري��ات المعوية 

والخلايا ال�صرطانية.
الج�صم،  اأن�صجة  لجميع  المبكرة  ال�صيخوخة  ال�صكر  وي�صبب 

بما في ذلك الجلد.
يعزز تناول ال�صكر ظهور ت�صو�ض الأ�صنان، ويجعلك في حاجة 
ال�صكر  ي��ع��زز  كما  الح��ل��وي��ات.  وت��ن��اول  ال�صكر  لطلب  دائ��م��ة 
والبنكريا�ض  والمعدة  القولون  ال�صرطان:  اأنواع  تطور بع�ض 

والرحم والثدي.
في الواقع، اأثبتت الدرا�صات م�صتويات عالية من الأدلة بين 

الوزن  زي���ادة  خطر  وزي���ادة  ال�صكرية،  الم�صروبات  ا�صتهلاك 
ال��ت��ي ه���ي ع���وام���ل خ��ط��ر م��ع��روف��ة ل�صرطانات  وال�����ص��م��ن��ة، 
وبطانة  وال��ث��دي،  والكبد،  والبنكريا�ض،  الم���ريء،  مختلفة: 

الرحم، والكُلىَ، والقولون والم�صتقيم بعد انقطاع الطمث.
ربما يهمك الإطلاع على اأمرا�ض القلب.. 3 اأنواع يك�صفها 

التخطيط الحديث قبل فوات الأوان

اأربع ن�س�ئح للتخلي عن ال�سكر
الدقيقة  ال��ت��غ��ذي��ة  في  الخت�صا�صية  الن�صائح  ه���ذه  ت��ق��دم 

فاليري اإ�صبينا�ض:
"الطبيعة" اإلى  التحول   -  1

ال�����ص��اي وال��ق��ه��وة وم��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان وال��ف��واك��ه الطازجة 
المطبوخة  اإلخ" والفواكه  الموز،  البوملي،  الفراولة،  "التوت، 
"الكومبوت"؛ جميعها اأطعمة يكون اإ�صافة ال�صكر فيها غير 
�صروري، وهي في الأ�صا�ض م�صاألة عادة. والحل، هو التوقف 

عن اإ�صافة ال�صكر.
بتقليل  اأو���ص��ي  ال�صكر،  على  المدمنين  لأول��ئ��ك  "بالن�صبة 
"الخفقان  الن�صحاب  اأع��را���ض  لتجنب  تدريجياً  الج��رع��ة 
و"من  الخت�صا�صية،  تو�صح  ذلك""،  اإلى  وم��ا  وال�����ص��داع، 
اإذا كان الأمر مجرد ج�صع؛ فاأقترح التوقف  اأخ��رى،  ناحية 
ت�صت�صيغين  الأولى �صعبة، حيث ل  الأي��ام  تكون  فجاأة". قد 
�صيختفي  ذل��ك  لكن  �صكر،  دون  م��ن  وال�����ص��اي  القهوة  م��ذاق 
محلي  باإ�صافة  البداية  في  الخت�صا�صية  وتن�صح  وب�صرعة. 
ال�صتيفيا، تمهيداً للتخلي عن ال�صكر. ونظراً اإلى اأن مذاقها 
عن  بالر�صا  ي�صعرون  م��ا  �صرعان  فاإنهم  ا�صتثنائيا؛ً  لي�ض 
اأن  يمكن  الب�صيط  التغيير  ه��ذا  اإ���ص��اف��ات.  اأي  دون  الطعام 
يكون له تاأثير كبير اإذا قمت بتحلية 3 اأكواب زبادي وكوبين 
الأف�صل  الألبان، من  لمنتجات  بالن�صبة  يوم.  كل  ال�صاي  من 
اإ�صافة القليل من الفانيليا اأو القرفة اأو جوز الهند المب�صور 

لتح�صين المذاق.

ت�صربين لما  جيداً  تنبَّهي   -  2
م�صافة"،  ���ص��ك��ري��ات  دون  م��ن  "حتى  ال��ف��اك��ه��ة  ع�صائر  اإن 
المنكهة،  والم��ي��اه  المثلج،  وال�صاي  للتخفيف،  المركز  وال�صراب 
والم�صروبات الغازية. تحتوي جميعها على ال�صكر لكن ب�صنب 
الم�صروب  "اإن  قائلة:  اإ�صبينا�ض  ف��ال��يري  وت��وؤك��د  متفاوتة. 
هو  اأف�صل  ب�صكل  الب�صرة  يرطب  ال��ذي  الوحيد  الأ�صا�صي 
كانت  ���ص��واء  لم��ي��اه��ك،  نكهة  اإ���ص��اف��ة  يمكنك  هنا  م��ن  الماء". 

ارة اأو ل، بالنعناع اأو اأوراق الريحان اأو �صرائح الليمون اأو  فوَّ
حفنة من التوت، اأو حتى يمكنك القيام باإعداد ال�صاي المثلج 

با�صتخدام اأكيا�ض منقوعة في الماء البارد.

ال�صناعية للمحليات  ل   -  3
اإن تغيير ال�صكر بالأ�صبارتام "اأو غيره من المنتجات الم�صنَّعة" 
هو خطاأ؛ فاأنتِ بذلك تحافظين على �صهيتك لل�صكر، وهذه 
ال��ب��دائ��ل ل ت�����ص��اع��د في ال��ت��ح��ك��م في ال����وزن ول��ي�����ص��ت مفيدة 

لل�صحة، بح�صب الكثير من الدرا�صات.
ا�صتهلاكها؛  ب��ع��دم  ال��ع��الم��ي��ة  ال�صحة  منظمة  اأو���ص��ت  وق���د 
اأن تزيد على المدى الطويل من خطر الإ�صابة  فهي يمكن 
بمر�ض ال�صكري من النوع الثاني وحوادث القلب والأوعية 
الدموية، ولكن اأي�صاً، بمر�ض ال�صرطان. وقد اأكدت درا�صة 
اأحد  اأن   2024 يونيه  كلينك في  كليفلاند  اأجرتها  حديثة 
ال�صكريات ال�صناعية، وهو الزيليتول، يزيد من خطر  هذه 

الإ�صابة بالنوبات القلبية وال�صكتات الدماغية.
المو�صوع هل يتحول هذا  قد يكون من الجيد مطالعة هذا 

الم�صروب اليومي اإلى دواء لعلاج الزهايمر؟ درا�صة تُيب

الخفيفة الوجبات  في  ال�صكريات  عن  التخلي   -  4
الآي�ض كريم، القليل من المربى على الخبز المحم�ض، حلوى 
لوح  الم��ك��ت��ب،  في  مجففة  ف��واك��ه  ال��وج��ب��ة،  نهاية  في  كريمية 
الج�صم  د  ت��زوِّ التلفاز؛ جميعها  م�صاهدة  اأثناء  في  �صوكولتة 

بكميات لي�صت بقليلة من ال�صكر.
كل  وقبل  مزاجك،  وتهدئ  �صعيدة  تعلك  ال�صكريات  ه��ذه 
ط نظام المكافاأة في الدماغ؛ ما يحافظ على ظاهرة  �صيء، تن�صِّ
التعبئة"  "اإعادة  اإلى  اأح��ي��ان��اً  ف��ي��وؤدي  الإدم����ان،  م��ن  قريبة 

ل�صتعادة حالة الر�صا والرفاهية لديك.
ملاحظة  فيمكنك  ع��ادات��ك؛  تغيير  ال�صهل  من  يكن  لم  اإذا 

لتجنبها. بدائل  واإيجاد  تتناولينها  ال�صكر" التي  "كمية 
ال�صكرية  الخفيفة  الوجبات  من  التخل�ض  فكرة  تكون  قد 
بالقليل  الوجبات جيدة، وبدلً من ذلك دللي نف�صك  خارج 
من الحلوى في نهاية الوجبة "لأن الأطعمة الأخرى �صتقلل 
قبل  م��ن  امت�صا�صه  م��ن  ب���الأح���رى  اأو  ال�����ص��ك��ر  ت��اأث��ير  م��ن 
مع  الأح��د  اأي��ام  وفي  الريا�صة،  ح�صة  بعد  اأو  قبل  الج�صم"، 

العائلة.
ويمكنك تناول وجبة خفيفة مكونة من حفنة �صغيرة من 

المك�صرات النيئة اأو القليل من الفواكه الطازجة.

حليب الأم الغذاء المثالي
 للطفل حديث الولدة

يظل حليب الأم هو "المعيار الذهبي"، الذي ت�صعى 
كل تركيبات الحليب ال�صطناعي اإلى محاكاته، 
والتي  للعلماء،  المعروفة  الأ�صباب  قائمة  وتتزايد 

تعله الغذاء المثالي للطفل حديث الولدة.
يلبي حليب الر�صاعة الطبيعي جميع 
في  للر�صيع  الغذائية  المتطلبات 
حتى  المختلفة  نم���وه  م��راح��ل 

عمر 6 اأ�صهر.
بالإ�صافة  اأ���ص��ه��ر،   6 عمر  في 
اإدخال  يجب  الأم،  اإلى حليب 
في  تدريجياً  اأخ���رى  اأطعمة 
النظام الغذائي للاأطفال. 
في ه���ذه الح���ال���ة، تكون 
الغنية  الأط�����ع�����م�����ة 
ب��������الح��������دي��������د م����ث����ل 
الح������ب������وب الم����دع����م����ة 

للغاية  مهمة  والدواجن  المهرو�صة  واللحوم  بالحديد 
والفواكه  الخ�صار  مع  جنب  اإلى  جنباً  الطفل،  لنمو 

المهرو�صة الطرية.
واإ�صافة اإلى كون حليب الأم التركيبة المثالية للمغذيات 
من  لحمايتهم  فريد  ب�صكل  م�صمم  ف��اإن��ه  ل��لاأط��ف��ال، 
وفق  الطفيلية،  اأو  الفيرو�صية  اأو  البكتيرية  العدوى 

اإك�صبري�ض". "مديكال 
وب�صيغة اأخرى، يميل حديثو الولدة الذين ير�صعون 
�صحية  بم�صاعفات  الإ���ص��اب��ة  اإلى  طبيعية  ر���ص��اع��ة 
اأق�����ل م���ن الأط����ف����ال ال���ذي���ن ي���ت���غ���ذون ع��ل��ى الحليب 

ال�صطناعي.
"انخفا�ض  اإلى  ح��دي��ث��ة  ط��ب��ي��ة  م��ق��ال��ة  اأ����ص���ارت  وق���د 
الأذن  والتهاب  التنف�صي،  الجهاز  والتهابات  الإ�صهال 
الطبيعية،  الر�صاعة  نتيجة  الطفل  ل��دى  الو�صطى 
ومن المحتمل اأن تحمي من مر�ض ال�صكري من النوع 

."2

ي�ستري جزيرة في فنلندا بـ31 األف دولر
ا�صتطاع  جزيرة  في  بالعي�ض  المتحدة  الوليات  في  حياته  رجل  ا�صتبدل 

�صراءها بقيمة 31 األف دولر في فنلندا.
يحمل  وه��و  عاماً،   24 را�صل،  اأوليفر  ك��ان  بو�صت"،  "نيويورك  ووف��ق 
الجن�صيتين الأمريكية والفنلندية، يق�صي كل �صيف في فنلندا لزيارة 
اأ�صدقائه وعائلته، و بعد ن�صاأته في لغونا بيت�ض، كاليفورنيا، الوليات 
كافح   ،2020 عام  كولورادو في  كولينز،  فورت  اإلى  وانتقاله  المتحدة، 
ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى ال��ر���ص��وم ال��درا���ص��ي��ة ب��ين ال���ولي���ات، ل��ذل��ك ب��ح��ث في 
هيلينا  ب�صديقته  اأول��ي��ف��ر  التقى  لفنلندا  انتقل  وح��ين  اآخ���ر.  م��ك��ان 
توما�صزيو�صكا، 20 عامًا، وا�صترى الزوجان الجزيرة، التي �صاهداها 
 31 2024 مقابل  اإع��لان على موقع وي��ب للعقارات - في مار�ض  في 
ون�����ص��ف، وكانت  ف��دان��ين  وت��ب��ل��غ م�صاحة الج��زي��رة  ف��ق��ط،  األ���ف دولر 
�صالحة لل�صكن عند �صرائها. ومنذ ذلك الحين، بنى الزوجان �صطحًا 
ا خارجيًا وكان الهدف النهائي هو بناء كوخ �صيفي  لخيمتهما ومرحا�صً
"لقد وقعت في حب  اأوليفر:  و�صاونا، لق�صاء عطلاتهما هناك. وقال 
فكرة الذهاب اإلى فنلندا والذهاب اإلى المدر�صة هناك، كمواطن فنلندي، 
ح�صلت على تعليم مجاني، وكان رائعًا هنا وا�صتمتعت حقًا بوقتي هنا، 
وفي فنلندا، تعد حياة الكوخ ال�صيفي جزءًا كبيًرا من الثقافة وكنت اآتي 

اإلى هنا كل �صيف، واأردت اأن يكون لي بيت �صيفي خا�ض بي".

غلطة �سغيرة تهدد �سركة بالإفلا�س   
�صغيرة  �صينية  ���ص��رك��ة  ت��واج��ه  ال��ت�����ص��ع��ير،  في  م��وظ��ف��ة  خ��ط��اأ  ب�صبب 
الكهربائية خ�صارة مالية محتملة تقدر  الغ�صالت  بيع  متخ�ص�صة في 

ب�4.2 ملايين دولر، ما قد يعرّ�ض ال�صركة للاإفلا�ض.
"ليتل  "اأوديتي �صنترال" للغرائب، تفاجاأ م�صوؤولو �صركة  لموقع  وفقاً 
دقائق  خ��لال  بتلقيهم  ال�صينية،  اآنهوي  مقاطعة  في  ومقرها  �صوان" 
نحو 40 األف طلب ل�صراء غ�صالت مختلفة عبر متجر اإلكتروني تابع 

لل�صركة في 28 اأغ�صط�ض -اآب الما�صي.
و�صارعت ال�صركة اإلى التوا�صل مع المتجر الإلكتروني لوقف عمليات 
اأنهى �صفقات  الأثناء قد  الإلكتروني كان في تلك  المتجر  البيع/ لكن 
ال�صراء، ما ت�صبّب بخ�صارة ال�صركة اأكثر من 4 ملايين دولرات، بعدما 
بيعت كمية �صخمة من الغ�صالت بن�صف قيمتها تقريباً. وعلى �صبيل 
ب�20  دولراً   240 ع��ادة  �صعرها  يبلغ  التي  الغ�صالت  �صعّرت  الم��ث��ال، 
حال  في  الملايين  �صتخ�صر  اأنها  بيان  في  ال�صركة  واأعلنت  فقط.  دولراً 
تم�صك الزبائن ب�صفقاتهم. واأعربت عن اأ�صفها للخطاأ الذي وقع فيه 
جميع العملاء، لكنها تو�صلت اإليهم بكل توا�صع تفهم ال�صعوبات التي 
�صتواجهها والتي قد ت�صل اإلى حد الإفلا�ض في حال رف�صوا، واأعلنت 

اأنها �صتقوم برد الأموال التي جرى تحويلها في اأ�صرع وقت ممكن.

نيجيريا.. في�سانات تجرف حيوانات مفتر�سة اإلى ال�سوارع
قال م�صوؤولون محليون ومدير حديقة حيوان اإن �صدا انهار، في �صمال 
�صرق نيجيريا مما اأدى اإلى حدوث في�صانات �صديدة دفعت اإلى عمليات 
البلدات في  اإلى  القاتلة من حديقة حيوان  الزواحف  اإخ��لاء، وجرفت 

المنطقة.
اأ���ص��واأ في�صانات  ب��ورن��و في ح��دوث  ع��لاو في ولي��ة  �صد  انهيار  وت�صبب 
العديد من  ودف��ع  عاما،   30 قبل  نف�صه  ال�صد  انهيار  الولية منذ  في 
ال�صد  كان  الولية،  لحكومة  ووفقا  منازلهم.  من  الفرار  اإلى  ال�صكان 

يعمل بكامل طاقته ب�صبب هطول اأمطار غزيرة ب�صكل غير عادي.
15 في  اإن ح��والي  دا�صو،  ناهوم  ال��ولي��ة،  با�صم �صرطة  المتحدث  وق��ال 
يتم  ولم  المياه.  غمرتها  مايدوغوري  بورنو  ولي��ة  عا�صمة  من  المائة 

الإعلان عن ح�صيلة القتلى من الفي�صانات حتى الآن.
من جانبه، قال المدير العام لحديقة متحف ولية بورنو، علي اأبات�صا 
المائة من الحيوانات  80 في  الفي�صانات قتلت ح��والي  اإن  دون بي�صت  

بينما هرب عدد غير محدد من الزواحف.
القاتلة  الحيوانات  بع�ض  المياه  "جرفت  الحيوان  حديقة  مدير  وق��ال 

اإلى بلداتنا، مثل التما�صيح والثعابين".
اأن  ت���ار،  عثمان  ال��داخ��ل��ي،  والأم����ن  للمعلومات  ب��ورن��و  مفو�ض  واأك���د 
بالإخلاء  واأم���را  الفي�صانات  من  تحذيرا  اأ���ص��درت  المحلية  ال�صلطات 
جميع  اإن  واأ����ص���اف:  ال��ن��ه��ر.  �صفاف  م��ن  القريبين  لل�صكان  ال��ف��وري 

المدار�ض في الولية �صتغلق خلال الأ�صبوعين المقبلين.

ر�سالة اأخيرة من نجم
 تيك توك قبل وفاته 

   ترك نجم تيك توك اأمريكي، مقطع فيديو اأخيراً له، على المن�صة في اليوم 
ال�صابق لنهياره ووفاته في ماراثون.

المتابعين، ين�صر بحما�ض  اآلف  وكان كايلب غريفز، وهو مدون �صفر لديه 
عن م�صاركته في �صباق ن�صف ماراثون في منتزه اأنهايم الترفيهي ال�صهير 
عالمياً، حيث كان الرجل البالغ من العمر 33 عاماً ي�صتعد لمواجهة درجات 

الحرارة المرتفعة في كاليفورنيا الم�صم�صة، وفق "نيويورك تايمز".
وقال كايلب في المقطع اإنه كان قلقاً ب�صاأن �صباق ن�صف الماراثون، وبدا منهكاً 
37 درجة مئوية، وارتفعت  ومنزعجاً ب�صكل وا�صح بعد الخروج في حرارة 
درجات الحرارة في اليوم التالي، حيث بلغت ذروتها، 43 درجة مئوية و44 

درجة مئوية، في عطلة نهاية الأ�صبوع، عندما انهار العداء ومات.
اأنه  ويكلي"،  "اإنترتينمنت  مجلة  ال�صرطة  من  �صوتر  مات  الرقيب  واأبلغ 
بينما كان يعبر خط النهاية في اأنهايم، يوم ال�صبت، لحظ اأحد العاملين 
اأنه كان على و�صك الإ�صابة  "لحظوا  "يم�صك �صدره"، م�صيفاً  اأن كايلب 

ب�صكتة قلبية".
انهياره،  بعد  ال��ط��وارئ  خدمات  بوا�صطة  الم�صت�صفى  اإلى  الرجل  نقل  وتم 

ولكن تم اإعلان وفاته بعد �صاعة فقط من اإنهاء ال�صباق.
الحدث،  قبل  معروفة  طبية  م�صاكل  اأي  من  يعاني  يكن  لم  اأن��ه  حين  وفي 
"ح�صا�صيته" المحتملة للحرارة، بعد اأن  تحدث كايلب الذي بدا متعباً عن 

انهار بعد الم�صي في ال�صم�ض مع كلبه.

علاج واعد لمكافحة بدانة الأطفال 
اأن  اأم�����ض  نتائجها  نُ�����ص��رت  درا����ص���ة  اأظ���ه���رت 
نف�صه  بالمبداأ  يعمل  لل�صمنة  م�صادا  علاجا 
فعال  ي��ب��دو  ال�����ص��ه��ير،  "اأوزمبيك"  ل��ع��لاج 
الأطفال،  ل��دى  اآث��ار جانبية خطرة  وب��دون 
ولكن ل يمكن تاأكيد اأهمية هذه النتائج اإل 

من خلال المتابعة على المدى الطويل.
ويبدو اأن "الليراغلوتايد يتفوق على علاج 
وهمي على �صعيد القدرة على تغيير الوزن 
تتراوح  اأطفال  الج�صم" لدى  كتلة  وموؤ�صر 
اأع���م���اره���م ب���ين ���ص��ت ���ص��ن��وات واث���ن���ي ع�صر 
ن�صرت  ال��ت��ي  ال��درا���ص��ة  ه���ذه  بح�صب  ع��ام��ا، 
اأوف  جورنال  اإنغلاند  "نيو  مجلة  نتائجها 
الطبية.  المجلات  اأك��بر  اإح��دى  ميدي�صين"، 
تبيعه  ال����ذي  "ليراغلوتيد"  ع���لاج  ي��ع��م��ل 
"نوفو  ال���دنم���ارك���ي���ة  الأدوي���������ة  مج���م���وع���ة 
بالمبداأ  "�صاك�صيندا"  ا�صم  تحت  نوردي�صك" 
و"ويغوفي"  "اأوزمبيك"  ل��ع��لاج��ي  ن��ف�����ص��ه 
جزيء  من  عينعا  ال�صركة  تنتجهما  اللذين 
في  العلاجات  ه��ذه  وطُ���وّرت   . �صيماغلوتايد 
ال�صكري، وهي تعمل  الأ�صل لمعالجة مر�ض 
ع��ل��ى اإع������ادة اإن���ت���اج ع��م��ل ه���رم���ون "جي ال 
التركيز  1"  عن طريق تزخيمه، مع  ب��ي- 
اأظهرت  وق��د  ال�صهية،  لج��م  على  خ�صو�صا 
في الآون��ة الأخ��يرة فعالية في ال�صيطرة على 
اأن  ثورة علاجية، رغم  ت�صكل  البدانة. وقد 
عددا كبيرا من الباحثين والأطباء ل يزالون 
يتعاملون مع هذه العلاجات بحذر بانتظار 

مزيد من البحوث في المراحل المقبلة.

�سفن من الحرب 
العالمية تطفو على 

�سطح الدانوب
محملة  �����ص����ف����ن  ح�����ط�����ام  ت����ل����ى 
النازية،  ع��ه��د  م���ن  ب��الم��ت��ف��ج��رات 
الدانوب  كانت قد غرقت في نهر 
الثانية،  ال��ع��الم��ي��ة  الح���رب  خ���لال 
براهوفو  م��دي��ن��ة  م���ن  ب���ال���ق���رب 
�صربيا،  في  ال��ن��ه��ري��ة  ال�����ص��اح��ل��ي��ة 
ال�صهرين  في  ج��ف��اف  مو�صم  بعد 
انخفا�ض  اإلى  اأدى  الم��ا���ص��ي��ين 

من�صوب مياه النهر.
اإلى  تعود  �صفن   4 على  عثر  كما 
متنزه  في   ،1950 ع���ام  ق��ب��ل  م��ا 
ال��وط��ن��ي في المجر،  دان����وب دراف����ا 
بلغ  اإذ  م��وه��ات�����ض  م���ن  ب���ال���ق���رب 
من�صوب مياه الدانوب 1.5 متر 
وهو  الثلاثاء،  الأول  اأم�ض  فقط 
ال��ت��اأث��ير الم�����ص��ت��م��ر لم���وج���ات الحر 
يوليو  في  والج����ف����اف  ال�������ص���دي���د 

-تموز واأغ�صط�ض -اآب.
براهوفو  في  ظهرت  التي  ال�صفن 
لأ�صطول  ت��ع��ود  م��ئ��ات  ب���ين  م���ن 
الأ�صود  البحر  في  النازية  األمانية 
على طول نهر الدانوب، واأغرقها 
النازيون اأنف�صهم عام 1944، في 
اأثناء ان�صحابهم مع تقدم القوات 

ال�صوفيتية.
حركة  الح��ط��ام  يعوق  اأن  ويمكن 
انخفا�ض  م���ع  ال��ن��ه��ر،  في  الم�����رور 

م�صتويات المياه.
وي��ن��ت�����ص��ر ح��ط��ام ال�����ص��ف��ن في قاع 
يحتوي  بع�صها  ي��زال  ول  النهر، 
على مدافع وج�صور قيادة و�صوار 
محطمة وهياكل ملتوية، في حين 
ت��رق��د ���ص��ف��ن اأخ�����رى م��غ��م��ورة في 

الغالب اأ�صفل ال�صفاف الرملية.
الدانوب  نهر  م��ي��اه  من�صوب  بلغ 
اأم�ض  بوداب�صت  في  متر   1.17
�صجل  ح���ين  في  ال���ث���لاث���اء  الأول 
الإط���لاق  ع��ل��ى  م�صتوياته  اأدن����ى 
اأكتوبر  0.4 متر في  عند حوالي 
وخلال   .2018 الأول  ت�صرين 
الفي�صانات يرتفع من�صوب النهر 

اإلى ما يزيد عن �صتة اأمتار.
كوبرنيكو�ض  ه���ي���ئ���ة  وق�����ال�����ت 
الأوروبية المعنية بالمناخ في اأحدث 
تقرير لها عن الجفاف وال�صادر 
اأوروب��������ا  "ت�صهد  ال�������ص���ه���ر  ه�����ذا 
حرجة  جفاف  ظ��روف  ال�صرقية 
توؤثر على المحا�صيل والنباتات".
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�ش�ؤون محلية

تحت رع�ية نهي�ن بن مب�رك 

انطلاق حفل توزيع جوائز »اآيفا 2024« في جزيرة يا�س باأبوظبي 27 الجاري

تقديرًا لنت�ئجهم الا�ستثن�ئية

جامعة هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا ت�ستقبل ثلاثة طلاب اإماراتيين متفوقين بمنح درا�سية كاملة

ب�لتزامن مع اليوم الع�لمي للإ�سع�ف�ت الاأولية

تدريب �سائقي التو�سيل على الإ�سعافات الأولية لتعزيز ال�سلامة على الطريق

•• اأبوظبي- الفجر

تحت رعاية �صاحب ال�صمو ال�صيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان، وزير الت�صامح 
والتعاي�ض، يعود الحدث الأكبر عالميًا للاحتفاء بال�صينما الهندية - جوائز 
الأكاديمية الدولية لل�صينما الهندية )IIFA(- بنجاح غير م�صبوق لعر�صه 
الترفيه  ال��رائ��دة في مج��ال  الوجهة  اأب��وظ��ب��ي،  في  يا�ض  ج��زي��رة  اإلى  الثالث 
اأرينا  2024 في ملعب اتح��اد  29 �صبتمبر  اإلى   27 وال�صيافة، وذل��ك من 
الثقافة  دائ��رة  مع  بال�صراكة  المرتقبة   IIFA مهرجانات  وتُنظم  ال�صهير. 
وال�صياحة - اأبو ظبي، و�صركة ميرال، الرائدة في اإن�صاء الوجهات والتجارب 

ال�صتثنائية في اأبو ظبي.
الموؤتمر  خ���لال  ل��ل��ن��ج��وم  م��ت��األ��ق  ب��ع��ر���ض   IIFA 2024 م��ه��رج��ان  وب����داأ 
روخ  ���ص��اه  خان"  "الملك  ح�صور  �صهد  ال���ذي  ال��ه��ن��د،  في  الر�صمي  ال�صحفي 
جوائز  حفل  بتقديم  الثنائي  و�صيقوم  جوهر.  ك��اران  ال�صهير  والمخرج  خان 
IIFA ال�صينمائية المرتقب في جزيرة يا�ض باأبوظبي، في ملعب التحاد اأرينا 

ال�صهير.
و���ص��م��ن ق��ائ��م��ة الم�����ص��ارك��ين ال���ب���ارزي���ن، ي��ن�����ص��م ال��ث��ن��ائ��ي الم��م��ي��ز �صيدهانت 
"اآيفا  حفل  كمقدمي  �صيبرزان  اللذين  بانيرجي،  واأبهي�صيك  �صاتورفيدي 

 .IIFA Rocks 2024  "2024 روك�ض
كما �صهد الموؤتمر ال�صحفي البارز اأي�صاً مقدم حفل "اآيفا اأوت�صافام 2024" 
اإلى  داجوباتي،  ران��ا  التيلوغوية،  باللغة   IIFA Utsavam 2024
النجومية  من  مزيداً  اأ�صاف  مما  ن��وراني،  اإي�صان  ال�صهير  المو�صيقي  جانب 

والتاألق اإلى الحدث.
مُعلناً عن انطلاقة ا�صتثنائية نحو اليوبيل الف�صي في عام 2025، يهدف 
مهرجان اآيفا 2024 اإلى عر�ض اأف�صل ما في ال�صينما الهندية في عر�ض رائع 
التاألق من خم�ض �صناعات �صينمائية بارزة. حيث تمع الحتفالية  يجمع 
الهندية،  لل�صينما  الغني  بالتنوع  اأيام مكر�صة للاحتفاء  لثلاثة  التي تمتد 
من  بالحيوية  المفعم  الجنوبية  ال�صينما  وع��الم   IIFA ج��وائ��ز  بريق  ب��ين 
خلال مهرجان "اآيفا اأوت�صافام - احتفالية �صينما الجنوب". تُعقد الفعاليات 

و�صتنطلق  اأب��و ظبي.  ي��ا���ض،  ج��زي��رة  2024 في  �صبتمبر   29 اإلى   27 م��ن 
 IIFA اأوت�����ص��اف��ام   اآي��ف��ا  27 �صبتمبر بمهرجان  ي��وم الجمعة  الح��ت��ف��الت 
Utsavam، الذي يُعَدّ احتفالية رائعة لأربع �صناعات �صينمائية جنوبية 
ناب�صة بالحياة. و�صتتوا�صل الإثارة يوم ال�صبت 28 �صبتمبر مع حفل توزيع 
جوائز IIFA المرموقة. يختتم المهرجان يوم الأحد 29 �صبتمبر بفعالية 
 .IIFA Rocks  "روك�ض "اآيفا  تُدعى  فقط  خا�صة  ب��دع��وات  ح�صرية 
احتفالية  تكون  ب��اأن  "اآيفا" تعِد  مهرجان  من  والع�صرون  الرابعة  الن�صخة 
رائعة للتفوق ال�صينمائي، حيث �صتجمع بين مجموعة من النجوم اللامعين 
�صناعة  ديناميكية  اإلى  الهندية  ال�صينما  ت��األ��ق  م��ن  ب���دءًا  ال�صناعة،  ورواد 
الأفلام في جنوب الهند، بالإ�صافة اإلى المن�صات الرقمية، والنجوم العالميين، 
وال�صخ�صيات الدولية البارزة، وع�صاق ال�صينما وو�صائل الإعلام من مختلف 

اأنحاء العالم. و�صيكون هذا المهرجان الأكبر والأكثر تميزًا حتى الآن.
اأفادت تغريد ال�صعيد، المدير التنفيذي للت�صويق والت�صالت والفعاليات في 
ميرال، قائلةً: "نفخر با�صت�صافة اأكبر احتفالية لل�صينما الهندية في العالم 
العام  ه��ذا  اآيفا  مهرجان  يعِد  يا�ض.  جزيرة  في  التوالي  على  الثالثة  للمرة 
بالحياة،  الناب�صة  والثقافة  ال�صينمائي  للتفوق  ا�صتثنائياً  عر�صاً  يكون  باأن 
نتطلع  الأولى.  للمرة  الجزيرة  على  اأوت�صافام  اآيفا  مهرجان  ا�صت�صافة  مع 
ب�صغف لتحويل جزيرة يا�ض، الوجهة الرائدة في الترفيه وال�صتجمام، اإلى 
من�صة عالمية لل�صينما الهندية. �صيوفر حدث هذا العام فر�صة لتلاقي اأبرز 
نجوم بوليوود مع اأعظم معجبيهم في تربة ل تُن�صى في اأبو ظبي. ا�صتعدوا 

لفعالية لم تُرَ من قبل."
ال�صتراتيجي  للت�صويق  التنفيذي  المدير  البو�صليبي،  محمد  ن��وف  �صعادة 
والت�صالت في دائرة الثقافة وال�صياحة باأبوظبي، قالت: " ي�صرّنا اأن نعلن 
عن ا�صت�صافة اأبوظبي لجوائز الأكاديمية الدولية لل�صينما الهندية لل�صنة 
ال�صراكة  ه��ذه  تُ���برز  تاريخية.  �صابقة  يُ��ع��د  م��ا  وه��و  ال��ت��والي،  على  الثالثة 
الم�صتمرة، في ظل ما تزخر به اأبو ظبي من عمق ثقافي واإبداعي، مكانة المدينة 
ل�صتقبال  مت�صوقون  نحن  العالمية.  الفعاليات  ت�صت�صيف  رائ���دة  كوجهة 
ونفخر  اآيفا في مدينتنا،  الهندية وجمهور جوائز  ال�صينما  �صخ�صيات  اأب��رز 

اأرق��ى درج��ات ال�صيافة  ب��اأروع ما في ال�صينما الهندية مع تقديم  بالحتفال 
الإماراتية".

اقترابنا  "مع  قائلًا:  اآيفا،  لمهرجان  والمدير  الموؤ�ص�ض  تيمين�ض،  اأندريه  اأف��اد 
من اليوبيل الف�صي لمهرجان اآيفا في عام 2025، ي�صرنا اأن نك�صف عن اأكبر 
واأجمل مهرجان اآيفا على الإطلاق، والمقرر اإقامته من 27 اإلى 29 �صبتمبر 
في جزيرة يا�ض. �صيكون مهرجان اآيفا هذا العام احتفالية ا�صتثنائية، تتخطى 
حدود ال�صينما من خلال دمج ال�صينما الهندية وال�صينما الجنوبية، وذلك 
في ظل �صيافة جزيرة يا�ض الفريدة وخلفيتها ال�صاحرة كوجهة دولية رائدة. 
خلال  رائ��ع��ة  ثقافية  وفعاليات  مذهلة  ع��رو���ص��اً  "توقعوا  ق��ائ��لًا:  واأ���ص��اف 
الحتفالية التي ت�صتمر لثلاثة اأيام، والتي �صتاأ�صر الجمهور العالمي وتترك 
اأثراً عميقاً على ال�صعيد الدولي. ك�صهادة حقيقية على جاذبية جزيرة يا�ض 
وي��وف��ر فر�صاً  ال��ه��ادف��ة،  ال��رواب��ط   2024 اآي��ف��ا  �صيعزز مهرجان  ال��ف��ري��دة، 
متميزة للتوا�صل، ويحتفل بالمبدعين الذين �صكلوا م�صهد الترفيه العالمي، 

مما يمهد الطريق لرحلة ا�صتثنائية نحو عام 2025".
من  والع�صرين  ال��راب��ع��ة  الن�صخة  ا�صت�صافة  ح��ول  اآرائ���ه  ���ص��اروخ��ان  ���ص��ارك 
الهندية  بال�صينما  احتفال  هو  اآيفا  "مهرجان  ق��ائ��لًا:   ،IIFA مهرجان  
اأك��ون جزءًا  اأن  اأنحاء العالم، وكان من الرائع  الذي يتردد �صداه في جميع 
من رحلته على مر ال�صنوات. اأتطلع اإلى اإحياء طاقة و�صغف وروعة مهرجان 
في  الهندية  بال�صينما  تُن�صى  ل  لحتفالية  ن�صتعد  بينما  اأخ���رى،  م��رة  اآي��ف��ا 

�صبتمبر!"
في اإطار اإعلانه عن عودته ل�صت�صافة الن�صخة الرابعة والع�صرين البارزة من 
العميق  ال�صخ�صي  ، عبّر كاران جوهر عن حما�صه وات�صاله  اآيفا  مهرجان  
 IIFA ك��ان مهرجان  م��ن عقدين،  اأك��ثر  م��دار  " على  ق��ائ��لًا:  بالمهرجان، 
وروؤيته في  الوا�صعة  وال��دي، بخبرته  كان  من م�صيرتي. فقد  اأ�صا�صياً  ج��زءاً 
�صنواته  في   IIFA لمهرجان  ال�صت�صاري  المجل�ض  في  ب��ارزاً  ع�صواً  ال�صناعة، 
علاقته  كانت  الهندية.  بال�صينما  للاحتفاء  ر�صالته  في  م�صاهمًا  الأولى، 
الروابط  اأك��بر  ب�صكل  ع��زز  مم��ا  للفخر،  ك��ب��يًرا  م�صدرًا   IIFA بمهرجان 
ي�صرفني  ال��دولي.  وتو�صعها  الهندية  ال�صينما  �صناعة  مع  لعائلتنا  العميقة 

ال�صهير من خلال عر�ض   IIFA ال�صحر على م�صرح  اإحياء  اأعيد  اأن  جداً 
ا�صتثنائي ثالث في الفترة من 27 اإلى 29 �صبتمبر، بجانب �صديقي العزيز 
�صاروخان. ا�صتعدوا لتجربة ل تُن�صى – فنحن على و�صك اأن ن�صيء جزيرة 

يا�ض في اأبو ظبي ب�صكل لم ي�صبق له مثيل! "
في  للعرو�ض  وت��ق��ديم��ه  ا�صت�صافته  ب�����ص��اأن  حما�صه  ع��ن  ك��و���ص��ال  فيكي  ع��بّر 
" كان مهرجان  قائلًا:   ،IIFA والع�صرين من مهرجان  الرابعة  الن�صخة 
ال�صينمائي،  بالتميز  بارزًا  واحتفالً  م�صيرتي،  من  اأ�صا�صيًا  جزءًا   IIFA
ومجمعًا لألمع المواهب وال��روؤى في ال�صينما الهندية. في كل مرة اأعتلي فيها 
 IIFA اإلى مهرجان  العودة  بال�صحر.  اأ�صبه  الأم��ر  يكون   ،IIFA م�صرح  
المكان الذي يتجاوز فيه الترفيه كافة  اأبو ظبي -  الرائعة،  في جزيرة يا�ض 
ا لإ�صاءة  الحدود- هي تربة كنت اأترقبها ب�صغف. �صاأ�صعى في هذه المرة اأي�صً
المذهلة.   IIFA عائلة  مع  تُن�صى  ل  ذكريات  وخلق  جديدة  بطاقة  الم�صرح 
للغاية.  المنا�صبة مميزة  هذه  تعل  ال�صينما  واحتفالية  الجمهور،  الترقب، 

من الموؤكد اأن هذا العام �صيُ�صجل في �صجلات التاريخ! "
تُعرب ريخا عن حما�صها لم�صاركتها في رحلة مهرجان IIFA واأدائها المرتقب 
في اأكبر احتفالية عالمية لل�صينما الهندية، جوائز الأكاديمية الهندية الدولية 
مكانة  ذا   IIFA مهرجان  " يُعتبر  قائلة:   ،2024 �صبتمبر  في   IIFA
الهندية  بال�صينما  اح��ت��ف��ال  ك��ون��ه  ع��ل��ى  يقت�صر  ل  ف��ه��و  ق��ل��ب��ي،  في  خ��ا���ص��ة 
العالمي.  الم�صتوى  على  والح��ب  والثقافة  للفن  حيوي  ت�صيد  هو  بل  فقط، 
يبدو كاأنه منزلي – من�صة رائعة حيث يتحقق �صحر ال�صينما الهندية ب�صكل 
ال�صنين.  ال�صحر عن كثب على مدار  كامل، وقد كان لي �صرف تربة هذا 
اأخرى هو �صرف كبير، واأ�صعر  اأكون جزءًا من هذا المهرجان البارز مرة  اأن 
IIFA. الطاقة وال��دفء وال�صغف  اإرث مهرجان   بالحما�ض للم�صاهمة في 
الذي يظهره الجمهور يجعل هذه التجربة فريدة من نوعها. اأتطلع ب�صغف 
ذكريات  وخلق  ظبي،  اأب��و  يا�ض،  جزيرة  في  ال�صينمائية  بعرو�صنا  للاحتفال 
مهرجان  من  والع�صرين  الرابعة  الن�صخة  في  جميعاً  معكم  ثمينة  جديدة 
هذه  يجعلون   IIFA مهرجان  وعائلة  الرائعة  الجماهير  اإن   .IIFA

الرحلة تربة ل تُن�صى بالفعل."

•• اأبو ظبي – الفجر:

نجح ثلاثة اأ�صقاء اإماراتيين متفوقين درا�صيًا في الح�صول على منح درا�صية 
 )HKUST( مُموّلة بالكامل من جامعة هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا
البحثية ذات الم�صتوى العالمي والتي تتخ�ص�ض في مجالت العلوم والهند�صة 
هذه  على  الأ�صقاء  ح�صل  والجتماعية.  الإن�صانية  والعلوم  الأعمال  واإدارة 
المنح للدرا�صة في الخارج معًا -وتحديدًا في هونغ كونغ- من قِبل دائرة التعليم 
للطلبة  اأبوظبي  بعثات  برنامج  �صمن   )ADEK( اأبوظبي  في  والمعرفة 
الإماراتيين المتميزين، وقد بداأ الأ�صقاء الثلاثة بالفعل درا�صتهم في جامعة 
هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا هذا ال�صهر. تُعدّ هذه هي المرة الأولى التي 

يقوم الحا�صلون على هذه المنحة باختيار الدرا�صة في هونغ كونغ.
ي�صعى الطلاب الحا�صلون على المنحة، وهم اأختين تواأم و�صقيقهما الأكبر، 
ال��ب��ك��ال��وري��و���ض في الهند�صة  م��ن خ��لال درا���ص��ت��ه��م في الج��ام��ع��ة لنيل درج���ة 
ب�صعادة  الثلاثة  الأ�صقاء  وي�صعر  الت�صويق.  في  الأعمال  اإدارة  وبكالوريو�ض 
بالغة لبدء درا�صتهم الجامعية والتعرف على طلاب اآخرين من دول العالم 

المختلفة في حرم جامعة هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا.
وعلّقت �صارة ال�صام�صي، اإحدى الأختين التواأم اللتين تدر�صان للح�صول على 
"اأردنا خو�ض تربة  درجة البكالوريو�ض في الهند�صة من الجامعة، قائلة: 
جامعة  ب��اأن  ثقة  على  كنا  الثانوية.  الدرا�صة  مرحلة  بعد  م�صوّقة  جديدة 
بف�صلها  تعرفنا  لأننا  الأمثل  الخيار  هي  والتكنولوجيا  للعلوم  كونغ  هونغ 
على مجتمع مختلف وعلى ثقافة واأ�صلوب حياة واأ�صخا�ض جدد علينا تمامًا. 
نتطلع اإلى تكوين �صداقات مع طلاب اآخرين من مختلف دول العالم كما 
اأ�صاليب  اأننا متحم�صون لإظهار مهاراتنا وتفوقنا الدرا�صي وال�صتفادة من 
التدري�ض المتميزة في الجامعة والنهج التعليمي المبُتَكر المتُّبع بها. لقد اأ�صبح 
على هذه  بالمتنان لح�صولنا  ون�صعر  للغاية  �صعداء  ونحن  حلمنا حقيقة، 

الفر�صة الرائعة".

الجدير بالذكر اأن �صارة قد حققت عدة اإنجازات بارزة منها انتخابها رئي�صة 
زملائها،  مع  بال�صتراك  قامت،  كما  الثانوية  الدرا�صة  مرحلة  في  الف�صل 
ببناء روبوت طبي لم�صروع التخرج الخا�ض بها. �صاعد هذا الروبوت عددًا من 
المر�صى من اأ�صحاب الإعاقات العقلية والج�صدية وتم عر�صه في العديد من 

المعار�ض والم�صابقات المقُامة بين المدار�ض.
هوانج  األ��ين  الجامعي  الأ�صتاذ  يقول  الج���دُد،  المنحة  ط��لاب  ا�صتقبال  وع��ن 
والإدارة بجامعة هونغ  الأعمال  لكلية  الم�صاعد  العميد  ي�صغل من�صب  الذي 
كونغ للعلوم والتكنولوجيا: "اإن هونغ كونغ هي وجهة رائدة لكل من يرغب 
اقت�صاديًا  م��رك��زًا  اأن��ه��ا  والإدارة حيث  الأع��م��ال  ق��ط��اع  ال��درا���ص��ة بم��ج��ال  في 
وتكنولوجيًا عالميًا مت�صل بالأ�صواق العالمية. نحن ملتزمون في جامعة هونغ 
كونغ للعلوم والتكنولوجيا برعاية الجيل القادم من قادة الأعمال من خلال 
ي�صتفيد  العملي.  والتطبيق  الأكاديمية  النظريات  بين  يجمع  منهج  توفير 
طلابنا من بيئة متنوعة ومتعددة الثقافات تعزز البتكار والتعاون، وت�صمن 
بالمناف�صين.  المليء  الأع��م��ال  ع��الم  في  للتفوق  المنا�صب  بال�صكل  ا�صتعدادهم 
ي�صرّني الترحيب بمزيد من الطلاب الموهوبين من دولة الإمارات العربية 
المتحدة للدرا�صة معنا". وعن �صراكة الجامعة مع دائرة التعليم والمعرفة في 
اأبوظبي، قالت ال�صيدة بيت�صي لي، رئي�صة ق�صم ا�صتقطاب الطلاب بجامعة 
هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا: "ي�صعدنا اأن نرحب في جامعة هونغ كونغ 
للعلوم والتكنولوجيا بالطلاب الثلاثة الحا�صلين على منحة دائرة التعليم 
نَمَت  التي  ال�صتثنائية  مواهبهم  اإنج��ازات��ه��م  تعك�ض  اأبوظبي.  في  والمعرفة 
اإلى  نتطلع  ونحن  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  بدولة  التعليم  ج��ودة  بف�صل 
مزيد من التعاون الوثيق مع الحكومة والمدار�ض الإماراتية لموا�صلة تطوير 
مهارات الطلاب المتميزين. ل ن�صعى فقط اإلى تقديم الخدمات التعليمية 
الدعم  وت��ق��ديم  الم��دار���ض  م�صت�صاري  ت��دري��ب  ��ا  اأي�����صً هدفنا  ول��ك��ن  للطلاب 
المنا�صب والموارد  التوجيه  ال�صامل لهم حتى ن�صمن ح�صول كل طالب على 

اللازمة للنجاح في حياته الأكاديمية والمهنية".

ر  ويُوفِّ  ،2009 الدرا�صية في عام  للمنح  اأبوظبي  بعثات  برنامج  اإط��لاق  تم 
لموا�صلة  �صاملة  درا�صية  منحًا  اأبوظبي  في  المتفوقين  الإم��ارات��ي��ين  للطلاب 
م�صارات التعليم ما بعد الثانوي في اأي من اأف�صل 150 جامعة على م�صتوى 
العالم مُو�صى بها من دائرة التعليم والمعرفة في اأبوظبي منهم جامعة هونغ 

كونغ للعلوم والتكنولوجيا.
للعلوم  ك��ون��غ  ه��ون��غ  ب��ين جامعة  ت��ع��اونً��ا م�صتمرًا  الم��ا���ص��ي  ال��ع��ام  �صهد  وق��د 
والتكنولوجيا وقطاع التعليم في دولة الإمارات وذلك في اإطار جهود الجامعة 
ا على  ل�صتقطاب اأف�صل المواهب ال�صابة من الإمارات. حر�صت الجامعة اأي�صً
تعزيز التعاون مع دائرة التعليم والمعرفة في اأبوظبي وقد اأثمر هذا التعاون 
الإماراتيين  للاأ�صقاء  بالكامل  مُم��وّل��ة  درا���ص��ي��ة  منح  ال��دائ��رة  ت��ق��ديم  ع��ن 

الموهوبين.
للعلوم  كونغ  هونغ  بجامعة  الجامعي  والت�صجيل  القبول  مكتب  م  �صيُنظِّ
والتكنولوجيا زي���ارة اأخ���رى اإلى دول��ة الإم����ارات وذل��ك في ال��ف��ترة م��ن 17 
والموؤ�ص�صات  الم��دار���ض  مع  العلاقات  لتعزيز   2024 اأكتوبر   1 اإلى  �صبتمبر 
الفترة  تلك  خ��لال  الجامعة  م  تُ��ق��دِّ اأن  المخُطط  وم��ن  ب��ال��دول��ة.  التعليمية 
دورات تدريبية ومواد تعليمية لموظفي المدار�ض بالإ�صافة اإلى اإطلاعهم على 

مبادرات الجامعة المختلفة.
وفي وقت �صابق من هذا العام، وقّعت جامعة هونغ كونغ للعلوم والتكنولوجيا 
اتفاقات قيّمة مع موؤ�ص�صتين بارزتين بالإمارات هما موؤ�ص�صة دبي للم�صتقبل 
وجامعة ال�صارقة لتعزيز �صُبل التعاون الم�صترك فيما يخ�ض التعليم والبحث 
دبي  موؤ�ص�صة  م��ع  المُ��برم��ة  الأولى  الت��ف��اق��ي��ة  ت�صمنت  والب��ت��ك��ار.  العلمي 
�صويًا  الطرفان  بها  يتعاون  التي  الأن�صطة  من  كبيرة  مجموعة  للم�صتقبل 
اإلى  بالإ�صافة  المعرفة  وت��ب��ادل  الم�صتركة  العلمية  الأب��ح��اث  اإج���راء  وت�صمل 
التعاون في برامج حا�صنات الأعمال والتبادل الخا�ض بالطلاب وال�صركات 
مع  الموُقّعة  الثانية  التفاقية  اأما  والمرافق.  الم��وارد  م�صاركة  ا  واأي�صً النا�صئة 
ز على تعزيز التعاون الأكاديمي الذي ي�صمل برامج  ال�صارقة، فتُركِّ جامعة 

ال�صهادات المزدوجة والإ�صراف الم�صترك على طلبة الدرا�صات العليا واإجراء 
والمعلومات  الأكاديمية  المواد  تبادل  والعمل على  الم�صتركة  العلمية  الأبحاث 
العلمية الأخرى والتعاون في برامج التبادل الطلابي وغيرها من مبادرات. 
حاليًا  والتكنولوجيا  للعلوم  كونغ  هونغ  جامعة  تبحث  �صبق،  لما  وبالإ�صافة 
الطب  مج��الت  في  والتكنولوجيا  للعلوم  خليفة  جامعة  مع  التعاون  فر�ض 

الحيوي والذكاء ال�صطناعي وال�صتدامة وعلم الروبوتات.

•• دبي- الفجر:

تما�صياً مع التزامها بالتح�صين الم�صتمر ل�صلامة 
مبادرة  ديليفرو  ا�صتكملت  وعافيتهم،  ال�صائقين 
المخ�ص�صة  الأول���ي���ة  الإ���ص��ع��اف��ات  ع��ل��ى  ال��ت��دري��ب 
للتدريب،  اع��ت��م��اد  معهد  م��ن  ب��دع��م  لل�صائقين 
الرائد في منطقة ال�صرق الأو�صط و�صمال اأفريقيا، 
ال��ع��الم��ي للاإ�صعافات  ال��ي��وم  ب��ال��ت��زام��ن م��ع  وذل���ك 

الأولية في 14 �صبتمبر.
وق�����دم م��ع��ه��د اع��ت��م��اد ل��ل��ت��دري��ب الج��ل�����ص��ة التي 
الأف��راد ممن ل يمتلكون خبرة طبية  ا�صتهدفت 
الطوارئ،  ح��الت  في  الم�صاعدة  بتقديم  ويرغبون 
وركزت على تزويد ال�صائقين بالمعلومات والمهارات 
والثقة اللازمة لتخاذ القرار والت�صرف ب�صرعة 
تقنيات  ال�صائقون  وتعلم  الح��رج��ة.  الح���الت  في 
الإ���ص��ع��اف��ات الأول��ي��ة، بم��ا فيها الإن��ع��ا���ض القلبي 
الرئوي لكافة الأعمار، وتدبير الإ�صابات المفاجئة 
ك��ال��ن��زف وال���ك�������ص���ور، وال��ت��ع��ام��ل م���ع الأم���را����ض 
البيئية.  الطوارئ  لحالت  وال�صتجابة  المفاجئة، 
للتدريب  اع��ت��م��اد  م��ع��ه��د  م���ن  الج��ل�����ص��ة  ه���ذه  اإن 

معتمدة من المعهد الأمريكي لل�صلامة وال�صحة، 
�صلاحية  وت�������ص���ري  دولي،  ب����اع����تراف  وتح���ظ���ى 
التدريب،  اك��ت��م��ال  وع��ن��د  �صنتين.  لم���دة  ال�����ص��ه��ادة 
ح�����ص��ل ال�����ص��ائ��ق��ون ع��ل��ى ���ص��ه��ادة و����ص���ارة تعك�ض 

التزامهم بخدمة المجتمع.

اأب��و رقبة،  ي��زن  الم��و���ص��وع، ق��ال  وتعليقاً على ه��ذا 
رئي�ض �صوؤون العمليات في �صركة ديليفرو ال�صرق 
في  مح���وري���اً  دوراً  ال�����ص��ائ��ق��ون  "يلعب  الأو����ص���ط: 
الم��ج��ت��م��ع. وت����برز في ه���ذا ال�����ص��دد اأه��م��ي��ة تعزيز 
على  للحفاظ  ال��ق��ي��ادة  في  م��ه��ارات��ه��م  و  �صحتهم 

يعملون  ال���ت���ي  الم��ج��ت��م��ع��ات  وح���م���اي���ة  ع��اف��ي��ت��ه��م 
التدريب،  اع��ت��م��اد  م��ع��ه��د  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  ف��ي��ه��ا. 
مهارات  اكت�صاب  فر�صة  ل�صائقينا  التدريب  يتيح 
الإ�صعافات الأولية الأ�صا�صية، مما يعك�ض التزامنا 
قيمنا  على  ال�صوء  وي�صلط  وعافيتهم  ب�صحتهم 

المتمثلة بالم�صاهمة ب�صكل اإيجابي على المجتمع".
اأحد  غ��ول،  رحمن  علمزيب  اأ���ص��اف  جهته،  وم��ن 
التدريب:  جل�صة  ح�صروا  ممن  ديليفرو  �صائقي 
"�صاعدني ح�صور تدريب الإ�صعافات الأولية على 
الحفاظ  جانب  واإلى  والفائدة.  المعرفة  اكت�صاب 

ع��ل��ى ال�����ص��لام��ة والأم�����ان ع��ل��ى ال��ط��رق��ات، اأ�صعى 
تتاح  ع��ن��دم��ا  الآخ���ري���ن  لم�����ص��اع��دة  م�صتمر  ب�صكل 
ال��ف��ر���ص��ة، وي�����ص��رني الح�����ص��ول ع��ل��ى المهارات  لي 
ال�������ص���روري���ة ع���ن ط���ري���ق ه����ذا ال���ت���دري���ب لدعم 

الآخرين عند الحاجة".
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يعتبر مكيف الهواء اأمرا �سروري� في اأ�سهر ال�سيف الح�رة، 
ولكن ا�ستخدامه ب�سورة غير �سحيحة ي�سكل خطورة على 

ال�سحة.
وت�سير الدكتورة لودميل ك�ت�ن�خوف� اأخ�س�ئية الاأمرا�ض 
المعدية، اإلى اأن ال�سبب هو تغير نوعية الهواء في الغرفة 
التي  والفيرو�س�ت  الدقيقة  الحية  والك�ئن�ت  المكيفة 

يمكن اأن تعي�ض داخل المكيف.

ا�صتخدام  عند  الإن�صان  ي�صاب  اأن  "يمكن  وتقول: 
بكتيرية،  مختلفة:  مر�صية  بعدوى  الهواء  مكيف 
فطرية، فيرو�صية. وتزداد هذه المخاطر عند اإهمال 
ا�صتخدامه  وبالطبع عند  الفلاتر  تنظيفه وتغيير 
دون انقطاع. لذلك من الأف�صل ا�صتخدام المكيفات 

التي تح�صن رطوبة الهواء".
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ب��الإ���ص��اف��ة اإلى ن���زلت ال���برد يمكن اأن 
والتهاب  الأنفية  الجيوب  بالتهاب  الإن�صان  ي�صاب 
الفيرو�صات  ت�صببه  ال��ذي  للاأنف  المخاطي  الغ�صاء 
)90-98 بالمئة من الحالت( والبكتيريا )10-2 
بالمئة من الحالت(. وحالت الإ�صابة بالمر�ض ثلاثة 
اأنواع- حادة ت�صتمر 2-4 اأ�صابيع، �صبه حادة 12-4 

اأ�صبوعا، ومزمنة ت�صتمر اأكثر من 12 اأ�صبوعا.
وتقول: "يتطور التهاب الجيوب الأنفية عادة على 
فيرو�صية  اأخ����رى  واأم���را����ض  ال���برد  ن���زلت  خلفية 

وبكتيرية وفطرية.
 وت�صير الإح�صائيات اإلى اأن 15 بالمئة من البالغين 
في ال��ع��الم ي��ع��ان��ون م��ن ه��ذه الأم���را����ض والأطفال 
اأكثر من ذلك. وعند غياب العلاج يمكن اأن تنتقل 
فيها  بما  الأخ���رى  الج�صم  اأع�صاء  اإلى  اللتهابات 
محجر العينين والأذن��ين وحتى الدماغ، ما ت�صبح 

خطرا على الحياة".
والمر�ض الآخر الذي يمكن اأن ي�صببه مكيف الهواء 

هو التهاب ال�صحايا- التهاب حاد للاأغ�صية الواقية 
اإذا لم  الذي  ال�صوكي،  الدماغ والنخاع  التي تغطي 

يعالج فورا يوؤدي اإلى الوفاة.
هو  ال�����ص��ح��اي��ا  ال���ت���ه���اب  اأن�������واع  "اأخطر  وت����ق����ول: 
ت�صببه  ال�������ذي  ال���ب���ك���ت���يري،  ال�������ص���ح���اي���ا  ال���ت���ه���اب 
 Neisseria ال�صحائية  الني�صيرية  البكتيريا 
المكورات  عدوى  ت�صبب  التي   ،meningitidis
ال�صحائية، لأن اأكثر من ن�صف الم�صابين به يموتون 

الحياة  قيد  على  يبقون  وال��ذي  �صاعة،   24 خ��لال 
يعانون من ال�صم وفقدان الب�صر و�صعف الإدراك 

ونخر الأن�صجة ما قد يتطلب بترها".
ب����داء  الإ�����ص����اب����ة  ذل�����ك يم���ك���ن  اإلى  وب����الإ�����ص����اف����ة 
  )Legionnaires Disease( ال��ف��ي��ال��ق��ة 
بكتيريا  ت�صببه  م��ع��دي خطير  م��ر���ض  ه��و  ال���ذي   ،
التي   Legionella pneumophila
اأحوا�ض  في  ع��ادة  وتكت�صف  العذبة  الم��ي��اه  في  تعي�ض 

الم���ي���اه الم��غ��ل��ق��ة وم��ن��ظ��وم��ات ت��ك��ي��ي��ف ال���ه���واء، حيث 
المكان.  في  ال��ه��واء  تيار  مع  وتنت�صر  ب�صرعة  تتكاثر 
حمى   - الفيالقة  ل���داء  رئي�صيان  ���ص��ك��لان  وه��ن��اك 
الإنفلونزا  اأعرا�ض  ت�صبه  اأعرا�صها  التي  بونتياك 

واللتهاب الرئوي.
ووفقا لها، تقلل مكيفات الهواء اأول، رطوبة الهواء، 
م��ا ي����وؤدي اإلى ج��ف��اف الأغ�����ص��ي��ة الم��خ��اط��ي��ة للاأنف 

والجهاز التنف�صي،
 وهذا يوؤدي اإلى اإ�صعاف مقاومة الج�صم للفيرو�صات 

والبكتيريا.
 وثانيا، تعمل مكيفات الهواء في دورة مغلقة، تمنع 
الح�����ص��ول ع��ل��ى ه����واء ن��ق��ي، م���ا ي�����وؤدي اإلى نق�ض 

الأك�صجين و�صعف المناعة.
دورية  ب�����ص��ورة  المكيف  تنظيف  ع��دم  عند  وث��ال��ث��ا،   
والبكتيريا  وال���ف���يرو����ص���ات  ال���غ���ب���ار  ف��ي��ه  ي���تراك���م 

وم�صببات الح�صا�صية والفطريات.
وت�����ص��ير الأخ�����ص��ائ��ي��ة، اإلى اأن����ه ل��ل��وق��اي��ة م��ن هذه 
الأمرا�ض عند ا�صتخدام مكيفات الهواء، يجب قبل 
وتكرار  اأجزائها  جميع  تنظيف  الحر  مو�صم  بداية 

ذلك عدة مرات.
 كما ل ين�صح با�صتخدام المكيف فترة طويلة. ومن 
اأقل  اأن تكون درج��ة ح��رارة ه��واء التبريد  الأف�صل 

من درجة الهواء في الخارج ب� 5-7 درجات فقط.

ثلاثة اأمرا�س غير متوقعة ت�سببها مكيفات الهواء

درا�سة: �سرب القهوة "يقاوم" 
خطرا �سحيا يرتبط بكثرة الجلو�س

الوليات  في  �صخ�ض  اآلف   10 م��ن  اأك��ثر  �صملت  حديثة،  درا���ص��ة  وج��دت 
المتحدة، اأن �صرب القهوة يوميا قد يحمي الأ�صخا�ض من �صلبيات الجلو�ض 
لمدة 6 �صاعات اأو اأكثر يوميا.يقول باحثو جامعة Soochow في ال�صين 
اإن درا�صتهم هي الأولى من نوعها في مجال تقييم الفوائد ال�صحية للقهوة 

المرتبطة بمقاومة زيادة خطر الوفاة المرتبط بالجلو�ض لفترات طويلة.
ووجد فريق البحث اأن �صرب القهوة يلغي ب�صكل اأ�صا�صي الرتباط بين 

والأوعية  القلب  اأمرا�ض  ب�صبب  والوفاة  الم�صتقرة  الحياة  اأنم��اط 
اأمر  وه��ذا  الأ�صباب.  جميع  عن  الناجمة  والوفيات  الدموية، 

اأن��ه حتى  الدرا�صات تظهر  اأن  اإلى حد كبير، خا�صة  مفاجئ 
ب�صكل كامل من الجوانب  الريا�صة قد ل تحمي  ممار�صة 

مثل  طويلة،  ل��ف��ترات  للجلو�ض  الم��دى  طويلة  ال�صحية 
اأو ال�صكتة  2 واأمرا�ض القلب  مر�ض ال�صكري من النوع 

الدماغية.
 8 اأك��ثر من  الذين جل�صوا  اأولئك  اأن  الدرا�صة، تبين  في 
بجميع  للوفاة  م��ت��زاي��دا  خ��ط��را  �صهدوا  يوميا،  �صاعات 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  اأم���را����ض  ب�صبب  وال���وف���اة  الأ����ص���ب���اب، 
ال��دم��وي��ة، م��ق��ارن��ة ب��اأول��ئ��ك ال��ذي��ن جل�صوا اأق���ل م��ن 4 

���ص��اع��ات ي��وم��ي��ا.ول��ك��ن الج���زء الم��ث��ير ل��لاه��ت��م��ام ال���ذي لم 
تح����دده اأي درا����ص���ة اأخ�����رى ���ص��اب��ق��ا، تم��ثّ��ل في 

�صوهدت  بالجلو�ض  المرتبطة  الأ����ص���رار  اأن 
ي�صتهلكون  ل  الذين  "البالغين  لدى  فقط 

القهوة".
اأمرا�ض  ب�����ص��ب��ب  ال���وف���اة  وان��خ��ف�����ض خ��ط��ر 

الم�صاركين،  ل��دى  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب 
�صاربي  من  وكانوا  خامل  حياة  نمط  لديهم  الذين 

الفناجين  ع���دد  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ض  ال��ق��ه��وة، 
اليومية التي ي�صتهلكونها.
ع����لاوة ع��ل��ى ذل����ك، واجه 

�صربوا  ال���ذي���ن  اأول���ئ���ك 
ك����م����ي����ة من  اأك�����������بر 
ال��ق��ه��وة )اأك����ثر من 
ون�صف  ف��ن��ج��ان��ين 
خطرا  ال����ي����وم(  في 

الناجمة  ل��ل��وف��اة  اأق���ل 

عن جميع الأ�صباب مقارنة بالأ�صخا�ض الذين ل ي�صربون القهوة، ولكنهم 
يجل�صون اأي�صا لمدة 6 �صاعات على الأقل. 

ول تقدم النتائج ال�صبب الكامن وراء هذا التاأثير الوقائي المحتمل للقهوة 
القهوة  ربطت  ال�صابقة  الدرا�صات  لكن  بالجلو�ض،  المرتبطة  الأ�صرار  �صد 
بحياة اأطول واأكثر �صحة ب�صكل عام.كما تبين اأن الكافيين 
ال�����دم ي��ح��د م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بمر�ض  في 
القلب  اأم��را���ض  اأو   2 النوع  ال�صكري من 
القهوة  وتعتبر  الدموية.  والأوع��ي��ة 
منزوعة الكافيين غنية بم�صادات 
الأك�صدة اأي�صا، التي قد ت�صاعد 
ال�صتقلاب  عملية  تعزيز  في 

وتحد من اللتهاب.
وخل�ض الباحثون اإلى اأنه 
القهوة  اأن  اإلى  "بالنظر 
مثيرة للاهتمام، هناك 
ح��اج��ة اإلى م��زي��د من 
ل�صتك�صاف  ال��ب��ح��ث 

اأ�صرارها".
ن�صرت الدرا�صة في 
 BMC مج��ل��ة 
ل������ل�������������ص������ح������ة 

العامة.

طرق ب�سيطة لتعزيز �سحة الأمعاء
التغذية  خبيرة  ليمنغ  اإيميلي  الدكتورة  اأعلنت 
والقهوة  الأل����ي����اف  ت���ن���اول  اأن  ال���بري���ط���ان���ي���ة، 
والن�صاط البدني المنتظم والنوم الجيد ي�صاعد 
الأمعاء وتح�صين  البكتيريا في  تنوع  زي��ادة  على 

وظيفتها.
ميكروبيوم  ي��ك��ون  اأن  يم��ك��ن  ل��ل��خ��ب��يرة،  ووف��ق��ا 
الم���ت���وازن ع��ام��ل خ��ط��ر للاإ�صابة  الأم���ع���اء غ��ير 
والقلق  والكتئاب  باركن�صون  ومر�ض  بالخرف 

والأمرا�ض الأي�صية )مثل داء ال�صكري(.
وقد اأكدت ذلك نتائج العديد من الدرا�صات. لأن 
قدرة ميكروبيوم الأمعاء على التاأثير في الحالة 
المزاجية، ومقاومة الإجهاد، وال�صحة الج�صدية 

والعقلية، تعود اإلى محور الأمعاء والدماغ.
الغدد  م��ن��ظ��وم��ة  اإلى  الم�����ص��ط��ل��ح  ه����ذا  وي�����ص��ير 

الع�صبية ال�صماء ثنائية التاه التي تربط بين 
الجهاز الع�صبي المركزي والجهاز اله�صمي.

الأمعاء  ميكروبيوم  ي�صاعد  للخبيرة،  ووف��ق��ا 
ال�صليم على تح�صين موؤ�صرات الذاكرة والنتباه 
ال�صحية  والح��ال��ة  النف�صية  وال�صحة  والتعلم 
ال��ع��ام��ة. ول���زي���ادة ال��ت��ن��وع ال��ب��ك��ت��يري وتح�صين 
وظ��ي��ف��ة الأع���������ص����اء، ي��ج��ب ت���ن���اول الم���زي���د من 
النباتية  )الأل��ي��اف  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الأط��ع��م��ة 
الم����ف����ي����دة(، الم�����وج�����ودة في الخ�������ص���ار وال���ف���واك���ه 
لدرا�صة  وف��ق��ا  لأن����ه  والح����ب����وب.  وال��ب��ق��ول��ي��ات 
ن�صرت عام 2023، كل 5 غرامات من الألياف 
الإ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  ت��ق��ل��ل  ي��وم��ي��ا  الم�����ص��ت��ه��ل��ك��ة 
اإلى  الخبيرة  بالمئة.وت�صير   5 بن�صبة  بالكتئاب 
اأن���ه م��ن ال�����ص��روري ات��ب��اع ج���دول مح��دد للنوم 

منتظمة  ب�صورة  الريا�صة  وممار�صة  واليقظة 
يرتبط  دقيقة   90 النوم مدة  لأن تغير موعد 
بزيادة البكتيريا الم�صببة للاأمرا�ض في الأمعاء. 
زي��ادة تدفق  في�صاعد على  البدني  الن�صاط  اأم��ا 
ال��دم اإلى الأم��ع��اء وال��دم��اغ، م��ا ي��زوده��م بالمواد 
تناول  لها،  والأك�صجين.ووفقا  اللازمة  المغذية 
اإيجابي  ت��اأث��ير  ل��ه  يوميا  القهوة  م��ن  فنجانين 
في الأم���ع���اء وق���د اأظ���ه���رت درا����ص���ات ع��ل��م��ي��ة اأن 
الأ�صخا�ض  ل��دى  الأم��ع��اء  ميكروبيوم  تركيب 
تنوعا.  اأك��ثر  بانتظام  القهوة  يتناولون  الذين 
ال��ت��اأث��ير المفيد على الأرج���ح،  وق��د ي��رج��ع ه��ذا 
مادة  من  عالية  ن�صبة  على  القهوة  احتواء  اإلى 
البوليفينول )مركبات ن�صطة بيولوجيا مفيدة 

م�صادة للالتهابات( والألياف.

هل التلك مادة م�سرطنة؟
لمنظمة  التابعة  ال�صرطان  لبحوث  الدولية  الوكالة  خ��براء  تقرير  ي�صير 
ب�صرطان  الإ�صابة  ح��الت  زي��ادة  لحظوا  الأط��ب��اء  اأن  اإلى  العالمية  ال�صحة 

المبي�ض بين الن�صاء اللواتي ا�صتخدمن بودرة التلك للج�صم.
دوليا  خبيرا   29 من  مكونة  عمل  مجموعة  "�صنفت  التقرير:  في  وج��اء 
التلك على اأنه مادة م�صرطنة محتملة للاإن�صان )المجموعة 2А( ا�صتنادا 
الب�صر  ل��دى  ال�صرطان  الم��ح��دودة ح��ول وج��ود  البيانات  على مجموعة من 
)�صرطان المبي�ض(، وبيانات كافية عن اكت�صاف هذا ال�صرطان في حيوانات 
التجارب المخبرية،. كما اأن هناك اأدلة مقنعة على اأن التلك يظهر خ�صائ�ض 

م�صرطنة رئي�صية في الخلايا الب�صرية الأولية وفي النظم المخبرية".
وي�صير الخبراء، اإلى اأنه لوحظت زيادة حالت الإ�صابة ب�صرطان المبي�ض بين 
اأبلغن عن ا�صتخدامهن بودرة التلك للج�صم. كما لوحظت  الن�صاء اللاتي 
زيادة في الإ�صابة ب�صرطان المبي�ض في الدرا�صات المكر�صة لتاأثيره على الن�صاء 
اللاتي يعملن في �صناعة ال�صيليلوز والورق. واأظهرت التجارب التي اأجريت 
بالأورام  اإ�صابتها  زيادة في  التلك،  بودرة  با�صتخدام  المخبرية  الفئران  على 

الخبيثة.
وت����در الإ�����ص����ارة، اإلى اأن����ه ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن اأن الخ�����براء ال���ذي���ن اأع����دوا 
ر�صميا من  يخلو  الم�صتخدم  التلك  اأن  متاأكدين تماما من  لي�صوا  التقرير 
الأ�صب�صتو�ض، ولم يكن ملوثا بالأ�صب�صتو�ض، ولكن نتائج درا�صتهم توؤكد اأن 
التقييم الحالي للتلك يحل محل التقييمات ال�صابقة ل� "التلك الخالي من 
الأ�صب�صتو�ض". ووفقا للتقرير، ا�صتخدمت مجموعة العمل فقط الدرا�صات 

التي كان فيها تلوث التلك بالأ�صب�صتو�ض غير مرجح اإلى حد كبير.
 2006 ع��ام  ال�����ص��رط��ان �صنفت في  لبحوث  ال��دول��ي��ة  ال��وك��ال��ة  اأن  وي��ذك��ر 
الم�صاحيق التي ي�صكل التلك اأ�صا�صها على اأنها قد تكون م�صرطنة، وو�صعتها 
ويو�صح  للم�صاحيق.   )2B )المجموعة  خطورة  الأق��ل  الم��واد  مجموعة  في 
التقرير الحالي اأن ا�صتن�صاق جزيئات التلك التي ل تحتوي ر�صميا على مادة 

الأ�صب�صتو�ض، لم يتم ت�صنيفها على اأنها مادة م�صرطنة لج�صم الإن�صان.
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العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ميد م�رين لل�سفن والقوارب - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 119 ملك عادل �صالم �صعيد عثمان الواحدي - المرر - ال�صكل القانوني 
 1187896 : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1984867 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  رقم القيد بال�صجل التجاري : 
 ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   9/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
دبي بتاريخ 9/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
 : العنوان  وم�س�ركوه  ال�سيخ  را�سد  ق�نونيون  والتدقيق مح��سبون  للمح��سبة  الايد 
مكتب )118-119( ملك ال�صيخ را�صد بن خليفة المكتوم - ديرة هور العنز �صرق - هاتف 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2665252  : فاك�ض   04-2686888  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : تكنو وي للكمبيوتر - �ض ذ م م  
 - الثانية  الق�صي�ض   - الغرير  ال�صيخه مهره احمد ماجد  110 ملك  : مكتب  العنوان 
ديرة - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 710147 رقم القيد 
1137180 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
علي�ء ابراهيم لتدقيق الح�س�ب�ت - �ض ذ م م  العنوان : مكتب 234 ملك موؤ�ص�صة 
الم�صتندات  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�ض  دي��رة - كورني�ض - هاتف  العقارية -  دب��ي 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ب�لا�سيو انترن��سون�ل لتج�رة م�ستق�ت تكرير النفط �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم SHR-01-4 ملك عبدالله خليفه احمد المهيري - راأ�ض الخور 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذات   : القانوني  ال�صكل   - بردبي   -  3 ال�صناعية 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1416181  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   835359
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  31/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين من�سور مل لمراجعة الح�س�ب�ت - �ض ذ م م  العنوان : 
 مكتب رقم 1005-1 ملك �صفن تايد�ض ليمتد - جبل علي - هاتف : 04-5570410 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3617679  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سوق الع�ئلة للتج�رة الع�مة   
الثالثة  القوز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   B-OFF-117 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   717026  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�صوؤولية  ذات   : القانوني  ال�صكل   - -ب��ردب��ي 
في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1494631  : التجاري  بال�صجل  القيد 
دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   20/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
الم�صفي المعين  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  20/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
 : العنوان  وم�س�ركوه  ال�سيخ  را�سد  ق�نونيون  والتدقيق مح��سبون  للمح��سبة  الايد 
مكتب )118-119( ملك ال�صيخ را�صد بن خليفة المكتوم - ديرة هور العنز �صرق - هاتف 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2665252  : فاك�ض   04-2686888  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : بيزمو�سي�ض كوربريت م�نيجمنت - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 3001 ملك حمد �صهيل عوي�صة الخييلي - ال�صفوح الثانية - ال�صكل 
بال�صجل  القيد  رق��م   844879  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائ��رة  1435289 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
10/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين كو�ست 
502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان  العنوان : مكتب رقم  للمح��سبة والتدقيق 
م�صطفوى الها�صمي - المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�ض : 04-3888439 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر 

هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ب�ست ت�ست لتج�رة الالكتروني�ت - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 36 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة - ال�صكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�صجل  954118 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�صوؤولية مح��دودة 
1567937 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير 
في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 7/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �صعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�س�ب�ت - �ض ذ م م 
بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سعيب محمد للتج�رة - �ض ذ م م  
ال�صكل   - نايف   - المن�صوري  محمد  عبيد  ب�صرى  ملك   GF01 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�صجل  1014706 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائ��رة  1652200 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
5/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ايه & 
1-2903 ملك �صمو ال�صيخ  ام الان�س�ري لتدقيق الح�س�ب�ت العنوان : مكتب رقم 
 هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

الايد للمح��سبة والتدقيق مح��سبون ق�نونيون را�سد ال�سيخ   : الم�صفي  ا�صم 
المكتوم  خليفة  بن  را�صد  ال�صيخ  ملك   )119-118( مكتب   : العنوان  وم�س�ركوه 
 04-2665252  : فاك�ض   04-2686888  : - هاتف  �صرق  العنز  دي��رة هور   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية ميد م�رين لل�سفن والقوارب - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 9/9/2024 9/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : علي�ء ابراهيم لتدقيق الح�س�ب�ت - �ض ذ م م
هاتف   - كورني�ض   - دي���رة   - العقارية  دب��ي  موؤ�ص�صة  ملك   234 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
باأنه قد تم تعيين  :   فاك�ض :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دب��ي 
الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية تكنو وي للكمبيوتر - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : من�سور مل لمراجعة الح�س�ب�ت - �ض ذ م م
هاتف   - علي  جبل   - ليمتد  تايد�ض  �صفن  ملك   1-1005 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3617679  : فاك�ض   04-5570410  :
ب�لا�سيو  لت�صفية  اأع����لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب���ي  في  وال�����ص��ي��اح��ة 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض  النفط  تكرير  م�ستق�ت  لتج�رة  انترن��سون�ل 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   31/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
31/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

الايد للمح��سبة والتدقيق مح��سبون ق�نونيون را�سد ال�سيخ   : الم�صفي  ا�صم 
المكتوم  خليفة  بن  را�صد  ال�صيخ  ملك   )119-118( مكتب   : العنوان  وم�س�ركوه 
 04-2665252  : فاك�ض   04-2686888  : - هاتف  �صرق  العنز  دي��رة هور   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  الع�مة  للتج�رة  الع�ئلة  �سوق  لت�صفية 
 20/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/8/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : كو�ست للمح��سبة والتدقيق 
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�صمي 
بموجب       04-3888439  : فاك�ض   04-3888438  : هاتف   - المنخول   -
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - م�نيجمنت  كوربريت  بيزمو�سي�ض  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   10/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
10/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�س�ب�ت - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية ب�ست ت�ست لتج�رة 
الالكتروني�ت - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 
لديه  من  وعلى   7/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الان�س�ري لتدقيق الح�س�ب�ت 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية �سعيب محمد للتج�رة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   5/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ال�سوء ال�س�طع للتج�رة الع�مة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 103 ملك محمد عبدالخالق قرقا�ض - بردبي - البر�صاء - ال�صكل 
بال�صجل  القيد  رق��م   240916  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  46336 بموجب هذا   : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
9/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين اك�سل 
بروبيرتيز  الدين  فخر  ملك   -  1602 رق��م  مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمح��سبة 
 04-3609689 ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�ض : 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : اك�سل للمح��سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بم��وج��ب   04-3609689  : ف��اك�����ض   04-4322251  : ه��ات��ف   - خليفة 
اأعلاه لت�صفية  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
ال�سوء ال�س�طع للتج�رة الع�مة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   9/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : بيتزير لل�ستثم�ر في الم�سروع�ت التج�رية وت�أ�سي�سه� واإدارته�   
العنوان : مكتب 206 ملك خليفة عبدالله احمد لوتاه - ديرة - القرهود - ال�صكل 
القيد  رق��م   1051249  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�صوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
1709212 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في   : التجاري  بال�صجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�س�ب�ت - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-

04 فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 
يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان

 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�س�ب�ت - �ض ذ م م
 - دي��رة   - بور�صعيد   - الغيث  �صعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�ض   04-2288982  : هاتف 
لل�ستثم�ر في  بيتزير  لت�صفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
الم�سروع�ت التج�رية وت�أ�سي�سه� واإدارته� وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/8/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ايه جي كيه انترن��سيون�ل للتج�رة - ذ م م  
�صيح  المفروزه - بردبي -  الوحدات  301A-0130 ملك ملاك  العنوان : مكتب رقم 
رقم   965198  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   - �صعيب 
وال�صياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1583788 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد 
اأعلاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   10/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
محمد العلوي ون�هد ن�جي� للتدقيق والا�ست�س�رات ال�سريبية  اإلى الم�صفي المعين 
العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�صن محمد المطوع - ديرة - نايف - هاتف 
:   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

والا�ست�س�رات  للتدقيق  ن�جي�  ون�هد  العلوي  محمد   : الم�����ص��ف��ي  ا���ص��م 
محمد  ح�صن  عبدالرحمن  ملك   F-2 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - ال�سريبية 
:       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد  الم��ط��وع - دي��رة - نايف - هاتف :   فاك�ض 
ايه جي  لت�صفية  اأع��لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  وال�صياحة في 
كيه انترن��سيون�ل للتج�رة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : الجمل للحذية )�ض ذ م م( 
العنوان : محل رقم 48&49 ملك حمد احمد بن �صوقات - ديرة - الرا�صدية - ال�صكل 
بال�صجل  القيد  رق��م   243041  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  47405 بموجب هذا   : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
2/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين اأحمد 
ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان  ح�س�ب�ت  ومدققوا  ق�نونيون  مح��سبون  محفوظ 
2272828-04 فاك�ض :  ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : نيو�سوفت لت�سميم نظم الح��سب الاآلي واأجهزة الاإت�س�ل �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم B-108 ملك الهام محمد امين ميرزا غفاري - ابوهيل - ال�صكل 
القيد بال�صجل  1087817 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائ��رة  1776559 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين اأحمد 
ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان  ح�س�ب�ت  ومدققوا  ق�نونيون  مح��سبون  محفوظ 
2272828-04 فاك�ض :  ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ مح��سبون ق�نونيون ومدققوا ح�س�ب�ت 
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  : هاتف   -
لت�صفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب����ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م(  م  ذ  )���ض  للحذية  الجمل 
2/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ مح��سبون ق�نونيون ومدققوا ح�س�ب�ت 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
نيو�سوفت  لت�صفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة 
لت�سميم نظم الح��سب الاآلي واأجهزة الاإت�س�ل �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   28/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:1510/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�صتئنافية ال�صاد�صة رقم 830

والم�صاريف  والر�صوم  م��دني  رق�����م:2023/3323  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  اإ�صتئناف   : ال�صتئناف  مو�صوع 
والتعاب. 

الم�صتاأنف:مازن احمد عبود ال�صريف
عنوانه:المارات  - امارة دبي - بردبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى جرو�صفنور كومير�صال هاو�ض - بناية بنك 
info@ - 0529999070:دبي ال�صلامي - ال�صقة رقم 1207 - هاتف رقم:0529999070 - البريد اللكتروني

accordlawyers.com
ويمثله:محمد عبيد خلفان الر�صة ال�صويدي 

المطلوب اإعلانه :  1- رينكو جاوتام بابولل  -  �صفته : م�صتاأنف �صده
اأ�صتاأنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2023/3323 مدني. وحددت لها جل�صة يوم  مو�صوع الإع��لان :  قد 
الربعاء  الموافق  2024/9/18  ال�صاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�صي عن بعد ، وعليه يقت�صى ح�صوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة   الإ�ستئناف 
70533

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:1452/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�صتئنافية ال�صابعة رقم 858

اإ�صتئناف الحكم ال�صادر بتاريخ:2024/7/31 في الدعوى رقم 2022/1 اجراءات  مو�صوع ال�صتئناف : 
افلا�ض والر�صوم والم�صاريف والتعاب . 

الم�صتاأنف:اأني�ض ميان امير ح�صن ميان - واخرون
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة بور�صعيد - �صارع ال مكتوم - برج الم�صعود 2 - الطابق 6 - مكتب 

رقم 601 - 0562824000  - ويمثله:زايد �صعيد را�صد �صعيد ال�صحي 
المطلوب اإعلانهما :  1- �صيد في�صان قمر �صيد حمد ح�صن 2- اآي ليف ديجيتال للتكنولوجيا ذ.م.م  

-  �صفته : م�صتاأنف �صدهما
ا�صتئناف تاري.  اأ�صتاأنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2024/1452  مو�صوع الإعلان :  قد 
وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2024/9/18  ال�صاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�صي عن بعد ، وعليه 

يقت�صى ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة   الإ�ستئناف 
70392 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  ال�ستئناف رقم:690/2024/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�صتئنافية الأولى رقم 819
والم�صاريف  والر�صوم  عقاري   2024 ل�صنة   87 رقم  الدعوى  في  الحكم  اإ�صتئناف   : ال�صتئناف  مو�صوع 

والتعاب . 
الم�صتاأنف:�صركة م�صالح للتجارة العامة �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �صارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �صقة 
مكتب 606 - بوكالة المحامي/احمد مهدي العتيبي - 0508936004

ويمثله:احمد مهدي فهد بادي العتيبي 
المطلوب اإعلانه :  1- امير�صايان محمودي  -  �صفته : م�صتاأنف �صده

لها  وح��ددت  ل�صنة 2024 عقاري.  رق��م:87  بالدعوى  ال�صادر  اأ�صتاأنف/الحكم  قد    : الإع��لان  مو�صوع 
جل�صة يوم الثنين  الموافق  2024/9/16  ال�صاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�صي عن بعد ، وعليه يقت�صى 

ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة   الإ�ستئناف 
70392 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:378/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثامنة رقم 20
 )136.000( وق��دره  مبلغ  ب�صداد  بالت�صامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
درهم والتعوي�ض بمبلغ )7000( درهم عن ال�صرار المادية والمعنوية والفائدة القانونية 9% من 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد  . 
المدعي:عبدالله محمد ن�صرتى

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة اب��وظ��ب��ي - ال�����ص��لام��ات - ال��ع��ين ���ص��ارع ���ص��ارع 13 - �صقة فيلا 38 - 
 0556730003

المطلوب اإعلانه :  1- �صيف محمد ن�صر مقبل  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإع��لان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/4/4 
ا���ص��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ص��وري ل��لاإط��لاع على تفا�صيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
78258

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:378/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثامنة رقم 20

 )136.000( وق��دره  مبلغ  ب�صداد  بالت�صامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
درهم والتعوي�ض بمبلغ )7000( درهم عن ال�صرار المادية والمعنوية والفائدة القانونية 9% من 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد  . 
المدعي:عبدالله محمد ن�صرتى

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة اب��وظ��ب��ي - ال�����ص��لام��ات - ال��ع��ين ���ص��ارع ���ص��ارع 13 - �صقة فيلا 38 - 
 0556730003

المطلوب اإعلانه :  1- عادل محمد اأحمد حاتم  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/8/22 
ا���ص��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ص��وري ل��لاإط��لاع على تفا�صيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
78258

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:1192/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الثانية رقم 92

MST ببرج ماركيز �صكوير   - مو�صوع الدعوى : اول:ب�صفة اأ�صلية ف�صخ اتفاقية بيع و�صراء الوحدة رقم 1001 
- والموؤرخة في 2022/9/20 مع ما يترتب على ذلك من اثار اأخ�صها اعادة ت�صجيل ملكية الوحدة خالية من اأي 
قيمة  ذمتها من  المتر�صد في  ب�صداد  عليها  المدعي  ال��زام  الحتياط  �صبيل  ثانيا:وعلى   - المدعية  با�صم  التزامات 
اأق�صاط متاخرة حتى تاريخ قيد الدعوى بقيمة )563.438.11( درهم خم�صمائة وثلاثة و�صتون األف واربعمائة 
 - ال�صداد  تمام  وحتى  ال�صتحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�ض  ع�صر  واح��د  دره��م  وثمانية 
ثالثا:وفي جميع الحوال الزام المدعي عليها بدفع مبلغ )200.000( مائتي الف درهم للمدعية وذلك كتعوي�ض 
مادي واأدب��ي - بال�صافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد - رابعا:الزام 

المدعي عليها بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اأ�ض اأر جي للتطوير العقاري �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج ال�صلام - �صقة 1105 
- 1106 - �صيراتون جراند بوكالة المحاميان د.اإيمان الرفاعي و�صيف الرفاعي ورا�صد عبا�ض - 0503636617 

المطلوب اإعلانه :  1- ال بلي�صينكو  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/9/4 بمثابة الح�صوري 

للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  21308/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�صر رقم 302

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتع رقم )000018( وال�صادر عن المنفذ �صده والم�صحوب 
على م�صرف المارات ال�صلامي بقيمة )568.454.5( درهم .

طالب التنفيذ : محمد فوؤاد محمد ابراهيم
اب���اي كر�صنت 1 -  ���ص��ارع م��وت��ور �صيتي - مبنى  دب���ي -  ب��ردب��ي -  دب���ي -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 

  0559666406
المطلوب اإعلانه: 1- ا�صلام احمد عقيل �صطناوى  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )568454.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�صر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�صوم  بال�صافة الى �صداد 

التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4129/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، ت���اري   2023/4075 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 

)91275.50( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : محمد عبدالهادي الكبرا

   M1 - 0504428054 - عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - الدانة - �صارع النجدة - مبنى الحبتور - طابق الميزان
المطلوب اإعلانه: 1- �صركة ال�صا�ض الدولية للتجارة العامة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )91275.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000045518
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4129-000045518

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12725/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
المر  ثانيا:ا�صدار   - الماثل  الطلب  محل  ال�صيك  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�صع  المر  :ا�صدار  التنفيذ  مو�صوع 

بالزام المنفذ �صدها باأداء مبلغ )19.585.5( درهم ل�صالح طالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : رامتك كون�صلتنج

عنوانه:المارات - امارة دبي - البر�صاء الولى - بردبي - دبي - �صارع تيكيوم - �صقة 2107 - 0552176770   
المطلوب اإعلانه: 1- اليد فيجن للاعمال الكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )19585.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000027551
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12725-000027551

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18515/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتع رقم )-----( وال�صادر عن )------( بقيمة )-----(  .

طالب التنفيذ : بوابة الطريق للحا�صب اللي �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع الم�صتقبل - مبنى ايري�ض باى - �صقة 1407 

   0504068177 -
منفذ  �صفتهما:   - فارجي�ض   ك��وت��ودات��و  توما�ض  اك�صا   -2 فاروغي�ض  كويتوداتو  توما�ض   -1 اإعلانهما:  المطلوب 

�صدهما
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )306655.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000021752
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2023-18515-000021752

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:8613/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثامنة ع�صر رقم 767

مو�صوع المنازعة : يلتم�ض المتنازعان من المحكمة الموقرة الحكم بما يلي 1- الزام المتنازع �صدهما باأن يوؤديا للمتنازعين مبلغ 
وقدره )221.418( درهم مائتان وع�صرون الفا واربعمائة وثمانية ع�صر درهما كما هو وارد بتقرير الخبرة الوارد في الدعوى 
رقم 838/2023 تعيين خبرة - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�صداد التام 2- الزام المتنازع 

�صدهما بالر�صوم والم�صاريف الق�صائية  . 
المتنازع:تاكاكى تاكيهانا - واخرون

الوطنية للتطوير - هاتف  التنمية  عنوانه:امارة دبي - بردبي - برج خليفة - مكتب رقم 1002 - بوابة 48 البرج - ملك 
رقم:0545707745 - البريد اللكتروني:takehana@mds-fund.com - رقم مكاني:2559188274 - 971545707745 

المطلوب اإعلانهما :  1- �صليمان اأ�صكو 2- ام دي ا�ض فوند للو�صاطة التجارية �ض.ذ.م.م/لمالكها المتنازع الأول  -  �صفتهما : متنازع �صدهما 
الزام   -1 يلي  الموقرة الحكم بما  المحكمة  المتنازعان من  يلتم�ض  الدعوى ومو�صوعها  اأق��ام عليك  قد    : الإع��لان  مو�صوع 
المتنازع �صدهما باأن يوؤديا للمتنازعين مبلغ وقدره )221.418( درهم مائتان وع�صرون الفا واربعمائة وثمانية ع�صر درهما 
كما هو وارد بتقرير الخبرة ال��وارد في الدعوى رقم 838/2023 تعيين خبرة - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
قيد الدعوى وحتى ال�صداد التام 2- الزام المتنازع �صدهما بالر�صوم والم�صاريف الق�صائية- وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء 
الموافق:2024/9/17 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك  الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور  العامة - ج��داول جل�صات  دبي اللكتروني - الخدمات 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية 
العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 70533

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:1377/2023/43 تجاري م�سارف

المنظورة في:دائرة الم�صارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
بينهم  فيما  والت�صامن  بالتكافل  والرابع  والثالث  والثاني  الولى  المدعي عليهم جميعا  ال��زام   : الدعوى  مو�صوع 
اربعة ع�صر مليونا واربعمائة و�صتة وثلاثون الف  المدعي مبلغ وقدره )14.436.611.34( درهم  ي��وؤدوا للبنك  باأن 
و�صتمائة واحد ع�صر درهما واربعة وثلاثون فل�صا - والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�صتحقاق الواقع 
ت�صمين  ال�صحيفة  ب�صدر هذه  اليها  الم�صار  ال�صمان  قيمة خطابي  وذلك عن  ال�صداد  في 2022/12/8 وحتى تمام 
المدعي عليهم جميعا الولى والثاني والثالث والرابع بالتكافل والت�صامن فيما بينهم بالر�صوم والم�صاريف ومقابل 

اأتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجيرة الوطني - �صقة الول 
- Yosef.A.Shahin@prestigeadvocates.com - 0551116150 - مكاني 2908894348 - 0551116150 

المطلوب اإعلانهما :  1- با�صكران كاروبيا 2- ك بي جيه للمقاولت �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليهما 
مو�صوع الإع��لان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/8/8 بمثابة الح�صوري 

للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:332/2024/43 تجاري م�سارف

المنظورة في:دائرة الم�صارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257
مو�صوع الدعوى : نلتم�ض من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�صة واعلان المدعي عليها بها والحكم بعد 
الثبوت بالزامها باأن توؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )114.107/78( درهما مائة واربعة ع�صر الف ومائة و�صبعة 
دراهم وثمانية و�صبعون فل�صا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى تمام ال�صداد مع الر�صوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف المارات ال�صلامي - م�صاهمة عامة

عنوانه:دبي -بردبي - مدينة دبي الطبيه - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - هاتف رقم 043834587 - موبايل رقم 
0569608284 - ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم:3135291835 - 0569608284 

المطلوب اإعلانه :  1- عفراء محمد علي الج�صى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع الإع��لان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/8/8 بمثابة الح�صوري 

للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
                    اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 

                      في الدعوى رقم  242/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

العقار  رهن  عقد  ا�صل  بتذييل  القرار  باإ�صدار  التكرم  الموقرة  المحكمة  هيئة  من  الطالب  :يلتم�ض  الدعوى  مو�صوع 
المذكور اأعلاه بال�صيغة التنفيذية والمر بايقاع الحجز التنفيذي على العقار رقم 2404 بالطابق رقم 24 بمبنى فهد 2 
رقم 1 البالغ م�صاحته )2.890.33( قدم مربع والمواقف رقم G-014 - G015 - على قطعة الر�ض رقم 61 بمنطقة الثنية 
حقوق  لتح�صيل  العلني  بالمزاد  وبيعه  وتثمينه  �صده  للمطلوب  والمملوك  الطالب  للبنك  المرهون  دبي  بامارة  الولى 
واربعمائة  الف  وت�صعين  و�صبعة  و�صتمائة  مليون  دره��م   )1.697.470.40( بمبلغ  المقدره  �صده  المطلوب  قبل  الطالب 
و�صبعين درهم واربعين فل�صا - من ح�صيلة البيع وما ي�صتجد عليها من فوائد قانونية حتى تاريخ البيع النهائي طبقا 

لحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدها من قانون الرهن التاأميني رقم 14 ل�صنة 2008 بامارة دبي .
طالب التنفيذ : بنك الم�صرق �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 0508650437   
المطلوب اإعلانه: 1- رامي احمد المبارك  - �صفته: منفذ �صده

المطالبة وقدرها )1697470.4( درهم خلال  ل�صداد قيمة  البتدائية اعلانكم  : قررت محاكم دبي  الإع��لان  مو�صوع 
بالطابق رقم 24 بمبنى فهد 2 رقم 1  :العقار رقم 2404  العقار  �صيتم بيع  التبليغ وال  تاريخ  خم�صة ع�صر يوما من 
الثنية  بمنطقة   61 رقم  الر���ض  قطعة  على   G-014 ، G-015:رقم والمواقف  مربع  قدم   )2.890.33( م�صاحته  البالغ 
الولى باإمارة دبي عن طريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 288 من قانون الجراءات المدنية للاإطلاع على تفا�صيل القرار 

والدعوى لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

                    اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  241/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
العقار  رهن  عقد  ا�صل  بتذييل  القرار  باإ�صدار  التكرم  الموقرة  المحكمة  هيئة  من  الطالب  :يلتم�ض  الدعوى  مو�صوع 
المذكور اأعلاه بال�صيغة التنفيذية والمر بايقاع الحجز التنفيذي على العقار رقم 1704 بالطابق رقم 17 بمبنى فهد 
B1-057  - على قطعة الر�ض رقم 61 بمنطقة   ،  B1-058 2 رقم 1 البالغ م�صاحته )2.890.33( قدم مربع والمواقف رقم
الثنية الولى بامارة دبي المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �صده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق 
الطالب قبل المطلوب �صده المقدره بمبلغ )1.358.888.49( درهم مليون وثلاثمائه وثمانية وخم�صين الف وثمانمائة 
وثمانية وثمانين درهم وت�صعة واربعين فل�صا - من ح�صيلة البيع وما ي�صتجد عليها من فوائد قانونية حتى تاريخ البيع 
النهائي طبقا لحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدها من قانون الرهن التاأميني رقم 14 ل�صنة 2008 بامارة دبي .

طالب التنفيذ : بنك الم�صرق �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 0508650437   

المطلوب اإعلانه: 1- رامي احمد المبارك  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم ل�صداد قيمة المطالبة وقدرها )1358888.49( درهم خلال 
بالطابق رقم 17 بمنبى فهد 2 رقم 1  :العقار رقم 1704  العقار  �صيتم بيع  التبليغ وال  تاريخ  خم�صة ع�صر يوما من 
B1-057 على قطعة الر�ض رقم 61 بمنطقة الثنية   ،  B1-058 :البالغ م�صاحته )2.890.33( قدم مربع والمواقف رقم
الولى باإمارة دبي عن طريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 288 من قانون الجراءات المدنية للاإطلاع على تفا�صيل القرار 

والدعوى لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4126/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/40 تاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )493043.27( 

درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ال�صكة لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - الجميرا الولى - دبي - �صارع الثاني من دي�صمبر - مبنى الح�صيبة للجوائز - �صقة 
بلوك بي ام 10 - 0506234989   

المطلوب اإعلانه: 1- بي ام جي ل�صناعة ال�صقف المعلقة المعدنية �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )493043.27( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000045422
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4126-000045422

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 في الق�سية رقم 2700 ل�سنة 2024 تجاري - دبي

اإلى المطلوب اإعلانه : المدعي عليه : بلدي ميت �صوب اند غريل �ض.ذ.م.م
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة اأعلاه، فقد حددنا 
لعقد  م��وع��داً  �صباحاً  ون�صف  العا�صرة  ال�صاعة  تم��ام  في   16/9/2024 الإث��ن��ين  ي��وم 
اجتماع الخبرة الثاني عن بعد ، وعليه يتطلب ح�صوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�صور 
وعليكم   ، بالدعوى  متعلقة  م�صتندات  من  لديكم  ما  كافة  ار���ص��ال  مع  الخ��برة  اجتماع 
اإ�صتف�صارات  اأي��ة  ب�صاأن  اأع��لاه  المذكورة  التوا�صل  بيانات  على  ب��اأول  اأول  الخبير  مراجعة 
والمتابعة تطورات اإجراءات تنفيذ الماأمورية واإ�صتلام الم�صتندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com

تليفون : 042555155 
الخبيرة الح�س�بية / نوره محفوظ عبد الله دربول ال�سحي
رقم القيد بمح�كم دبي 248

اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
في الدعوى رقم 248/2024/43 تجاري م�سارف

المدعى عليه : ادي�صينا غبولهان.
العنوان : اإمارة دبي، اأم هرير 2 مقابل فندق حياة ريجن�صي كريك هايت�ض ، مبنى رقم 16 هاتف : 042280777، 
3135291835 هاتف متحرك رقم : 05012345678 - نرجو اإعلامكم اأن عدالة محكمة  رقم مكاني : 

دبي البتدائية قد انتدبتنا خبيراً م�صرفياً في الدعوى اأعلاه والمقامة �صدكم من ال�صيد/عمر طنو�ض. 
 )ZOOM APPLICATION( وعليه ندعوكم لح�صور اجتماع خبرة عن بعد عبر نظام الت�صال المرئي

في تمام ال�صاعة الثانية ع�صر من ظهر يوم الأربعاء الموافق 18/09/2024 بال�صغط على الرابط التالي:
https://us05web.zoom.us/j/82330610722?pwd=ppnPBCERN6KyAYE

KZ4hNJsYwuvXeAg.1
Meeting ID: 823  3061  0722

Passcode : 9udaU1
على اأن يتم تزويدنا بالم�صتندات التي تعزز دفوعكم في هذه الدعوى على البريد الإلكتروني :

 0562539394 : رقم  اآب  الوات�ض  على  اأو   -  khouse@knowledgehouse.ae
خبير م�سرفي 
محمد كامل عيران

اإعلان بالن�سر

70197 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
 في الدعوى رقم 2024/2273 تجاري 

المدعي عليها // دريفن للتجارة العامة �ض ذ م م
اأعلاه والمرفوعة �صدكم  اإنتدابنا كخبير ح�صابي في الدعوى المذكورة  اأنه قد تم  نحيط �صيادتكم علماً 
من المدعية/ كونيه + ناجل �ض ذ م م، وعليه فاأنتم مكلفين بالح�صور اأو من يمثلكم قانوناً في اجتماع 
�صباحاً   11:00 ال�صاعة  تم��ام  في   20/09/2024 الموافق  الجمعة  ي��وم  عقده  المقرر  الول  الخ��برة 
عبر تقنية المكالمات ال�صوتية والمرئية عن بعد عبر تطبيق )Microsoft teams(، وعليه يرجى 
 0566838004 هاتف  رقم  اأو   043304988 الأر�صي  الهاتف  رقم  على  الخ��برة  مع  التوا�صل 
المخولين  للاأ�صخا�ض  المتحرك  الهاتف  برقم  تزويدنا  بعد  الإجتماع  برابط  تزويدكم  يتم  و�صوف   -
والتفوي�صات  والتوكيلات  الهوية  ب�صورة  وتزويدنا  اأي�صا  الإلكتروني  وبالبريد  الإجتماعات  بح�صور 
اأعمالها  �صتبا�صر  باأنه في حال تخلفكم عن الح�صور فان الخبرة  اللازمة للمخولين بالح�صور. علما 

وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير/ اأ�صامه اأحمد مالك

خبير ح�صابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(
محا�صب قانوني - قيد رقم )961( 

مذكرة اإعلان بالن�سر 

70640
العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى محكمة عجمان التحادية المحكمة البتدائية المدنية التحادية 

في  الدعوى رقم AJCFICIGRI2024 /0001869 تظلم 
اإلى : عباده محمد را�صد خليل

مجهول محل الإقامة : العنوان امارة عجمان الرا�صدية هاتف رقم 0566992250
اإم��ارة عجمان الج��رف بناية  ب��اأن متظلم / ل��واء فا�صل مو�صي ابو ح�صي�ض  - العنوان / محل الإقامة :  نعلمكم 

بر�صتيج 8 الطابق الأول رقم 102 هاتف رقم 0563777077 رقم الهاتف : 971563777077 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب� : اأول : من حيث ال�صكل - بقبول التظلم �صكلًا

في المو�صوع /  باإ�صدار الأمر بمنع المدين المتظلم �صده / عباده محمد را�صد خليل والتعميم عليه على كافة منافذ 
وقدره  بذمته  الم�صتحق  المبلغ  على  الح�صول  المدعي في  وحق  �صمانات  وت�صييع  البلاد  الدولة خ�صيه هروبه من 

المطالبة، مع اإلزامه بالر�صوم وبالم�صروفات واتعاب المحاماة. قيمة  درهم   29667
اأم��ام الدائرة دائ��رة الأوام��ر على عرائ�ض واأوام��ر الأداء محكمة عجمان التحادية  لذا يتوجب عليكم الح�صور 
اأو  09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�صتندات ، وفي حالة عدم ح�صوركم  18/9/2024 ال�صاعة  الموافق 

اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �صتبا�صر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�سائية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70591

العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2024/2204(

المنذر / �صركة الزاجل للعقارات �ض.ذ.م.م
المنذر اإليه/ جرين دايموند للالكترونيات �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م

المو�صوع : اإنذار عدلي
ينذر المنذر المنذر اإليه ب�صرورة �صداد القيمة اليجارية المتر�صدة بذمته بمبلغ وقدره 38000 
)ثمانية وثلاثون األف درهم( م�صتحقات الأجرة للفترة من 2024/7/10 وحتى 2025/7/9 
للمكتب رقم M05 الكائن بمنطقة البطين، دبي، رقم الأر�ض 65 رقم البلدية 270 - 114 
ملك ال�صيدة /عفراء خلفان حمد ال�صويدي، وذلك في مدة اأق�صاها �صهر من تاريخ ن�صر هذا الإنذار 
اإليه بما في ذلك  المنذر  القانونية اللازمة �صد  الإج��راءات  المنذر لتخاذ كافة  واإل �صوف ي�صطر 
العين  باإخلاء  اإليه  المنذر  ومطالبة  الق�صائية  الدعاوي  واإقامة  المخت�صة  ال�صلطات  اإلي  اللجوء 
الموؤجرة وب�صداد كامل القيمة اليجارية، مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�صرر وتحميل المنذر اإليه 

بكافة ر�صوم وم�صاريف التقا�صي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70408 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:1517/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�صتئنافية ال�صابعة رقم 858

والم�صاريف  والر�صوم  ت��اري  رق����م:2023/3341  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  اإ�صتئناف   : ال�صتئناف  مو�صوع 
والتعاب. 

الم�صتاأنف:ب�صمه عبدالله عبدالجليل محمد ال فهيم
بنابة فندق فيرمونت  زايد -  ال�صيخ  �صارع  التجاري الولى - دبي -  المركز   - ام��ارة دبي   - عنوانه:المارات 
مدخل المكاتب - الطابق 21 - مكتب رقم 2102 - 0506888309 - ويمثله:محمد اأحمد علي اأحمد اللنجاوي 

المطلوب اإعلانهم :  1- �صالون ذا دولهاو�ض للتجميل �ض.ذ.م.م 2- ذا دولهاو�ض بيوتي لونج )فرع( 3- عيادة 
ذا دولهاو�ض بيوتي ���ض.ذ.م.م 4- ذا دولهاو�ض بيوتي لونج )فرع( 5- ذا دولهاو�ض بيوتي لونج )فرع( 6- ذا 

دولهاو�ض بيوتي لونج 7- ذا دولهاو�ض بيوتي لونج )فرع(  -  �صفتهم : م�صتاأنف �صدهم
مو�صوع الإعلان :  قد اأ�صتاأنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/1517 ا�صتئناف تاري. وحددت 
، وعليه يقت�صى  لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2024/9/18  ال�صاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�صي عن بعد 

ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

 مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
100/2024/397 ا�ستئناف قرار نزاع  

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
ان  الق��ام��ة بم��ا  رامي�ض ج��يرى - مجهول مح��ل  الم�صتاأنف �صده /1-  الى 
الم�صتاأنف / م�صت�صفى الزهراء الخا�ض دبي �ض.ذ.م.م - قد ا�صتاأنف القرار/
-  وحددت  القيمة  ن��زاع محدد  رقم 2024/6770  بالدعوى  ال�صادر  الحكم 
بقاعة  �صباحا   9.00 ال�صاعة   2024/9/18 الموافق  الرب��ع��اء  ي��وم  جل�صه  لها 
التقا�صي عن بعد وعليه يقت�صي ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14251 بتاريخ 2024/9/12 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:3337/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�صة ع�صر رقم 417
 - اأق��رب جل�صة لنظرها  بها وبم�صتنداتها وتحديد  المدعي عليهما  واع��لان  الدعوى  اول:قبول لئحة   : الدعوى  مو�صوع 
ثانيا:الق�صاء بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والت�صامم باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )214.576.43( درهم فقط مائتان 
واربعة ع�صر الف وخم�صمائة و�صتة و�صبعون درهم وثلاثة واربعون فل�صا لغير - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

ال�صتحقاق وحتى تاريخ ال�صداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ايمايل لخدمات تو�صيل الطلبات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى القرقا�ض - �صقة مكتب 102 - تايمز 
�صكوير - 0527232386

المطلوب اإعلانه :  1- جايديب �صينغ دهانوا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها اول:قبول لئحة الدعوى واعلان المدعي عليهما بها وبم�صتنداتها 
وتحديد اأقرب جل�صة لنظرها - ثانيا:الق�صاء بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والت�صامم باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره 
)214.576.43( درهم فقط مائتان واربعة ع�صر الف وخم�صمائة و�صتة و�صبعون درهم وثلاثة واربعون فل�صا لغير - مع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى تاريخ ال�صداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/9/17  ال�صاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�صي عن بعد ، 
لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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 •• دبي-الفجر:

جل�صة  را���ص��د  ب��ن  محمد  مكتبة  موؤ�ص�صة  نظمت 
حوارية قرائية ونقدية حول المجموعة الق�ص�صية 
الفائزة بجائزة ال�صارقة للاإبداع  “ربطة �صعر”، 
غانم.  ����ص���راب  ل��ل��ك��ات��ب��ة   ،2023 ل��ع��ام  ال��ع��رب��ي 
الثقافة  اأهل  واأقيمت الجل�صة بح�صور نخبة من 
والفكر، حيث اأدارها ال�صاعر الإعلامي �صعد عبد 

قراءة  الها�صمي  م��ريم  د.  قدمت  كما  ال��را���ص��ي، 
نقدية حول المجموعة، حيث �صلطت ال�صوء على 
ال��ت��ي م��ي��زت هذه  الفنية والم��و���ص��وع��ي��ة  ال�����ص��م��ات 

المجموعة.
عبد  �صعد  ال��ك��ات��ب  م��ن  بكلمة  الجل�صة  ا�صتهلت 
الرا�صي، الذي اأ�صاد بتجربة الكاتبة �صراب غانم 
قدرتها  اإلى  م�صيراً  الق�صيرة،  الق�صة  مج��ال  في 
ق�ص�صها  في  وتوظيفها  ال��رم��وز  ا���ص��ت��خ��دام  على 

عنوان  مج���رد  لي�صت  �صعر  “ربطة  واأ����ص���اف:   .
روؤية  تعك�ض  ن��اف��ذة  ه��ي  ب��ل  ق�ص�صية،  لمجموعة 
الكاتبة للعالم، حيث نجحت في مزج الواقعية مع 

الخيال باأ�صلوب ب�صيط وموؤثر«.
م��ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��دم��ت د. م���ريم ال��ه��ا���ص��م��ي قراءة 
ال�صمات  اأب�������رز  ف��ي��ه��ا  ت���ن���اول���ت  م��ع��م��ق��ة  ن���ق���دي���ة 
اأن  اإلى  واأ�صارت  المجموعة.  والفنية في  الأ�صلوبية 
تطرح  اأن  �صعر”  “ربطة  في  ا�صتطاعت  الكاتبة 

في  ح��داث��ي��ة،  ب��روؤي��ة  واجتماعية  اإن�صانية  ق�صايا 
ال�صوء على  ت�صليطها  العربي، مع  المجتمع  واقع 
باأ�صلوب  اأ����ص���ادت  ك��م��ا  وتطلعاتها.  الم����راأة  م��ع��ان��اة 
ال�صرد الذي اعتمد على التكثيف اللغوي والبناء 
الدرامي المحكم، مما اأ�صفى على الن�صو�ض عمقاً 

و�صحراً خا�صاً.
عقب  غ���انم  ���ص��راب  للكاتبة  خ��ا���ض  ت�صريح  وفي 
الجل�صة، اأعربت عن �صعادتها بهذا التكريم وهذه 

الفوز  “اإن  ق��ائ��ل��ة:  ال��ق��ي��م��ة،  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الج��ل�����ص��ة 
ب��ج��ائ��زة ال�����ص��ارق��ة ل���لاإب���داع ال��ع��رب��ي ه��و محطة 
لكل من  واأن���ا ممتنة  الأدب��ي��ة،  هامة في م�صيرتي 
�صاهم في تنظيم هذا الحدث. الكتابة بالن�صبة لي 
هي و�صيلة للتعبير عن الذات، وعن ق�صايا المراأة 
والمجتمع، واأعتقد اأن الأدب يمكنه اأن يكون ج�صراً 
مجموعة  في  المختلفة.  الثقافات  ب��ين  للتوا�صل 
من  لح��ظ��ات  األ��ت��ق��ط  اأن  ح��اول��ت  �صعر’،  ‘ربطة 

عن  تعبر  ق�ص�صاً  منها  واأن�����ص��ج  اليومية  الح��ي��اة 
القارئ  ذهن  ي�صدّ  محكم  �صرديّ  باأ�صلوب  الواقع 

واإح�صا�صه.«
الوا�صع  الثقافي  الح�صور  “اإن  غ���انم:  واأ���ص��اف��ت 
لهذه الجل�صة والنقا�صات القيمة التي دارت فيها 
ت�صجعني على موا�صلة الكتابة والتطوير. اأتمنى 
واأن  ال��ق��راء  ل��دى  ���ص��دى  �صعر’  ‘ربطة  اأن ت��د 

تكون نافذة تفتح لهم عوالم جديدة

•• دبي-د.محمود علياء

اإبراهيم الها�صمي المدير التنفيذي لموؤ�ص�صة  وقّع 

���ص��ل��ط��ان ب��ن ع��ل��ي ال��ع��وي�����ض ال��ث��ق��اف��ي��ة، في دبي، 
رئي�ض  الله خليفة  عبد  علي  م��ع  ت��ع��اون  م��ذك��رة 
مجل�ض اإدارة مركز عبد الرحمن كانو الثقافي في 
الفكري  التعاون  اأوا�صر  تعزيز  بهدف  البحرين 

والثقافي.
كانو  مركز  في  اأقيم  ال��ذي  التوقيع  حفل  ح�صر 
بالبحرين كل من: د. مع�صومة المطاوعة الأمين 
وعا�صم  والبرامج  الأن�صطة  لجنة  رئي�صة  العام 
الرحمن  عبد  لم��رك��ز  الإداري  الم��دي��ر  الح��ي  عبد 
كانو الثقافي والكاتب د. ح�صن مدن ولفيف من 
التعاون  اأ�ص�ض  المذكرة  والكتاب.و�صملت  الأدب��اء 
وتطوير العلاقات الثنائية بين الموؤ�ص�صة والمركز، 
الت�صاور  الم�صتركة من خلال  الأه��داف  وتحقيق 
وور�ض  وال��درا���ص��ات،  والخ���برات،  الآراء،  وت��ب��ادل 
والمعلومات  والم��ط��ب��وع��ات،  وال����ن����دوات،  ال��ع��م��ل، 
م�صاريع  تنفيذ  اإلى  اإ�صافة  والثقافية،  العلمية 
الق�صايا  ت��خ��دم  ف��ع��ال��ي��ات  واإق����ام����ة  م�����ص��ترك��ة، 
الفكرية، والجتماعية، والتراثية، والعلمية، في 

دولة الإمارات العربية المتحدة ومملكة البحرين.
و�صبق لموؤ�ص�صة �صلطان بن علي العوي�ض الثقافية 
والتعاون  التفاهم  من مذكرات  اأبرمت عدداً  اأن 
مع موؤ�ص�صات وجهات ثقافية عربية مماثلة، مثل 
الجمعية العمانية للكتاب وموؤ�ص�صة عبد الحميد 
واأ����ص���رة الأدب�����اء وال��ك��ت��اب في البحرين  ���ص��وم��ان 

وموؤ�ص�صة الفكر العربي في لبنان، وغيرها.
واأنج�������زت مج��م��وع��ة م���ن ال����ن����دوات وال���برام���ج 
الم��ث��م��رة الم�����ص��ترك��ة، وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي خدمت 
الإمارات.وت�صعى  داخل وخارج  العربية،  الثقافة 
اإبرام هذه المذكرة مع مركز  الموؤ�ص�صة من خلال 
عبد الرحمن كانو اإلى تو�صيع دائرة اهتماماتها 
تعك�ض  وب��ذل��ك  وال��ع��رب��ي��ة،  الإقليمية  الثقافية 
التعاون  في  اه��ت��م��ام��ات��ه��ا  م���ن  اأ����ص���ي���لًا  وج���ه���اً 
حيث  الم�صترك،  العربي  الثقافي  العمل  وتطوير 
ثقافية  واأم�صيات  فكرية  ندوات  الموؤ�ص�صة  نظمت 
وغيرها،  و���ص��وري��ا،  واليمن،  والأردن،  م�صر،  في 
الثقافية  ال�صاحة  في  ملمو�صاً  ح�صوراً  وحققت 
الح�صور  م��ن  لمزيد  الفر�صة  واأت��اح��ت  العربية، 
ن�صر  في  والم�صاركة  بالمبدعين،  والهتمام  الثقافي 

الوعي المعرفي ب�صكل عام.

احتفت ب�إبداع الك�تبة في جل�سة اأدبية فريدة 

مكتبة محمد بن را�سد ت�سيء على اإبداع »ربطة �سعر« ل�سراب غانم

العوي�س الثقافية توقع مذكرة تفاهم مع مركز كانو الثقافي

•• اأبوظبي-  الفجر

ال��دورة الرابعة ع�صرة  ت�صارك وزارة الثقافة في 
الذي  الخليجي  الم�صرح  مهرجان  فعاليات  من 
يقام هذا العام في العا�صمة ال�صعودية الريا�ض 
�صبتمبر،   17 وح��ت��ى   10 م��ن  ال��ف��ترة  خ���لال 
الم�صرحيين  م���ن  ك���ب���يرة  مج��م��وع��ة  ب��ح�����ص��ور 
والفنانين والنقاد من مختلف الدول الخليجية 
المهرجان  في  الإم����ارات  دول��ة  ويمثل  والعربية. 
م�صرح اأم القيوين الوطني الذي �صيقدم العمل 
تاأليف  �صبتمبر،   12 يوم  “اأ�صوفك”  الم�صرحي 
اإ�صماعيل عبد الله، واإخراج ح�صن رجب، وبطولة 
الفنانين �صعيد �صالم، واإبراهيم اأ�صتادي، و�صيف 
ال�صرايبي  ودلل  ال�����ص��اع��ي،  وب�����دور  ع������دران، 
واآخرين، حيث تدور اأحداث الم�صرحية الم�صتلهمة 
من ق�صة تاريخية وقعت في خم�صينيات القرن 
الما�صي حول “جرنا�ض” الحار�ض الليلي الذي 
يقوم بدوره الفنان �صعيد �صالم، في عر�ض يمزج 
بين الدراما الوطنية، والتراجيديا التاريخية، 
والكوميديا الجتماعية خلال فترة ال�صتعمار 

الإنج���ل���ي���زي في الخ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي ح��ي��ث حاول 
ال�صتعمار طم�ض ثقافة ال�صعوب المحتلة ليوؤدي 

ثقافة جديدة.
الوزارة  ت�صارك  الم�صرحي،  العر�ض  جانب  واإلى 
في المهرجان عبر جناح خا�ض للدولة ت�صتعر�ض 
فيه 75 عنوانًا يتناول تاريخ الحركة الم�صرحية 
بدور  التعريف  اإلى  اإ���ص��اف��ةً  الإم����ارات  دول���ة  في 
الأدائية  ال��ف��ن��ون  دع���م  واه��ت��م��ام��ه��ا في  ال�����وزارة 
والم�صرح، وقد اختار المهرجان الفنان الإماراتي 
الإماراتية  ال�صخ�صية  ليكون  الج�صمي  اأحمد 
وما  العريق  الم�صرحي  لتاريخه  ن��ظ��راً  المكرمة 
على  لها  ي�صهد  م�صرحية  اإنج����ازات  م��ن  قدمه 

ال�صعيدين الخليجي والعربي. 
مجموعة  لتقديم  العام  هذا  المهرجان  وي�صعى 
م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ت��ت��ن��وع م��ا ب��ين العرو�ض 
الخليجي  التعاون  مجل�ض  دول  م��ن  الم�صرحية 
���ص��ت��ة ع���رو����ض، و���ص��ل�����ص��ل��ة م���ن الندوات  ب���واق���ع 
العمل  وور�����ض  ال��ن��ق��دي��ة،  والج��ل�����ص��ات  العلمية، 
ال��ف��ن��ي��ة، وال��ت��دري��ب��ي��ة، وت��ن��ظ��ي��م ال��ع��دي��د من 

المعار�ض الفنية المتنوعة. 

في  انطلق  الخليجي  الم�صرح  مهرجان  اأن  يُذكر 
 1988 ع���ام  ال��ك��وي��ت  دول����ة  الأولى في  دورت����ه 
اأب�����رز ت��م��ع ث��ق��افي م�����ص��رح��ي خليجي.  وي��ع��د 

دورية  با�صت�صافةٍ  عامين  ك��ل  تنظيمه  يجري 
بين دول مجل�ض التعاون لدول الخليج العربية، 
ويتيح فر�صة تقديم عرو�ض م�صرحية متعددة 

الفعاليات  م��ن  متنوعة  مج��م��وع��ة  ت�صاحبها 
للتعارف  اأ�صا�صًا  تمثل  التي  والفنية،  الثقافية 
وت���ب���ادل الخ�����برات والم����ع����ارف لإث������راء الحركة 

لدول  ال���ت���ع���اون  دول مج��ل�����ض  ب���ين  الم�����ص��رح��ي��ة 
الخ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي��ة وف��ت��ح الم��ج��ال اأم����ام الفنانين 

لعر�ض اأعمالهم الجديدة.

»اأ�سوفك« لم�سرح اأم القيوين الوطني تمثل الدولة في المهرج�ن 

وزارة الثقافة ت�سارك في الدورة الرابعة ع�سرة لمهرجان الم�سرح الخليجي في الريا�س 

الخميس   12  سبتمبر    2024  م   -    العـدد   14251  
Thursday   12    September    2024   -  Issue No 14251



فــن �أجــنبــي

27
هل تعي�ض ق�سة حب �سرية؟

اأنجلينا جولي: تدربت لأكثر
 من 6 اأ�سهر للعب دور ماريا كال�س

بفيلم  التحدي  تبنت  ج��ولي  اأنجلين� 
Maria �م�ري

وفي البداية تردّدت جولي غير اأنها تبنت التحدي 
في النهاية ، مما اأدى اإلى اإن�صاء فيلم ماريا الذي كتبه 
المر�صح لجائزة الأو�صكار �صتيفن نايت ، حول حياتها في 
باري�ض عام 1970 ، مع التركيز على �صراعاتها الداخلية 

وعواقب حياتها المهنية وماآ�صيها ال�صخ�صية.
باأنه  انجيلنا  م��ع   "Maria" م��اري��ا  فيلم  بابلو  وي�صف 
الن�صاء  ال�����ص��يري��ة ع���ن  ل��ث��لاث��ي��ت��ه م���ن الأف�������لام  خ���اتم���ة 
ثلاثية  في  الآخ�����ران  الفيلمان  ال�����ص��ه��يرات.  ال��ت��اري��خ��ي��ات 
بابلو هما: جاكي )Jackie( فيلم يتناول حياة جاكلين 
حياة  ي��ت��ن��اول  فيلم   )Spencer( �صبن�صر  ك��ي��ن��ي��دي، 

الراحلة الأميرة ديانا.
حيث   ، لل�صوت  ف��ري��دة  مقاربة  م��اري��ا  فيلم  ي�صتخدم  و 
يمزج �صوت جولي مع �صوت كال�ض لخلق تربة �صمعية 
�صل�صة. و تتيح هذه التقنية المبتكرة للجمهور التوا�صل 

مع رحلة كال�ض العاطفية على م�صتوى اأعمق.

مخرج فيلم Maria: اإ�ستعداد جولي للدور ك�ن 
طويل جدا و�سعب� جدا

وقال المخرج في حديثه ل� فانيتي فير اإن اأنجلينا كانت 
خائفة من خو�ض �صيرة ماريا كال�ض، وكان ا�صتعدادها 
للعب دور مغنية الأوبرا ال�صهيرة طويلا جدا، خا�صا 

جدا و �صعبا جدا. "
ويتابع: "اأم�صت جولي 6  اأ�صهر في التدريب لت�صوير 
ك���ال����ض ، بم���ا في ذل���ك ت��ع��ل��م ك��ي��ف��ي��ة ال��غ��ن��اء والعمل 
م��ع ج��ون واره��ور���ص��ت الح��ائ��ز على ج��ائ��زة الأو�صكار 

لت�صويرها ال�صوتي لنجمة الأوبرا.
اإنها �صهادة  ؛  اأكثر من مجرد �صيرة ذاتية  ماريا هي 
�صعيهم  في  الفنانون  يقدمها  التي  الت�صحيات  على 
جولي  اأداء  جانب  اإلى  المخرج  فروؤية  حرفتهم.  وراء 
بطريقة  الح��ي��اة  اإلى  ك��ال���ض  ق�صة  ت��ل��ب   ، ال��ق��وي 

حميمة وعالمية.
ويعد الفيلم بمثابة تذكير باأنه حتى اأكثر ال�صخ�صيات 
�صهرة، والتي ت�صعى وراء التميز الفني غالبا ما ياأتي 

ذلك بتكلفة �صخ�صية على حياتها.

هل تعي�ض اأنجلين� جولي ق�سة حب �سرية؟
اأنجلينا جولي عن زوجها  الأميركية  النجمة  انف�صال  بعد 
البريطاني  ال���راب  مغني  �صاعد  بيت،  ب��راد  العالمي،  النجم 
والنا�صط ال�صيا�صي اأكال الفنانة ال�صهيرة للخروج من اأزمة 
اإلى  الأم���ر  ليتطور  بع�صهما،  م��ن  اأك���ثر  ليقتربا  طلاقها 

مواعدة، وفق ما نقلته بع�ض ال�صحف العالمية.
ال�����ص��ائ��ع��ات ح���ول وج���ود ع��لاق��ة عاطفية تمع  وان��ت�����ص��رت 
اأنجلينا جولي )49 عامًا( واأكال )40 عامًا(، بعد ر�صدهما 
معًا لدى خروجهما من فندقها الذي تقيم فيه في اإيطاليا، 
موؤخرا، على هام�ض فعاليات مهرجان فيني�صيا ال�صينمائي 

الدولي 2024، وفق ما نقلته �صحيفة "ديلي ميل".
الثنائي  اإن  البريطانية،  لل�صحيفة  مطلع  م�صدر  قال  كما 
تربطهما تعاونات على مر ال�صنين تركز على ق�صايا اإن�صانية 
"اأنجلينا  م�صيفاً  الإن�صان،  حقوق  مثل  عالمية  واجتماعية 

تتحدث عن اأكال ب�صكل جيد للغاية".
تواعد  الم��م��ث��ل��ة  "In Touch" اأن  مج��ل��ة  زع��م��ت  ف��ي��م��ا 

المو�صيقي ب�صكل �صري منذ اأكثر من عام.
اإذ ك�صف  اأن الثنائي لي�صا مرتبطين،  اأخرى  واأك��دت م�صادر 
اأحد المطلعين لمجلة "بيبول" اأن جولي �صديقة مقربة منه، 
ومن حبيبته �صانيل نيومان، التي تواجدت هي الأخرى في 

المكان ذاته.
كما قال م�صدر اآخر لذات المجلة اإن جولي "عزباء حاليا ول 

تواعد ب�صكل جدي".
عامًا(   19( زه���رة  وابنتيها  ج��ولي  اإلى  ان�صم  اأك���ال  وك���ان 
و�صيلوه )18 عامًا( في مهرجان كالبا�ض الأدبي في جامايكا، 
في �صهر مايو/اأيار العام الما�صي. واأفاد �صاهد عيان وقتها اأن 

ا جدًا عليهما وهو يرعاهما. اأكال كان حري�صً
وبعد 6 اأ�صهر من ذلك اللقاء، ا�صتمتع الثنائي بوجبة ع�صاء 

في مدينة ميلانو الإيطالية.

عروق يدي اأنجلين� جولي.."نح�فة اأم �سيخوخة؟"
اأنجلينا  العالمية  النجمة  ���ص��ور  ت�����ص��درت  اخ���رى  جهة  م��ن 
جولي، اأخبار ال�صحف العالمية ومواقع التوا�صل الجتماعي 
في ك��ل م��ك��ان، اإل اأن ب��روز وان��ت��ف��اخ ع��روق يديها ك��ان لفتاً 
فيني�صيا  "مهرجان  فعاليات  ح�صورها  خلال  كبير،  ب�صكل 

ال�صينمائي 2024".
الت�صاوؤلت  ال�صهيرة  الممثلة  واأث��ارت �صور يدي 

عن ال�صبب وراء انتفاخ عروق يديها، وما اإذا 
ا، اأم ب�صبب نحافتها اأو  كان اأمرًا طبيعيًّ

بمر�ض  اإ�صابتها  اأو  بالعمر  تقدمها 
نحافة  اأن  على  ك��ث��يرون  م��ا.وع��ل��ق 
ب�صكل  ع��روق��ه��ا  ب����روز  وراء  ج���ولي 
لف����ت، ف��ي��م��ا اع��ت��بر اآخ�����رون اأنها 

حالتها". بكل  "جميلة 
التي  الأولى  المرة  لي�صت  وهذه 

تظهر النجمة العالمية بعروق 
وتحدثت  ���ص��ب��ق  اإذ  ب�����ارزة، 

نحو  قبل  عالمية،  مواقع 
10 �صنوات عن ذلك. 

 ،2017 ع����ام  ف��ف��ي 
تح����دث����ت ج����رّاح����ة 
الدموية،  الأوعية 
لري�ض  ال��دك��ت��ورة 
لم�����وق�����ع  لي  ك. 

 Hollywood
جولي  اأنجلينا  نحافة  اأن  عن   ،Life

ه���ي ال�����ص��ب��ب ال��رئ��ي�����ض ل�����بروز ع���روق 
ج�صمها.

وتعتبر حالة بروز اأو انتفاخ عروق اليدين 
في  طبيعية  حالة  الرجال،  اأو  الن�صاء  عند 
اأ�صباب �صحية بح�صب  الغالب، ولها عدة 

موقع "Healthline" الطبي:
- انخفا�ض دهون الج�صم، والذي يوؤدي 

بدوره اإلى بروز الأوردة وال�صرايين.
ي��وؤث��ر في مرونة  ال�����ص��ن،  ال��ت��ق��دم في   -
اأن  اأك���ثر رق���ة، كما  الج��ل��د، م��ا يجعله 
تمع  ي�صبب  ق��د  ال�صمامات،  �صعف 
الدم في الأوردة مدة اأطول، هذا ي�صبب 
انتفاخ العروق.- العوامل الوراثية، في 
حال كان لدى ال�صخ�ض، اأقارب يعانون 

الأوردة المنتفخة.

بريانكا �سوبرا في رحلة �سينمائية
 تجمع بين التحديات وال�سغف

 The" المرتقب  فيلمها  ت�صوير  �صوبرا  بريانكا  اختتمت 
التي  الممثلة،  اأ�صابيع.  ب�صعة  منذ  اأ�صتراليا  Bluff" في 
ا في اإنتاج الفيلم، تحدثت عن الروتين المرهق  ت�صارك اأي�صً

الذي التزمت به خلال ت�صوير م�صروعها الأخير.
جدول  عن  بريانكا  ك�صفت  الهند،  ف��وغ  لمجلة  حديثها  في 
عملها الذي ا�صتمر 12 �صاعة، حيث كانت تبداأ يومها في 

ال�صاعة 4:30 �صباحًا وتد وقتًا تق�صيه مع ابنتها مالتي 
ماري، وترى والدتها مادهو �صوبرا، اإن لم تكن م�صغولة 
باأمور اأخرى. قالت في المقابلة: "عملت لمدة 12 �صاعة، ثم 
عدت اإلى المنزل، تناولت الع�صاء، 
اأو  اأم��ي  راأي���ت  ابنتي،  لعبت م��ع 
تابعت بع�ض الأعمال الأخرى، 
ثم ذهبت للنوم، وا�صتيقظت في 
ال��ي��وم ال��ت��الي لأع��ي��د ال��ك��رة من 

جديد."
اأما الذين يتابعون �صوبرا على 
الجتماعي،  التوا�صل  و�صائل 
ف����ق����د راأوه�����������ا ت���ن�������ص���ر �����ص����ورًا 
لمغامراتها ال�صغيرة مع والدتها 
وحولها.  اأ�صتراليا  في  وابنتها 
التجربة  ب����اأن  اع��ترف��ت  لكنها 
بالعزلة  و���ص��ع��رت  �صعبة  ك��ان��ت 
ع���ن محيطها  بُ���ع���ده���ا  ب�����ص��ب��ب 

المعتاد لديها.
)جونا�ض(  نك  "كان  تابعت:  و 
المو�صيقية،  ب��ج��ولت��ه  م�����ص��غ��ولً 
لي�صافر  الوقت  ومع ذلك وجد 
العناية  بع�ض  ويمنحنا  اإل��ي��ن��ا 
الوقت  وي��ق�����ص��ي  واله����ت����م����ام، 
كانت  ج���ه���وده،  ورغ����م  معنا." 
هذه اللحظات نادرة. واأ�صافت: 
وفريقي  واأ�صدقائي  "عائلتي 
ن���ائ���م���ين ع���ن���دم���ا كنت  ك����ان����وا 
م�صتيقظة، وعندما كنت نائمة، 

كانوا في قمة ن�صاطهم. هكذا كانت طبيعة 
الو�صع."

"The Bluff" نبذة عن فيلم
فيلم  ت�����ص��وي��ر  ان��ت��ه��اء  وب���ع���د  الآن 
يتمحور  الذي   ،"The Bluff"
يتوجب  ���ص��اب��ق��ة  ق��ر���ص��ان��ة  ح����ول 
عليها حماية عائلتها من خطايا 
ما�صيها المظلمة، يمكن لبريانكا 
التجربة  ه����ذه  اإلى  ت��ن��ظ��ر  اأن 
حديثها  وفي  اأك�������بر.  ب��ت��ق��دي��ر 
الفيلم  تعلمته من  ما  اأه��م  عن 
"ما  للمجلة:  قالت  وت�صويره، 
ال��ف��ي��ل��م منذ  ه�����ذا  اأح���ب���ب���ت���ه في 
البداية هو مدى تفرده وقدرته 
النمطية.  ال��ق��وال��ب  ك�صر  ع��ل��ى 
اإن�����ه ي��ع��ي��د ت��ع��ري��ف ن����وع اأف����لام 
ذاته  بحد  ه��و  ال��ذي  القرا�صنة، 
مليء بال�صور النمطية، وهذا ما 

يجعله مثيًرا."

اأجواء ع�ئلية ب�متي�ز
الفيلم،  ت�صوير  من  النتهاء  بعد 

عادت بريانكا اإلى الوليات المتحدة 
اإلى  ت��ت��وج��ه  اأن  ق��ب��ل  اأي�����ام،  لب�صعة 

والدتها  برفقة   - الهند  في   - منزلها 
�صيدهارث  �صقيقها  زف����اف  لح�����ص��ور 

�صوبرا.

من المقرر اأن يعر�ض فيلم م�ري� Maria الذي تقوم ببطولته اأنجلين� 
م�ري�  الراحلة  الاأوب��را  مغنية  �سخ�سية  فيه  وتج�سد  جولي 
بدورته  ال�سينم�ئي  البندقية  مهرج�ن  في  مرة  لاأول  ك�لا�ض 
المقبلة لع�م 2024 ، والذي ي�ستك�سف الاأي�م الاأخيرة من حي�ة 

الراحلة في ب�ري�ض ع�م 1970.
طويلة  فترة  منذ  والمعجب  لاراين  ب�بلو  الفيلم  مخرج  واقترح 
م�ري�   :2021 ع�م  في  له�  متوقع  دورا غير   ، اأنجلين�  ب�أداء 

ك�لا�ض ، مغنية الاأوبرا ال�سهيرة.
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ابتكار طريقة لعلاج التهاب 
اللوزتين دون ا�ستئ�سالها

علماء  اأن  رو�صيا،  في  الطبية  �صيت�صينوف  لجامعة  الإعلامي  المكتب  اأعلن 
تاأثير  با�صتخدام  المزمن  اللوزتين  التهاب  لعلاج  طريقة  ابتكروا  الجامعة 

موجات الراديو ، ما ي�صمح بالحفاظ على اللوزتين.
في  التقنية  هذه  جوهر  "يكمن  نيكيفوروفا:  غالينا  البروفي�صورة  وتقول 
تو�صيع الثغرة )انخفا�ض على �صطح اللوزتين( ومعالجة �صطحها بموجة 
ال�صموم  ت�صتطيع  ل  عليها،  حاجز  ظهور  اإلى  بالنتيجة  ي���وؤدي  م��ا  رادي���و، 
في  اللوزتان  وتحتوي  اللوزتين.  �صمك  اخ��تراق  الدقيقة  الحية  والكائنات 
ثغرات على كل   7-5 تعالج  ما  ع��ادة  ولكن  ثغرة،   20-16 المتو�صط على 
طريقتنا  وبا�صتخدام  وظيفتها.  على  الحفاظ  ال�صروري  من  لأنه  جانب، 
يمكن تنب ا�صتئ�صال اللوزتين والحفاظ على هذا الجهاز الوقائي المهم 

لجهاز المناعة لدى الإن�صان".
وي�صير بيان المكتب الإعلامي، اإلى اأن الطريقة الجديدة يمكن اأن ت�صتخدم 
حتى في العيادات الخارجية لأنها تتميز بحد اأدنى من النزيف، وت�صتغرق 
اأن  ات�صح  وق��د  دقيقة.   15 المتو�صط  في  مو�صعي  تخدير  تح��ت  العملية 
"معظم العمليات الأولى التي اأجريت با�صتخدام هذه الطريقة كانت فعالة 
ل�صتئ�صالها  حاجة  هناك  تعد  ولم  المر�صى  ل��وزت��ي  على  وحافظت  ج��دا، 

بالإ�صافة اإلى اأنها منعت ح�صول م�صاعفات لديهم وتعافوا تماما".

عيوب الخبز الأبي�س
الأبي�ض  للخبز  الرئي�صي  النق�ض  اأن  كاليفورنيا  جامعة  لعلماء  ات�صح 
 Е الم�صنوع من الدقيق الأبي�ض الممتاز المكرر هو عدم احتوائه على فيتامين

والكاروتينات والمواد المغذية الأخرى.
الأبي�ض  للخبز  تقييما  الباحثون  اأج���رى   Health News ل���  ووف��ق��ا 
الكال�صيوم والمغني�صيوم والفو�صفور  التحاليل المخبرية ون�صب  اإلى  ا�صتنادا 
 Е وفيتامين  وال��زن��ك  والموليبدينيوم  والح��دي��د  والنحا�ض  والبوتا�صيوم 
والكاروتينات في الدقيق ل�صنع ثلاثة اأنواع من الخبز. وقد قيموا تركيبة 
دقيق الحبوب الكاملة )الذي يتم اإنتاجه عن طريق طحن الحبوب(، ودقيق 
المكرر  الأبي�ض  والدقيق  الأ�صطوانة،  با�صتخدام  المطحون  الكاملة  الحبوب 
)الذي يتم اإنتاجه عن طريق الطحن الأ�صطواني ثم اإزالة نخالة الحبوب 

واأجنتها(.
وات�صح للباحثين اأن الدقيق المكرر والخبز الم�صنوع منه يحتوي على 72 
اأقل من العنا�صر المعدنية المذكورة على التوالي مقارنة  بالمئة و64 بالمئة 
في  لل�صحة  المهمة  الغذائية  المكونات  محتوى  واأن  الكاملة.  القمح  بحبوب 

نوعي الدقيق الكامل اأعلى ول يختلف كثيرا.
باأقل  الثلاثة  الدقيق  اأن��واع  الم�صنوع من  للباحثين، يحتفظ الخبز  ووفقا 
من خم�ض اإجمالي كمية فيتامين E الموجودة اأ�صلا في المادة الخام )حبوب 
درجة  زي����ادة  ينخف�ض   مع  ال��دق��ي��ق  في   E فيتامين  ت��رك��ي��ز  واأن  ال��ق��م��ح(. 

تنقيته.

اأحمر؟ المريخ  كوكب  لون  اأ�سبح  • لم�ذا 
الحديد  اأك�����ص��ي��د  م��ن  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  �صطحه  اح���ت���واء  ب�صبب   -

)ال�صداأ(.
ف�سي؟ لونه�  لي�ض  المع�دن  من  • اأي 

- معدن الذهب ومعدن النحا�ض.
؟ العين  )ترم�ض(  تطرف  مرة  • كم 

- تطرف عين الن�صان حوالى مرة كل خم�ض ثوانى . و اإذا ح�صبنا ان 
حوالى  المعدل  فيكون  اليوم  فى  �صاعة   16 م�صتيقظا  يكون  الن�صان 

ال�صنة فى  مرة  مليون   4.2 اأو  اليوم  فى  مرة   11500

اليمنى.  الأذن  من  �صمعاً  اأ�صعف  الي�صرى  الأذن  اأن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم اأن اأقوى ع�صلة في ج�صم الإن�صان هي ع�صلة الفك. 

 • هل تعلم اأن الج�صم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية
اأحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  اأن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�صو  هو  الكبد  اأن  تعلم  هل   •

اأمينية اإلى مادة الجلوكوز اأو ال�صكر.
والحنطة  والفول  والأجا�ض  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  الموجود في  ب  فيتامين  نق�ض  اأن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا يوؤخر النمو وي�صوّه وي�صبب تهيجات وا�صطرابات 

في الأع�صاب وام�صاكا حادّا . 
الإن�صان  على  �صار  تاأثير  لها  يكون  اأن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�صروات  بع�ض  اأن  تعلم  • هل 
�صام  تاأثير  لها  م��واد  نتج عنه  اإلى ال�صفرار  اأن الخيار لو تحول لونه من الخ�صرار  البحوث  اأثبتت  حيث 
على الإن�صان كما اأثبتت اأن الخيارة المرة ذات ال�صكل المعوج لها تاأثير �صام على الإن�صان .. و هذه المادة ال�صامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما اأثبتت البحوث اأن اأكل الباذنجان بكثرة يوؤثر على الجهاز الع�صبي للاإن�صان. 
ن�صبة  ارتفاع  على  يق�صي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�ض  الفول  تناول  اأن  تعلم  هل   •
اإلى  ت��وؤدي  الم��واد التي  الكول�صترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�ض ن�صبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�صرايين. 

ال�صمكة  وال�صياد 
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الج�زر
العائلة  اإلى  الج����زر  ي��ن��ت��م��ي 
الخ��ي��م��ي��ة، وي��وج��د م��ن��ه عدة 
اأنواع، فمنه الأ�صفر والأحمر 
، ول��ق��د ع��رف��ه الإن�����ص��ان منذ 
ال�����ق�����دم، واأط����������ال الأط�����ب�����اء 
فوائد  ����ص���رد  ف���ى  ال���ق���دام���ى 

الجزر. 
غ���ن���ي���ة  الج�������������زر  ب�������������ذور   -
ه�   ، د   ، ج   ، ب  ب��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
المعدنية  الأم��������لاح  وب���ع�������ض 
والفو�صفور  ال��ك��بري��ت  منها 
والبوتا�صيوم  وال�������ص���ودي���وم 

والمغن�صيوم والحديد. 
- توؤكل الثمرة طازجة اأو مطهوة. 

- الجزر غنى بفيتامين ) اأ ( الذى ينتج منه الكاروتين المهم لتقوية العين 
. ويزيد الجزر من مقاومة الج�صم للاأمرا�ض المعدية ، ويفيد فى حالت 

فقر الدم وال�صعف العام 
والجزر مهم جدا لتغذية الأطفال؛ فهو ي�صاعد على نمو الج�صم ويعطيه 

المقاومة لكثي�ر من الأمرا�ض 
تهيج  نق�صه  ي�صبب  ال��ذى  البوتا�صيوم  للج�صم حاجته من  الج��زر  ويعطى 

الأع�صاب. 
من  كمية  بم��زج  وذل��ك  الجلدية،  والت�صلخات  ال��ق��روح  ع��لاج  في  وي�صتعمل 
الع�صير مع 8 اأ�صعافها من م�صحوق الفحم، ويترك المزيج لمدة 24 �صاعة 
للتخمر قبل ال�صتعمال، ثم يو�صع مرة واحدة اأو اأكثر في اليوم فوق القروح 

النتنة 
ويعطيه  الج�صم،  نمو  على  ي�صاعد  فهو  الطفل،  لتغذية  ج��دا  مهم  الج��زر 

المقاومة لكثير من الأمرا�ض.

خرج ال�صياد اإلى البحر كما هي عادته كل يوم ورمى �صباكه اكثر من مرة لكنه لم يخرج ال بب�صع �صمكات 
العين  ت�صتطيع  ال�صم�ض فلا  ا�صعة  �صمكة ف�صية تبرق تحت  كانت  لقد  مثلها  ير  احداهما غريبة عجيبة لم 
و�صط  تتلوى  التي  ال�صمكة  اإلى  يده  ومد  اعظمك  ما  ربي  �صبحانك  الطيب  ال�صياد  فقال  كثيرا  اليها  النظر 
�صمع �صوتا يقول  للعجب فقد  ويا  و�صواء  لتكوني غذاء  النار  ا�صعك فوق  ان  انطلقي فحرام  ال�صماك وقال 
ا�صكرك ايها ال�صياد الطيب فقال �صبحانك يا ربي �صمكة تتكلم اذهبي اذهبي فقالت ل اريد اول ان اعطيك 
مكافاأة فقال اذهبي انت حرة لوجه الله الكريم وعندما حكى لزوجته ما ح�صل ..نهرته الزوجة القا�صية ب�صدة 
وغلاظة وقالت ارجع للبحر مر اخرى وناد عليها واطلب مكافاأة ايها الزوج الفا�صل الخايب فذهب الم�صكين اإلى 
البحر ونادي على ال�صمكة الف�صية التي اطلت عليه من الماء لتقول اعرف ماذا حدث ل تحكي �صيئا �صاألبي لك 
ثلاث طلبات فقط واحذر زوجتك مني عد الن و�صتجد مفاجاأة في انتظارك وعاد ليجد بيته الخ�صبي قد ا�صبح 
جميلا لكن الزوجة الطماعة �صرخت وقالت اريد نول ين�صج الحرير وال�صوف وقطيعا من الماعز وحظيرة 
مليئة بالدجاج هيا يا زوجي العزيز اذهب هيا فذهب الم�صكين اإلى البحر ليجد ال�صمكة في انتظاره وقالت عد 
اإلى بيتك و�صتجد ما طلبته زوجتك هناك وعاد بالفعل ووجد ماطلبت زوجته لكنها �صرخت فيه مرة ثالثة 
وقالت عد اليها واطلب منها الذهب والف�صة والجواهر فقال ال�صياد الم�صكين لقد حذرت انها لن تلبي ال ثلاث 
طلبات فاعلمي هذا طلبك الثالث ب�صيط وكفانا ما نحن فيه ولنحمد الله فقذفته ببكرة ال�صوف و�صرخت فيه 
اذهب ايها الطائ�ض فعاد ووجد ال�صمكة في انتظاره وقالت حان الن وقت الراحة عد اإلى بيتك ارجوك وعاد 
ليجد معزة كبيرة تل�ض قرب النول تغزل الحرير ولما راأته �صرخت فيه فقال لها ايتها القا�صية ا�صرخي مرة 
ثانية و�صتكون ال�صكين في انتظارك ف�صكتت وكانت هذه اخر مرة ت�صرخ فيها وبقيت على حالها حتى جاء ل�ض 

يوما ف�صرقها وباعها لأحد الغنياء لتكون غذاء و�صواء. 

ق���ال اأح����د الخ����براء اإن����ه يم��ك��ن لم��ح��ب��ي البطاطا 
ال���ص��ت��م��ت��اع ب��ت��ن��اول ال���ك���رب���وه���ي���درات دون 
ب���ال���ذن���ب، ع���ن ط���ري���ق تعديل  ال�����ص��ع��ور 

طريقة تح�صيرها.
الدكتورة  ا�صت�صافته  بودكا�صت  وفي 
روبي اأوجلا، قالت الخبيرة المخت�صة، 
النا�ض  ي���اأك���ل  اأن  "اأريد  ب��اج��ي��ك��ال:  ن��ي��ت��و 
الق�صرة.  مع  البطاطا  مثل  الن�صوية  الخ�صار 
للتغذية وت�صاعد على  رائعا  البطاطا م�صدرا  تعد 
تريد  كنت  اإذا  المثالية،  الناحية  م��ن  ممتلئا.  اإب��ق��ائ��ك 

طهي البطاطا، �صعها في الثلاجة ثم اأعد ت�صخينها".

واأ�صافت مو�صحة: "يزيد هذا من الن�صاء المقاوم، وبالتالي ل ترتفع 
اأن هذه الطريقة قد تحد من  الدم". م�صيفة  ال�صكر في  م�صتويات 

زيادة الوزن المرتبطة بتناولها.
)خا�صة  الأ�صخا�ض  والتوليد،  الن�صاء  اأم��را���ض  ا�صت�صارية  وحثت 
نظام  اتباع  على  هرمونية(  ا�صطرابات  من  يعانون  الذين  اأول��ئ��ك 
غذائي متنوع. ووفقا للدكتور باجيكال، يجب علينا اأن "نتجه نحو 

اتباع نظام غذائي نباتي كامل".
الذين  لأولئك  الن�صائح  بع�ض  باجيكال  قدمت  حديثها،  ختام  وفي 
يتطلعون اإلى اتباع نظام غذائي اأو نمط حياة جديد. واقترحت اأنه 
التاأقلم تدريجيا  الأف�صل  المت�صرع، فمن  التغيير الجذري  بدل من 

مع النظام الجديد، على مدى فترة "من 3 اإلى 6 اأ�صهر".

»حيلة غريبة« لتناول البطاطا دون الخوف من زيادة الوزن

الممثلة الفرن�سية كون�ست�ن�ض ج�ي قبل موؤتمر �سحفي لتقديم المو�سم الجديد من مجموعة فران�ض تيليفيجنز ال�سمعية والب�سرية في ب�ري�ض. )ا ف ب(


