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لماذا نبكي �أحياناً عند �س�ؤال ب�سيط مثل: كيف حالك؟
�أن  مارتين-غاميرو  ماريا  الإ�سبانية  النف�س  علم  اخت�صا�صية  ك�شفت 
الرغبة المفاجئة بالبكاء عند �سماع �س�ؤال ب�سيط مثل "كيف حالك؟" 
لا تعني �أبداً �أن ال�شخ�ص �ضعيف، بل قد تكون نتيجة تراكم طويل من 

ال�ضغط والتعب النف�سي.
و�أو�ضحت ماريا مارتين-غاميرو، في �أحدث من�وشراتها، �أن كثيراً من 
النا�س يق�وضن �أيامهم وهم يحاولون التما�سك وماو�صلة الحياة رغم 
الإرهاق �أو الحزن �أو التوتر الذي يعي�وشنه ب�صمت. لكن عندما يطرح 
�أحدهم ال�س�ؤال بنية �صادقة للا�ستماع، تبد�أ الم�شاعر المكبوتة بالظهور 

فج�أة. 
لتُفرغ  م�����س��اح��ة  �أخ��ي��ارً  تج���د  لأن����ك  ذل���ك  ي��ح��دث  "�أحياناً  وق���ال���ت: 
م�شاعرك  م��ع  تتاو�صل  يجعلك  ال�����س���ؤال  لأن  و�أح��ي��ان��اً  ب��داخ��ل��ك،  م��ا 

الحقيقية".
على  ال�����ص��ادق  لااه��ت��م��ام  يف�سّر  ال��دم��اغ  ف���إن  لااخت�صا�صية،  وبح�سب 
�أو  بالقوة  التظاهر  عن  بالتوقف  لل�شخ�ص  ت�سمح  �آمنة"،  "بيئة  �أن��ه 
�أي  الإذن"،  "ت�أثير  النف�س  علماء  ي�سمّيه  ما  يظهر  وهنا  ال�سيطرة. 
اللحظة التي ي�شعر فيها الإن�سان �أنه لم يعد م�ضطراً لإخفاء ما ي�شعر 
معالجته  ت�ستطع  لم  ما  "كل  م��ارت�ني-غ��ام�ريو:  ماريا  و�أ�ضافت  ب��ه. 
نف�سياً يبد�أ بالخروج دفعةً واحدةً". وقد تتج�سد هذه الم�شاعر في الحزن 

�أو القلق �أو الإرهاق المتراكم منذ فترة طويلة.
الج�سد  يتحمل  �إذ  ال�ضغط؛  بقدر  الحالة  لااخت�صا�صية  �شبّهت  كما 
لذلك  للتنفي�س.  منفذاً  يجدا  حتى  طويلة  لفترة  ال�ضغوط  والعقل 
التوتر  لتحرير  طبيعية  و�سيلة  النف�سية،  الناحية  م��ن  البكاء،  يُ��ع��دّ 

وتنظيم الم�شاعر.
و�أكدت �أن البكاء لي�س علامة ه�شا�شة، بل قد يكون دليلًا على الح�س 
�إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير  العاطفي.  التاو�صل  على  وال��ق��درة  الإن�����س��اني 
المر�آتية" المرتبطة  الع�صبية  "الخلايا  تن�شّط  يبكي  �شخ�ص  ر�ؤي��ة  �أن 
عن  الم�����س���ؤول  الأوك�سيتو�سين  ه��رم��ون  الج�سم  يفرز  كما  بالتعاطف، 

ال�شعور بالقرب والدعم العاطفي.

العلماء يك�شفون كيف ينتج التبغ مادة النيكوتين
نجح فريق علمي م�شترك من بريطانيا والدنمارك في فك �شفرة لغز 
الدقيقة  الآلية  اكت�شاف  ع��ام، عبر   200 لأك�ثر من  دام  بيوكيميائي 
النيكوتين؛  التبغ لجزيئات  نبات  �إنتاج  كيفية  الم�س�ؤولة عن  والجينات 
النباتية" و�إنتاج  الجزيئية  "الزراعة  مج��ال  في  ثورية  �آف��اقً��ا  يفتح  ما 

الأدوية.
ا�ستخلا�ص  ورغ���م  ال�سنين،  لآلاف  للتبغ  الب�شر  ا�ستهلاك  وا�ستمر 
النيكوتين للمرة الأولى في �أواخر ع�شرينيات القرن التا�سع ع�شر، بقيت 

طريقة ت�صنيعه داخل النبات غام�ضة.
وفي الدرا�سة الحديثة التي ن�شرتها من�صة "ذا كونفير�سي�شن"ونقلتها 
"يورك"  ج��ام��ع��ت��ي  م��ن  ب��اح��ث��ون  ح���دد  "نيت�شر"،  العلمية  ال���دوري���ة 
البريطانية و"كوبنهاجن" الدنماركية الجينات والإنزيمات الم�س�ؤولة 

عن هذه العملية.
ع�صيّة  ك��ان��ت  العملية  �أن  ليت�شمان،  بنيامين  الأح��ي��اء  ع��الم  �أو���ض��ح 
بيولوجية" فريدة؛ حيث يرتبط جزيء  "خدعة  ب�سبب  الك�شف  على 
الجلوكوز  �أولًا باللبنات الأ�سا�سية للنيكوتين لو�ضعها في حالة ن�شطة 
التجميع،  اكتمال عملية  ت�سمح بتركيب الج��زيء، وبمجرد  وتفاعلية 

ينف�صل جزيء ال�سكر تماماً ويختفي دون ترك �أثر.
 ،NicGSو  NaGR هما  رئي�سيين  �إن��زيم�ني  العلماء  ح��دد  كما 
واللذين يعملان على تجميع جزيء النيكوتين من ماوده الخام، وهي 

حم�ض �أميني مرتبط ببناء  البروتين ومركب �شبيه بالفيتامينات.
�أدوات التكنولوجيا  تكمن الأهمية العملية لهذا لااكت�شاف في تطوير 
الحيوية. ويُ�ستخدم نبات Nicotiana  benthamiana، وهو 
قريب وثيق للتبغ، حاليًّا في "الزراعة الجزيئية" لإنتاج �أدوية ولقاحات 
النيكوتين الطبيعي عالي الإدم��ان يلوث  �أن وجود  �إلا  منقذة للحياة، 

هذه المنتجات ويتطلب معالجة معقدة ومكلفة لإزالته.
وبف�ضل المعطيات الجديدة، �سيتمكن العلماء من تعديل هند�سة النبات 
وراثيًّا لمنع �إنتاج النيكوتين تمامًا، �أو �إعادة توجيه هذا النظام النباتي 
المعقد لإنتاج مركبات دارجية و�صيدلانية نافعة، وتحويل نبات التبغ 
الأدوي���ة  لإن��ت��اج  ح��ي��وي  م�صنع  �إلى  وال�سجائر  للتدخين  م�صدر  م��ن 

الم�ستدامة.

الأمم المتحدة تحذر من ارتفاع درجات 
الحرارة بفعل ظاهرة النينيو 

توقعت المنظمة العالمية للأر�صاد الجوية التابعة للأمم المتحدة �أم�س الثلاثاء 
حدوث ظاهرة النينيو بقوة متو�سطة �أو ربما �شديدة، مما قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع 
درجات الحرارة العالمية وزيادة مخاطر التعر�ض لظاوهر جوية ‌متطرفة خلال 
الأ�شهر المقبلة. ووفقا للمنظمة العالمية للأر�صاد الجوية، ف�إن ظاهرة النينيو 
هي ارتفاع دوري في درج��ات  حرارة �سطح الماء في و�سط و�شرق المحيط الهادي، 
�إن مياه المحيط  �أ�شهر ‌و12 �شهرا. وقالت ا​لمنظمة  وت�ستمر عادة ما بين ت�سعة 
الدافئة تغذي تطور ظاهرة النينيو وتوقعت درجات حرارة �أعلى من المتو�سط 
القادم.  �آب  �أغ�سط�س  �إلى   العالم من يونيو حزيران الج��اري  �أنحاء  في معظم  
ورجحت المنظمة ا�ستمرار الظاهرة حتى نوفمبر ت�شرين الثاني القادم. وقالت 
الأمينة العامة للمنظمة �سيلي�سي �ساولو "علينا لاا​�ستعداد لظاهرة النينيو ا‌لتي 
قد تكون قوية، ​مما ​�سي�ؤدي �إلى تفاقم الجفاف وهطول الأمطار الغزيرة وزيادة 
مخاطر موجات الحرارة �ساوء على الياب�سة �أو في المحيط". و�أ�ضافت �ساولو �أن 
2023-2024، �ساهمت في  العالم في  التي �شهدها  الأح��دث،  النينيو  ظاهرة 
جعل عام 2024 الأ�شد حرارة على الإطلاق. وذكرت المنظمة العالمية للأر�صاد 
الجوية �أنه لوحظ تغير في المنطقة الاوقعة ​على جانبي خط لاا�ستاوء في المحيط 
الهادي، �إذ ارتفعت درجات حرارة �سطح المحيط ب�سرعة من �أواخر ‌�أبريل ني�سان 
ومن  النينيو.  ظاهرة  ظ��روف  تطور  �إلى  ي�شير   مما  �أي���ار،  مايو  منت�صف  �إلى 
المعروف �أن هذا النمط ي�ؤثر في ظروف المناخ الإقليمية، �إذ قد ي�ؤدي �إلى ​زيادة 
هطول الأمطار في جنوب اللاويات المتحدة و�أمريكا الجنوبية و�أجزاء  من القرن 
ا‌لأفريقي و�آ�سيا الو�سطى، بينما ‌يت�سبب في جفاف في �أ�ستراليا و�أمريكا الو�سطى 
و�إندوني�سيا و�أجزاء من جنوب �آ�سيا. وقالت المنظمة �إنه يمكن �أن ي�سبب ارتفاع ​

درجات  الحرارة عالميا، وي�ؤجج الأعا�صير في و�سط ​و�شرق المحيط الهادي.

ليلة ع�سل.. كوميديا �ساخرة 
تنتقد �سلوكيات اجتماعية

يخو�ض الفنان الكوميدي الم�صري م�صطفى 
ال�سعودية  الم�سرحية في  �أولى بطلاوته  غريب 
الريا�ض  في  تُعر�ض  التي  ع�سل"  "ليلة  ع�رب 
يونيو-  م��ن  الـ10  �إلى  الـ4  م��ن  ال��ف�رتة  في 
حزيران الحالي على مدى 7 �أيام على م�سرح 
"بكر ال�شدي - بوليفارد �سيتي"، حيث ت�شاركه 
و�إيمان  �سامي،  ودنيا  �أحمد،  البطولة  رحمة 
العمل  �أح��داث  وت��دور  ال�سيد، وعلي �صبحي. 
والده  �سفر  ي�ستغل  �شاب  وه��و  "�أكرم"،  ح��ول 
الجيران  ف�وضل  �أن  �إلا  ه��ادئ��ة،  ليلة  لق�ضاء 
و�سكان العمارة يحوّل تلك الليلة �إلى �سل�سلة 
من المفاج�آت غير المتوقعة.  وتنتقد الم�سرحية، 
عبر �صيغة �ضاحكة ومفارقات لاذع��ة، جملة 
مثل:  ال�سلبية،  لااجتماعية  ال�سلوكيات  من 
وعدم  الآخرين  �ش�ؤون  في  والتدخل  الف�وضل 
يعطي  وك��ي��ف  الج��ي�ارن  خ�وص�صية  اح��ت�ارم 
الن�صح على  �إ�سداء  �أنف�سهم الحق في  البع�ض 
�أن  و�سبق  الآخ���ر.  ح��دود  ينتهك  مزعج  نحو 
اج��ت��م��ع ك����لٌّ م���ن م�����ص��ط��ف��ى غ���ري���ب ورحمة 
�سناوت  قبل  �شهير  ك��وم��ي��دي  عمل  في  �أح��م��د 
هو م�سل�سل "الكبير �أوي" الذي حقق نجاحًا 
الذي  ال�ساخر  الفكاهي  مدوّيًا، ب�سبب طابعه 

لعب دور البطولة المطلقة فيه �أحمد مكي.

�أخطاء �شائعة 
الد�سمة  الوجبات  تناول  �أن  نجيب،  رانيا  الدكتورة  ت�ؤكد 
في عيد الأ�ضحى يُك�سبنا الكثير من الوزن نتيجة احتاوء 
�أو  الأرز  مثل  الن�وشيات،  من  الكثير  على  الوجبات  ه��ذه 
�إلى  �إ�ضافة  المثال،  �سبيل  على  الفتة  كما في طبق  العي�ش، 
تناول اللحم الذي يحتوي على الكثير من الدهون، كما 
يلج�أ الكثيرون �إلى تحمير هذا اللحم في ال�سمن �أو الزيت، 

وهو ما يُك�سبه المزيد من ال�سعرات الحرارية.
�أو  الح��رك��ة  ع��دم  �أي�ضاً  العيد  ال�شائعة في  الأخ��ط��اء  وم��ن 
ممار�سة الريا�ضة الخفيفة بعد تناول الوجبات الد�سمة، 

مما يُ�شعرنا بالخمول، ويُ�سبب اكت�ساب المزيد من الوزن.

رجيم مثالي لخ�سارة الوزن الزائد بعد العيد
هناك العديد من �أنظمة الرجيم، والتي يتم اتباعها وفقاً 
التي  الكيلوجرامات  وعدد  �شخ�ص  لكل  ال�صحية  للحالة 
نجيب  رانيا  الدكتورة  ت�ؤكد  ولكن  خ�سارتها،  �إلى  يحتاج 
يتبعه  �أن  �أح��د  لأي  كن  وعاماً ُمي ب�سيطاً  �أن هناك رجيماً 

لخ�سارة الوزن، ويكون كما يلي:

وجبة الإفطار
بي�ض  �أو  م�سلوقة،  بي�ضة   2 ت��ن��اول  الإف��ط��ار  على  كن  ُمي
مع  ال�سلطة  من  �صغير  طبق  مع  بالزيت،  مقلي  �أومليت 

التو�ست البني �أو ربع رغيف بالردة.

�إليه  مُ�ضافاً  اليوناني  بالزبادي  البي�ض  ا�ستبدال  كن  وُمي
ملعقتان من ال�وشفان و3 ثمرات من الفراولة �أو التفاح 

الم�سلوق.
 3 الإف��ط��ار  يكون  �أن  كن  ال��ف��ول، ُمي تناول  يُف�ضلون  ولم��نْ 
والليمون،  والكمون  الزيتون  زيت  مع  الفول  من  ملاعق 

وبع�ض الخ�ضروات مثل الطماطم والخيار والخ�س.

ال�سناك�س
كن تناول ثمرة واحدة من  بين وجبة الإفطار والغداء ُمي
الفاكهة، �أو كوب من ال�شاي �أو القهوة ولكن بدون �سكر، �أو 

حفنة �صغيرة من المك�سرات مثل عين الجمل �أو اللوز.

وجبة الغداء
�أو  التونة  مثل  ال�ربوت�ني،  على  ال��غ��داء  يحتوي  �أن  يجب 
تناول  كن  الد�سم، كما ُمي اللحم خالي  �أو  الم�وشي  ال�سمك 
ربع فرخة م�وشية بدون دهون، مع 4 �إلى 6 ملاعق من 
الأرز، �أو الخبز، وطبق كبير من ال�سلطة، يُف�ضل �أن نبد�أ 
بها تناول الوجبة؛ لأنها تحتوي على �ألياف ت�ساعدنا على 

ال�شعور بال�شبع.

وجبة الع�شاء
اختيار  كن  الع�شاء ُمي العديد من الخيارات لوجبة  هناك 

�إحداها، مما يلي:

�سلطة زبادي بالخيار.
جبن قري�ش مع الخيار والخ�ضروات وزيت الزيتون.

طبق �صغير من �وشربة العد�س مع ربع رغيف من الخبز 
الأ�سمر.

ربما ترغبين في التعرف �إلى عادات ترفع معدل الحرق في 
ج�سمكِ ب�شكل طبيعي دون مجهود كبير

ن�صائح لخف�ض الوزن �سريعاً بعد العيد
التي  الن�صائح  بالعديد من  رانيا نجيب  الدكتورة  تن�صح 
الأ�ضحى،  عيد  بعد  ب�سهولة  ال���وزن  خ�سارة  على  ت�ساعد 

�أبرزها ما يلي:
تجنب �إ�ضافة ال�سكر �إلى الم�شروبات مثل ال�شاي والقهوة.

عدم �شرب الع�صائر المحلاة.
تجنب تناول الحلويات الم�صنوعة من ال�سكر.

عدم تناول الطعام قبل النوم مبا�شرة، والحر�ص على �أن 
تكون �آخر وجبة قبل النوم بـ3 �ساعات.

الحر�ص على الحركة يومياً مثل الم�شي خا�صة بعد تناول 
الوجبات.

النوم مبكراً لأن ال�سهر يزيد من ال�شعور بالجوع.
�شرب الكثير من الماء.

�أن يت�ضمن ن�صف الطبق في كل وجبة على خ�ضروات �ساوء 
�سلطة طازجة �أو خ�ضروات مطبوخة.

فرك العينين عادة تبد�أ بحكة 
وتنتهي بم�ضاعفات خطيرة

عند  العينين  ف��رك  العيون من  �أط��ب��اء  يحذر 
�أن هذا  �أو الجفاف، م�ؤكدين  ال�شعور بالحكة 
�إلى  الوقت  مع  يتحول  قد  الب�سيط  ال�سلوك 
عامل خطر ي�سبب م�شكلات ب�صرية معقدة، 
لعلاجات  الح���اج���ة  �إلى  �أح���ي���انً���ا  ت�����ص��ل  ق���د 
متقدمة مثل العد�سات الطبية �أو حتى زراعة 

القرنية.
وراء  �شيوعًا  الأك�ثر  ال�سبب  الح�سا�سية  وتُعد 
حكة العين، خا�صة في حالات التهاب الملتحمة 
�أو  للغبار  التعر�ض  ع��ن  ال��ن��اتج  التح�س�سي، 
اللقاح، حيث يظهر لااحمرار والتورم  حبوب 
وال�شعور الم�ستمر بالتهيج، ما يدفع الكثيرين 

�إلى فرك العين ب�شكل متكرر.
ك��م��ا ق��د تنجم الح��ك��ة ع��ن ج��ف��اف ال��ع�ني، �أو 

ج�����س��م غريب،  دخ����ول  �أو  الج���ف���ون،  ال��ت��ه��اب 
بالعين  الم��ح��ي��ط  الج���ل���د  ت��ه��ي��ج  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
ب�سبب العاومل البيئية �أو ا�ستخدام العد�سات 

اللا�صقة.
الفرك  �أن  م��ن  ال��ع��ي��ون  اخت�صا�صي  وي��ح��ذر 
الم��ت��ك��رر ق��د ي��رف��ع خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بالقرنية 
المخروطية، وهي حالة تدريجية ت�ضعف فيها 
القرنية وتفقد �شكلها الطبيعي لت�صبح �أكثر 
ب��روزًا وت�أخذ �شكًال مخروطيًّا، ما ي���ؤدي �إلى 

ت�وش�ش وا�ضح في الر�ؤية.
"الت�صالب  ب��ا���س��م  ورغ���م ت��وف��ر ع�ل�اج ي��ع��رف 
القرني" لتقوية �أن�سجة القرنية، ف�إن الحالات 
مثل  �إ�ضافية  تدخلات  تتطلب  قد  المتقدمة 

العد�سات الخا�صة �أو زراعة القرنية.

انتحار 4 �أ�شخا�ص في يوم 
واحد وبالطريقة نف�سها

بغداد،  العراقية  العا�صمة  �شهدت 
�أرب��ع ح��الات انتحار في  ي��وم لااثنين 
ل�����ش��ب��ان وفتيات  م��ت��ف��رق��ة،  م��ن��اط��ق 
الرابعة  �أك�ب�ره���م  ع��م��ر  ي��ت��ج��اوز  لا 
وال��ع�����ش��ري��ن، �أق���دم���او ج��م��ي��ع��اً على 

�إنهاء حياتهم بالطريقة ذاتها.
و�أن��ه��ى ه���ؤلاء الأرب��ع��ة، وه��م فتاتان 
 ،2002" م���اول���ي���د  م����ن  و�����ش����اب����ان 
حياتهم   ،"2012  ،2010  ،2008
لأ�سباب  م���ن���ازل���ه���م  داخ������ل  ����ش���ن���ق���اً 
من  فيها  تحقيق  فتح  تم  مختلفة، 
الم��خ��ت�����ص��ة.  وك�شفت  ق��ب��ل الج���ه���ات 
تفا�صيل  عراقية عن  �إع�الم  و�سائل 
تبلغ  فتاة  بينها  جميعها،  الح���اودث 
�أق��دم��ت على  24 ع��ام��اً،  م��ن العمر 
ن�سائي  �شال  با�ستخدام  نف�سها  �شنق 
ع��ل��ق��ت��ه في م���روح���ة ���س��ق��ف��ي��ة داخ���ل 

منزلها بمنطقة الثعالبة.
وقالت و�سائل الإعلام "�إن المعلومات 
�إلى م��ع��ان��ات��ه��ا من  ت�����ش�ري  الأول���ي���ة 
����ض���غ���وط ن��ف�����س��ي��ة دف��ع��ت��ه��ا لإن���ه���اء 
الم�أ�ساوية".  الطريقة  بهذه  حياتها 
منطقة  في  الثانية  الحادثة  ووقعت 
فتاة في  �أنهت  الثانية، حيث  الأم�ني 
حياتها  ع��م��ره��ا  م��ن  ع�شر  ال��ث��ام��ن��ة 
باو�سطة �شال علّقته في �سقف  �شنقاً 
لأداء  ت�أهلها  عدم  "ب�سبب  غرفتها، 
الوزارية". وفي منطقة  لاامتحانات 
ال�ساد�سة  في  ���ش��اب  �أق����دم  ال��ق��اه��رة، 
نف�سه  �شنق  على  ع��م��ره  م��ن  ع�شرة 
مروحة  في  م��ع��لّ��ق  ح��ب��ل  ب��او���س��ط��ة 
�سقفية؛ ب�سبب معاناته من �أمرا�ض 
الأولية.  المعلومات  بح�سب  نف�سية، 
و�أما الحادثة الرابعة، فراح �ضحيتها 
ف��ت��ىً في ال��راب��ع��ة ع�����ش��رة م��ن عمره 
في  علّقه  حبل  باو�سطة  نف�سه  �شنق 

�سقف الغرفة في منزل عائلته.

ترامب: اختبار الإدراك 
�أثبت »ذكائي الا�ستثنائي«

دونالد  الأم��ري��ك��ي  الرئي�س  اع��ت�رب 
العلامة  على  ح�وصله  �أن  ت��رام��ب 
حديث،  �إدراك���ي  فح�ص  في  الكاملة 
بـ  م��ا و�صفه  دل��ي��ل على  �إلا  ه��و  م��ا 

لاا�ستثنائية". الذهنية  "القدرات 
�أن���ه اج��ت��از اختبارًا  و�أع��ل��ن ت��رام��ب 
 30 بلغت  كاملة  بنتيجة  معرفيًّا 
من 30 نقطة، م�شيًرا �إلى �أن هذه 
فيها  التي يحقق  الرابعة  الم��رة  هي 
ال��ن��ت��ي��ج��ة ذات���ه���ا، وه����و م���ا اعتبره 
ذهنية  بكفاءة  تمتعه  على  ب��ره��انً��ا 
عالية. غير �أن مخت�صين في المجال 
الذي  لااختبار  �أن  �أو�ضحاو  الطبي 
خ�����ض��ع ل���ه ال��رئ��ي�����س الأم���ري���ك���ي لا 
م�ستوى  لقيا�س  �أ���ص�ًاللً  يُ�ستخدم 
الذكاء �أو القدرات العقلية الخارقة، 
الم�ؤ�شرات  ع��ن  للك�شف  ��مّ��م  ���صُ ب��ل 
المبكرة لم�شكلات الذاكرة والتراجع 

المعرفي المرتبط بالتقدم في العمر.

الأ�ضحى،  عيد  في  الوزن  من  المزيد  يكت�سب  لم  منا  منْ 
التي  ال�شهية  الموائد  نقاوم هذه  �أن  كن  فكيف يُم

تمتلئ ب�أجمل الوجبات الممُيزة مع العائلة؟ 
وجبة  الفتة  مع  الم�شوي  ال��ضأن  فلحم 

كن مقاومتها على مائدة عيد  لا يُم
النتيجة  ول��ك��ن  الأ���ض��ح��ى، 

ت��ك��ون دائ��م��اً الم��زي��د من 
التي  ال��ك��ي��ل��وج��رام��ات، 

تُف�سد �إطلالاتنا وتُ�شعرنا 
بالذنب بعد �أيام العيد الرائعة.

رانيا  ال��دك��ت��ورة  م��ع  اللقاء  ه��ذا  في 
وع�ضو  �أطفال،  وتغذية  ونحافة  �سمنة  تغذية  �أخ�صائية  نجيب، 
الجمعية الم�صرية الدوليه للتغذية وال�سمنة EISNO، �سنتعرف 

عيد  في  المكُت�سب  الزائد  الوزن  لخ�سارة  اتباعه  كن  يُم رجيم  �أف�ضل  �إلى 
الأ�ضحى المبارك.

رجيم مثالي لخف�ض الوزن بعد العيد وفق 
اخت�صا�صية تغذية.. لن تتخلي عنه



•• العين - الفجر

تاو�صل جامعة الإم��ارات العربية المتحدة جهودها البحثية في و�ضع حلول 
فريق  نجح  حيث  الحيوية،  المجالات  مختلف  في  للتحديات  مبتكرة  بحثية 
بحثي من ق�سم علم الأغذية في كلية الزراعة والطب البيطري من تطوير 
غذائية  خ��ي��ارات  للم�ستهلكين  ي��وفّ��ر  بم��ا  للحوم،  ب��ال�ربوت�ني  غنية  ب��دائ��ل 
تقنيات متقدمة تجمع بين  با�ستخدام  وذلك من  ا�ستدامة،  و�أك�ثر  مغذية 
المحاكاة الجزيئية والطباعة ثلاثية الأبعاد، وتقنيات الذكاء لاا�صطناعي، 
المكونات  بدائل غذائية خالية من  �إنتاج  على  العمل  الفريق في  حيث نجح 
الحياونية، في خطوة تعك�س التزام جامعة الإمارات بدعم لاابتكار العلمي في 

مجالات الأمن الغذائي ولاا�ستدامة ال�صحية والبيئية.
و�أو�ضح الأ�ستاذ الدكتور �ساجد مق�وصد، �أ�ستاذ لاانظمة الغذائية الم�ستدامة 
بالمنتجات  م��رت��ب��ط��ة  م��ت��زاي��دة  ه��ن��اك تح��دي��ات  �أن  الإم�������ارات،  في ج��ام��ع��ة 
ا�ستدامة  �أك�ثر  خيارًا  تُعد  النباتية  البروتينات  �أن  �إلى  م�شيًرا  الحياونية، 
وكفاءة في ا�ستخدام الماورد، كما �أنها �أقل ارتباطًا بمخاطر انتقال الأمرا�ض 
" ي�أتي ه��ذا التوجه في وق��ت ي�شهد فيه  بين الح��ي��اون والإن�����س��ان. و�أ���ض��اف 
العالم اهتمامًا متناميًا ببدائل اللحوم، حيث ت�شير التوقعات �إلى �أن حجم 

هذا ال�سوق قد ي�صل �إلى 49.5 مليار دولار بحلول عام 2036. ومع ذلك، 
لا تزال كثير من المنتجات المطروحة في الأ�ساوق تاوجه تحديًا رئي�سيًا يتمثل 
في عدم قدرتها على محاكاة القاوم الحقيقي للحوم، وهو ما يحدّ من �إقبال 

بع�ض الم�ستهلكين عليها.
و�أو�ضح " اعتمد الفريق البحثي في معالجة هذه الفجوة، منهجية علمية 
تقوم على ما يُعرف بـ"النهج الت�صاعدي"، حيث در�س الباحثون التفاعلات 
�أناوع مختلفة من البروتينات النباتية على الم�ستوى الجزيئي، بهدف  بين 
الحقيقي،  اللحم  م��ن  قريب  ق��اوم  �إن��ت��اج  على  ال��ق��ادرة  التركيبات  تحديد 
وا�ستخدم الفريق تقنية "محاكاة لاالتحام الجزيئي"، وهي تقنية تُ�ستخدم 
عادة في اكت�شاف الأدوي��ة، وذلك لتحديد البروتينات الأكثر تاوفقًا وقدرة 
على تكوين البنية المطلوبة، وبّني الدكتور مق�وصد �أن هذه التقنية �أ�سهمت 

في التنب�ؤ ب�أناوع البروتينات التي تُظهر �أداءً �أف�ضل عند دمجها معًا.
من جانبه �أكد الدكتور �إبراهيم خليفة، الباحث في علوم الأغذية بجامعة 
والأ�سماك  للدجاج  بدائل  الآن في تطوير  الفريق نجح حتى  �أن  الإم���ارات، 
والبي�ض، وفي درا�سة نُ�شرت في مجلة الغرويات المائية الغذائية، وبالتعاون 
با�ستخدام  للأ�سماك  بديل  طباعة  �إمكانية  مرموقة،  دولية  جامعات  مع 
الطباعة ثلاثية الأبعاد، واعتمدت التجربة على بروتينات ال�وصيا واللوبياء 

ال�شعاعية والبطاط�س لمحاكاة قاوم ال�سمك ب�وصرة دقيقة.
و�أ�ضاف الدكتور خليفة �أنه "من �أبرز مزايا هذا النهج البحثي �أنه لا يقت�صر 
ا  �أي�ضً يتيح  بل  فح�سب،  والقاوم  ال�شكل  في  م�شابه  غذائي  بديل  �إنتاج  على 
الطبيعي  ال�سمك  يحتوي  كما  النهائي"،  للمنتج  الغذائية  القيمة  تعزيز 
على ن�سبة منخف�ضة جدًا من الألياف، في حين يمكن للفريق البحثي �إدراج 
الناحية  فائدة من  �أكثر  ال�سمك، بما يجعله  بديل  تركيبة  الألياف �ضمن 
الغذائية وال�صحية. وهنا تكمن النقطة الجوهرية للبحث حيث �أن الهدف 
التدعيم  ا من خلال  �أي�ضً التقليدي، بل تح�سينه  الغذاء  لي�س فقط تقليد 

لاانتقائي.
�إذ  هذا وتوفّر تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد مزايا متعددة في هذا المجال، 
تتيح �إنتاج ماود غذائية غنية بالبروتين ب�أ�شكال متنوعة ودقيقة. وقد يكون 
الأغذية  بالن�سبة للأطفال، حيث يمكن طباعة  �أهمية خا�صة  الأم��ر  لهذا 
تقليل  التقنية في  ت�ساهم هذه  كما  تناولها،  ت�شجعهم على  ب�أ�شكال محببة 
الفاقد بدرجة كبيرة مقارنة بعمليات الت�صنيع التقليدية، و�أو�ضح الدكتور 
خليفة �أنه يمكن ت�صميم المنتج وتعديل �أبعاده وحجمه ثم طباعته وتحويله 
من الحالة ال�سائلة �إلى ال�صلبة، لافتًا �إلى �أن الطباعة ثلاثية الأبعاد تقلّل 

الهدر بن�سبة ت�صل �إلى 95%.

�أقاماو تعاونًا  الإم��ارات  �أن باحثي جامعة  الدكتور مق�وصد  �أكد  من جانبه 
علميًا وا�سعًا مع م�ؤ�س�سات �أكاديمية دولية مرموقة تتمتع بخبرة را�سخة في 
مجال �أبحاث البروتينات البديلة، و�أ�ضاف �أن هذا التعاون يقوم على تكامل 
الخبرات والمعارف، بما يدعم تطوير هذا المجال البحثي المتخ�ص�ص ويمنح 

الم�شاريع العلمية في جامعة الإمارات بعدًا دوليًا وا�ضحًا.
التعلم  تقنيات  ا�ستخدام  نطاق  تو�سيع  �إلى  البحثي  الفريق  ويتطلع  ه��ذا 
بفح�ص  ي�سمح  بما  الم�ستقبلية،  ال��درا���س��ات  في  لاا�صطناعي  وال��ذك��اء  الآلي 
الممكنة بينها، الأمر  �أكبر من البروتينات المحتملة وزيادة التركيبات  عدد 
الذي قد يفتح الباب �أمام تطوير �أناوع جديدة ومتنوعة من بدائل اللحوم، 
�أما الخطوة التالية في الم�شروع، فتتمثل في اختبار ما بعد الطباعة ودرا�سة 
المقبلة  المرحلة  �أن  مق�وصد  الدكتور  �أو���ض��ح  حيث  الم�ستهلكين،  انطباعات 
العمل على  �إلى جانب  المنا�سبة،  التركيبات  البحث عن مزيد من  �ست�شمل 

ا�ستقرار المنتجات وتح�سين مذاقها وقيا�س مدى تقبّل الم�ستهلكين لها.
دورها  تر�سيخ  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  تاو�صل  البحث،  وب��ه��ذا 
مبتكرة  ح��ل��ول  تطوير  في  ت�سهم  م��رم��وق��ة،  وبحثية  �أك��اديم��ي��ة  كم�ؤ�س�سة 
لم�ستقبل الغذاء، وتدعم توجهات الدولة نحو لاا�ستدامة ولاابتكار وتحقيق 

الأمن الغذائي وتعزيز جودة الحياة.

عبدالرحمن نقي -الفجر:

منظومة  بناء  في  لافتًا  نجاحًا  الما�ضية  ال�سناوت  خ�الل  الإم���ارات  دول��ة  �أثبتت 
الوطنية  المن�صة  �إط�ل�اق  رك��ائ��زه��ا  �أب���رز  م��ن  ك��ان  ال��ت��ط��وع��ي،  للعمل  متكاملة 
للتطوع التي وفرت بيئة رقمية متطورة لتنظيم الجهود التطوعية وا�ستقطاب 
ال��ت��ي تنفذها الج��ه��ات الحكومية  والم���ب���ادرات  ب��ال��ف��ر���ص  الم��ت��ط��وع�ني ورب��ط��ه��م 
والخا�صة وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني. و�أ�سهمت المن�صة في تو�سيع قاعدة الم�شاركة 
التطوع  ثقافة  وتعزيز  الم��ن��ج��زة،  التطوعية  ال�ساعات  ع��دد  ورف���ع  المجتمعية، 
من  المجتمع  �أف��راد  تمكين  في  الدولة  ر�ؤي��ة  مع  ين�سجم  بما  والمنظم،  الم�ؤ�س�سي 

الم�ساهمة الفاعلة في التنمية الم�ستدامة وخدمة الوطن.

مقترح يوم التطوع
وفي هذا ال�سياق، دعا مجل�س رائد الأعمال التطوعية الدكتور علي مبارك علي 
ال�شارقة �سابقا وع�وض لجنة رواد  الإ�ست�شاري لإمارة  بن حنيفة ع�وض المجل�س 
جمعية  رئي�س  نائب  نقي  عبدالرحمن  لااعلامي  مقترح  تبني  �إلى   ، الك�شافة 
ذك��رى تد�شين   ، ع��ام  ي��وم لااول من يونيو من كل  ، ت�سمية  لاام���ارات للتطوع 
و�أخيه �صاحب  الدولة  رئي�س  نهيان  ال  زايد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �صاحب 
مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  ال  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
الوزراء حاكم دبي  للمن�صة " يوما وطنيا للتطوع بدولة الإمارات ".  وكان قد 
تم �إطلاق المن�صة التي جمعت تحت مظلتها كافة الجمعيات والفرق والمبادرات 
ال�سمو  �أطلقه �صاحب  ال��ذي   2017 �أه��م مح��اور عام الخير  التطوعية ك�أحد 
ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان طيب الله ثراه ، حيث دعا رحمه الله  مع �إطلاقه 
�إلى تر�سيخ التطوع وخدمة الوطن ك�أحد �أهم مخرجات عام الخير و�إحدى �أهم 
له  المرافقة  والت�شريعات  التطوع  من�صة  عبر  وذلك  الإماراتي،  المجتمع  �سمات 

والمبادرات ال�شبابية والمجتمعية المعززة لقيمة التطوع في المجتمع.

الدور الك�شفي
التطوع  رواد  رئي�س لجنة  نائب  علي  ال  �شاكر   �أحمد محمد  وق��ال من جهته 
المكونات  �أول  ك�أحد  الإم��ارات  : برزت جمعية ك�شافة  بجمعية ك�شافة لاام��ارات 
الأ�سا�سية الداعمة للعمل التطوعي، بدعم لا محدود من الم�ؤ�س�س الباني ال�شيخ 
زايد بن �سلطان ال نهيان طيب الله ثراه ، ودعم متاو�صل من الرئي�س الفخري 
ع�وض  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  ال�شيخ  الدكتور  ال�سمو  �صاحب  للجمعية 
ال�شباب  من  �أجيال  وت�أهيل  �إع��داد  خلال  من   ، ال�شارقة  حاكم  الأعلى  المجل�س 
القادرين على الم�شاركة في المبادرات المجتمعية والإن�سانية والبيئية. وقد نجحت 
الحركة الك�شفية في تر�سيخ مفهوم "التطوع الم�س�ؤول" عبر برامجها التربوية 
خلال  من  وذل��ك   ، المجتمع  وخدمة  القيادية  الم��ه��ارات  تنمية  بين  تجمع  التي 
انت�شارها الاو�سع في المدار�س وانت�شار المفو�ضيات الك�شفية بكافة ‘مارات الدولة 

وم�شاركاتها العربية والدولية المتميزة.

تعزيز الح�ضور والتكامل
للتطوع  الوطنية  المن�صة  بين  العلاقة  �أن  نقي   عبدالرحمن  لااعلامي  وي��رى 
فالمن�صة  الم�شترك؛  الوطني  للعمل  متكامًال  نموذجًا  تمثل  الك�شفية  والحركة 
الك�شافة  توفر  بينما  التطوعية،  والفر�ص  والتقنية  التنظيمية  البنية  توفر 
و�إدارة  الميدانية  المبادرات  تنفيذ  �شبابية مدربة تمتلك خبرات عملية في  كاودر 

الأن�شطة المجتمعية.

مبادرات
ك�شافة  منت�سبو  �شارك  الما�ضية،  ال�سناوت  خ�الل   : التفاق  عبيد  محمد  وق��ال 

الإمارات في ع�شرات المبادرات الوطنية والإن�سانية والبيئية، و�ساهماو في تنظيم 
ان�سجام  المجتمع، وهو ما يعك�س  التوعية وخدمة  الفعاليات الكبرى وحملات 
�أهداف الحركة الك�شفية مع م�ستهدفات المن�صة الوطنية للتطوع الرامية �إلى 

تعزيز الم�شاركة المجتمعية الم�ستدامة.

تعزيز
لااماراتي  الح�وضر  نعزز  اليوم  ه��ذا  باطلاق   : �شاكر  محمد  �صالح  ق��ال  فيما 
للتطوع مقابل اليوم العالمي للتطوعي 5 دي�سمبر واليوم العربي للتطوع 15 

�سبتمبر.

تعزيز التكامل
�إماراتي  ي��وم  �إط�ل�اق  �أن  ال�شبابي  بالعمل  المهتم  حنيفة  علي  الدكتور  وي���ؤك��د 
للتطوع �سي�سهم في تعزيز هذا التكامل من خلال ت�سليط ال�وضء على الإنجازات 
الوطنية التي تحققت عبر المن�صة الوطنية للتطوع، و�إبراز الدور الحيوي الذي 

ت�ؤديه ك�شافة الإمارات في ن�شر ثقافة العطاء والعمل التطوعي بين ال�شباب.

ق�ص�ص النجاح
لاامارات  منطاد  فريق  رئي�س  المن�وصري  عبدالعزيز  طيار  الكابتن  ق��ال  فيما 
يمكن �أن ي�شكل هذا اليوم من�صة �سنوية لا�ستعرا�ض ق�ص�ص النجاح والإنجازات 
مبادرات  و�إط�ل�اق  المتميزة،  الك�شفية  وال��ف��رق  المتطوعين  وتكريم  التطوعية، 

وطنية جديدة تعزز من م�ساهمة ال�شباب في خدمة المجتمع.

نموذج عالمي 
المن�صة  بين  التكامل  ه��ذا  ��شأن  : من  العريمي  مبارك  عيد  الدكتور  ق��ال  فيما 

بناء مجتمع  نحو  الدولة  توجه  يدعم  �أن  الإم��ارات  وك�شافة  للتطوع  الوطنية 
�أكثر م�شاركة وتما�سكًا، ويعزز مكانة الإمارات كنموذج عالمي في العمل الإن�ساني 
والتطوعي، حيث تتحول قيم العطاء من مبادرات مو�سمية �إلى ثقافة را�سخة 

و�سلوك يومي يمار�سه �أفراد المجتمع بمختلف فئاته.

•• �أبوظبي- الفجر

للبحوث  وورل���د  �سي  ي��ا���س  م��رك��ز  ينظم  للبيئة،  العالمي  باليوم  اح��ت��ف��اءً 
و�إنقاذها  البحرية  الح��ي��اة  ب��ح��وث  في  متخ�ص�ص  م��رك��ز  �أك�ب�ر  والإن���ق���اذ، 
المنطقة،  م�ستوى  على  الطبيعية  ماوطنها  في  و�إطلاقها  ت�أهيلها  و�إع��ادة 
يونيو،   5 الماوفق  الجمعة  يوم  وتعليمية  ترفيهية  فعالية  مارينا،  ويا�س 
من  البحرية  البيئة  على  الح��ف��اظ  �أهمية  على  ال�وضء  ت�سليط  بهدف 
خلال مجموعة من الأن�شطة والتجارب التفاعلية المنا�سبة لجميع �أفراد 

العائلة. 
و�سيحظى �ضيوف يا�س مارينا بالفر�صة للتعرف عن قرب على منظومة 

مجهزة،  �إن��ق��اذ  مركبة  ت�ضم  وال��ت��ي  للمركز،  التابعة  المتقدمة  الإن��ق��اذ 
و�شاحنة دعم، ودراجة مائية، �إلى جانب لقاء خبراء المركز للاطلاع على 
الأحياء  �إنقاذ  الو�سائل في دعم عمليات  ت�ؤديه هذه  الذي  ال��دور الحيوي 
البحرية ولاا�ستجابة للحالات الطارئة في مختلف �أنحاء دولة الإمارات. 

القادمة،  الأج��ي��ال  ل��دى  البيئي  ال��وع��ي  بتعزيز  الم��رك��ز  ال��ت��زام  �إط���ار  وفي 
�سي�شارك طلاب من مختلف مدار�س الدار في هذه الفعالية، حيث �سيقدم 
خبراء مركز يا�س �سي وورلد للبحوث والإنقاذ على مدار اليوم �سل�سلة من 
�أهمية الحفاظ  الجل�سات التفاعلية والتثقيفية التي ت�سلط ال�وضء على 
على الأحياء البحرية، وتعرف ال�ضيوف على الدور الذي يمكنهم القيام 

به لدعم جهود �إنقاذ الأحياء البحرية وحماية النظم البيئية البحرية. 

بحث علمي يفتح �آفاقًا جديدة لغذاء �أكثر ا�ستدامة

نجاح فريق بحثي بجامعة الإمارات في تطوّير بدائل بروتين خالية من المكونات الحيوانية با�ستخدام الطباعة ثلاثية الأبعاد
والبي�ض والأ�سماك  للدجاج  بدائل  تطوير  في  الآن  حتى  الفريق  • نجاح 

مجل�س د.علي حنيفة  في كلباء يدعوا لإعتماد يوم التطوع الإماراتي 

المن�صة الوطنية للتطوع وك�شافة الإمارات.. نموذج �إماراتي لتعزيز الم�شاركة المجتمعية

بمنا�سبة اليوم العالمي للبيئة واليوم العالمي للمحيط

مركز يا�س �سي وورلد للبحوث والإنقاذ ويا�س مارينا ي�ست�ضيفان فعالية ترفيهية للتوعية ب�أهمية الحفاظ على البيئة البحرية
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طلاب المدار�س ي�شاركون في الفعالية لتعزيز الوعي البيئي 
والتعرف على  النظم البيئية وعمليات الإنقاذ البحرية
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هل "يعيد تعريف" مفهوم ال�شيخوخة؟

بخاخ �أنفي يبطئ �شيخوخة الدماغ وينع�ش الذاكرة
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لكن درا�سة جديدة على الفئران ت�شير �إلى �أنه �أ�صبح بالإمكان الآن، وبا�ستخدام بخاخ 
�أنفي ب�سيط، عك�س م�سار هذا لاالتهاب الم�سبب ل�شيخوخة الدماغ و�ضبابيته.

ر�سم  يعيد  قد  البخاخ  ه��ذا  �إن  تك�سا�س"،  في  �إم  �آن��د  "�أي  جامعة  من  باحثون  يقول 
م�ستقبل علاجات �أمرا�ض مثل �ألزهايمر، وربما يغير حتى ما نعرفه عن �شيخوخة 

الدماغ نف�سها.
�أوف  "جورنال  �أ�وشك �شيتي، الباحث الرئي�س في الدرا�سة المن�وشرة في مجلة  ويقول 
 Journal of Extracellular Vesicles في�سيكلز"  �إك�سترا�سيللاور 
)مجلة الحوي�صلات خارج الخلوية(، "�إنه مع تطوير هذا العلاج وتو�سيع نطاقه، قد 
يحل بخاخ �أنفي ب�سيط بجرعتين فقط يوماً ما محل الإجراءات الجراحية المعقدة 

والمحفوفة بالأخطار، �أو حتى يغني عن العلاج الدوائي".
في  العالم  �سكان  تقدم  مع  �أن��ه  �إلى  التوقعات  وت�شير 
العمر �ست�شهد حالات الخرف زيادة تتجاوز ال�ضعف 
الأربعة  العقود  العالم خ�الل  ع��دة ح��ول  في مناطق 
�سيا�سات  و���ض��ع  �إلى  ملحة  ح��اج��ة  ف��ت�ربز  الم��ق��ب��ل��ة، 

ال�صحية  الحالة  هذه  خطر  من  تحد  وتدخلات 
و�شدتها.

نهجنا  "يعيد  ���ش��ي��ت��ي  ال���دك���ت���ور  وق������ال 
ال��ع�الج��ي ت��ع��ري��ف م��ف��ه��وم ال��ت��ق��دم في 

الو�وصل  "هدفنا  وي�ضيف  ال�سن"، 
�إلى �شيخوخة دماغية �سليمة، مما 

ويقظين  متفاعلين  النا�س  يبقي 
وع��ل��ى ت��او���ص��ل م���ع الآخ���ري���ن. 

ت��ت��ع��ل��ق بمجرد  لا  ف��الم�����س���أل��ة 
بل  �أط���ول،  لفترة  العي�ش 

�أكبر  ب��ذك��اء  ب��ال��ع��ي�����ش 
و�صحة �أف�ضل".
وي�����������������������ش�����ي�����ر 

ن  حثو لبا ا
�أن  �إلى 

ما حتى  يوماً  ي�ساعد  نف�سها لدى الجن�سين، وربما  الفاعلية  الأنفي يحقق  البخاخ 
الناجين من ال�سكتات الدماغية على ا�ستعادة وظائف دماغية فقدوها.

با�سم  م��ع��روف��ة  مجهرية  بيولوجية  ج�سيمات  م��ن  م�الي�ني  على  ال��ب��خ��اخ  يحتوي 
�شحنة جينية قوية  نقل تحمل  كو�سائل  تعمل  التي  "الحوي�صلات خارج الخلوية"، 
�أنها تمثل  �أن �أي" microRNAs، علماً  �آر  "ميكرو  "الرنا الميكروي" �أو  ت�سمى 

المكونات الن�شطة في هذا العلاج.
وتو�ضح مادهو ليلافاثي نارايانا، الباحثة الم�شاركة في الدرا�سة، قائلة "تعمل جزيئات 
�إذ ت�ساعد في �ضبط وتنظيم كثير من الم�سارات  �أن �أي‘ كمن�سقات رئي�سة،  �آر  ’ميكرو 

الجينية وم�سارات الإ�شارات الع�صبية في الدماغ".
وبم�ساعدة هذه الحوي�صلات، تتجاوز جزيئات "ميكرو �آر �أن �أي" الحاجز الوقائي 
للدماغ، وتنتقل مبا�شرة �إلى �أن�سجة الدماغ، �إذ تمت�صها )خلايا الدماغ(.

�أي�ضاً  الدرا�سة  في  الم�شاركين  الباحثين  �أح��د  ك��ودالي،  ماهيدهار  وق��ال 
في  للاهتمام  �إثارة  الجاونب  �أكثر  �أحد  العلاج  �إعطاء  و�سيلة  "ت�شكل 
مبا�شرة  بالو�وصل  لنا  ي�سمح  الأن��ف  فالإعطاء عبر  العلاجي،  نهجنا 

�إلى الدماغ وعلاجه من دون �أي �إجراءات جراحية معقدة".
�أي" على  �أن  �آر  "ميكرو  جزيئات  تعمل  حتى  الدماغ  �إلى  ت�صل  �إن  وم��ا 
و"�سي    NLRP3 "3 بي  �آر  �أل  "�أن  بروتينية مثل  كبح منظومات 
غا�س-�ستينغ" cGAS–STING، المعروفة بدورها في تحفيز 

لاالتهاب المزمن في الأدمغة المتقدمة في العمر.
ي���ق���ول ال��ع��ل��م��اء �إن ال���ع�ل�اج ي��ع��ي��د �أي�������ض���اً ت��ن�����ش��ي��ط م���ادة 
�أنها  والم��ع��روف   ،mitochondria "ميتوكوندريا" 
تمثل محطات توليد الطاقة في الخلايا الع�صبية داخل 

الدماغ.
في هذا ال�سياق، �أو�ضحت الدكتورة نارايانا "نعيد 
عبر  �شرارتها  الدماغ  في  الع�صبية  للخلايا 
خ��ف�����ض الإج����ه����اد ال��ت���أك�����س��دي، و�إع�����ادة 

تن�شيط الميتوكوندريا داخلها".
و�أظ���ه���رت ال��ف��ئ��ران ال��ت��ي تلقت 
البخاخ الأنفي تح�سناً لافتاً 
في التعرف �إلى الأج�سام 
�أي�ضاً  ب��ل  الم���أل��وف��ة، 
اك����ت���������ش����اف  في 
الأج�����������������������س�����������ام 
ور�صد  الج��دي��دة 
ال����������ت����������غ�����ي����ارت في 

بيئتها.
�شيتي:  ال���دك���ت���ور  وق������ال 
"نلاحظ بدء عمل �أنظمة الإ�صلاح الذاتية في الدماغ، 
ترميم  في  ال���دم���اغ  وي���ب���د�أ  لاال���ت���ه���اب���ات  ت�ت�ارج���ع  �إذ 

نف�سه".
كلامهم،  وف��ق  ف��ع�اًل،  تقدماو  الباحثين  �أن  يبقى 
ب�����راءة اخ��ت��ارع �أميركية  ب��ط��ل��ب الح�����ص��ول ع��ل��ى 
للبخاخ الأنفي، وي�أملون في �أن ي�شكل لاحقاً �إنجازاً 

طبياً مهماً في علاجات �شيخوخة الدماغ.

خم�سة م�ؤ�شرات �صحية مهملة قد تنقذ حياتك

طور علماء بخاخاً �أنفياً جديداً، يخفف ب�صورة كبيرة التهابات الدماغ، وي�ساعد في ا�ستعادة 
كفاءة الذاكرة بعد جرعتين منه فقط، وتدوم �آثاره لأ�شهر عدة، وفق درا�سة حديثة.

�ضبابية  �أن  �إلى  الأخ�رية  الآون��ة  في  ال�صادرة  الأب��ح��اث  من  متزايدة  مجموعة  ت�شير 
مع  المرء  يعانيها  التي  التركيز-،  و�ضعف  الذهن  ت�شو�ش  من  -حالة   brain fog الدماغ 
التقدم في ال�سن، ترتبط بموجة من لاالتهابات العميقة داخل مركز الذاكرة في الدماغ. 
بال�شيخوخة"  المرتبط  الع�صبي  "لاالتهاب  ا�سم  الظاهرة  ه��ذه  على  العلماء  ويطلق 
neuroinflammaging، وينظر �إليها بو�صفها �ضريبة لا مفر منها للتقدم في العمر.

مقايي�س  خم�سة  عن  متخ�ص�وصن  �أطباء  ك�شف 
�أمرا�ض  �صحية مهملة رغم قدرتها على ك�شف 
ال�سكري  م��ث��ل  الم���ب���ك���رة،  م��راح��ل��ه��ا  خ��ط�رية في 

و�أمرا�ض القلب ونق�ص المناعة.
النا�س  م��ع��ظ��م  ف��ي��ه  ي��ع��ت��م��د  ال����ذي  ال���وق���ت  وفي 
التقليدية  والكولي�سترول  ال�سكر  تحاليل  على 
�إلى  الأط���ب���اء  ي�شير  ال���دوري���ة،  فحو�صاتهم  في 
�أكثر دقة من التحاليل  وجود م�ؤ�شرات �صحية 
ال��روت��ي��ن��ي��ة، ت��ك�����ش��ف ح��ق��ي��ق��ة م���ا ي��ح��دث داخل 
الج�سم بدقة �أعلى، وتتيح فر�صة �أكبر للتدخل 

المبكر والعلاج قبل تطور الم�ضاعفات.

ال�سكري  اكت�شف  ال�صائم:  الإن�سولين   .1
قبل حدوثه

ربما تعرف ن�سبة ال�سكر في دمك، لكن هناك ما 
هو �أهم: هرمون الإن�سولين نف�سه. 

ارتفاع الإن�سولين �أثناء ال�صيام هو الإنذار المبكر 
الح��ق��ي��ق��ي لم��ر���ض ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع الثاني، 
في  ال�سكر  ارت��ف��اع  م��ن  �سناوت  قبل  يحدث  وق��د 

التحاليل العادية.
ويقول الدكتور �شيراغ بان�شال: "تطور ال�سكري 
اكت�شاف مقاومة  لا يحدث فج�أة، بل تدريجيا. 
الإن�����س��ول�ني م��ب��ك��را ي��ت��ي��ح ل���ك ت��ع��دي��ل غذائك 

وحياتك قبل �أن ي�صبح المر�ض مزمنا".

عظام  مج��رد  م��ن  �أك�رث  د:  فيتامين   .2
قوية

ي��ع��اني ال��ك��ث�ريون م���ن ن��ق�����ص ف��ي��ت��ام�ني د، ولا 
العظام فقط،  الفيتامين لا يهم  يعلمون. وهذا 
المناعة والع�ضلات و�صحة القلب  بل ي�ؤثر على 
والقلق  بالاكتئاب  الم��زاج. ونق�صه يرتبط  وحتى 
وزيادة خطر النوبات القلبية. والخبر الجيد �أن 

علاجه ب�سيط عبر مكملات يومية رخي�صة.

الحقيقي الحديد  مخزون  الفيريتين:   .3
وت�ساقط  و�ضعف  غام�ض  بتعب  ت�شعر  عندما 
�شعر، فقد يكون نق�ص الحديد هو ال�سبب، حتى 

لو كانت فحو�صات الدم العادية �سليمة. 
ويمكن لتحليل الفيريتين �أن يك�شف عن مخزون 
يعني  وانخفا�ضه  ج�سمك.  في  الفعلي  الح��دي��د 
كفايتها من  الح��م��راء لا تحمل  ال��دم  �أن خلايا 
الأك�سجين، ما ي�سبب الإرهاق والدوخة وبرودة 

الأطراف ومتلازمة تململ ال�ساقين المزعجة.

الميزان من  �أدق  الخ�صر:  محيط   .4
قد يكون وزن��ك مثاليا لكنك ما زلت في خطر. 
)الدهون  البطن  في  عميقا  الم��خ��ب���أة  ف��ال��ده��ون 
الح�وشية( هي الأخطر، لأنها تلتف حول الكبد 
لاالتهابات  ت�سبب  �سامة  م��اود  وتفرز  والأم��ع��اء 

ومقاومة الإن�سولين و�أمرا�ض القلب. 
ل��ق��ي��ا���س��ه��ا ه���ي �شريط  ال���وح���ي���دة  وال��ط��ري��ق��ة 

القيا�س الب�سيط.
"الدهون  ماكينلي:  �ألي�سون  الدكتورة  وتقول 
ب��ارت��ف��اع ال�ضغط  الح�����ش��وي��ة ت��رت��ب��ط م��ب��ا���ش��رة 
عن  النظر  بغ�ض  القلب،  و�أم��را���ض  وال�سكري 
�إذا  الح����ذر  ع��ل��ي��ك  وي��ج��ب  الإجمالي".  وزن����ك 
�أو  للرجال  بو�صة   40 الخ�صر  محيط  تج��اوز 

للن�ساء. بو�صة   35

على  ن��اف��ذة  القلب:  �ضربات  تقلب   .5
�أع�صابك

انتظام  مدى  يقي�س  القلب  �ضربات  تقلب 
�أن  وال��غ��ري��ب  نب�ضاتك.  ب�ني  ال��ف�ارتت 

ممتازة  ع�الم��ة  ال��ع��الي  التقلب 
ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة، ف��ه��و ي��ع��ن��ي �أن 
وقادر  متاوزن  الع�صبي  جهازك 
�أما  الإج��ه��اد.  التكيف مع  على 

فيعني  المنخف�ض  التقلب 
مر�ضا  �أو  مزمنا  �إج��ه��ادا 

حاجة  �أو  ن���وم  ���س��وء  �أو 
لتح�سين لياقتك.
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العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001862 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة �سكاي لايت ل�صناعة المفاتيح الكهربائية - ذ م م
مجهول محل الإقامة

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   8/6/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/6/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2026 /0000490 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بيلدتيك للخدمات الفنية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 8/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1 - دائرة اليوم الاوحد( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  1/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري  AJCFICICOMS2026 /0000490 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عمران اليا�س محمد اليا�س
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 8/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
، وتقديم  1 دائرة اليوم الاوحد( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد  الدعوى 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  1/6/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000482 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد ي�سري محمد �صالح  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 3/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  20/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000473 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هودان نور عبدول 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 3/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  20/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 الإمارات لتنفذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 7310 ل�سنة 2025 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضدهم / ورثة عبدالقادر الملا وهم :

الملا  عبدالله  عبدالقادر محمد  عبدالمجيد   .3  - الملا  عبدالله  عبدالقادر محمد  عبدالرحمن   .2  - احمد  عبدالرحمن  1. مريم 
- 4. �سلطان عبدالقادر محمد عبدالله الملا - 5. �سليمان عبدالقادر محمد عبدالله الملا - 6. منى عبدالقادر محمد عبدالله الملا 
- 7. �سهيل عبدالقادر محمد عبدالله الملا )قا�صر يمثله الو�صي �شفيقة زينل ح�سين الملا( 8. حامد عبدالقادر محمد عبدالله الملا 

)قا�صر يمثله الو�صي �شفيقة زينل ح�سين الملا(  9. هند عبدالقادر محمد عبدالله الملا - 10. مها عبدالقادر محمد عبدالله الملا
ل�صالح المنفذ له/ فاطمة عبدالقادر محمد عبدالله الملا 

 www.emiratesauction.ae تعلن محكمة ال�شارقة للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات
في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الماوفق 2026/6/9، وذلك لبيع العقار المو�ضح �أو�صافه على النحو التالي : قطعة 
رقم )278( ملك بمنطقة الحزانة ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين 1,350,000 درهم، والعقار عبارة عن : فيلتين على قطعة 

ار�ض واحدة ولهما مدخل واحد. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى من يرغب 
www. للمزادات  للإمارات  لاالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  لاا�ستف�سار  او  بال�شراء 
من  يبرره  بما  �إياه  معززا  باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   emiratesauction.ae

م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0000731 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مجموعة الإنتربراي�س للإ�ست�شارات التجارة ذ م م 
العناون : 10592926 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة  ذ م م - �ش �ش و -  العامة -  الفنار للغاز والمقاولات   /
الح�وضري : بالزام المدعى عليها بادائها للمدعية مبلغ وقدره 19887 درهم والفائدة 
بالر�سوم  والزامهما  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  5% من  باوقع  القانونية 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم   500 و  والم�صاريف 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002654 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �وشقى كمال ال�سيد عبداللطيف علام - العناون : 10174227 
20/11/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  بانه بتاريخ  نحيطكم علما 
�أولا  �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة :  بالرقم 
درهم(   479,312( وقدره  مبلغ  المدعية  للم�ؤ�س�سة  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   :
)اربعمائة وت�سعة و�سبعون الف ثلثمائة واثني درهم( والفائدة القانونية باوقع 5% من 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  ان  عليه  المدعى  والزام   : ثانيا   ، التام  ال�سداد   وحتى  المطالبة  تاريخ 
)57,508.8 درهم( )�سبعة وخم�سون الف وخم�سمائة وثمانية دراهم وثماني فل�سات( 
والم�صاريف  بالر�سوم  والزمته   ، الحكم  ب�أ�سباب  ورد  نحو  على  المدعية  للم�ؤ�س�سة  تعوي�ضا 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر 

في الق�ضية رقم 6519 ل�سنة 2024 تنفيذ تجاري 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / منجرة العمالقة لمالكها �صلاح محمد عبدالعزيز �شاهين ال�وشملي ومالكتها الحالية 
 / التنفيذ(  قا�سم، وعناونه : غير معلوم. ل�صالح )طالب  ناجي عبدالله  )المنفذ �ضده( / �صابر   ، ناجي عبدالله  �سناء 
 عبدالنا�صر خ�ضر عقيل البطاني البطاني - العناون : مع�سكر ال نهيان منطقة المعمورة بناية بيد�شنج طابق الميزان �شقة 1 
قررت محكمة ال�شارقة الإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية ، �إعلانكم ب�سداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف التنفيذي 
�أعلاه بخزينة المحكمة وفاء للمبلغ المنفذ لأجله ومقداره )552800( درهم وذلك خلال 15 يوما من تاريخ �إعلانكم 
، و�إلا ف�إن المحكمة �ستبا�شر �إجراءات بيع العقارات المذكورة �أدناه وفق الأ�وصل وذلك عملا لن�ص المادة )288( فقرة )2( 

للقانون الإتحادي رقم )22( ل�سنة 2025 ب��شأن قانون الإجراءات المدنية. 
ا	لح�ص�ص  رقم ال�سند  ا	لرقم الحكومي 	 رقم الملك  المنطقة 	
2 من 6 	9909 	 696 	 456 الخالدية 	
1 من 1 	 1737 	 30 	255 الرمثاء 	

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا.  
 الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - حمزه �سعدو ح�سين عبد الهادي  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005067/ 

�إلى المحكوم عليه : حمزة �سعدو ح�سين  عبدالهادي  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / مدر�سة م�سار الخا�صة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 64302.0 درهم. 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ار جيه للتجارة - ذ م م    
 - دي��رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205-310 رق��م  مكتب   : العناون 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1197107 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2289660  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
19/5/2026 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العناون 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه ار جيه للتجارة - ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   19/5/2026 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 13/2025/1892 عمالي جزئي   
مو�وضع الدعوى :   

طالب الإعلان :  تاو�صل للحلول والخدمات - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي
المطلوب �إعلانه : 1- حماده احمد عبدالحميد احمد - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�وضع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2026/3/11 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه ل�صالح/ &PARTY_NAME بحكمت المحكمة بمثابة الح�وضري : بالزام المدعى عليه بان 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ )120170.56( درهم، )مائة وع�شرون الف ومائة و�سبعون درهم و�ستة وخم�سون فل�سا( 
والفائدة عنه باوقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2025/10/10 وحتى ال�سداد التام والزمت المدعى 
عليها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صروفات ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�وضري قابلا 
ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر  اليوم  اعتبارا من  للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري      KHCFICICOMS2026 /0000088 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : م�ؤ�س�سة ني�شن وايد لخدمات متابعة المعاملات 

مجهول محل الإقامة
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/6/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  خورفكان  محكمة 
الدعوى خورفكان( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

�شركة / �إيم�سيرا )�ش ذ م م( ، )رخ�صة رقم 962137( والكائنة بـــ دبي ، دولة الإمارات 
�إعلان قرارها  المذكورة في  ال�شركة  ، ترغب هذه  ، والمرخ�صة لدى دبي  المتحدة  العربية 

للكافة والذي تم �إتخاذه  ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى ماوجهتها 

عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
ال�سيّد/ �صايم �سبحان - المدير العام 
�إ�سم ال�شركة : �إيم�سيرا - )�ش ذ م م(
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971528714315 + 
 mansoorali@worldera.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة

 في الدعوى رقم 2025/2388 ا�ستئناف تجاري
ال�سادة / بن م�سحار وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون قانونيون

وكيل الم�ست�أنف : بنك دبي الإ�سلامي في الدعوى الم�شار �إليها
ال�سلام عليكم ورحمه الله وبركاته

المو�وضع : �صيغة اعلان لح�وضر اجتماع الخبرة في الدعوى
رقم )2025/2388( ا�ستئناف تجاري

غازي  )محمد  الخبراء  من  لجنة  تكليف  تم  فقد  دبي،  حاكم  �سمو  بدياون  المنازعات  وت�سوية  الخبرة  �إدارة  كتاب  بموجب 
دبي  محاكم  عن  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  في  الاوردة  المهمة  لتنفيذ  ال�شاذلي(  فتحي  خالد   - �أمين  �أحمد  خالد   - �صباح 
بتاريخ 15/12/2025 في الدعوى رقم )2025/2388( ا�ستئناف تجاري، وعليه يتعين على الم�ست�أنف �ضدهما الأولى 
“�سابقاً” ،  “حالياً” �شركة الطائي ذ.م.م  وال�ساد�سة في الدعوى المذكورة �شركة دبل تري من هيلتون فندق و�شقق فندقية 
�إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات الكائن  ثلهما التف�ضل بالح�وضر �إلى مقر  �أو من ُمي �شركة هيلتون انترنا�شيونال ال ال �سي 
بمبنى الح�ضيبه للجاوئز - �شارع الثاني من دي�سمبر - بناية ج ) بلوك �سي( - طابق الميزانين يوم الثلاثاء الماوفق 09 يونيو 
الماثلة مع �ضرورة  المكلفة في الدعوى  اجتماع الخبرة لدى لجنة الخبرة  لح�وضر  وذلك  �صباحاً  العا�شرة  ال�ساعة   2026

�إح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى.
عن/ �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات 

خبير محا�سبي �أول

�إعلان �إجتماع خبرة

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نات�شورال قاردن لتجارة الدواجن - �ش ذ م م  
العناون : مكتب رقم BLOCK - B 2001 ملك �صندوق دبي للا�ستثمارات - القوز 
الثالثة - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1479256 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2548769 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  19/5/2026 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العناون : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العناون : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نات�شورال قاردن لتجارة 
الدواجن - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن الميزان للتجارة ذ م م �ش �ش و 
العناون : مكتب رقم 1B68 ملك نادي الن�صر الريا�ضي عود ميثاء - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الاوحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1535076 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2665510  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
21/5/2026 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العناون : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيمني ديجيتال للإدارة الت�سويقية - ذ م م 
ال�شكل   Latifa Tower, Latifa Tower Trade Center1  : العناون 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1458012 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2503792  : ال��ت��ج��اري 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 21/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العناون : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شم�س ال�ساحل لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة - �ش ذ م م 
دبي  مجمع   - القا�سم  قا�سم  عبدالله  خالد  ملك   0299-207 رق��م  مكتب   : العناون 
للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1040469 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1691518 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 22/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العناون : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العناون : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ذ م م �ش �ش و  للتجارة  الميزان  ركن 
 21/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/5/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العناون : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الت�سويقية  ل��لإدارة  ديجيتال  جيمني  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   21/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
21/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العناون  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العناون 
بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الثقيلة  بال�شاحنات  الب�ضائع  لنقل  ال�ساحل  �شم�س 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   22/5/2026
مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستون وول لتركيب لااجهزة والمعدات لاامنية - ذ م م   
محي�صنة   - ال�سركال  يو�سف  يعقوب  يو�سف  ملك   062-  20  2 مكتب   : ال��ع��ن��اون 
الرابعة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الاوحد )ذ م م(، 
2640523 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1523158  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
8/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  العناون : مكتب رقم  �ش ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكاي والكر�س بريمير للخدمات الفنية - �ش ذ م م   
ال�شكل   - بردبي   - الكرامة   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   176 رق��م  مكتب   : العناون 
1197034 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2002564 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
20/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العناون : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نكاما لتجارة معدات الت�شييد ذ م م �ش �ش و   
العناون : مكتب رقم 2-18 599 ملك �شم�س محمد ابراهيم ال�سويدي - المرر - ديرة 
رقم  م(،  م  )ذ  الاوحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
دائرة  تعلن  0 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1511369  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 21/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   20/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هونجنجوي لبيوت العطلات ذ م م �ش �ش و    
ال�شكل   -  3 القوز   - دبي للا�ستثمارات  B-338 ملك �صندوق  رقم  : مكتب  العناون 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الاوحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2598127 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1501060
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/6/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العناون 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ستون وول لتركيب لااجهزة والمعدات 
لاامنية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سكاي والكر�س بريمير للخدمات الفنية - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2026 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   20/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  م  ذ  الت�شييد  لتجارة معدات  نكاما  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
�ش �ش و  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/5/2026 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   20/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  م  ذ  العطلات  لبيوت  هونجنجوي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
1/6/2026 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  و   �ش �ش 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   19/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي اي ال للتكنولوجيا - �ش ذ م م   
ال�شكل   - المطينة   - الغرير  احمد  مهرة  ال�شيخة  ملك   205-3 رق��م  مكتب   : العناون 
1051125 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1709020 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العناون : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيرفيوليو�شن للتجارة - �ش ذ م م    
العناون : مكتب رقم 0436-109 ملك الوليد للعقارات �ش ذ م م - الكرامة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الاوحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2470648 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1442824
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 19/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   19/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيمينج للتجارة - �ش ذ م م   
�سيح   - م  م  ذ  �ش  ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   8I-SH-582 رق��م  مكتب   : العناون 
)ذ  الاوحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  2 �شعيب 
 2701960  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1219103  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 18/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/2/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  بي اي ال للتكنولوجيا - �ش ذ م م  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العناون  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هيرفيوليو�شن للتجارة - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   19/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العناون  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العناون 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هيمينج للتجارة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  18/2/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف ات�ش بي لخدمات مراكز الإت�صال - �ش ذ م م 
م�س�ؤولية  ذات  )���ش��رك��ة  ب��روب��رت��ي��ز  انف�ستمنت  دب��ي  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��اون 
محدودة( - الرقة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الاوحد 
 2610273  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1335595  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   14/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/5/2026
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �إت�ش كيه ام ا�س لمراجعة 
الوطنية  التنميه  ملك   11-1901 رق��م  مكتب   : العناون   - م  م  ذ  �ش   - الح�سابات 
للتطوير ولاا�ستثمار العقاري - بردبي - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �إت�ش كيه ام ا�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
ولاا�ستثمار  للتطوير  الوطنية  التنميه  ملك   11-1901 رق��م  مكتب   : العناون 
العقاري - بردبي - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
بي  ات�ش  اف  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  لخدمات مراكز الإت�صال - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
14/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/5/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
المدعي / ار�ض الأرقام التجارة لاالكترونبات �ش.ذ.م.م - ب�صفتكم المدعي

المو�وضع : �إعلان بالن�شر لح�وضر اجتماعات الخبرة 
في الدعوى 2026/174 عمالي جزئي - محاكم دبي

�إعلان المدعي عليه : محمد ثابت رحمن كابيكاد �إ�سحاق
دبي،   - جزئي  عمالي   2026/174 رقم  الدعوى  في  ح�سابي  كخبير  لندبنا  دبي  محاكم  من  حكم  �صدر  �أنه  حيث 
الماوفق  الأربعاء  يوم  له  المحدد  اجتماع الخبرة  الذكر لح�وضر  �سالفة  الدعوى  المدعي عليه في  ب�صفتكم  ف�إننا نخطركم 

طريق برنامج الزووم المرئي على الرابط التالي: عن  ع�صراً   3:00 ال�ساعة  تمام  في   10/6/2026
Topic: 174

Time : Jun 03:00 2026 ,10 PM Dubai
Join Zoom Meeting : https ://us02web.zoom.us/j/82306500373?pwd=3jB

6d7Cfu2Bf90LGvDtFbBKat9Rji9.1
Meeting ID : 823  0650  0373 - Passcode : 527441

الخبير / عبد الرحمن �سالم �أحمد النعيمي
 للتوا�صل / 0554000055
قيد رقم 235

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماعات الخبرة 

70392 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري - بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فري�ش لينك للتجارة �ش.ذ.م.م ، وعناونها : محل 78 بلوك 2 ملك بلدية دبي 
ر�أ�س الخور ال�صناعية الثالثة - بردبي - رقم الرخ�صة : 563509 ، ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم القيد بال�سجل التجاري : 1012706 - بموجب هذا ت�شهد 
دائرة لااقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه. وذلك بناء علي الحكم ال�صادر عن محكمة لاا�ستئناف بدبي بتاريخ 
ل�سنة 2025 ا�ستئناف تجاري. فعلي كل من له   2164 رقم  بالدعوى   ،  28/5/2025
�أي اعترا�ض او مطالبة التقدم به للم�صفي المعين الخبير / ابراهيم عبدالملك محمد اهلي ، 
وعناونه : دبي - ديرة - القرهود - بناية اركيد - مكتب 206 - هاتف : 042599888، 
info@expertmalik.com  : ییمال   -  0506245115  متحرك 

تاريخ  من  يوما   )45( خلال  في  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافه  معه  م�صطحبا 
ن�شر هذا الإعلان.

دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي

حكومة دبي 
دائرة الإقت�صادر وال�سياحة

70197 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري - بتعيين م�صفى

ا�سم مكتب الم�صفي : �إبراهيم عبد الملك و�شركاه محا�سبون ومدققون ومحكمون قانونيون
ا�سم الم�صفي : �إبراهيم عبد الملك محمد اهلي 

 ،042599888  : هاتف   -  206 مكتب   - اركيد  بناية   - القرهود   - ديرة   - دبي   : عناونه 
 info@expertmalik.com : متحرك : 0506245115 - ییمال

الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  ب�أنه قد تم  بموجب هذا ت�شهد دائرة لااقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 - �ش.ذ.م.م   - للتجارة  لينك  فري�ش   : �شركة  بت�صفية  للقيام  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  بتعيين 
بردبي رقم   - التالته  ال�صناعيه  الخور  را�س   - دبي  بلدية  ملك   2 بلوك  وعناونها : محل 78 

الرخ�صه 563509 
وذلك بناء علي الحكم ال�صادر عن محكمة لاا�ستئناف بدبي بتاريخ 28/5/2025 بالدعوى 
رقم 2164 ل�سنة  2025 ا�ستئناف تجاري. فعلي كل من لديه �أي اعترا�ض او مطالبة التقدم 
الي الم�صفي الق�ضائي المذكور �أعلاه ، م�صطحبا معه كافه الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في 

خلال )45( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي

حكومة دبي 
دائرة الإقت�صادر وال�سياحة

70197

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1822/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  م��دني   248/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 
)5.726.397.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية فيما ي�ستجد منها ور�سوم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : فاطمه دليله لوبيز بايز
ع��ن��اون��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي- ع��ود ميثا - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ام هرير 2 - مبنى جولف ت��اور - �شقة 202 - 

   0526400979
المطلوب �إعلانه: 1- �سكوربيون للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5726513.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000237920
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1822-000237920

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1122/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9080( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة 

كفالة  . 
المدعي:و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

رقم  �شقة مكتب   -  4 رقم  �شارع  �شارع   - دبي   - الثالثة  ال�صناعية  القوز   - دبي  ام��ارة   - عناونه:لاامارات 
 M229 - 0507001131

المطلوب �إعلانه :  1- الكن�سدر �شي�ستاكوف  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/5/18 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�وضع 

الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1473/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
 %5 باوقع  القانونية  للفاوئد  بالا�ضافة  درهم   )34.830.64( المطالبة بمبلغ   : المنازعة  مو�وضع 

حتى تمام ال�سداد   . 
المتنازع:زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

عناونه:لاامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - 0529772427 
المطلوب �إعلانه :  1- �ساندرا التينوو  -  �صفته : متنازع �ضده 

درهم   )34.830.64( بمبلغ  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�وضع 
الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - ال�سداد  تم��ام  حتى   %5 باوقع  القانونية  للفاوئد  بالا�ضافة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الماوفق:2026/6/9 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

اعلان بالن�شر        
     في  المنازعة رقم:461/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�وضع المنازعة : يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة اولا:ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضدها 
المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )10280(  ب�وصرة من �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة - ثانيا:الحكم بالزام 
الزام  ال�سداد مع  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  5% من  باوقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وثمانون  ومائتان  لااف  ع�شرة  دره��م 

المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف . 
المتنازع:نبيل الناغى

�أوت��و �سنتر - �شقة بلوك  ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - مبنى مبنى  عناونه:لاامارات - 
 0504502450  - لل�سيارات  الحبتور  خلف   -  104 مكتب   -  B

المطلوب �إعلانه :  1- عنود خلدون �سعد الله   -  �صفته : متنازع �ضده 
المتنازع من عدالة المحكمة اولا:ت�سجيل الدعوى وتحديد  �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها يلتم�س  مو�وضع الإعلان :  قد 
جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضدها ب�وصرة من �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة - ثانيا:الحكم بالزام المتنازع 
�ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )10280( درهم ع�شرة لااف ومائتان وثمانون درهم والفائدة القانونية باوقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد مع الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الماوفق 2026/6/3  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70642

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:1424/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�وضع المنازعة : لائحة دعوى الزام ومطالبة المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة 
والفائدة   - فل�سا  وثمانون  و�سته  درهم  وت�سعون  ومئتان ثلاثة  الف  وثلاثون  اربعه  درهم   )34.293.86( وق��دره  مبلغ 

القانونية باوقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�ست�شفى فقيه الجامعي

عناونه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع واحة ال�سيلكون - مبنى م�ست�شفى فقيه الجامعي - 0505780444 
المطلوب �إعلانه :  1- برودينت للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

بالت�ضامن  �ضدهما  المتنازع  ومطالبة  ال��زام  دع��وى  لائحة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )34.293.86( درهم اربعه وثلاثون الف ومئتان ثلاثة وت�سعون 
درهم و�سته وثمانون فل�سا - والفائدة القانونية باوقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم لااثنين  الماوفق  2026/6/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
الق�ضايا  العامة - ج��داول جل�سات  اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات  الو�وصل  والتي يمكن 
قبل  للمحكمة  او م�ستندات  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�وضر  ف�أنت مكلف  لذا 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392
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العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:538/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية لااولى رقم 33

وت�سمى  مالية  وو�ساطة  ت��داول  �شركه  انهم  واوهمني  عليهن  للمدعي  تابع  �شخ�ص  من  معي  التاو�صل  تم   : الدعوى  مو�وضع 
)NEOLIN MARKETING MANAGEMENT EST ( رخ�صه رقم TL1221972 واقنعتني انني �سوف تعود عليا ارباح نتيجه 
ا�ستثمار هذا المال وبالفعل حولت لهم مبالغ مالية على الح�سابات البنكية الخا�صه بالمدعي عليهن وقمت بتحويل ما يقارب من 
احالته  وال��ذي تم  بالبلاغ رقم 253154702545  انها عملية ن�صب لذلك تقدمت  بعد ذلك  واكت�شفت  اماراتي  )603000( درهم 
الى نيابة العين برقم جزائي 5693 ل�سنة 2025 والذي يفيد بان تم لااحتيال عليا والن�صب عليا بمبلغ )603( الف درهم تقريبا 
النيابه الى متهمان �سوما غو�ش ومرينال كانتي هندية الجن�سية وتحمل هوية رق���م/784197154952473  وبناء عليه تو�صلت 
هوية  وتحميل  الجن�سية  مغربية  ال�شحيمي  منال  والمتهمة  ال�شركه  يخ�ص  ما  كل  على  بالتوقيع  المخوله  هي  المدعيه  ه��ذه  ان 
رق���م/784199974802623 وامرت النيابه بتغريم كلا منهما )5000( درهم مع الزامهم بالر�سوم الق�ضائيه وب�سبب جريمتهم 
لذلك  لااخرين  بالا�ستدانه من  وقمت  الذهبيه  ومدخراتي  �سياراتي  ببيع  قمت  وادبيه حيث  مادية  ا�ضرار ج�سيمه  بي  لحقت 

وتقدر هذه الخ�سائر بمبلغ )400000( درهم . 
المدعي:عبدالنا�صر عبدال�سلام تاج محمد بادينى

عناونه:لاامارات - امارة �أبوظبي - فلج هزاع - العين - �شارع مرور فلج هزاع - مبنى 2 - �شقة 1 - بجاور مكتب ا�سياد للطباعه 
 971503332178 -

المطلوب �إعلانه :  1- �سوما غو�ش مرينال كانتى غو�ش  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/1/26 بمثابة الح�وضري للإطلاع على 

تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1628/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/899 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1333054.21( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كيو ا�س اي للا�ست�شارات لاادارية - �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م
عناونه:لاامارات - امارة �أبوظبي - �شارع خليفه بن زايد - بناية بن حمودة - طابق 10 - مكتب 1003 - 0506420630   

المطلوب �إعلانه: 1- تحالف �شركة غنتوت للنقل والمقاولات العامة و�شركة غنتوت الخليج للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: 
منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1333054.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000233985
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1628-000233985

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2712/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2454/2024 عمالي , والمعدل بالا�ستئناف رقم 1557/2024 ا�ستئناف 
عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )245718.5( درهم مئتان وخم�سة و�أربعون الفا و�سبعمائة وثمانية ع�شر درهم اماراتي 

وخم�سة فل�سا -  �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة .
طالب التنفيذ : �سلمى علي عبدالرحيم علي

عناونه:لاامارات - ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي- دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة b53 - 5 - مختبر دبي 
المركزي - 0506990133   

المطلوب �إعلانه: 1- روت اوف امبر لتنظيم المزادات  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )245718.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000185651
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-2712-000185651

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11097/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14379324( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )40.326.5( 
درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عناونه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- انجيلا ثيري�سى قويلاو الي�سا  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )40326.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000248830
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11097-000248830

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11146/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13800680( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )28.811.5( 

درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عناونه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- نيفين كاروبامفيتيل عبدالقادر عبدالقادر  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )28811.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000249024
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11146-000249024

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11381/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12492020( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )41.611.09( 

درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عناونه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جايناردو اوكامبو �ساجميت  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )41611.09( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000249767
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11381-000249767

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10178/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14619381( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )162.712.76( 

درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عناونه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- فاطمه زينبى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )162712.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000246198
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10178-000246198

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8799/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14926639( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )47.129.5( 
درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عناونه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- مانوج كومار فايالام فيتيل مونداياتان راغافان ناير نيتورا فيتيل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )47129.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000237137
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8799-000237137

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11329/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة )7.809.5(  لاا�سلامي  دبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )14138094(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عناونه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جوراف �شرما �سوبها�ش  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )7809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000249659
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11329-000249659

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8975/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14385052( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )19.961.09( 

درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عناونه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساو�ستيكا كى �سى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )19961.09( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000237819
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8975-000237819

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8971/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )15032729( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )10.915.5( 

درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عناونه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سيب �سرامبيكال محمد علي محمد علي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10919.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000237807
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8971-000237807

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25542/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100007( وال�صادر من ح�ساب المنفذ �ضده 
بقيمة )40000( درهم والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ : احمد عبدالمجيد ابو عما�ش
عناونه:لاامارات - امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة - �شارع الكورني�ش - مبنى بالر�شيد 1 - �شقة 

0504898298 - 506
المطلوب �إعلانه : 1- غ�سان احمد معراوي - �صفته : منفذ �ضده

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2024/11/21 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  170/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/794 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد 
بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  درهم   )460625.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 

والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري

 -  104 مكتب   - كري�ستال  برج   - الأ�صايل  �شارع   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  عناونه:امارة 
0503339577

المطلوب �إعلانه : 1- راكان م�ساعد نا�صر ح�سين النعيمي - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/5/6 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1095/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )414.371.96( درهم اربعمائة واربعة ع�شر 
الفا وثلاثمائة وواحد و�سبعون درهما و�ستة وت�سعون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية باوقع 12% من تاريخ اقامة 
الدعوى وحتى ال�سداد التام - �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك ابوظبي الأول �ش.م.ع

عناونه:لاامارات- امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- خيللاو �ساليخوفا  -  �صفته : مدعي عليه 

الم��دع��ي مبلغ وقدره  للبنك  ت����ؤدي  ب���أن  الم��دع��ي عليها  ال���زام  ال��دع��وى ومو�وضعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
)414.371.96( درهم اربعمائة واربعة ع�شر الفا وثلاثمائة وواحد و�سبعون درهما و�ستة وت�سعون فل�سا - بالا�ضافة الى 
التام - �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  ال�سداد  القانونية باوقع 12% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى  الفائدة 
كون النزاع تجاريا الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الماوفق  2026/6/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1210/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى لاابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
يعادله  او ما  �أمريكي  ت�ؤدي للمدعية مبلغ )444.082( دولار  ب�أن  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
بالدرهم لااماراتي مبلغ )1.629.780( درهم مع الفاوئد القانونية باوقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد 

التام مع الزام المدعي عليها الم�صروفات واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة تاجر م�شهور التجارية

عناونه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي- 0558337314
ويمثله:من�وصر عي�سى ابراهيم لوتاه

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة يعقوب حمدان لتجارة الماود الغذائية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي عليها  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�ل�ان  مو�وضع 
القانونية باوقع  الفاوئد  بالدرهم لااماراتي مبلغ )1.629.780( درهم مع  او ما يعادله  �أمريكي  )444.082( دولار 
12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليها الم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم لااثنين  الماوفق  2026/6/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  129/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
مو�وضع الدعوى : طلب �أذن بيع مال مرهون عبارة عن طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن �شقة في امارة دبي - مر�سى دبي - رقم الأر���ض 174 
با�ستلام مبلغ )1192093.01( درهم من  والت�صريح   127.81 الم�ساحة   22030 العقار  22 رقم  الطابق   -  1 �شم�س  المبنى  ا�سم   -  1 المبنى  - رقم 

ثمن البيع بالمزاد .
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.ذ.م.ع 

عناونه :لاامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الثانية - دبي - �شارع دم�شق - مبنى النهال - �شقة لاار�ضي - 0505030313 
المطلوب �إعلانه : تيمور راكي�شف - ال�صفة : منفذ �ضده  - عناونه :لاامارات - امارة دبي - ال�صفوح الأولى - دبي - مبنى �شم�س 1 - �شقة 22 - رقم العقار 

7422611388 مكاني   -  ggtemirates@gmail.com  -  0502944850  -  2203
مو�وضع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الماوفق 2026/6/10 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدناه لدى الجهة  �أو�صافه 
20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي الماوعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
الممتلكات :وحدة  �أو�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  ب�إيداع كامل  �أن يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر  �أن لا تقل هذه 
عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم لاار�ض 174 - الم�ساحة 127.81 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �شم�س 1 - رقم الوحدة 2203 - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    2.398.017.70
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000077974
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-129-000077974

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70535

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  419/2016/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�وضع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2014/435 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13536710.61( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:الفرجان �ش.ذ.م.م 

عناونه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة ال�صفوح لااولى العقارية - �إن �إيه - مركز مبيعات نخيل - 0503959111 
المطلوب �إعلانه : خالد بن را�شد بن محمد العنزان - ال�صفة : منفذ �ضده  - عناونه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شركة 
عريق للتطوير ولاا�ستثمار العقاري ���ش.ذ.م.م - مكتب رقم 2307 - ملك ال�شيخ �أحمد بن �سعيد �آل مكتوم - منطقة المركز التجاري 

adelalhabib@gmail.com - 0504299454 - 0504299454 - 043296565 لااولى - هاتف
مو�وضع الإعلان :المنفذ �ضدهم خالد بن را�شد بن محمد العنزان - عادل بن عبدالله بن �أحمد الحبيب

العقار  بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2026/6/10 الماوفق  الأربعاء  يوم  �أن��ه في 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة 

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من  وعلى   )emiratesauction.ae
لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي الماوعيد المبينة بالمادة 294 
من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص 
غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على 
�أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض ف�ضاء - المنطقة جبل علي 
 - دره���م    19.536.479 التقييم   - م�رت مربع   3300 الم�ساحة   -  591  -  1817 البلدية  رق��م   -  4003 لاار����ض  رق��م   - لااولى 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70535 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1999/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�وضع التنفيذ : 

طالب التنفيذ:م�صرف لاامارات لاا�سلامي م�ساهمة عامة 
ع��ن��اون��ه :لاام������ارات - ام����ارة دب���ي- ع���ود ميثا - ب��ردب��ي - دب���ي - مبنى م��دي��ن��ة دب���ي ال��ط��ب��ي��ة - م��ق��اب��ل ح��دي��ق��ة الخ���ور - 

 0508645642
المطلوب �إعلانه : عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي - ال�صفة : منفذ �ضده  - عناونه :لاامارات - امارة دبي - مدينة 

ast@thanigrouup.com - 0504360000 - دبي - الق�صي�ص لااولى
مو�وضع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الماوفق 2026/6/10 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
ايداع  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  الماوعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�سة 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة )عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي( 
في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة البطين - رقم لاار�ض 23/1 - م�ساحة الح�صة 81.10 متر مربع - قيمة الح�صة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - عطاء   لأعلى  درهم   11.499.290.6

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 70535

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  10/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
مو�وضع الدعوى : طلب �أذن بيع مال مرهون عبارة عن �شقة في الحبيه الخام�سة - رقم الأر���ض 43 - رقم المبنى 12 - ا�سم المبنى الثمام 12 - الطابق 

.  758.32 الم�ساحة   -  403 العقار  رقم   -  4
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.ذ.م.ع  - فرع دبي

عناونه :امارة دبي - ديرة - منطقة الق�صي�ص الثانية - �شارع دم�شق - �شارع فرعي 5 - بناية نهال الدور الأر�ضي - رقم مكاني 3700095802 - رقم 
الرخ�صة 732036  - 0557878807 

المطلوب �إعلانه : عبا�س ح�سين باقرى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عناونه :امارة دبي - الحبية الخام�سة - رقم لاار�ض 43 - رقم المبنى 12 - ا�سم المبنى الثمام 
3852679379 مكاني   -  toubaab@gmail.com  -  00971503943731 الم�ساحة    -  403 العقار  رقم   -  4 الطابق   -  12

مو�وضع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الماوفق 2026/6/10 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدناه لدى الجهة  �أو�صافه 
20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي الماوعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
الممتلكات :وحدة  �أو�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  ب�إيداع كامل  �أن يقوم  الثمن على  الزيادة عن ع�شر  �أن لا تقل هذه 
عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم لاار�ض 43 - رقم المبنى 12 - ا�سم المبنى الثمام 12 - رقم الوحدة 403 - الم�ساحة 70.45 متر مربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم     643.586.59
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000094117
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-10-000094117

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70535 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4009/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )284.090.60( درهم والر�سوم والم�صاريف 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب 

كفالة  . 
المدعي:احمد العامري للنقليات �ش.ذ.م.م

 -  502 �شقة   - الطبية  �صحارى  مدينة  مبنى   - ال�شارقة   - النهدة   - ال�شارقة  ام��ارة   - عناونه:لاامارات 
�صحارىمول - 0563384349 

المطلوب �إعلانه :  1-ال�شركة ال�صينية لان�شاءلات الهند�سية المدنية - فرع دبي  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/3/31 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�وضع 

الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70522

العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:515/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سويات الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�وضع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد اقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع 
الف وت�سعمائة و�سبعة درهم وواحد  اماراتي خم�سة وع�شرون  للمتنازعة مبلغ وقدره )25.907.71( درهم  ي�ؤدي  ب�أن  �ضده 
و�سبعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية باوقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

3 مكتب  الطابق  �شقة   - الفردان  - مبنى  �شارع حمدان   - ابوظبي   - ال�سياحي  النادي   - �أبوظبي  ام��ارة   - عناونه:لاامارات 
00971553560074 - 302

المطلوب �إعلانه :  1- �سيد زاهد عبا�س �سيد محمد رزاق �شاه  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد اقرب جل�سة لنظره واعلان 
المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )25.907.71( درهم اماراتي خم�سة وع�شرون الف 
وت�سعمائة و�سبعة درهم وواحد و�سبعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية باوقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الماوفق  2026/6/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا  الق�ضايا  جل�سات  ج��داول   - العامة  الخدمات   - لاالكتروني  دبي  محاكم  موقع  خلال  من  اليها  الو�وصل  يمكن  والتي 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1152/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
مو�وضع المنازعة : 1- الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )7.350( درهم �سبعة لااف وثلاثمائه وخم�سون 
درهم بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية عن هذا المبلغ باوقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 2- الحكم بالزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة ل�صدوره في مادة تجارية . 
المتنازع:ال�شركة المتكامله لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م

عناونه:لاامارات - امارة �أبوظبي - لااتحاد - ابوظبي �أبوظبي - �شارع خليفة - بناية بنك الم�شرق - الطابق الخام�س - مكتب 
502 ب - 0509940014 

المطلوب �إعلانه :  1- انتيجريتد فيجن للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م ويمثلها قانونا ال�شريك والمخول بالتوقيع - ن�ضال ح�سين 
عبدالقادر محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها 1- الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )7.350( درهم 
�سبعة لااف وثلاثمائه وخم�سون درهم بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية عن هذا المبلغ باوقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد 2- الحكم بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
كفالة ل�صدوره في مادة تجارية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الماوفق 2026/6/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70482 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:849/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )4.981.652.16( 
والر�سوم   - فل�س  ع�شر  و�ستة  دره��م  وخم�سون  واث��ن��ان  و�ستمائة  ال��ف  وثمانون  وواح��د  وت�سعمائة  ملايين  اربعة  دره��م 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %18 باوقع  اتفاقية  وبفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
مبلغ  ح��دود  عليهما في  المدعي  ومنقلاوت  وم��وج��ودات  �أم��اول  على  التحفظي  وتوقيع الحجز  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ 

المطالبة  . 
المدعي:بنك ابوظبي التجاري

الطابق  الزمردة  بناية  المركزي -  �أم هرير جاور مختبر دبي  �شارع  الكرامة -  ام��ارة دبي - بردبي -  عناونه:لاامارات - 
0502131420 - B53 - الخام�س بلوك

المطلوب �إعلانه :  1- الأفق الذهبية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا 
للمدعي مبلغ وقدره )4.981.652.16( درهم اربعة ملايين وت�سعمائة وواحد وثمانون الف و�ستمائة واثنان وخم�سون 
درهم و�ستة ع�شر فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وبفائدة اتفاقية باوقع 18% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة وتوقيع الحجز التحفظي على �أماول وموجودات ومنقلاوت المدعي 
عليهما في حدود مبلغ المطالبة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الماوفق  2026/6/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70692 العدد 14770 بتاريخ 2026/6/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:850/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )4.002.533.23( درهم اربع ملايين 
والفان وخم�سمائة وثلاثة وثلاثون درهم اماراتي وثلاثة وع�شرون فل�سا - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
15% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة وتوقيع الحجز التحفظي 

على عقارات ومنقلاوت المدعي عليهم في حدود مبلغ المطالبة  . 
المدعي:بنك ابوظبي التجاري

عناونه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة b53 - 5 - مختبر دبي 
المركزي - 0507794270

المطلوب �إعلانه :  1- امانو لتجارة الهاوتف �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره 
)4.002.533.23( درهم اربع ملايين والفان وخم�سمائة وثلاثة وثلاثون درهم اماراتي وثلاثة وع�شرون فل�سا - والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 15% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة وتوقيع الحجز التحفظي على عقارات ومنقلاوت المدعي عليهم في حدود مبلغ المطالبة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الماوفق  2026/6/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70692



�أبرز  �إح���دى  تيكوت�شين،  قلعة  الأولى  محطتنا  كانت 
�شاهدنا  �أ�ساورها  وبين  المنطقة.  في  التاريخية  المعالم 
البولنديين  ال��ن��ب�الء  بم�الب�����س  ا���س��ت��ع��را���ض��يً��ا  ��ا  ع��ر���ضً
الم��ا���ض��ي��ة. لم يكن العر�ض  ال��ق��رون  ال��ذي��ن ع��ا���ش��او في 
مجرد ا�ستعرا�ض �سياحي، بل نافذة على تاريخ طويل 
الكومنولث  �ضمن  مهمًا  دورًا  المنطقة  هذه  فيه  لعبت 
البولندي الليتاوني الذي كان يومًا من �أكبر الكيانات 

ال�سيا�سية في �أوروبا.
من تيكوت�شين وا�صلنا الطريق �إلى قرية بنتوفو، التي 
تُعد من �أ�شهر قرى اللقلق الأبي�ض في �أوروبا. وما �إن 
فوق  الأع�شا�ش تظهر  ب��د�أت  القرية حتى  اقتربنا من 
�أعمدة الكهرباء و�أ�سقف المنازل والأ�شجار المرتفعة. بدا 
الم�شهد وك�أن الطيور ت�شارك ال�سكان حياتهم اليومية.

�أ�سراب  ت��ب��د�أ  �إذ  ال��ع��ام،  م��ن  الم��ث��الي  ال��وق��ت  في  و�صلنا 
اللقالق بالعودة من هجرتها الطويلة من �أفريقيا بين 
من  يونيو  �شهر  يُعد  بينما  و�أغ�سط�س،  �أبريل  �شهري 
الفراخ  ظهور  مع  خا�صة  لم�شاهدتها،  الفترات  �أف�ضل 

ال�صغيرة التي تبد�أ �أولى محاولاتها للطيران.
�آلاف  ع�شرة  ي��ق��ارب  م��ا  الم��ه��اج��رة  الطيور  ه��ذه  تقطع 
كيلومتر ذه��ابً��ا و�إي���ابً���ا ك��ل ع���ام، وم��ع ذل��ك ت��ع��ود �إلى 
الأع�شا�ش نف�سها تقريبًا في كل مو�سم. وطاول وجودنا 
وهو  المناقير،  ا�صطكاك  �وصت  يتوقف  لم  القرية  في 
�أ�صبح  اللقلق، حتى  المميز بين طيور  التاو�صل  �أ�سلوب 

جزءًا من هوية المكان.
وتوفر الأرا�ضي الرطبة والمروج المحيطة ببنتوفو بيئة 
مثالية لهذه الطيور، لذلك تحولت القرية �إلى واحدة 
من �أهم م�ستعمرات اللقلق الأبي�ض في �أوروبا. وفي عام 
للقلق«  الأوروبية  »القرية  لقب  على  ح�صلت   2001
ومن هنا ا�صبحت مزارا �سياحيا لل�سياح الذين يرغبون 

في م�شاهدة ومراقبة تلك الطيور الجميلة.
وخلال تنقلاتنا برفقة المر�شد بيتر لم يكن من ال�صعب 
في  اللقلق  بها  يحظى  التي  الخا�صة  المكانة  ملاحظة 
الثقافة البولندية. فال�سكان ي�ضعون من�صات خ�شبية 
وم��ع��دن��ي��ة ف���وق الأع���م���دة لم�����س��اع��دة ال��ط��ي��ور ع��ل��ى بناء 
باعتباره  الأبي�ض  اللقلق  �إلى  يُنظر  بينما  �أع�شا�شها، 

رمزًا للحظ ال�سعيد ولاازدهار.
ومع ماو�صلة الطريق �شرقًا بد�أ الم�شهد يتغير تدريجيًا. 
اقتربنا �أكثر من الحدود البيلارو�سية، وبدت الطرق 
المعابر الحدودية �شبه خالية من الحركة.  �إلى  الم�ؤدية 
�آليات ع�سكرية ودوريات  نلمح  كنا  �آخر  �إلى  ومن حين 
�أن  مراقبة في المنطقة الحدودية. و�أو�ضح لنا مر�شدنا 
هذه الطرق كانت حتى �سناوت قليلة م�ضت ت�شهد حركة 
�أن ت�ؤدي التطورات  تجارية كثيفة بين الجانبين، قبل 

ال�سيا�سية �إلى تقلي�ص الحركة عبر الحدود.
لكن �أكثر محطات الرحلة �إثارة للاهتمام كانت زيارة 
قرية كرو�شينياني، �إحدى �أ�شهر القرى الإ�سلامية في 

�أوروبا الو�سطى.
تعود ق�صة التتار في هذه المنطقة �إلى عام 1679 عندما 
منح الملك البولندي يوحنا الثالث �سوبي�سكي �أرا�ضي في 
الم�سلمين مكاف�أة لهم على ولائهم  للتتار  كرو�شينياني 
وخدمتهم الع�سكرية في الجي�ش البولندي. ومنذ ذلك 
الحين ا�ستقرت العائلات التترية في المنطقة و�أ�صبحت 

جزءًا من الن�سيج لااجتماعي والثقافي لبولندا.
ورغم مرور �أكثر من ثلاثة قرون على ا�ستقرارهم، ما 
�إثارة  زالت القرية تحتفظ بهويتها الخا�صة. والأكثر 

حيث  تمثله،  ال��ذي  التعاي�ش  نم��وذج  ه��و  للإعجاب 

�إلى  جنبًا  والأرث��وذك�����س  والكاثوليك  الم�سلمون  عا�ش 
جنب لقرون طويلة دون �صراعات دينية تُذكر.

معالم  �أب���رز  كرو�شينياني  في  الخ�شبي  الم�سجد  ويُ��ع��د 
ال��ق��ري��ة و�أح����د �أق����دم الم�����س��اج��د الم���وج���ودة داخ���ل حدود 
الثامن  القرن  �إلى  بنائه  تاريخ  يعود  الحالية.  بولندا 
ع�شر، وقد حافظ على طابعه المعماري التقليدي الذي 
الخ�شبية  والعمارة  الإ�سلامية  الت�أثيرات  بين  يجمع 

المحلية.
ولا يزال الم�سجد ي�ؤدي دوره الديني حتى اليوم، خا�صة 
�أهم  م��ن  �أ�صبح  كما  والأ���ض��ح��ى،  الفطر  خ�الل عيدي 
على  للتعرف  ال���زوار  يق�صدها  التي  الثقافية  الم��ع��الم 

تاريخ الإ�سلام في بولندا.
كما زرنا المزار الإ�سلامي التاريخي، وهو المقبرة التترية 
التي ت�ضم �اوشهد قبور يعود بع�ضها �إلى �أواخر القرن 
ال�سابع ع�شر. ومن بين هذه ال�اوشهد قبر يحمل تاريخ 
1699، ويُعد من �أقدم ال�اوشهد الإ�سلامية المعروفة 

في البلاد.
في  �أم�ي�ر  وزوج��ه��ا  جانيت  ا�ستقبلتنا  ال��زي��ارة  وخ�ل�ال 
ب��ال��ق��ري��ة، حيث  ال�شهير  ال��ت�رتي  الم��ط��ع��م 
المطبخ  ت������ذوق  ف���ر����ص���ة  ل���ن���ا  �أت���ي���ح���ت 
ال��ت�رتي ال��ت��ق��ل��ي��دي. وك���ان �أبرز 
ما قُدم لنا فطيرة 

�أ���ش��ه��ر الأطباق  تُ��ع��د م��ن  »ب�ريي��ك��ات�����ش��ي��ف��ن��ي��ك«، ال��ت��ي 
التترية في بولندا.

ويفتخر �سكان القرية بزيارة الملك ت�شارلز الثالث لها 
عام 2010 عندما كان وليًا للعهد البريطاني. وي�ؤكد 
�أ���س��ه��م��ت في ت��ع��ري��ف العالم  �أن ت��ل��ك ال���زي���ارة  ك��ث�ريون 
جذب  في  و�ساعدت  بولندا،  في  الم�سلمين  التتار  ب�ارتث 
الثقافي  بالتنوع  المهتمين  والباحثين  ال�سياح  مزيد من 

والديني.
ب�ضع  ي��ت��ج��اوز  لا  كرو�شينياني  ���س��ك��ان  ع���دد  �أن  ورغ���م 
للت�سامح  رم��زًا  �أ�صبحت  ف�إنها  الأ�شخا�ص،  من  مئات 
المجتمعات  قدرة  على  حيًا  و�شاهدًا  الثقافي،  والتعاي�ش 

ال�صغيرة على الحفاظ على هويتها عبر الأجيال.
بيالي�ستوك،  ن��ح��و  ال��ي��وم وا���ص��ل��ن��ا رح��ل��ت��ن��ا  ن��ه��اي��ة  م��ع 
ن��ح��م��ل انطباعًا  ب��ودلا���س��ك��ي، ون��ح��ن  �إق��ل��ي��م  ع��ا���ص��م��ة 
فقط،  بطبيعتها  تتميز  لا  المنطقة  ه��ذه  ب���أن  وا���ض��حً��ا 
متعددة  وتقاليد  ثقافات  على جمع  بقدرتها  ا  �أي�ضً بل 
�أكثر  في م�ساحة جغرافية واح��دة، لت�صبح واح��دة من 

مناطق بولندا تميزًا وتنوعًا.
في �صباح اليوم التالي انطلقنا من بيالي�ستوك باتجاه 
في  الطبيعية  المناطق  �أ�شهر  �إح���دى  بياوفييجا،  غابة 
�أوروب�����ا و�أك�ث�ره���ا ف����رادة. وك��ل��م��ا اق�رتب��ن��ا م��ن وجهتنا 
بالطريق من الجانبين،  الكثيفة تحيط  الغابات  بد�أت 
محلها  لتحل  تدريجيًا  الم��دن  مظاهر  اختفت  فيما 

الطبيعة البكر.
تقع غابة بياوفييجا على الح��دود بين بولندا 
وب���ي�ل�ارو����س���ي���ا، وتُ���ع���د واح������دة م���ن �آخ���ر 
المتبقية  البدائية  ال��غ��اب��ات 
وقد  �أوروب�������ا.  في 

�أدرجتها منظمة اليون�سكو �ضمن قائمة التراث العالمي 
نظرًا لقيمتها البيئية لاا�ستثنائية، حيث تمثل نموذجًا 
حيًا للغابات التي كانت تغطي �أجزاء وا�سعة من القارة 

الأوروبية قبل �آلاف ال�سنين.
و�صلنا �إلى مجمع Carskie التاريخي الذي �سيكون 
ال��ل��ح��ظ��ة الأولى بدا  ف���ري���دا لإق��ام��ت��ن��ا. وم��ن��ذ  م��ق��را 
مقام  فالمجمع  التقليدية.  الفنادق  عن  مختلفًا  المكان 
ال�سكك  محطة  من  ج��زءًا  كانت  تاريخية  مبانٍ  داخ��ل 
القرن  مطلع  �أُن�شئت  التي  الإم�اربط��وري��ة  الحديدية 
�إلى غابة  الرو�س  القيا�صرة  الع�شرين لخدمة رحلات 

بياوفييجا.
�إلى  �إ���ش��ارة  في  ..القي�صري،   Carskie ا�سم  ويعني 
على  القائمون  نج��ح  وق��د  بالمنطقة.  المرتبط  التاريخ 
الم�شروع في تحويل المباني التاريخية �إلى من��شأة �سياحية 
تجمع بين الراحة الحديثة والطابع التراثي الأ�صيل.
الي  الت�سعة  القطار  وعربات  القطار  محطة  وتحولت 
فندق كل عربة ت�شكل حجرة كانت تجربة فريدة للغاية 
ان ننام في عربات قطار مجهزة علي احدث طراز فندقي 
و�سط طبيعة بكر لم يقطع فيها �صمت �سكون الليل �إلا 

�أ�اوصت الحياونات التي تنطلق من الغابات المجاورة. 
�أكثر  م��ن  واح����دة  انطلقنا لخ��و���ض  ال��ت��الي  ال��ي��وم  في 

ركوب  وه��ي  المنطقة،  في  متعة  ال�سياحية  ال��ت��ج��ارب 
على  ال��ف��ك��رة  وتعتمد   . الح��دي��دي��ة  ال�سكك  درج����ات 
عربات خفيفة ت�سير فوق خطوط ال�سكك الحديدية 
القديمة ويتم تحريكها باو�سطة الدوا�سات، ما ي�سمح 

للزوار با�ستك�شاف الطبيعة بطريقة مختلفة.
 Żubrówka مج��م��ع  �إلى  ت��وج��ه��ن��ا  ذل����ك  ب��ع��د 
ال�����س��ي��اح��ي ح��ي��ث �أخ���ذن���ا ا����س�ت�ارح���ة ق�����ص�رية قبل 

ماو�صلة البرنامج. وي�ستمد المكان ا�سمه من كلمة 

الأوروب���ي،  البي�سون  تعني  التي  البولندية   Żubr
الحياون الأ�شهر في المنطقة.

ال�سياحية في  الم�����س��ارات  ع�رب  ال�سير  ب��د�أن��ا  وم��ن هناك 
والم�ستنقعات  الرطبة  الأرا���ض��ي  فوق  بياوفييجا.  غابة 
ممت الممرات بطريقة ت�سمح للزوار  الطبيعية، وقد �صُ
بالنظام  الإ���ض��رار  دون  الطبيعية  البيئة  با�ستك�شاف 

البيئي الح�سا�س.
في نهاية الم�سار و�صلنا �إلى محمية البي�سون النموذجية، 
في  وال�سياحية  التعليمية  الم��اوق��ع  �أه���م  م��ن  تُ��ع��د  ال��ت��ي 
البي�سون  لم�����ش��اه��دة  ف��ر���ص��ة  المحمية  وت��وف��ر  الم��ن��ط��ق��ة. 
الحياون  هذا  تاريخ  �إلى  والتعرف  قرب  الأوروب���ي عن 

الفريد.
البرية  ال��ث��دي��ي��ات  �أك�ب�ر  الأوروب�����ي  البي�سون  ويُ��ع��ت�رب 
 900 ال��ب��ال��غ  ال��ذك��ر  ي��ت��ج��اوز وزن  �إذ ق��د  �أوروب������ا،  في 
كيلوغرام. وقد تعر�ض لخطر لاانقرا�ض مطلع القرن 
برامج الحماية  لكن  الجائر،  ال�صيد  نتيجة  الع�شرين 

الدولية نجحت في �إنقاذه و�إعادة توطينه.
ولعبت غابة بياوفييجا دورًا محوريًا في هذه الجهود، 
حتى �أ�صبحت اليوم الموطن الأهم للبي�سون الأوروبي في 
العالم. ولهذا ال�سبب يُنظر �إلى هذا الحياون باعتباره 

رمزًا عالميًا لنجاح برامج حماية الحياة البرية.
البي�سون فقط، بل  بياوفييجا على  �أهمية  ولا تقت�صر 
ت�ضم مئات الأناوع من الطيور والثدييات والح�شرات 
�أغنى  م��ن  واح���دة  يجعلها  م��ا  والنباتات،  والفطريات 

المناطق الأوروبية من حيث التنوع البيولوجي.
بعد �ساعات من الم�شي ولاا�ستك�شاف توجهنا �إلى مدينة 
الباوبة  ب�أنها  المدينة  الغداء. وتُعرف  لتناول  هاينوفكا 
مهمًا  م��رك��زًا  تمثل  كما  بياوفييجا،  لغابة  الرئي�سية 

لل�سياحة البيئية في المنطقة.
وت��ت��م��ي��ز ه��اي��ن��وف��ك��ا بم��وق��ع��ه��ا ب�ي�ن ال��غ��اب��ات والقرى 
الذي  ال��ث��ق��اف��ات  الم��ت��ع��دد  ال��ط��اب��ع  وتعك�س  التقليدية، 
في  الغداء  تناولنا  وق��د  بودلا�سكي.  منطقة  به  ت�شتهر 
�أطباقًا  الذي يقدم   Niezapominajka مطعم 
م�ستوحاة من المطبخ البولندي والإقليمي، في ا�ستراحة 

م�ستحقة بعد يوم طويل من الأن�شطة.
ومع اقتراب الم�ساء بدا وا�ضحًا �أن غابة بياوفييجا 
لي�ست مجرد وجهة �سياحية، بل تجربة متكاملة 
تجمع بين الطبيعة والتاريخ والثقافة. فمن 
�إلى  ق��ديم��ة  قي�صرية  محطة  في  الإق��ام��ة 
و�سط  والم�شي  ال�سككية  ال��دراج��ات  رك��وب 
البي�سون  وم�����ش��اه��دة  ال��ب��دائ��ي��ة  ال��غ��اب��ات 
ي�سافر عبر  ب�أنه  الزائر  ي�شعر  الأوروب��ي، 
الزمن �إلى �أوروبا التي اختفت من معظم 
�أنحاء القارة، لكنها ما زالت حية هنا في 

�أق�صى �شرق بولندا.

�ســــيــــاحــــة
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•• بولندا - �صلاح �سليمان:

ي�ستغرق الو�صول من وار�سو �إلى �إقليم بودلا�سكي في �شرق بولندا نحو ثلاث 
�ساعات بال�سيارة، لكن الرحلة تبدو وك�أنها انتقال �إلى عالم مختلف تمامًا. 
محلها  لتحل  تتراجع  المدن  بد�أت  البولندية  العا�صمة  عن  ابتعدنا  فكلما 
بالتاريخ  البكر  الطبيعة  تلتقي  هنا  ال�صغيرة.  والقرى  والحقول  الغابات 
العريق، وتتجاور التقاليد الأوروبية عندما نقترب من قرى التتار الم�سلمين 

الذين حافظوا على هويتهم عبر قرون طويلة في �شرق البلاد.

بودلا�سكي.. حكاية الطبيعة البكر وتراث التتار الم�سلمين في �شرق بولندا!
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درا�سة تحذّر من خطر كامن 
في بدائل اللحوم والألبان

�أظهرت درا�سة حديثة �أن البدائل النباتية للحوم والألبان قد تحتوي على 
�سموم فطرية تنتجها بع�ض �أناوع العفن.

حلل القائمون على الدرا�سة 212 منتجا غذائيا، �شملت البرغر النباتي، 
اللوز،  وحليب  ال�����ص��وي��ا،  وحليب  ال�����ش��وف��ان،  وحليب  النباتية،  وال��ن��ق��ان��ق 
واظهرت النتائج و�أظهرت النتائج وجود نوع واحد على الأقل من ال�سموم 
�أن��اوع من  العديد منها على عدة  احتوى  كما  العينات،  الفطريةفي جميع 

هذه ال�سموم معا.
���ش��ائ��ع في الحبوب  ال�����س��ام��ة ت��وج��د ب�شكل  الم����اود  �أن ه���ذه  ال��ع��ل��م��اء  و�أو����ض���ح 
�أن  ورغ��م  الغذائية،  المنتجات  ه��ذه  منها  ت�صنع  التي  وال��ب��ذور  والبقوليات 
تركيزات ال�سموم كانت �أقل من الحدود الآمنة الم�سموح بها، �إلا �أن الباحثين 
قد  النباتية  للمنتجات  والح�صري  المنتظم  لاا�ستهلاك  �أن  من  ي��ح��ذرون 

ي�ؤدي �إلى تراكم تدريجي لهذه الماود في الج�سم.
وي�ؤكد م�ؤلفو الدرا�سة �أن هذه الأناوع من ال�سموم الفطرية قد لا ت�شكل 
على  الج�سم  في  الفطرية  ال�سموم  تراكم  لكن  ال�صحة،  على  فوريا  خطرا 
الكبد والكلى، و�ضعف  الطويل، وفي بع�ض الح��الات قد ي�سبب تلف  الم��دى 
�إلى  النا�س  بع�ض  يلج�أ  الأمرا�ض.  ببع�ض  الإ�صابة  خطر  وارتفاع  المناعة، 
بدائل اللحوم والألبان النباتية لأ�سباب �صحية تتعلق بح�سا�سية �أج�سامهم 
من البروتينات الحياونية �أو بع�ض الماود الموجودة في م�شتقات الحليب، كما 

يعتبرها البع�ض م�صدرا �صحيا للبروتينات والألياف.

التهاب الأذن الو�سطى الحاد لدى 
الأطفال.. الأعرا�ض والعلاج

مزعجا  يعد  الح��اد  الو�سطى  الأذن  التهاب  �أن  "�أبونيت.دي"  موقع  �أورد 
للغاية للأطفال؛ حيث �إنهم يعانون من �ألم �شديد في الأذن وحمى و�صعوبة 

في النوم.
التهاب  �أن  الألم��ان،  لل�صيادلة  الر�سمية  الباوبة  يعد  ال��ذي  الموقع،  و�أو�ضح 
�أنه من  �إلى  �سببه فيرو�سيا، م�شيرا  يكون  ما  غالبا  الو�سطى الحاد  الأذن 

الأن�سب في معظم الحالات لاانتظار ومراقبة لاالتهاب.
مفيدا،  الحيوية  الم�ضادات  ا�ستخدام  فيها  يكون  ح��الات  توجد  ذل��ك،  وم��ع 
والأطفال  الأذن�ي�ن،  بالتهاب  الم�صابون  الثانية  �سن  دون  الأط��ف��ال  ومنها 

الذين يعانون من �إفرازات قيحية من الأذن.
كما �أن الم�ضادات الحيوية تعمل على خف�ض احتمالية تمزق طبلة الأذن �أو 

انت�شار لاالتهاب.

جن�سيته؟. هي  ما  م�شهور  ر�سام  • بيكا�سو 
- �إ�سباني.

الأ�سود؟. الموت  ا�سم  عليه  يطلق  • مر�ض 
- الطاعون.

هو؟. ما  مركب  ثانوي  • لون 
- البنف�سج والأخ�ضر.

تكميلي. • لون 
- اللونين الأ�سود والأبي�ض.

1954م. عام  في  ميامي  فلوريدا  في  افتتاحه  تم  كينج  برجر  مطعم  • �أول 
�أرجل.  6 لها  الح�شرات  • جميع 

النم�سا. في  اخترع  الكروا�سون  �أن  تعلم  • هل 
كلمة.  200 من  �أكثر  ينطق  �أن  يمكنه  الأفريقي  الرمادي  • الببغاء 

�إن�ش.  21 حاولي  طوله  يبلغ  الذي  ل�سانها  ب�إ�ستعمال  �أذنها  تنظيف  يمكنها  الزرافة  �أن  تعلم  • هل 
�ساعة.  24 كل  في  �ساعات   5 �إلى   4 من  ينام  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

م�ساحتها  تبلغ  �إذ  الديمقراطية  رو���س��ي��ا  جمهورية  ه��ي  قاطبة  ال��ع��الم  في  دول���ة  �أك�ب�ر  �أن  تعلم  ه��ل   •
كم2.  17,075,400

 • هل تعلم �أن �أطول نهر في العالم هو نهر النيل، و�أما �أغزر نهر في العالم فهو نهر الم�سي�سيبي. يليه نهر 
الأمازون.

كم2.  692 م�ساحته  فتبلغ  البحرين  هو  الم�ساحة  حيث  من  عربي  بلد  �أ�صغر  �أن  تعلم  • هل 
الأنهار  معظم  بعك�س  ال�شمال  �إلى  الجنوب  من  يجري  لأنه  الإ�سم  بهذا  �سمي  العا�صي  نهر  �أن  تعلم  • هل 
�أحمر تطفو  �أع�شاب وطحالب ملونة بلون  البحر الأحمر �سمي بهذا لاا�سم نظراَ  لوجود  �أن  • هل تعلم   .

على �سطح مياهه.
البحوث  م�شاريع  وكالة  )�شبكة  تعني  و  )�أرْبانِت(  ظهوره  بداية  في  ي�سمى  كان  الإنترنت  �أن  تعلم  • هل 

المتطورة( والتي �صممتها وزارة الدفاع الأمريكية.
الأمريكية. المتحدة  باللاويات  فران�سي�سكو  �سان  في  اختراعها  تم  الحظ  كعكة  �أن  تعلم  • هل 

اليوم. في  �ساعة   18 حاولي  ينام  الكلااو  �أن  تعلم  • هل 

العجوز والعطار 

 

الجوز
�أميركية  درا����س���ة  �أف�����ادت 
�أوقية  تناول  ب���أن  حديثة 
مك�سرات  م����ن  واح��������دة 
الج����وز ي��وم��ي��ا يم��ك��ن �أن 
نمو  �إب�����ط�����اء  في  ي�������س���ه���م 

وانت�شار �سرطان الثدي.
بكلية  ب����اح����ث����ون  وق��������ام 
الطب في جامعة مار�شال 

ومركز �إدوارد ال�شامل لعلاج ال�سرطان ب�إجراء الدرا�سة التي ن�شرت بدورية 
بحث التغذية )Nutrition Research( العلمية.

ولر�صد ت�أثير مك�سرات الجوز في الحد من �سرطان الثدي، راقب الفريق 
مجموعة من الفئران الم�صابة بالمر�ض.

يوميا  الج��وز  مك�سرات  م��ن  �أوق��ي��ة  ي���اوزي  م��ا  ت��ن��اول  �أن  الفريق  واكت�شف 
وانت�شار  نمو  كبح  في  �ساهم  �أ�سبوعين  لم��دة  غ��رام��ا(   28 ت�ساوي  )الأوق��ي��ة 

�سرطان الثدي.
وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�سرات الجوز على مجموعة من 
ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان الثدي، في تجربة �سريرية �أولية، حيث تناولن 

�أوقية من مك�سرات الجوز يوميا.
بالانخفا�ض، كما تراجع  بد�أت  الثدي  �أن كتل �سرطان  الباحثون  واكت�شف 
�أقرانهن ممن لم  الج��وز، مقارنة مع  تناولن  اللاتي  لدى  الأورام  انت�شار 

يتناولن مك�سرات الجوز.
�أي�ضا �أن مك�سرات الجوز �أحدثت تغيرا كبيرا في التعبير  ووجد الباحثون 

الجيني ل�سرطانات الثدي مما �ساهم في مكافحة الأورام الخبيثة.
وقد �أدى تناول مك�سرات الجوز �إلى تباط�ؤ نمو وانت�شار �سرطان الثدي لدى 
الفئران وال�سيدات الم�صابات بالمر�ض، كما �أفادت قائد فريق البحث د. �إيلين 

هاردمان.

ذهبت امر�أة عجوز �إلى احد العطارين وطلبت منه مت�صنعة الدلال ان ي�أتيها بما يرد عليها �شبابها، فنظر اليها 
العطار وقال: ان العطار لا ي�صلح ما اف�سده الدهر.. فقالت: لكن الدهر كثيرا ما يخطئ.. فقال: ان اخط�أ 
فربما يكون قد ترك وراءه ما يدل على ا�صل ال�شيء من مبعثه، وكان يق�صد بذلك انها لو كانت في الأ�صل 
جميلة ف�سيبقي اثرا من جمال لكنها عجوز �شمطاء دميمة.. فقالت المر�أة: ان دراهمي ت�ستطيع ان ت�صلح ما 
�أف�سده الدهر.. فقال: وهل يمنحك الدهر وقتا لتدفعي.. فقالت: نعم انا اعلم ذلك، فالقلب خاليا لا يحمل 
هما، والعقل فارغا ولي�س به ما ي�شغله، والج�سد ي�صلح ليحارب الدنيا ان ر�أى منها خيرا.. فاقترب العطار 
الخبيث وقال: ح�سنا لو كان لي ان اجتمع انا وانت برباط الزوجيه و�أ�صلح ما �أف�سده الدهر ما ت�أخرت ولكني 
�س�أدفع ثمن ما  ايامي.. فقالت: ح�سنا  الدهر  �سرق  �شابا وقد  م��ازال  الوفا�ض لكن قلبي  فارغ الجيب وخالي 

�سرقه الدهر منك وثمن ما ف�سده عندي.
تزوج العطار المر�أة العجوز وكان يدللها كثيرا متعمدا ومن فرط ال�سعادة تعب قلبها ولم يمر من الوقت الكثير 
حتى اف�سد الدهر حيلتها وهد حيلها وخطف دقات قلبها ففارقت الدنيا ولم تفرح بعطارها كثيرا لكنه فرح 

بمالها وتزوج بعرو�س �صغيرة لم يف�سد الدهر لديها �شيئا. 

عامل خطر غير متوقع للجلطة الدماغية
�أ����ش���ار ت��ق��ري��ر في م���ؤتم��ر الم��ن��ظ��م��ة الأوروب���ي���ة لم��ك��اف��ح��ة الج��ل��ط��ة الدماغية 
الهدوء  حالة  في  والمرتفعة  المنخف�ضة  القلب  �ضربات  �أن  �إلى   )ESOC(

يمكن �أن تزيد احتمال الجلطة الدماغية.
في  الحيوي  البنك  من  ال���اوردة  للبيانات  ال�شاملة  الدرا�سة  نتائج  و�أظ��ه��رت 
حالة  �سنة   14 خ�الل  يراقبون  الحيوي  البنك  خ�اربء  �أن  المتحدة،  المملكة 
بالجلطة  منهم  �أل��ف   12 �إ�صابة  خلالها  �سجلت   ، متطوع  �أل��ف   460
 60 النب�ض من  �أدن��ى م�ستوى للخطر كان  �أن  التحليل  الدماغية. و�أظهر 
�إلى 69 نب�ضة في الدقيقة. ولكن عندما ينخف�ض �إلى �أقل من 50 نب�ضة �أو 
يرتفع فوق 90، يزداد الخطر ب�شكل كبير- عند القيم المنخف�ضة - بن�سبة 

بالمئة.  45 بن�سبة   - العالية  القيم  وعند   ، بالمئة   25
تعديل  بعد  حتى  تختف  لم  المكت�شفة  العلاقة  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون،  وي�شير 

البيانات عند الأخذ في لااعتبار ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم والرجفان الأذني. 
�أي �أنه بالن�سبة لهذه الفئة من المر�ضى، يمكن �أن يكون معدل النب�ض بمثابة 

علامة �إ�ضافية لتقييم م�ستوى الخطر.
ووفقا لتو�ضيح الباحثين، لآلية هذه الظاهرة- قد يتفاقم تدفق الدم �إلى 
الدماغ مع بطء �ضربات القلب، بينما ت�ؤدي �ضربات القلب ال�سريعة جدا �إلى 

زيادة الحمل على جدار الأوعية الدموية.
الب�سيطة  الم���ؤ���ش��رات  �أح��د  ه��و  القلب  �ضربات  معدل  �أن  الباحثون،  وي���ؤك��د 
احتمال  تقييم  عند  كثب  ع��ن  �إليها  لاانتباه  يجب  التي  للقيا�س  والقابلة 

حدوث م�ضاعفات في القلب والأوعية الدموية.
يلزم   ، فيها  لب�س  لا  نهائية  ا�ستنتاجات  ا�ستخلا�ص  �أج��ل  من  لهم،  ووفقا 

�إجراء بحث علمي �إ�ضافي.

الممثلة النرويجية ريناته رين�سفي خلال جل�سة ت�صوير لفيلم »فيورد« في الدورة 79 لمهرجان كان ال�سينمائي. ا ف ب


