
�ص 22

�ص 27

جامعة الإمارات ت�ضت�ضيف الم�ؤتمر 
الثنائي الأول مع اإيطاليا ح�ل الم�اد 

المتقدمة لتعزيز التعاون البحثي

 اآ�ضر يا�ضين يك�ضف 
عن تفا�ضيل م�ضل�ضله 

الجديد في رم�ضان 2025

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الأربعاء   5  فبراير    2025  م   -    العـدد   14372  
Wednesday   5    February    2025   -  Issue No 14372

الطق�س.. وت�أثير على 
ال�سحة النف�سية للمراهقين �ص 23

ع�دة ليلية �س�ئعة تزيد تج�عيد الوجه
حذّر �أحد �لأطباء من �أن عادة ليلية �شائعة قد تت�شبب في "�شيخوخة" 
�لب�شرة �أثناء �لنوم، منبهاً �إلى �أن هذ� �لروتين ل يوؤدي فقط �إلى تكوين 

�لتجاعيد، بل قد يوؤدي �أي�شاً �إلى ما ي�شمى بعدم تنا�شق �لوجه.
با�شم  �لمعروف  ويتنغتون  �لدكتور جو  قال  توك  تيك  على  فيديو  وفي 
تنا�شق  ع���دم  �ل�شبب في  ه��ي  و���ش��ادت��ك  ت��ك��ون  "قد  دي:  �إم  ج��و  دك��ت��ور 
"�ل�شغط �لم�شتمر" على جانب و�حد من  �أن  وجهك". و�أو�شح كذلك 

�لوجه قد ي�شبب �لتجاعيد وعدم تنا�شق �لوجه.
و�أ�شاف "لقد �أثبتو� ذلك حتى في �لدر��شات �لتي �أجريت على �لتو�ئم". 
في  نُ�شرت  علمية  بدر��شة  ويتنغتون  ��شت�شهد  ليف"،  "�شوري  ووف��ق 
�لدر��شة  حللت   .2014 ع��ام  في  و�لترميم  �لتجميل  ج��ر�ح��ة  مجلة 
147 زوجاً من �لتو�ئم �لمتطابقة، وخل�شت �إلى �أن "و�شعية �لنوم على 

�لبطن" كانت �أحد �لعو�مل �ل� 4 �لتي ت�شاهم في عدم تنا�شق �لوجه.
مثل  �لخارجية  "�لعو�مل  �لباحثون:  ق��ال  �إليها،  �لم�شار  �لدر��شة  وفي 
و�شعية �لنوم على �لبطن، وخلع �لأ�شنان، و�أطقم �لأ�شنان، و�لتدخين 
هي عو�مل خطر كبيرة لعدم تنا�شق �لوجه". و�أكد �لدكتور ويتنغتون 
�لتخل�ص  ي�شعب  �لنوم على �لجانب  �لناتجة عن  �لتجاعيد  �أن��و�ع  �أن 
تكون  �أن  �لناتجة يمكن  �لتجاعيد  �أن  "�لأ�شو�أ من ذلك  وق��ال:  منها. 

تجاعيد وجه عمودية، وعادة ل تختفي هذه �لتجاعيد بالبوتوك�ص".

تقييم جديد لحقيقة فوائد الغمر في م�ء ب�رد
�للتهاب  ي��زد�د  فبينما  �لوقت:  على  �لبارد  بالماء  �لغمر  فو�ئد  تعتمد 
�لتعر�ص،  �شاعة من   12 �إل بعد  �لتوتر  �لفور، ل يحدث تقليل  على 

وفق مر�جعة حديثة لفو�ئد و�آثار هذ� �لإجر�ء.
�لتعر�ص  �لتفكير في فو�ئد  �أعاد باحثون  �لمر�جعة �لجديدة،  وفي هذه 
للبرد، و�لتي يروّج لها بع�ص �لموؤثرين على و�شائل �لتو��شل �لجتماعي. 
وبح�شب "�شتادي فايندز"، في تحليل بيانات من 11 در��شة �شارك فيها 
في  �أنه  �أ�شتر�ليا  �شاوث  جامعة  من  باحثون  وجد  �شخ�شاً،   3177
حين �أن �لغمر بالماء �لبارد قد يقدم بع�ص �لفو�ئد �ل�شحية، فاإن هذه 

�لتاأثير�ت تعتمد ب�شكل كبير على �لوقت و�ل�شياق.
�لمر�ص في  �أي��ام  �نخفا�ص  �إلى  بانتظام  �لبارد  بالماء  �ل�شتحمام  وي��وؤدي 
��شتمر�ر  يوؤثر على مدة  �لإج��ر�ء لم  لكن هذ�   ،29% بن�شبة  �لعمل 
�لمر�ص عندما يمر�ص �لنا�ص. وفي حين لوحظت بع�ص �لفو�ئد لجودة 

�لنوم، و�لرفاهية �لعامة، تلا�شت معظم �لتاأثير�ت بعد 90 يوماً.
لقد تبين �أن توقيت تاأثير�ت �لماء �لبارد �أمر بالغ �لأهمية. في حين ي�شعى 
�لبع�ص �إلى حمامات �لثلج لتخفيف �لتوتر �لفوري، �أظهر �لبحث �أن 
�نخفا�ص �لتوتر ب�شكل كبير حدث فقط بعد 12 �شاعة من �لتعر�ص. 
وي�شير هذ� �إلى �أن ��شتجابة �لج�شم للتعر�ص للبرد لي�شت مبا�شرة كما 
�للتهاب.  حول  مفاجئة  نتائج  عن  �أي�شاً  �لبحث  وك�شف  يُعتقد.  كان 
�أن نخبة �لريا�شيين  "يبدو هذ� للوهلة �لأولى متناق�شاً، حيث نعلم 
�لع�شلات  و�ألم  �للتهاب  لتقليل  بانتظام  �لثلج  ي�شتخدمون حمامات 

بعد �لتمرين"، كما �أو�شح �لباحث �لم�شارك �لدكتور بن �شينغ.

الاأطعمة الحمراء ت�س�عد في تخفيف الاكتئ�ب
حمر�ء،  �لطماطم  يجعل  �ل��ذي  �لمركب  �لليكوبين،  �أن  �لعلماء  �كت�شف 
قد ي�شاعد في تخفيف �لكتئاب، من خلال تح�شين �لتو��شل بين خلايا 
�لمخ. و��شتخدم �لباحثون جرعات مركزة �أعلى مما هو متاح من خلال 
�لنظام �لغذ�ئي وحده، لدر��شة �لأثر في �لمختبر على �لفئر�ن. ووجدت 
�لدر��شة �أن �لليكوبين يزيد من م�شتويات بروتين يدعم نمو خلايا �لمخ 
و�لتو��شل. ووفق "�شتادي فايندز"، �أظهرت �لفئر�ن �لمعالجة بالليكوبين 
تح�شناً في �ل�شلوك �لجتماعي، و�هتماماً �أكبر بالأن�شطة �لممتعة. وركز 
كيفية  على  �ل�شين،  �لطبية في  ت�شونغت�شينغ  �لبحث من جامعة  فريق 
�لمخ  ق��درة  ت�شهم في  �لتي  وهي  �لم�شبكية،  �للدونة  على  �لليكوبين  تاأثير 
على تعديل �لت�شالت بين �لخلايا �لع�شبية. وت�شمح �للدونة �لم�شبكية 
لخلايا �لمخ بتكوين وتعديل �ت�شالتها، على غر�ر �لطريقة �لتي ي�شبح 
بها �لم�شار �أكثر تحديد�ً كلما ز�د عدد مر�ت �ل�شفر. و�أثناء �لكتئاب، يمكن 
�أن ت�شعف هذه �لم�شار�ت �لع�شبية، وخا�شة في منطقة �لح�شين بالدماغ، 
�لليكوبين  �أن  يذكر  و�لذكريات.  �لعو�طف  لمعالجة  وهي منطقة مهمة 
�لطماطم في  و�أن طهي  تن�شيطه،  �لطبخ ليتم  �إلى  �لطماطم يحتاج  في 

�لزيت يعزّز من �مت�شا�ص �لج�شم لهذ� �لعن�شر �لغذ�ئي �لهام.

خم�سينية تفقد 77 كيلوغرامً� بف�سل هذه الحمية
نجحت �مر�أة بريطانية في �إنقا�ص وزنها من قيا�ص 30 �إلى 12 في غ�شون 
بف�شل حمية غذ�ئية  بل  �لتنحيف،  بو��شطة حقن  لي�ص  و�حد فقط،  عام 
�شيك"  "ميلك  م�شروبات  على  تعتمد  ع��ام��اً،   40 م��ن  �أك���ثر  قبل  طُ���ورت 

وح�شاء.
�إلى  �للجوء  ورف�شت دونا ماكول�شكي )50 عاماً( من جنوب �شرق لندن، 
حقن فقد�ن �لوزن وجر�حات تكميم �لمعدة، موؤكدة �أن �عتمادها على حمية 
�تخذته في حياتها،  �أف�شل قر�ر  1980، كان  �لتي ظهرت عام  كامبريدج 

وفقد�ن وزنها �أف�شل هدية في عيد ميلادها �ل�50
159 كغ، تجربة  162 �شم ووزنها  وقررت ماكول�شكي �لذي يبلغ طولها 
"1.1" �لتي عرفتها عن  �لغذ�ئي  بالنظام  تعرف  ما  �أو  حمية كامبريدج 

طريق من�شة تيك توك.
"ميلك  ��شتبد�ل �لوجبات بم�شروبات مخفوقة  وتعتمد هذه �لحمية على 
�شيك" و�أطعمة �أخرى منخف�شة �ل�شعر�ت مثل �لح�شاء، و�ألو�ح �لبروتين، 

و�لوجبات �لخفيفة، وفقاً لما ورد في �شحيفة "د�يلي ميل" �لبريطانية.
�شهر�ً،   18 وبعد  يومياً،  و�ح��دة  رئي�شية  وجبة  تتناول  ماكول�شكي  وكانت 
ملاب�ص  �رت���د�ء  على  بقدرتها  �شعادتها  م��وؤك��دة  ك��غ،   82.5 وزن��ه��ا  �أ�شبح 

مقا�ص 12.
لم ياأت هذ� �لقر�ر من فر�غ، ولكن مر�ص ماكول�شكي في 2020 وتطوره 
مع مرور �ل�شنو�ت، دفعها لتخاذه في 2023، �إذ عانت من �شعوبة في �لبلع 
"�لحز�ز �لم�شطح" وهي  و�نغلاق في �لحنجرة، حتى تم ت�شخي�شها بمر�ص 
حالة �لتهابية مناعية ذ�تية توؤثر على �لفم و�لحنجرة، وتعتقد �أن تناولها 
عاد�تها  �إلى  بالإ�شافة  وزنها،  زي��ادة  �شاهمت في  للعلاج  �ل�شتيرويد،  �أدوي��ة 
�لغذ�ئية �لخاطئة مثل تناول �لوجبات �لخفيفة با�شتمر�ر، مثل �لمك�شر�ت 
و�ل�شوكول، حتى �أ�شبح وزنها في 2023 159 كغ، وباتت تعاني من �آلم 

م�شتمرة.

هذا م� ح�سل لرجل 
ع��س في البحر 25 ع�مً�

طويلًا  وق��ت��اً  �إم�شائه  م��ن  ع��ام��اً   25 بعد 
رجل  ك�شف  �ل�شياحية،  �ل�شفن  م��ن  على 
�أ�شابه  ت��اأث��ير �شحي غريب  ع��ن  كوبا  م��ن 

نتيجة ق�شاء معظم وقته في �لبحر.
ذكر ماريو �شال�شيدو، �ل�شهير با�شم "�شوبر 
�ل�شير بخط  �لقدرة على  ماريو" �أنه فقد 
�أثناء م�شيه على  يتاأرجح  و�أ�شبح  م�شتقيم 
لما نقلته �شحيفة ديلي ميل  �لأر���ص، وفقاً 
�أن���ه �ع��ت��اد �لتو�جد  �أو���ش��ح  �ل��بري��ط��ان��ي��ة. 
على من �ل�شفن، مما جعله يفقد �ل�شعور 
�لياب�شة، حيث  بالر�حة عند �لتو�جد على 
بين  يكون  حين  �أك��بر  بر�حة  ي�شعر  �أ�شبح 
�لأمو�ج. هذ� �لتاأثير لحظته �إيلين و�رين، 
ل�شركة  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  و�ل��رئ��ي�����ش��ة  �����ش��ة  �لم��وؤ���شِّ
'ف��ام��ي��ل��ي ك���روز ك��وم��ب��ان��ي��ون'، �ل��ت��ي �أكدت 
�أن فقد�ن �لثبات على �لأر���ص يعد ظاهرة 
�لنزول،  �ألم  م��ت��لازم��ة  تُ�����ش��م��ى  م��ع��روف��ة 
وتنت�شر بين �لبحارة. و�أ�شارت �إلى �أن �لحياة 
�لطويلة على من �ل�شفن �ل�شياحية، رغم 
�أنها  غ��ير  ومريحة،  ممتعة  تجربة  كونها 
�لج�شم  على  متوقعة  غير  تاأثير�ت  تحمل 
عندما يتحول �ل�شخ�ص من عقلية �لإجازة 

�إلى �لعي�ص �لم�شتمر في �لبحر.

على  علام�ت   3
ا�ستعم�ل الطفل 
المفرط لل�س��س�ت

�شاركت �شتيفاني كاكري�ص �لخبيرة 
 3 ل��لاأط��ف��ال  �ل��ذ�ت��ي��ة  �لتنمية  في 
�لطفل  �أن  �إلى  ت�����ش��ير  ع���لام���ات 
�ل�شا�شات لفترة طويلة  �إلى  ينظر 

من �لوقت.
وقالت: "غالباً ما تكون �لعلامات 
و��شحة في �لطريقة �لتي ي�شعرون 

بها ويت�شرفون بها".
�لعلامات  ليف"،  "�شوري  ووف��ق 

هي:
ت��غ��ير�ت �لح��ال��ة �لم��ز�ج��ي��ة: وقالت 
هي  �ل���ع���لام���ات  "�أول  ك��اك��ري�����ص: 
تبني  ب�������دوؤو� في  �أن���ه���م  م��لاح��ظ��ة 

موقف �شيئ".
غا�شبين  يكونو�  "�أن  و�أو���ش��ح��ت: 
ي�شرخو�،  و�أن  �ل�������ش���يء،  ب��ع�����ص 
عندما  ح����اد�ً  ���ش��وت��ه��م  ي��ك��ون  و�أن 

يتحدثون �إليك".
ت��غ��ير�ت �لحالة  ت��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
�لم���ز�ج���ي���ة ع���لام���ة ع��ل��ى ع����دد من 
�لم�شكلات، بما في ذلك ��شطر�بات 

�لمز�ج مثل �لكتئاب.
�أن موقف طفلك قد  فاإذ� لحظت 
ت��غ��ير ل��ف��ترة ط��وي��ل��ة م��ن �لزمن، 
فقد ح��ان �لوقت لإج��ر�ء محادثة 
بالن�شبة  ي��ح��دث  م��ا  لم��ع��رف��ة  م��ع��ه 
و�لأجهزة  ل��ل��ه��ات��ف  ل���ش��ت��خ��د�م��ه 

�للوحية.
م�شاكل �لنوم: �لعلامة �لثانية هي 
�لأطفال.  نوم  �أنماط  �لتغير�ت في 
ف����اإذ� ك��ان��و� ي��ن��ام��ون ج��ي��د�ً، و�لآن 
�لنوم  �ل��ق��درة على  ب����د�أو� في ع��دم 
ليلًا، �أو ي�شعرون بالأرق �ل�شديد في 
�لليل، �أو ل ي�شتطيعون �ل�شتيقاظ 

في �ل�شباح، فهذه علامة �أخرى".
ت�شدر  �ل�������ش���ا����ش���ات  �أن  و�ل�������ش���ب���ب 
�ل�شاعة  ي��رب��ك  ق���د  �أزرق،  ����ش���وءً� 
ويخدع  ل��ل��ج�����ش��م،  �ل��ب��ي��ول��وج��ي��ة 
�أنه نهار بينما هو  �أدمغتنا ليعتقد 

لي�ص كذلك.
�ل�شغار  �لخ����بر�ء  ي��و���ش��ي  ل��ذل��ك، 
��شتخد�م  ب��ت��ج��ن��ب  و�ل���ب���ال���غ���ين 
�ل�����ش��ا���ش��ات ق��ب��ل �ل���ن���وم ب�����ش��اع��ة �أو 

�شاعتين.
�لعلامة  �لم����در�����ش����ة:  في  م�����ش��اك��ل 
�ل��ث��ال��ث��ة ه���ي ب���د�ي���ة �ل��ف��و���ش��ى في 
وتقول  �لم����در�����ش����ة،  �أو  �ل����در������ش����ة 
كاكري�ص: "ربما يبد�أ �لطفل �لذي 
�لنخر�ط  في  �ل�شلوك  ح�شن  ك��ان 
�أو  �لتعر�ص للتنمر،  �أو  في معارك، 

يبد�أ �لمعلم في �ل�شكوى منه".
�لنوع من  يكون هذ�  "قد  وتتابع: 
�لأ�شياء علامة على ق�شاء �لكثير 

من �لوقت �أمام �ل�شا�شات".

هل تتنب�أ تغيرات 
ال�سخ�سية ب�لزه�يمر؟

م��ن��ذ ع��ق��ود، ي��ح��اول �ل��ع��ل��م��اء �ل��ت��ع��رف على 
�ل���ع���لام���ات �لم���ب���ك���رة ل�����ش��ع��ف �ل�����ذ�ك�����رة، في 
بد�ية  �إب���ط���اء  ح��ت��ى  �أو  ل��ف��ح�����ص  مح���اول���ة 
�أن  �لأطباء  بع�ص  ويعتقد  �لمعرفي.  �لتدهور 
�لتغير�ت �لكبرى في �ل�شخ�شية، مثل زيادة 
�لع�شاب، يمكن �أن تكون بمثابة �إنذ�ر مبكر 

لمر�ص �لزهايمر و�أنو�ع �أخرى من �لخرف.
�أحد  �إك�شبري�ص"،  "مديكال  بح�شب  لكن، 
�لأطباء:  علماء �لجتماع يقول لهوؤلء 

لي�ص بهذه �ل�شرعة.
للدكتور  ح����دي����ث����ة  در��������ش������ة  وفي 
كات�شويا �أوي �أ�شتاذ علم �لجتماع 
�أري�����زون�����ا،  في ج���ام���ع���ة ن����ورث����رن 
وج���د �أن �ل��ت��غ��ير�ت �ل��ك��برى في 
لمجموعة  تح����دث  �ل�����ش��خ�����ش��ي��ة 
ك��ام��ل��ة م���ن �لأ�����ش����ب����اب، ول 
ب�شعف  بال�شرورة  تتنباأ 

�لذ�كرة.

وقال �أوي: "بد�أ �لأطباء في �لنظر في كيفية 
�شعف  م��ع  �ل�شخ�شية  في  �لتغير�ت  ت��ز�م��ن 
�إن��ه��ا طريقة  �ل�شبب،  �أف��ه��م  و�أن���ا  �ل���ذ�ك���رة، 
ل��ل��ب��ح��ث ع���ن علامات  رخ��ي�����ش��ة و���ش��ري��ع��ة 

مر�ص �لزهايمر".
و�أ�شاف "�لنتائج مثيرة، لكنها م�شللة دون 
�لأخرى  �ل��ع��و�م��ل  �ل��ك��افي بجميع  �له��ت��م��ام 
�ل�شخ�شية،  تغيير�ت  ت�شهل  �أن  يمكن  �لتي 
و�شغوط  �لعمل،  و�شغوط  �لخ�����ش��ارة،  مثل 
�لأ�����ش����رة، وت���غ���ير�ت �لج�����ش��م وغ���يره���ا من 
�لأ����ش���ي���اء �ل��ت��ي يم���ر ب��ه��ا �لم���لاي���ين م��ن��ا مع 

تقدمنا   في �ل�شن".
وفي �لدر��شة، ��شتخدم �أوي وزميلته كليوثيا 
بيانات  بن�شلفانيا،  فريزر من جامعة ولية 
تم جمعها من �أكثر من 12000 �أمريكي، 
�أعمارهم 50 عاماً فاأكثر، كجزء من در��شة 
�ل�����ش��ح��ة و�ل��ت��ق��اع��د �ل��ت��ي �أج���ري���ت م��ن عام 

.2020 عام  �إلى   2006

اأنواع خطيرة من ال�سداع.. اإي�ك اأن تتج�هله� اإذا كنت فوق الـ50

في  و�آلام���اً  متكررً�  �صد�عاً  يو�جهون  �لنا�س  بع�س 
في  �لانتظام  ع��دم  �أو  ليلًا  �لاأرق  ب�صبب  �إم��ا  �ل��ر�أ���س 
�لنوم، �أو ب�صبب �صغوط �لحياة �ليومية، �أو غير ذلك 

من �لحالات �ل�صائعة
�لحين  بين  �ل�صد�ع  من  ح��الات  �لنا�س  �أغلب  يو�جه 
متكررً�  �صد�عاً  يو�جهون  �لنا�س  وبع�س  و�لاآخ��ر، 

عدم  �أو  ليلًا  �لاأرق  ب�صبب  �إما  �لر�أ�س  في  و�آلام��اً 
�لانتظام في �لنوم، �أو ب�صبب �صغوط �لحياة 

�ليومية، �أو غير ذلك من �لحالات �ل�صائعة. 
�إلا �أن طبيباً �أميركياً متخ�ص�صاً قرع جر�س 

عاماً  �لخم�صين  ف��وق  ه��م  لم��ن  �لاإن���ذ�ر 
بع�س  من  تحذيرً�  و�أطلق  �لعُمر،  من 
�أنو�ع �ل�صد�ع �لتي قال �إنه يتوجب 

�لانتباه لها وعدم تجاهلها.

�أن���و�ع من �ل�شد�ع ل ينبغي   3 �أح��د �لأط��ب��اء عن  وك�شف 
تجاهلها �أبد�ً لأنها قد تكون علامة تحذيرية لورم في �لمخ 

�أو تمدد �لأوعية �لدموية �أو عدوى خطيرة.
 Daily Mail "ونقل تقرير ن�شرته جريدة "ديلي ميل
طبيب  ع��ن  "�لعربية.نت"،  عليه  و�طلعت  �لبريطانية، 
و�لمعروف  ت�شين،  بايبينغ  �لدكتور  �لأم��يرك��ي  �لأع�����ش��اب 
�أن معظم  �لرغم من  �إنه على  بينغ"، قوله  "دكتور  با�شم 
�أنو�ع �ل�شد�ع "غير �شارة"، �إل �أن هناك علامات تحذيرية 

حا�شمة يجب �لنتباه �إليها.
�لتحذيرية  �لعلامات  ه��ذه  �أن  م��ن  بينغ  �لدكتور  وح��ذر 
تزيد  �لذين  �لأ�شخا�ص  لدى  خا�ص  ب�شكل  للقلق  مثيرة 
�أعمارهم عن 50 عاماً، حيث ت�شبح �أمر��ص �لدماغ �أكثر 

�شيوعاً في هذه �ل�شن.

�صد�ع �لرعد
�إث�����ارة للقلق ه��و �شد�ع  �أن�����و�ع �ل�����ش��د�ع  �أك���ثر  وم���ن ب��ين 
�لرعد. حيث يقول �لدكتور بينغ: "هذ� �شد�ع حاد ي�شفه 
�لم�شابون به باأنه عند درجة 10 من 10، �أي �أنه �لأ�شد، 
وي�شل هذ� �ل�شد�ع �إلى ذروته في غ�شون دقيقة و�حدة، �أي 
�أنه يزد�د ب�شرعة بالغة، وعادة ما ي�شفه �لنا�ص باأنه �أ�شو�أ 

�شد�ع في حياتهم".
�لنزيف  ه��و  ه��ن��ا  فح�شه  ي��ج��ب  ���ش��يء  "�أهم  �أن  و�أ����ش���اف 
تحت �لعنكبوتية �لذي يحدث عادة ب�شبب تمدد �لأوعية 
�لدموية �لممزق، ولكن يمكن �أن تكون هناك �أ�شباب �أخرى 

�أي�شاً".

خا�ص  ب�شكل  مميت  ن��وع  ه��و  �لعنكبوتية  تح��ت  و�ل��ن��زي��ف 
من �ل�شكتة �لدماغية �لتي تنطوي على نزيف على �شطح 
�لدماغ. وبالإ�شافة �إلى �ل�شد�ع �لمفاجئ و�ل�شديد، يمكن 
�ل��رق��ب��ة و�لقيء  �آلم����اً في  �أي�����ش��اً  �ل�����ش��د�ع  �أن ي�شبب ه��ذ� 

و�لنوبات.
�أخرى  �أ�شباب  هناك  تكون  قد  �أنه  بينغ  �لدكتور  وي�شيف 
�أ�شياء مثل  "ت�شمل هذه  وق��ال:  �ل�شد�ع.  �لنوع من  لهذ� 
في  �لدموية  للاأوعية  متقطع  ت�شييق  وه��و   RCVS
�لوريدي �لدماغي وهو جلطة في  �لدماغ وكذلك �لخثار 

�لوريد �لرئي�شي في �لدماغ".

�ل�صد�ع �لن�صفي
�لإ�شابة  فر�شة  تقل  �ل�شن،  في  تقدمنا  م��ع  �أن��ه  و�أو���ش��ح 
هذ�،  وب�شبب  �لن�شفي،  �ل�شد�ع  مثل  �أولي جديد  ب�شد�ع 
���ش��ي��وع��اً و�لأك����ثر خطورة  ي��ج��ب فح�ص �لأ���ش��ب��اب �لأق����ل 
قبل  م��ن  و�لل��ت��ه��اب��ات  �لم��خ  و�أور�م  �ل��دم��وي��ة  �لأور�م  مثل 

�لطبيب.
 50 ع��ن  �أع��م��اره��م  تزيد  �ل��ذي��ن  �لأ�شخا�ص  على  ويجب 
�لأعر��ص  م��ن  خ��ا���ص  ب�شكل  ح��ذري��ن  ي��ك��ون��و�  �أن  ع��ام��اً 
�لجديدة �لتي تاأتي مع �ل�شد�ع، بما في ذلك تغير �لروؤية، 

وح�شا�شية فروة �لر�أ�ص و�لألم �أثناء �لم�شغ.
�ل�شر�يين  �لتهاب  �أنه قد يكون  بينغ من  �لدكتور  ويحذر 
�لخلوي �لعملاق. ويقول: "هذه حالة �لتهابية في �لأوعية 
يتم  �إذ� لم  �ل��د�ئ��م  �لعمى  �إلى  ت��وؤدي  �أن  �لدموية ويمكن 
علاجها ب�شرعة كبيرة بجرعات عالية من �ل�شتيرويد�ت"، 

على حد تعبيره.

تدلي �لجفن وتو�صع حدقة �لعين
�أما �آخر علامة تحذيرية يتحدث عنها �لدكتور بينغ فهي 
�ل�شد�ع �لذي ياأتي مع تدلي جفن و�ح��د، وتو�شع حدقة 

�لعين وروؤية مزدوجة.
وفي هذه �لحالة، يحث �لنا�ص على طلب �لم�شاعدة �لطبية 
على �ل��ف��ور لأن��ه ق��د يكون تم��دد �لأوع��ي��ة �ل��دم��وي��ة، وهو 

وعاء دموي منتفخ يمكن �أن ينفجر في �أي وقت.
لأن  �لتحديد  وجه  على  هذ�  "�أذكر  بينغ:  �لدكتور  وق��ال 
�لتي يمكننا فيها �كت�شاف  �لقليلة  �لمر�ت  �إحدى  هذه هي 

تمدد �لأوعية �لدموية في �لمخ قبل تمزقه".
�لم��ح��ددة من  �لمجموعة  ه��ذه  ت��ك��ون  �أن  "يمكن  و�أ����ش���اف: 
�لأع����ر������ص ن��اج��م��ة ع���ن تم���دد �لأوع���ي���ة �ل��دم��وي��ة �لذي 
ي�شغط على �لع�شب �لقحفي �لثالث ويجب علاجه على 

وجه �ل�شرعة".

حالات �صد�ع لي�صت خطيرة
�إن حالت �ل�شد�ع ل تكون خطيرة د�ئماً  ويقول �لأطباء 
�أو  �ل�شيئة،  �لج�شم  و�شعية  عن  ناجمة  تكون  �أن  ويمكن 
تناول �لكثير من م�شكنات �لألم، �أو �لإ�شابة بالأنفلونز�، 

�أو �لجفاف، �أو �لإجهاد، �أو م�شاكل في �لب�شر.
لكن �لدكتور بينغ يوؤكد �أنه �إذ� كان لدى �شخ�ص ما �شد�ع 
ب�شكل  تقييمه  فيجب  مختلفة،  ���ش��د�ع  �شمات  �أو  ج��دي��د 

�أكبر.
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع جامعة �صا�صاري �لاإيطالية

ج�معة الاإم�رات ت�ست�سيف الموؤتمر الثن�ئي الاأول مع اإيط�لي� حول المواد المتقدمة لتعزيز التع�ون البحثي
الموؤتمر �سهد م�س�ركة 24 متحدثً� من الاإم�رات واإيط�لي� واألم�ني� يمثلون نخبة من الج�مع�ت والموؤ�س�س�ت البحثية المرموقة

م�صاد جديد لهرمون �لا�صتروجين لرعاية �أور�م �لثدي

مركز ف�طمة بنت مب�رك اأول من ي�س�رك في تجربة �سريرية علاجية حول اأورام الثدي على م�ستوى دول مجل�س التع�ون الخليجي

تما�صياً مع بر�مج ت�صفير �لبيروقر�طية �لحكومية 

»التعليم الع�لي« تمنح الترخي�س الموؤ�س�سي لـ16 موؤ�س�سة تعليم ع�لٍ في دبي 

الج�معة الاأميركية في ال�س�رقة وج�معة اإيواف في البندقية تعززان التع�ون الاأك�ديمي بين الاإم�رات واإيط�لي�

•• العين - الفجر

����ش��ت�����ش��اف��ت ج��ام��ع��ة �لإم������ار�ت �ل��ع��رب��ي��ة �لمتحدة 
و�إيطاليا  �لإم�����ار�ت  ب��ين  �لأول  �لثنائي  �لم��وؤتم��ر 
بعنو�ن "�لمو�د �لمتقدمة للقرن �لحادي و�لع�شرين"، 
خلال �لفترة من 3 �إلى 4 فبر�ير 2025. وجاء 
مع جامعة  بالتعاون  �لمتميز  �لعلمي  �لح��دث  هذ� 
���ش��ا���ش��اري �لإي��ط��ال��ي��ة، ك����اأول م��وؤتم��ر ث��ن��ائ��ي بين 
وتطبيقاتها،  �لمتقدمة  �لم���و�د  مج��ال  في  �لبلدين 
ويُخطط لعقده ب�شكل دوري كل عامين بالتناوب 
بين �لإمار�ت و�إيطاليا. بح�شور معالي زكي �أنور 
رئي�ص  �ل�شمو  ل�شاحب  �لثقافي  �لم�شت�شار  ن�شيبة، 
�لدولة، �لرئي�ص �لأعلى لجامعة �لإمار�ت �لعربية 

�لمتحدة، ونخبة من �لخبر�ء و�لمخت�شين.
�لأعلى  �لرئي�ص  ن�شيبة،  �أن���ور  زك��ي  م��ع��الي  و�أك���د 
�لموؤتمر على:  خ��لال  كلمته  �لإم���ار�ت في  لجامعة 
م�شيرة  في  ب�����ارزة  مح��ط��ة  يم��ث��ل  �لم���وؤتم���ر  "�أن 
موؤكد�ً  و�إيطاليا،  �لإم���ار�ت  بين  �لعلمي  �لتعاون 
يفتح  �لمتقدمة  �لم���و�د  مج��ال  في  �لب��ت��ك��ار  �أن  على 
تُ�شهم  تقنية  حلول  لتطوير  مح��دودة  غير  �آف��اقً��ا 
�لمناخ  تغير  مثل  �لعالمية،  �لتحديات  مو�جهة  في 

و�أ�شاف  �ل�شحية".  و�لرعاية  �لمتجددة  و�لطاقة 
" هذ� �لحدث لي�ص مجرد تجمع علمي،  معاليه: 
بل هو من�شة لبناء ج�شور �لتعاون وتبادل �لأفكار، 
من  �لباحثين  ب��ين  �لم�شتد�مة  �ل�شر�كات  وتعزيز 
كلا �لبلدين، معرباً عن تطلعه لأن ي�شبح �لموؤتمر 

�لطرفين،  بين  بالتناوب  عامين  كل  يُعقد  تقليدً� 
عجلة  ودف��ع  �لم�شترك  �لبحثي  �ل��ت��ع��اون  لتر�شيخ 

�لتقدم �لعلمي عالميًا".
من  ب����ارز�ً  متحدثاً   24 م�شاركة  �لم��وؤتم��ر  و�شهد 
�لإم������ار�ت و�إي��ط��ال��ي��ا و�ألم��ان��ي��ا يم��ث��ل��ون ن��خ��ب��ة من 

�لجامعات و�لموؤ�ش�شات �لبحثية �لمرموقة، من بينها 
�أبوظبي،  في  نيويورك  وجامعة  �لإم���ار�ت،  جامعة 
وجامعة خليفة، و�لجامعة �لأمريكية في �ل�شارقة، 
�شا�شاري وجامعة  �إيطالية مثل جامعة  وجامعات 
جامعة  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة  ب��ادوف��ا،  وج��ام��ع��ة  ميلانو 

�لح�شور  ع��دد  وبلغ  �لألمانية،  هومبولت"  "فون 
�أكثر من 120 م�شاركاً يومياً.

كما رحب رئي�ص �لموؤتمر �لبروفي�شور يا�شر جري�ص 
من ق�شم �لكيمياء في جامعة �لإم��ار�ت فيه كلمته 
�لرئي�شية  �لكلمة  وق���دم  و�لح�����ش��ور،  بالم�شاركين 

للموؤتمر �لبروفي�شور جوليو �شيرولو من جامعة 
بوليتكنيك ميلانو في �ليوم �لأول، و�لبروفي�شور 
�لإمار�ت،  �لز�ئر بجامعة  �لأ�شتاذ  �شتيفان ووتكه، 

في �ليوم �لثاني.
مو�شوعات  على  �ل�شت  �لعلمية  �لجل�شات  ورك��زت 
�لطاقة،  �لب���ت���ك���ار�ت في مج���ال  ت�����ش��م��ل  م��ت��ع��ددة 
و�ل��ت��ق��ن��ي��ات �ل��ب��ي��ئ��ي��ة، و�ل��ت��ق��دم �ل��ط��ب��ي �لحيوي، 
�لكهربائية  و�ل��ت��ط��ب��ي��ق��ات  �ل��ب�����ش��ري��ة،  و�ل��ن��ظ��م 
�لأبعاد،  ثنائية  �لم��و�د  و��شتك�شاف  و�لمغناطي�شية، 
كما �أُقيمت جل�شة نقا�ص حول �لتعاون �لبحثي بين 
وجل�شة  �لخ��بر�ء،  نخبة من  فيها  �شارك  �لبلدين 
ن�شر علمي قدمها �لدكتور نيفيل كومبتون، رئي�ص 

تحرير د�ر �لن�شر �لعالمية "و�يلي".
وعلى هام�ص �لموؤتمر، تم تنظيم جل�شتي مل�شقات 
علمية بم�شاركة �أكثر من 40 طالب در��شات عليا، 
حيث �أُتيح لهم عر�ص �أبحاثهم �أمام خبر�ء عالميين 
ومناق�شتها لتعزيز خبر�تهم �لعلمية. ويعك�ص هذ� 
�لبتكار  بتعزيز  �لإم����ار�ت  جامعة  �ل��ت��ز�م  �لم��وؤتم��ر 
و�لبحث �لعلمي، ودورها �لر�ئد في دعم �ل�شر�كات 
�لبحث  ت��ق��دم مج����الت  في  ت�شهم  �ل��ت��ي  �ل��دول��ي��ة 

و�لتطوير.

•• اأبوظبي- الفجر 

ب���ات م��رك��ز ف��اط��م��ة ب��ن��ت م���ب���ارك �لتابع 
�أبوظبي، جزء  لم�شت�شفى كليفلاند كلينك 
M42، �أول مركز في دول  من مجموعة 
مج��ل�����ص �ل���ت���ع���اون �لخ��ل��ي��ج��ي ي�����ش��ارك في 
تجربة �شريرية علاجية عالمية ومتطورة 
ب�شرطان  �لإ���ش��اب��ة  ت��ك��ر�ر  فر�ص  لتقليل 
من  �لممولّة  �لتجربة  هذه  وتقوم  �لثدي. 
دو�ء  بتقييم  "�أ�شتر�زينيكا"  �شركة  قبل 
�ل�شتروجين،  ل��ه��رم��ون  م�����ش��اد  ج��دي��د 
ينطوي على �آفاق و�عدة قد تجعله �لمعيار 
�لم��ق��ب��ل ل��رع��اي��ة م��ر���ش��ى ���ش��رط��ان �لثدي 
در��شية ناجحة وفق  نتائج  �إظهار  ب�شرط 
وتركز  �لتنظيمية.  و�لم��و�ف��ق��ات  �لم��ع��اي��ير 
�أ�شرة  م���ن  مح����دد  دو�ء  ع��ل��ى  �ل��ت��ج��رب��ة 
لم�شتقبلات  �لن��ت��ق��ائ��ي  �لتقليل  ع��ق��اق��ير 
و�لم�شمم   ،)SERD( �لإ����ش���تروج���ين 
كفاءة  �أك���ثر  ب�شكل  �لم�شتقبلات  لح��ج��ب 

وتهدف  حالياً.  �لمتاحة  ب��الأدوي��ة  مقارنة 
ه���ذه �ل���در�����ش���ة لم��ق��ارن��ة �ل�����دو�ء �لجديد 
لر�شد  �ل��ر�ه��ن��ة  �لهرمونية  بالعلاجات 
تكر�ر  ف���ر����ص  ت��ق��ل��ي��ل  ك���ف���اءت���ه في  م����دى 

�لإ�شابة بال�شرطان.
يعتبر  �ل��ع��الم��ي��ة،  �ل�����ش��ح��ة  لمنظمة  ووف���ق���اً 
�شرطان �لثدي ثاني �أكثر �أنو�ع �ل�شرطان 
رئي�شياً  و���ش��ب��ب��اً  �ل���ع���الم  ح����ول  ���ش��ي��وع��اً 
ل��ل��وف��ي��ات �ل��ن��اج��م��ة ع���ن �ل�����ش��رط��ان بين 
�لن�شاء. وتم ت�شنيف هذ� �لمر�ص في دولة 
 2019 ع��ام  �لم��ت��ح��دة  �لعربية  �لإم�����ار�ت 
بنحو  يت�شبب  �إذ  للوفيات،  رئي�شي  ك�شبب 
�شنوياً،  �ل�شرطان  وفيات  من   11.6%
ووقاية  �ل�شحة  وز�رة  لإح�شائيات  وفقاً 

�لمجتمع.
وباعتباره �أول مركز متخ�ش�ص من نوعه 
في دولة �لإمار�ت، نجح مركز فاطمة بنت 
م��ب��ارك ب���اإح���د�ث تح���ول ن��وع��ي في رعاية 
�لأور�م على م�شتوى �لمنطقة عبر �بتكار�ت 

�شباقة وتقنيات متطورة، مر�شخاً �لتز�مه 
و�ل�شاملة  �ل��ع��ط��وف��ة  �ل��رع��اي��ة  ب��ت��ق��ديم 
�إجر�ء  في  م�شيه  خ��لال  وم��ن  للمر�شى. 
�لبحوث و�لدر��شات و�لتجارب �ل�شريرية، 
ين�شط �لمركز في در��شة �شحة �شكان �لمنطقة 
للحد من تحديات عدم �لم�شاو�ة في �لقطاع 
�ل�شحي. ول تقت�شر فائدة هذه �لمنهجية 
على تح�شين �لرعاية �ل�شخ�شية فح�شب، 
�أو�شح  بل ت�شاهم كذلك في تكوين �شورة 
ح���ول �ل��ت��ح��دي��ات �ل�����ش��ح��ي��ة �ل��ف��ري��دة في 
�لمنطقة، ب�شكل يمهد �لطريق نحو تحقيق 
�أكثر م�شاو�ة و�شمولً في قطاع  مخرجات 

�لرعاية �ل�شحية لينعم بها �لجميع.
رئي�ص  غروبماير  �شتيفن  �لدكتور  و�أك��د 
كليفلاند  م�شت�شفى  في  �لأور�م  م��ع��ه��د 
م��ث��ل هذه  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي  كلينك 
�ل��ت��ج��ارب �ل�����ش��ري��ري��ة، و�أ����ش���اف: "تعتبر 
�لتجارب �ل�شريرية �أمر�ً غير �شائع كثير�ً 
�لأمر  �لخليجي،  �لتعاون  دول مجل�ص  في 

م�شائل  ح���ول  و����ش��ع��اً  ق��ل��ق��اً  ي�شبب  �ل���ذي 
تاأتي  لذلك  �ل�شحي.  �لقطاع  في  �لم�شاو�ة 
�ل�شريرية  �ل��ت��ج��رب��ة  ه���ذه  في  م�شاركتنا 
�لتز�منا  لتعك�ص  �لثدي  ب�شرطان  �لمعنية 
ب��و���ش��ع �أف�����ش��ل �لخ���ي���ار�ت �ل��ع��لاج��ي��ة في 

�لمعرفة  �إث��ر�ء  �لمر�شى تز�مناً مع  متناول 
م���ث���ل هذه  ت����اأث����ير  ك��ي��ف��ي��ة  �ل���ع���الم���ي���ة في 
مختلفة.  �شكانية  �شر�ئح  على  �لعلاجات 
ول�شك �أن �لتجارب �ل�شريرية �لعلاجية 
تمثل معيار�ً ذهبياً في علم �لأور�م، وتقدم 
للتو�شل  �ل�����ش��روري��ة  �لعلمية  �ل���دلئ���ل 
�إيقاد  و�ل���ق���ادرة على  ل��لاأدوي��ة �لج��دي��دة 
�لم���ر����ش���ى. وتعد  ���ش��ع��ل��ة �لأم�����ل في ق��ل��وب 
هذه �لتجربة �أف�شل �أمل ممكن بالن�شبة 
خيار  �إلى  للو�شول  �لمر�شى  من  للعديد 
عالمي  نطاق  على  بعد  متاح  علاجي غير 
�لتي  �ل�شريرية  �لدر��شة  وت�شم  و��شع". 
 5،500 نحو  �لثالثة،  لمرحلتها  و�شلت 
وتر�شخ  �ل����ع����الم.  ح�����ول  م�������ش���ارك  �أل������ف 
فيها  مبارك  بنت  فاطمة  مركز  م�شاركة 
ودعم  �لأور�م  رع��اي��ة  في  �ل��ر�ئ��دة  مكانته 
�لبحوث �لعالمية. ومن خلال تي�شير �شبل 
�لمتطورة،  �ل�شريرية  للتجارب  �لو�شول 
في  �ل��ر�ه��ن��ة  �لفجوة  بج�شر  �لم��رك��ز  يلتزم 

مجال �لرعاية وتزويد �لمر�شى في �لمنطقة 
باأكثر �لخيار�ت �لعلاجية تطور�ً.

م���ن ج��ان��ب��ه ق����ال �ل���دك���ت���ور ب��ا���ش��ل جلاد 
�لدم  و�أم���ر�����ص  �لأور�م  ط��ب  ����ش��ت�����ش��اري 
كليفلاند  م�شت�شفى  في  �لأور�م  بمعهد 
�أول مركز  كوننا  "يمثل  �أبوظبي:  كلينك 
يبا�شر  �لخليجي  �لتعاون  مجل�ص  دول  في 
بهذه �لتجربة �ل�شريرية �إنجاز�ً لمنطقتنا 
�إمكاناتنا  على  �ل�شوء  وي�شلط  باأ�شرها، 
�إج���ر�ء بحوث عالية �لج���ودة، في حين  في 
يعك�ص �لأهمية �لمت�شاعدة لتغطية �شر�ئح 
�ل�شريرية.  �لتجارب  في  متنوعة  �شكانية 
جديدة  فئة  في  �لتجربة  هذه  و�شتخو�ص 
م���ن م�������ش���اد�ت �ل����ش���تروج���ين �ل���ت���ي قد 
معدلت  تح�شين  في  كبير  ب�شكل  ت�شاهم 
ب�شرطان  �لم�شابين  �لم��ر���ش��ى  ع��لاج  نج��اح 
لم�����ش��ت��ق��ب��لات هرمون  �لإي���ج���اب���ي  �ل���ث���دي 
�ل�شتروجين في مر�حله �لأولى. ويتمحور 
ه��دف��ن��ا ع��بر ه���ذه �لم�����ش��ارك��ة ح���ول �شمان 

�لبحث  ج��ه��ود  في  مر�شانا  جميع  تمثيل 
�لحال  بطبيعة  حيوي  �أم��ر  وه��و  �لعالمية، 
لتطوير خيار�ت علاجية فعالة وم�شممة 

لتلبي �حتياجات �أفر�د مجتمعنا".
�لمدير  تورغوني  �إيفا  �لدكتورة  و�أ�شافت  
�أ���ش��تر�زي��ن��ي��ك��ا في دول  ل�����ش��رك��ة  �ل��ط��ب��ي 
وباك�شتان   �لخ��ل��ي��ج��ي  �ل���ت���ع���اون  مج��ل�����ص 
�ل�شبب  �ل��ث��دي  �شرطان  ي��ز�ل  "ل  قائلة: 
في  بال�شرطان  �لمرتبطة  للوفيات  �لأول 
تلتزم  �لم��ت��ح��دة.  �لعربية  �لإم�����ار�ت  دول���ة 
م����ن خ���ط���ر تكر�ر  ب���الح���د  �����ش���تر�زي���ن���ك���ا 
في  و�لم�شاهمة  �ل��ث��دي  ب�شرطان  �لإ���ش��اب��ة 
ن��ه��اي��ة �لم��ط��اف في �ل��ق�����ش��اء ع��ل��ى �شرطان 
�شعد�ء  ن���ح���ن  ل���ل���وف���اة.  ك�����ش��ب��ب  �ل����ث����دي 
بم�شاركة مو�قع �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
نعمل  �ن��ن��ا  ك��م��ا  كامبريا2-.  در�����ش���ة  في 
و�لدعوة  �ل�شحية  �لعد�لة  تح�شين  على 
في  متنوعة  �شكانية  مجموعات  �إدر�ج  �إلى 

تجاربنا �ل�شريرية �لعالمية.

•• دبي-الفجر:

لتحقيق  �لم���ت���و�����ش���ل���ة  ج���ه���وده���ا  �إط�������ار  في 
م�شتهدفات برنامج ت�شفير �لبيروقر�طية 
وت�شهيل  ت��ب�����ش��ي��ط  خ���لال  م���ن  �لح��ك��وم��ي��ة 
�لخدمات �لمقدمة لموؤ�ش�شات �لتعليم �لعالي، 
و�لبحث  �ل���ع���الي  �ل��ت��ع��ل��ي��م  وز�رة  �أع���ل���ن���ت 
ل�  �لم��وؤ���ش�����ش��ي  �ل��ترخ��ي�����ص  �لعلمي ع��ن م��ن��ح 
بالتعاون  دبي  في  عالٍ  تعليم  موؤ�ش�شة   16
مع هيئة �لمعرفة و�لتنمية �لب�شرية في دبي. 
�لمناطق  في  تعمل  موؤ�ش�شات  ذل��ك  وي�شمل 
�لتابعة لإم��ارة دبي ولديها ت�شريح  �لح��رة 
لموؤ�ش�شة  ك��ف��رع  �أن�شطتها  لممار�شة  تعليمي 

تعليم عالٍ خارجية. 
و�أفاد �شعادة �أحمد �إبر�هيم �ل�شعدي، وكيل 
وز�رة �لتعليم �لعالي و�لبحث �لعلمي �لم�شاعد 
بالإنابة،  �ل��ع��الي  �لتعليم  عمليات  لقطاع 
مدير �إد�رة دعم �لتعليم �لدولي و�لبتعاث 
تاأتي  �لموؤ�ش�شي  باأن قر�ر�ت منح �لترخي�ص 
في �إط��ار جهود �ل��وز�رة �لر�مية �إلى توحيد 

�لتعليم  م��وؤ���ش�����ش��ات  ت��رخ��ي�����ص  �إج��������ر�ء�ت 
�لعالي بين �لوز�رة وبين �لجهات �لتعليمية 
�لمحلية بما يتما�شى مع م�شتهدفات برنامج 
ت�شفير �لبيروقر�طية �لحكومية، وي�شمن 
�خت�شار �لوقت و�لإجر�ء�ت �للازمة لإتمام 

عملية �لترخي�ص. 
"تاأتي  �ل�������ش���ع���دي:  �أح����م����د  ����ش���ع���ادة  وق������ال 
�لتعاون  ث��م��رة لت��ف��اق��ي��ة  �ل����ق����ر�ر�ت  ه���ذه 
�ل�شتر�تيجية �لتي تم �إبر�مها موؤخر�ً بين 
�لب�شرية  و�لتنمية  �لمعرفة  وهيئة  �ل���وز�رة 
في دبي لتعزيز �لتن�شيق �لم�شترك في مجال 
ترخي�ص و�عتماد موؤ�ش�شات �لتعليم �لعالي 
جاذبة  تعليمية  بيئة  وب��ن��اء  دب��ي،  �إم���ارة  في 
��شتقطاب  ع��ل��ى  وق�����ادرة  �لج�����ودة،  وع��ال��ي��ة 
بما  �لدولية،  �لتعليمية  �لموؤ�ش�شات  �أف�شل 
�لعالمية  �لدولة  تناف�شية  تعزيز  في  ي�شاهم 
عازمون  ون��ح��ن  �ل��ع��الي.  �لتعليم  ق��ط��اع  في 
على مو��شلة �لعمل مع �شركائنا في �لجهات 
للارتقاء  �لعلاقة  ذ�ت  و�لتح��ادي��ة  �لمحلية 
ب��ك��ف��اءة �ل��ق��ط��اع وت��ع��زي��ز ج���ودة مخرجاته 

و�شمان مو�ءمتها مع متطلبات �شوق �لعمل 
و�لم�شتهدفات �لتنموية �لوطنية."  

�لمدير  د�وود،  و�في  �لدكتور  قال  من جهته، 
و�لكفاءة  �ل�شتر�تيجية  لقطاع  �لتنفيذي 
و�لتنمية  �لم���ع���رف���ة  ه��ي��ئ��ة  في  �لم��وؤ���ش�����ش��ي��ة 
�لترخي�ص  منح  ي�شكل  دب���ي:  في  �لب�شرية 

لجامعات  ف���رع���اً   16 لح����و�لي  �لم��وؤ���ش�����ش��ي 
دولية في �لمناطق �لحرة بدبي، خطوةً مهمة 
�شركائنا في  م��ع  �ل��ت��ع��اون  �تفاقية  �إط���ار  في 
�لعلمي،  و�ل��ب��ح��ث  �ل��ع��الي  �لتعليم  وز�رة 
�أج����ل ت��ع��زي��ز ب��ي��ئ��ة مم��ار���ش��ة �لأعمال  م��ن 
بما  و�لكفاءة،  �ل�شرعة  معايير  �أعلى  وف��ق 
�لتعليم  ��شتر�تيجية  م�شتهدفات  ي��و�ك��ب 
تر�شيخ  �إلى  �ل���ه���ادف���ة  دب����ي  في   2033
عالمي  للتعليم  ر�ئ����دة  ك��وج��ه��ة  دب���ي  م��ك��ان��ة 
�لم�شتوى لجميع �لمر�حل، وجذب �لمزيد من 
�لطلبة �لدوليين و�لتربويين، و��شتقطاب 
موؤ�ش�شات �لتعليم �لعالي �لدولية �لمرموقة 
�ل��ت��ع��لّ��م مدى  ف��ر���ص  ت��وف��ير  بم��ا ي�شمن 
�لح���ي���اة، وت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة دول����ة �لإم������ار�ت 
�لأكاديمي  و�لتميز  للابتكار  عالمي  كمركز 
�لوز�ري  �لترخي�ص  ق���ر�ر�ت  ��ن  وتم��كِّ   ."
طلبة ه���ذه �لم��وؤ���ش�����ش��ات م��ن �لح�����ش��ول على 
وك�شوف  �ل�����ش��ه��اد�ت  على  �ل����وز�رة  ت�شديق 
�لطلبة،  تخ�ص  م�شتند�ت  و�أي���ة  �ل��درج��ات 
�ل�شادرة  بال�شهادة  �ل��وز�رة  �ع��تر�ف  وتوؤكد 

عن هذه �لموؤ�ش�شات �لتعليمية.
و���ش��م��ل��ت ق�������ر�ر�ت �ل��ترخ��ي�����ص ك����لًا من: 
�إ�شمود  ومعهد  �لأ�شتر�لية،  كيرتن  جامعة 
ميدل�شك�ص  وجامعة  فرن�شا،  م��ن  ل��لاأزي��اء 
دبي �لبريطانية،  وجامعة مردوك دبي من  
�لبريطانية،  بر�دفورد  وجامعة  �أ�شتر�ليا، 

و�لتكنولوجيا  ل���ل���ع���ل���وم  ب�����يرل  وم���ع���ه���د 
�ل��ه��ن��د، وجامعة  م��ن  دب��ي  ب���لاني(  )بيت�ص 
ديم��ون��ت��ف��ورت �ل��بري��ط��ان��ي��ة، وك��ل��ي��ة هولت 
ل��لاأع��م��ال �ل��دول��ي��ة م��ن �ل��ولي��ات �لمتحدة 
�لأمريكية، وجامعة لوي�ص دبي من �إيطاليا، 
�إيديوكي�شن  هاير  �أوف  �أكاديمي  ومانيبال 
من �لهند، وكلية ��ص �ي �يه �لجامعية من 
�ألمانيا،  من  �لأوروبية  و�لجامعة  �أ�شتر�ليا، 
فرن�شا  م��ن  �لأع��م��ال  لإد�رة  �شكيما  وكلية 
�لمتحدة  �لوليات  من  جورجتاون  وجامعة 
�لأم��ري��ك��ي��ة، �ل��ك��ل��ي��ة �ل��ع��ل��ي��ا ل��ل��ت��ج��ارة من 
�لبريطانية.  مان�ش�شتر  جامعة  و  فرن�شا، 
و�لبحث  �ل���ع���الي  �ل��ت��ع��ل��ي��م  وز�رة  وك���ان���ت 
�لعلمي قد �أبرمت �تفاقية تعاون مع هيئة 
بهدف  دب��ي  في  �لب�شرية  و�لتنمية  �لمعرفة 
ت�شهيل عمليات ترخي�ص و�عتماد موؤ�ش�شات 
�إم��ارة دبي، وذلك بهدف  �لتعليم �لعالي في 
�ل��ت��ع��ل��ي��م و���ش��م��ان مطابقة  ت��ع��زي��ز ج����ودة 
للمعايير  �لم��ح��ل��ي��ة  �لتعليمية  �لم��وؤ���ش�����ش��ات 
�لدولية، مما ي�شهم في ��شتقطاب �لمزيد من 

منظومة  كفاءة  ورف��ع  �لمرموقة  �لموؤ�ش�شات 
�لتعليم �لعالي في �لدولة.

�أن عدد موؤ�ش�شات �لتعليم �لعالي  ي�شار �إلى 
�لعالي  �لتعليم  وز�رة  ق��ب��ل  م��ن  �لم��رخ�����ش��ة 
موؤ�ش�شة   93 �إلى  و���ش��ل  �لعلمي  و�ل��ب��ح��ث 
�لحكومية  �لج���ام���ع���ات  ت�����ش��م��ل  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، 
�لخا�شة،  و�لجامعات  و�لمحلية،  �لتح��ادي��ة 
فيما  �لم��رم��وق��ة،  �لعالمية  �لجامعات  وف���روع 
و����ش���ل ع����دد �لم��وؤ���ش�����ش��ات �ل��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة �لتي 
ح�����ش��ل��ت ع���ل���ى �ل���ترخ���ي�������ص �لم���وؤ����ش�������ش���ي في 
ت�شمل  ع���الٍ،  تعليم  موؤ�ش�شة   36 �إلى  دب��ي 
�لتابعة  �لح��رة  �لمناطق  في  تعمل  موؤ�ش�شات 
لإمارة دبي ولديها ت�شريح تعليمي لممار�شة 
�أن�شطتها كفرع لموؤ�ش�شة تعليم عالٍ خارجية.  
ودر��شة  �إلى مر�جعة  تعمد  �ل��وز�رة  �أن  كما 
�أي طلبات جديدة لتاأ�شي�ص موؤ�ش�شات تعليم 
عالٍ جديدة، �شو�ءً فرع لموؤ�ش�شة خارجية �أو 
�لم�شتند�ت  كافة  ��شتيفاء  ح��ال  وفي  خا�شة. 
�لترخي�ص  �إ�����ش����د�ر  يم��ك��ن  و�لم��ت��ط��ل��ب��ات، 

�لموؤ�ش�شي للجامعات خلال �أ�شبوع و�حد.

•• ال�شارقة- الفجر

دخ��ل��ت �لج��ام��ع��ة �لأم��يرك��ي��ة في �ل�����ش��ارق��ة وج��ام��ع��ة �إي�����و�ف في 
�لأكاديمية  �ل��ف��ر���ص  تو�شيع  �إلى  ت��ه��دف  ���ش��ر�ك��ة  في  �لبندقية 
�لتدري�شية.  هيئتيهما  و�أع�شاء  لطلبتهما  و�لمهنية  و�لبحثية 
جاء توقيع مذكرة �لتفاهم يوم 14 يناير خلال �جتماع في مقر 
�لتبادل  �ل�شويدي، مديرة مكتب  نورة  بح�شور  �إي��و�ف  جامعة 
�لدولي في �لجامعة �لأميركية في �ل�شارقة، و�لبروفي�شور بينو 
�ألبريخت، رئي�ص جامعة �إيو�ف في �لبندقية، تمهديدً� لإطلاق 

�لجامعية،  �لمرحلة  في  �لطلبة  تبادل  ت�شمل  م�شتركة  مبادر�ت 
و�شع  عن  ف�شلًا  �لمهني،  �لتطوير  وفر�ص  �لبحثي،  و�لتعاون 
يتما�شى  بما  �لم�شتقبلي  �لتعاون  من  لمزيد  �أ�ش�شًا  �ل�شر�كة  هذه 

مع ر�شالتي �لجامعتين.
�لإم����ار�ت  دول���ة  �شفير  �ل�شبو�شي،  علي  ع��ب��د�لله  ���ش��ع��ادة  وق���ال 
�ل��ع��رب��ي��ة �لم��ت��ح��دة ل���دى �إي��ط��ال��ي��ا: "تمثل ه���ذه �ل�����ش��ر�ك��ة بين 
�لبندقية  في  �إي���و�ف  وجامعة  �ل�شارقة  في  �لأميركية  �لجامعة 
خطوة مهمة في تعزيز �لرو�بط �لثقافية و�لأكاديمية و�لمهنية 
�لم�شترك  �لتز�منا  تج�شد  وه��ي  و�إيطاليا.  �لإم���ار�ت  دول��ة  بين 

�لعالمي.  �لتعاون  وتعزيز  بالتعليم،  و�لرت��ق��اء  �لبتكار،  بدعم 
ون��ح��ن نم��ه��د م��ن خ���لال ه���ذه �لت��ف��اق��ي��ة �ل��ط��ري��ق للاأجيال 
و�لتطور  و�لتعلم  للتو��شل  و�لمهنيين  �لباحثين  من  �لقادمة 
عبر �لحدود". تجمع هذه �ل�شر�كة بين موؤ�ش�شتين �أكاديميتين 
�ل�شارقة  في  �لأم��يرك��ي��ة  �لج��ام��ع��ة  تتميز  ح��ي��ث  م��رم��وق��ت��ين، 
�ل�شرق  منطقة  في  �لجامعات  �أف�شل  �شمن  �ل��ر�ئ��دة  بمكانتها 
�لأو����ش���ط و�ل���ع���الم في ظ��ل ب��ر�مج��ه��ا �لأك���اديم���ي���ة �لم��ت��ن��وع��ة في 
مجالت  في  وتميزها  �لإن�شانية،  و�لعلوم  و�لأعمال،  �لهند�شة، 

�لعمارة، و�لفن، و�لت�شميم.
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حيث  للمر�هقين،  �لنف�صية  �ل�صحة  على  �لطق�س  تاأثير  عن  جديدة  در��صة  ك�صفت 
بزيادة  يرتبط  هولند�  في  منخف�صة  حر�رة  لدرجات  �لتعر�س  �أن  �لنتائج  �أظهرت 
لدرجات  �لتعر�س  يوؤدي  بينما  و�لاكتئاب،  �لقلق  مثل  �لد�خلية  �لنف�صية  �لم�صكلات 

حر�رة د�فئة في �إ�صبانيا �إلى زيادة م�صكلات �لانتباه. 

د�خل  �لح��ر�رة  لدرجات  دقيقة  بيانات  على  تعتمد  �لتي  �لدر��شة،  وبيّنت 
�ل�شهرين  رئي�شي خلال  ب�شكل  �لتاأثير�ت ظهرت  �أن هذه  �ل�شكن،  �أماكن 

�ل�شابقين لتقييم �لحالة �لنف�شية. 
�لمناخية  �لتغير�ت  تاأثير�ت  �أهمية فهم  �ل�شوء على  �لنتائج  وت�شلط هذه 
�شحيّة  ��شتر�تيجيات  تبني  �شرورة  مع  لل�شباب،  �لنف�شية  �ل�شحة  على 

للتكيف مع هذه �لتغير�ت.
و��شتهدفت �لدر��شة، �لمن�شورة في دورية �لجمعية �لطبية �لأميركية، تقييم 
�لعلاقة بين �لتعر�ص لدرجات �لحر�رة و�لم�شكلات �لنف�شية، بما في ذلك 
�لخارجية )مثل  و�لم�شكلات  و�لكتئاب(،  �لقلق  �لد�خلية )مثل  �لم�شكلات 

�لعدو�نية(، وم�شكلات �لنتباه، لدى �لمر�هقين في هولند� و�إ�شبانيا.

درجات �لحر�رة و�ل�شحة �لنف�شية
�شملت �لدر��شة 3 �آلف و934 م�شاركاً من هولند�، و885 م�شاركاً من 
زت على تحليل درجات �لحر�رة �ليومية خلال �لفتر�ت �لتي  �إ�شبانيا، وركَّ

�شبقت تقييم �لأعر��ص.
�أو�شحت �لدر��شة �أن �لتعر�ص لدرجات حر�رة منخف�شة، بين 3.3 درجة 
مئوية و12.4 مئوية، في هولند�، �رتبط بزيادة �لم�شكلات �لد�خلية مثل 

�لقلق و�لكتئاب.
وت�شير �لأبحاث �إلى �أن �لتعر�ص للبرد ي�شبب ��شطر�بات في 

فعل  ل��ردود  نتيجة  �لدماغ،  ذلك  �لج�شم، بما في  وظائف 
ف�شيولوجية مثل �شيق �لأوعية �لدموية، و�للتهابات، 

و�لرع�شة.
ورغم �أن بع�ص �لدر��شات �ل�شابقة لم تجد �رتباطاً 
بين �لبرد و�لم�شكلات �لنف�شية عند ��شتخد�م بيانات 
دقتها  بف�شل  �لدر��شة،  �أن هذه  �إل  �لنطاق،  و��شعة 

�لعالية، تمكنت من �لك�شف عن هذه �لعلاقة. 
�إ�شبانيا �إلى عدم كفاية  وقد يعود غياب �لرتباط في 

ف�شيولوجية،  ��شتجابة  لتحفيز  للبرد  �لتعر�ص 
حيث كانت درجات �لحر�رة فيها �أقل برودة 

من نظيرتها في هولند�.
ك�شفت  �لآخ����������ر،  �لج�����ان�����ب  ع���ل���ى 

�لدر��شة �أن �لتعر�ص لدرجات 
حر�رة د�فئة، بين 15.6 

درجة مئوية و24.3 
مئوية،  درج�������ة 

ث��������لاث  في 
مناطق 

�أن  ويُعتَقد  �لم��ر�ه��ق��ين.  ل��دى  �لنتباه  م�شكلات  ب��زي��ادة  �رت��ب��ط  باإ�شبانيا 
�لحر�رة توؤثر على �لج�شم من خلال زيادة �للتهابات و�رتفاع م�شتويات 
ت��اأث��ير�ت على �لنتباه  �ل��ك��ورت��ي��زول، و����ش��ط��ر�ب �ل��ن��وم، مم��ا ي���وؤدي �إلى 

و�ل�شلوك.

��شطر�ب �لنوم
درجات  �رت��ف��اع  عن  �لناتج  �لنوم  ��شطر�ب  �أن  �إلى  �لعلمية  �لأدل���ة  ت�شير 
�لحر�رة �لليلية قد يكون عاملًا و�شيطاً يف�شر هذه �لعلاقة، حيث �أظهرت 

در��شات �شابقة �أن ��شطر�ب �لنوم يوؤثر �شلباً على �أد�ء مهام �لنتباه.
وفيما يخ�ص �لم�شكلات �ل�شلوكية �لخارجية، لم تجد �لدر��شة �أي �رتباط 
�أن �لح��ر�رة قد تزيد  �إلى  بدرجات �لح��ر�رة. ورغم �لنظريات �لتي ت�شير 
ب�شكل  �لفر�شية  توؤكد هذه  �لدر��شات �لحديثة لم  �أن  �إل  �لعدو�نية،  من 

قاطع. 
�ل�شحة  على  �لمناخية  �لتغير�ت  تاأثير  على  �ل�شوء  �لنتائج  ه��ذه  ت�شلط 
هذه  لفهم  �لأب��ح��اث  من  لمزيد  �لملحة  �لحاجة  مع  للمر�هقين،  �لنف�شية 

�لعلاقة في مختلف �لظروف �لمناخية.
تطوير  �أه��م��ي��ة  �إلى  �ل��در����ش��ة  وت�شير 
عامة  ���ش��ح��ي��ة  ����ش��تر�ت��ي��ج��ي��ات 
من  �لتخفيف  �إلى  ت��ه��دف 
�ل�شلبية  �ل���ت���اأث���ير�ت 
على  ل����ل����م����ن����اخ 
�ل���������������ش�������ح�������ة 
 ، لنف�شية �
خا�شة مع 
ت������ز�ي������د 
وت����������يرة 
ت�������غ�������ير 
�لم�������ن�������اخ 

عالمياً.

�لبرودة قد ت�صبب �لاكتئاب.. و�لحر�رة توؤدي لم�صكلات �لانتباه

الطق�س.. وت�أثير على ال�سحة النف�سية للمراهقين

محيط الخ�سر قد يحدد خطر الاإ�س�بة ب�ل�سرط�ن!
�أن يكون موؤ�صر�  �أن محيط �لخ�صر يمكن  ك�صفت در��صة جديدة 
�ل�صخ�س  كان  لو  حتى  بال�صرطان،  �لاإ�صابة  لاحتمال  رئي�صيا 

يمار�س �لريا�صة بانتظام.
�لدر��شات  �أك��بر  من  و�ح��دة  تعد  �لتي  �ل��در����ش��ة،  �شملت 
�لتي ت�شتك�شف �لعلاقة بين حجم �لخ�شر و�لن�شاط 
�لبدني، �أكثر من 315 �ألف �شخ�ص، حيث �أجرى 
باحثو جامعة ريغن�شبورغ في �ألمانيا مقارنة بين 
منظمة  �إر�شاد�ت  ��شتوفو�  �لذين  �لأ�شخا�ص 
�أو  �لخ�شر  بحجم  �لخا�شة  �لعالمية  �ل�شحة 
يلتزمو�  �لذين لم  و�أولئك  �لبدني  �لن�شاط 
عاما،   11 ����ش��ت��م��رت  متابعة  وخ���لال  ب��ه��ا. 
�أ�شيب حو�لي 30 �ألف �شخ�ص بال�شرطان.
يعانون  �لذين  و�لن�شاء  �ل��رج��ال  �أن  وتبين 
من زيادة �لوزن في منطقة �لخ�شر يو�جهون 
خ��ط��ر� م��ت��ز�ي��د� ل��لاإ���ش��اب��ة ب��ال�����ش��رط��ان بن�شبة 
%11، بينما يزيد هذ� �لخطر بن�شبة %4 لدى 
باإر�شاد�ت منظمة  يلتزمون  �لذين ل  �لأ�شخا�ص 
حتى  �لريا�شية،  �لتمارين  ب�شاأن  �لعالمية  �ل�شحة 

�إذ� كانو� نحيفين.
كما تبين �أن عدم �للتز�م باأي من �لإر�شاد�ت يزيد 

من خطر �لإ�شابة بال�شرطان بن�شبة 15%.
ويبد�أ �لخطر عندما يتجاوز قيا�ص �لخ�شر 102 �شم 
للن�شاء،  بو�شة(  �شم )35  و88  للرجال  بو�شة(   40(

وهي �لحدود �لمو�شى بها من قبل منظمة �ل�شحة �لعالمية.
150-300 دقيقة من �لتمارين  وتو�شي �لمنظمة بممار�شة 
�لتمارين  م��ن  دق��ي��ق��ة   150-75 �أو  �لأ���ش��ب��وع،  في  �لم��ع��ت��دل��ة 

�لمعتدلة:  �لأن�شطة  وت�شمل  �لث��ن��ين.  م��ن  م��زي��ج  �أو  �ل��ق��وي��ة، 
بينما  �ل���در�ج���ات،  ورك���وب  �ل�����ش��اق  و�لتنظيف  �ل�شريع  �لم�شي 
�ل�شريعة  �لدر�جات  ورك��وب  �لجري  �لقوية:  �لأن�شطة  ت�شمل 

وكرة �لقدم، على �شبيل �لمثال.
وت���ع���ود �ل��ع��لاق��ة ب���ين زي�����ادة مح��ي��ط �لخ�����ش��ر وزي������ادة خطر 
�لإ�شابة بال�شرطان �إلى تاأثير �لدهون �لز�ئدة على م�شتويات 
زي��ادة هرمونات مثل  �إلى  ت��وؤدي  �لهرمونات في �لج�شم، حيث 
�ل�شتروجين و�لت�شتو�شتيرون و�لأن�شولين، ما ي�شبب �لتهابات 

توؤدي �إلى زيادة فر�ص �لإ�شابة بال�شرطان.
و�تباع  �ل��ري��ا���ش��ة  �أن مم��ار���ش��ة  �شابقة  در�����ش���ات  �أظ��ه��رت  وق���د 
بال�شرطان.  �لإ�شابة  خطر  من  يقللان  �شحي  غذ�ئي  نظام 
للطب  �لبريطانية  �لمجلة  في  ن�شر  مقال  في  �لباحثون  وق��ال 
�لريا�شي: "�للتز�م باإر�شاد�ت منظمة �ل�شحة �لعالمية لمحيط 
�لخ�شر و�لن�شاط �لبدني �أمر �شروري للوقاية من �ل�شرطان؛ 

�إن تلبية �أحد هذه �لإر�شاد�ت فقط غير كاف".
للاأبحاث  �لم�شاعدة  �لم��دي��رة  ك��روك��ر،  هيلين  �لدكتورة  وقالت 
مول  �ل��ذي  �لعالمي  �ل�شرطان  �أبحاث  �شندوق  في  و�ل�شيا�شات 
نهج نم��ط حياة  �ت��ب��اع  �أهمية  �لنتائج  ه��ذه  "توؤكد  �ل��در����ش��ة: 
خطر  م��ن  للحد  و�ح��د  عامل  على  �لتركيز  م��ن  ب��دل  �شامل 
وخ�شو�شا  �شحي،  وزن  على  �لح��ف��اظ  بال�شرطان.  �لإ���ش��اب��ة 
�لحفاظ على محيط �لخ�شر �شمن �لحدود �لمو�شى بها، �إلى 
�شحي،  غذ�ئي  نظام  و�تباع  �لبدني  �لن�شاط  ممار�شة  جانب 

جميعها خطو�ت حا�شمة للوقاية من �ل�شرطان".
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العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : ركن �لاروى لتجارة �لنفايات و�لمخلفات �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم F - 04 .3 ملك ماجد �شلطان عبد�لرحمن �شيف �ل�شام�شي - ديرة - 
�لمطينة - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
تعلن  1833818 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   1114579  : �لرخ�شة 
باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�شجل  �لتاأ�شير في  باأنه قد تم  و�ل�شياحة في دبي  �لإقت�شاد  د�ئ��رة 
30/1/2025 و�لموثق  بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�شركة 
�أو  30/1/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي �ع��تر����ص  ل��دى ك��ات��ب �ل��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 
هاتف   - �شعيد  بور   - ديرة   - �ل�شباب  م�شاريع  لدعم  ر��شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914
و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  :

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : فاطمه و �صوكند لخدمات �إد�رة �لم�صاريع - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�شكل �لقانوني 
: ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 1138517 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري 
تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1882768  :
�لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
31/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
ملك   704 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  م  م  ذ  �س   - �لح�صابات  لتدقيق  �ل�صويدي 
2288982-04 فاك�ص   : دي��رة - هاتف   - �لغيث - بور�شعيد  �شعيد خلف  محمد 
�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  �لم�شتند�ت و�لأور�ق  :   م�شطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�شياحة في  �لإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�شفية  ركن �لاروى لتجارة �لنفايات و�لمخلفات �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   30/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
�لم�شتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�شطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي : �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية فاطمه و �صوكند لخدمات 
�إد�رة �لم�صاريع - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/2/2025 
31/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  و�لموثق لدى كاتب 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ص  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�شتند�ت و�لأور�ق  �أعلاه، م�شطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : لا�صي للخدمات �لفنية - �س ذ م م    
�ل�شكل   -  5 �ل�شفا  و�دي   - �لعقارية  تايجر  201-10 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة 
تعلن  ه��ذ�  بموجب   2386053  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رق��م   1399946  :
د�ئ�����رة �لإق��ت�����ش��اد و�ل�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب���اأن���ه ق���د تم �ل��ت��اأ���ش��ير في �ل�����ش��ج��ل �لتجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة  باإنحلال  لديها 
وعلى   8/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   8/1/2025
لمر�جعة  �ن  بي  �ن  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ص  �أي  لديه  من 
�لح�صابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار 
�ص ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : �يرو بريز للخدمات �لفنية - �س ذ م م    
�لعنو�ن : 0

م(، رقم  م  �لو�حد )ذ  �ل�شخ�ص   - ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : �لقانوني  �ل�شكل 
بموجب   2386046  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رق��م   1399942  : �لرخ�شة 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة  باإنحلال  لديها 
وعلى   8/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   8/1/2025
لمر�جعة  �ن  بي  �ن  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ص  �أي  لديه  من 
�لح�صابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار 
�ص ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��شم �ل�شركة : �صاحة بينز لاألعاب �لت�صلية و�لترفيه - �س ذ م م    
�ل�شكل   - �لم��رر   - دي��رة   - S4 ملك علي خمي�ص علي بولحية  رق��م  : مح��ل  �لعنو�ن 
�لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة 
تعلن  ه��ذ�  بموجب   2087927  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رق��م   1239946  :
د�ئ�����رة �لإق��ت�����ش��اد و�ل�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب���اأن���ه ق���د تم �ل��ت��اأ���ش��ير في �ل�����ش��ج��ل �لتجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة  باإنحلال  لديها 
 4/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   4/12/2024
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �ن بي �ن لمر�جعة 
�لح�صابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار 
�ص ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��شم �لم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية لا�صي للخدمات �لفنية - �س 
8/1/2025 و�لموثق لدى  بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
�لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
�لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��شم �لم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لإقت�شاد و�ل�شياحة في  :    بموجب هذ� تعلن  :   فاك�ص  بور�شعيد - هاتف 
�يرو بريز للخدمات  �أعلاه لت�شفية  �لمذكور  �لم�شفي  باأنه قد تم تعيين  دبي 
 8/1/2025 ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  �لفنية - �س ذ م م 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 وعلى من لديه 
�أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��شم �لم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية �صاحة بينز لاألعاب �لت�صلية 
و�لترفيه - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 
من  وعلى   4/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الزاهيه لتجارة معدات المطابخ  
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0009568/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لز�هية لتجارة معد�ت �لمطابخ 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ �شالمين عي�شى �شالح �شالمين �لحمادي  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 105907.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
اإعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�ضر 

المرتجعة    ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000035 اإخطار دفع في  الق�ضية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : محمد  �ل�شيد عبد�لرحمن ح�شب �لله �لحاج 

حيث �نه  قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي  
�لمنفذ ميتي لتاأجير �ل�شيار�ت - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف : 11524.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��ش���م �ل�شركة : بروك�شيما مزود خدمات �ل�شركات - �ص ذ م م   
رقم �لرخ�ش��ة : 1390943 

عن�و�نها : مكتب رقم 033-203 ملك �حمد مير ها�شم �حمد �لخوري - �لمركز �لتجاري �لول 
- �ل�شك�ل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شئولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد 

رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 2370206  - بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة باأنه 
، قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها بانحلال �ل�شركة �لمذكور �علاه ، وذلك بموجب �لقر�ر 
�لكاتب  �ل�شيد  و�لم�شدق لدى   2025/1/29 بتاريخ  لل�شركاء  �لعمومية  �ل�شادر من �لجمعية 
�لعدل بتاريخ 2025/1/29 - وعلى من لديه �عتر��ص �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�شفي �لمعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �شعيد حارب بور�شعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�شطحبا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
 �لم�صوؤول �لمخول
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��ش����م �لم�شفي : يو�شف بن خادم لتدقيق �لح�شابات
عنو�نه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �شعيد حارب بور�شعيد

بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لقت�شاد و�ل�شياحة باأنه ، قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها 
بتعيين �لم�شفي �لمذكور �علاه للقيام بت�شفية » بروك�شيما مزود خدمات �ل�شركات - �ص ذ م م - و 
033-203 ملك �حمد مير ها�شم �حمد �لخوري - �لمركز �لتجاري - وذلك  عن�و�نها : مكتب رقم 
بموجب �لقر�ر �ل�شادر من �لجمعية �لعمومية لل�شركاء بتاريخ 2025/1/29 و�لم�شدق لدى 
�لتقدم  مطالبة  �و  �ع��تر����ص  لديه  م��ن  وعلى    2025/1/29 بتاريخ  �ل��ع��دل  �لكاتب  �ل�شيد 
 : هاتف   - بور�شعيد  ح��ارب  �شعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  �لمعين  �لم�شفي  �لى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�شطحبا معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.
 �لم�صوؤول �لمخول
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�ضادرة من محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0006471 في  الدع�ى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / عمر�ن خان عبد�لوكيل - �لعنو�ن : 10226335 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم 
�لمحكمة بمثابة ح�شوريا  : حكمت  بالتالي    ، �غا حامد  نور   / ل�شالح  �أعلاه 
�لف  �لمدعي مبلغ مقد�ره مائة وثلاثون  يوؤدي �لى  بان  �لمدعى عليه  بالز�م   :
درهم ، و�لز�مه بالر�شوم و�لم�شروفات ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، 
ورف�شت ما عد� ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�شتئناف خلال �لمدة �لقانونية  

�عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   
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مذكرة اإعلان بالن�ضر )اإ�ضتئناف(

 في الإ�ضتئناف رقم 31/2025/300 ا�ضتئناف مدني   
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعاوى �ل�شتئنافية �ل�شاد�شة رقم 830  

مو�شوع �لدعوى : لهذه �لأ�شباب وللاإ�شباب �لخرى �لتي �شوف تبديها �لم�شتاأنفة باللائحة �ل�شارحة ل�شتئنافها تلتم�ص 
�لم�شتاأنفة من �لمحكمة �لموقرة �لحكم بالتي : في �ل�شكل : قبول �لإ�شتئناف �شكلا. في �لمو�شوع : �لق�شاء بعدم �خت�شا�ص 
محاكم دبي بنظر �لدعوى. وفي جميع �لأحو�ل �لز�م �لم�شتاأنف �شدهم بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة عن 

درجتي �لتقا�شي. 
�لم�شتاأنف  : �شركة كومبا�ص �و�شين لل�شحن �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد

�إث��ر�ء - �شقة �لطابق �لثاني - مكتب رق��م 205 -  عنو�نه : �لإم���ار�ت - �إم��ارة دب��ي - �لقرهود - دي��ره - دب��ي - مبنى 
ويمثله : علي محمد �أمين عبد�لله علي نقي    0502435809

�لمطلوب �إعلانهما : 1. توتي رحمان جمال قل - �شفته : م�شتاأنف �شده    2. موؤ�ش�شة محمد قا�شم �ل�شليماني للنقليات 
- �شفته : م�شتاأنف �شده. قد ��شتاأنف �لقر�ر/ �لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم 2024/2301 مدني.   وحددت لها جل�شه 
يوم �لخمي�ص �لمو�فق 2025/2/6 �ل�شاعة 10.00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم �و من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�ضتئناف
70688
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في الدع�ى رقم 3630 ل�ضنة 2024 تجاري - دبي

دبي  محكمة  قبل  من  �لمكلف  �لمن�شوري  حميدي  حمد  محمد   / �لح�شابي  �لخبير  ب�شفتي 
باإجر�ء �عمال �لخبرة في �لدعوى رقم )3630( ل� 2024( تجاري - دبي. 

�ر�شوندر�مورتى من  �شوندر�مورتى  �شاندر��شيكار�ن   / �لأولي  �لمدعي عليه  فقد قررنا دعوة 
بالدعوي  �لأول  عليه  �لمدعي  ب�شفته  �لخبرة  لإجتماع  قانوناً  يمثله  من  �أو  �لح�شور  �أجل 
�شركة  �لتجارية  للا�شت�شار�ت  نورفولك   / �لمدعية  قبل  من  و�لمقامة  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة 
�لنهدة  �لكائن في دبي -   : �أن يكون �لح�شور بمقر مكتبنا  �لو�حد )ذ.م.م( - علي  �ل�شخ�ص 
1 - برج مي - �لدور 6 - �لمبنى �لإد�رى - مكتب رقم 601 ، وذلك يوم �لخمي�ص �لقادم �لمو�فق 

.)PM  01:30( ظهر�  و�لن�شف  �لو�حدة  �ل�شاعة  تمام  في   06/02/2025
الخبير الح�ضابي
محمد حمد حميدي المن�ض�ري
قيد رقم )247( 

اإعلان بالن�ضر 
لح�ض�ر اإجتماع الخبرة 

70533 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
في الدع�ى رقم 9 ل�ضنة 2024 – تجاري جزئي

�لمقامة من : �لمدعية / بركول يو�ي للالمنيوم - ذ.م.م
بوكالة / مكتب مروة �لريامي للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية

�شد / �لمدعى عليها / بي�شت بيزن�ص برو�ص للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م
�لمو�شوع : مهمة �لخبرة �لح�شابية

في �لدعوى رقم 9 ل�شنة 2024 - تجاري جزئي
نعلن نحن �لخبير �لح�شابي / ماجد يو�شف ح�شن محمد، بموجب �لحكم �ل�شادر بجل�شة 13-01-2025 بندب خبير 
ح�شابي وبتاريخ 23-01-2025 تم تعيينا خبير� بالدعوى �لماثلة �أنه تم تحديد جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق 02-10-

2005 في تمام �ل�شاعة 2:00 ظهر� للاجتماع باطر�ف �لدعوى ح�شوريا بمكتب �لخبرة �لكائن بالعنو�ن �أدناه.  عنو�ن 
: دبي �لمركز �لتجاري 2 - �شارع �ل�شيخ ز�يد - برج �ل�شقر للاأعمال - مكتب رقم 1004

.8975426520 مكاني  رقم    https://goo.gl/maps/UyeoB3PJrLrJnZ3v5
majid@lgrs.ae  ، Mahmoud.elsese@lgrs.ae : بريد �لكتروني

042918222 Ext 209 : هاتف
0543045355  -  0506446422

الخبير الح�ضابي
ماجد ي��ضف ح�ضن محمد 

اإعلان اإجتماع الخبرة 
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تجاري في الدع�ى 2024/4329 

�لمدعى عليها �لثانية / �أ�ص جي �أ�ص جلف ليمتد.
بالإ�شارة للمو�شوع �علاه و عطفاً على تعيين لجنة �لخبر�ء في �لدعوى 2024/4329 تجاري بموجب 
�لحكم �لتمهيدي �ل�شادر عن مقام محكمة دبي �لموقرة بتاريخ 25/11/2024 يقت�شي ح�شوركم �و من 

يمثلكم قانوناً لمر�جعة �لخبير �لح�شابي / م�شعب من�شور عبر و�شائل �لتو��شل �لتالية :
�لمكتب / �مانة محا�شبون قانونيون

�لقرهود - بناية بنك �ل�شارقة - مكتب 301 دبي
هاتف رقم / 2868836-04 م

COURT@AMANACAC.AE عنو�ن بريد �لكتروني
ذلك  و بخلاف  م�شاءً  و�لن�شف  �لر�بعة  �ل�شاعة  06/02/2025 في تمام  �لمو�فق  يوم �لخمي�ص  ذلك  و 
مر�جعة �لخبير �لح�شابي في موعد �ق�شاه 7 �يام عمل من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان وذلك لتقديم كافة و 

جميع �لم�شتند�ت بخ�شو�ص مو�شوع �لدعوى.
اأمانة محا�ضب�ن قان�ني�ن 
الخبير الح�ضابي / م�ضعب من�ض�ر

اإعلان بالن�ضر بالجريدة الي�مية
اعمال لجنة الخبراء

70392
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مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 
�ضادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

عقاري   AJCFICIRSTATE2024 /0001596 في  الدع�ى رقم
�إلى �لمحكوم عليه : عجمان لند �لعقارية، �لعنو�ن : 10091203

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 21-8-2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعلاه
ل�شالح / فخرى جميل محمد �لجعبري ، بالتالي : حكمت �لمحكمة : �ولً بف�شخ عقدى �لبيع رقمي 2015 و 
2016 �لموؤرخين في 22/5/2012 عن �لوحدتين �رقام 110 و 111 ،  ثانياً : بالز�م �ل�شركة �لمدعي عليها 
باأن ترد للمدعي مبلغا وقدره )517.000 درهم( )خم�شمائة و�شبعة ع�شر �لف درهم( و�لفائده �لقانونية 
توؤدى  باأن  عليها  �لمدعي  �ل�شركة  بالز�م   : خام�شاً  �ل�شد�د.  تمام  وحتى  �لدعوى  رفع  تاريخ  5% من  بو�قع 
للمدعي مبلغا وقدرة )30000 درهم( )ثلاثون �لف درهم(( تعوي�شاً عما ��شابه من ��شر�ر وفق ما ورد 
5% من تاريخ �شيرورة هذ� �لحكم نهائياً وحتى تمام �لوفاء ، و  باأ�شباب �لحكم و�لفائده �لقانونية بو�قع 
�لمدة  قابلًا للا�شتئناف خلال  �أتعاب �لمحاماة. حكماً  �ألف درهم مقابل  �لزمتها بالر�شوم و�لم�شاريف و بمبلغ 

�لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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اإعلان حكم

في الدع�ى رقم SHCFICICIVS2024/0004556 ، مدني
�إلى : �لمدعى عليه )1( ر�فع �حمد ��شد حميد خان، �لجن�شية، �لجن�شية باك�شتاني 

�لعنو�ن : �مارة دبي - د�ون تاون - برج �كت ون - �شقة 3704
بالدعوى �لم�شار �إليها �أعلاه �لمرفوعة من : �لمدعي )ة( محمد ر�شو�ن باري،

نبلغك �أنه قد �شدر �شدك �لحكم �لمبين �أدناه ولك �لحق في �ل�شتئناف على هذ� �لحكم �أمام محكمة محكمة 
�ل�شارقه �لإتحادية ، �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنيه خلال مدة يوماً �بتد�ءً من �ليوم �لذي يلي تاريخ تبلغك بهذ� 
�لإعلان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ��شتئناف �لحكم �ل�شادر خلال �لمدة �لمذكورة فاإن �لحكم �شي�شبح قطعياً 

بحقك، و�شتتخذ �لإجر�ء�ت �لقانونية لتنفيذه.
�لحكم

حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري :
�لقانونية  بالفائدة  �إلز�مه  و  درهماً  �ألف  وع�شرون  و�أربعة  مائة  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  �أن  عليه  �لمدعى  بالز�م 
2024/8/20 وحتى تمام  في  �لدعوى  قيد  تاريخ  5% �شنويا من  بو�قع  بع  �لمحكوم  �لمبلغ  �لب�شيطة عن 
�ل�شد�د على �ل تتجاوز ��شل �لمبلغ �لمحكوم به مع �إلز�م �لمدعى عليه بالر�شوم و�لم�شاريف و مبلغ خم�ص �لف 

درهم مقابل �أتعاب �لمحاماة.

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية   
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        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ض�ري بالن�ضر        

             في  الدع�ى رقم:1348/2023/43 تجاري م�ضارف
�لمنظورة في:�لم�شارف �لتجارية �لجزئية �لخام�شة رقم 361

مو�شوع �لدعوى : يلتم�ص �لمدعي من عد�لتكم �لموقرة �لق�شاء بالتي:�ول:قبول طلب �لدخال و�لت�شريح ب�شد�د ر�شم 
�لدخال و�علان �لخ�شوم �لمدخلين بطلب �لدخال - ثانيا:وبالنتيجة �لحكم بالز�م �لمدعي عليهم و�لخ�شوم �لمدخلين 
درهم  �لف  وثلاثون  وو�ح��د  �أربعمائة   )431.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدو�  بان  بينهم  فيما  و�لت�شامم  بالت�شامن 
�مار�تي - ��شافة للفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�شد�د �لتام - ثالثا:�لز�م �لمدعي عليهم 
و�لخ�شوم �لمدخلين بان يوؤدو� للمدعي تعوي�شا جابر� عن �ل�شر�ر �لمادية و�لدبية �لتي لحقت به من جر�ء �ل�شتيلاء 
 - كفالة  وب��لا  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  ر�بعا:�شمول   - دره��م  �لف  خم�شين  دره��م   )50.000( وق��دره  مبلغا  �م��و�ل��ه  على 

خام�شا:�لحكم بالز�م �لمدعي عليهم و�لخ�شوم �لمدخلين بالر�شوم و�لم�شاريف �لق�شائية و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:وي�ص حمدو �لبحر - عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - 0551025208 

�لمطلوب �إعلانهم : 1- مانجال بر�شاد بهار�ت  - �شفته : مدعي عليه 2- �شيد �فتخار �شيد ح�شين - �شفته : �لخ�شم 
�لمدخل 3- �شام لل �شاهانى - �شفته : �لخ�شم �لمدخل 4- كمير �لمند�ل �لتا موند�ل - �شفته : مدعى عليه - 5- يون�ص 

�لر�جا ميان �ن�شارى - �شفته : �لخ�شم �لمدخل 
�لح�شوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2025/1/29  �ل�شادر  بالحكم  �علانكم  �لبتد�ئية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : �لإع���لان  مو�شوع 

للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ض�ري بالن�ضر        
             في  الدع�ى رقم:1348/2023/43 تجاري م�ضارف

�لمنظورة في:�لم�شارف �لتجارية �لجزئية �لخام�شة رقم 361
مو�شوع �لدعوى : يلتم�ص �لمدعي من عد�لتكم �لموقرة �لق�شاء بالتي:�ول:قبول طلب �لدخال و�لت�شريح ب�شد�د ر�شم 
�لدخال و�علان �لخ�شوم �لمدخلين بطلب �لدخال - ثانيا:وبالنتيجة �لحكم بالز�م �لمدعي عليهم و�لخ�شوم �لمدخلين 
درهم  �لف  وثلاثون  وو�ح��د  �أربعمائة   )431.000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدو�  بان  بينهم  فيما  و�لت�شامم  بالت�شامن 
�مار�تي - ��شافة للفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�شد�د �لتام - ثالثا:�لز�م �لمدعي عليهم 
و�لخ�شوم �لمدخلين بان يوؤدو� للمدعي تعوي�شا جابر� عن �ل�شر�ر �لمادية و�لدبية �لتي لحقت به من جر�ء �ل�شتيلاء 
 - كفالة  وب��لا  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  ر�بعا:�شمول   - دره��م  �لف  خم�شين  دره��م   )50.000( وق��دره  مبلغا  �م��و�ل��ه  على 

خام�شا:�لحكم بالز�م �لمدعي عليهم و�لخ�شوم �لمدخلين بالر�شوم و�لم�شاريف �لق�شائية و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:وي�ص حمدو �لبحر

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - 0551025208 
 - �نتوني  �نتوني  ني�شمون   -3 �ر�شاد  محمد  �شهز�د  محمد   -2 �شينغ  �شورجان  �شينغ  لوبريت   -1   : �إعلانهم  �لمطلوب 

�شفتهم:�لخ�شم �لمدخل 
�لح�شوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2025/1/29  �ل�شادر  بالحكم  �علانكم  �لبتد�ئية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : �لإع���لان  مو�شوع 

للاإطلاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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اعلان �ضحيفة طعن بالن�ضر    
                  في  الطعن رقم:23/2025/445 طعن تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لتجارية �لثانية - تمييز رقم 547
مو�شوع �لطعن : قبول �لنق�ص �شكلا ومو�شوعا ونق�ص �لحكم �لمطعون فيه �حالته �لى محكمة 
�ل�شتئناف ل�شد�ر حكمها على �شوء ما تقرره محكمة �لنق�ص و�لز�م �لمطعون �شده بالر�شوم 

و�لم�شاريف و�لتعاب . 
�لطاعن:عمر �بو طاهر�لدين

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - رقة �لبطين - ديره - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى قرية �لعمال 
بلوك ب - �شقة 711/7 - 0506530830 - ويمثله:�أحمد عبد�لله �شاحي عبد�لله �ل بوعميم

�لمطلوب �إعلانه:  1- �ليوم �لجديد لتقنية �لمعلومات �ص.ذ.م.م - �شفته:مطعون �شده 
في  �لح��ق  ولكم  �لطاعن  من  �لمقدمة  �لطعن  �شحيفة  من  بن�شخة  نبلغكم    : �لإع��لان  مو�شوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
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العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : فيتر��س للتجارة - �س ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 805-201 ملك �ل�شيخ �شهيل مكتوم جمعه �ل مكتوم - ديرة 
�لو�حد  �ل�شخ�ص  �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة -  - بور�شعيد - 
)ذ م م(، رقم �لرخ�شة : 1073002 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1747124 
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أعلاه  �ل�شركة �لمذكورة  باإنحلال  �لتجاري لديها 
بتاريخ 30/1/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 30/1/2025 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �ن بي �ن لمر�جعة 
�لح�صابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار 
�ص ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : تر�ك�س �آند تاورز لاإد�رة �لم�صاريع - �س ذ م م    
�ل�شكل   - �لكر�مة   - �لكتبي  �غدير  �شعيف حمد  ملك   107 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
�لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�شة 
تعلن  ه��ذ�  بموجب   2044855  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رق��م   1115646  :
د�ئ�����رة �لإق��ت�����ش��اد و�ل�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب���اأن���ه ق���د تم �ل��ت��اأ���ش��ير في �ل�����ش��ج��ل �لتجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة  باإنحلال  لديها 
 22/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   22/1/2025
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �ن بي �ن لمر�جعة 
�لح�صابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار 
�ص ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

 ��شم �ل�شركة : بانكاج جاين للا�صت�صار�ت �ل�صريبة و�لمحا�صبة �صركة �ل�صخ�س �لو�حد - ذ م م 
�لعنو�ن :

Churchill Tower 1 Commercial، 2908 Churchill Tower 1 Marasi 
Drive Business Bay Dubai 

 1144220  : �لرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ  �لو�حد  �ل�شخ�ص   - مح��دودة  م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   : �لقانوني  �ل�شكل 
باأنه قد تم  1893817 بموجب هذ� تعلن د�ئ��رة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
بتاريخ  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�شجل  �لتاأ�شير في 
�عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   13/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   13/1/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ص ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��شم �ل�شركة : �ن �يه بي للا�صت�صار�ت و�لدر��صات �لاد�رية �س ذ م م    
م�شوؤولية  )���ش��رك��ة  ب��روب��رت��ي��ز  �نف�شتمنت  دب��ي  ملك   043-1203 مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
محدودة( - �لرقة - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد 
 1696574  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رق��م   1043535  : �لرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ 
�ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
28/1/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 وعلى من 
لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات 
 - م  م  ذ  ���ص  للا�شتثمار  �شلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ  �س 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية فيتر��س للتجارة - �س ذ م م 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 30/1/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�أو  �أي �عتر��ص  30/1/2025 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �شلطان للا�شتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
�آند تاورز لاإد�رة  تر�ك�س  �أعلاه لت�شفية  �لمذكور  �لم�شفي  باأنه قد تم تعيين 
�لم�صاريع - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 
من  وعلى   22/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ص ذ م م - بور�شعيد 
قد  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�شياحة في  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  :    بموجب  فاك�ص     : هاتف   -
�ل�صريبة  للا�صت�صار�ت  جاين  بانكاج  لت�شفية  �أع��لاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم 
و�لمحا�صبة �صركة �ل�صخ�س �لو�حد - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 13/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   13/1/2025
مكتبه  في  �لم��ع��ين  �لم�شفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ص  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��شم �لم�شفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ص ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
و�لدر��صات  �يه بي للا�صت�صار�ت  �ن  لت�شفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم 
 28/1/2025 وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دب��ي بتاريخ  �لاد�ري��ة �س ذ م م 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 وعلى من لديه 
�أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  28662/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  �ل���ش��لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  و�ل�����ش��ادر   )14696515( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�شيك  بقيمة  :�لم��ط��ال��ب��ة  �لتنفيذ  م��و���ش��وع 
)116157.50( درهم  .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي �ل�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �شجير �شميم م�شطفى �شميم  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )116157.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE610260751208000076895
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28662-000076895

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  27602/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  �ل���ش��لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  و�ل�����ش��ادر   )14727301( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�شيك  بقيمة  :�لم��ط��ال��ب��ة  �لتنفيذ  م��و���ش��وع 

)11643.50( درهم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي �ل�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
�لمطلوب �إعلانه: 1- نيتين �شوبر�مانيان �شوبر�مانيان كاز�نى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )10643.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE190260751208000073383
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27602-000073383

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  27591/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  �ل���ش��لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  و�ل�����ش��ادر   )14522794( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�شيك  بقيمة  :�لم��ط��ال��ب��ة  �لتنفيذ  م��و���ش��وع 

)25005.50( درهم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي �ل�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
�لمطلوب �إعلانه: 1- جا�شبير �ناند �مار �شينغ �ناند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )25005.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE090260751208000073369
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27591-000073369

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  27574/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  �ل���ش��لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  و�ل�����ش��ادر   )13706297( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�شيك  بقيمة  :�لم��ط��ال��ب��ة  �لتنفيذ  م��و���ش��وع 

)60977.24( درهم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي �ل�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �شليم عبد�لله ر��شد  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )60977.24( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE370260751208000073350
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27574-000073350

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  5/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  �لوطني  دب��ي  �لم���ار�ت  بنك  عن  و�ل�شادر   )000007( رق��م  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 
)30000( درهم  .

طالب �لتنفيذ : ر�ج كومار �شيو�كر�ماني 
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �لفهيدي - مبنى جمعه بن �أحمد - �ل�شوق �لكبير - �شقة �لطابق 

3 مكتب 15 - بجو�ر م�شجد علي بن �بي طالب   
�لمطلوب �إعلانه: 1- خالد بن عزيز يمانى عزيز بن محمد يمانى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )30805.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE860260751208000086436
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5-000086436

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  481/2025/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000059( و�ل�شادر عن بنك �أبوظبي �لتجاري بقيمة )200000( 

درهم  .
طالب �لتنفيذ : ر�ج كومار �شيو�كر�ماني 

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �لفهيدي - مبنى جمعه بن �أحمد - �ل�شوق �لكبير - �شقة �لطابق 
3 مكتب 15 - بجو�ر م�شجد علي بن �بي طالب   

�لمطلوب �إعلانه: 1- فاد��شيرى جاندر�ن جيري�ص كومار فاد��شرى فيلابا كوتى  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )204205.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE930260751208000088347
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-481-000088347

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  70688

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  1915/2022/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
-000405-000428-000420-000421-000409-000406( �رقام  �لمرتجعة  �ل�شيكات  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 
0000394-000292-000393( و�ل�شادرين عن بنك �لفجيرة �لوطني بقيمة )391922( درهم ثلاثمائه وو�حد وت�شعون 
�لمنفذ �شدها مبلغ وقدره  ت�شلمت من  �لتنفيذ  �ن طالبة  درهم فقط لغير وحيث  و�ثنين وع�شرون  وت�شعمائة  �لف 

)40000( درهم فيكون مبلغ �لمطالبة هو )397997( درهم   .
طالب �لتنفيذ : موؤ�ش�شة �لنت�شار لعمال �لمو�د �لعازلة 

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لخان - �ل�شارقة - �شارع �لمجاز - خلف �شارع �لملك في�شل - 00971504242011   
�لمطلوب �إعلانه: 1- هار�شا بر�ديب �شيتى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )404072( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE430260751208000085561
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-1915-000085561

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  2578/2024/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 1869 ل�شنة 2024 ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )24028.72( درهم 

�شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شركة �لم�شكاة لتجارة مو�د �لبناء ذ.م.م

ن��اي��ف - بناية ملك ع��ب��د�لله �شليمان �شالح �لحقباني - مح��ل رق��م 6 -  ���ش��ارع  ن��اي��ف -  �م���ارة دب��ي -  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
   0557575632

�لمطلوب �إعلانه: 1- �شلطان خلف �حمد خلف �لعتيبه  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )21601.72( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE950260751208000093258
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2578-000093258

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
اعلان رقمي لقرار م�ضبب بالن�ضر 

                         في الدع�ى رقم  5114/2024/56 امر على عري�ضة - �ضرعي 
�لمنظورة في:د�ئرة تنفيذ �لأحو�ل �لثانية رقم 281

مو�شوع �لدعوى : لذلك تلتم�ص طالبة �لمر من عد�لة �لمحكمة �ول:��شد�ر �لمر على عري�شة 
و�شوؤون  للاقامة  �لعامة  �لد�رة  بالدولة  �لمخت�شة  �لجهات  �لى  بالتقديم  �شده  �لمطلوب  بالز�م 
�لجانب بدبي - �لهيئة �لتحادية للهوية و�لجن�شية و��شتيفاء �لمتطلبات �لقانونية �للازمة لقبول 
ثانيا:�لز�م   -  2025/2/24 قبل  كفالته  على  �لم��ر  لطالبة  �لقامة  تاأ�شيره  على  �لح�شول  طلب 

�لمطلوب �شده �لمر �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  .
�لمدعي : فاتن محمد منيمنه

عنو�نه:�مارة دبي - قرية جمير� �لد�ئرية - بناية GMM tower - �شقة رقم 1111 - �لممزر 
- ديره - دبي - 0567654222

�لمطلوب �إعلانه : 1- �حمد محمد �لبطل - �شفته : مدعي عليه
مو�شوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالقر�ر �لم�شبب �ل�شادر بتاريخ:2025/1/28 

للاإطلاع على تفا�شيل �لقر�ر لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

اعلان بالن�ضر        
 1296/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 
�إلى �لمتنازع �شده : 1- �شميره �شالم محمود ح�شن عا�شور  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمتنازع :�شركة �لمار�ت للات�شالت �لمتكاملة )م�شاهمة عامة( 
�لمدعي عليه بمبلغ وقدره )8.008.20(  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها  �أقام عليك  قد 
درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام 

�ل�شد�د �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
وحددت لها جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق 2025/2/10 �ل�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�شور  مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذ�  بعد  ع��ن 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  الت�ض�يات  ال�دية
70647

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  16091/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )131199005( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شده من بنك دبي �ل�شلامي 
بقيمة )33.407.13( درهم �شامل �لر�شم  .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي �ل�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

�لمطلوب �إعلانه: 1- ي�شين لبعل  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )33407.13( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE150260751208000038147
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16091-000038147

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  30050/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  �ل���ش��لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  و�ل�����ش��ادر   )14203622( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�شيك  بقيمة  :�لم��ط��ال��ب��ة  �لتنفيذ  م��و���ش��وع 

)24575.50( درهم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي �ل�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
�لمطلوب �إعلانه: 1- جاى كورتز  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )24575.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE570260751208000081235
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30050-000081235

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  24971/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )3557649( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شده من بنك دبي �ل�شلامي 
بقيمة )11.745.50( درهم  �شامل �لر�شوم .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
���ش��ارع �لمكتوم - بناية بنك دب��ي �ل�شلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 -  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب��ي - دي��رة - بور�شعيد - 

   0569608284
�لمطلوب �إعلانه: 1- بلال ح�شن محمد �قبال  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )11745.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE250260751208000066000
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24971-000066000

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  24563/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�شيكات �لمرتجعة بالرقام )10872009/10872008/10872007/10872006( و�ل�شادر 
عن بنك دبي �ل�شلامي بقيمة )74519.5( درهم �شاملة �لر�شم  .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي �ل�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

�لمطلوب �إعلانه: 1- مارك جيم برونديال جيمينيانو  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )74519.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE160260751208000064804
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24563-000064804

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
                  اعلان رقمي للتكليف بال�فاء تحت طائلة البيع بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  331/2020/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د   ، �لدعوى رقم 2018/2527 تجاري كلي  �ل�شادر في  �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم  مو�شوع 

وقدره )36817655( درهم �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف  .
طالب �لتنفيذ : في�شل بن �شرد�ر بن �ف�شل خان

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - نايف - بناية غو�شة �شقر عبيد �لمري - �لطابق �لثالث - �ل�شقة رقم 302 - 
�لمرر - مقابل فندق �شاليمار بارك - 0507587196   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �شركة �لديو�ن للخدمات �لفنيه ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم ل�شد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )36817655( درهم 
�لمادة 288  �لمز�يدة وفقا لن�ص  �لتبليغ و�ل �شيتم بيع �لعقار عن طريق  خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ 
��شتخد�م خدمات محاكم  �لقر�ر و�لدعوى لبد من  �لمدنية للاإطلاع على تفا�شيل  من قانون �لج��ر�ء�ت 

دبي �للكترونية و�لذكية  .
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14372 بتاريخ 2025/2/5  
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  3559/2024/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 932/2023 مدني ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )29181.32( درهم 
�شاملا للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �شركة مجموعة �لمار�ت للات�شالت )مجموعة �ت�شالت( �ص.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �ل�شايل - مبنى �مباير هايت�ص - �شقة 1103 - بناء 

ر�أ�ص �لخيمة - 0504208620   
�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد عمر�ن محمد رفيق  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )29181.32( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE660260751208000064486
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3559-000064486

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021



عل�م وتكن�ل�جيا

26

و�أ������ش�����دل �ل���برن���ام���ج �ل�������ش���ت���ار على 
 2 �نطلق في  �ل��ذي  �ل��ر�ب��ع،  مو�شمه 
و�متد على مدى   ،2024 دي�شمبر 
حلقتين  مت�شمناً  �أ���ش��اب��ي��ع،  ثمانية 
ت�شجيليتين وثماني حلقات مبا�شرة، 
من  مت�شابقًا   18 خ��لال��ه��ا  تناف�ص 
وقطر،  و�ل�������ش���ع���ودي���ة،  �لإم�����������ار�ت، 

و�لكويت على �للقب. 
هو  "�لمنكو�ص"  ب����رن����ام����ج  وي����ع����د 
�لبرنامج �لأول من نوعه �لمتخ�ش�ص 
�ل�شعر  م���وروث  م��ن  �لمنكو�ص  بلحن 
تنتجه  �ل������ذي  �لأ�����ش����ي����ل،  �ل��ن��ب��ط��ي 
ه��ي��ئ��ة �أب���وظ���ب���ي ل����ل����تر�ث في �إط�����ار 
بالموروث  �ل��ت��ع��ري��ف  ع��ل��ى  ح��ر���ش��ه��ا 
�ل�شعبي وتعزيز دوره في بناء �لهوية 

�لوطنية.
و�شهدت �لحلقة تقديم لوحة مهد�ة 

م��ن نج��وم �لم��و���ش��م �ل��ر�ب��ع �إلى قائد 
�ل��ع��ط��اء و�لإنج�����از �شاحب  م�����ش��يرة 
�آل  ز�ي���د  ب��ن  مح��م��د  �ل�شيخ  �ل�شمو 

نهيان رئي�ص �لدولة "حفظه �لله".
�لعنود  �لبرنامج  مقدمة  و�فتتحت 
بالترحيب  �لختامية  �لأم�شية  ب��در 
جانب  �إلى  و�لم�شاهدين،  بالح�شور 
و��شتهلت  �لتحكيم،  لج��ن��ة  �أع�����ش��اء 

�لحلقة بالأبيات �ل�شعرية:
 �لله يطول عمر من عزّ �لتر�ث 
 و�وجد بر�مج للق�شيد وللطرب

 �شيخن ماتنجب مثله بطون �لناث 
 

 رجل �ل�شلام �ل�شامل وعزّ �لعرب
هذ� محمّد عون من فيه ��شتغاث 

�لي عطى يكرم ويوجع ل�شرب
وبد�أت �لحلقة بعر�ص تقرير يو�شح 

�آلية �لتناف�ص في �لحلقة �لختامية
يتناف�ص  حيث  �لخام�شة(،  )�لمرحلة 
����ش���ت���ة م���ت�������ش���اب���ق���ين، وت����ق����وم لجنة 
خلال  من  �أد�ئ��ه��م  بتقييم  �لتحكيم 
م�������رور و�ح���������د، ي����ق����دم خ����لال����ه كل 
من  لق�شيدة  منفردً�  �أد�ءً  مت�شابق 
�خ���ت���ي���اره ع��ل��ى لح���ن �لم��ن��ك��و���ص، وفي 
ن��ه��اي��ة �لح��ل��ق��ة، ي��ت��م ج��م��ع درج����ات 
�لتحكيم من �لحلقتين ن�شف  لجنة 
مت�شابق،  لكل  و�لختامية  �لنهائية 
�لدرجة  م��ن   60% �شكلت  و�ل��ت��ي 
 40% �عتماد  يتم  بينما  �لنهائية، 

من ت�شويت �لجمهور.
وب���ن���اءً ع��ل��ى �لم��ج��م��وع �ل��ن��ه��ائ��ي، يتم 
و�إعلان  �لمت�شابقين  ترتيب  تحديد 
�إلى  �لمنكو�ص"،  "فار�ص  بلقب  �لفائز 
جانب توزيع �لجو�ئز، حيث يح�شل 

  100 على  �ل�شاد�ص  �لمركز  �شاحب 
�ألف درهم �إمار�تي، و�لمركز �لخام�ص 
ينال  بينما  دره���م،  �أل���ف   150 على 
�لمت�شابق �لذي يحل في �لمركز �لر�بع 
200  �ألف درهم �أما �شاحب �لمركز 
�لثالث فينال 300 �ألف درهم، فيما 
�ألف   500 ع��ل��ى  �ل��و���ش��ي��ف  يح�شل 
بالمركز  �لفائز  يح�شل  بينما  دره��م، 
�لمنكو�ص" على  "فار�ص  ولقب  �لأول 
جائزة قدرها مليون درهم �إمار�تي.

تاألق فر�صان �لمنكو�س في �أم�صية �لقمة
�لثامنة  �لختامية  �لأم�شية  ��شتهلت 
مميز  "�لمنكو�ص" ب���اأد�ء  برنامج  من 
م��ن ف��ر���ش��ان �ل��ن��خ��ب��ة �ل�����ش��ت��ة، حيث 
تناف�شو� على تقديم �ألحان �لمنكو�ص 
م�����ن خ�������لال ق�������ش���ي���دة ولح�������ن من 

�ختيارهم.
حمد  �لأول  �لم���وؤدي  �لأم�شية  �فتتح 
�ل�شعودية،  من  �لهاجري  مغيثة  بن 
�لمري  مِ�شيط  بن  محمد  �أثنى  حيث 
م�شيًر�  �ختياره،  وح�شن  �أد�ئ���ه  على 
بد�ية  م���ن���ذ  �لم�����ش��ت��م��ر  تم���ي���زه  �إلى 
�لمناف�شة، مع توجيه ملاحظة حول 
كما  �ل�شوتية.  �لطبقة  رفع  �شرورة 
�للحن،  بعذوبة  �لعيّافي  �شايع  �أ���ش��اد 
�أهمية  على  مِ�شيط  �ب��ن  م��ع  متفقًا 
جانبه،  من  �ل�شوتية.  �لطبقة  رف��ع 
نوّه حمود جلوي �إلى �أن بع�ص �لمدود 
بن  متعب  طلب  فيما  تج��اوزه��ا،  تم 
�لأبيات  �أد�ء  حمد  م��ن  �لم���ري  ك���روّز 

بطبقة �أعلى، م�شيدً� بما قدمه.
ثم جاء دور �لموؤدي �لثاني ذيب �شالح 
�لم����ري م���ن �ل�����ش��ع��ودي��ة، �ل����ذي لقي 

�لعيّافي  �شايع  من  كبيًر�  ��شتح�شانًا 
�لمنكو�ص على لحنين، م�شيدً�  لأد�ئ��ه 
بما قدمه منذ بد�ية �لبرنامج حتى 
�أ���ش��اد حمود  �لم��رح��ل��ة �لأخ����يرة. كما 
�لتنقل  في  وتميزه  بح�شوره  جلوي 
معتبًر�  �ل�����ش��وت��ي��ة،  �ل��ط��ب��ق��ات  ب���ين 
ر�أى  فيما  �شجاعته.  يعك�ص  ذلك  �أن 
�أن م�����ش��ت��وى ذيب  م��ت��ع��ب ب��ن ك����روّز 
�ل��برن��ام��ج، م�شيدً�  ثابتًا ط��و�ل  ك��ان 
باأد�ئه �لمتميز، بينما �تفق محمد بن 
على  مثنيًا  �للجنة،  �آر�ء  مع  مِ�شيط 

قوة دخوله.
ر��شد  �لمت�شابق  دور  ج��اء  ذل���ك،  بعد 
�ل�شعودية، �لذي نال  �آل جميان من 
�إ���ش��ادة و����ش��ع��ة م��ن �أع�����ش��اء �للجنة، 
�أد�ئه  على  جلوي  حمود  �أثنى  حيث 
منح  �أن��ه  مو�شحًا  و�لمختلف،  �لمتميز 
ث��ق��ة عالية،  و�أظ���ه���ر  �لم�����دود ح��ق��ه��ا 
كما  للن�ص.  �ختياره  بح�شن  م�شيدً� 
ب���اأد�ئ���ه منذ  ب��ن ك����روّز  �أ����ش���اد متعب 
�ل���برن���ام���ج، وه����و م���ا و�فقه  ب���د�ي���ة 
مِ�����ش��ي��ط، م�شيًر�  ب���ن  ع��ل��ي��ه مح��م��د 
�إلى �إبد�عه ونجاحه بتجاوز مر�حل 
بدوره،  �لذهبي.  بالكرت  �لبرنامج 
يمتلك  ر����ش��د  �أن  �لعيّافي  �شايع  �أك��د 

ذ�ئ���ق���ة ع��ال��ي��ة في �خ���ت���ي���ار �لألح�����ان 
ب�"�أيقونة  �إي���اه  و����ش��فً��ا  و�ل��ت��ن��ق��لات، 

�لبرنامج".
�لم��وؤدي �لر�بع، �شعيد علي �لمري  �أم��ا 
من قطر، فقد �أ�شاد متعب بن كروّز 
باأد�ئه وثباته، معتبًر� �أن ما قدمه في 
هذه �لأم�شية كان تتويجًا لم�شو�ره في 
�لبرنامج. وو�فقه محمد بن مِ�شيط 
�ل��ر�أي، لكنه طلب منه رفع �لطبقة 
�لعيّافي  �شايع  �أث��ن��ى  كما  �ل�شوتية. 
�لأد�ء،  في  وثقته  ح�شوره  ق��وة  على 
على  مِ�شيط  ب��ن  محمد  م��ع  متفقًا 

�أهمية رفع �لطبقة �ل�شوتية.
�أد�ئه  على  جلوي  حمود  �ثنى  فيما 
مبيناً �أنه كان متوقعاً من �شعيد رفع 
طبقته في بقية �لأبيات �لأم��ر �لذي 
�أد�ئه  بح�شن  �أ���ش��اد  لكنه  يحدث،  لم 

ب�شكل عام. 
ب��ع��د ذل����ك، ج���اء دور ���ش��ي��اد محمد 
�ل��ي��ام��ي م��ن �ل�����ش��ع��ودي��ة، �ل���ذي نال 
�إ�شادة و��شعة من محمد بن مِ�شيط 
�لن�ص،  و�خ��ت��ي��ار  �أد�ئ�����ه  ح�شن  ع��ل��ى 
كان  �لليلة  ه��ذه  في  �أد�ءه  �أن  معتبًر� 
�لأجمل له خلال �لبرنامج، وهو ما 
و�فقه عليه �شايع �لعيّافي. في �لمقابل، 
ق���دّم ح��م��ود ج��ل��وي م��لاح��ظ��ة حول 
�لم��دّ �لو�شطي �ل��ذي لم يكن و��شحًا 
خلال �لأد�ء، لكنه �أ�شاد بح�شن تنقل 
�شياد بين طبقات �ل�شوت. كما �أثنى 
�لقوي  �شوته  على  ك��روّز  بن  متعب 

وح�شوره �لمميز.
و�ختتمت �لمناف�شات مع عبد �لهادي 
�ل�شعودية،  م��ن  �لم���ري  ح��م��ي��د�ن  �آل 
ح��ي��ث ن���ال �إ����ش���ادة ك��ب��يرة م��ن �شايع 
�أد�ئ��ه، فيما لفت حمود  �لعيّافي على 
ج��ل��وي �إلى ت��ط��وره �لم��ل��ح��وظ خلال 
مر�حل �لبرنامج. من جانبه، �عتبر 
�أن عبد �لهادي من  متعب بن ك��روّز 
�أكثر �لموؤدين �لتز�مًا بلحن �لمنكو�ص، 

"�أنت  مِ�شيط:  بينما قال محمد بن 
م�����ش��ك �لخ���ت���ام "، م�����ش��ي��دً� ب���اأد�ئ���ه 

وح�شن �ختياره للن�ص. 
ر��شد �آل جميان �لمري فار�ص �لمنكو�ص 
ل��ل��م��و���ش��م �ل���ر�ب���ع تم �لإع������لان عن 
�أم�شية  في  �ل�شتة  بالمر�كز  �لفائزين 
على  �لفر�شان  ح�شل  حيث  �لقمة، 
درجات لجنة �لتحكيم من �أ�شل 60 
�لتقييم خلال  درج��ة، وهي مجموع 
�لحلقتين �لنهائية ون�شف �لنهائية. 
�لقائمة  ج��م��ي��ان  �آل  ر����ش��د  وت�����ش��در 
ب��ن مغيثة  يليه حمد  59 درج���ة،  ب��� 
�ل���ه���اج���ري �ل�����ذي ح�����ش��ل ع��ل��ى 57 
درجة، فيما نال ذيب �شالح �لمري 56 
درجة، وجاء عبد �لهادي �آل حميد�ن 
�لم��ري ب� 55 درج��ة، بينما ح�شل كل 
من �شعيد علي �لمري و�شياد محمد 

�ليامي على 54درجة.
�أما �لدرجات �لنهائية، �لتي تم فيها 
�لجمهور  ت�����ش��وي��ت  ن�شبة  �ح��ت�����ش��اب 
40 درج��ة، فقد ج��اءت حا�شمة  من 
فحلّ  �ل�������ش���ت���ة،  �لم�����ر�ك�����ز  ت����وزي����ع  في 
�لم����ري  �آل ح���م���ي���د�ن  �ل����ه����ادي  ع���ب���د 
�ل�شاد�ص  �لم��رك��ز  في  �ل�����ش��ع��ودي��ة  م��ن 
عليه  م��ت��ق��دم��اً  56درجة،  ب��ر���ش��ي��د 
�ل�شعودية  من  �ليامي  محمد  �شياد 
57درجة.  ب����  �لخ���ام�������ص  �لم���رك���ز  في 
وج��اء �شعيد علي �لم��ري من قطر في 
�لمركز �لر�بع بعد �أن ح�شل على 58 
�لمري  �شالح  ذي��ب  ح��لّ  فيما  درج���ة، 
م��ن �ل�����ش��ع��ودي��ة في �لم��رك��ز �ل��ث��ال��ث ب� 
63 درجة. �أما �لو�شافة، فكانت من 
ن�شيب حمد بن مغيثة �لهاجري من 
درجة،   64 جمع  �أن  بعد  �ل�شعودية 
�آل  ر��شد  �إلى  �أخ���يًر�  �للقب  ليذهب 
�لذي  �ل�شعودية  م��ن  �لم���ري  جميان 
مو�شمه  في  للمنكو�ص  ف��ار���شً��ا  ت����وّج 

�لر�بع بعد ح�شوله على 78درجة.

•• ال�شارقة-الفجر:

�ل�شارقة  م��ك��ت��ب��ات  ف��ي��ه  تحتفي  �ل���ذي  �ل��وق��ت  في 
�ل���ع���ام���ة بم��ئ��وي��ت��ه��ا ه�����ذ� �ل�����ع�����ام، ف���اإن���ه���ا تقدم 
للموؤ�ش�شات �لمعرفية و�لبحثية في �لمنطقة و�لعالم 
تو�شيع  و�إد�رة  �لمكتبات  ع��الم  في  يُحتذى  نموذجاً 
م�����ش��ادر �لم��ع��رف��ة. ف��ال��ي��وم، تمتلك �لم��ك��ت��ب��ات �إرث���اً 
791،328 م�شدر�ً  �أكثر من  يتج�شد في  فريد�ً 
نادرة،  مخطوطات  كتباً،  ت�شمل  متنوعاً،  معرفياً 
مو�د �شوتية وب�شرية، �أ�شرطة، فيديوهات، وكتب 
بر�يل، مما يجعلها �إحدى �أبرز �لمر�كز �لثقافية في 

�لمنطقة.
مكتبات  �أ���ش��ب��ح��ت  �ل��رق��م��ي،  �ل��ت��ح��ول  ع�شر  وفي 
�لإلكترونية،  للم�شادر  �شاملة  من�شة  �ل�شارقة 
 15 �أك��ثر من  �إلى  �لو�شول  ل��زو�ره��ا  تتيح  حيث 
�إلكترونية  كتباً  تت�شمن  �إلكتروني،  مليون مورد 
جامعية،  �أط��روح��ات  مج��لات،  مقالت،  و�شوتية، 
�إلى جانب ذلك،  10 لغات.  باأكثر من  وخر�ئط، 
بالإ�شافة  �أجنبية،  لغة  ب�40  م��و�د  وج��ود  يعك�ص 
�إلى �لإنجليزية و�لعربية، �لتز�م �لمكتبات بخدمة 
مجتمع متنوع ي�شم ما يزيد على 117 جن�شية.

 
�أقدم �لكتب و�لمخطوطات

بالغاً  �ه��ت��م��ام��اً  �ل��ع��ام��ة  �ل�����ش��ارق��ة  مكتبة  وت���ولي 
ب��الم��خ��ط��وط��ات و�ل��ك��ت��ب �ل���ن���ادرة، ح��ي��ث خ�ش�شت 
من   912 منها  م�شنَّف،   3،102 ي�شم  ق�شماً 
�لمكتوبة بخم�ص لغات:  �لكتب و�لمخطوطات  �أقدم 

و�لفار�شية،  و�لفرن�شية،  و�لإنجليزية،  �لعربية، 
ن�شخة من  �لمقتنيات  ه��ذه  �أب���رز  و�لألم��ان��ي��ة. وم��ن 
عثمان  �لخليفة  �إلى  �لمن�شوب  �ل�شريف  �لم�شحف 
�لن�شخة  تطابق  و�لتي  عنه،  �لله  ر�شي  عفان،  بن 
�شر�ي" في  ق��اب��ي  "طوب  م��ت��ح��ف  في  �لم��ح��ف��وظ��ة 
تركيا. كما �أطلقت �لمكتبة قاعدة بيانات متكاملة 

ت�شم �لمخطوطات، و�لكتب، و�لوثائق، و�لخر�ئط 
�لو�شول  للباحثين  يتيح  مما  �لنادرة،  �لتاريخية 
�إلى هذه �لكنوز �لمعرفية من �أي مكان وكل زمان. 

ع�صر جديد من �لاإمكانيات
ويم��ث��ل م����رور م��ئ��ة ع����ام ع��ل��ى ت��اأ���ش��ي�����ص مكتبات 
�لتز�م  ي��وؤك��د  تاريخياً  منعطفاً  �لعامة  �ل�شارقة 
و�لمعرفية  �لثقافية  خدماتها  بتطوير  �لإم����ارة 
قاعة  �إن�������ش���اء  تم  �لإط���������ار،  ه�����ذ�  وفي  ل��ل��ج��م��ي��ع. 
وكتب  بر�يل  بكتب  م��زودة  للمكفوفين  مخ�ش�شة 
�إلكترونية و�أجهزة م�شاعدة، ما يمثل نقلة نوعية 
في خدمة هذه �لفئة، ويوفر لهم فر�شاً مت�شاوية 
للتعلم و�لقر�ءة. كما تم تطوير م�شتودع مكتبات 
�لإلكترونية،  �لإع����ارة  ون��ظ��ام  �ل��رق��م��ي  �ل�����ش��ارق��ة 
و�لمو�د  �ل��ن��ادرة  �لكتب  على  �لح��ف��اظ  ي�شمن  مم��ا 
�ل�شمعية و�لب�شرية وتوفيرها للاأجيال �لقادمة.

خدمات رقمية متكاملة
�لتكنولوجي  �لتطور  �ل�شارقة  مكتبات  وت��و�ك��ب 
�لإلكترونية  �لإع���ارة  ت�شهيل  خ��لال  من  �ل�شريع 
�ل�شمعي  للمحتوى  �لإلكتروني  و�لبث  و�لقر�ءة 

�إلى  �ل��و���ش��ول  للجمهور  يتيح  مم��ا  و�ل��ب�����ش��ري، 
�لم��و�رد من �أي مكان وفي �أي وقت. بالإ�شافة �إلى 
ذلك، تم تحويل جميع �لخدمات �إلى �إلكترونية، 
بما في ذلك ت�شجيل �لع�شوية و�لدفع و�ل�شتعارة 
و�لح��ج��ز و�ل��ت��ج��دي��د و�إرج����اع �ل��ك��ت��ب، مم��ا يوفر 
تقديم  تم  كما  وفعالة.  �شل�شة  م�شتخدم  تجربة 
�إرجاع  خدمة  مثل  �ل�شاعة،  م��د�ر  على  خ��دم��ات 
�ل��ك��ت��ب م��ن خ���لال �ل�����ش��ي��ارة، و�لخ���ز�ئ���ن �لذكية 
�لم�شتخدمين  �ح��ت��ي��اج��ات  ل��ت��ل��ب��ي��ة  ل��لا���ش��ت��ع��ارة، 

�لمتنوعة.
 

روؤية م�صتقبلية طموحة
هذه  خ��لال  م��ن  �لعامة  �ل�شارقة  مكتبات  ت��وؤك��د 
�لم��ح��وري في بناء  �لمتطورة على دوره��ا  �لخ��دم��ات 
نموذجاً  تكون  �أن  �إلى  وت�شعى  �لم��ع��رف��ة،  مجتمع 
ي���ح���ت���ذى ب����ه في مج�����ال �لم���ك���ت���ب���ات �ل���ع���ام���ة على 
عام  مئة  م���رور  وم��ع  و�ل��ع��الم.  �لمنطقة  م�شتوى 
روؤيتها  تحقيق  �لمكتبات  تو��شل  تاأ�شي�شها،  على 
في توفير بيئة محفزة للاإبد�ع و�لبتكار، وتلبية 
�حتياجات �لمتعلمين من جميع �لفئات و�لأعمار، 
و�لم�شاهمة في بناء مجتمع �أكثر معرفة و�طلاعاً.

•• دبي-الفجر:

ب��ال��ت��ع��اون مع  ب��دب��ي،  �لم��اج��د للثقافة و�ل����تر�ث  �أق���ام م��رك��ز جمعة 
مكتبة �لكونغر�ص في و��شنطن، يوم �أم�ص �لأول �لثنين، محا�شرة 
�لكونغر�ص"،  مكتبة  في  �ل�شرقية  "�لمخطوطات  بعنو�ن  �فتر��شية 
�لعالم  ���ش��وؤون  في  �لمتخ�ش�ص  �ل�����ش��الح��ي،  مهند  �ل��دك��ت��ور  م��ه��ا  ق��دَّ
�لأو�شط  و�ل�����ش��رق  �إفريقيا  ود�ئ���رة  �لأدن���ى  �ل�شرق  بق�شم  �لعربي 
�لأكاديميين  من  نخبة  �لمحا�شرة  ح�شر  وقد  �لكونغر�ص.  بمكتبة 

�لعرب �لمهتمين بالمخطوطات �ل�شرقية.
��شتعر�ص �لدكتور مهند في بد�ية محا�شرته تاريخ مكتبة �لكونغر�ص 
و�لد�ر�شين،  �لباحثين  لجمهور  �لمكتبة  مها  تقدِّ �لتي  و�لخ��دم��ات 
بالإ�شافة �إلى ما تحتويه من كتب مطبوعة ومخطوطات ووثائق 

ودوريات نادرة.
و�لمخطوطات  �لكتب  و�أق���دم  �أه���مِّ  ع��ن  ذل��ك  بعد  �لمحا�شر  ث  وتح���دَّ
�ل��ت��ي تقتنيها �لم��ك��ت��ب��ة، وم��ن��ه��ا �إنج��ي��ل م��اي��ن��ز �ل��ع��م��لاق، �أح���د �آخر 
�لأناجيل �لمكتوبة على �شكل مخطوطة في غرب �أوربا، و�لذي نُ�شخ 
في  مطبوع  كتاب  �أول  يُعَدُّ  �لذي  جوتنبرغ،  و�إنجيل  عام 1453م، 
�لعالم عام 1455م. ثم �نتقل للحديث عن �لمخطوطات �ل�شرقية 
�شورة  من  �لآي��ات  لبع�ص  مخطوطة  ومنها:  �لمكتبة،  ها  ت�شمُّ �لتي 
�لق�ش�ص ، تعود �إلى �لقرن �لحادي ع�شر �لميلادي، مكتوبة بالخط 
ق )�لم�شنوع من جلد �لعجل(، ومخطوطة من  �لكوفي على ورق �لرَّ
من�شوخة  �ل�شيوطي،  �لدين  لجلال  �لقر�آن  علوم  في  �لإتقان  كتاب 

عام 1700م.
من  ن�شخة  �لم��ح��ا���ش��ر  ��شتعر�ص  �ل�����ش��ري��ف  �لح��دي��ث  م��و���ش��وع  وفي 

عمدة �لأحكام من كلام خير �لأنام لعبد �لغني �لمقد�شي، من�شوخة 
�شنة1541م، ون�شخة من فتح �لباقي ب�شرح �ألفية �لعر�قي لزكريا 
�لمخطوطات  مج��ال  في  �أم���ا  1630م.  �شنة  من�شوخة  �لأن�����ش��اري، 
�أنو�ع تد�رك �لخطاأ �لو�قع في �لتدبير  �لعلمية فقد ذكر ر�شالة في 
�لميلادي،  �لثامن ع�شر  �لقرن  �إلى  تاريخ ن�شخها  ، يعود  �شينا  لبن 
ون�شخة من كتاب �لفو�ئد في معرفة علم �لبحر و�لقو�عد للملاح 
و�لجغر�في �لم�شهور �أحمد بن ماجد، يعود تاريخ ن�شخها �إلى �لقرن 

�لخام�ص ع�شر �لميلادي.
و�شهدت �لمحا�شرة تفاعلًا كبيًر� من �لح�شور، حيث طرحو� �لعديد 
�أجاب عليها جميعًا.  من �لأ�شئلة على �لدكتور مهند، �لذي بدوره 
في  تعاونه  على  للمحا�شر  �شكره  �لم��رك��ز  م  ق��دَّ �لمحا�شرة  ختام  وفي 

تقديم هذه �لمحا�شرة �لقيّمة.

�إ�صد�ل �ل�صتار عن �لمو�صم �لر�بع في �أم�صية �لقمة

تتويج را�سد اآل جمي�ن من ال�سعودية بلقب ف�ر�س المنكو�س

تخدم 117 جن�صية وتحت�صن 912 من �أقدم �لكتب و�لمخطوطات بخم�س لغات

قرن من العط�ء المعرفي... مكتب�ت ال�س�رقة تحت�سن اأكثر من 790 األف م�سدر و15 مليون مورد اإلكتروني

بالتعاون مع مكتبة �لكونغر�س في و��صنطن

مركز جمعة الم�جد ي�سلط ال�سوء على المخطوط�ت ال�سرقية في مكتبة الكونغر�س

•• اأبوظبي-الفجر:

�أبوظبي  هيئة  رئي�س  �لمزروعي،  خلف  فار�س  ومعالي  نهيان،  �آل  حمد�ن  بن  حمد  بن  ز�يد  �ل�صيخ  توج 
للتر�ث، �لفار�س �ل�صعودي ر��صد �آل جميان �لمري بلقب "فار�س �لمنكو�س" للمو�صم �لر�بع، وذلك في �لاأم�صية 

�لختامية �لتي �أقيمت م�صاء �أم�س �لاأول �لاإثنين على م�صرح �صاطئ �لر�حة في �أبوظبي.
و�لمديرون  بالاإنابة،  للتر�ث  �أبوظبي  هيئة  عام  مدير  �لمهيري  مبارك  عبد�لله  �صعادة  �لتتويج  ح�صر 
�أع�صاء  و  "�لمنكو�س"،  برنامج  مدير  �لمهيري  كر�ز  بن  �صعيد  و�ل�صيد  �لهيئة،  في  للقطاعات  �لتنفيذيون 
و�صط  �لمري،  كروّز  بن  ومتعب  جلوي،  وحمود  �لعيّافي،  و�صايع  �لمري،  مِ�صيط  بن  محمد  �لتحكيم  لجنة 

ح�صور جماهيري كبير من ع�صاق فن �لمنكو�س.
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من �لحب كله �إلى قلبي ومفتاحه

 اآ�سر ي��سين يك�سف عن تف��سيل م�سل�سله الجديد في رم�س�ن 2025
م�����ش��ل�����ش��ل قلبي  �أح��������د�ث  ت������دور 
رومان�شي  �إط��ار  في  ومفتاحه 
������ش�����ع�����ب�����ي، ح������ي������ث ت���ق���ع 
ح����ي  في  �لأح��������������������������د�ث 
ي�شفي  مم��ا  �لعمر�نية، 
على  مميز�ً  محلياً  طابعاً 
�لم�شل�شل  ي��ت��ك��ون  �ل��ق�����ش��ة. 
وي�شارك  ح��ل��ق��ة،   15 م���ن 
ب��ط��ول��ت��ه مج���م���وع���ة من  في 
�لنجوم �لبارزين، منهم �أ�شرف 
�لدين  ع���ز  وم����ي  ع��ب��د�ل��ب��اق��ي 
�شالح  خ���ال���د  و�أح����م����د  ودي�������اب 
ريا�ص.  �إبر�هيم وعايدة  و�شماء 
ت���األ���ي���ف تامر  �ل��ع��م��ل م���ن 
�لوزير،  مح�شن ومها 
باإخر�جه  ويقوم 
مح�شن،  تامر 
بينما يتولى 
مح�������م�������د 
�ل�شعدي 
جه  نتا �إ
ع�������������بر 
كة  �شر

.Media Hub
�آ���ش��ر يا�شين ق��د ���ش��ارك في  �أن  يُ��ذك��ر 
 2024 �لم���ا����ش���ي  رم�������ش���ان  م���و����ش���م 
�لذي  �إن����ذ�ر،  �شابق  ب���دون  بم�شل�شل 
�شاركته  وقد  ملحوظاً.  نجاحاً  حقق 
في �لبطولة �لفنانة عائ�شة بن �أحمد، 
�إطار  �لم�شل�شل في  �أح��د�ث  د�رت  حيث 
�ج���ت���م���اع���ي در�م�������ي ت�����ش��وي��ق��ي، مما 
�آ�شر يا�شين �لفني  �إلى ر�شيد  �أ�شاف 

و�أظهر قدر�ته �لتمثيلية �لمتنوعة.
�شابق  ب���دون  م�شل�شل  �أح����د�ث  ت���دور 
�لتي  �لزوجية  �لتوتر�ت  حول  �إن��ذ�ر 
�لزوجين نتيجة لتحديات  تن�شاأ بين 
�شدمة  ي����و�ج����ه����ان  ح���ي���ث  �لح�����ي�����اة، 
�بنهما  �إ���ش��اب��ة  �كت�شاف  بعد  ك��ب��يرة 
ب��ال�����ش��رط��ان. وم���ع ت��ق��دم �لأح�����د�ث، 
عندما  ����ش���ادم���ة  ح���ق���ائ���ق  ت��ت��ك�����ش��ف 
يتبين �أن �لطفل �لم�شاب لي�ص �بنهما 
ت�شاعد  �إلى  ي����وؤدي  مم��ا  �لح��ق��ي��ق��ي، 
�ل�شر�عات و�لم�شاكل بينهما، ويعك�ص 
�لم�شل�شل تعقيد�ت �لعلاقات �لأ�شرية 
�لأزم�������ات  ت����وؤث����ر  �أن  وك���ي���ف يم���ك���ن 

�ل�شحية على �لرو�بط �لعائلية.
تم عر�ص �لم�شل�شل في �لن�شف �لثاني 
 15 من  ويتكون  رم�شان،  �شهر  من 
ح��ل��ق��ة، ح��ي��ث ي�����ش��م مج��م��وع��ة من 
يا�شين،  �آ�شر  مثل  �لبارزين  �لنجوم 
عائ�شة بن �أحمد، �أحمد خالد �شالح، 
و�إ�شلام  �شليمان،  حنان  عنبر،  نهال 
حافظ. �لعمل من تاأليف �ألمى كفارنة 
و�إخ�������ر�ج ه����اني خ��ل��ي��ف��ة، وق����د لقى 
��شتح�شاناً من قبل �لجمهور و�لنقاد 
على حد �شو�ء، لما يت�شمنه من در�ما 

موؤثرة وق�شايا �جتماعية هامة.
م�شل�شل  يُ��ع��ت��بر  م��ت�����ش��ل،  ���ش��ي��اق  في 
�آ�شر  قدمه  �ل��ذي  �لما�شي  م��ع  موعد 
يا�شين موؤخر�ً على من�شة نتفليك�ص، 
حققت  �لتي  �لناجحة  �لأع��م��ال  م��ن 
ن�شب م�شاهدة مرتفعة. يعك�ص هذ� 
تقديم  على  يا�شين  ق���درة  �ل��ن��ج��اح 
يعزز  مما  وم��وؤث��رة،  متنوعة  �أدو�ر 
ويوؤكد  �لفنية  �ل�شاحة  في  مكانته 

على موهبته �لكبيرة في �لتمثيل.
مع  م��وع��د  م�شل�شل  �أح�����د�ث  ت����دور 

�لما�شي في �إطار در�مي م�شوق يتناول 
حيث  و�لغمو�ص،  �لجريمة  مو�شوع 
�آ�شر يا�شين بدور يحيى، �لذي  يقوم 
بالمخاطر  محفوفة  رحلة  في  ينطلق 
�شقيقته  م��ق��ت��ل  م��لاب�����ش��ات  ل��ك�����ش��ف 
�شخ�شيتها  تج�����ش��د  �ل���ت���ي  ن����ادي����ة، 
ه���دى �لم��ف��ت��ي. م��ع ت��ق��دم �لأح�����د�ث، 
تتعقد �لأمور وي�شبح كل من حوله 
مو�قف  في  ي�����ش��ع��ه  مم���ا  م�����ش��ب��وه��اً، 
ق���ر�ر�ت  �ت��خ��اذ  م��ن��ه  تتطلب  �شعبة 

حا�شمة.
حلقات،  ثماني  من  �لم�شل�شل  يتكون 
وي��ج��م��ع في ط��اق��م��ه مج��م��وع��ة من 
م���ث���ل محمود  �ل����ب����ارزي����ن  �ل���ن���ج���وم 
���ش��لام��ة، �شيرين  ���ش��ري��ف  ح��م��ي��دة، 
م����ب����ارك، رك����ين �شعد،  ر����ش���ا، ���ش��ب��ا 
محمد ثروت، محمد علاء جاميكا، 
ت�شيف  �شخ�شية  ك��ل  نبيل.  وت��ام��ر 
من  يزيد  مما  للق�شة،  جديد�ً  بعد�ً 
تعقيد �لحبكة ويجعل �لم�شاهدين في 

حالة ترقب د�ئم لما �شيحدث لحقاً.
�لم�شري  محمد  تاأليف  من  �لم�شل�شل 
و�إخر�ج �ل�شدير م�شعود، وياأتي باإنتاج 
مجموعة كاريزما بالتعاون مع �لمنتج 
�لمنفذ محمد م�شي�ص. يج�شد �لعمل 
روؤية فنية متميزة، حيث يتم تقديم 
�لم�شاهدين  يجذب  باأ�شلوب  �لق�شة 
وي�شعل حما�شهم، مما يجعله و�حد�ً 
�ل��در�م��ي��ة �لمنتظرة في  م��ن �لأع��م��ال 

�لمو�شم �لحالي.

ت�صارك بثلاثة �أعمال كوميدية جديدة في در�ما رم�صان 2025

دني� �س�مي.. ن�س�ط فني يعك�س تطور م�سيرته� الفنية

في م�شل�شل �لنُ�ص، ت�شارك دنيا �شامي 
في �لبطولة �إلى جانب �لفنان �أحمد 
�شخ�شية  تج�����ش��د  ح���ي���ث  �أم�������ين، 
�ل�شخ�شية  ت��ت��ع��ر���ص  زوج���ت���ه. 
متعددة  ك���وم���ي���دي���ة  لم����و�ق����ف 
�لأحد�ث،  تقدم  مع  تتك�شف 
مميزً�  ط��اب��عً��ا  ي�شيف  مم��ا 
تفاعل  م��ن  وي��ع��زز  للعمل 
�لق�شة  م���ع  �لم�����ش��اه��دي��ن 

و�ل�شخ�شيات.
�لنُ�ص  م�����ش��ل�����ش��ل  ي���ع���ت���بر 
�لجتماعية  �لأع����م����ال  م���ن 
يحمل  ك��ان  وق��د  �لكوميدية، 
في �لبد�ية ��شم مذكر�ت ن�شال، 
كتاب  م����ن  م�����ش��ت��وح��ى  وه�����و 
�أيمن  �ل��ت��اري��خ��ي  ل��ل��ب��اح��ث 
ع���ث���م���ان. ت������دور �أح������د�ث 

�لما�شي،  �لقرن  من  �لثلاثينات  في  �لم�شل�شل 
عبد�لعزيز  دور  �أم����ين  �أح��م��د  ي��ل��ع��ب  ح��ي��ث 
عن  و�ل��ب��ح��ث  للتوبة  ي�شعى  �ل���ذي  �ل��نُ�����ص، 
م�شدر رزق حلال، لكنه يجد نف�شه متورطًا 
في �شر�عات �شيا�شية و�أح��د�ث غام�شة. مع 
لي�شبح  �لأم������ور،  تتعقد  �لأح������د�ث،  ت��ط��ور 
�لنُ�ص �شخ�شية محورية تتحول من مجرد 
�لأجيال  ت��ت��ن��اق��ل  ���ش��ع��ب��ي  ب��ط��ل  �إلى  ن�����ش��ال 

ق�شته.
يُعر�ص م�شل�شل �لنُ�ص في 15 حلقة، وي�شم 
�ل�شاحة  في  �لبارزين  �لنجوم  من  مجموعة 
�شدقي  �ل��ي��زي��د،  �أب���و  �أ���ش��م��اء  منهم  �لفنية، 
�شامية  �شامي،  دنيا  �لعيلي،  حمزة  �شخر، 
وعبد�لرحمن  ن��ا���ش��ر،  مح��م��د  ط��ر�ب��ل�����ش��ي، 
محمد. �لعمل من تاأليف �شريف عبد�لفتاح 
وعبد�لرحمن جاوي�ص ووجيه �شبري، بينما 
�لمحتوى.  �إد�رة   Pensell �شركة  ت��ت��ولى 

�لإخ��ر�ج من ن�شيب ح�شام علي، وياأتي هذ� 
باإ�شر�ف  �أروم����ا،  �شركة  �إن��ت��اج  تح��ت  �لعمل 
تقديم  ي�شمن  مم��ا  جبيلي،  محمد  �لمنتج 

محتوى متميز يجذب �لم�شاهدين.
في �شياق مت�شل، ت�شارك �لفنانة دنيا �شامي 
�ل�شعب  ن�ص  �آخ��ر يحمل عنو�ن  في م�شل�شل 
ع�شام  ببطولته  يقوم  �ل��ذي  محمد،  ��شمه 
�لأعمال  �شمن  �ل��ع��م��ل  ه���ذ�  يُ�شنف  ع��م��ر. 
�شخ�شية  ع�شام  يج�شد  حيث  �لكوميدية، 
ويطمح  �لم��ط��ار،  في  يعمل  تكييف  مهند�ص 
كوميدية  مو�قف  �لم�شل�شل  يتناول  ل��ل��زو�ج. 
تتعلق بحياته �ليومية وتحدياته في �لبحث 
عن �شريكة حياته، مما ي�شفي طابعاً خفيفاً 

وممتعاً على �لأحد�ث.
يبرز  ع��ن��و�نً��ا  يحمل  �ل�شعب  ن�ص  م�شل�شل 
وي�شم  مح��م��د،  ت��دع��ى  رئ��ي�����ش��ي��ة  �شخ�شية 
�لبطولة  في  ي�����ش��ارك  ح��ل��ق��ة.   15 �ل��ع��م��ل 

�لبارزين مثل ع�شام  �لنجوم  مجموعة من 
وهاجر  �ل�شيد  وم��اي��ان  يو�شف  ور�ن��ي��ا  عمر 
محمود  مح��م��د  �إلى  ب���الإ����ش���اف���ة  �ل�������ش���ر�ج، 
�شامي  ودنيا  عبد�لعظيم  ومحمد  و�شيرين 
ت��األ��ي��ف محمد  م��ن  �لم�شل�شل  �إم����ام.  و�أل��ف��ت 

رجاء و�إخر�ج عبد�لعزيز �لنجار.
في �شياق �آخر، ت�شارك دنيا �شامي في م�شل�شل 
جديد يحمل عنو�ن 8 باكو، و�لذي من �لمقرر 
�أن يُعر�ص خلال �شهر رم�شان لعام 2025. 
وهدى  �شامي  دن��ي��ا  ب��ين  �لعمل  ه��ذ�  يجمع 
�لمفتي، ويتميز بطابعه �لجتماعي �لخفيف، 
�لعمل  ي�شم  حلقة.   15 من  ا  �أي�شً ويتكون 

مجموعة من �لفنانين مثل �نت�شار ورحمة 
�أحمد ومحمد لطفي ومحمود ي�شري، مما 

يعك�ص تنوع �ل�شخ�شيات و�لأحد�ث.
�لم�����ش��ل�����ش��ل 8 ب���اك���و ه����و م����ن ت���األ���ي���ف غ����ادة 
ع��ب��د�ل��ع��ال، ب��ي��ن��م��ا ي��ت��ولى �إخ����ر�ج����ه كوثر 
ي��ون�����ص. ي��ت��م �إن��ت��اج �ل��ع��م��ل ب��و����ش��ط��ة �شركة 
عبد�لله  ي��دي��ره��ا  �ل��ت��ي   e producer
�أب�����و �ل���ف���ت���وح، مم���ا ي�����ش��م��ن ج�����ودة �لإن���ت���اج 
�إلى  �لج��م��ه��ور  �ل��ع��م��ل. يتطلع  و�ح��تر�ف��ي��ة 
�إطار  في  �ل�شخ�شيات  �شتتفاعل  كيف  روؤي���ة 
�ل��ق�����ش��ة �لج��ت��م��اع��ي��ة، وم���ا �ل��ر���ش��ائ��ل �لتي 

�شيحملها �لم�شل�شل في طياته.

�لجديد  م�صل�صله  ت�صوير  حالياً  يا�صين  �آ�صر  �لفنان  ي�صتمر 
�لذي من �لمقرر �أن يُعر�س في مو�صم در�ما رم�صان لعام 2025. 
وقد تم تغيير ��صم �لعمل من �لحب كله �إلى قلبي ومفتاحه، 
للم�صروع.  �عتماده  تم  �ل��ذي  �لنهائي  �لا�صم  وه��و 
يُعتبر هذ� �لعمل من �لاأعمال �لمنتظرة ب�صغف من 
قبل �لجمهور، حيث يحمل في طياته �لعديد من 

�لمفاجاآت �لتي �صتجذب �لم�صاهدين.

تمر �لفنانة دنيا �صامي بفترة من �لزخم �لفني �للافت، حيث تمكنت 
من تاأمين مكانتها في مو�صم در�ما رم�صان لعام 2025 من خلال ثلاثة 
�أدو�رً� كوميدية  �أعمال در�مية دفعة و�حدة، حيث �صتتولى فيها 
على  وقدرتها  �لفنية  م�صيرتها  تطور  يعك�س  �لن�صاط  هذ�  مميزة. 

تقديم محتوى متنوع يجذب �لجمهور.
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تحاكي تاأثير �أوزمبيك.. 

و�سيلة طبيعية لكبح ال�سهية!
في  ت�شاعد  �أن  يمكن  مح��ددة  ريا�شية  تمارين  �أن  حديثة  در��شة  ك�شفت 
تقليل �ل�شهية ب�شكل م�شابه لتاأثير �لحقن �لتي تعدل هرمونات �لجوع 

مثل "�أومبيك".
تاأثير  فيرجينيا  جامعة  في  �لباحثين  م��ن  ف��ري��ق  ق��ا���ص  �ل��در����ش��ة،  وفي 
�لهرمون  باأنه  �لم��ع��روف  "غريلين"،  هرمون  على  �لريا�شية  �لتمارين 

�لم�شوؤول عن �شعورنا بالجوع.
18 و55 عاما،  14 �شخ�شا بالغا تتر�وح �أعمارهم بين  وجنّد �لفريق 
لكنهم  بانتظام  �لريا�شة  يمار�شون  �لذين  �لأ�شخا�ص  من  لي�شو�  وهم 
�لليل  ط���و�ل  �ل�شيام  �لم�����ش��ارك��ين  م��ن  وطُ��ل��ب  ج��ي��دة.  ب�شحة  يتمتعون 
وتجنب �لتمارين �ل�شاقة و�لكحول و�لتبغ و�لكافيين لمدة 12 �شاعة قبل 

كل �ختبار.
3 جل�شات تجريبية: �لأولى كانت جل�شة  �أكمل كل م�شارك  وبعد ذلك، 
متو�شطة  �ل��در�ج��ات  رك��وب  �لثانية  وت�شمنت  تمرين،  �أي  ب��دون  ر�ح��ة 
بناء  �لختبار�ت  ووُجهت  �ل�شدة.  در�ج��ات عالية  و�لثالثة ركوب  �ل�شدة، 
على زيادة �لتنف�ص لدى �لم�شاركين و�لتي كانت ت�شير �إلى بد�ية م�شتوى 

�لجهد �لبدني �ل�شاق.
�لمتقطع  �لتدريب  )مثل  �ل�شدة  عالية  �لتمارين  �أن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 
�أكثر فعالية في تقليل م�شتويات هرمون  HIIT( كانت  �لكثافة  عالي 
"غريلين" مقارن بالتمارين متو�شطة �ل�شدة. وعند �شوؤ�لهم عن �شعور 
�لجوع بعد �لتمرين، �أفاد �لم�شاركون باأنهم �شعرو� بجوع �أقل بعد �لتمرين 

عالي �ل�شدة.
فاإن  �إليها،  تو�شلو�  �لتي  �لمثيرة  �لنتائج  رغم  �أن��ه  �إلى  �لباحثون  و�أ�شار 
هناك حاجة �إلى مزيد من �لبحث لتحديد "�لكمية" �لمثلى من �لتمارين 
�لريا�شية �لتي يمكن �أن ت�شاعد في �لتحكم في �ل�شهية، خا�شة في �لفئات 
"عتبة  تتجاوز  �لتي  �لتمارين  �أن  �أي�شا  ذك��رو�  وقد  �لمختلفة.  �لعمرية 
بالإجهاد  �ل�شعور  في  �لج�شم  فيها  يبد�أ  �لتي  �لنقطة  وه��ي  �للاكتات"، 

ب�شرعة �أثناء �لتمرين، قد تكون �شرورية لتقليل �ل�شهية.
�لتي  �لحقن  ��شتخد�م  في  �لكبير  �لرت��ف��اع  مع  �لدر��شة  ه��ذه  وتتز�من 
تعدل هرمونات �لجوع مثل "�أوزمبيك" و"ويغوفي" و"مونجارو"، �لتي 
�لوزن.  فقد�ن  في  لم�شاعدتهم  �لأ�شخا�ص  من  �لآلف  مئات  ي�شتخدمها 
�لم�شتخدمين  �شهية  م��ن  تقلل  ه��ذه �لحقن  �أن  �ل��در����ش��ات  �أظ��ه��رت  وق��د 
وت�شاعدهم على فقد�ن وزنهم، كما يعتقد �أن هذه �لحقن تقلل من خطر 
�لإ�شابة بالنوبات �لقلبية بن�شبة ت�شل �إلى %20 لدى �لمر�شى �لذين 

يعانون من �ل�شمنة.
.Endocrine Society ن�شرت نتائج �لدر��شة في مجلة

هل تت�صابه �لاأيائل في كل �نحاء �لعالم؟ 
لآخر  مكان  تختلف من  �لعالم  �نحاء  �شتى  تعي�ص في  �لتى  �لأيائل  ل 
�شبيل  ��شم وعلى  �ي�شاَ و�لحجم ويحمل كل منها  �ل�شكل  وتختلف في 
�لجنوبية،  �مريكا  في  و�لبودو  كالبروكيت  �لحجم  �شغير  منها  �لمثال 
ذك����ور �لأي���ائ���ل ك��ل��ه��ا تح��م��ل ق��رون��ا م��اع��د� غ����ز�ل �لم�����ش��ك وغ����ز�ل �لماء 
وهكذ�   .. تماماً  كالذكور  قروناً  تحمل  �لكاريبو  �يائل  �ن��اث  �ل�شيني، 

نجد �لأختلاف. 
متى لمع �إ�صم �ين�صتاين؟ 

من  ع�شر  �ل�شاد�شه  في  �ين�شتاين  �ل��برت  ك��ان  حينما   1905 �شنه  في 
عمره ظهرت له �ربع مقالت في �حدى �لمجلات �لألمانيه تعر�ص بع�ص 
�آر�ئه �لهامة و�لتى كان من بينها نظرية �لن�شبيه و�شرعان ما جعلته 

تلك �لآر�ء من �لم�شهورين. 
�إين يوجد �صهل ما بين �لنهرين؟

�لبحر يمتد نهري دجلة و�لفر�ت عبر �شهل خ�شيب  �إلى  في �لطريق 
عري�ص كان يعرف قديماً با�شم بابل، وهو تلك �لمنطة �لتى يطلق عليها 

ما بين �لنهرين. 

. �لو�حدة  �لدقيقة  فى  دقات   9 �لحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 
��شماعيل بن  محمد  �لله  عبد  �أبو  �لحقيقى  ��شمه  �لبخارى  �لإمام  �أن  تعلم  • هل 

ولد عام 194 ه� . 
بال�شعب  �متلاء  �لبحار  �أكثر  فهو  �لأحمر  �لبحر  �أما  �لمتو�شط  �لبحر  ي�شتخرج من  �لمرجان  �أن  تعلم  • هل 

�لمرجانية و يوجد من �لمرجان ثلاثة �أنو�ع هي �لأحمر و �لأ�شود و �لأ�شفر.
. �لإن�شان  وزن  % من   5 يمثل  و�لدم  �إن�شان  �أى  وزن  % من   15 يمثل  �لعظم  �أن  تعلم  • هل 

.  1747 عام  ليند  جيم�ص  �لدكتور  هو   C فيتامين  • مكت�شف 
.  1920 عام  كولم  ماك  �لدكتور  هو   D فيتامين  • مكت�شف 

 . م   . ق   3700 �شنة  �لأكبر  �لهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 �لعظيم  �ل�شين  �شور  طول  • يبلغ 

. �ل�شفر  تحت  درجة   120 و  �ل�شفر  فوق  درجة   150 بين  ما  �لقمر  �شطح  فوق  �لحر�رة  درجة  • تبلغ 
. �لنترنت  مخترع  هو  روك  كلاين  �لأمريكى  �لمخترع  �أن  تعلم  • هل 

بالدر�مي  �لملقب  عامر  بن  ربيعة  �ل�شاعر  نظمه  �ل�شعر  من  بيت  �شكل  في  كان  �لتاريخ  في  �إعلان  �أول  • �إن 
منه  �أح��د  ي�شتريها  فلم  �ل�شود�ء  ع��د�  يبيعها  �لتي  �لخ��م��ار�ت  كل  نفاذ  ي�شكو  �لتجار  �أح��د  �إليه  ح�شر  فقد 
.. فنظم �ل�شاعر ق�شيدة و �أر�شلها لأحد �ل�شعر�ء ليتغنى بها .. وكتب في مطلعها :� قل للمليحة في �لخمار 
�لأ�شود .. ماذ� فعلت بنا�شك متعبد .  ولما �نت�شرت هذه �لق�شيدة لم تبق و�حدة لم ت�شتر خمار� �أ�شود فنفذت 

كل �لخمار�ت لدى �لتاجر بل �أنه باعها ب�شعر مرتفع
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�لبابريكا
تح�����������وي �ل������ب������اب������ري������ك������ا ع���ل���ى 
للبيتا  بالإ�شافة  )�أ(  فيتامين 
ك��اروت��ي��ن��ات، و�لم��ف��ي��د�ن ل�شحة 
من  تخفف  فهي  لذلك  �لعين، 
�ل�شارة  �ل�����ش��م�����ص  �أ���ش��ع��ة  �أث�����ار 
�لم��ح��ت��م��ل��ة، وتح�������ش���ن �ل����روؤي����ة 
من  تحميها  وك��ذل��ك  �لليلية، 
�لأم��ر����ص �لتي قد تح��دث مع 
ت��ق��دم �ل��ع��م��ر. �ح��ت��و�ئ��ه��ا على 

عن�شر �لزنك وم�شاد�ت �لأك�شدة، �أي�شا يك�شبها خو��ص تح�شن من �شحة 
�لجلد، وتعزز �إنتاج �لكولجين في �لب�شرة، ولذلك فهو يجدد خلايا �لب�شرة 
بالألياف  غنية  بالعمر.  �لتقدم  ومظاهر  �ل�شيخوخة  ع��لام��ات  ويخفف 
كالغاز�ت  �له�شم  جهاز  م�شاكل  ع��لاج  في  تفيد  فهي  وبالتالي  �لغذ�ئية، 

و��شطر�بات �لمعدة.
مفيدة للقلب، �إذ تن�شط �لدورة �لدموية وتخف�ص م�شتويات �لكول�شترول 

�ل�شار. علاج �آلم �لأ�شنان، و�لتهاب �لمفا�شل، وتقوية �لعظام.
تح�شين جودة �لنوم، ونخفف �لإ�شابة من بع�ص �لأمر��ص �لع�شبية، مثلا 
كذلك  و�لحمى،  �لملاريا  كعلاج  ا:  �أي�شً �أخ��رى  ��شتخد�مات  لها  �لزهايمر. 

تطبق على �لجلد لتخفيف �ألم �لقوباء �لمنطقية )�لهرب�ص �لنطاقي(.

ح�شر �لثعلب �إلى مكان مبيت �لخر�ف و�خذ يدور حول �لمكان حتى لمحه �لخروف �لكبير ف�شرخ فيه وقال ماذ� 
تريد �يها �لثعلب �غرب عن وجهي و�ل نطحتك.. فجل�ص �لثعلب على خلفيته وقال متلعثما حزينا .. جئت 
�طلب منك قر�شا بع�ص �لحبوب �و بع�ص �لح�شائ�ص �و حتى بع�ص �لفول فانا مري�ص جد� ول ��شتطيع �ل�شيد 
و�ولدي بيكون في �لبيت و�أمهم تركت �لبيت منذ فترة لعدم ��شتطاعتي توفير �لطعام لهم .. �رجوك �قر�شني 
بع�ص ما يوؤكل و�شاأكون �شاكر� لك و�عدك باأني �شاأح�شر بنف�شي و�طفالي �إلى هنا لعيده لك.. نظر �لخروف 
�ليه وقال له �ذن �نتظر هنا و�شاأذهب و�ح�شر لكك بع�ص �لفول.. فقال �لثعلب ل تتعب نف�شك ��شتطيع �ن 
�دخل معك و�حمل �لفول بنف�شي فقال �لخروف وهو يتر�جع بظهره للخلف: ل �نتظر �شاعود حال ثم دخل 
�لخروف �إلى بيته وخرج مرة �خرى ومعه عدد� ل با�ص به من �لخر�ف �لتفو� حول �لثعلب فجاأة وقال �لخروف 
�لثعلب  �يها  �لخ��ر�ف  لتاأكل لحم  �تيت  لقد  و�لفول و�لحبوب  تاأكل �لح�شائ�ص  كاذب لنك ل  للثعلب:  �لكبير 
�لماكر وها �نا �جمع لك �لخر�ف لتختار منها ما يوؤكل فرد �لثعلب مرتعبا خائفا ل ��شكرك لقد توقفت عن �كل 
�للحوم منذ فترة و��شبحت نباتيا لذلك �شاأن�شرف في �لحال، فقال �لخروف �ذن لقد ��شبحت نباتيا ول�شت في 
حاجة �إلى ��شنانك �لقوية وفجاأة نطحه �لخروف نطحه قوية في فمه وتبعه خروفا �آخر ثم رف�شه رف�شة ل باأ�ص 

بها �ر�شلته بعيد� بدون ��شنان فاأطلق �شاقيه للريح وهو يقول بالفعل لقد ��شبحت نباتيا �لآن .. ��شكركم!. 

عار�صة �أزياء تقدم ت�صميمًا لاإيمان �أيي�صي خلال �أ�صبوع �لمو�صة �لن�صائية �لر�قية في باري�س. )� ف ب(

علم�ء: تن�ول اللحوم الحمراء يوؤدي اإلى �سيخوخة الدم�غ
�لعامة  �ل�شحة  كلية  باحثون من  �أجر�ها  �لأم��د  در��شة جديدة طويلة  �أظهرت 
بجامعة "هارفارد" وجود �شلة بين تناول �للحوم �لحمر�ء )مثل لحم �لبقر �أو 

�ل�شاأن �أو �لخنزير( وزيادة خطر �لإ�شابة بالخرف.
 133771 �شحة  ع��ن  �شنو�ت   10 لم��دة  �شحية  بيانات  بتحليل  �لعلماء  وق��ام 

�شخ�شا من قاعدتي �لبيانات �لأمريكيتين، تمت متابعتهم حتى �شن 43 عاما.
وك�شف �لتحليل �أن متو�شط تناول ربع وجبة �أو �أكثر من �للحوم �لحمر�ء �لم�شنعة 
يوميا،  �أي ما يعادل ن�شف �شريحة من لحم �لخنزير �لمقدد مرتبط بزيادة خطر 
�لإ�شابة بالخرف بن�شبة %13، مقارنة بَمن يتناولون كميات �أقل من �للحوم. 
�لمعرفية  �ل��دم��اغ  �شيخوخة  م��ن  ت�شرع  يوميا  �إ�شافية  وجبة  ن�شف  ك��ل  �أن  كما 
�أن ي�شاف بند  �أن��ه يمكن   Neurology 1.6 �شنة. وج��اء في مجلة  بحو�لي 

�لغذ�ئية �لخا�شة بدعم  �لإر�شاد�ت  �إلى   �للحوم �لحمر�ء  تناول  بتقليل  يق�شي 
�ل�شحة �لمعرفية.

وعلى �لرغم من �أن هذه �لدر��شة ل ت�شتطيع �لتاأكيد �أن تناول �للحوم �لحمر�ء 
يوؤدي مبا�شرة �إلى �لخرف، �إل �أنها تقدم �أدلة قوية على وجود تلك �ل�شلة بف�شل 

ح�شة كبيرة من �لبيانات تم تحليلها.
من �لجدير بالذكر �أن �للحوم �لحمر�ء �لتي لم يتم حفظها �أو معالجتها �إ�شافيا 

قبل �ل�شتهلاك لم تكن مرتبطة بزيادة خطر �لإ�شابة بالخرف.
بجامعة  �لعامة  �ل�شحة  كلية  و�ن��غ( من  )د�نيال  �لغذ�ئية  �لأنظمة  وق��ال عالم 
�لتغذية  ب��ين  بال�شلة  �لهتمام  م��ن  �لم��زي��د  نتائجنا  تحفز  �أن  ن��اأم��ل  هارفارد:" 

و�شحة �لدماغ".


