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عقار للالتهابات يطيل فاعلية الم�ضادات الحيوية
المتحدة  ب��ال��ولاي��ات  للطب  بايلور  كلية  في  الباحثين  م��ن  ف��ري��ق  نج��ح 
الاأمريكية في تقديم حل لم�ضكلة مقاومة البكتيريا للم�ضادات الحيوية، 

وذلك عن طريق الا�ضتعانة باأحد اأدوية الالتهابات.
اإكمال  بعد  البكتيرية  بالعدوى  الم�ضابين  الاأ�ضخا�ص  معظم  يتح�ضن 
العلاج بالم�ضادات الحيوية، ولكن هناك اأي�ضاً العديد من الحالات التي 
للم�ضاد  مقاومة  البكتيريا  تطوير  ب�ضبب  الاأ�ضخا�ص  فيها  يتراجع 

الحيوي، وبالتالي ي�ضبح عاجزاً عن قتلها.
وخلال درا�ضة ن�ضرت في العدد الاأخير من دورية "�ضاين�ص اأدفان�ضي�ص"، 
بحث الفريق البحثي، عن الاأدوية التي يمكن اأن تمنع اأو تبطئ بكتيريا 
"الاإ�ضريكية القولونية" من تطوير مقاومة للم�ضاد الحيوي المعروف 
الم�ضادات  اأك��ر  ث��اني  وه��و  "�ضيبرو"،  اأو  "�ضيبروفلوك�ضا�ضين"  با�ضم 
"كلوريد  عقار  اأن  ووج���دوا  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  المو�ضوفة  الحيوية 
المهبلية  الال��ت��ه��اب��ات  ل��ع��لاج  الاأ���ض��ا���ص  في  الم�ضتخدم  الديكوالينيوم"، 
والتهابات الحلق، وغيرها من الالتهابات، يمكن اأن يقوم بهذا الدور، 
حيث كان قادراً في التجارب المعملية والنماذج الحيوانية، على التقليل 
من قدرة البكتيريا على تطوير مقاومة للم�ضادات الحيوية، مما قد 

يطيل من فاعلية الم�ضادات الحيوية.

الو�ضم ونزلة البرد تمنعك من التبرع بالدم
ب��ل يعود  الاآخ��ري��ن فح�ضب،  اإن��ق��اذ ح��ي��اة  ب��ال��دم في  ال��ت��برع  لا ي�ضاعد 

بالفائدة على �ضحة المتبرع اأي�ضا.
وقالت الجمعية الاألمانية لطب نقل الدم واأمرا�ص الدم اإن التبرع بالدم 
يحد من خطر الاإ�ضابة باأزمات قلبية، كما اأنه يعمل على تدعيم جهاز 
المتبرع  ي�ضعر  كما  ب��الاأم��را���ص.  الاإ�ضابة  فر�ص  تقل  ثم  وم��ن  المناعة، 
ب�ضحة جيدة  يتمتع  وب��اأن��ه  المجهود  ب��ذل  على  ق��درة  اأك��ر  باأنه  بالدم 
ب�ضكل عام. وعن ا�ضتراطات التبرع بالدم، اأو�ضحت الجمعية اأن الدم 
ينبغي األا يعاني المتبرع من اأمرا�ص مثل فقر الدم اأو داء ال�ضكري اأو 
التهاب الكبد B وC اأو الزهري اأو فيرو�ص نق�ص المناعة الب�ضرية، في 

حين ينبغي اأن تكون درجة حرارة الج�ضم م�ضبوطة.
 60 يزيد عمره عن  واألا  18 عاما  المتبرع عن  يقل عمر  األا  وينبغي 

عاما، واألا يقل وزن الج�ضم عن 50 كجم.
ولا يجوز التبرع بالدم لمدة 4 اأ�ضهر بعد اإجراء الو�ضم، ولمدة 4 اأ�ضابيع 
بعد التطعيم بلقاحات حية، ولمدة اأ�ضبوع بعد الاإ�ضابة بعدوى ب�ضيطة 
مثل ن��زل��ة ال���برد. ولا ي��ج��وز ال��ت��برع ب��ال��دم على م��ع��دة ف��ارغ��ة؛ حيث 
ينبغي تناول الطعام وال�ضراب على نحو كاف قبل وبعد التبرع بالدم، 
وذلك لتجنب الاإ�ضابة بم�ضاكل الدورة الدموية. كما لا يجوز ممار�ضة 

التمارين الريا�ضية ال�ضاقة في يوم التبرع.

كيف يتم و�ضع الما�ضكارا بالطريقة ال�ضحيحة؟
تعد الما�ضكارا بمثابة ع�ضا �ضحرية للتمتع برمو�ص اأكر طولًا وكثافة 

وتقو�ضاً على غرار رمو�ص الدمية ال�ضاحرة.
تاأثيرات  "هاوت.دي" اأنه يمكن الح�ضول على  بوابة الجمال  واأوردت 
اأن  مو�ضحة  المنا�ضب،  ال��ق��وام  اختيار  خ��لال  م��ن  للما�ضكارا  مختلفة 
الما�ضكارا ذات القوام الكريمي تجعل الرمو�ص تبدو اأكر كثافة، في حين 

اأن الما�ضكارا ذات القوام ال�ضائل تجعل لون الرمو�ص يبدو اأكر ت�ضبعاً.
تاأثيرات  على  الح�ضول  للمراأة  يمكن  اأن��ه  الاألمانية  البوابة  واأ�ضافت 
مختلفة للما�ضكارا من خلال الفر�ضاة المنا�ضبة، مو�ضحة اأن الرمو�ص 
ت��ب��دو بمظهر اأك���ر ت��ق��و���ض��اً م��ن خ���لال ا���ض��ت��خ��دام ف��ر���ض��اة ع��ل��ى �ضكل 

هلال.
كما يمكن اأن تبدو الرمو�ص بمظهر اأطول من خلال ا�ضتخدام فر�ضاة 
اأكر  اأو حبة فول �ضوداني، وهي فر�ضاة تكون  على �ضكل �ضاعة رملية 

�ضمكاً عند الطرفين من الو�ضط.
وتعد الفر�ضاة الم�ضنوعة من المطاط منا�ضبة للرمو�ص النحيفة، حيث 
اإنه قليلًا ما تتكتل معها الما�ضكارا من ناحية، كما تبدو الرمو�ص معها 

اأكر كثافة من ناحية اأخرى.
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الرئي�س الكيني يرفع الحظر 
على ا�ضتغلال الغابات 

اأعلن الرئي�ص الكيني وليام روتو رفع حظر ا�ضتمر قرابة �ضت �ضنوات على 
ا�ضتغلال الغابات، رغم مخاوف منظمات بيئية في هذا ال�ضاأن.

اإيجاد فر�ص عمل  اإلى  "الذي طال انتظاره" يهدف  اإن القرار  وقال روتو 
وتطوير قطاعات اقت�ضادية تعتمد على منتجات الغابات.

على  الواقعة  مولو  بمدينة  دينية  منا�ضبة  هام�ص  على  الرئي�ص  واأو���ض��ح 
اأن  "لا يمكن  العا�ضمة نيروبي،  �ضمال غرب  كيلومتر   200 ح��والي  بعد 
نقبل بروؤية اأ�ضجار نا�ضجة تتعفن في الغابات بينما يعاني النا�ص من نق�ص 

الاأخ�ضاب. هذا جنون".
واأ�ضاف "لهذا ال�ضبب قررنا فتح الغابة للح�ضول على الاأخ�ضاب، من اأجل 

اإيجاد فر�ص عمل ل�ضبابنا وفتح اأعمال تجارية".
واأكد روتو، الذي تمو�ضع في طليعة الجهود الاإفريقية لمواجهة تغير المناخ، 
خلال  �ضجرة  مليار   15 زراع���ة  في  المتمثل  بهدفها  ملتزمة  الحكومة  اأن 

ال�ضنوات الع�ضر المقبلة.
وي�ضكّل رفع الحظر نباأ �ضاراً لقطاع المنا�ضر وتجارة الاأخ�ضاب، بعدما ا�ضتكى 

القائمون عليه طويلًا من فقدان وظائف كثيرة في ال�ضنوات الاأخيرة.
 ،2018 �ضباط-فبراير  ال�ضابقة فر�ضت هذا الحظر في  وكانت الحكومة 
غير  الغابات  ا�ضتغلال  اأن�ضطة  على  للق�ضاء  والمحلية،  العامة  الغابات  في 

القانونية ولزيادة الغطاء الحرجي في البلاد اإلى 10%.

اللون العنابي يغازل 
عيونك هذا ال�ضيف

تزهو الما�ضكارا باللون الاأحمر العنابي في 
2023 لتغازل العيون وتمنحها  �ضيف 

اإطلالة �ضاحرة تاأ�ضر الاألباب.
الما�ضكارا  اأن   "Elle" مجلة  واأو�ضحت 
بطابع  تتمتع  العنابي  الاأح��م��ر  ب��ال��ل��ون 
اأنيق وفخم يعبر عن الن�ضج من ناحية، 
ويعك�ص تميز وتفرد الاأ�ضلوب من ناحية 
بالمو�ضة  المعنية  المجلة  واأ�ضافت  اأخ��رى. 
الذي  الم��ت��ح��ف��ظ،  ال�����ض��ح��ر  اأن  والج���م���ال 
ت�ضعه الما�ضكارا بهذه الدرجة الم�ضبعة من 
الاأحمر، يجعلها منا�ضبة لاأن�ضطة الحياة 

اليومية.
الاأول  المقام  في  العنابي  الما�ضكارا  وتغازل 
العيون الخ�ضراء، كما اأنها تداعب األوان 
والرمادي  البني  مثل  الاأخ���رى  العيون 

والاأزرق والعنبر.
العنابي  الما�ضكارا  اأن  اإلى  المجلة  واأ�ضارت 
ت���ب���دو في ق���م���ة ال����روع����ة والج����م����ال مع 
ال��رم��و���ص الم��ق��و���ض��ة، وك��ذل��ك م��ع المكياج 
بالب�ضاطة  ي��ت��ح��ل��ى  ال������ذي  ال�������ض���ف���اف، 
وال����ه����دوء، وال�����ذي ي��ب��دو ك��م��ا ل���و كانت 
No Make-( مكياج  ب��دون  الب�ضرة 

.)up Look

اأربع طرق مخيفة يوؤدي بها ال�ضغط 
النف�ضي اإلى "تدمير ج�ضمك" �ص 23

ميتا تك�ضف �ضر المحتوى 
الذي يظهر اأمامنا

ل���ت���ب���دي���د  م����ن����ه����ا  مح�������اول�������ة  في 
ي��ك��ت��ن��ف طريقة  ال����ذي  ال��غ��م��و���ص 
م�ضتخدمي  اأم���ام  المحتوى  عر�ص 
ن�ضرت  و"اإن�ضتغرام"،  "في�ضبوك" 
"ميتا" المالكة لهما تقريرا  �ضركة 
كيفية  ي�ضرح  مطولا على موقعها 
ت��اأث��ير ال���ذك���اء الا���ض��ط��ن��اع��ي على 
الم��ح��ت��وى الم��ع��رو���ص والم��و���ض��ى به 

للم�ضتخدمين.
وق���ال رئ��ي�����ص ال�����ض��وؤون ال��ع��الم��ي��ة في 
الك�ضف  اإن  ك��ل��ي��غ،  ن���ك  "ميتا"، 
ع����ن م���ع���ل���وم���ات اأن���ظ���م���ة ال���ذك���اء 
وراء  ت���ق���ف  ال���ت���ي  الا����ض���ط���ن���اع���ي 
"في�ضبوك"  ل�����وغ�����اري�����ت�����م�����ات 
روح  م����ن  ج������زء  و"اإن�ضتغرام" 
و�ضفافيتها  ال�ضركة  لدى  الانفتاح 

وم�ضوؤوليتها.
واأ��������ض�������اف اأن��������ه م�����ع ال����ت����ط����ورات 
المت�ضارعة في التقنيات مثل الذكاء 
ي�ضبح  ال��ت��ول��ي��دي،  الا���ض��ط��ن��اع��ي 
ي�ضتمتع  الج��م��ه��ور  اأن  م��ف��ه��وم��ا 
ب���ال���ف���ر����ص الم���ت���اح���ة وي���ق���ل���ق من 

المخاطر النا�ضئة.
لمواجهة  و�ضيلة  اأف�ضل  اأن  واعتبر 

المخاوف هو الانفتاح وال�ضراحة.
عن  "ميتا"  في  الم�������ض���وؤول  وك�����ض��ف 
ين�ضرها  ال����ت����ي  الم����ع����ل����وم����ات  اأن 
ا�ضتيعابها  ي��ج��ري  الم�����ض��ت��خ��دم��ون 
تغطي  نظام"  ب���ط���اق���ة   22" في 
حائط  على  يظهر  ال��ذي  المحتوى 
التي  الق�ض�ص  وفي  الم�ضتخدمين 
�ضاعة، وفي   24 تختفي بعد مرور 
الق�ضيرة  "الريلز"  ف��ي��دي��وه��ات 
وغيرها من الطرق التي ي�ضتك�ضف 

الجمهور المحتوى عبرها.

اأول دولة في العالم ت�ضرع 
منح عقار الن�ضوة للمر�ضى

دول����ة  اأول  اأ����ض���ترال���ي���ا  اأ����ض���ب���ح���ت 
حبوب  اإع����ط����اء  ت��ب��ي��ح  ال����ع����الم  في 
يعانون  الذين  للمر�ضى  الهلو�ضة 
بعد  ما  ا�ضطراب  اأو  الاكتئاب  من 

ال�ضدمة.
�ضيكون  ف�����ض��اع��دا،  ال�����ض��ب��ت  وم���ن 
ب��و���ض��ع الاأط����ب����اء ال��ن��ف�����ض��ان��ي��ين في 
"اأم  دواء  جرعات  �ضرف  اأ�ضتراليا 
با�ضم  اأي�����ض��ا  اإيه" الم��ع��روف  اأم  دي 
بح�ضب  لمر�ضاهم،  "الاإك�ضتازي" 
نيوز"  "�ضكاي  ���ض��ب��ك��ة  ذك�����رت  م���ا 

البريطانية.
اأي�ضا  "الاإك�ضتازي"  على  ويطلق 
على  الن�ضوة" لقدرته  "عقار  ا�ضم 
والهلو�ضة،  الابتهاج  م�ضاعر  زي��ادة 
م��دم��رة خا�ضة  اآث����ارا  ي��ترك  لكنه 
الاإغماء  الزائدة مثل  في الجرعات 
الهلع والارت��ف��اع الخطير  ون��وب��ات 

في حرارة الج�ضم.

التوتر يعطل اإ�ضارات ال�ضبع.. فكيف نتجنب زيادة الوزن اأثناء ذلك؟

هل لاحظتِ يوماً زيادة رغبتك في تناول الطعام والحلوى 
بالتاأكيد  الم��زاج؟  تقلبات  اأو  والقلق  التوتر  فترات  اأثناء 
موؤخراً  العلماء  ف�سّره  ما  وهو  كثيراً،  التجربة  بهذه  مررتِ 
اأن  اأ�ستراليون،  باحثون  اكت�سف  حيث  حديثة؛  درا�سة  في 
التوتر يَزيد من النَهَم للطعام، ويُعطل اإ�سارات ال�سبع التي 
يُر�سلها الدماغ اإلى المعدة. وقال الباحثون، اإنه عندما يكون 

الدماغ  من  منطقة  تن�سيط  يتم  ممتلئاً،  ما  �سخ�ص 
لاإيقاف اإ�سارات المكافاأة من الطعام؛ مما ي�سير اإلى 

التوقف عن تناول الطعام، ولكن في التجارب 
التي اأجُريت على الفئران التي تعاني من 

اأن  الفريق  وَجد  والاإجهاد،  التوتر 
مما  �سامتة؛  ظلت  المنطقة  هذه 

الا�ستمرار  اإلى  الفئران  دفع 
اأجل  من  الطعام  تناول  في 
واك��ت�����س��ب��ت هذه  الم��ت��ع��ة، 

�سعف  الم��ج��هَ��دة  المجموعة 
لا  التي  المجموعة  في  الفئران  وزن 

تعاني من التوتر.

�سرورة الالتزام بنظام غذائي �سحي
اأهمية  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  تُ�ضلط  درا���ض��ت��ه��م  اإن  ال��ع��ل��م��اء  ق���ال 
من  المعاناة  عند  خا�ضة  �ضحي؛  غذائي  بنظام  الال��ت��زام 
التوتر المزمن.. وحول تاأثير التوتر المزمن على الدماغ 
هيرزوغ،  هيربيت  الدكتور  ق��ال  ال���وزن،  زي���ادة  في  ودوره 
الباحث في ا�ضطرابات الاأكل، في معهد غارفان للاأبحاث 
الطبية في �ضيدني: "تك�ضف نتائجنا عن اأن التوتر يمكن 
المتعة  تقلل  التي  الطبيعية،  الدماغ  ا�ضتجابة  اأن يتجاوز 
المكت�ضبة من الاأكل؛ مما يعني اأن الدماغ يُكافاأ با�ضتمرار 
اإلى  الم��زم��ن؛ جنباً  التوتر  اأن  اأظ��ه��رن��ا  وق��د  الاأك���ل،  على 
يمكن  الحرارية،  ال�ضعرات  عالي  غذائي  نظام  مع  جنب 
اإلى  بالاإ�ضافة  الطعام..  من  المزيد  تناول  اإلى  ي��وؤدي  اأن 
تعزيز  وبالتالي  للغاية،  الم��ذاق  الحلوة  الاأطعمة  تف�ضيل 
زيادة الوزن وال�ضمنة".. ي�ضلّط هذا البحثُ ال�ضوء على 
مدى اأهمية اتباع نظام غذائي �ضحي في اأوقات التوتر؛ 

منعاً لاكت�ضاب المزيد من الوزن.

 التوتر يوؤثر على الوزن
اإلى مجموعتين،  الفئران  العلماء  ق�ضّم  الدرا�ضة،  خلال 
ت��ن��اول��ت��ه��ا، ك��م��ا تمَّ تقديم  ال��ت��ي  ال��ط��ع��ام  وراق���ب���وا كمية 

ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ع���الي ال��ده��ون ل��ك��لٍّ م��ن المجموعتين 
ما  بقدر  الفئران  تاأكل  اأن  يمكن  حيث  ق�ضيرة؛  لفترة 
ت��ري��د.. ث��م تمَّ و���ض��ع مجموعة واح���دة م��ن ال��ف��ئ��ران في 
ظروف معملية، بينما تعرّ�ضت الاأخرى ل�ضغط مزمن.. 
ولم يذكر العلماء كيف تمَّ تحقيق ذل��ك، لكن في حالات 
ذيولها  م��ن  ال��ف��ئ��ران  تعليق  على  الاأم���ر  ا�ضتمل  �ضابقة، 
�ضعور  لزيادة  المقاومة؛  عن  تتوقف  حتى  طويلة  لفترة 

التوتر المزمن.
وجد الباحثون اأن الفئران في المجموعة المجهَدة، اكت�ضبت 
�ضعف وزن الفئران التي تتبع نف�ص النظام الغذائي، التي 
الاط��لاع على علامات  تودين  للتوتر.. هل  تتعر�ص  لم 

تُنذر بالاإ�ضابة بالاألزهايمر المبكر؟
قد  العاطفي،  الاأك��ل  اأن  العلماء  اأك��د  اأخ���رى،  ناحية  من 
يكون �ضاراً ب�ضحة القلب على المدى الطويل، فيما ك�ضفت 
با�ضم الحبال  تُعرف  الدماغ،  اأن منطقةً من  الاختبارات 
عند  �ضامتة  �ضتبقى  المهاد،  بجوار  تقع  والتي  الجانبية، 
المجهدة،  غير  الفئران  ول��دى  للتوتر..  الفئران  تعرّ�ص 
تمَّ ت�ضغيل هذه المنطقة بمجرد �ضبعها؛ مما ي�ضير اإليها 
بالتوقف عن الاأكل، ولكن بالن�ضبة لهذه التي تعاني من 
التوتر المزمن، لم يتم تن�ضيط المنطقة عن طريق ال�ضبع؛ 

مما دفعها اإلى الا�ضتمرار في تناول الطعام.
ال�ضكرالوز  تف�ضيل  "اختبار  اأي�����ض��اً:  العلماء  واأج����رى 
لتاأكيد النتائج، وذلك بعر�ص خيارين على الفئران: اإما 
مياه ال�ضرب اأو المياه المحلاة �ضناعياً، ووجدوا اأن الفئران 
ال�ضكرالوز،  م��ن  اأك���ر  م���رات  ث��لاث  ا�ضتهلكت  الم��ج��ه��دة 
عالي  نظاماً  وتاأكل  للاإجهاد  تتعر�ص  لم  التي  تلك  عن 

الدهون.
 قال الباحثون، اإنه في مركز هذه الا�ضتجابة، كان هناك 
طبيعي  ب�ضكل  ال��دم��اغ  ينتجه   ،NPY ي�ضمى  ج���زيء 
لدى   NPY الباحثون  منع  وعندما  للتوتر،  ا�ضتجابةً 
الفئران المجهدة التي تتبع نظاماً غذائياً عالي الدهون، 
ا�ضتهلكت الفئران طعاماً اأقل راحة واكت�ضبت وزنًا اأقل.. 
من  الع�ضيبة،  الم��واق��ف  "في  ه���يرزوغ:  الدكتور  واأ���ض��اف 
بالمكافاأة  وال�ضعور  الطاقة،  من  الكثير  ا�ضتخدام  ال�ضهل 
التي يمكن اأن تُهدئكِ، وهذا عندما يكون تعزيز الطاقة 
للتوتر  التعرّ�ص  عند  ولكن  مفيداً،  الطعام  خ��لال  من 
التوتر  اأن  يبدو  ال��زم��ن،  م��ن  ف��ترات طويلة  م��دى  على 
ي��غ��يّر الم��ع��ادل��ة؛ مم��ا ي����وؤدي اإلى ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ال�ضيئ 
على  بالتعرف  راأي��كِ  ما  الطويل"..  الم��دى  على  للج�ضم 

اأعرا�ص ان�ضداد الاأمعاء؟

اأن  الج��ل��دي��ة  الاأم���را����ص  اأط���ب���اء    يو�ضح 
الب�ضرة،  ع��ل��ى  ���ض��ل��ب��اً  ت���وؤث���ر  ال�����ض��ا���ض��ات 
وت�������ض���ب���ب ال���������ض����داع، واإج�����ه�����اد ال���ع���ين، 

وجفافها، وتهيجها . 
وح�ضب الدكتورة �ضوما ياداف اأخ�ضائية 
الاأمرا�ص الجلدية والخبيرة في جراحة 
طب  مركز  في  ال�ضعر  وزراع���ة  التجميل 
الاأزرق  ال�����ض��وء  ف���اإن  بنغالور،  الج��ل��د  في 
الاإلكترونية يمكن  اأن ي�ضر  الاأجهزة  في 
ي��ع��زز �ضغط  اإذ  ال�����ض��م�����ص،  اأ���ض��ع��ة  م��ث��ل 
 الجلد في�ضبب  �ضيخوخة الوجه، وفرط 
الباهت  والجلد  العينين،  ح��ول  الت�ضبغ 
والخطوط  الجلد،  ن�ضيج  وتغير   المتعب، 

الدقيقة. 
وتاأثير الاأ�ضعة فوق البنف�ضجية لل�ضم�ص 
اأ�ضعة  ت��اأث��ير  لكن  الج��ل��د،  م��ع��روف  على 
ي�����زال قيد   الاأج����ه����زة الاإل���ك���ترون���ي���ة، لا 
الدرا�ضة، رغم  اأن  الاأبحاث ت�ضير اإلى اأن 
الاأزرق  ي�ضاهم  لل�ضوء  المطول  التعر�ص 
الت�ضبغ  وف����رط  الج���ل���د،  ���ض��ي��خ��وخ��ة  في 

والاإجهاد التاأك�ضدي  . 
م�ضاكل  ع��ن  المر�ضى  م��ن  العديد  واأب��ل��غ 
الاإلكترونية،  الاأج��ه��زة  ب�ضبب  الجلد  في 
اأو الجفاف،  زي��ادة ح�ضا�ضية الجلد،  مثل 
 اأو تفاوت  لون الب�ضرة، ورغم ذلك هناك 
حاجة اإلى مزيد من  البحث للتو�ضل اإلى 

ا�ضتنتاجات نهائية  . 
وح�ضب �ضحيفة تايمز اأوف اإنديا، يمكن 
ح�ضا�ضية  الجلد  اأو  الج��ل��د  ت��ل��ف  تقليل 

الناجم بطرق مختلفة

�ضوء ال�ضا�ضات ي�ضر الب�ضرة
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�ش�ؤون محلية

يقام للمرة الاأولى في العالم العربي

انطلاق فعاليات الن�ضخة 34 للاأولمبياد الدولي للاأحياء في مدينة العين
•• العين - الفجر

•• ت�صوير – محمد معين

للاأولمبياد   34 الن�ضخة  فعاليات  اأم�ص  انطلقت 
الدولي للاأحياء، الذي ت�ضت�ضيفه دولة الاإمارات 
العربية المتحدة، وتنظمه وزارة التربية والتعليم 
بال�ضراكة مع جامعة الاإم��ارات، وذلك على مدى 
10 يوليو الجاري في مدينة  اأيام ولغاية  ثمانية 

العين.
اآمنة  الدكتورة  �ضعادة  الاأولمبياد  فعاليات  وافتتح 
ال�ضحاك ال�ضام�ضي، رئي�ص الن�ضخة 34 للاأولمبياد 
الدولي للاأحياء - الوكيل الم�ضاعد لقطاع الرعاية 
وبناء القدرات بوزارة التربية والتعليم، بح�ضور 
الم�ضارك  النائب  المرزوقي،  �ضعاد محمد  الدكتورة 
العربية  الاإم������ارات  ال��ط��ل��ب��ة في ج��ام��ع��ة  ل�����ض��وؤون 
رئي�ضة  ل��ي��بر���ض��وف��ا،  لينكا  وال���دك���ت���ورة  الم��ت��ح��دة، 
ال��ل��ج��ن��ة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة لاأولم��ب��ي��اد الاأح���ي���اء ال����دولي، 
والدكتور �ضابر مظفر، رئي�ص اللجنة الاأكاديمية 

للن�ضخة 34 للاأولمبياد الدولي للاأحياء.
الاأولمبياد  م��ن   34 ال���دورة  فعاليات  في  وي�����ض��ارك 
 80 م��ن  وطالبة  طالباً   320 للاأحياء  ال���دولي 
جانب  اإلى  تحكيمية،  لجنة  ع�ضو  و300  دول���ة 
نخبة من الخبراء والمتخ�ض�ضين في علم الاأحياء 

من مختلف دول العالم.
اأحمد  ال��دك��ت��ور  م��ع��الي  اأك���د  ذل���ك،  على  وتعليقاً 
بكافة  الاإم���ارات  دول��ة  ترحيب  الفلا�ضي  بالهول 
الدولي  ل��لاأولم��ب��ي��اد   34 الن�ضخة  في  الم�����ض��ارك��ين 
الاأولى  للمرة  الدولة  ت�ضت�ضيفه  ال��ذي  للاأحياء 
وريادتها  لمكانتها  نظراً  وذل��ك  العربي،  العالم  في 
الحدث  اأهمية  موؤكداً  التعليم،  مجال  في  العالمية 
باعتباره فر�ضة هامة لاكت�ضاف الطلبة الموهوبين 
الاأحياء،  علم  مج��ال  في  العالم  دول  مختلف  من 
الم�ضتقبليين  القادة  وتمكين  اإع��داد  في  والم�ضاهمة 
في علوم الحياة، ف�ضلًا عن تمكينهم من تطوير 
المجتمع  في  دول���ي���ة  وب��ح��ث��ي��ة  ع��ل��م��ي��ة  ����ض���راك���ات 

العلمي.
وقال معاليه: حر�ضت دولة الاإم��ارات على تبني 
الابتكار والابداع منهجاً را�ضخاً ودعامة اأ�ضا�ضية في 
تطوير خططها التنموية الا�ضتراتيجية، ليكون 
الاإبداع عنواناً للم�ضي قدماً نحو تحقيق روؤيتها 
للخم�ضين عاماً المقبلة، كما عملت على الا�ضتثمار 
م�ضاهماتهم  لتنمية  ال�ضاب  الب�ضري  الم��ال  براأ�ص 
ودفعهم  والعلمية،  المهنية  وكفاءاتهم  وقدراتهم 
باأفكارهم  للم�ضاركة  العمل  من  ومزيد  للمبادرة 
باعتبارهم  ال��ك��ب��يرة،  طاقاتهم  م��ن  والا���ض��ت��ف��ادة 
ع��بره��ا عجلة  �ضندفع  ال��ت��ي  وال�����ض��واع��د  ال����روة 

التنمية ونبني الم�ضتقبل."
وكيل  المعلا  محمد  الدكتور  �ضعادة  اأ�ضار  ب��دوره، 

اإلى  الاأكاديمية  لل�ضوؤون  والتعليم  التربية  وزارة 
من  يقدمه  فيما  تكمن  الاأولمبياد،  هذا  اأهمية  اأن 
الا���ض��ت��ث��م��ار في تطوير  ح��ي��ث  م��ن  اإ���ض��اف��ة مهمة 
اإمكانات اأجيال الم�ضتقبل، وتمكينهم في حقل علمي 
حيوي، وتجذير المعرفة لديهم، وم�ضاعدتهم على 
م��ن خ��لال الاحتكاك  الاإب��داع��ي��ة  الاأف��ك��ار  توليد 
بنظرائهم من مختلف اأنحاء العالم، الاأمر الذي 
علمية  ���ض��راك��ات  ت��ط��وي��ر  في  ���ض��ك  دون  �ضي�ضاهم 
وبحثية دولية متقدمة، واإعداد الطلبة اليافعين 
الحياة  ع��ل��وم  في  الم�ضتقبل  ق����ادة  ل��ي��ك��ون��وا  ال��ي��وم 
م�ضتقبلًا. وقالت �ضعادة الدكتورة اآمنة ال�ضحاك 
ال�ضام�ضي: "اإن اأهم المقا�ضد من تنظيم الاأولمبياد، 
وتنمية  الموهوبين  الطلبة  بيد  الاأخ���ذ  ه��و  ب��داي��ة 

قدراتهم اإلى م�ضتويات اأكبر واأعمق واأ�ضمل، ومن 
ثم العمل على تطوير مهارات التفكير الاأ�ضا�ضية 
اأكر  والتعمق  الاأح��ي��اء،  مج��ال  في  الطلبة  ل��دى 
الخلوية  وم�ضتوياتها  المعقدة،  الحياة  عمليات  في 
والج��زي��ئ��ي��ة اإلى الم��ح��ي��ط الح��ي��وي ب��اأك��م��ل��ه، وهو 
علم  لمفاهيم  الطالب  اإدراك  في  ي�ضهم  ما  ب��دوره 
مهارات  وتعزيز  نمطية،  غ��ير  بطريقة  الاأح��ي��اء 

حل الم�ضكلات والتحليل والنقد البناء."
وزارة  "حر�ضت  ال�ضام�ضي:  ال��دك��ت��ورة  واأ���ض��اف��ت 
الا�ضتراتيجي  �ضريكها  م��ع  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال��ترب��ي��ة 
لحظة  منذ  الم��ت��ح��دة،  العربية  الاإم�����ارات  جامعة 
الدولي  ل��لاأولم��ب��ي��اد  الاإم�����ارات  ا�ضت�ضافة  اإع����لان 
للاأحياء على التح�ضير الم�ضبق، من خلال ماأ�ض�ضة 

الا�ضتحقاق  هذا  لخروج  وفعالة،  حقيقية  �ضراكة 
الاإم��ارات ومكانتها،  ب�ضورة م�ضرفة تليق ب�ضمعة 
وبم���ا ي��ت��ن��ا���ض��ب م���ع اأه��م��ي��ة ه���ذا الح����دث الاأب����رز 
البيئة  تهيئة  ع��بر  وذل��ك  العالمية،  ال�ضاحة  على 
المثالية للمناف�ضة، والتح�ضيرات المكثفة الخا�ضة 
والخدمات  الم��ع��ل��وم��ات  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ب����الاإع����لام 
من   200 نحو  تدريب  عن  ف�ضلًا  اللوج�ضتية، 
طلبة الدرا�ضات العليا والاأ�ضاتذة الجامعيين على 
النظرية  الاخ��ت��ب��ارات  واإدارة  تنفيذ  ودع��م  اإع���داد 
200 متطوع على  والعملية للاأولمبياد، وتدريب 
لاإنجاح  ال����لازم  التنظيمي  ال��دع��م  ت��ق��ديم  اآل��ي��ة 

فعاليات الاأولمبياد."
اإن  ليبر�ضوفا  لينكا  الدكتورة  قالت  جهتها،  من 

اأبرز  الدولي للاأحياء يجمع نخبة من  الاأولمبياد 
الاأح��ي��اء من كافة  ال�ضابة في مج��ال علم  المواهب 
تعد  ال��ت��ي  الم�����ض��اب��ق��ة  في  للتناف�ص  ال��ع��الم  اأن���ح���اء 
الدكتورة  واأ�ضافت  العالم.  في  نوعها  من  الاأب��رز 
تقديري  ج��زي��ل  ع��ن  التعبير  "اأود  ل��ي��بر���ض��وف��ا: 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الاإم��������ارات  ل���دول���ة  وام���ت���ن���اني 
لحر�ضها الوا�ضح على اإنجاح الحدث وا�ضت�ضافته 
للجنة  التوفيق  كل  اأتمنى  كما  الاأم��ث��ل،  بال�ضكل 
الم��ن��ظ��م��ة ال��ت��ي ا���ض��ت��ط��اع��ت ت��ن��ظ��ي��م الاأولم���ب���ي���اد في 
مدينة العين خلال فترة قيا�ضية، واأنا على ثقة 
الدولي للاأحياء  الاأولمبياد  الن�ضخة من  باأن هذه 

�ضت�ضهد نجاحاً منقطع النظير. 
ال��دولي للاأحياء  الاأولمبياد  اأن  اإلى  الاإ�ضارة  تجدر 
الاأحياء  علم  مج��ال  في  دول��ي��ة  م�ضابقة  اأه��م  يعد 
في  الطلابية  الم��واه��ب  اأف�ضل  ت�ضتقطب  ومن�ضة 

هذا المجال من جميع اأنحاء العالم. 
الاأولمبياد  ه��ذا  ا�ضت�ضافة  في  الاإم�����ارات  ونج��ح��ت 

للمرة الاأولى على م�ضتوى الوطن العربي. 
والجدير بالذكر اأي�ضاً اأن هذا ثاني اأولمبياد عالمي 
ت�ضت�ضيفه دولة الاإمارات حيث ا�ضت�ضافت اأولمبياد 

العلوم للنا�ضئين في دي�ضمبر 2021.

العالم   دول  مختلف  من  الأحياء  علم  مجال  في  الموهوبين  الطلبة  لكت�ضاف  مهمة  فر�ضة  باعتباره  الحدث  اأهمية  نوؤكد  الفلا�ضي:  بالهول  • اأحمد 
طالباً وطالبة من 80 دولة و300 ع�ضو لجنة تحكيمية، اإلى جانب نخبة من الخبراء في علم الأحياء  320 الأولمبياد  في  • ي�ضارك 
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من  للعديد  ح�سا�سة  تكون  ما  ع��ادة  هرموناتنا  اأن  اإلى  بالنظر 
العوامل من حولنا، فقد يوؤدي ذلك اإلى عدم توازنها، ويمكن لهذا 

اأن يوؤثر على الن�ساء والرجال، على حد �سواء.
وي�سير الخبراء اإلى اأن الاإجهاد )التوتر( قد يكون عاملا حا�سما 

في اإحداث الاإختلالات الهرمونية.
ويمكن اأن تكون م�ساعر الاإرهاق والغ�سب والتهيج والقلق بالاإ�سافة 

اإلى �سوء الحالة المزاجية، علامات على اأنك تعاني من التوتر.

الناتجة عن  الهرمونية  الاخ��ت��لالات  ت��وؤدي  وق��د 
الم�ضاعفات،  من  متنوعة  مجموعة  اإلى  الاإج��ه��اد 

من الوزن اإلى الدافع الجن�ضي.
وت�����ض��رح ال��دك��ت��ورة ���ض��ارة ب��روي��ر ك��ي��ف يم��ك��ن اأن 
ب�����ض��ب��ب الاإج���ه���اد والطرق  ال��ه��رم��ون��ات  ت��ت��ع��ط��ل 

الب�ضيطة للتعامل مع الاختلالات الهرمونية.

كيف يوؤثر التوتر على هرموناتنا؟
التوتر،  اأوق���ات  "خلال  ب��روي��ر:  ال��دك��ت��ورة  تقول 
مثل  المنت�ضرة،  التوتر  هرمونات  م�ضتويات  ت��زداد 
الاأدرينالين والنورادرينالين والكورتيزول لت�ضبب 

�ضل�ضلة من الا�ضتجابات الف�ضيولوجية".
وه�����ذا ي�����ض��ع اأن��ظ��م��ت��ك في ح���ال���ة ت���اأه���ب ك��م��ا في 
الع�ضور القديمة، حيث �ضاعد هذا رجال الكهوف 
اإعدادهم  البقاء على قيد الحياة من خلال  على 

للقتال العنيف اأو الفرار من المواقف الخطرة.
ومع ذلك، 

الوقت  "في  اأن�����ه  اإلى  ب���روي���ر  ال���دك���ت���ورة  ت�����ض��ير 
الحا�ضر، نادرا ما نحرق ا�ضتجابات الاإجهاد هذه 
بالقتال اأو الفرار، لذلك نظل م�ضتعدين لممار�ضة 
توؤدي  اأن  اأب��دا. ويمكن  تاأتي  تمارين قوية قد لا 
من  العديد  اإلى  با�ضتمرار  المرتفعة  التوتر  حالة 
وا�ضطراب  وال��ع��اط��ف��ي��ة  الج�����ض��دي��ة  الاأع����را�����ص 

الهرمونات".

والاإنهاك الاإجهاد   .1
يختلف نوع التوتر الذي قد ت�ضعر 

اأن ي�ضتمر لفترة  به، ويمكن 
ق�ضيرة - لدقائق اأو ربما 

ل�ضاعات.
المزمن  الاإج��ه��اد  وينتج 

الم�ضتمر  الارت����ف����اع  ع���ن 
الكورتيزول،  م�ضتويات  في 

وي�����ح�����دث ع����ل����ى م�������دى ف����ترة 
يوؤدي  اأن  ويمكن  الزمن،  من  طويلة 

وكذلك  الاأوج���اع،  مثل  ج�ضدية  م�ضاكل  اإلى 
ال�ضديد  وال��ت��ع��ب  والاك���ت���ئ���اب،  ال���دم���اغ،  ���ض��ب��اب 

وال�ضعور بالياأ�ص.
ت��ع��اني م���ن الاإره�������اق، وه���و م���ا تقول  ك��ن��ت  واإذا 
ال��دك��ت��ورة ب��روي��ر اإن���ه ن��اتج ع��ن اإج��ه��اد م��زم��ن في 
م��ك��ان ال��ع��م��ل ع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د، ف��ق��د تواجه 
ال�ضعور  اأو  الاإره���اق،  اأو  الطاقة  ا�ضتنفاد  م�ضاعر 
وكذلك  بالعمل  المرتبطة  ال�ضخرية  اأو  بال�ضلبية 

انخفا�ص الكفاءة المهنية.

الجن�سي الدافع  وفقدان  الاإجهاد   .2
تقول الدكتورة بروير: "الاإجهاد هو اأحد الاأ�ضباب 
اإلى  الجن�ضية،  ال��رغ��ب��ة  ل��ف��ق��دان  �ضيوعا  الاأك����ر 

جانب الاإرهاق والتعب وقلة النوم".
وع������ادة، ت��ن��ت��ج ال���غ���دد ال��ك��ظ��ري��ة ن��ح��و %5 من 
الهرمونات الجن�ضية المنت�ضرة، مثل ديهيدرو اإيبي 
والاإ�ضتروجين   ،)DHEA( اأن��درو���ض��ت��يرون  
الرجال  )عند  والت�ضتو�ضتيرون  الن�ضاء(  )عند 

واإلى حد معين عند الن�ضاء(.
ت��ك��ون م��ره��ق��ا، فاإن  "عندما  ب��روي��ر:  واأو���ض��ح��ت 
التوتر  اإنتاج هرمونات  الكظرية تزيد من  الغدد 
مع  الاإبينفرين(   / والاأدري��ن��ال��ين  )ال��ك��ورت��ي��زول 
الهرمونات  م��ن  اإن��ت��اج��ه��ا  في  مم��اث��ل  ان��خ��ف��ا���ص 
الهامة  الكظرية  ال��غ��دة  دفعة  وتفقد  الجن�ضية، 

للدافع الجن�ضي".
اأي�ضا  ف��اإن الاإج��ه��اد يقلل  اإلى ذل��ك،  وب��الاإ���ض��اف��ة 
الجن�ص  ه���رم���ون   ،DHEA م�����ض��ت��وي��ات  م���ن 
الرئي�ضي، ويزيد من اإفراز هرمون البرولاكتين. 

لل�ضهوة  ق�����وي  م���ان���ع  ه����و  وال����برولاك����ت����ين 
الجن�ضية.

"اإذا  وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة ب��روي��ر: 
اأ�ضباب  تح���دي���د  م���ن  تم��ك��ن��ت 

التوتر لديك وتقليلها، ف�ضوف 
تنعك�ص هذه 

الدافع  و���ض��ي��زداد  ال�ضلبية  الهرمونية  التغيرات 
الجن�ضي ببطء".

ال�سهرية والدورة  الاإجهاد   .3
اأو  الحي�ص  دورة  توقف  الن�ضاء  تلاحظ  عندما 
اأو اثقل من المعتاد، فاإن ذلك قد  اأخف  اأنها تبدو 
الناجم  الهروب  اأو  القتال  ناتجا عن و�ضع  يكون 
الاأنثوي  للج�ضد  ويم��ك��ن  الم�ضتمر.  الاإج��ه��اد  ع��ن 
التوقف عن اإعطاء الاأولوية لدورة الحي�ص لاأنه 

يرى اأن من "غير الاآمن" اإنجاب طفل.
ويمكن اأن يكون لفقدان الكثير من الوزن تاأثير 
الاإجهاد  اأن  اأي�ضا  الدرا�ضات  وج��دت  كما  مماثل. 

هو اأحد اأ�ضباب عقم الذكور.

الوزن وزيادة  الاإجهاد   .4
غ��ال��ب��ا م���ا ت��ك��ون ده����ون ال��ب��ط��ن ال��ت��ي لا تتغير، 
التوازن الهرموني لكل من  علامة على اختلال 

الن�ضاء والرجال.
الكورتيزول  اإف���راز  اأن  الاأب��ح��اث  ووج��دت 
ال��ن��اج��م ع���ن الاإج���ه���اد ث��ب��ت اأنه 
ما  البطن  ده��ون  م��ن  يزيد 
يوؤدي اإلى ما يعرف با�ضم 

البطن". "اإجهاد 
ولح�������������ض������ن الح���������ظ، 
لم�ضاعدة  ط��رق  هناك 
الهرمونات، من ذلك 
المزيد من  تخ�ضي�ص 
لنف�ضك  ال�����وق�����ت 

ومحاولة الا�ضترخاء.
ال�ضا�ضات  عن  بعيدا  وق��ت  ق�ضاء  ه��ذا  يعني  وق��د 
الاإل��ك��ترون��ي��ة، اأو اأخ��ذ الم��زي��د م��ن ف��ترات الراحة 
اأثناء النهار لاإعداد كوب من ال�ضاي اأو الخروج في 

نزهة على الاأقدام.
تحقيق  اإلى  "اهدف  ب���روي���ر:  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
توازن اأف�ضل بين ال�ضغوط التي يمكنك التعامل 
ما  وح���دد  تحملها.  يمكنك  لا  ال��ت��ي  وت��ل��ك  معها 
م��ن خ���لال الاحتفاظ  ال��ت��وت��ر  ل��ك  ي�ضبب  ال���ذي 

بمذكرات الاإجهاد وتحليلها".
اإلى  بها  تنظر  التي  الطريقة  تغيير  اأن  وت�ضيف 
تعتقد  كنت  "اإذا  اأي�ضا:  مفيد  المجهدة  الاأح���داث 
اأن����ه يم��ك��ن��ك ال��ت��ع��ام��ل م���ع م��وق��ف م���ره���ق، فمن 
�ضتف�ضل  اأنك  تعتقد  واإذا كنت  تنجح.  اأن  المحتمل 
نبوءة  ي�ضبح  م��ا  ع���ادة  ف��ه��ذا  ت��ب��داأ،  اأن  قبل  حتى 
تحقق ذاتها. انظر اإلى التحديات على اأنها فر�ضة 
ولي�ص تهديدا. واإذا ف�ضلت، رحب بفر�ضة التعلم 

من اأخطائك. فكل �ضيء يتعلق بال�ضيطرة".
وت�ضمل الطرق الاأخرى لتقليل التوتر وا�ضتعادة 
الهرمونات الخا�ضة بك اتباع نظام غذائي �ضحي 
من  وف��رة  مع  الكاملة  والاأطعمة  بالاألياف  غني 
الفواكه والخ�ضروات وال�ضلطات، مع تقليل تناول 

الاأطعمة ال�ضكرية والملح.
ب��ت��ن��اول مكمل غذائي  ب���رور  ال��دك��ت��ورة  وت��و���ض��ي 
م��ت��ع��دد ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن ب��الاإ���ض��اف��ة اإلى 
للمناعة  الم��ع��ززة  البكتيريا  لتجديد  بروبيوتيك 

في الاأمعاء.
ا�ضتهلاك  خف�ص  ���ض��رورة  على  ت�ضدد  اأن��ه��ا  كما 
ال����ت����ي تح����ت����وي على  الم���������ض����روب����ات 
القهوة  م���ث���ل  ال����ك����اف����ي����ين، 
والكحول،  وال�����ض��اي 
ت������اأث������يرات  لاأن 
الكافيين تحاكي 
الا������ض�����ت�����ج�����اب�����ة 

لل�ضغط
ب�ضرب  وت��ن�����ض��ح 
ك���م���ي���ة ك���اف���ي���ة من 
الماء اأي�ضا، حيث �ضيوؤدي 
الاأعرا�ص  تفاقم  اإلى  الج��ف��اف 
المرتبطة بالاإجهاد، مثل التعب وال�ضداع و�ضعف 

التركيز.
الريا�ضية  التمارين  اإلى ممار�ضة  بالاإ�ضافة  هذا، 
بانتظام، مثل الم�ضي ال�ضريع، والذي ي�ضاعد على 

تحييد اآثار هرمونات التوتر. 

هرموناتنا عادة ما تكون ح�سا�سة للعديد من العوامل من حولنا

اأربع طرق مخيفة يوؤدي بها ال�ضغط النف�ضي اإلى "تدمير ج�ضمك"

مركّب في ال�ضاي والتفاح والكاكاو قد ينقذنا من حالت طبية طارئة
اإذا تركت دون علاج، وقد  اأن يكون لها عواقب وخيمة  يعد ارتفاع �سغط الدم، حالة �سائعة اإلى حد ما، ويمكن 

توؤدي اإلى حالات طبية طارئة مثل النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.
ويمكن لهذه الم�ساعفات اأن تحدث لاأن �سغط الدم المرتفع ي�سع �سغطا اإ�سافيا على اأع�ساء مثل القلب والدماغ.

ومن المعروف على نطاق وا�سع اأن النظام الغذائي هو اأحد العوامل التي يمكن اأن يكون لها تاأثير على �سغط الدم.
الملح على وجه التحديد يرفع  الكثير من  وا�ضتهلاك 
�ضغط الدم ب�ضكل كبير لاأنه يجعل الج�ضم يحتفظ 
الاأوعية  على  اإ�ضافيا  �ضغطا  ي�ضع  ما  بالماء، 
اإجراء  يوؤدي  اأن  الدموية، لذلك، يمكن 
اإلى  الغذائي  نظامك  على  تغييرات 
الاآثار  تقليل  اأو  الم��خ��اط��ر  تقليل 

الجانبية لارتفاع �ضغط الدم.
واق��ترح��ت درا���ض��ة ج��دي��دة اأن 
يكون  اأن  التغيير يمكن  هذا 
اأكواب  ���ض��رب  مثل  ب�ضيطا، 
م��ن ال�����ض��اي، ح��ي��ث خل�ص 
المركبات  اأن  اإلى  الباحثون 
با�ضم  الم���ع���روف���ة  ال��ن��ب��ات��ي��ة 
flavan-( الفلافانولات

في  الم������وج������ودة   ،)3-ols
ف���وائ���د �ضحية  ل��ه��ا  ال�������ض���اي، 

متعددة.
ال����ورق����ة  ال���ب���اح���ث���ون في  واأ������ض�����ار 
 Advances in في  الم���ن�������ض���ورة 
بتحليل  قاموا  اأنهم  اإلى   Nutrition
درا�ضة  و15  م��وج��ودة  تج��رب��ة   157 بيانات 

حول تاأثير flavan-3-ols على الج�ضم.

في  م��ل��ل��ي��غ��رام   600-400 ا���ض��ت��ه��لاك  اأن  ووج������دوا 
اليوم )ملغم / د( كان الكمية المثلى. وقالت الدرا�ضة: 
ا�ضتهلاك  زيادة  ت�ضاعد  اأن  يمكن  ذلك،  على  "علاوة 
�ضغط  تح�ضين  في  ال��غ��ذائ��ي  النظام  في  ال��ف��لاف��ان��ولات 

الدم وتركيزات الكولي�ضترول و�ضكر الدم.
مثل  الحيوية،  الموؤ�ضرات  لبع�ص  اأق��وى  الاأدل���ة  وكانت 
الكلي،  ال����دم الان��ق��ب��ا���ض��ي، وال��ك��ول��ي�����ض��ترول  ���ض��غ��ط 
الكثافة،  ع����الي  ال��ده��ن��ي  ال���بروت���ين  وك��ول��ي�����ض��ترول 

وديناميات الاإن�ضولين / الجلوكوز.
الغذاء  ق��ائ��م على  دل��ي��ل  اأن ه��ذا  اإلى  الاإ���ض��ارة  وتج���در 
flavan-3-( ولي�ص تو�ضية لمكملات الفلافانولات

.)ols
واأو�ضت الدرا�ضة بما يلي كم�ضادر جيدة للفلافانولات 
والتوت  وال���ت���ف���اح،  ال�����ض��اي،   :)flavan-3-ols(

والكاكاو.
ويحتوي كوب واحد من ال�ضاي على 160 مغ تقريبا 
�ضتكون  اأك��واب  اأن ثلاثة  ، ما يعني  الفلافانولات  من 

كافية لتلبية الكمية اليومية المو�ضى بها.
 Tea Advisory في  والباحث  الكيميائي  اأو�ضح 
لدرا�ضة  "وفقا  ب���ون���د:  ت��ي��م  ال���دك���ت���ور   ،Panel
 Cardiovascular مج����ل����ة  في  نُ�����������ض�����رت 
Pharmacology، تعمل مركبات الفلافانولات 

وت�ضمى وظيفة   - الدموية  الاأوعية  اأداء  على تح�ضين 
البطانة - ما ي�ضاعد على التحكم في �ضغط الدم".

اأن ت�ضاعد الاأطعمة  وم��ن خ��لال ه��ذا الاإج���راء، يمكن 
الغنية بالفلافانولات، في دعم �ضحة القلب والاأوعية 

الدموية.
ولذلك فاإن ال�ضاي، بمحتواه الغني من الفلافانولات، 
ه��و ج���زء م��ه��م م��ن ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الاأم���ث���ل، خا�ضة 

ل�ضحة القلب. كما اأنه يوفر ترطيبا �ضحيا.
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العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : بات�سينو لخدمات اإدارة الم�ساريع - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2C-0242 ملك عقارات الغرير ذ م م - ديره - المطينه - ال�ضكل 
القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1786767  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1066400
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد 
 21/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 21/6/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق 
�ضلطان  حميد  ملك   039  303 رقم  مكتب   : العنوان   - ال�سريبية  والا�ست�سارات 
الم�ضتندات  كافة  معه  :   م�ضطحباً  فاك�ص     : - هاتف  الم��رر   - دي��ره  م��وي��زه  ب��ن  حميد 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70608

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �سانكلين لخدمات التطهير والتعقيم - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم P3-B06-27 ملك ربيع محمد النور بردي�ضي - بردبي - الخليج 
التجاري - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 946483 رقم 
القيد بال�ضجل التجاري : 1558546 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   5/6/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
بتاريخ 5/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى 
- ديرة - هور العنز - �ضرق - الهاتف : 043553676 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : وند تانك تكنولوجيز - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني 
: ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1042846 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
1695462 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في 
ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 16/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز 
- �ضرق - الهاتف : 043553676 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �سبلينديد ديزاين لتقنية المعلومات ذ م م 
المو�ضوي  ابراهيم  ال�ضيد  محمد  ال�ضيد  علي  ملك   120-62 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�ضة  رق��م   ، مح���دودة  م�ضوؤولية  ذات   : القانوني  ال�ضكل   - منخول   - ب��ردب��ي   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1507673  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   899847
باإنحلال  التجاري لديها  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم  الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
 16/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة 
اأي  لديه  من  وعلى   16/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز - �ضرق - الهاتف 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   043553676  :

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

والا�ست�سارات  للتدقيق  ناجيا  ون��اه��د  العلوي  محمد   : الم�����ض��ف��ي  ا���ض��م 
039 ملك حميد �ضلطان حميد بن   303 العنوان : مكتب رقم  ال�سريبية - 
مويزه ديره - المرر - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية بات�سينو لخدمات اإدارة 
الم�ساريع - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 
لديه  21/6/2023 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأعلاه، م�ضطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70608

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز  العنوان : مكتب رقم 
- �ضرق - الهاتف : 043553676 بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية �سانكلين لخدمات التطهير 
 5/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ   - والتعقيم 
لديه  من  وعلى   5/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز  العنوان : مكتب رقم 
- �ضرق - الهاتف : 043553676 بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية وند تانك تكنولوجيز 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/5/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز - 
�ضرق - الهاتف : 043553676 بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية �سبلينديد ديزاين لتقنية 
 16/5/2023 بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  المعلومات 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ص 
العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �سيلفر جيت لل�سحن - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 212 ملك اإبراهيم علي نقي الزرعوني - ديره - ال�ضبخه - ال�ضكل 
القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 874630 رقم القيد بال�ضجل 
التجاري : 1480964 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 3/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
204 - ملك عبدالله  :  مكتب رقم  العنوان  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة  المعين 
04-2389722 2389721-04 فاك�ص:   ال�ضعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�ص:   04-2389721
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية �سيلفر جيت 
 3/5/2023 لل�سحن - �ص ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   3/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ايديه جو�ستار انترنا�سونال للتجارة - �ص ذ م م  
1204 ملك فابريك لاورينت كاتز - بردبي - الخليج التجاري  العنوان : مكتب رقم 
- ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1019078 رقم القيد 
بال�ضجل التجاري : 1658220 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   19/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 19/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
914  ملك موؤ�ض�ضة  : مكتب  رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ص ايه  المعين 
-2973060  : ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف  محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع 

04 فاك�ص : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : كافيه ويك & بيك - ذ م م   
العنوان : ملك خا�ص - فندق رويال كونتينتال - ديرة - ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات 
م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 807665 رقم القيد 
بال�ضجل التجاري : 1885354 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   23/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 23/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي 
موؤ�ض�ضة  ملك   914 رقم  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ص  المعين 
-2973060  : ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف  محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع 
04 فاك�ص : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04  بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا 
لت�ضفية ايديه جو�ستار انترنا�سونال للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
19/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
19/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا 
دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  & بيك - ذ م م وذل��ك بموجب  كافيه ويك  لت�ضفية 
 23/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/6/2023
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اعلان بيع  عقار بالن�سر 

في التنفيذ رقم 675/2022/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230 

000496( وال�ضادرة عن بنك الاإم��ارات الا�ضلامي بقيمة اجمالية  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيكات المرتجعة رقم )000497 و 
)350000 درهم(

طالب التنفيذ: اوتابيك جادايف - واآخرون - عنوانه : الاإم��ارات - اإمارة دبي - منطقة اليلاي�ص 2، �ضارع القدرة ، مجمع تاون �ضكوير ، بناية 
الزهرة 1A، �ضقة رقم 616، رقم مكاني : 2758967182 - 0543037585 - ويمثله : حمدان عبدالله �ضبيح �ضيف الكعبي  

المطلوب اإعلانه : �ضالوكادين �ضفاروف - ال�ضفة : منفذ �ضده - عنوانه : الاإمارات ، اإمارة دبي ، منطقة وادي ال�ضفا 5، �ضارع المرابع العربية ، 
مجمع كا�ضا ، فيلا رقم 84، رقم مكاني 2496469900 - 0501548611 - 0@0 - مكاني : 2496469900 

مو�ضوع الاإعلان : المنفذ �ضدهم : �ضالوكادين �ضفاروف - بونا بريزو للتجارة العامة - �ص ذ م م 
اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/7/12 ال�ضاعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار المو�ضحة اأو�ضافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�ضركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني
وعلى راغبي ال�ضراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة  294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه 
ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلال ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع ولكل �ضخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�ضرة 
التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما 
يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات : ار�ص وما عليها من بناء - المنطقة : وادي ال�ضفا 7 - رقم الار�ص 1322 - رقم البلدية : 3927-665 الم�ضاحة : 

درهم.   3،500،000.00  : التقييم   - مربع  متر   432.01
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 

رقم الرخ�سة : 16275
غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
الا�ضم التجاري : بان اي�ضت في�ضيريز / ذ م م   

م  م  ذ   / في�ضيريز  اي�ضت  ب��ان   : ه��ي  اع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة تا�ض�ضت في امارة عجمان بموجب قانون ال�ضركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�ضة  وت��ع��دي��لات��ه   )1984( ل�ضنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وق��د   )16275( رق��م  تحت  الاقت�ضادية   بالتنمية  و�ضجلته   الاقت�ضادية 

ال�ضركاء حلها وت�ضفيتها وتعيين ال�ضيد.
  موؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

م�ضفى  قانوني لل�ضركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ص التقدم به للم�ضفي 
تاريخ ن�ضر الاع��لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�ضارقة ،  هاتف : 065681715  ، �ص.ب : 984

دائرة التنمية الاقت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�سية التنفيذية رقم 1956 ل�سنة 2019 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �سده )ن�سرا(
المنفذ �ضده / ا�ضماعيل عبدالله مال الله الحو�ضني  

ل�ضالح طالب التنفيذ / بنك دبي الا�ضلامي  
الاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �ضينعقد  باأنه  للجميع  الاإتحادية  الاإبتدائية  ال�ضارقة  محكمة  تعلن 
للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ضاعة الثانية ع�ضر ظهرا يوم الاأربعاء الموافق 
 - : التالي  النحو  العقار على  واأو�ضاف  العائد ملكيته للمنفذ �ضده   العقار  2023/7/12، وذلك لبيع 
الوحدة رقم 1807 رقم الملك 622/401 ببرج الدانة بمنطقة المجاز 3 باإمارة ال�ضارقة ، ب�ضعر التثمين 
بقيمة  م�ضدق  �ضيك  بموجب  يتقدم  ان  بالمزايدة  بالاإ�ضتراك  الراغب  على  يتوجب  درهم.   720،000  :
20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى من يرغب بال�ضراء او الا�ضتف�ضار عن ذلك مراجعة ق�ضم الحجوزات 
والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للاإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك 
قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ص التقدم باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضتندات قبل الموقع 

المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�سية التنفيذية رقم 1956 ل�سنة 2019 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
المنفذ �ضده / ا�ضماعيل عبدالله مال الله الحو�ضني  

ل�ضالح طالب التنفيذ / بنك دبي الا�ضلامي  
الاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �ضينعقد  باأنه  للجميع  الاإتحادية  الاإبتدائية  ال�ضارقة  محكمة  تعلن 
للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ضاعة الثانية ع�ضر ظهرا يوم الاأربعاء الموافق 
 - : التالي  النحو  العقار على  واأو�ضاف  العائد ملكيته للمنفذ �ضده   العقار  2023/7/12، وذلك لبيع 
الوحدة رقم 1807 رقم الملك 622/401 ببرج الدانة بمنطقة المجاز 3 باإمارة ال�ضارقة ، ب�ضعر التثمين 
بقيمة  م�ضدق  �ضيك  بموجب  يتقدم  ان  بالمزايدة  بالاإ�ضتراك  الراغب  على  يتوجب  درهم.   720،000  :
20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى من يرغب بال�ضراء او الا�ضتف�ضار عن ذلك مراجعة ق�ضم الحجوزات 
والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للاإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك 
قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ص التقدم باعترا�ضه معززا اإياه بما يبرره من م�ضتندات قبل الموقع 

المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002358 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه هانيندر �ضينغ رائج بال �ضينغ رائج بال، العنوان : 9770852
3/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما باأنه بتاريخ 
)مجموعة  للات�ضالات  الامارات  مجموعة  �ضركة   / ل�ضالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة 
ثلاثة  مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : بالتالي  ع،  م  �ص  ات�ضالات( 
وع�ضرون الف وخم�ضمائة وت�ضعمائة درهما واثنان وخم�ضون فل�ضا والفائدة القانونية 
المبلغ المق�ضي به  األا تتجاوز الفائدة  4% �ضنويا من تاريخ رفع الدعوى على  بواقع 
قابلًا للا�ضتئناف  المحاماة. حكما  اتعاب  والم�ضاريف و500 مقابل  بالر�ضوم  والزامه 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�ضره. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002211 في  الدعوى رقم

 اإلى : المحكوم عليه / حمزة طاهر طاهر ن�ضيب طاهر طاهر ن�ضيب - العنوان :9774136
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 25/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
)مجموعة  للات�ضالات  الامارات  مجموعة  �ضركة   / ل�ضالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�ضالات( �ص م ع، بالتالي : ن�ص الحكم : فلهذه الاأ�ضباب :
مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
درهما  و�ضبعون  وواحد  و�ضبعمائة  الف  وع�ضرون  )خم�ضة  درهم   25.771.02
وفل�ضان( مع الفائدة بواقع 5% �ضنويا على ذلك المبلغ من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
الم�ضاريف  عليه  المدعى  والزمته  به  المق�ضي  المبلغ  ا�ضل  يتعدى  األا  على  التام  ال�ضداد 

والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002359 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / مريم جمعه عي�ضى حديد حديد - العنوان : 9769638
2/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما باأنه بتاريخ 
)مجموعة  للات�ضالات  الامارات  مجموعة  �ضركة   / ل�ضالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�ضالات( �ص م ع، بالتالي : ن�ص الحكم : فلهذه الاأ�ضباب :
مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
24،551.41 درهم )اربعة وع�ضرون الفا وخم�ضمائة وواحد وخم�ضون درهما وواحد 
الدعوى وحتى  قيد  تاريخ  5% �ضنويا من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ضا(  اأربعون 
ال�ضداد التام على األا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضي به. والزامها بالر�ضوم والم�ضاريف 

و500 مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002351 في  الدعوى رقم

 اإلى : المحكوم عليه / زين العابدين محمد �ضفيق محمد �ضفيق - العنوان :9771357
2/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما باأنه بتاريخ 
)مجموعة  للات�ضالات  الامارات  مجموعة  �ضركة   / ل�ضالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�ضالات( �ص م ع، بالتالي: ن�ص الحكم : فلهذه الاأ�ضباب :
مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الح�ضوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت 
24،761.85 درهم )اأربعة وع�ضرون الفا و�ضبعمائة وواحد و�ضتون درهما وخم�ضة 
وثمانون فل�ضا( والفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
بالر�ضوم والم�ضاريف  المق�ضي به. والزامه  المبلغ  الفائدة  األا تتجاوز  التام على  ال�ضداد 

و500 مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002300 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �ضلامة را�ضد مال الله فرحان فرحان - العنوان : 9769590
2/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما باأنه بتاريخ 
)مجموعة  للات�ضالات  الامارات  مجموعة  �ضركة   / ل�ضالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�ضالات( �ص م ع، بالتالي : ن�ص الحكم : فلهذه الاأ�ضباب :
مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
25،259.18 درهم )خم�ضة وع�ضرون الفا ومائتي وت�ضعة وخم�ضون درهما وثمانية 
وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �ضنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ضا(  ع�ضر 
ال�ضداد التام على األا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضي به. والزامها بالر�ضوم والم�ضاريف 

و500 مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002295 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه /جا�ضفير كمار خيرت لال لال - العنوان : 9767999
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 25/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
)مجموعة  للات�ضالات  الامارات  مجموعة  �ضركة   / ل�ضالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة 

ات�ضالات( �ص م ع، بالتالي : ن�ص الحكم : فلهذه الاأ�ضباب :
مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
25،337.62 درهم )خم�ضة وع�ضرون الفا وثلاثمائة وثلاثة و�ضبعون درهما واثنين 
الدعوى وحتى  قيد  تاريخ  5% �ضنويا من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ضا(  و�ضتون 
بالر�ضوم والم�ضاريف  المق�ضي به. والزامه  المبلغ  الفائدة  األا تتجاوز  التام على  ال�ضداد 

و500 مقابل اتعاب المحاماة. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021
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العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0143011 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : العو�ص ن�ضر عبد الرحمن ن�ضر - �ضوداني الجن�ضية،
ويحمل بطاقة هوية رقم )784196161692924(

العنوان : ال�ضارقة - القا�ضمية - هاتف رقم : )0558573666(
المخطر اإليه : امتياز احمد محمد بوتاه لعا�ضي - باك�ضتاني الجن�ضية 

العنوان : ال�ضارقة - �ضناعية ال�ضجعه - هاتف رقم : )0525027093(
مو�ضوع الاإخطار : المطالبة بمبلغ قدره )200،000( درهم ،

الوقائع :- حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر و�ضل اأمانة بمبلغ وقدره )200،000 درهم( مائتان 
الف درهم على اأن يقوم باإعادة المبلغ عند الطلب. - حيث اأن المخطر اليه لم يلتزم بدفع قيمة و�ضل اأمانة 
اإليه  عند الطلب ويماطل في �ضداد المبلغ المذكور دون مبرر قانوني، - و عليه يطلب المخطر من المخطر 
الالتزام بدفع قيمة و�ضل اأمانة مبلغ وقدره )200،000( درهم )مائتان الف درهم( في فترة اأق�ضاها 
خم�ضة اأيام من تاريخ الاخطار واإلا �ضيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ضتلام المبلغ وتحميله كافة الر�ضوم 

و الم�ضاريف ، وعليه يلتم�ص المخطر من �ضعادة الكاتب العدل اإخطاركم بهذا ر�ضميا. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0129082 رقم المعاملة

المخطر : محمد عوي�ص عبد الرحيم عليوه - م�ضري الجن�ضية و يحمل هويه رقم )784196941729475(
العنوان : ال�ضارقة - �ضناعية 11 - هاتف رقم : 0506246425

المخطر اإليه : محمد عبد القادر عبد القادر - هندي الجن�ضية و يحمل هويه رقم 784196796530218
العنوان : دبي - هاتف رقم : 0567293919

مو�ضوع الاإخطار : دفع �ضيك بح�ضاب ملغي
الوقائع : حيث اأن المخطر اليه مدين للمخطر 

بمبلغ وقدره )11،750،00( درهم بموجب �ضيك رقم 000055 بتاريخ 15/11/2020 بنك راأ�ص الخيمة الوطني 
و�ضيك بمبلغ وقدره )11،750،00( درهم بموجب �ضيك رقم 000056 بتاريخ 15/09/2020 بنك راأ�ص الخيمة الوطني
و�ضيك بمبلغ وقدره )11،750،00( درهم بموجب �ضيك رقم 000057 تاريخ 15/06/2020 بنك راأ�ص الخيمة الوطني

و�ضيك بمبلغ وقدره )11،750.00( در هم بموجب �ضيك رقم 000057 تاريخ 15/06/2020 بنك راأ�ص الخيمة الوطني
و�ضيك بمبلغ وقدره )11،750،00( درهم بموجب �ضيك رقم 000056 تاريخ 15/09/2020 بنك راأ�ص الخيمة الوطني
و�ضيك بمبلغ وقدره )11،750،00( درهم بموجب �ضيك رقم 000057 تاريخ 15/06/2020 بنك را�ص الخيمة الوطني

وحيث ان المخطر اليه يرف�ص �ضداد و اعطاء المخطر �ضيك بح�ضاب ملغي على الرغم من ا�ضتنفاذ كافة الطرق الودية، وعليه فاإن 
القانونية �ضده، وعليه  ا�ضفا لاتخاذ الاجراءات  المبلغ والا �ضوف ي�ضطر  اليه ب�ضرورة دفع قيمة  انذار المخطر  المخطر يرغب في 

يلتم�ص المخطر من �ضعادة الكاتب العدل بال�ضارقة اإخطاركم بهذا ر�ضميا ،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 00000
�ضركة /كواناء اإنترنا�ضونال �ص م ح - ذ م م، رخ�ضة رقم 47003554، والمرخ�ضة لدى منطقة 
، مركز  - منطقة حرة  ال�ضناعية  والكائنة في منطقة الحمرا   ، راكز   - الاإقت�ضادية  را�ص الخيمة 
كومبا�ص للاأعمال ، �ضارع ال�ضهداء ، الاإمارات العربية المتحدة ، را�ص الخيمة ، ترغب هذه ال�ضركة 
المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�ضطة مجل�ص الاإدارة في اإجتماعها الذي عقد 

بتاريخ 2023/5/26 ب�ضاأن اغلاق وحل ال�ضركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�ضركة باأى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 
هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�ضجل او الات�ضال ب : 

اإ�ضم ال�ضركة : كواناء اإنترنا�ضونال �ص م ح ذ م م 
ا�ضم المدير العام : برامود كومار برامود كومار باندى بهريجونات باندى

را�ص الخيمة ،الاإمارات العربية المتحدة. 
الهاتف : 971504599621+ 

mmc@mmc.co.ae :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�ضعار والمحددة ب 15 يوما.

)ن�ضر هذا الاإعلان تحت م�ضوؤولية المعلن(

ا�سعار ت�سفية
70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
الدعوى رقم 45 ل�سنة 2022 - الافلا�س - را�س الخيمة

المرفوعة من الطالبة / انكمليند بيه تي اأي ليمتد
�ضد / المدعى عليه / هاويتنزر - م.م.ح

قررت محكمة را�ص الخيمة الابتدائية وفقاً للحكم ال�ضادر بجل�ضة 27/04/2023 بتعين 
ل�ضنة   45 رقم  الدعوي  افلا�ص في  امين  ال�ضحي  ال�ضلحدي  را�ضد  علي محمد  د.  الخبير/ 
2022 افلا�ص، وعليه يدعو امين الافلا�ص الدائنين لتقديم مطالباتهم والم�ضتندات الموؤيدة 
لذلك وت�ضليمها لمكتب الخبير وذلك خلال مدة لا تزيد عن ع�ضرين يوم عمل من تاريخ ن�ضر 
هذا الاإعلان وذلك على عنوانه الاتي / مكتب توب فيجن للح�ضابات الكائن بامارة دبي - 
البرج الذهبي للاعمال - طابق الميزانين مكتب رقم M04 - اعلى مطعم بور�ضعيد هاتف 
المكتب : 0553077887 هاتف الخبير المنتدب : 0506634004 البريد الالكتروني 

hamdati@hotmail.com
امين الافلا�ص

الخبير / د / علي محمد را�ضد ال�ضلحدي ال�ضحي
خبير ح�ضابي مقيد بوزارة العدل رقم 610 - الامارات العربية المتحدة

اإعـــــــــــــــــــلان 

70197 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
المو�سوع

الدعوي رقم 1281/2023 - الافلا�س - عجمان
المرفوعة من المدعيين )1( �ضركة تراجانا لمقاولات البناء ذ.م.م )2( �ضركة المرمر للمقاولات العامة 

ذ.م.م )3( البارحة لل�ضيانة العامة ذ.م.م
�ضد / المدعى عليهم : كي بي ريمكون ذ.م.م - واخرون

الموؤرخ  الندب  31/05/2023 وقرار  ال�ضادر بجل�ضة  للحكم  قررت محكمة عجمان الاتحادية وفقاً 
�ضئون  في  مخت�ص  خبيرا  ال�ضحي  ال�ضلحدي  را�ضد  محمد  علي  د.  الخبير/  بتعين   5/6/2023 في 
اإعادة الهيكلة والتنظيم المالي لل�ضركات في الدعوي اعلاه وبناء عليه يطلب منكم الخبير المنتدب ن�ضر 

الاعلان المرفق في �ضحيفتين وا�ضعتي الانت�ضار.
للتوا�ضل مع الخبير المعين / د. علي محمد را�ضد ال�ضلحدي ال�ضحي

البريد الالكتروني hamdati@hotmail.com هاتف رقم 0506634004
 yasserexpert@gmail.com 0553077887 مكتب الخبير / يا�ضر عمر عبد الله - هاتف 

مرفق : �ضورة من قرار الندب + �ضورة من الحكم التمهيدي + �ضورة من �ضيغة الاعلان
مع خال�ص ال�ضكر والتقدير الخبير 

الح�سابي / د / علي محمد را�سد ال�سحي

اإعـــــــــــــــــــلان 

70591 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
المعلن اإليه / الم�ضتاأنف �ضده الثاني : فادي عاطف رمال 

الم�ضتاأنف �ضده الثالث : محمد اأحمد اإ�ضماعيل ح�ضين
الخ�ضم المدخل : عامر ر�ضوان ق�ضيباتي

في الدعوى رقم 1412/2022 اإ�ستئناف مدني
في  المحا�ضبية  الخبرة  لاأعمال  الموقرة  الاإبتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
الرابعة  تمام  في  وذلك   ،10/07/2023 الموافق  الاإثنين  يوم  حددنا  فقد  اأعلاه  الدعوى 
عن  وذلك  بعد  عن  الاأول  المحا�ضبية  للخبرة  الاأول  الاجتماع  لعقد  موعدا  ع�ضراً  والن�ضف 
اأو من يمثلكم  طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ضوركم 
قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اإرفاق كافة الم�ضتندات المتعلقة بالدعوى، للتوا�ضل على 
هاتف رقم 04/5821333 وفاك�ص رقم 04/5705773 ، �ص.ب رقم 91153 - دبي، 

expert@mazca.ae : بريد اإلكتروني
XLNC ماز للمحا�ضبة القانونية - ع�ضو في

الخبير المحا�ضبي / د. م�ضعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�سور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الاأول 

70392 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
الدعوى رقم 1350 ل�سنة 2023 - الافلا�س - عجمان

المرفوعة من المدعي / �ضركة عمون لمقاولات البناء ذ.م.م 
�ضد / المدعى عليهم : �ضركة الجزائري للخر�ضانة الجاهزة واخرون

قررت محكمة عجمان الاتحادية وفقاً للحكم ال�ضادر بجل�ضة 23/03/2023 بتعين 
الخبير / د. علي محمد را�ضد ال�ضلحدي ال�ضحي خبير افلا�ص في الدعوي رقم 1350 
لتقديم  الدائنين  المنت�دب  الخبير  ي�دع�و  وعلي�ه   ، عجمان   - افلا�ص   2023 ل�ضنة 
مطالباتهم والم�ضتندات الموؤيدة لذلك وت�ضليمها لمكت�ب الخبير وذلك خلال مدة لا تزيد 
عن ع�ضرين يوم عمل من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان وذلك على عنوانه الاتي / مكت�ب ت�وب 
ف�يجن للح�ضابات الكائن بامارة دبي - البرج الذهبي للاعم���ال - طابق الميزانين مكتب 
رقم M04 - اعلى مطعم بور�ضعيد هاتف المكت�ب : 0553077887 ه�اتف الخبي 
hamdati@hotmail.  : الالكتروني  البري�د   0506634004  : المنتدب 

com & yasserexpert@gmail.com

اإعـــــــــــــــــــلان 

70591

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�ضم ال�ضركة : نيت�سر اي�سن�ص لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �ص ذ م م 

ال�ضكل   - بي  بزن�ص   - ليمتد  انف�ضت  لينا  ملك   2005-2004 رقم  مكتب   : العنوان 
بال�ضجل  القيد  رقم   801744  : الرخ�ضة  رقم   ، ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1332237 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/7/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
3/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين امانه 
301 ملك ال�ضيخ جمعه احمد بن جمعه  محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 
اآل مكتوم - ديرة - القرهود - هاتف : 2868836-04 فاك�ص : 04-2868837 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : امانه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 301 ملك ال�ضيخ جمعه احمد بن جمعه اآل مكتوم - ديرة - 
القرهود - هاتف : 2868836-04 فاك�ص : 2868837-04 بموجب هذا تعلن 
الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية نيت�سر 
اي�سن�ص لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي  لديه  3/7/2023 وعلى من 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
 اخطار دفع بالن�سر

رقم الملف 2023/292 التنفيذ المدني  
الجن�ضية   ، بالحمر  محمد  اح��م��د  خ��ال��د  ل��ه/ع��ب��دالله  طلب/المحكوم  على  ب��ن��اء 
المخلف  محمد  عبدالحميد   / عليه  المحكوم  الى   - المتحدة  العربية  الاإم���ارات   /
ا�ضدرت  قد  الخيمة  را���ص  محكمة  بان  لديك  معلوما  ليكن   - الجن�ضية/�ضوريا 
مدني  ابتدائي   59/2023 الق�ضية  في   31/3/2023 بتاريخ  حكما  بحقك 
، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 28624.00 درهما �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف. 
الم�ضار  بالرقم  و�ضجل  حكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  اع��لاه  له  المحكوم  ان  وبم��ا 
اأي��ام من تاريخ التبليغ وفي   7 اع��لاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اع��لاه خلال 
حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ضتتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�ضبة 

لتنفيذ الحكم ، والر�ضوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ  / مريم النقبي 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
احمد ابو ال�سعود عبدالعليم ابو ال�سعود   

اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0007231 ال�سيكات المرتجعة 
اإلى المحكوم عليه : اأحمد ابو ال�ضعود عبدالعليم ابو ال�ضعود 

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ جرج�ص وديع فرج ، الجن�ضية لبناني  

في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 10850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0001911 في  الدعوى رقم

قانونا  ويمثلها  م  م  ذ  المباني  ل�ضيانة  النخيل  وردة  �ضركة   : عليه  المدعي  اإلى 
منتر ح�ضن زين الدين - مجهول محل الاإقامة   

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 5/7/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�ضرة ايام 
بو�ضفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�ضر  تاريخ  من 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  22/6/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اأبوظبي ب�سيط  تجاري   2023 في الق�سية رقم 820 

محكمة اأبوظبي التجارية
المطلوب اإعلانه المدعى عليه : بهي الدين �ضمير ال�ضيوفي.

نحيطكم علما اأنه تم اإنتدابنا من قبل عدالة المحكمة م�ضفي ق�ضائي بالدعوى المذكورة اأعلاه 
قانونا/حمدان  ويمثله  الريامي  �ضيف  مبارك  هلال  خالد  المدعي/  قبل  من  �ضدكم  المقامة 
الكعبي للمحاماة والا�ضت�ضارات القانونية - و عليه فاأنتم مكلفين اأو من يمثلكم قانونا بح�ضور 
ال�ضاعة  تمام  في   2022/7/12 الموافق  الاربعاء  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اأعمال  اجتماع 
ويرجى   ،ZOOM المرئي  الاإت�ضال  برنامج  خلال  من  بعد  عن  وذلك  �ضباحا   10:00
الهواتف  اأرقام  على  وذلك  الخبرة  اجتماع  رابط  على  للح�ضول  الخبرة  مكتب  مع  التوا�ضل 
التالية : 0555502123 - 026331500 ويرجى الاإن�ضمام للاإجتماع بالموعد المحدد 
فاإن  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  باأنه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الموؤيدة  الم�ضتندات  وتقديم 

الخبرة �ضتبا�ضر اأعمالها وفقا لل�ضلاحيات المخولة لها قانونا.
الم�سفي الق�سائي / ميثاء �سالم المزروع

مذكرة اإعلان بالن�سر
بالح�سور اأمام الخبرة الح�سابية

70392
العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى محكمة ال�سارقة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 

م�ستعجل   /  SHCFICIINJ2023 /0003733 في  الدعوى رقم
اإلى : �ضركة الوثبة الوطنية للتاأمين 

الدور  ال�ضلطان للاأعمال  بناية  امارة دبي بر دبي عود ميثا بجوار لم�ضي بلازا  : الامارات  الاإقامة  مجهول محل 
الاأر�ضي - نعلمكم باأن المدعي )ة( / محيلار كينجتيم جيمانزياو العنوان / محل الاإقامة : الامارات امارة دبي بر 

دبي عود ميثا بجوار لم�ضي بلازا بناية ال�ضلطان للاأعمال الدور الاأر�ضي رقم الهاتف : 971569478396 
اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب� : اأولا :- ت�ضجيل الدعوى وتحديد اأقرب جل�ضة لنظرها مع اإعلان  قد 
المدعى عليها بلائحة الدعوى والمرفقات وفقا للاأ�ضول. ثانيا:- ندب الطبيب ال�ضرعي بمحكمة ال�ضارقة لتوقيع 
الك�ضف الطبي علي المدعي لاأثبات حالته وما به من اإ�ضابات وتحديد ن�ضبة العجز ال�ضحي الدائم الذي لحق به 

جراء الا�ضابة. ثالثا:- اإلزام المدعى عليها بالر�ضوم والم�ضروفات ومقابل اأتعاب المحاماة.
وتف�ضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير. 

يوم  الاإتحادية �ضباح  ال�ضارقه  الثانية محكمة  الم�ضتعجلة  الاأمور  دائرة  الدائرة  اأمام  عليكم الح�ضور  يتوجب  لذا 
...... الموافق 6/07/2023 ال�ضاعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ضتندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم 

اأو اإر�ضال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ضتبا�ضر الاإجراءات القانونية في غيابكم. 
مكتب الخدمات الق�سائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002213 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد يا�ضين خير محمد يا�ضين خير محمد
العنوان : 9770826

3/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما باأنه بتاريخ 
)مجموعة  للات�ضالات  الامارات  مجموعة  �ضركة   / ل�ضالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة 
ات�ضالات( �ص م ع، بالتالي : حكمت بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره 24،814،20 درهم والفائدة القانونية بواقع 4% �ضنويا من 
المق�ضي به والزامه  المبلغ  الفائدة  األا تتجاوز  ال�ضداد على  تاريخ المطالبة وحتى تمام 
بالر�ضوم والم�ضاريف 500 مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلًا للا�ضتئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�ضره. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0009422 في  الدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه / محمد فلهم حافظ احمد - العنوان : 9707512

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   11/4/2023 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�ضالح / البيت المتكامل الع�ضري لمقاولات البناء - 
ذ م م بالتالي : فلهذه الا�ضباب - حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى 
درهم(   21000( درهم  الف  وع�ضرين  واحد  مبلغ  للمدعية  توؤدي  بان  عليها 
والم�ضروفات  الر�ضوم  باقي  من  المدعية  واإعفاء  المنا�ضبة  والم�ضروفات  والر�ضوم 
خلال  للا�ضتئناف  قابلًا  حكما  طلبات.  من  ذلك  على  زاد  فيما  الدعوى  ورف�ص 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�ضره. 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى FUCFICICOMS2023 / 0000318 تجاري    
 - الظنحاني  الظنحاني خمي�ص عبدالله  : محمد عبدالله خمي�ص عبدالله  عليه  المدعي  اإلى 

الامارات العربية المتحدة/ الجن�ضية 
نعلمكم باأن المدعي / �ضركة مجموعة الامارات للات�ضالات )مجموعة ات�ضالات( �ص م ع

23،462.78 درهم، لذا يجب عليكم الح�ضور  اأعلاه للمطالبة  اأقام الدعوى المذكورة  قد 
اأمام محكمة الفجيرة الاتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه الموافق 12/7/2023 ال�ضاعة 
�ص لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ضتندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم اأو اإر�ضال وكيل   8:30

معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ضتبا�ضر الاإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 2023/06/23

القا�ضي / محجوب عبدالله عثمان 
مركز �ضعادة المتعاملين 

محكمة الفجيرة الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى FUCFICICOMS2023 / 0000316 تجاري 
اإلى المدعي عليه : �ضليمان حمد �ضعيد الحمر اليماحي اليماحي 

 الامارات العربية المتحدة/ الجن�ضية 
نعلمكم باأن المدعي / �ضركة مجموعة الامارات للات�ضالات )مجموعة ات�ضالات( �ص م ع

25،068.46 درهم، لذا يجب عليكم الح�ضور  اأعلاه للمطالبة  اأقام الدعوى المذكورة  قد 
اأمام محكمة الفجيرة الاتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه الموافق 10/7/2023 ال�ضاعة 
�ص لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ضتندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم اأو اإر�ضال وكيل   8:30

معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �ضتبا�ضر الاإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 23/06/2023

القا�ضي / محجوب عبدالله عثمان 
مركز �ضعادة المتعاملين 

محكمة الفجيرة الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
محكمة تمييز راأ�س الخيمة

اإعلان بالن�سر
للمطعون �سده بموعد جل�سة بالن�سر

المو�سوع : الطعن رقم 18/32 ق )2023( تمييز تجارى
اإلى المطعون �ضده / مو�ضى كوتى يوز هاكارين مويدو - الجن�ضية الهند

تقرر اإعلانكم بوقوع طعن على الحكم الا�ضتئنافي رقم 2023/73 ا�ضتئناف تجاري 
موعداً  تحديد  وتم  ال�ضويدي.  محمد  عبيد  محمد  اإبراهيم   / الطاعن  من  المرفوع 
بمقر  �ضباحاً  العا�ضرة  ال�ضاعة   2023-07-04 بجل�ضة  التنفيذ  وقف  طلب  لنظر 
الطعن  على  للاإجابة  وذلك  يمثلكم  من  اأو  ح�ضوركم  يقت�ضي  لذا  التمييز  محكمة 
وتقديم ما لديكم من بيانات. وفي حال تخلفكم عن الح�ضور اأو عدم اإر�ضال وكيل عنكم 

فاإن المحكمة �ضتبا�ضر النظر في الطعن في غيابكم.
مدير الدعوى / محكمة التمييز

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/2305(

المنذر : الماحي محمد عبد الغني محمد
المنذر اإليه : ديزج للتجاره - ذ م م

فاإننا ننذركم ونكلفكم ب�ضرعه الوفاء للمنذر مبلغ وقدرة 17000 درهم )�ضبعة 
اأي��ام من  ع�ضر الف دره��م( المتر�ضد في ذمتكم ل�ضالح المنذر وذل��ك خلال خم�ضة 
باتخاذ  �ضنقوم  فاإننا  ال�ضداد  امتناعكم عن  الاإن��ذار وفي حال  بهذا  اإعلانكم  تاريخ 
للمطالبة  والق�ضاء  المعنية  الج��ه��ات  اإلى  واللجوء  قبلكم  القانونية  الاإج����راءات 
ب��ال��زام��ك��م ب�����ض��داد اأ���ض��ل ال��دي��ن م��ع ال��ف��ائ��دة ال��ق��ان��ون��ي��ة ب��واق��ع 9% م��ن تاريخ 

الا�ضتحقاق وحتى تمام ال�ضداد مع حفظ كافة حقوق المنذر الاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 
اعلان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1688/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2021/39 تجاري م�ضارف جزئي ، 
ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )1552435.08( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : م�ضرف الامارات الا�ضلامي �ص.م.ع
�ضيتى  �ضارع بور�ضعيد - مبنى  دي��ره - دبي -  ام��ارة دبي - بور�ضعيد -   - عنوانه:الامارات 

افنيو - �ضقة 703 - 0566380465
المطلوب اإعلانه : 1- �ضرام اأبو طاهر �ضديقى - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�ضة وهي عبارة عن الوحدات 
الكائنة )العقار رقم 307 - المنطقة وادي ال�ضفا 5 - رقم الار�ص 557( وفاء للمبلغ المطالب 

به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2585/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
ال�ضادر في الدعوى رقم 3183/2021 نزاع تجاري ، بمبلغ اجمالي وقدره  القرار  التنفيذ : تنفيذ  مو�ضوع 

)89656( درهم والر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : �ضركة كليكر الدولية �ص.ذ.م.م

زاي��د - مبنى مبنى �ضركة  ال�ضيخ  �ضارع  ام��ارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي -  عنوانه:الامارات - 
كليكر - �ضقة كاملا - �ضركة جوزيف للاعلانات - 00971505595401

المطلوب اإعلانه : 1- تريو بارتنير�ص لمقاولات البناء �ص.ذ.م.م - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج��راءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )89656(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2949/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 1047/2022 تجاري م�ضارف جزئي ، ب�ضداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )6.348.310.05( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني �ص.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �ضارع بوليفارد - مبنى اعمار �ضكوير 4 - �ضقة الطابق 
الثاني 208 - منطقة برج خليفة - 0508888640 - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�ضف ال�ضركال

جولز  ان��د  دايم��ون��د  ايتان   -2 �ضداد  كفيل   - ����ص.ذ.م.م  المجوهرات  لتجارة  فيني�ص   -1  : اإعلانهم  المطلوب 
�ص.ذ.م.م - كفيل �ضداد 3- اتيان جولز م.د.م.�ص - �ضفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)6348310.05( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13888 بتاريخ 2023/7/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2950/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 1843/2022 تجاري جزئي ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )5320( درهم �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : لافى مالهوترا ه�ص مالهوترا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �ضارع بوليفارد - مبنى اعمار �ضكوير 4 - �ضقة الثاني 
مكتب 208 - منطقة برج خليفه - 0508888640

المطلوب اإعلانه : 1- �ضركة تيرازو دبي ذ.م.م - منفذ بيع - فرع العين 1 - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج���راءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )5320(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608
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•• دبي – الفجر:

يوا�ضل الفنان الاإماراتي ح�ضين الج�ضمي “جبل 
القيا�ضية  الاأرق�����ام  تحطيم  العربية”  الاأغ��ن��ي��ة 
المختلفة، موؤكداً من خلال نجاحاته الجماهرية 
موثقاً  الهائلة في كل مكان اأنه “الرقم ال�ضعب”، 
اأرينا”،  ك���ولا  ك��وك��ا   - “دبي  ب����  ت��اري��خ��ي��اً  ح��ف��لًا 
األف   14 م��ن  اأك��ر  الح�ضور  ع��دد  فيه  متخطياً 
اأكبر واأعلى ن�ضبة ح�ضور  �ضخ�ص، محققاً بذلك 

في حفلات القاعة ال�ضخمة في دبي.
الغناء  م��ن  ال�����ض��اع��ة  ورب���ع  �ضاعتين  م���دار  وع��ل��ى 
اأ�ضعل  ال��ن��ظ��ير،  الم��ن��ق��ط��ع  الم��ت��وا���ض��ل وال��ت��ف��اع��ل 
الج�ضمي فور اعتلائه خ�ضبة الم�ضرح اأجواء الحفل 

اأغنياته  م���ن  ب���ين مج��م��وع��ة  وت��ن��ق��ل��ه  ب��ت��ق��ديم��ه 
والعربية،  والخليجية  الاإم��ارات��ي��ة  ب��ين  المتنوعة 
التي نالت رواجاً كبيراً وانت�ضاراً وا�ضعاً، ناثراً كل 

م�ضاعر الفرح وال�ضعادة بين الجمهور.
عزفه  ع��بر  التفاعل  م��ن  مختلفة  ح��ال��ة  وو���ض��ط 
غناء   في  الج�ضمي  اأب��دع  البيانو،  اآل��ة  على  المنفرد 
الح�ضور  ل��ي��ف��اج��يء  �ضم�ص”،  ل��ه��ا  “اأنا  اأغ��ن��ي��ة 
التي  جنة”  “اأمي  ال�ضهيرة  اأغنيته  ب��اأداء  بعدها 
الاأم  الى  وحنيناً  حباً  الح�ضور  من  العديد  اأبكت 

بكلماتها واح�ضا�ضه الموؤثر في الغناء.
ف��ور �ضعوده  وك��ان الج�ضمي قد رح��ب بالجمهور 
ال�ضاع..  “مرحبا  ق���ائ���لًا:  الم�����ض��رح  خ�����ض��ب��ة  ع��ل��ى 
واأهلًا   .. بت�ضريفكم  وفرحنا  بح�ضوركم  نورتونا 

و�ضهلًا بكم جميعاً في دبي ودولة الاإمارات العربية 
يثلج  ح�ضوركم  الله  “ما�ضاء  م�ضيفًا:  المتحدة”، 
وم�ضاركتكم  لملقاكم  دائ��م��اً  كبير  و�ضوقنا  القلب 
المميز بح�ضوركم  التنظيم  �ضكرًا على   .. الفرحة 
ول�ضركة  وال��ت��ج��زئ��ة،  للمهرجانات  دب��ي  لموؤ�ض�ضة 
ترحيبه  مختتماً  اإيفنت�ص”،  مومنت�ص  بي�ضت 
داركم  الله  “زين  ق��ائ��لًا:  الح�ضور  على  و�ضكره 

مثل ما زينتوا دارنا«.
وكان الج�ضمي قد التقى اأهل ال�ضحافة والاإعلام 
قبل �ضعوده الى الم�ضرح، موؤكداً في حديثه �ضعادته 
اأن����ح����اء الوطن  ب��ل��ق��اء الج���م���ه���ور م���ن مخ��ت��ل��ف��ة 
الجمهور  مع  الاإحتفال  بمنا�ضبة  دبي  في  العربي 
“مفاجاآت  وان��ط��لاق  الم��ب��ارك،  الاأ���ض��ح��ى  في عيد 

مع  يجتمع  ب����اأن  ���ض��ع��ادت��ه  م��ب��دي��اً  دبي”،  ���ض��ي��ف 
الاأم�ضية  ه��ذه  في  ال�ضاهر  كاظم  العراقي  الفنان 
اأنه يحترمه من الناحيتين  الا�ضتثنائية، لا�ضيما 
ال�����ض��خ�����ض��ي��ة وال���ف���ن���ي���ة، وي���ع���ت���بره بم��ث��اب��ة الاأخ 
دائماً  الاإم���ارات  وطنه  اأن  اإلى  منوهاً  وال�ضديق، 

تجمع الجميع على الخير والمحبة.
وم�ضاهير  والاإع���لام���ي���ين  ال�����ض��ح��اف��ي��ين  واأب�����دى 
خلال  وفرحهم  تفاعلهم  ميديا”  “ال�ضو�ضيال 
ال�ضيفية  الاأج�������واء  ح����ول  ال�����ض��ح��ف��ي  الح���دي���ث 
المبهجة التي رافقتهم مع جديد ح�ضين الج�ضمي 
من  يومين  قبل  طرحها  ال��ذي  “بلبطة”  اأغنية 
الحفل عبر قناته الر�ضمية في اليوتيوب، محققة 

انت�ضاراً وتفاعلًا كبير بين الجمهور العربي.

حفل تاريخي وح�سد هائل من الح�سور تخطى اأكثر من 14 األف �سخ�ص في دبي

ح�ضين الج�ضمي ي�ضتمر في تحطيم الأرقام القيا�ضية وال�ضعبة

عن  للفنون  ال�ضارقة  موؤ�ض�ضة  اأعلنت 
برنامجها التعليمي ل�ضيف 2023، 
الذي يقام في الفترة من 8 يوليو اإلى 

28 اأغ�ضط�ص.
من  وا���ض��ع��اً  طيفاً  ال��برن��ام��ج  وي�ضمل 
ال����ور�����ص وال����������دورات ال���ت���دري���ب���ي���ة في 
وجوانبها  ال��ف��ن��ون  اأ���ض��ك��ال  مخ��ت��ل��ف 

النظرية والعملية،
النا�ضة   : ه��ي  ف��ئ��ات  خم�ضة  ���ض��م��ن   
والكبار، ال�ضغار والعائلات، الطفولة 
الفني،  الا���ض��ت��دي��و  وور������ص  الم���ب���ك���رة، 

والدورات التدريبية.

الموؤ�ض�ضة جميع طلاب المرحلة  ودعت 
تطوير  في  ال����راغ����ب����ين  ال����ث����ان����وي����ة 
مهاراتهم الفنية اأو الاأ�ضخا�ص الذين 
والت�ضميم  الفن  لدرا�ضة  يخططون 
الم��رح��ل��ة الج��ام��ع��ي��ة، لات��ب��اع دورة  في 
على  عميقة  »نظرة  بعنوان  تدريبية 
 10 من  اأ�ضابيع  لاأربعة  تمتد  الفن« 
 ،2023 اأغ�����ض��ط�����ص   3 اإلى  ي��ول��ي��و 
وتتناول مختلف الاأ�ضكال الفنية مثل 
والخزف  وال��ن��ح��ت  والتلوين  ال��ر���ض��م 
والمجوهرات  ال��غ��راف��ي��ك  وت�����ض��م��ي��م 

والاأزياء.

ويحظى الم�ضاركون في الدورة بفر�ضة 
الفن  نظرية  اأ�ضا�ضيات  على  التعرف 
اأ�ضاليب  في  مبا�ضرة  خ��برة  واكت�ضاب 

الفن واأدواته،
 ف�������ض���لا ع�����ن تج����ري����ب م���ه���ارات���ه���م 
العرو�ص  ط���ري���ق  ع����ن  وت���ط���وي���ره���ا 
الجماعية  والم��ن��اق�����ض��ات  ال��ت��ق��ديم��ي��ة 
ل��ك��ل م�ضارك  الم��وج��هّ��ة  والم��لاح��ظ��ات 
على حدة من الفنانين المتخ�ض�ضين، 
بحيث ي�ضتطيع كل م�ضارك اإنتاج عمل 
فني اأو اثنين مع نهاية كل اأ�ضبوع من 

الدورة.

»ال�ضارقة للفنون« تعلن برنامجها 
التعليمي ل�ضيف 2023

•• ال�صارقة-الفجر: 

الاأ�ضبوعي”  “النا�ضر  مجلة  من   57 العدد  تناول 
اأثر الثقافة العربية في جزيرة مدغ�ضقر، من خلال 
حوار خا�ص للمجلة مع ال�ضاعر والكاتب الم�ضرحي 
“وجود تراث  اأك����د  ال����ذي  ل���وك ره��اريم��ن��ان��ا  ج���ون 
العائلات  خلّفته  مخ��ط��وط  دي��ن��ي  ملغا�ضي  ع��رب��ي 
القرن  م��ن  اب��ت��داء  بمدغ�ضقر  حلت  ال��ت��ي  العربية 
الحادي ع�ضر. وقد تم الاحتفاظ بهذا التراث من 
طرف قبيلة اأنتيمورو المتواجدة في ال�ضاحل ال�ضرقي 
في  جيل  ك��ل  في  ف���رداً   20 اأن  مو�ضحاً  لمدغ�ضقر”، 
القديمة  المخطوطات  ق��راءةَ  يتعلمون  القبيلة  هذه 
ذات الطابع الديني والتاريخي، ونقلها اإلى الاأجيال 

القادمة.
التاأثير  مظاهر  “من  الح��وار  في  رهاريمنانا  وق��ال 
جنوب  في  العربي  الح��رف  ا�ضتعمال  انت�ضار  العربي 
جزيرة مدغ�ضقر، قبل اأن تتم كتابة اللغة الملغا�ضية 
بالاأبجدية اللاتينية بناء على مر�ضوم 26 مار�ص- 
بين  الت�ضاور  بعد  اإط��لاق��ه  تم  ال��ذي   ،1823 اآذار 
الذين  البريطانيين  والمب�ضّرين  الاأول  رادام��ا  الملك 

اأدخلوا الطباعة اإلى الجزيرة«. 
للكتاب،  ال�ضارقة  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ص  وكتب 
العامري  ركا�ص  بن  اأحمد  �ضعادة  التحرير،  رئي�ص 

بعنوان  ال��ع��دد  اف��ت��ت��اح��ي��ة 
للتبادل  ج��دي��دة  “نوافذ 
وا������ض�����ف�����اً  الثقافي”، 
الجنوبية  ك��وري��ا  اح��ت��ف��اء 
�ضرف  ���ض��ي��ف  ب��ال�����ض��ارق��ة 
م��ع��ر���ص ���ض��ي��ئ��ول ال���دولي 
 ،65 ال�  للكتاب، في دورت��ه 
بم�ضروع  “احتفاء  ب���اأن���ه 
ال���ث���ق���افي، وهو  ال�������ض���ارق���ة 
الكتاب  ب����اإم����ارة  اح���ت���ف���اء 
الم���ع���رف���ة، وهو  وع��ا���ض��م��ة 
�ضاحب  ب��ح��ك��م��ة  اح��ت��ف��اء 
الدكتور  ال�����ض��ي��خ  ال�����ض��م��و 
������ض�����ل�����ط�����ان ب��������ن مح���م���د 
المجل�ص  ع�ضو  ال��ق��ا���ض��م��ي 

ال�ضارقة،  ح��اك��م  الاأع���ل���ى، 
وروؤيته الا�ضتراتيجية، واإنجازاته الكبيرة على اأكر 
كوريا الجنوبية  “احتفاء  اأن  م�ضيفاً  من �ضعيد”، 
بال�ضارقة ياأتي احتفاء بالثقافة العربية، والح�ضارة 
ال��ع��رب��ي��ة، واع���تراف���اً ب��دورن��ا الج��وه��ري في م�ضيرة 

الح�ضارة الاإن�ضانية«. 
�ضيئول  اأر���ص معر�ص  “على  العامري  اأحمد  وتابع 
الكبير  التقدير  راأينا ولم�ضنا مبا�ضرة مدى  للكتاب، 

ال������ذي ي���ك���نّ���ه ال���ك���وري���ون 
وم�ضروعها  ل���ل�������ض���ارق���ة 
الحكيم  وللحاكم  الثقافي 
ال����������ذي ر������ض�����م خ���ري���ط���ة 
الطريق الثقافية لنا منذ 
خم�ضة عقود، وكان الكتاب 
ن����ق����ط����ة ال������ب������دء وح���ج���ر 
ال���ق���ن���اط���ر  في  ال�������زاوي�������ة 
بين  تمتد  التي  والج�ضور 

ال�ضارقة ومدن العالم«.
ون�ضرت المجلة التي ت�ضدر 
عن هيئة ال�ضارقة للكتاب 
في ع�����دد ي���ول���ي���و- تم����وز، 
ب�ضوؤون  تتعلق  مو�ضوعات 
والقراءة،  والن�ضر  الكتابة 
من بينها مقالات ودرا�ضات 
عن ن�ضاأة اأدب ال�ضعاليك الاإ�ضباني، وعن اأيام الكاتب 
العقلية،  ل��لاأم��را���ص  م�ضت�ضفى  في  �ضكري  محمد 
وعن الاأديب الاأرجنتيني اآرن�ضتو �ضاباتو، وعن رائد 
المجلة  ون�ضرت  ال�ضبّاغ.  محمد  ال�ضعرية  الحداثة 
تقريراً عن حوار لمجلة “وورلد ليتريت�ضر توداي” 
الاأدبية مع ال�ضاعر والروائي اإبراهيم ن�ضر الله قال 
فيه اإن “فل�ضطين امتحان يوميّ ل�ضمير العالم”، 

ت�ضمن  كما  ل���لاأدب.  الاإن�����ض��اني  البعد  على  م��وؤك��داً 
ال��ع��دد ح����وارات م��ع ك��لّ م��ن ال�����ض��اع��رة الكولومبية 
المغربي  الق�ض�ضي  والكاتب  ريكو،  وديم��ان  كاترين 
الفل�ضطيني  الاأردني  وال���روائ���ي  ال��راف��ع��ي،  اأن��ي�����ص 
المغاربة  ال��ن��ا���ض��ري��ن  اتح���اد  ورئ��ي�����ص  طمليه،  اأح��م��د 
طارق ال�ضليكي تحدث فيه عن هموم �ضناعة الكتاب 

وتحدياتها واآفاقها.
ال��ع��دد الج��دي��د م��ن المجلة زواي���ا لكل من  وت�ضمن 
الم��ع��لا ونج����م والي واإك�������رام عبدي  ال���ك���تّ���اب خ��ل��ود 
ونايدا مويكيت�ص و�ضلاح بو�ضريف ومارك جيكان. 
باللغات  �ضادرة  لكتب  مراجعات  المجلة  ن�ضرت  كما 
والاإنجليزية،  وال��ف��رن�����ض��ي��ة  والاإ���ض��ب��ان��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
ف�ضلًا عن تقرير عن فوز اأحد كتّاب مجلة “النا�ضر 
هاتف  والم��ترج��م  وال��ب��اح��ث  ال�ضاعر  الاأ�ضبوعي”، 

جنابي باأرفع جائزة بولندية للترجمة. 
ال�ضاعر  التحرير،  مدير  كتب  “رقيم”  زاويته  وفي 
عن  تك�ضف  رائجة  م�ضطلحات  عن  العامري،  علي 
علاقة م�ضوّ�ضة وعدوانية وا�ضتعلائية للاإن�ضان مع 
الوجود. واأكد في الزاوية انت�ضار “نماذج من المفاهيم 
العدائية المطويّة في م�ضطلحات تطغى على مجمل 
حياتنا، تتطلب اإعادة النظر من اأجل اإعادة �ضياغة 
الكون  اأنف�ضنا ومحيطنا ومع  جديدة لعلاقتنا مع 

بما يحمل من اأ�ضرار وغوام�ص ومجاهيل«.

»النا�ضر الأ�ضبوعي« تتناول اأثر الثقافة العربية في مدغ�ضقر
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النقد يبقى �سرورياً، والاأعمال الناجحة تحتاج اإليه دائماً

عبا�س النوري: مازلت اأتعلّم كي اأقدّم 
ال�ضخ�ضية ال�ضامية بطريقة اأف�ضل

 •

 )3  - القبة  )ح���ارة  بم�ضل�ضليْ   2023 الرم�ضاني  المو�ضم  في  م�ضاركتك  ع��ن  تتحدث  كيف 
النوع  من  اأخ��رى  اأعمال  مع  وتناف�ضا  ال�ضامية  البيئة  ن��وع  من  عملان  وهما  العز(،  و)مربى 
)مربى  اأن  خ�ضو�ضاً  و�ضعفهما،  تفوّقهما  نقاط  وما  الج��ن(  و)زق��اق  )العربجي(  بينها  نف�ضه، 

العز( ح�ضد ن�ضبة م�ضاهدة عالية؟
- ب�ضرف النظر عن اأ�ضماء الاأعمال، فكلها كانت باإنتاجاتٍ جيدة و�ضارك فيها نجوم كبار يتمتعون 
بقاعدة �ضعبية عري�ضة، ولكن �ضودف عر�ص الجزء الثالث من )حارة القبة( في رم�ضان مع اأنه اأُنتج 

في العام ال�ضابق.
اأما بالن�ضبة اإلى م�ضل�ضل )مربى العز(، فيجب األا نن�ضى اأن القنوات العار�ضة الاأكر نجاحاً هي التي 
ت�ضاهم في رواج اأعمالها. ومحطة )اأم بي �ضي( تَخْدم اأعمالَها عبر قنواتها المختلفة، وهي محطة ناجحة 
وتُعتبر قناة العرب الاأولى من دون نقا�ص ولا يوجد مُنافِ�ص لها، ومثلها من�ضة )�ضاهد( التي تتبع لها 

وهي تخدم اأعمالها اأي�ضاً وتقدّم لها ترويجاً اإعلامياً عالي الم�ضتوى.
رم�ضان  مُ�ضاهِد  ثقافة  يحاكي  لاأن��ه  عالية  م�ضاهدة  بن�ضبة  يحظى  اأن  ا�ضتحقّ  العز(  و)م��رب��ى 
1992 بعنوان  ويتما�ضى مع مزاج المُ�ضاهِد العربي في هذا المو�ضم وهو ي�ضبه عملًا قدّمتُه عام 
)اأيام �ضامية(، الذي تعتمد ق�ضته على الب�ضاطة ال�ضديدة من خلال حكاية �ضارب البطل الذي 
يرهن �ضاربيه لعدم اإحراج والدته ب�ضبب اأو�ضاعها الاقت�ضادية ال�ضعبة والديون التي �ضغطت 

على حياتها.
مائدة  على  اأ�ضا�ضية  حاجة  اأنها  ويبدو  بي�ضاء(،  )درام��ا  ي�ضمى  كان  الدراما  من  النوع  وه��ذا 
رم�ضان التلفزيونية. وم�ضل�ضل )مربى العز( من هذه الناحية قريب جداً من م�ضل�ضل )اأيام 

�ضامية(.
اأما في ما يخ�ص نقاط قوة هذا الم�ضل�ضل، فاإن الكلام عنه يرتبط بالنقاد ولي�ص بي اأنا كفنان. 
وبالن�ضبة اإلى كل الاأعمال التي تمكّنتْ من ح�ضد ن�ضبة م�ضاهدة عالية، فاإن الجمهور هو 
مَن قال كلمته حولها وكاأنه اأراد القول اإن )مربى العز( وغيره من الم�ضل�ضلات هي اأعمال 
خالية من الملاحظات. ولكن النقد يبقى �ضرورياً، والاأعمال الناجحة تحتاج اإليه دائماً. اأما 
الاأعمال غير الناجحة، فينكفئ عنها المُ�ضاهِد ويطيح بها ويقلب ال�ضفحة، ولذلك هي لا 
تحتاج اإلى نقد. لا �ضك اأن م�ضل�ضل )مربى العز( بحاجة اإلى قراءة نقدية، ومن ال�ضروري 
اأن يقراأ الفنان نقداً حقيقياً لاأي عملِ كي يكت�ضف مكامن ال�ضعف التي لا يعرفها �ضوى 

الناقد اأو مكامن قوة كي يوؤ�ض�ص عليها لاأعماله اللاحقة.
الاأخيرة،  الفترة  في  باأخرى  اأو  بطريقة  لتهمي�ضك  محاولات  توجد  اأنه  ترى  • هل 
اأنك كنت قد ا�ضتكيت لاأن ا�ضمك لم يكن الاأول في مقدمة م�ضل�ضل )�ضارع  خ�ضو�ضاً 
ح�ضاباتك  م��ن  القبة(  )ح���ارة  بم�ضل�ضل  الخ��ا���ص  )ال��ت��ي��زر(  حُ��ذف  واأي�����ض��اً  �ضيكاغو(، 
اأن �ضورتك في البو�ضتر الدعائي الخا�ص  على مواقع التوا�ضل الاجتماعي، هذا عدا 

بم�ضل�ضل )مربى العز( كانت اأ�ضغر من �ضورة الممثل محمود ن�ضر؟
- هذا اأمر م�ضتحيل وهو لم يح�ضل ولن يح�ضل.

يح�ضل؟ ما  تف�ضر  • وكيف 
- بالن�ضبة اإلّي، ما يجري هو عادي ويمكن اأن تح�ضل اأخطاء مماثلة، ولا اأرى ذلك 

�ضوى بحدود الخطاأ الب�ضيط لا اأكر ولا اأقلّ، وحدوده عادية.
ا�ضم في  اأو كتابة  اأتوقف عند حجم �ضورة في بو�ضتر  اأح��د ولا  اأنتق�ص من قدر  لا 
المكان ال�ضحيح اأو الخاطئ، لاأن ا�ضمي الرئي�ضي والحقيقي هو جهدي الذي ي�ضل 
الاأغلى،  هو  اإلّي  بالن�ضبة  الثمن  وه��ذا  به،  ويقتنعون  ي�ضدّقونه  وهم  النا�ص  اإلى 
اأوق��ات منا�ضبة  عه في ال��درج ويُفتح في  وبقية ما تبقى هو مجرد كلام يمكن و�ضْ

لحلّ الم�ضاكل وهي في الاأ�ضا�ص عادية ولا قيمة لها على الاإطلاق.
اأعمال  ال�ضامية في  ال�ضخ�ضية  اأف�ضل مَن قدّم  اأنك  • وكيف تردّ على مَن يرى 

البيئة مقارنةً مع النجوم الذين ينتمون اإلى جيلك الفني؟
- هذا الكلام غير �ضحيح. واأنا لا اأزال اأتعلّم كي اأقدّم هذه ال�ضخ�ضية بطريقة 
ب اأو اإقليمي، ولكن ال�ضام فيها  اأف�ضل. ولا اأريد اأن يُف�ضّر كلامي باأنني متع�ضّ

غنى عالٍ جداً، ومجتمعها يختلج بالثقافات المتناق�ضة والمتفاوتة والمتنوعة، وهذا الاأمر ي�ضاهم في اإيجاد 
�ضخ�ضيات مختلفة ومتنوعة.

البيئة ال�ضامية عن�ضر اأ�ضا�ضي وب�ضتان جميل ويجب اأن تكون ثماره ووروده موجودة على مائدة رم�ضان 
لاأن فيها ما يجذب الم�ضاهد، واإذا اأردنا اأن نعرف مَن اأف�ضل مَن قدّم ال�ضخ�ضية ال�ضامية، فيجب العودة 
اإلى الوراء والتفكير بال�ضخ�ضيات التي كانت المعبّرة الاأولى عنها، واأ�ضحابُها هم من الاأ�ضاتذة الكبار، 
وبينهم فكرت مح�ضن، وهو اإذاعي كبير قدّم ال�ضخ�ضية ال�ضامية عبر اإذاعة دم�ضق وكان اأ�ضتاذاً للجميع، 
وهناك العملاق العبقري تي�ضير ال�ضعدي والنجم الكبير الراحل رفيق ال�ضبيعي والاأ�ضتاذ الذي كان 

�ضاحب ال�ضرارة الاأولى لاأعمال البيئة ال�ضامية وهو نهاد قلعي.
الرائدة،  الكثير من الاأ�ضماء  المثال ولي�ص للح�ضر، ويوجد غيرها  اأذكر هذه الاأ�ضماء على �ضبيل  واأنا 
ونحن كممثلين ن�ضعى لل�ضير على خطاهم. كل ممثل يقدم ال�ضخ�ضية ال�ضامية بطريقة ت�ضبه عنا�ضر 

التعبير الموجودة عنده وطريقة تحريك عقله باتجاه المخيلة وكيفية اإي�ضال )الكاراكتر(.

انتهى الفنانان مى �ضليم ومحمد ثروت من ت�ضوير اآخر م�ضاهد فيلمهما الجديد "كابتن 
جاك" بعد العودة للت�ضوير خلال الاأ�ضابيع الما�ضية، اذ توقف العمل قبل �ضهر رم�ضان 
�ضامى  بطولته  فى  ي�ضارك  والفيلم  رم�ضان،  م�ضل�ضلات  بت�ضوير  الان�ضغال  ب�ضبب 

مغاورى وليلى عز العرب وعدد اآخر من الفنانين واإخراج �ضادى علي.
"التاروت"،  فيلم  الانتهاء من  ت�ضوير على  �ضليم يومين  لمى  يتبقى  اآخر  �ضياق  وفى 
وت�ضارك مى في بطولة الفيلم  اإلى جانب �ضمية الخ�ضاب، ورانيا يو�ضف، مى �ضليم، 
ال�ضرف منهم  الفنانين �ضيوف  العزيز مخيون، بجانب عدد من  ومحمد عز، عبد 
اأحمد التهامي، ومحمد خمي�ص، ومحمد ال�ضقنقيري،  ويو�ضف من�ضور طفل الغزالة 

الرايقة، وكنزي رماح و�ضعيد يحيي واإخراج ابرام ن�ضاأت.
بالفنان  الاأ�ضود" الذى يجمعها  "ال�ضجل  ت�ضوير م�ضل�ضلها   ، �ضليم  وا�ضتاأنفت مى 

خالد �ضليم وي�ضارك في بطولته هالة فاخر، منذر رياحنة، محمد نجاتي، اأحمد 
اأحداثه في  اإيهاب واإخ��راج جميل جميل المغازى وتدور  عبدالله محمود وحازم 
الما�ضى  رم�ضان  �ضهر  قبل  العمل  توقف  حيث  والت�ضويق،  الاإث���ارة  من  اإط��ار 

وتاأجل عر�ضه بعد ت�ضوير جزء كبير في اأحداثه.
"اأبو  اأما محمد ثروت فانتهى من ت�ضوير م�ضاهده ك�ضيف �ضرف فى فيلم 
ن�ضب" مع محمد اإمام ويا�ضمين �ضبرى ماجد الكدوانى ووفاء عامر واإخراج 

المك�ضيكية،  التجربة  انتهى موؤخرًا من ت�ضوير فيلم  اأنه  اإم��ام، كما  رامى 
من  ع��دد  العمل  وي�ضم  عبدالجليل،  ع��م��رو  م��ع  بطولته  في  وي�����ض��ارك 
النجوم منهم اأحمد فتحي، بيومي فوؤاد، ندى مو�ضى، ومحمود حافظ، 

والعمل من تاأليف محمد محرز، واإخراج �ضادي علي.

بداأت النجمة ب�ضرى ت�ضوير م�ضاهدها في م�ضل�ضل 
حيث  ببطولته،  تقوم  ال�ضرعية" التي  "الطبيبة 
تج�ضد فيه دور الطبيبة ال�ضرعية، خلال العمل 
30 حلقة، ومن تاأليف محمد  الذى يتكون من 
الم�ضل�ضل  اأح��داث  خ��لال  معها  وي�ضارك  الغيطى، 
كل من �ضلاح عبد الله ون�ضال ال�ضافعى و فرا�ص 

�ضعيد و مروة عبد المنعم.
�ضابق  وق��ت  ف��ى  ط��رح��ت  ب�ضرى  النجمة  وك��ان��ت 
على  الخلخال"،  "رنة  ب��ع��ن��وان  اأغ��ان��ي��ه��ا  اأح����دث 
ال�ضو�ضيال  التوا�ضل الاجتماعى ومن�ضات  موقع 
ميديا، وحققت ن�ضب م�ضاهدة عالية فور طرحها 

على موقع الفيديوهات ال�ضهير "يوتيوب".
اأح��م��د حداد  م��ن كلمات  اأغنية )رن��ة الخ��ل��خ��ال( 
ا�ضلام  المو�ضيقار  وت��وزي��ع  �ضاهين  ح��ازم  واألح���ان 
���ض��بري، وت��ع��د الاغنية ال��راب��ع��ة في الاأل��ب��وم بعد 

طرح )الليل و369 واأنا م�ضكلة(.
اأغنية  الما�ضية  الفترة  طرحت  قد  ب�ضرى  وكانت 
"حتة  األ��ب��وم  م�ضكلة" م��ن  "اأنا  ب��ع��ن��وان  ج��دي��دة 
تانية" على قناتها على يوتيوب وجميع من�ضات 

الا�ضتماع الاإلكترونى.
وكانت ب�ضرى اأعربت عن �ضعادتها البالغة بافتتاح 
دار رعاية خا�ص بالفنانين، وقالت خلال لقائها 
"اليوم ال�ضابع"، مع الزميل والكاتب  بتليفزيون 
ال�����ض��ح��ف��ي ع��ل��ي ال��ك�����ض��وط��ي رئ��ي�����ص ق�����ض��م الفن 
ب��ال��ي��وم ال�����ض��اب��ع ع��ل��ى ه��ام�����ص ح�����ض��وره��ا افتتاح 
دا  بن�ضوف  اإننا  و�ضعيدة جدا  "اأنا فخورة  ال��دار: 
ومجل�ص  زك��ى  اأ���ض��رف  الدكتور  وب�ضكر  دلوقتى، 

اإدارة النقابة".
المهن  كل  لاأن  ب�ضطاء،  فنانين  "هناك  واأ�ضافت: 
فيها درج��ات، وزى ما فيه فنانين معاها فلو�ص، 
فيه فنانين تانية ماتت فقراء، وفيه م�ص بيلاقو 
يجيبوا الدوا اأو ي�ضتروا كفن الموت، وفيه حالات 
وراها  بت�ضيب  ن��ا���ص  وف��ي��ه  اإن�ضانيا،  ج��دا  م��وؤذي��ة 
عائلات واأ�ضر وهم مهنتهم الوحيدة التمثيل ودي 

مهنة مو�ضمية م�ص دايما فيها دخل م�ضمون".

مي �ضليم ومحمد ثروت ينتهيان 
من ت�ضوير فيلم "كابتن جاك"

تج�سد �سخ�سية "طبيبة �سرعية"

ب�ضرى تقدم م�ضل�ضلًا درامياً جديداً من 30 حلقة 

اأثبت الممثل ال�سوري القدير عبا�ص النوري ح�سوراً لافتاً من خلال 
�سخ�سية )ال�سيخ مالك( التي ج�سّدها في م�سل�سل )مربى العز( 
الذي عُر�ص في المو�سم الرم�ساني الفائت.وتحدّث النوري خلال 

هذا الحوار عن المناف�سة بين اأعمال البيئة ال�سامية واأهمّ النجوم الذين قدّموها، كما تطرق اإلى اأهمية ال�سام ومجتمعها 
الذي يختلج بالثقافات المتناق�سة والمتفاوتة والمتنوّعة التي ت�ساهم في اإيجاد �سخ�سيات مختلفة ومتنوعة.
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فيتامين D فعال في علاج الطفح الجلدي
ات�ضح لعلماء منظمة Northwestern Medicine اأن فيتامين 

الكيميائية. المواد  ت�ضببه  الذي  الجلدي  الطفح  علاج  في  فعال   D
وت�ضير مجلة JCI Insight، اإلى اأن الباحثين حللوا عينات ماأخوذة من 
28 متطوعا �ضليما، تعر�ص جلد الجانب الداخلي للذراع اإلى كمية ب�ضيطة 
اأدى اإلى ظهور  من خ��ردل النتروجين، ال��ذي هو م��ادة مهيجة للجلد، ما 
طفح جلدي لديهم. بعد ذلك طلب الباحثون من ن�ضفهم تناول جرعات 

عالية من فيتامين D، واأعطوا للن�ضف الاآخر دواء وهميا.
 D فيتامين  تناولوا  ال��ذي  المتطوعين  جلد  حالة  تح�ضن  النتائج  اأظهرت 
مقارنة بحالة جلد اأفراد المجموعة الاأخرى. وات�ضح للباحثين بعد تحليل 
IL-17 قد تم   � اإ�ضارات الالتهابات  اأن م�ضار  الدم والاأن�ضجة،  عينات من 

.D كبحها عند الذين تناولوا فيتامين
ووفقا للخبراء، يوؤكد هذا اإمكانية ا�ضتخدام IL-17 كموؤ�ضر حيوي واعد 

للتفاعلات ال�ضديدة مع العلاج الكيميائي المو�ضعي والاأدوية الاأخرى.
�ضابقة.  درا�ضات  نتائج  مع  تتوافق  النتائج  هذه  اأن  اإلى  الباحثون،  وي�ضير 
لذلك يخططون لموا�ضلة درا�ضة خ�ضائ�ص فيتامين D الم�ضادة للالتهابات 
في مكملات الفيتامين التي توؤخذ عن طريق الفم، خلال علاج اأنواع اأخرى 

من الطفح الجلدي با�ضتخدام طرق واأدوية اأخرى.

طبيبة تو�ضح اأ�ضباب انخفا�س 
هرمون الت�ضتو�ضتيرون عند ال�ضباب

عزت الطبيبة �ضموليكوفا اإلى الاإجهاد اأ�ضباب انخفا�ص م�ضتويات هرمون 
الت�ضتو�ضتيرون لدى ال�ضباب.

عن  �ضموليكوفا  ناتاليا  اله�ضمي،  الجهاز  اأمرا�ص  اأخ�ضائية  تحدثت  وقد 
اأ�ضباب انخفا�ص هرمون الت�ضتو�ضتيرون لدى الرجال في �ضن مبكرة.

 وح�ضب الطبيبة، قد يعود ذلك، اأولا وقبل كل �ضيء، اإلى قلة النوم والعمل 
الطويل على جهاز الكمبيوتر المحمول.

واأو�ضحت قائلة اإن "هرمون الت�ضتو�ضتيرون يمكن اأن ينخف�ص مع عادات 
ينامون  اأو  متاأخرا،  النوم  اإلى  ال�ضباب  يذهب  حيث  ال�ضيئة  الحياة  نمط 
الكمبيوتر  اأج��ه��زة  م��ن  الا�ضطناعي  الاأزرق  ل��ل��ون  يتعر�ضون  اأو  قليلا، 
اإنتاج  لديهم   ينخف�ص  ال��وق��ت.  من  طويلة  لفترات  والهواتف  المحمولة 

الميلاتونين الطبيعي، مما يوؤثر على م�ضتويات هرمون الت�ضتو�ضتيرون".
واأ�ضافت اأن الاإجهاد يلعب اأي�ضا دورا في هذه العملية. بالاإ�ضافة اإلى ذلك، 
يرتبط م�ضتوى هذا الهرمون لدى ال�ضباب ارتباطا مبا�ضرا بكمية الكتلة 
الع�ضلية. واأ�ضارت الطبيبة اإلى اأن انخفا�ص هرمون الت�ضتو�ضتيرون يوؤدي 
اإلى زيادة الوزن وال�ضمنة. فكلما زادت الكتلة الع�ضلية، زاد ن�ضاط الع�ضلات 
النف�ص  طبيبة  قالت  ذلك،  قبل  الت�ضتو�ضتيرون.  هرمون  م�ضتوى  وارتفع 
الحركي  والتخلف  المزاجية  الحالة  انخفا�ص  اإن  �ضليم،  �ضوفيا  الرو�ضية، 
الذي  يتطور عندما  الرئي�ضية للاكتئاب،  العلامات  التفكير هي  و�ضعف 

يكون ال�ضخ�ص في حالة توتر لفترة طويلة.

مو�سى؟ نبيه  عليه  الله  كلم  الذي  الجبل  ا�سم  • ما 
جبل الطور ب�ضيناء.

بالعالم؟ ال�سناعية  المائية  القنوات  اأطول  هي  •  ما 
قناة ال�ضوي�ص بم�ضر.

الاأدغال  كروم  �سجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�ص 
مادة ي�سكبونها في مياه الاأنهار فت�سل حركة الاأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامبو 

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • اأي 
القارة المتجمدة الجنوبية

بالثعبان؟ ال�سم  حا�سة  توجد  مكان  اأي  • في 
الل�ضان.

• من المعروف اأن الاأع�ساب المخية عددها 12 ع�سب 
فما هو ترتيب ع�سب ال�سمع؟

الع�ضب الثامن

اأو 37843200  اأو .432 خفقة في ال�ضاعة  •هل تعلم اأن معدّل خفقات القلب ي�ضل الى 72 خفقة في الدقيقة 
في ال�ضنة.

الاأ�ضخا�ص  كبد  من  اأ�ضخم  اأو  اأ�ضمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الاأ�ضخا�ص  عند  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اأ�ضباب  وهناك  الكبد  يت�ضمّع  وبالتالي  لل�ضحوم  م��اأوى  في�ضبح  بالم�ضكرات  يَ�ضمُن  الكبد  لاأن  مدمنين  الغير 

اأخرى لت�ضمّع الكبد ولكن الاإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظائفه  لكرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  باأع�ضاء  ي�ضمى  • الكبد 

ي�ضتعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  اأكر  الاأربعين  اأو  الثلاثين  �ضن  تخطّوا  الذين  الرجال  اأن  تعلم  • هل 

 600 وزنها  بلغ  اإذ  ذهب  �ضبيكة  اأ�ضخم  اأنتج  البرازيل  في  اإكت�ضف  الذي  )�ضيبرابيلاد(  الم�ضمى  المنجم  •  اأن 
كيلو غرام دفعة واحدة.

المحيطات. ودرا�ضة  با�ضتك�ضاف  يقوم  علم  هو  المحيطات  علم  اأن  تعلم  • هل 
قبل  ما  ع�ضور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  اأ�ضكال  بدرا�ضة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  اأن  تعلم  • هل 

التاريخ.
والمناخ. الطق�ص  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الاأر�ضاد  علم  اأن  تعلم  • هل 

تزيد  الدهون  اأن  هو  وال�ضبب  المرارية  الح�ضاة  تكوّن  الى  يوؤدّي  الطعام  في  الدهون  كرة  اأن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�ضيات  من ن�ضبة الكول�ضترول وهذا الاأخير هو من بقاة الح�ضيات وان عانت 

فاأنها قد توؤدّي الى ا�ضابتها بال�ضرطان.

رب �ضارة نافعة
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ال�سوكولاتة 
ك���������������ض�������ف�������ت 
درا�ضة  نتائج 
اأج������������راه������������ا 
ع����������ل����������م����������اء 
اأم���ري���ك���ي���ون 
ت�����ن�����اول  اأن 
ال�ضوكولاتة 
الم�����ح�����ت�����وي�����ة 
ع����ل����ى اأك������ر 
 %  70 م��ن 

من الكاكاو تقلل احتمال الا�ضابة باأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية.
اأجروها  التي  الدرا�ضة  نتائج  من  الا�ضتنتاج  هذا  اإلى  العلماء  تو�ضل  وقد 
على 44 �ضخ�ضاً يعانون من الوزن الزائد، كان عليهم تناول 70 جم من 

ال�ضوكولاتة الداكنة يومياً لمدة �ضهر كامل.
ب�ضورة منتظمة  بكميات معقولة  ال�ضوكولاتة  تناول  اأن  للباحثين  وات�ضح 
الخرة  تكون  ويمنع  الدموية  الاأوعية  مرونة  ا�ضتعادة  في  ي�ضاعد  يومياً، 
 الدموية وبالتالي يقلل احتمال الاإ�ضابة باحت�ضاء القلب والدماغ )الجلطة(.

في �ضاحة الجامعة و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�ضباق الجري جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للاأ�ضتراك في �ضباق العدو المنتظر .

كانت الم�ضافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �ضيفوز .. جل�ص في بيته يفكر حين دخل �ضقيقه التواأم لي�ضاأله عما ي�ضغل تفكيره وعندما �ضمع 
ق�ضته رد عليه بخبث ربما لن ت�ضتطيع ان تك�ضب لكنا معاً ن�ضتطيع ذلك .. هى خدعة ب�ضيطة ولكن مفيده 
فما راأيك ان ن�ضترك معاً ولكن باأ�ضمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لاأكمل انا 
ال�ضباق، نلب�ص ملاب�ص واحدة ونحمل نف�ص الرقم، وكما ترى لن ي�ضتطيع احد ان ي�ضك في �ضيئ ابدا فاأنا وانت 
�ضورة واحدة ل�ضخ�ضين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�ضباق �ضيمر على اماكن كثيرة 
ملتوية ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم. يوم ال�ضباق، اتفقا ودر�ضا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية 
�ضيمر عليها المت�ضابقون، وامام المراآه وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�ضابقين اما 
روبرت فقد ذهب ب�ضيارته اإلى حيث من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الاأثنين مكانهما.. وبداأ ال�ضباق وا�ضرع تومي 
ببذل كل ما في و�ضعه جرى بكل قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�ضرعه حتى ي�ضل اإلى المكان الذي 

�ضيقابل فيه روبرت ليحل محله، لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �ضيارته وا�ضيب ولا احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �ضديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ص بكل قوته وو�ضل اإلى المكان 
ولم يجد �ضقيقه فظن انه خدعه فاأكمل ال�ضباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�ضم بينه وبين نف�ضه ان 
يلقنه در�ضاً لن ين�ضاه .. مع و�ضوله لخط النهاية �ضفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �ضعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�ضه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�ص ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�ضه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الاأ�ضرة ما حدث وقال الاأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�ضباق.. حمد تومى الله على نجاة �ضقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الاأمر ما ا�ضتطاع ان يكمل ال�ضباق ورب �ضارة نافعه. 

اأثبت   B3 فيتامين  اأ�ضكال  اأح��د  اأن  هل�ضينكي  جامعة  من  لعلماء  ات�ضح 
فعاليته �ضد مر�ص خلوي لا علاج له- الخلل الوظيفي في الميتوكوندريا 
الخلل  اأن  اإلى   ،Science Advances مجلة  وت�ضير  الم�ضتع�ضي. 
الوظيفي في الميتاكوندريا هو مر�ص وراثي ومكت�ضب. ويتميز هذا المر�ص 
وعند  للخلايا.  الرئي�ضي  الطاقة  م��ورد  الميتاكوندريا  وظائف  باختلال 
الاأدينوزين  ج��زيء  اإنتاج  عن  الميتاكوندريا  تتوقف  المر�ص  بهذا  الاإ�ضابة 
ثلاثي الفو�ضفات، وي�ضعر ال�ضخ�ص ب�ضعف واإرهاق م�ضتمرين، و تتطور 
الا�ضطرابات النف�ضية. وهذا المر�ص حاليا غير قابل للعلاج ولم يدر�ص 

جيدا.
)هو   -)NR( ري��ب��وزي��د  نيكوتيناميد  م���ادة  اأن  للباحثين  ات�����ض��ح  وق���د 
 ،)+  NAD اأو   .B₃ فيتامين  اأ�ضكال  من  و�ضكل  بيريدين  نيوكليو�ضيد 
على  مفيد  تاأثير  لها  يكون  اأن  يمكن  طويلة،  ف��ترة  خ��لال  تناولها  عند 

 NR يح�ضن   ، ذل��ك  اإلى  بالاإ�ضافة  الاإن�ضان.  ع�ضلات  في  الميتوكوندريا 
، وه��و جزيء  ال��دم  NAD + في  الاأم��ع��اء ويزيد من تركيز  ميكروبيوم 

مهم للميتوكوندريا.
ال��دم وال��ده��ون والع�ضلات  اأج��ل ذل��ك در���ص الباحثون عينات م��ن  وم��ن 
NR، ولوحظ  ت��ن��اول  وب��ع��د  ت��وائ��م متطابقة قبل  اأخ���ذت م��ن  وال����براز، 
التاأثير الاإيجابي لهذه المادة في كل من التوائم النحيفة والبدينة. وتعمل 
جينات  وايقاف  )ت�ضغيل  التمايز  زي��ادة  على  ريبوزيد  نيكوتيناميد  م��ادة 
التنوع الجيني عن  الع�ضلية وتح�ضين  للخلايا الجذعية  خلوية معينة( 
طريق ت�ضغيل مجموعات الميثيل في الحم�ص النووي. ويعتقد الباحثون، 
واع���دا لعلاج  ف��ع��الا  ي��ك��ون خ��ي��ارا  ق��د   B3 م��ن فيتامين  ال�ضكل  ه��ذا  اأن 
وظائف  واخ��ت��لال  الاأم��ع��اء  ميكروبيوم  باختلال  تتميز  التي  الاأم��را���ص 

الميتوكوندريا الع�ضلية.

اأحد اأ�ضكال فيتامين B3 فعال �ضد مر�س ع�ضال

الم�سممة والممثلة الفرن�سية جين داما�ص لدى و�سولها اإلى عر�ص جاكيمو�ص للملاب�ص الرجالية لربيع و�سيف 
ب( ف  )ا  باري�ص.  في  المو�سة  اأ�سبوع  من  كجزء   2024


