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نظام غذائي للوقاية من الالتهابات.. خ�صو�صاً التهاب المفا�صل
اإن اتباع نظام غذائي م�ضاد للالتهاب يعتبر 
في  ي�ضاعد  وق��د  وا���ض��ع،  نطاق  على  �ضحياً 

ال�ضيطرة على حالات من الالتهابات كالتهاب 
المفا�ضل الروماتويدي.

يعاني جميع النا�س في مختلف فترات حياتهم 
وعلى اختلاف اأعمارهم من الاإ�ضابة بالالتهابات 

يحدث  طبيعي  اأم���ر  وه��و  ع���ام؛  ب�ضكل 
للجميع. ورغم توفر م�ضادات الالتهاب 
اإلا  ال�ضيدليات،  في  عقاقير  �ضكل  على 
ي�ضاهم  قد  م�ضاعداً  عاملًا  هناك  اأن 
كثيراً في منظومة العلاج، وهو م�ضادات 
في  اإليها  تعرّفي  الطبيعية.  الالتهاب 

المو�ضوع الاآتي مع اخت�ضا�ضية التغذية 
رولا كمال:

اأطعمة لل�سيطرة على الالتهابات في الج�سم
اإن اتباع نظام غذائي م�ساد للالتهاب يعتبر �سحياً على 
من  ح���الات  على  ال�سيطرة  في  ي�ساعد  وق��د  وا���س��ع  ن��ط��اق 
يقلل  حيث  الروماتويدي،  المفا�سل  كالتهاب  الالتهابات 

من عدد النوبات ويخفف الاألم.
من  العديد  للالتهاب  الطبيعية  الم�سادات  قائمة  ت�سمل 

الاأطعمة، ومنها:
الخ�سروات  اأن  الاأب��ح��اث  تظهر  والخ�����س��روات:  ال��ف��واك��ه 
والبروكلي  ال�سبانخ  مثل   K بفيتامين  الغنية  الورقية 
اللون  التي تعطي  المادة  والملفوف تقلل الالتهاب، وكذلك 

للفواكه مثل الكرز والتوت..
الحبوب الكاملة: مثل دقيق ال�سوفان والاأرز البني وخبز 
القمح الكامل من الحبوب الغنية بالاألياف، مما قد ي�ساعد 
اأي�ساً في علاج الالتهابات. كما اأن الفا�سولياء تحتوي على 
ن�سبة عالية من الاألياف، بالاإ�سافة اإلى اأنها تحتوي على 

م�سادات الاأك�سدة والمواد الاأخرى الم�سادّة للالتهابات.
المك�سرات: تحتوي على نوع �سحي من الدهون ي�ساعد في 
كبح الالتهاب، ولكن يجب الالتزام يتناول حفنة فقط من 

المك�سرات يومياً، لمنع زيادة الدهون وال�سعرات الحرارية.
فوائدها  الى  ب��الاط��لاع  راأي���كِ  م��ا  ال�سبانخ،  الى  للتعرّف 
الغذائي  العن�سر  ه��ذا  ع��ن  تتخلي  ولا  ل�سحتكِ  المذهلة 

الهام.

مزيد من الاأطعمة للوقاية من الالتهابات واأطعمة 
محظورة

ال�����س��م��ك: ت��ن��اول��ي��ه م���رت���ين ع��ل��ى الاأق������ل في الاأ����س���ب���وع، 

اأ�سماك  خ���ا����س���ة 
والتونة  ال�سلمون 

التي  وال���������س����ردي����ن 
اأحما�ض  تحتوي على الكثير من 

تقاوم  ال���ت���ي  ال��ده��ن��ي��ة   3 اأوم���ي���غ���ا 
الالتهابات.

الاأع�ساب والتوابل: ت�سيف م�سادات 
الاأك�سدة مع نكهة جيدة اإلى طعامكِ، 
الم���وج���ود في م�سحوق  ال��ك��رك��م،  م��ث��ل 

الكاري، والثوم الذي يحدّ من الالتهاب 
في الج�سم.

مع وجود هذا النظام الغذائي الطبيعي الذي يحمي من 
الحذر  يجب  اأخ��رى  اأطعمة  توجد  بالالتهابات،  الاإ�سابة 
م��ن��ه��ا، ح��ي��ث اإن��ه��ا ت��زي��د م��ن الاإ���س��اب��ة ب��الال��ت��ه��اب��ات مثل 
ال��غ��ازي��ة، اللحوم الح��م��راء عالية  الم�����س��روب��ات  الح��ل��وي��ات، 
والاأطعمة  القهوة  مبيّ�سات  الم��ق��الي،  والم�سنّعة،  ال��ده��ون 

التي تحتوي على دهون متحوّلة.
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  ت��غ��ي��ير  اأن  الاأط���ب���اء  ي��ج��د  ال��ن��ه��اي��ة  في 
والاعتماد على م�سادات الالتهابات الطبيعية يعدّ فر�سة 
الطبيعي  الال��ت��ه��اب  الم��زم��ن، وه��و  الال��ت��ه��اب  للوقاية م��ن 
بال�سرطان  الاإ�سابة  في  يت�سبب  وق��د  كثيراً،  يتكرر  ال��ذي 

وداء ال�سكري ومر�ض الزهايمر واأمرا�ض القلب.

هل الكركم م�ضاد للالتهابات حقاً؟
فعاليته  »الكركمين«،  الكركم  في  الن�سط  العن�سر  اأث��ب��ت 
من  التحقق  تمَّ  وق��د  اله�سمي،  الجهاز  ا�سطرابات  �سدّ 

�سحة هذا الموؤ�سر من قِبل وكالة الاأدوية 
ال�سحة  ومنظمة   ،)EMA( الاأوروب��ي��ة 

العالمية )WHO(اأي�ساً.
للالتهابات؛  الم�����س��ادّ  الكركم  بتاأثير  يتعلق  وفيما 
ال���واق���ع، في عام  ال�����س��يء.. في  ف��الاأم��ر م��ع��قّ��د بع�ض 
م�سجعة  “علامات  التلوي  التحليل  حدد   ،2016
فيما يتعلق بتاأثير جرام واحد من الكركمين يومياً 
ومع ذلك، بعد عامين  في حالات ه�سا�سة العظام”.. 
ال�سحية  ال�سلطات  اعتبرت   ،”2018 عام  في  “اأيْ 
على  تحتوي  التي  الغذائية  المكملات  اأن  الاأوروب��ي��ة، 
الاأداء  في  ت�ساهم  اأن��ه��ا  ت��دّع��ي  اأن  يم��ك��ن  “لا  ال��ك��رك��م��ين، 

وهذا الادعاء محظور الاآن. الطبيعي للمفا�سل”، 
قد يهمك الاطلاع على المزيد من فوائد الكركم.

كيف تمكن الا�ضتفادة من الكركم؟
باخت�سار، للا�ستفادة من الفوائد ال�سحية للكركم، ربما 
لي�ض من ال�سروري تناول المكملات الغذائية اليومية التي 
لم يتم اإثبات فعاليتها بن�سبة %100؛ بل يمكننا بالفعل 
اأن نبداأ في اعتماد هذه التوابل في المطبخ على �سبيل المثال؛ 

لتعزيز ال�سحة.
م�سروب  تح�سير  اأو  بالكركم،  ال�سل�سات  تنكيه  يمكنكِ 
الحليب مع الكاري والع�سل اللذيذ، اأو اإ�سافة نكهة مميزة 
اإلى قطع الدجاج المخبوز اأو اإلى الاأرز، اأو اإلى بع�ض اأنواع 
فوائد  على  للح�سول  وغيرها؛  ال�سفوف  مثل  الحلويات 
وِفق  الال��ت��ه��اب��ات،  ال��رائ��ع��ة في مح��ارب��ة  ال�سحية  ال��ك��رك��م 

العديد من الاخت�سا�سيين.

كيف ينجو الاأطفال 
نف�صياً بعد الطلاق؟

الانف�سال  ح���الات  م��اأ���س��اة  تتعدى 
مخيلة الاأطفال في بع�ض الاأحيان، 
لهم  الذهني  التكوين  يقوى  لا  اإذ 
“الطلاق”  مفهوم  ا�ستيعاب  على 
باأبعاده، ما ي�سعهم في حالة نف�سية 
معها،  وال��ت��ع��اي�����ض  تقبلها  ي�سعب 
الوالدان  ي���رى  األا  اأ����س���واأ  ه��و  وم���ا 
النف�سية للاأطفال  الرعاية  اأهمية 

في هذه المرحلة.
ت����لاح����ظ الم�������س���ت�������س���ارة الاأ�����س����ري����ة 
يون�ض  هم�سة  المجتمعية  والمر�سدة 
العديد  اأن   24 ل���  اأو���س��ح��ت  ك��م��ا 
م��ن نم���اذج الان��ف�����س��ال تتخذ هذه 
العواقب  اإلى  النظر  الخطوة، دون 
المترتبة عليها والتي يقع �سحيتها 

الاأطفال.
وتذكر يون�ض تاأثير الانف�سال على 

الاأطفال قائلة: “طلاق الوالدين 
يوؤثر �سلباً على تقدير الذات لدى 
اإ�سباع  خ��ل��لًا في  وي�����س��ب��ب  الاأب���ن���اء، 
“لا  وتكمل  النف�سية”،  حاجاتهم 
اأن���ه ي��ول��د ع��ق��داً م��ن النق�ض  �سك 
وال�����س��ع��ور ب���ع���دم الاأم�������ان والح���ب 

والتقدير من قبل الاآخرين«.
ويترتب على م�ساعر النق�ض التي 
الطفل  ي��واج��ه��ه��ا  اأن  الم��ت��وق��ع  م��ن 
من  “العديد  الان��ف�����س��ال  ب�����س��ب��ب 
وال�سلوكية  ال��ن��ف�����س��ي��ة  الم�����س��ك��لات 
يون�ض،  ب��ح�����س��ب  والاجتماعية” 
تهيئة  ج��������داً  الم����ه����م  م�����ن  ل����ذل����ك 
الاأطفال نف�سياً في مرحلة ما قبل 
نف�سياً  تاأهيلهم  اإعادة  ثم  الطلاق، 
م���ا بعد  واج���ت���م���اع���ي���اً في م��رح��ل��ة 

الطلاق.

»�صر« في الطماطم يقلل خطر الاإ�صابة بارتفاع �صغط الدم
تو�سلت درا�سة جديثة اإلى نتيجة علمية مفادها باأن تناول الطماطم 
اأو المنتجات التي تحتوي عليها يمكن اأن ي�ساعد في تقليل خطر الاإ�سابة 

بارتفاع �سغط الدم.
ما  تناول  اأن  العلماء  وج��د  البريطانية،  "ال�سن"  �سحيفة  وبح�سب 
ما  �سخ�ض  اإ�سابة  فر�ض  من  يقلل  يوميا  كبيرة  طماطم  حبة  يعادل 

بالحالة القاتلة بن�سبة ت�سل اإلى 36 بالمئة.
"اإن  الوقائية:  القلب  لاأمرا�ض  الاأوروب��ي��ة  المجلة  في  الباحثون  وكتب 
ا�ستهلاك الطماطم، بما في ذلك المنتجات التي تحتوي على الطماطم، 

مفيد في الوقاية من ارتفاع �سغط الدم واإدارته".
ولثلاث �سنوات، تابع الباحثون 7056 رجلا وامراأة تتراوح اأعمارهم 
ارت��ف��اع �سغط  يعانون من  منهم   5821 وك��ان  عاما،  و80   55 بين 
الدم، مما يزيد من خطر الاإ�سابة بالنوبات القلبية واأمرا�ض القلب 
وال�سكتة الدماغية واأمرا�ض الكلى والخرف الوعائي وتمدد الاأوعية 
اع��ت��م��ادا على  اأرب���ع مج��م��وع��ات  اإلى  الم�����س��ارك��ين  ال��دم��وي��ة. تم تق�سيم 
ا�ستهلاكهم من الطماطم، اأقل من 44 غراما، وبين 44 و82 غراما، 

و82 اإلى 110 غرامات، واأكثر من ذلك.
وتزن حوالي حفنة من الطماطم الكرزية، اأو حبة طماطم كبيرة، اأو 

ربع علبة من الطماطم المقطعة حوالي 110 غرام.

ت�صخم الثدي لدى الرجل »موؤ�صر خطر«
الذين  الرجال  اأن  اإلى  نوعها،  من  الاأولى  هي  جديدة،  درا�سة  اأف��ادت 
قد  ال��زائ��د،  ال��وزن  ب�سبب  ولي�ض  ال��ث��دي،  اأن�سجة  ت�سخم  من  يعانون 

يكونون اأكثر عر�سة لخطر الوفاة المبكرة، قبل �سن 75 عاماً.
"التثدي  ب��ا���س��م  الح��ال��ة  ه���ذه  تُ��ع��رف  اإك�سبري�ض"،  "مديكال  ووف���ق 
ب�سبب  الرجل  الاأن�سجة لدى  الكاذب"، وع��ادة ما يحدث ت�سخم هذه 

خلل في الهرمونات، ويوؤثر على حوالي ثلث الرجال تقريباً.
واأجريت الدرا�سة في م�ست�سفى جامعة كوبنهاغن، ا�ستناداً اإلى �سجلات 
اإ�سابة  ت�سخي�ض  تم  حيث  ال��دنم��ارك��ي��ة،  الوطنية  وال�سكان  ال�سحة 

و2021.  1995 بين  بالتثدي  رجلًا   23429
وكان ما يزيد قليلًا عن %44 منهم تتراوح اأعمارهم بين 19 و40 

عاماً عند الت�سخي�ض.
وق�سّم الباحثون من يعانون من التثدي اإلى مجموعتين: الذين يعانون 
حالة  من  يعانون  والذين   ،"16253" ال�سبب  مجهول  التثدي  من 

معروفة م�سبقاً، اأو يتناولون اأدوية مرتبطة بالتثدي "7،176".
ور�سد البحث ارتفاع خطر الوفاة المبكرة لاأي �سبب بن�سبة %37 بين 

الذين يعانون من التثدي، مقارنة بمن لا يعانون من هذه الحالة.

في اأ�صابع اليد.. دليل على وجود ا�صطراب نف�صي
ك�سف العلماء عن علامة في اليد قد تكون دليلا لوجود نوع من اأنواع 

الا�سطرابات النف�سية.
اإن  ال��ب��اح��ث��ون  ق���ال  ال��بري��ط��ان��ي��ة،  ميل"  "ديلي  �سحيفة  وب��ح�����س��ب 
اأكثر  ال�سبابة هم  اأطول من  البن�سر  اإ�سبع  الذين لديهم  الاأ�سخا�ض 

عر�سة ل�"الميول ال�سيكوباتية".
واأ����س���اف ال��ب��اح��ث��ون م��ن م��رك��ز اأب��ح��اث ت�����س��ارل��ز ل��و م��وي��ن في كيبيك 
"جذرا  ل��ه  ي��ك��ون  ق��د  ال��ن��ف�����س��ي  الاع���ت���لال  اأن  اإلى  ت�����س��ير  ال��ن��ت��ائ��ج  اإن 

بيولوجيا".
اأبحاث الطب النف�سي، بفح�ض  قامت الدرا�سة، التي ن�سرت في مجلة 
نف�سي،  �سريريا لا�سطراب  ت�سخي�سا  لديهم   44 م�ساركا،   80 اأيدى 

و36 �سخ�سا من الاأ�سحاء.
اأجرى الباحثون م�سحا تف�سيليا لليد اليمنى للم�ساركين واأخ�سعوهم 

لعدة تقييمات نف�سية.
وك�سفت النتائج عن وجود �سلة وا�سحة بين وجود الا�سطراب النف�سي 

وطول اأ�سبع البن�سر اأكثر من بال�سبابة.
وقد اأظهرت الدرا�سات ال�سابقة اأن طول الاإ�سبع يتاأثر بكمية هرمون 

الت�ستو�ستيرون والاإ�ستروجين التي يتعر�ض لها الجنين في الرحم.

عك�س الرائج.. فكرة »متفائلة« لبيل 
غيت�س عن الذكاء الا�صطناعي

الا�سطناعي  ال��ذك��اء  اأن  غيت�ض  بيل  ال�سهير  الاأم��يرك��ي  الم��ل��ي��اردي��ر  ت��وق��ع 
ال�سنوات  غ�سون  في  للجميع  تح��ولا  يحدث  �سوف  التكنولوجي  والتطور 

الخم�ض المقبلة.
واأثار ظهور الذكاء الا�سطناعي مخاوف من اأن التكنولوجيا �ستق�سي على 
ملايين الوظائف حول العالم، واأفاد �سندوق النقد الدولي هذا الاأ�سبوع 
الذكاء  بظهور  تتاأثر  قد  العالم  حول  الوظائف  من  بالمئة   40 ح��والي  اأن 

الا�سطناعي.
لا يختلف غيت�ض بال�سرورة مع هذه الفكرة، لكنه يعتقد اأن كل تكنولوجيا 

جديدة تجلب الخوف بداية ثم تخلق "الفر�سة الجديدة".
 ،1900 ع��ام  ال��زراع��ي��ة في  الاإنتاجية  ك��ان الح��ال م��ع  "كما  وق��ال غيت�ض: 
من  العديد  لظهور  اأدت  بعد  فيما  لكنها  البداية  في  الخ��وف  مع  ترافقت 
اأن  غيت�ض  توقع  اإن"  اإن  "�سي  قناة  مع  مقابلة  وفي  الجديدة".  الوظائف 

الذكاء الا�سطناعي �سيجعل حياة الجميع اأ�سهل.
وقال اإن التح�سينات التي تم اإدخالها على روبوتات الدرد�سة "�سات جي بي 
تي" و "اأوبن اإي اآي" كانت"مثيرة"، م�سيفا اأن دمج هذه التكنولوجيا في 

قطاعي التعليم اأو الطب �سيكون "رائعا".
اأغنى �سخ�ض على  راب��ع  140 مليار دولار، مما يجعله  ث��روة غيت�ض  تبلغ 

وجه الاأر�ض، وفقا لموؤ�سر بلومبرغ.

مقترح لجمع الاأدوية 
المتبقية في بيوت الم�صريين

اأث��ار مقترح بجمع الاأدوي��ة المتبقية من 
واإعادة  البيوت،  في  المواطنين  ا�ستخدام 
توظيفها ب�سكل يحقق فائدة اقت�سادية، 
نقا�سا  بالبلاد،  ال��دواء  ويخدم منظومة 

برلمانيا في م�سر.
وفق الاأرقام الر�سمية ال�سادرة عن وزارة 
ال�سحة الم�سرية، يبلغ حجم �سوق الدواء 
حيث  جنيه،  مليار   300 نحو  م�سر  في 
الطبية  والم��راف��ق  الم�ست�سفيات  ت�ستهلك 
الح��ك��وم��ي��ة م��ا ي��ق��رب م��ن م��ل��ي��ار دولار 
اأدوية �سنويًا، وهو ما يمثل نحو 25% 

من الا�ستهلاك العام للدواء في م�سر.
 40 قيمته  م��ا  ال�سحة  وزارة  وت�سرف 
اأدوي�������ة مجانية  ���س��ن��وي��ا،  م��ل��ي��ار ج��ن��ي��ه 
ل��ل��م��ر���س��ى �����س����واء م����ن خ�����لال وح�����دات 
اأو  ال��دول��ة،  نفقة  على  ع��لاج  اأو  �سحية، 
قطاع  ا�ستهلاك  بخلاف  انتظار،  قوائم 
المجتمع  وقطاع  الجامعية،  الم�ست�سفيات 
الم����دني، وال��ق��ط��اع الخ��ا���ض. وق���ال وزير 
ال�سحة الم�����س��ري خ��ال��د ع��ب��د ال��غ��ف��ار في 
وقت �سابق اإن %25 الاأدوية ت�سرف في 
وج��ود �سوابط  نتيجة عدم  غير محلها 

ل�سرفها، مثل ال�سوابط العالمية.

فيينا الاأف�صل لجودة 
المعي�صة في العالم

النم�سا،  عا�سمة  فيينا،  ح�سلت 
واأك����بر م��دن��ه��ا، ع��ل��ى ل��ق��ب اأف�سل 
مدينة لجودة المعي�سة لعام 2023، 
 world"بح�سب ما ن�سره ح�ساب
index"، على �سفحته في من�سة 
الاأولى  المرة  لي�ست  وهذه  "اإك�ض". 
المدينة  بلقب  فيينا  بها  تفوز  التي 
الاأكثر ملاءمة للعي�ض في العالم، 
حيث حافظت العا�سمة النم�ساوية 
للمرة الرابعة في اآخر 5 اأعوام على 
اأف�����س��ل مدينة  ت�����س��ن��ي��ف  ����س���دارة 
لجودة العي�ض، بناء على مجموعة 
وا���س��ع��ة م���ن الم���وؤ����س���رات، ت��ل��ت��ه��ا في 
اأهم  اإح����دى  زي���وري���خ،   الت�سنيف 

مدن �سوي�سرا.
على  ت�سنيفه  في  الم��وؤ���س��ر  ويعتمد 
الا�ستقرار  م��ن��ه��ا  م���ع���اي���ير،  ع����دة 
وجودة  ال�سحي  والنظام  والاأم���ن 
الدخل،  في  والم�������س���اواة  ال��ت��ع��ل��ي��م،  
وتعد فيينا حا�سنة لهذه العوامل 
الرئي�سية، وهذا ما ر�سحها لح�سد 

الترتيب الاأول في الت�سنيف.

للعام الثاني.. انخفا�س عدد 
�صكان ال�صين يثير المخاوف

ال�سين  ����س���ك���ان  ع������دد  ان���خ���ف�������ض 
ال��ت��والي في عام  ال��ث��اني على  للعام 
معدل  انخفا�ض  اأدى  اإذ   2023
الناجمة  الوفيات  وموجة  المواليد 
عندما  كوفيد19-  م���ر����ض  ع���ن 
ال�سارمة  الاإغ��لاق  عمليات  انتهت 
اإلى ت�سارع الانكما�ض الذي �سيكون 
الم��دى على  اآث��ار عميقة طويلة  له 

اإمكانات نمو الاقت�ساد.
للاإح�ساء  ال��وط��ن��ي  الم��ك��ت��ب  وق���ال 
في  ال�������س���ك���ان  ع������دد  اإج�����م�����الي  اإن 
 2.08 بم��ق��دار  انخف�ض  ال�سين 
بالمئة   0.15 اأو  �سخ�ض  م��ل��ي��ون 
عام  في  ن�سمة  مليار   1.409 اإلى 
اأكبر  الانخفا�ض  وه��ذا   .2023
ال�����س��ك��ان البالغ  م��ن ت��راج��ع ع���دد 
 2022 عام  في  ن�سمة  األف   850
يجري  انخفا�ض  اأول  ك��ان  وال���ذي 
خلال   1961 ع��ام  منذ  ت�سجيله 
المجاعة الكبرى في عهد ماو ت�سي 
ارتفاعا  ال�����س��ين  و���س��ه��دت  ت���ون���غ. 
كبيرا في حالات الاإ�سابة بفيرو�ض 
كورونا على م�ستوى البلاد في اأوائل 
العام الما�سي بعد ثلاث �سنوات من 
المتابعة الدقيقة واإجراءات الحجر 
ال�سحي التي اأبقت الفيرو�ض تحت 
ال�سيطرة اإلى حد كبير حتى رفعت 
ال�سلطات القيود فجاأة في دي�سمبر  

.2022
العام  ال��وف��ي��ات  اإج���م���الي  وارت���ف���ع 
اإلى  ب��الم��ئ��ة   6.6 الم��ا���س��ي بم���ق���دار 
معدل  و�سول  مع  مليون   11.1
الوفيات اإلى اأعلى م�ستوى منذ عام 

الثقافية. الثورة  خلال   1974
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�ش�ؤون محلية

تحت عنوان » علوم الاأر�س - من اأجل عالم اأف�ضل لاإدارة كوكبنا«

جامعة الاإمارات تنظم ور�صة عمل مع جامعة �صيول الوطنية الكورية 

لاإطلاق مركز اأبحاث علمية

جامعة اأبوظبي ومجموعة ال�صقر المتحدة توقعان اتفاقية تعاون 

•• العين - الفجر

عقدت جامعة الاإمارات العربية المتحدة بالتعاون مع جامعة �سيول الوطنية 
اأف�سل لاإدارة  اأج���ل ع��الم  ال��ك��وري��ة ور���س��ة عمل حول" ع��ل��وم الاأر����ض - م��ن 
كوكبنا"، وذلك في اإطار تعزيز ال�سراكات العلمية وجودة المخرجات البحثية 
الكوكب من  الاأر���ض والبيئة للحفاظ على  في مج��الات الجيولوجيا وعلوم 
الم�سارك  -النائب  اأحمد مراد  الدكتور  الاأ�ستاذ  واأو�سح  المناخي.  التغير  اآثار 
والبحثية  العلمية  لل�سراكة  تعزيزاً  الور�سة  ه��ذه  ت��اأت��ي   " العلمي  للبحث 
�ستنعك�ض  الور�ض  ه��ذه  مخرجات  اأن  حيث  الجامعتين،  بين  الا�ستراتيجية 

على اأع�ساء الهيئة التدري�سية والباحثين والطلبة من خلال تطوير الاأفكار 
وتنفيذ الاأبحاث الم�ستركة من خلال الكليات والمراكز البحثية المميزة التي 
تمتلكها الجامعة، علاوة على بناء برنامج للتبادل الطلابي لتطوير مهارات 
للعديد  بالاإ�سافة  والاأكاديمي لطلاب الجامعتين،  الميداني  العلمي  البحث 

من الاأن�سطة العلمية الم�ستركة"
 واأ���س��ار الاأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور اأح��م��د م��راد " اأن جامعة الاإم����ارات ت��ولي اأهمية 
للجامعة  الدولية  والمكانة  ال�سمعة  لتعزيز  وذل��ك  ال���دولي  للتعاون  كبيرة 
باعتبار ال�سراكة والتعاون الدولي اإحدى المعايير الهامة التي ترتكز عليها 
ال�سراكات  تو�سعة  �سنوا�سل  حيث  وال��دولي،  المحلي  الم�ستوى  على  الجامعة 

من  �ستزيد  ال��رائ��دة  �سيول  جامعة  مع  �سراكتنا  اأن  اإيم��ان��اً  الا�ستراتيجية، 
فر�ض الباحثين والعلماء في مختلف المجالات من علوم البيئة والاأر�ض."

من  العديد  في  التقديمية  العرو�ض  م��ن  ع���دداً  ال��ك��وري  ال��وف��د  وا�ستعر�ض 
اأب���رزه���ا: عر�ض  ال��ت��ع��اون البحثي م��ع جامعة الاإم�����ارات ك��ان م��ن  مج���الات 
بعنوان  علمي  وب��ح��ث  العميقة،  للبنية  زل����زالي  ت�سوير  ب��ع��ن��وان  تعريفي 
"الفهم الاأ�سا�سي للخ�سائ�ض الفيزيائية والكيميائية للمعادن في العمليات 
"ت�سوه  ح��ول  بحث  وكذلك  مختلفة،  كمية  اأدوات  با�ستخدام  الجيولوجية 
ال�سخور واآثارها الجيوفيزيائية وغيرها من الاأبحاث العلمية المتخ�س�سة 

في مجالات علوم الاأر�ض والبيئة 

كما قدم باحثو جامعة الاإمارات عدداً من الاأوراق العلمية والبحثية تناولت 
العديد من مجالات التعاون الم�ستركة في علوم الاأر�ض والبيئة و غيرها من 
المجالات مثل  : الا�ست�سعار عن بعد كاأداة لر�سم الخرائط الطبقية للمناطق 
، ور�سم خرائط لخ�سائ�ض الخزان الرئي�سية با�ستخدام ال�سمات الزلزالية 
،وتقييم الاأثر البيئي وال�سحي لتعدين الفو�سفات على طول �ساحل البحر 
ال�سرقية  للمنطقة  المائية  والجيوكيمياء  الم�سعة  النظائر  وكذلك  الاأحمر، 
الما�سي:  "اكت�ساف  بعنوان  اآخ��ر  ،وب��ح��ث  المتحدة  العربية  الاإم����ارات  ب��دول��ة 
500 مليون �سنة من حفريات دولة الاإمارات ، وغيرها من الاأبحاث العلمية 

والمتخ�س�سة في علوم الاأر�ض والجيولوجيا والبيئة. 

•• اأبوظبي-الفجر

لاإن�ساء  تعاون  اتفاقية  المتحدة  ال�سقر  ومجموعة  اأبوظبي  جامعة  وقعت 
اإع��داد ك��وادر بحثية متخ�س�سة في  مركز بحث علمي متطور وذل��ك بهدف 
المقبلة،  اأجندة الخم�سين  تلبي متطلبات  التي  التنموية  القطاعات  مختلف 
وياأتي ذلك اإيماناً منهما بدور البحث العلمي في ا�ستراتيجية دولة الاإمارات 
يدعم  وبما  المعرفة،  على  قائم  اقت�ساد  لخلق  تهدف  التي  المتحدة  العربية 
هذه  وتتما�سى  عالمياً،  الاقت�سادية  المراكز  اأه��م  اإح��دى  لتكون  الدولة  جهود 
وتطلعاتها  الاإم��ارات  لدولة  الر�سيدة  للقيادة  الثاقبة  الروؤية  مع  الاتفاقية 

لبناء بيئة بحثية مبتكرة ومزدهرة عالمية الم�ستوى.
ووقع الاتفاقية كلٌّ من معالي ال�سيخ عبدالله بن محمد بن بطي اآل حامد، 
بن  �سعيد  علي  والدكتور  المتحدة،  ال�سقر  مجموعة  مديري  مجل�ض  ع�سو 
حرمل الظاهري، رئي�ض مجل�ض اإدارة جامعة اأبوظبي، بح�سور البروفي�سور 

غ�سان عواد مدير جامعة اأبوظبي، وال�سيد نبيل قبي�سي، الرئي�ض التنفيذي 
لمجموعة ال�سقر المتحدة.

وتقديم  ث��اب��ت،  تم��وي��ل  م�سدر  ت��وف��ير  للمركز  الرئي�سية  الاأه����داف  وم��ن 
المتقدمة،  البحثية  الممار�سات  على  الاإم��ارات��ي  لل�سباب  والتدريب  التوجيه 
م��ن خلال  وال�سناعة  الاأك��اديم��ي��ة  الاأو����س���اط  ب��ين  المثمر  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز 
التركيز على الم�ساريع البحثية التي تنطوي على اإمكانات اقت�سادية لتطوير 
اإلى  المركز  يهدف  ذل��ك،  عن  وف�سلًا  مح��ددة.  قطاعات  في  جديدة  تقنيات 
وال��ت��ي من  الفكرية  الملكية  ذات  والاأب��ح��اث  الاب��ت��ك��ارات  وع��دد  نوعية  تعزيز 
الممكن تحويلها الى فر�ض اقت�سادية وتجارية، بالاإ�سافة اإلى تنفيذ اأبحاث 
حول المو�سوعات ذات الاأولوية المتفق عليها والتي ترتبط بال�سناعة وتف�سي 
اإلى توليد ملكية فكرية. وفي تعليقه على هذه الاتفاقية، قال البروفي�سور 
في  فارقة  علامة  التعاون  هذا  "يمثل  اأبوظبي:  جامعة  مدير  ع��واد،  غ�سان 
�سياق م�ساعينا الم�ستركة لتعزيز البحث العلمي، واإطلاق اأبحاث ذات تاأثير 

النتائج  في  نوعية  نقلة  تحقيق  اإلى  نهدف  حيث  العالمي  الم�ستوى  على  مهم 
وتقديم  الاأك��اديم��ي،  التميز  م�ستوى  تعزيز  �ساأنها  م��ن  وال��ت��ي  والم��خ��رج��ات 
ال�سخي  الدعم  ه��ذا  �سيعززه  ما  وه��و  وخارجيا،  محلياً  ملمو�سة  م�ساهمة 
من مجموعة ال�سقر المتحدة، موؤكدين التزامنا الرا�سخ في جامعة اأبوظبي 
باأحدث  ع��ام  ب�سكل  والمجتمع  التدري�سية  الهيئة  واأع�ساء  طلابتنا  بتزويد 
الاأدوات المبتكرة، بما ي�سلحهم بالقدرة على الت�سدي للتحديات الم�ستقبلية، 
ويوفرهم لهم المهارات ال�سرورية التي تمكنهم من لعب دور مهم في مجال 
الابتكار." من جانبه، قال ال�سيد نبيل قبي�سي، الرئي�ض التنفيذي لمجموعة 
الرا�سخ  التزامنا  اأبوظبي  جامعة  مع  �سراكتنا  "تترجم  المتحدة:  ال�سقر 
بتطوير البحث العلمي في المنطقة، حيث ندرك جيداً اأننا من خلال رعايتنا 
اأكثر  لبناء م�ستقبل  الطريق  ن�سهم في تمهيد  للمواهب وتعزيزنا للابتكار 
اأبوظبي،  و�ستوفر جامعة  اأجمع." هذا  والعالم  دولتنا  في  وازده��اراً  اإ�سراقاً 
البحثي،  للمركز  اللازمة  التحتية  البنية  ه��ذه،  التعاون  اتفاقية  بموجب 

ا�ستقطاب  اإلى  بالاإ�سافة  الدرا�سة،  وقاعات  والمختبرات  المعامل  ذلك  بما في 
�سيح�سل  فيما  للطلاب،  بحثية  اأن�سطة  وتنظيم  الم�ستوى،  رفيعي  باحثين 
المركز على منحة تبلغ عدة ملايين من مجموعة ال�سقر المتحدة على مدار 
اآخرين  الطرفان مع �سركاء  �سيعمل  اإلى ذلك  بالاإ�سافة  القادمة.  ال�سنوات 
من ال�سناعة لت�سجيعهم على الان�سمام اإلى هذا التعاون، وح�سد كل الجهود 

الجماعية الممكنة لتحقيق اأهدافه.
برامج  اإن�ساء  على  المتحدة  ال�سقر  ومجموعة  اأبوظبي  جامعة  �ستعمل  كما 
مجالات  في  ال��ع��ام��ل��ة  النا�سئة  ال�����س��رك��ات  ح�سانة  ودع���م  وت���دري���ب،  ت��وج��ي��ه 
مجال  في  ال�سقر  مجموعة  خ��برات  م��ن  بالا�ستفادة  ال�سلة،  ذات  التركيز 
ال�سناعة و�سبكتها العالمية. وت�سمل مجالات التركيز المتفق عليها بين طرفي 
التعاون كلًا من علوم الحياة، والتكنولوجيا الرقمية، والذكاء الا�سطناعي 
والتكنولوجيا، والتنقل وال�سيارات، والهند�سة، وم�ستقبل المعي�سة، والابتكار 

في البناء من بين مجالات اأخرى عديدة.

في م�ضت�ضفيي القا�ضمي بال�ضارقة واإبراهيم عبيد الله براأ�س الخيمة 

الاإعلان عن بروتوكول علاجي مبتكر لحالات 
الارتجاع الحم�صي المعوي

احتفاءً باليوم الدولي للاأخوة الاإن�ضانية

دعوة اأكثر من 100,000 طالب في الاإمارات 
للتعبير عن الاأخوة الاإن�صانية من خلال الفن

•• دبي- الفجر

اأعلن م�ست�سفى القا�سمي بال�سارقة، وم�ست�سفى 
ب���راأ����ض الخيمة  ب���ن ح��م��د ع��ب��ي��د الله  اإب���راه���ي���م 
ال�سحية،  للخدمات  الاإم��ارات  لموؤ�س�سة  التابعان 
ع��ن ت��ع��اون ب��ين الج��ان��ب��ين في مج���ال علاجات 
اإجراء  طريق  ع��ن  الم��ع��وي،  الحم�سي  الارتج���اع 
بالمنظار  الح���ج���اب���ي  ال��ف��ت��ق  اإ�����س����لاح  ع��م��ل��ي��ات 
لاإن�ساء  ب��الم��ن��ظ��ار  الم��ع��دة  وم�ساعفة  ال��روب��وت��ي 
اإحداث  في  ي�سهم  مم��ا  ج��دي��دة  ع��ا���س��رة  ع�سلة 

ثورة في علاج هذا النوع من الاأمرا�ض.
واأكد الدكتور عارف النورياني مدير م�ست�سفى 
القا�سمي  م�ست�سفى  اأن  ب��ال�����س��ارق��ة،  القا�سمي 
وم�ست�سفى اإبراهيم بن حمد عبيد الله ي�سهدان 
من خلال هذا التوجه تقدماً طبياً لافتاً، عبر 
توفير علاج مبتكر للمر�سى الذين يعانون من 
الارتداد المعوي المزمن، لا �سيما اأن هذا التعاون 
يجمع بين خبرة موؤ�س�ستين �سحيتين رائدتين 
نتائج  تح�سين  اإلى   يقود  �ساملًا  ح��لًا  لتقديم 

العلاج وجودة حياة المر�سى. 
بن  اإبراهيم  م�ست�سفى  مع  التعاون  اأن   واأ�ساف 
ح��م��د ع��ب��ي��د الله ب���راأ����ض الخ��ي��م��ة يم��ث��ل خطوة 
ارت���داد الحم�ض  كبيرة في مج��ال ع��لاج مر�ض 
الفتق  اإ����س���لاح  ب��ين  الج��م��ع  خ���لال  المعوي من 
الح��ج��اب��ي ب��الم��ن��ظ��ار ال��روب��وت��ي وت��ق��وي��ة ع�سلة 
اإمكانية  اإلى  م�����س��يراً  ب��الم��ن��ظ��ار،  م��دخ��ل  المعدة 
اإن�ساء اآلية عا�سرة جديدة تمنع الارتداد ب�سكل 
المدى  ال��راح��ة على  للمر�سى  يقدم  ف��ع��ال، مم��ا 

الطويل.

ب�����دوره اأ����س���اد ال���دك���ت���ور ي��و���س��ف ال��ط��ير مدير 
راأ�ض  في  الله  عبيد  حمد  بن  اإبراهيم  م�ست�سفى 
وال����ذي ين�سجم مع  الم��ث��م��ر  ب��ال��ت��ع��اون  الخ��ي��م��ة 
ال�سحية  للخدمات  الاإم��ارات  توجهات موؤ�س�سة 
الخدمات  وج���ودة  ك��ف��اءة  تطوير  اإلى  ال�ساعية 
التابعة  ال�سحية  الم��ن�����س��اآت  جميع  في  ال�سحية 
ل���ه���ا، م����وؤك����داً الح���ر����ض ع��ل��ى ت��ع��زي��ز خدمات 
في  مثمناً  اأ�ساليبها،  وتطوير  ال�سحية  الرعاية 
الوقت ذاته جهود الكوادر الطبية في م�ست�سفى 
القا�سمي وم�ست�سفى اإبراهيم عبيد الله ودورها 
الم��ح��وري في ت��وف��ير اأف�����س��ل الم��م��ار���س��ات القائمة 
على الخبرات والتجارب الثرية المكت�سبة خلال 

م�سيرة العمل في القطاع ال�سحي.
وي��رت��ك��ز  ه��ذا الج��ه��د ال��ت��ع��اوني على ا�ستخدام 
بالمنظار  الح��ج��اب��ي  ال��ف��ت��ق  اإ����س���لاح  اإج�������راءات 
الروبوتي وتقوية ع�سلة مدخل المعدة بالمنظار، 

ح��ي��ث ت��ت��ف��وق ه���ذه الاإج������راءات ع��ل��ى الجراحة 
بعد  الاألم  ت��ق��ل��ي��ل  ذل����ك  في  بم���ا  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، 
الجراحة، مما ي�سهم في تقليل مدة الا�ست�سفاء 
والبقاء في الم�ست�سفى، نظراً للدقة والتحكم التي 
والتي  ال��روب��وت��ي  بالمنظار  الج��راح��ة  تقدمهما 

تقلل من خطر حدوث م�ساعفات. 
اأن مر�ض الارتج��اع  الحم�سي المعوي  ي�سار اإلى 
المزمن، عبارة عن حالة توؤثر على الملايين حول 
على  كبيرة   وم�ساعفات  تاأثيرات  ولها  العالم، 
الاأ�ساليب  ت��ق��دم  م��ا  وغ��ال��ب��اً  اليومية،  حياتهم 
يترك  مم��ا  م��وؤق��تً��ا،  تخفيفاً  للعلاج  التقليدية 
المر�سى يبحثون عن حلًا اأكثر فعالية وا�ستدامة 
اأكثر  اإلى نهج  التعرف على الحاجة  من خلال 
ه��ذا الح��ل متوفراً في  ال��ي��وم  ب��ات  تقدماً، حيث 
عبيد  اإبراهيم  وم�ست�سفى  القا�سمي  م�ست�سفى 

الله لتوفير بروتوكول علاجي مبتكر. 

•• اأبوظبي- الفجر

وطالبةً  130،000 طالباً  اأكثر من  تم دعوة 
اأن����ح����اء دول����ة  43 م���در����س���ة في مخ��ت��ل��ف  م����ن 
فنية  اأ�سكالٍ  لابتكار  المتحدة  العربية  الاإم��ارات 
اإطار  الاإن�����س��ان��ي��ة في  الاأخ����وة  ق��ي��م  ع��ن  للتعبير 
الاإن�سانية  للاأخوة  زايد  جائزة  نظمتها  مبادرة 
للتعليم  ج��ي��م�����ض  مج��م��وع��ة  م���ع  ب��ال�����س��راك��ة 
للتوعية باليوم الدولي للاأخوة الاإن�سانية بين 

فئة ال�سباب.
م���ن مبادرة  ال��ث��ان��ي��ة  ال��ن�����س��خ��ة  و���س��ي�����س��ارك في 
التي  الاإن�سانية"  الاأخ��وة  عن  التعبير  "فنون 
اأطلقتها جائزة زايد للاأخوة الاإن�سانية الطلبة 
�سيترجم  حيث  العمرية،  الفئات  مختلف  من 
الاأخوة  لقيم  ال�سخ�سية  مفاهيمهم  الطلبة 
الاإن�سانية من خلال اأنواع مختلفة من الاأعمال 

الاأولية  والر�سومات  والر�سم  كاللوحات  الفنية 
)الا�سكيت�ض( والو�سائط الفنية المختلطة. 

لل�سباب في  المحوري  ال��دورَ  على  المبادرة  وتوؤكد 
تعزيز قيم احترام الاآخر وتقدير الاختلافات. 
الطلبة  يقدمها  ال��ت��ي  الفنية  الاأع��م��ال  وت��ث��ير 
وجهات نظر واأفكارٍ جديدةٍ حول كيفية اإ�سهام 
فيه  ي�سود  م�ستقبل  خلق  في  الاإن�سانية  القيم 

ال�سلام.  
الدولي  ال��ي��وم  الم��ب��ادرة قبل حلول  اإط���لاق  وتم 
ال�����س��ن��وي ال���راب���ع ل���لاأخ���وة الاإن�����س��ان��ي��ة ال���ذي 
2024، والذي  ال��راب��ع م��ن ف��براي��ر  ي�����س��ادف 
يوماً  المتحدة  ل��لاأمم  العامة  الجمعية  اأعلنته 
العالم  اأنحاء  يُحتفى به �سنوياً في جميع  دولياً 
اأج��ل تعزيز ال�سلام وال��وئ��ام والح���وار بين  م��ن 

الثقافات.
وتعد جائزة زايد للاأخوة الاإن�سانية جائزة دولية 

�سنوية م�ستقلة تكرّم الاأ�سخا�ض والكيانات من 
مختلف الثقافات والخلفيات حول العالم ممن 
يعملون بتفانٍ وبلا كللٍ متجاوزين الاختلافات 
الت�سامن  في  المتمثلة  الخ��ال��دة  القيم  لتعزيز 
وال��ت��ف��اوؤل وتحقيق تقدم  وال��ع��دال��ة  وال��ن��زاه��ة 

ملمو�ض نحو التعاي�ض ال�سلمي. 
اللقاء  بمنا�سبة   2019 عام  الجائزة  واأُطلِقت 
التاريخي في مدينة اأبوظبي بين ف�سيلة الاإمام 
ال�سريف  الاأزه����ر  �سيخ  ال��ط��ي��ب  اأح��م��د  الاأك����بر 
خلاله  ��ع��ا  وقَّ حيث  فرن�سي�ض،  البابا  وق��دا���س��ة 

وثيقةَ الاأخوة الاإن�سانية. 
للمغفور  تكريًما  الا�سم  بهذا  الجائزة  و�سُميت 
اآل نهيان،  ب��اإذن الله ال�سيخ زايد بن �سلطان  له 
الذي  المتحدة،  العربية  الاإم��ارات  دولة  موؤ�س�ض 
النا�ض  م�ساعدة  في  وتفانيه  باإن�سانيته  عُ���رف 

بغ�ض النظر عن خلفياتهم واأجنا�سهم.
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لا يقلق معظمنا ب�ضاأن الح�ضول على فيتامين د عندما يكون 
الطق�س دافئا وال�ضم�س م�ضرقة. ولكن خلال ف�ضل ال�ضتاء، 
قد يكون من المفيد تناول المكملات الغذائية للح�ضول على 

حاجة الج�ضم من الفيتامين.
ومن المعروف اأن اأف�سل طريقة للح�سول على فيتامين د هي 
التعر�ض لاأ�سعة ال�سم�ض لوقت ق�سير، حيث تتفاعل الاأ�سعة 
فوق البنف�سجية )وخا�سة الاأ�سعة فوق البنف�سجية B، التي 
الكولي�سترول  اأ�سكال  �سكل من  مع  اأق�سر(  لها طول موجي 
ي�سمى -7ديهيدروكولي�ستيرول في الجلد، والذي يتحول بعد 

ذلك اإلى فيتامين د.
ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى الاأ����س���ع���ة فوق  اإن���ت���اج ف��ي��ت��ام��ين د  ون���ظ���را لاأن 
اإنتاجه  على  قدرتنا  اأن  يعني  ه��ذا  ف��اإن   ،B فئة  البنف�سجية 

تنخف�ض في اأ�سهر ال�ستاء.
فيه،  تعي�ض  ال��ذي  المكان  على  اأي�سا  د  فيتامين  اإنتاج  ويعتمد 
كمية  الا�ستواء  خط  من  بالقرب  يعي�سون  الذين  ينتج  حيث 
بالقرب  الذين يعي�سون  باأولئك  الفيتامين مقارنة  اأكبر من 

من القطبين.
)ب�سبب  ال�ستاء  ف�سل  في  د  فيتامين  نق�ض  لانت�سار  ون��ظ��را 
الطق�ض الغائم وق�سر النهار وعدم ظهور ال�سم�ض بانتظام(، 
الخبراء  ي��ق��دم  ل�سحتنا،  ال�سم�ض  اأ���س��ع��ة  فيتامين  واأه��م��ي��ة 
اأن يهدف  ي��ج��ب  ال��ت��ي  ف��ي��ت��ام��ين د  ك��م��ي��ة  ب�����س��اأن  ت��و���س��ي��ات 

الاأ�سخا�ض اإلى الح�سول عليها في ال�ستاء.
 400 )اأو  ميكروغرامات  ع�سرة  على  بالح�سول  ويو�سون 
وحدة دولية( من فيتامين د يوميا. وهذا من �ساأنه اأن ي�ساعد 

النا�ض على تجنب النق�ض الحاد.
ويمكن تحقيق ذلك اإما عن طريق تناول المكملات الغذائية، 
ذلك  في  بم��ا  د،  بفيتامين  الغنية  الاأط��ع��م��ة  بع�ض  ت��ن��اول  اأو 

الاأ�سماك الدهنية، مثل الرنجة والماكريل وال�سلمون البري.
واأو�سح فائدة لتناول مكملات فيتامين د هي �سحة العظام. 
وفي الواقع، تم اكت�ساف فيتامين د لاأول مرة قبل 100 عام 
ي�سبب  ال��ذي  الك�ساح،  الوقاية من مر�ض  على  قدرته  ب�سبب 

�سعف العظام اأو يحدث انحناء بها.
وفي البالغين، يمكن اأن ي�سبب نق�ض فيتامين د اآلاما في العظام 
واألما و�سعفا في الع�سلات، بالاإ�سافة اإلى زيادة خطر الاإ�سابة 

بتلين العظام، والذي يوؤدي اإلى اإ�سعاف العظام اأو تليينها.
اأن يكون له مثل هذا  اأن نق�ض فيتامين د يمكن  وال�سبب في 
الفيتامين  ع��لاق��ة  اإلى  ي��رج��ع  ال��ع��ظ��ام  ع��ل��ى �سحة  ال��ت��اأث��ير 
في  الم��ع��دن��ين  ه��ذي��ن  ك��لا  وي�ساعد  وال��ف��و���س��ف��ات.  بالكال�سيوم 

د  فيتامين  اإلى  لكنهما يحتاجان  الحفاظ على قوة عظامنا، 
حتى يتمكنا من تقوية العظام.

فوائد �ضحية اأخرى
مجموعة  ب��داأت  العظمي،  الهيكل  على  اآث���اره  اإلى  بالاإ�سافة 
قد  د  فيتامين  مكملات  اأن  اإلى  ت�سير  الاأبحاث  من  متزايدة 
تظهر  المثال،  �سبيل  على  ل�سحتنا.  اإ�سافية  فوائد  لها  يكون 
وزي���ادة خطر  د  فيتامين  نق�ض  ب��ين  �سلة  هناك  اأن  درا���س��ات 
ذل��ك نزلات  الفيرو�سية، بم��ا في  الاأم��را���ض  ببع�ض  الاإ���س��اب��ة 

البرد والاإنفلونزا و"كوفيد19-".
وبالمثل، اأظهرت العديد من الدرا�سات، في نماذج الخلايا، اأن 
فيتامين د يعزز المناعة �سد الميكروبات، مثل البكتيريا الم�سببة 
اأنواع  اأن فيتامين د قد يمنع بع�ض  لمر�ض ال�سل. وهذا يعني 
اأي�سا اإلى تثبيط الا�ستجابات  العدوى.وقد يوؤدي فيتامين د 
المناعية الالتهابية، والتي يمكن اأن تحمي من اأمرا�ض المناعة 
الذاتية، مثل الت�سلب المتعدد والتهاب المفا�سل الروماتويدي.

2022، ونظرت  اأجريت عام  التي  التجارب  اإح��دى  ووج��دت 
اأن  50 عاما،  25 األف �سخ�ض فوق �سن  في بيانات اأكثر من 
2000 وحدة دولية )50 ميكروغرام( من مكملات  تناول 
الاإ�سابة  خطر  بانخفا�ض  مرتبطا  ك��ان  يوميا  د  فيتامين 
التهاب  وخ��ا���س��ة   ،18% بن�سبة  ال��ذات��ي��ة  الم��ن��اع��ة  ب��اأم��را���ض 
اأي�سا ربط مكملات فيتامين  الروماتويدي.ويمكن  المفا�سل 
د ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الاإ����س���اب���ة ب���اأم���را����ض ال��ق��ل��ب والاأوع���ي���ة 
بيانات  فح�ست  ك��برى،  اأ�سترالية  درا�سة  ووج��دت  الدموية. 
60 و84  اأعمارهم بين  األ��ف �سخ�ض ت��تراوح   21 اأك��ثر من 
دولية من  2000 وحدة  تناولوا  الذين  الم�ساركين  اأن  عاما، 
اأقل  خطر  لديهم  ك��ان  �سنوات  خم�ض  لم��دة  يوميا  د  فيتامين 
)مثل  الكبرى  الدموية  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض  للاإ�سابة 
اأو النوبة القلبية(. مقارنة باأولئك الذين  ال�سكتة الدماغية 
لم يتناولوا المكملات الغذائية.ومن غير المعروف حاليا �سبب 
الم��ج��الات من  ه��ذه  الفوائد في  ه��ذه  على  د  فيتامين  ح�سول 
�سحتنا، ولذلك، �سيكون من المهم للاأبحاث الم�ستقبلية درا�سة 

هذه الاأ�سباب.

بعيدا عن الحفاظ على قوة العظام 

 فوائد قد لا تعرفها عن مكملات فيتامين د

لا داعي للم�ضي 10 اآلاف خطوة يوميا 

طريقة ب�صيطة للحفاظ على �صحة قلبك!

خم�ض  ���س��ع��ود  اأن  اإلى  ج���دي���دة  درا����س���ة  وت�����س��ير 
مجموعات فقط من درج ال�سلالم يوميا )بحيث 
10 خطوات(  ال��واح��دة  ال���درج  ت��ع��ادل مجموعة 
القلبية  بالنوبات  الاإ���س��اب��ة  خطر  م��ن  يقلل  ق��د 

وال�سكتات الدماغية.
الذين  للاأ�سخا�ض  بالن�سبة  اأكبر  الفوائد  وبدت 
اأكثر، وفقا لنتائج درا�سة  اأو  قاموا بع�سر جولات 
ا�ستمرت عقدا من الزمن و�سارك فيها 400 األف 

بريطاني.
التمارين  الدرج فترة ق�سيرة من  ويوفر �سعود 
اأو التمارين  عالية الكثافة، بنف�ض طريقة القفز 

الريا�سية.
ومن الاأمثلة الاأخرى على مثل هذه الاأن�سطة - 
الوطنية  ال�سحية  الخ��دم��ات  هيئة  تو�سي  التي 
- الجري  الاأ�سبوع  دقيقة منها في   75 بممار�سة 

وال�سباحة وركوب الدراجة ب�سرعة.

تولين بمراقبة �سحة  باحثون من جامعة  وق��ام 
 12 لمدة  المتحدة  المملكة  في  �سخ�سا   458860

عاما ون�سف في المتو�سط.
التي  الم������رات  ع����دد  الم�������س���ارك���ين ع���ن  �����س����وؤال  وتم 
ال��درا���س��ة، ومرة  ب��داي��ة  ال����درج في  ���س��ع��دوا فيها 
الدرا�سة،  م��دار  �سنوات.وعلى  خم�ض  بعد  اأخ��رى 
ال�سرايين، بت�سلب  �سخ�سا   39043  اأ���س��ي��ب 

من  يجعل  م��ا  �سيقة،  ال�سرايين  ت�سبح  عندما   
ال�سعب تدفق الدم عبرها.

ن�������س���رت في مجلة  ال����ت����ي  ال���ن���ت���ائ���ج،  واأظ������ه������رت 
الذين  الم�ساركين  اأن   ،Atherosclerosis
ال�سلالم  درج  من  مجموعات   5 بين  ما  �سعدوا 
للاإ�سابة   3% بن�سبة  عر�سة  اأق��ل  ك��ان��وا  يوميا 
بت�سلب ال�����س��راي��ين، م��ق��ارن��ة ب��اأول��ئ��ك ال��ذي��ن لم 

ي�سعدوا الدرج.
الذين �سعدوا  المتطوعين  الوقت نف�سه، كان  وفي 
ما لا يقل عن �ست مجموعات يوميا اأقل عر�سة 

للخطر بن�سبة 16%.
وخل�ض الباحثون اإلى اأن �سعود اأكثر من خم�ض 
مجموعات من الدرج )نحو 50 خطوة( يرتبط 
بانخفا�ض خطر الاإ�سابة بالمر�ض الذي يمكن اأن 

يوؤدي اإلى النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.
"تعد  ال��درا���س��ة:  ل��و ت�سي، م��وؤل��ف  الدكتور  وق��ال 
الفترات الق�سيرة من �سعود الدرج عالي الكثافة 

اللياقة  لتح�سين  الوقت  حيث  من  فعالة  و�سيلة 
اأول���ئ���ك غير  ب��ين  ال��ت��ن��ف�����س��ي��ة... خ��ا���س��ة  القلبية 
البدني  الن�ساط  تو�سيات  تحقيق  على  القادرين 

الحالية".
المزايا  "ت�سلط ال�سوء على  النتائج  اأن  اإلى  واأ�سار 
لت�سلب  وقائي  الدرج" كاإجراء  ل�سعود  المحتملة 

ال�سرايين.
الملاحظة  على  قائمة  الدرا�سة  كانت  ذل��ك،  وم��ع 
م���ن خطر  ي��ق��ل��ل  ال������درج  ���س��ع��ود  اأن  ت��ع��ن��ي  ولا 
والاأوع������ية  القل�������ب  باأمرا�ض  الم�ساركين  اإ�سابة 

الدم���وية.
ل��ك��ن ال��ن��ت��ائ��ج ت�����س��اف اإلى مج��م��وع��ة ك��ب��يرة من 

الاأدلة التي ت�سير اإلى اأنه حتى 
اأن  التمارين الب�سيطة يمكن 

ت�ساعد في تح�سين ال�سحة.
تعزيز  اإلى  وب���الاإ����س���اف���ة 

يقول  ال����ق����ل����ب،  ����س���ح���ة 
�سعود  اإن  الخ����������براء 

ال�������������������������درج ي�������ح�������رق 
ال�سع��������رات  �سعف 

التي  الح�����������������������راري��ة 
الم�سي  ي���ح���رق���ه���ا 

الرئتين  وي��ق��وي 
والع�سلات.

عندما يتعلق الاأمر بالحفاظ على ال�ضحة العامة، ين�ضح الخبراء بالم�ضي 10 اآلاف خطوة يوميا، وهي ممار�ضة يمكن اأن تقدم عددا من 
الفوائد لل�ضحة البدنية والعقلية.لكن بع�س الباحثين يعتقدون اأن هناك طريقة اأخرى للتمرين قد تكون اأكثر فعالية عندما يتعلق 

الاأمر بتعزيز �ضحة القلب.
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�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�علان بيع  عقار بالن�صر 

في �لتنفيذ رقم 6166/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 362/2022 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1،000،066.8 
درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ: م�سرف عجمان - �سركة م�ساهمة عامة - عنوانه : مكتب ال�سهلاوي وم�ساركوه محامون وم�ست�سارون ، اإمارة دبي ، بردبي ، �سارع 
بوليفارد ال�سيخ محمد بن را�سد ، برج بوليفار بلازا 2 ، الطابق 19 ، مكتب رقم 1903 ، هاتف 04/2277717 ، فاك�ض : 04/2277767 

، رقم مكاني : 2609288186 - 0506085069 - ويمثله : يو�سف ح�سين محمد ال�سهلاوي اآل علي  
المطلوب اإعلانه : ماجد مو�سى حامد اأبو خاطر - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : اإمارة دبي ، منطقة �سيح �سعيب 2 ، قطعة رقم 12 ، فيلا رقم 
majed_abukhater@hotmail. : 6 ، الهاتف المتحرك : 0505970507 ، رقم مكاني 0410650801 ، البريد الاإلكتروني

0410650801  : مكاني   -  majed_abukhater@hotmail.com  -  0505970507  -  com
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/1/24 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الاإع���لان  مو�سوع 
http://www. الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - بمنطقة �سيح �سعيب 2 - رقم الار�ض 12 رقم البلدية 531-129 

- الم�ساحة : 139.14 متر مربع - رقم المبنى : 6 مبلغ 848.531.59 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70545

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
 �إخطار عدلي بالوفاء )عبر �لر�صالة �لن�صية(

MOJAU-2023- 0183786 رقم �لمعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25000 درهم

المخطر ال�سيد / اأفي ادينور باكرومادي �سيريا - الجن�سية : الهند ويحمل بطاقة هوية رقم )784197494904937( 
ب�سفتي �سريك والمدير في الرخ�سة الم�سماه )�سمارت لل�سفريات ذ م م( رقم الرخ�سة )121536( وال�سادرة من دائرة 

التنمية الاقت�سادية بال�سارقة - العنوان ال�سارقة - الرولة، هاتف رقم )0504644100(
المخطر اليه : ميرزا ناويد عبا�ض - الجن�سية الهند

وعنوانه / ال�سارقة - الرولة، الهاتف : 0529535619
يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�سية على الرقم : 0529535619

المو�سوع : اخطار بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 25000 درهم اماراتي
المخطر اإليه حرر عدد 1 �سيك للمخطر بمبلغ 25000 درهم اماراتي وحيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك توجه المخطر 
 000008 ال�سيك رقم   -  12/11/2017  : برقم  ال�سيك   : الر�سيد  لعدم كفاية  ارتد دون �سرف  اأنه  اإلا  ل�سرفه 
م�سحوب على بنك ابوظبي التجاري بمبلغ وقدره 25000 درهم ، وحيث اإن المخطر اإليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم 
م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى - لذلك ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد قيمة 
 ، القانونية  الاإج��راءات  اإخطاركم والا- �سن�سطر لاتخاذ  تاريخ  اأي��ام من  المذكور اعلاه في ذمتكم خلال خم�سة  ال�سيك 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاإخطار للعلم بما جاء به،
وهذا اإخطار منا بذلك

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�صوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�صديقات )�ل�صارقة(   

70533 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
 �إخطار عدلي باإلغاء �لوكالة  

MOJAU-2024- 0192282 رقم �لمعاملة
اإعلان عزل جميع الوكالات

بوا�سطة كاتب العدل

المخطر / محمد �سعد محمود ال�سربيني - الجن�سية م�سر ، واحمل بطاقة هوية رقم )784197172238517(

العنوان : ال�سارقة - النهدة - �سارع الوحدة - هاتف رقم 0565856769

المخطر اإليه / احمد على محمد زبيده - الجن�سية م�سر ، و يحمل بطاقة هوية رقم 784198427946284

العنوان : ال�سارقة - النهدة - �سارع الوحدة - هاتف رقم 0582828771

التبليغ عن الطريق الوات�ساب على الرقم )0582828771(

المو�سوع : عزل جميع وكالات :-

اإ�سارة لجميع الوكالات المحررة ل�سالحكم ، والم�سدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل، وعملا لن�ض المادة : )955( من 

قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم )1( ل�سنة : )1987( ، لذلك : فاإنني 

اأعلنكم بموجبه بعزلكم من جميع الوكالات اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الاإعلان

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�صوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�صديقات )�ل�صارقة(   

70533 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0184505 رقم �لمعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 81،185 درهم

المخطر / اح�سان على ح�سين فخرى الجن�سية ايران - احمل بطاقة هوية رقم )784199025873870(
0553670320  / رقم  هاتف  العنوان / عجمان - را�سدية - بناية مهري A- طابق 13 - 1307، 

المخطر اإليه الاأول / بني يا�ض  لمقاولات البناء د م م - ال�سادرة من دائرة اقت�سادية باإمارة ال�سارقة - رخ�سة رقم 512225
العنوان ال�سارقة - المجاز - خلف �سارع الخان - مكتب رقم 815 طابق رقم 10 ملك محمد كمال الحاج علي - هاتف رقم 0529028264

يتم التبليغ على العنوان ال�سارقة - اليرموك - بناية ال�سيخ عبد العزيز بن عبد الله بن �سلطان بن ماجد المعلا - قرب من الكني�سة (
اإليه الثاني / ال�سيخ عبد العزيز بن عبد الله بن �سلطان بن ماجد المعلا - اماراتي الجن�سية يحمل بطاقة هوية رقم )784196065246298( ب�سفته �سريك بن�سبة %51  المخطر 

و المدير في الرخ�سة المذكورة اعلاه
العنوان ال�سارقة - النوف - قرب من جمعية ال�سارقة - هاتف رقم 0506321112

يتم التبليغ عن طريق الوات�ساب على الرقم )0506321112(
المذكورة  الرخ�سة  في  المدير  و   %49 بن�سبة  �سريك  ب�سفته   )784195953106200( رقم  هوية  بطاقة  يحمل   - الجن�سية  هندي   - برابو  كري�سنا  راجيندرا   / الثالث  اإليه  المخطر 

اعلاه وال�سخ�ض المخول بالتوقيع
العنوان ال�سارقة - المجاز - خلف �سارع الخان - مكتب رقم 815 طابق رقم 10 ملك محمد كمال الحاج علي - هاتف رقم 0529028264

يتم التبليغ عن طريق الوات�ساب على الرقم )0529028264(
المو�سوع / اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 81،185 درهم

المخطر اإليهم حرر وا عدد 2 �سيكات للمخطر بمبلغ 81،185 )واحد و ثمانون الف ومائة و خم�سة و ثمانون( درهم اماراتي بموجب عمل تجاري بين الاطراف
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيكات توجه المخطر ل�سرفهم اإلا اأنه ارتد دون ذلك ب�سبب ح�ساب محمد او محظور، وبيانات ال�سيكات كالتالي :

�سيك رقم 001148 بمبلغ 36،519 درهم بتاريخ 30/08/2023 والم�سحوب على بنك را�ض الخيمه الوطني
�سيك رقم 001149 بمبلغ 44،666 درهم بتاريخ 31/07/2023 والم�سحوب بنك بنك را�ض الخيمه الوطني 

حيث ان المخطر اليهم قد تخلفوا بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى لذلك فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة 
اأيام من تاريخ اإخطاركم والا �سن�سطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاإخطار للعلم بما جاء به

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�صوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�صديقات )�ل�صارقة(   

70533

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�صتئنافية �لمدنية �لاتحادية
تظلم      SHCAPCIGRI2024 /0000012 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : موؤ�س�سة جبال الثلج لتجارة مواد البناء  
مجهول محل الاإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   22/1/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/1/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�صتئنافية �لمدنية �لاتحادية
مدني   SHCAPCICIVS2023 /0001828 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الكيان للخدمات الفنية لتركيب انظمة التكييف - ذ م م 
مجهول محل الاإقامة

اعلان بالن�سر في جريدتين احداهما ناطقة باللغة العربية والاخرى بالانجليزية. 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/1/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/1/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�صتئنافية �لمدنية �لاتحادية
مدني       SHCAPCICIVS2023 /0001828 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ر�سوان ابراهيم البيطار
مجهول محل الاإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/1/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/1/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�صتئنافية �لمدنية �لاتحادية
مدني       SHCAPCICIVS2023 /0001798 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد علي �سعيد ب�سفته الوالي عن ابنائه الق�سر )�سارة - �سعيد - حمدان 
- را�سد( عبدالله - مجهول محل الاإقامة
الى : �سلطان محمد علي �سعيد عبدالله 

الى : �سيف محمد علي �سعيد عبدالله 
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/1/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الاإتحادية المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/1/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان في �لق�صية �لتنفيذية بالن�صر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003375 إخطار دفع في  �لق�صية رقم�
اإلى المحكوم عليه : احمد �سليمان �سعيد الكندي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ �سيرين بنت عبدالقادر ال�سديق - الجن�سية اخرى

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 57990.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �حمد �صلامه خمي�س �صلامه  
�لمرتجعة  �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0009433/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد �سلامه خمي�ض �سلامه 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ مالك عبداللطيف مناع - الجن�سية �سوري  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 26870.0  
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
في �لدعوى رقم 2023/5983 تنفيذ تجاري - دبي

المنفذ �سده الاول / اأنرجي بارتنرز م د م �ض 
المنفذ �سده الثاني / تيموتي نيكولا�ض ا�سرين 

المنفذ �سده الثالث / مايكل �ستوارت و ات�سون
العنوان: مجهولين محل الاقامة

نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى اأعلاه والمرفوعة �سدكم من
طالب التنفيذ / مانوج كومار اجار والا بارا�ض رام انجار والا 

وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�سور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الاثنين الموافق 22/01/2024 
ال�ساعة 12:00 ظهرا وذلك عن طريق برنامج زوم الخا�ض بالخبرة (

https://us02web.zoom.us/j/73314320417?pwd=WjcwR3NMQTIRTHZiOGE5RWdoZU5GZz09
يرجى التوا�سل معنا عن طريق الهاتف المحمول الخا�ض بالخبير واأر�سال كافة الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى 
عن طريق البريد الالكتروني علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور فاإن الخبرة �ستبا�سر اعمالها وفقا لل�سلاحيات 

المخولة لها قانونا.
للا�ستف�سار الات�سال ب� 050-6317417

 missnahed@hotmail.com : الايميل
�لخبير �لح�صابى / ناهد ر�صاد محمد

 �إعلان بالن�صر للح�صور �أمام �لخبرة

70197

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
المعلن اليه المدعى عليه الاول : تك كون�سترك�سن ذ.م.م )�سركة ال�سخ�ض الواحد(

 المدعى عليه الثاني : تك كون�سترك�سن لمالكها تك جلوبال ذ.م.م �سركة ال�سخ�ض الواحد - ذ.م.م - فرع ال�سارقة
المدعى عليه الثالث : تك انجنيريج ذ.م.م

المدعى عليه الرابع : محمد علي ذو الفقار علي �سيد ذو الفقار علي عثمان علي �سيد
في الدعوى رقم : 2023/5652 تجاري

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الابتدائية الموقرة لاأعمال الخبرة في الدعوى اأعلاه فقد حددنا 
اجتماع  لعقد  موعدا  ع�سراً   03.30 ال�ساعة  تمام  في  وذل��ك   2024/01/23 الموافق  الثلاثاء  يوم 
وذلك  معنا  التوا�سل  ويمكنكم   )ZOOM( تطبيق  خ��لال  م��ن  بعد  ع��ن  الاأول  المحا�سبية  الخ��برة 
بمكتبنا الكائن في دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C ، مكتب رقم 2007 - 

04/2200272 رقم  هاتف   - الثاني  الطابق   2008
لذا يطلب ح�سوركم او من يمثلكم قانونا لح�سور الاجتماع المذكور مع اح�سار كافة الم�ستندات المتعلقة 

بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية

الخبير المحا�سبي / �سعيد خليل البناي

دعوة لح�صور 
�جتماع �لخبرة �لمحا�صبية �لاأول

70197 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
طلب �إعلان بالن�صر
رقم )176/2024(

المنذر : �سيد جاويد �سيرازي
المنذر اإليها : فا�سانتا كومار �سوبراماني - ماجيك بين تريدينغ - م.د.م.�ض

تحية واحتراما،
المبلغ الم�ستحق وواجب  باأنه في حال عدم �سداد  اإليها  اإلى المنذر  اإن��ذار بموجبه  عليه، يوجه 
تاريخه،  م��ن  اأي���ام   )5( خم�سة  خ��لال  كاملا  ���س��دادًا  دره��م   1،826،845 بقيمة  ال�سداد 

�سي�سطر المنذر اإلى اإقامة اإجراءات قانونية في مواجهة المنذر اإليها.
المثال لا الح�سر - فر�ض  �سبيل  المنذر، بما في ذلك - على  وتحفظ بموجبه جميع حقوق 
فائدة على المبلغ الم�ستحق اعتبارًا من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد في حال التخلف 
عن �سداد المبلغ الم�ستحق كاملا خلال خم�سة )5( اأيام من تاريخه قدّم الاإن��ذار الماثل دون 

الم�سا�ض باأي من حقوق المنذر ومطالباته
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر

في �لدعوى رقم SHCFICICOMS2023/0001810 تجاري 
اإلى المدعي عليه : ذبيان ل�سناعة الالمنيوم والزجاج - ذ. م. م  عماد يو�سف ذبيان وذلك عن نف�سه و ب�سفته مدير ال�سركة 
المدعى عليها الاأولى و الموقع على ال�سيكات لبناني الجن�سية، طارق عارف ذبيان و ذلك عن نف�سه و ب�سفته مدير ال�سركة 

المدعى عليها الاأولى و الموقع على ال�سيكات لبناني الجن�سية.
نعلمكم باأن المدعي �سركة الاإمارات للزجاج )�ض.ذ.م.م(

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه : حكمت المحكمة باإلزام ال�سركة المدعى عليها الاأولى باأن توؤدي للمدعية مبلغا وقدره 
)1،517،628.87 درهم( - مليون وخم�سمائة و�سبعة ع�سر الف و�ستمائة ثمانية وع�سرين درهما و�سبع وثمانين فل�سا 
وفائدة بواقع 5% �سنويا على ذلك المبلغ من تاريخ 2021-09-30 و حتى تمام ال�سداد، على الا يتعدى ا�سل المبلغ 
المق�سي به على ان يلتزم المدعى عليهما الثاني والثالث ب�سخ�سهما بالت�سامن مع المدعى عليها الاأولى في حدود مبلغ 
وقدره 787،078.42 درهم - �سبعمائة �سبع وثمانين الف وثماني و�سبعين درهما و 42 فل�سا. ورف�ست النفاذ والزمت 

المدعى عليهم بالت�سامن بالم�ساريف والف درهم مقابل اأتعاب المحاماة ورف�ست النفاذ.
حكماً قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوماً.

حرر بتاريخ 17/01/2024
حرر بوا�سطة الموظف

محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية 
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0009691 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : نجاتي محمد عبد المن�سف ال�سعودي - مجهول محل الاإقامة 
المدعى عليه الثاني : اأحمد محمد عبد المن�سف ح�سن - م�سري الجن�سية 

بناء على طلب المدعي : محمد عبا�ض المر�سي عبا�ض محمد - م�سري الجن�سية
قد اقام عليكما الدعوى ويطالبكما فيها :

درهم  ال��ف  واح��د وخم�سين  دره��م   51000 ب��اأداء مبلغ  بينهما  بالت�سامن فيما  المدعى عليهما  ال��زام   - اأولا 
الموقر  لعدلكم  بيانها  ال�سابق  والادبية  والنف�سية  والمادية  الاأ���س��رار  من  به  لحق  عما  جابر  تعوي�ض  للمدعي 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوي وحتي ال�سداد التام.
ثانيا - اإلزام المدعى عليهما بالم�سروفات والر�سوم ومقابل اأتعاب المحاماة.

اأنت مكلف بالح�سور بجل�سة 30/01/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة 
الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم )10( �سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
اأيام من تاريخ  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�سفك مدعى عليه.
مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0006524 في  �لدعوى رقم

اإلى: المحكوم عليه : جورجيندر �سينغ منجل �سينغ ، العنوان : 9888096
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 11/01/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة، بالتالي:
حكمت المحكمة : باإلزام المدعى عليه باأن يوؤدى للمدعية مبلغ )11، 11194( 
احد ع�سر الف ومائة واربع و ت�سعون درهما و احد ع�سر فل�سا وبفائدة عليه %5 
2023/8/23 وحتى تمام ال�سداد على الا  �سنويا من تاريخ رفع الدعوى في 
يتجاوز ا�سل المبلغ المحكوم به و الزمت المدعية بالمنا�سب من الر�سوم والم�سروفات 

واعفت المدعى عليه من الباقي منها .
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70522

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ح�صن كود�ت محي �لدين  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0006924/ 

اإلى المحكوم عليه : ح�سن كودات محي الدين 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ نادك للالبان  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 13337.0  
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ر��صد جمعه �صويد�ن مبارك �لكتبي  
�لمرتجعة  �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0007902/ 

اإلى المحكوم عليه : را�سد جمعه �سويدان مبارك الكتبي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ نب�ض للهواتف  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 23030.0  
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ح�صن علي �حمد محمد �لمازمي  
�لمرتجعة  �ل�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0007905/ 

اإلى المحكوم عليه : ح�سن علي احمد محمد المازمي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ نب�ض للهواتف  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 18487.0  
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0009323 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : في�سنو �ساليا نارايانان �ساكتيادوكام - مجهول محل الاإقامة  

نعلمكم بان المدعية نفاثة الزجاج لل�سناعات ذ م م 
في الدعوى رقم 9323/2023 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثانية 

قد رفع الدعوى المذكورة اأعلاه يطالب فيها : 1. الزام المدعي عليه بدفع مبلغ اجمالي بمبلغ 
وقدره )50000( درهم م�ستحقات عمالية.  2. الزام المدعى عليه بدفع ر�سوم وم�ساريف. 

ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/1/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �سخ�سيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�سر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�سرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  9/1/2024 م.   
مكتب �لخدمات �لق�صائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : اأيرون كلاد للتكنولوجيا - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 5-060 ملك يو�سف عبدالله قمبر - ديرة - هور العنز - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1078745 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1758186 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   8/1/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
ابي  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  8/1/2024 وعلى من لديه 
محا�ضب قانوني العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�سرى عبيد محمد المن�سوري 
- نايف - هاتف : 4252890-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70021 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ابي محا�ضب قانوني
العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�سرى عبيد محمد المن�سوري - نايف - 
هاتف : 4252890-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
اأي���رون كلاد  اأع����لاه لت�سفية  الم���ذك���ور  ب��اأن��ه ق��د تم ت��ع��ي��ين الم�����س��ف��ي  في دب���ي 
للتكنولوجيا - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/1/2024 
8/1/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70021 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إخطار عدلي - رقم �لت�صديق )2024/464( 

  المنذر : بنك دبي الاإ�سلامي
  و يمثله ال�سيد/احمد الطاهر اأحمد عبدالنعيم ، ب�سفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي، اماراتية الجن�سية بموجب 
الوكالة الم�سدقة امام الكاتب العدل باإمارة راأ�ض الخيمة بتاريخ 2022/02/28 رقم الت�سديق 2022/3884، ب�سفتها وكيله عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2021/1/53035، وعنوانه امارة دبي - منطقة عود ميثاء، 

بيرامد �سنتر - الطابق الثالث مكتب 314 متحرك : 0527353426
المنذر اليه : ب�ساير بدر عبدالله �سعيد المهيري - اإماراتية الجن�سية - وعنوانها اإمارة راأ�ض الخيمة - منطقة النخيل - بناية فيوا - بالقرب من 

اك�سبو را�ض الخيمة - متحرك رقم 0503930103 
المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )121585( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اليه م��رارا وتكرارا ب�سرعة �سداد  المنذر  المنذر قد طالب  ان  ، وحيث  المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )121585( درهم  المركبة ل�سالح  اق�ساط 
المبلغ المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�ضنة ال�ضنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2020ابي�س لوؤلوؤي لكز�س I ES300را�س الخيمة6011
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�سطر ا�سفين الى ا�ستكمال 

الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اأتعاب المحاماة ،
�لمنذر/ �حمد �لطاهر �أحمد عبد�لمنعم 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إخطار عدلي - رقم �لت�صديق )2024/465( 

  المنذر : بنك دبي الاإ�سلامي
  و يمثله ال�سيد/احمد الطاهر اأحمد عبدالنعيم ، ب�سفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي، اماراتية الجن�سية بموجب 
الوكالة الم�سدقة امام الكاتب العدل باإمارة راأ�ض الخيمة بتاريخ 2022/02/28 رقم الت�سديق 2022/3884، ب�سفتها وكيله عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2021/1/53035، وعنوانه امارة دبي - منطقة عود ميثاء، 

بيرامد �سنتر - الطابق الثالث مكتب 314 متحرك : 0527353426
المنذر اليه : محمد عوي�ض روح الامين - باك�ستاني الجن�سية - وعنوانه اإمارة راأ�ض الخيمة - منطقة دهان - بناية رقم 35 - �سقة رقم 401 - 

متحرك رقم 0568384591  
المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )61865( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )61865( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة 

الاتي بياناتها :

�ضنة ال�ضنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2018احمرهوندا �ضيفيك1ال�ضارقة75714
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�سطر ا�سفين الى ا�ستكمال 

الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اأتعاب المحاماة ،
�لمنذر/ �حمد �لطاهر �أحمد عبد�لمنعم 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392
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�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�إعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى

  7203/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

الى/1- جلينمت �ض.م.ح  - مجهول محل الاقامة
بما ان/�سركة اإنكومليند المحدودة الخا�سة

ال���دع���وى رقم  ال�����س��ادر في  تنفيذ الح��ك��م  ال���دع���وى وم��و���س��وع��ه��ا  اأق����ام عليكم  ق��د 
2022/1929 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10.669.979.50( درهم 
�ساملا للر�سوم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة - يوم - الموافق - ال�ساعة في لذا فاأنت 
او  مذكرات  من  لديكم  ما  تقديم  وعليكم  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�سور  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاأقل . 
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 70197

�علان بالن�صر        
                  في  �لمنازعة رقم:116/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762
مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )8276.72( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة وفائدة قانونية على المبلغ المق�سي به بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل بتاريخ:2021/11/8 

وحتى ال�سداد النهائي والتام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:داكا لل�سناعات البلا�ستيكية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى فندق الفيرمونت - 
�سقة 1305 - 0589907777 ويمثله:اأحمد �سالح عبدالله خمي�ض الرم�سي 

المطلوب اإعلانه :  1- المنظر لتجارة المنتجات البلا�ستيكية  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )8276.72( 
تاريخ  من   %5 بواقع  به  المق�سي  المبلغ  على  قانونية  وف��ائ��دة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  والتام  النهائي  ال�سداد  وحتى  بتاريخ:2021/11/8  الحا�سل  الا�ستحقاق 
كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2024/1/22 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70392

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
          �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�صوري بالن�صر 

                      في �لدعوى رقم  1204/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثانية رقم 92

مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد �سراء قطعة الار�ض رقم 509 - 127 منطقة هور العنز - المحرر في 
2023/6/15 الزام المدعي عليه الر�سوم والم�سروفات والاتعاب يحتفظ المدعون بحقهم في المطالبة بالتعوي�ض 

الناتج عن الف�سخ .
المدعي : عبدالعزيز اأحمد عبدالكريم الزرعوني - واخرون

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - ميدان بني يا�ض - برج دي��رة - مكتب 209 -  بجوار محطة مترو 
بني ي��ا���ض - ه��ات��ف رق��������م:0504515969 - م����ك����اني:2953195734 - ال��بري��د الال�����ك�����تروني:0506450781 - 

gheyath@emirates.net.ae
المطلوب اإعلانه : 1- �سعيد بن �سلطان بن خلفان البادي - �سفته: مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/12/20 بمثابة  ال�سادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم   : الاإع��لان  مو�سوع 
الح�سوري للاطلاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.

رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 70197

�علان رقمي لقر�ر م�صبب بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  6760/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/1134 نزاع تجاري ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )153.433.39( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : النور�ض لطلاء المعادن �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �سارع ابوبكر ال�سديق - مبنى القرن 21 - �سقة 
0501659169 - 403

المطلوب اإعلانه : 1- الاتحاد للافلام الملونة ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
م���و����س���وع الاإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�سادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  القرار  تفا�سيل  على  للاطلاع  ب��ت��اري��خ:2023/11/29 

الالكترونية والذكية .
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�علان رقمي لقر�ر م�صبب بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  11217/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

المرتجعة بالارقام )000398 و 000397 و 000396(  ال�سيكات  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�سوع 
وال�سادرة عن بنك راأ�ض الخيمة الوطني بقيمة )10840156( .

طالب التنفيذ : ليبرا �ستار للتجارة العامة �ض.ذ.م.م
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل 

- بناية اير�ض باي - �سقة 1610 - 0503736543
المطلوب اإعلانه : 1- بهنام غلامر�سا بهمني - �سفته: منفذ �سده

م���و����س���وع الاإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�سادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  القرار  تفا�سيل  على  للاطلاع  ب��ت��اري��خ:2023/12/18 

الالكترونية والذكية .
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 

مذكرة �علان بالن�صر  )�إ�صتئناف(    
                  في  �لا�صتئناف رقم:17/2024/300 ��صتئناف مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�سرة رقم 848
والر�سوم   ، م��دني  رق����م:2023/424  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 

والم�ساريف والاتعاب. 
الم�ستاأنف:ميديكلينيك م�ست�سفى بارك فيو �ض.ذ.م.م

المتحدة  العربية  الام��ارات  ارج��ان - دبي لاند - البر�ساء جنوب - دبي -  �سقيم  ام  عنوانه:�سارع 
وم�ست�سارون  محامون  وم�ساركوها  الم��رزوق��ي  حليمة  مكتب  المختار  ومحلها   - ����ض.ب:51122   -

قانوينون - مكاني 2847186917 - 0521771231
المطلوب اإعلانه :  1- البداية والنهاية للمقاولات الفنية  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الاإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2023/425 مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/1/22  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  �لا�صتئناف    
70448

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�علان �أمر �أد�ء بالن�صر        

                  في  �لدعوى رقم:2164/2023/60 �مر �د�ء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد المبلغ المتر�سد بذمتها وقدره )98.474.13( درهم للمدعية 
مع �سمول الامر بالنفاذ المعجل والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �سيك وحتى ال�سداد التام مع 

الزامها بالر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:�سي فا�سن جاليري منطقة حرة ذ.م.م

التجاري - دبي - مبنى حي دبي للت�سميم - �سقة مكتب 102 -  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 
0504600325

المطلوب اإعلانه :  1- تورتيك�ض للتجارة  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الاإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/26 - الزام المطلوب 
�سدها باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )98.474.13( درهم ثمانية وت�سعون الف واربعمائة و�سبعة واربعون درهم 
وثلاثة ع�سر فل�ض - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل في 2023/5/20 وحتى ال�سداد التام 
وبالر�سوم والم�ساريف ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات - وتنوه المحكمة ان طلب �سمول الحكم بالنفاذ المعجل لا مبرر 
له لذا تم رف�سه على نحو ما �سلف بيانه في المنطوق ، ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال 

وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70642

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  24307/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )500013( وال�سادرة عن بنك م�سرف ابوظبي 
الا�سلامي بقيمة )183.750( درهم مائة وثلاثة وثمانون الف و�سبعمائة وخم�سون درهم .

طالب التنفيذ : عبدالله علي بن حيدر للتجارة العامة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الاب��راج - مبنى بلوباي تاور 

- �سقة 402 - 0528845997 
المطلوب اإعلانه : 1- زه رد�ست وي�سي حمدامين حمدامين - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )187950.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بالا�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 

       �علان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  23713/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  بنك  عن  وال�سادرة   )12811942( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

الا�سلامي بقيمة )10725.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
 059667455 -

المطلوب اإعلانه : 1- محمد �ساه نواز محمد ابراهيم - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
اأيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  9545/2022/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000002( وال�سادر عن المنفذ �سده بقيمة 
)3000( درهم  .

طالب التنفيذ : ام بي ام العقارية
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �سارع زايد الاول - مبنى كمالا - �سقة 

4 - البنك العربي الافريقي - 0507776760 
المطلوب اإعلانه : 1- �سلمى �سليمان محمد عبدالكريم - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الاإع��لان : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )3000( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  23250/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

اأبوظبي  مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1384280( وال�سادر عن بنك 
التجاري بقيمة )234800( .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج 

ال�سلام - �سقة 2604 - �سيراتون جراند - 0555338464 
المطلوب اإعلانه : 1- فانجا دوكيك - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الاإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )240021.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  24854/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
اأبوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )324923( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

التجاري بقيمة )289000( .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج 
ال�سلام - �سقة 2604 - �سيراتون جراند - 0555338464 

المطلوب اإعلانه : 1- عهود بنت الا�سعد �سميدى - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الاإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )294525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  22810/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
اأبوظبي  مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1309382( وال�سادر عن بنك 

التجاري بقيمة )100000( .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي التجاري - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج 
ال�سلام - �سقة 2604 - �سيراتون جراند - 0555338464 

المطلوب اإعلانه : 1- راجيث هيلاريو�ض جوزيف هلاريو�ض - �سفته: منفذ �سده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الاإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102525.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�علان بالن�صر        

                  في  �لدعوى رقم:5555/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن او الت�سامم مجتمعين او منفردين باأن يوؤديا 
للمدعي مبلغ وقدره )34.045.919( درهم اماراتي اربعة وثلاثون مليونا وخم�سة واربعون الفا وت�سعمائة 
والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   - درهما  ع�سر  وت�سعة 

والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:ريان مايكل مويناغ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى اركيدا - �سقة 306 - بجوار محطة مترو جي 
جي كو - 0566770326

المطلوب اإعلانه:جايبراكا�ض كاتاريا دايالدا�ض نارياندا�ض كاتاريا - �سفته: مدعي عليه
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن او الت�سامم 
وثلاثون  ارب��ع��ة  ام��ارات��ي  دره��م   )34.045.919( وق���دره  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي��ا  ب��اأن  منفردين  او  مجتمعين 
تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  الفائدة  مع   - درهما  ع�سر  وت�سعة  وت�سعمائة  الفا  واربعون  مليونا وخم�سة 
المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2024/1/22  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70608

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�علان بالن�صر        

                  في  �لدعوى رقم:186/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�سوع الدعوى : ت�سجيل الدعوى وتعيين جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهم بموعدها طبقا للاأ�سول 2- الحكم بالزام 
المدعي عليهم بتقديم ا�سل الم�ستند رقم 2 )�سهادة لمن يهمه الامر( تمهيدا للطعن عليه بالتزوير وفي حال عدم تقديم ا�سل 
الم�ستند وتعذر على المحكمة �سبطه ق�ساء المحكمة بانتهاء الدعوى واعتبار الم�ستند غير موجود وغير منتج لاي اثر قانوني 

في مواجهة المدعية 3- وفي  كل الاأحوال الزام المدعي عليهم بكافة الر�سوم والم�ساريف وبدل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اآرتي�ستيك ليجند للتطوير العقاري

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - برج القرق 1 - مكتب رقم 801 - 0544072012
المطلوب اإعلانه:مها فرح الفغالي - �سفته: مدعي عليه

المدعي عليهم  واع��لان  الدعوى وتعيين جل�سة لنظرها  ت�سجيل  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الاإع��لان  مو�سوع 
تمهيدا  الام��ر(  يهمه  لمن  )�سهادة   2 رقم  الم�ستند  ا�سل  بتقديم  عليهم  المدعي  بالزام  الحكم   -2 للاأ�سول  طبقا  بموعدها 
للطعن عليه بالتزوير وفي حال عدم تقديم ا�سل الم�ستند وتعذر على المحكمة �سبطه ق�ساء المحكمة بانتهاء الدعوى واعتبار 
الم�ستند غير موجود وغير منتج لاي اثر قانوني في مواجهة المدعية 3- وفي  كل الاأحوال الزام المدعي عليهم بكافة الر�سوم 
والم�ساريف وبدل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/1/23  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70519

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�علان بيع  عقار بالن�صر  

في �لتنفيذ رقم  338/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/519 عقاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1454361( 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:�سذى احمد مراد احمد الحجاج 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى بلو باي - طابق 4 - مكتب 406 - 971527070780 

المطلوب اإعلانه : تي ات�ض او اإي للتطوير العقاري �ض.ذ.م.م  - ال�سفة : منفذ �سده 
ع��ن��وان��ه :الام�����ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - دب���ي - ���س��ارع م��دي��ن��ة دب���ي ل��لاع��لام - مبنى ب���رج اأري��ن��ك��و - �سقة ال��ط��اب��ق ال��ع��ا���س��ر - 

farag.mohamed@kleindienst.ae - 97144542310 - 971553772809 - مكاني:1428776320
اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/2/7 الموافق  الاربعاء  يوم  :اأن��ه في  الاإع��لان  مو�سوع 
�سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
اأيام  294 من قانون الاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف 
  2  PF الممتلكات :وحدة عقارية تحت الان�ساء - المنطقة جزر العالم - رقم الار�ض - 163 - ا�سم المبنى:بور تو فينو - رقم العقار

عطاء لاعلى  يباع  درهم  المقدرة:2.107.723/25   - مربع  متر   71.13 الم�ساحة   -  1001  THOE
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  5807/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3408/2022 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )54.392.78( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : العربية الامريكية للتكنولوجيا ارامتك �ض.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى زمردة - �سقة 

الخام�ض 53 بي - مختبر دبي المركزي - 0502131420 
المطلوب اإعلانه : 1- مطبخ لوؤلوؤة بيروت موؤ�س�سة فردية - �سفته: منفذ �سده

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�سوع الاإع��لان : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54392.28( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  7878/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2115 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)261545.02( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : الانظمة الخر�سانية المبتكرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�سارقة - ال�سناعية 4 - ال�سارقة - �سارع الاول ال�سناعي - �سبرة 1+2+3 ملك 
فاطمة محمد زوجة محمد عبدالله عمران العمران - 0506469676 

المطلوب اإعلانه : 1- �سي & �سي )كون�ستركت & كوت( للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��لان  مو�سوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )261545.02( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 70591

�علان بالن�صر        
                  في  �لمنازعة رقم:310/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعه رقم 758
مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )50355( درهم والر�سوم والم�ساريف والفائدة %9 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ايليمنت�ض لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - بناية مول الواحة - مكتب رقم 32 ملك ال�سيخ احمد بن �سعيد 
ال مكتوم - 0562554040 

: متنازع  -  �سفتهما  ���ض.م.ح   الكل مطعم ومقهى  بيت  :  1- جونى غندور غندور 2-  اإعلانهما  المطلوب 
�سدهما 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )50355( 
درهم والر�سوم والم�ساريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق:2024/1/18 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن 
او م�ستندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70642 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 

مذكرة �علان بالن�صر  )�إ�صتئناف(    
                  في  �لا�صتئناف رقم:20/2024/322 ��صتئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202
مو�سوع الا�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2023/1249 عقاري والر�سوم والم�ساريف 

والاتعاب. 
الم�ستاأنف:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار افينيو مول - الدور 32 - مكتب 
رقم 3202 - هاتف رقم:0508810185 - هاتف:042594391 - مكاني رقم:2528187378 

0508810185 - info@amalkhamisadvo.com:ايميل 
ويمثله:اأمل خمي�ض دروي�ض محمد البلو�سي 

المطلوب اإعلانه :  1- فيرين�ض ميك�ض  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
لها  وح���ددت  ع��ق��اري.  رق������م:2023/1249  بالدعوى  ال�سادر  اأ�ستاأنف/الحكم  ق��د    : الاإع���لان  مو�سوع 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/1/24  ال�ساعة 10.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى 

ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  �لا�صتئناف    
70197

�لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 
�علان بالن�صر        

                  في  �لدعوى رقم:144/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم ب�سداد مبلغ وقدره )92.500( درهم 
التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية بواقع 5% من  المحاماة والفائدة  والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:عبدالوالى �سير علي خان

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - العين - الموازي - �سارع الميرا�ض - فيلا رقم 21 - 0506187731
مدعي  �سفتهما:   - ان��وار  ان��وار  باليكال  عبدالافتاب   -2 ذ.م.م  العامة  للتجارة  اإعلانهما:ديزابو  المطلوب 

عليهما
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم 
ب�سداد مبلغ وقدره )92.500( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2024/1/22  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70642 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 

�علان بيع  عقار بالن�صر  
في �لتنفيذ رقم  2799/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302 
رقم  بالا�ستئناف  والم��ع��دل  جزئي  عمالي   11677/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 

بتاريخ:2023/3/30 وال�سادر  بتاريخ:2022/12/26  عمالي  ا�ستئناف   7/2023
طالب التنفيذ:حاتم طالب عبد عبدالغني  - عنوانه :امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �سارع مرا�سي درايف - باي 

�سكوير - بناية رقم 8 - الطابق الثاني - مكتب رقم 206 - 207 - 0561700667 
المطلوب اإعلانه : �سيف �سعيد را�سد الغبار ال�سام�سي  - ال�سفة : مالك  - عنوانه :الام��ارات - امارة ال�سارقة - النهدة - 

ال�سارقة - �سارع الاتحاد - مبنى محمد الملا - �سقة 703 - ان�سار مول - 0504421451 - 065513668
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�سى  مو�سوع الاإعلان :اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/2/7 ال�ساعة 
الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  تاأمين لايقل عن  ايداع  ال�سراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الاإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة ال�سفوح الاولى - رقم البلدية 372 
- 9984 - رقم الار�ض 138 - ا�سم المبنى برج هيليانا - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 202 - الم�ساحة 76.95 م م  - حالة 

الار�ض مبنية - القيمة 775.283.97 درهم ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 

�علان �أمر �أد�ء بالن�صر        
                  في  �لدعوى رقم:41/2024/60 �مر �د�ء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )21.000( درهم واحد وع�سرون 
والم�ساريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  ال�سيك وحتى  ا�ستحقاق  تاريخ  التاأخيرية 12% من  والفائدة  درهم  الف 

الق�سائية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�سه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 
الطابق 26 - �سيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�سام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه :  1- اندريا�ض جافير بينا كورتيز  -  �سفته : مدعي عليه
الزام   - بتاريخ:2024/1/9  الابتدائية  اأداء فقد قررت محكمة دبي  اأمر  ا�ست�سدار  الاإع��لان :طلب  مو�سوع 
المطلوب �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )21.000( درهم واحد وع�سرون الف درهم والفائدة القانونية 
التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ  ال�سداد  بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل في 2023/7/31 وحتى 
ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق 

الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
0000 �لعدد 14054 بتاريخ 2024/1/18 

مذكرة �إعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية

)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2017/ M0006494 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ح�سام كليم كليم اأحمد - العنوان : 823709 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   1/3/2018 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم اأعلاه 
ل�سالح / مجموعة �سركة الاإمارات للاإت�سالات - �ض م ع - بالتالي :

 43،158،30 مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام  المحكمة  حكمت 
درهم ، وفوائده التاأخيرية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
مائة  ومبلغ  بالم�ساريف  والزمته  به  المق�سى  الدين  اأ�سل  يجاوز  لا  بما  التام 

درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021
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•• ال�شارقة-الفجر:

الم�سترك  التعاون  لتعزيز  الرامية  الجهود  �سل�سلة  �سمن 
مجل�ض  ق��ام  ال�����س��ارق��ة،  موؤ�س�سات  ب��ين  ال��رواب��ط  وتعزيز 
بزيارة  ال�سواحي  �سوؤون  لدائرة  التابع  الب�ستان  �ساحية 
اإلى ق��ن��اة ال��و���س��ط��ى في ال��ذي��د، ال��ت��اب��ع��ة لهيئة  م��ي��دان��ي��ة 

ال�سارقة للاإذاعة والتلفزيون.
تراأ�ض اللقاء الدكتور �سالم زايد الطنيجي، رئي�ض مجل�ض 

�ساحية الب�ستان،
 و�سمل الوفد الزائر كلًا من اأع�ساء المجل�ض  مهير عبيد 
عبيد  و�سعيد  الندا�ض،  عبيد  ورا�سد  الطنيجي،  الخيال 
بالليث الطنيجي، اإلى جانب محمد �سالم الطنيجي من 

موظفي المجل�ض.
قناة  بن فا�سل، مدير  را�سد  �سعيد  المجل�ض  ا�ستقبل وفد 
الو�سطى في ح�سور عدد من كوارد القناة ، مبديا ترحيبه 
بتلك الزيارة واأهميتها في فتح اأفاق العمل الم�ستركة بين 
الرامية  الاإعلامية  الر�سالة  من  ويعزز  المجتمع  يخدم 
الاجتماعية  الروابط  وتنمية  الاأ�سر  اإلى تحقيق تما�سك 

بم�سامين هادفة تر�سخ القيم وتحافظ على الموروث.

وتم خ���لال ال��ل��ق��اء ت��ق��ديم ال�����س��ك��ر وال��ت��ق��دي��ر م���ن قبل 
في  الو�سطى  ق��ن��اة  لاإ���س��ه��ام��ات  الب�ستان  �ساحية  مجل�ض 
الدور  على  التاأكيد  م��ع  المحلي،  ال���تراث  وتاأ�سيل  جمع 
التوا�سل مع المجتمع  القناة في تعزيز  المميز الذي تلعبه 

وتحفيز التفاعل بين الموؤ�س�سات الحكومية.
اأ�ساد الدكتور �سالم زايد الطنيجي، رئي�ض مجل�ض  حيث 

�ساحية الب�ستان،
ال��و���س��ط��ى في تر�سيخ  ق��ن��اة  ال���ذي تلعبه  ال��ب��ارز  ب��ال��دور   
،واأكد  جمهورها  اإلى  الثقافية  ال��ر���س��ال��ة  ون��ق��ل  ال���تراث 
المجل�ض  بين  الم�سترك  التعاون  اأهمية  الطنيجي  الدكتور 

والقناة لتعزيز الفهم والوعي بين اأفراد المجتمع.
�سريكًا  الو�سطى  ق��ن��اة  تعتبر  الطنيجي:  ال��دك��ت��ور  ق��ال 
ح��ي��ويً��ا في ج��ه��ودن��ا ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ال�����تراث ون��ق��ل��ه اإلى 
ت�سهم  المتنوعة،  برامجها  خلال  من  ال�ساعدة،  الاأجيال 
بين  التوا�سل  وتعزيز  الثقافية  الهوية  تعزيز  في  القناة 

اأفراد المجتمع.«
واأ�ساف رئي�ض مجل�ض �ساحية الب�ستان: “نحن ممتنون 
ال�سوء  ت�سليط  الو�سطى في  قناة  بها  تقوم  التي  للجهود 
على التراث المحلي وتعريف الم�ساهدين بتاريخنا وثقافتنا، 

يعتبر هذا التعاون خطوة اإيجابية نحو تحقيق التوا�سل 
الثقافي وتعزيز قيم التراث بين اأفراد المجتمع.«

ووجه بال�سكر لقناة الو�سطى على دورها المحوري، داعيًا 
الق�سوى  الفائدة  لتحقيق  الم�ستدام  التعاون  تعزيز  اإلى 
ال�سباب  لدى  الثقافي  بالتراث  الوعي  وتعزيز  للمجتمع 

والاأجيال القادمة.
ب��ع��ده��ا ج����رى خ����لال ال���ل���ق���اء ا���س��ت��ع��را���ض ب���رام���ج قناة 
الو�سطى، التي تركز ب�سكل خا�ض على الثقافة والتراث، 
الاأ���س��ري��ة، بم��ا يتما�سى مع  ال��برام��ج  ال��ترك��ي��ز على  م��ع 
الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  ل�ساحب  ال���رائ���دة  ال��ت��وج��ي��ه��ات 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�ض الاأعلى حاكم 

ال�سارقة، _حفظه الله ورعاه _.
مدير  ف��ا���س��ل،  ب��ن  را���س��د  �سعيد  �سكر  ال��ل��ق��اء،  نهاية  وفي 
واأع�ساء مجل�ض �ساحية  الذيد، رئي�ض  الو�سطى في  قناة 

الب�ستان، 
الموؤ�س�سات  ل��دع��م ج��م��ي��ع  ال��ق��ن��اة  ا���س��ت��ع��داد  م���وؤك���دًا ع��ل��ى 
الح��ك��وم��ي��ة في الم��ن��ط��ق��ة، ودع����ا اإلى ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون بين 
المنطقة وت��ق��ديم م��ا يفيدهم  اأه���الي  ال��ط��رف��ين لخ��دم��ة 

ويخدم الوطن .

مجل�س �صاحية الب�صتان وقناة الو�صطى يبحثان التعاون الاإعلامي 
لخدمة المجتمع وتر�صيخ التراث وتوجيه الر�صالة الثقافية

•• الفجيرة-الفجر:

اأعلنت جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية، 
�سباح اأم�ض عن انطلاق اأول ملتقياتها الاأدبية 
التي تنظمها في مختلف مناطق اإمارة الفجيرة 
تحت  الج��اري  للعام  الثقافية  اأجندتها  �سمن 
وذلك  بالاإبداع”،  تحتفي  “الفجيرة  ���س��ع��ار 
“بيت  غدا التا�سع ع�سر من يناير الجاري في 

المطوع” بمنطقة الطيبة التابعة للاإمارة.
الظنحاني  خالد  خبير  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
“تهدف  الج��م��ع��ي��ة:  اإدارة  مج��ل�����ض  رئ��ي�����ض 

الثقافية  الحركة  اإث��راء  اإلى  الاأدبية  الملتقيات 
مناطق  مختلف  في  والمجتمعية  والاإع��لام��ي��ة 
وتر�سيخ  الوطنية  ال��ه��وي��ة  وت��ع��زي��ز  الاإم�����ارة، 
واإعطاء  ال�سابة،  الاأجيال  الاإماراتية في  القيم 
الفجيرة  اإم�������ارة  م���ن  ل��ل��م��ب��دع��ين  ال��ف��ر���س��ة 
المجالات،  مختلف  في  الوجود  واإثبات  للظهور 
وتوعيتهم  مداركهم  تو�سيع  اإلى  تقود  والتي 
وتمكينهم  ل��ل��دول��ة  الم�ستقبلية  ب��ال��ت��وج��ه��ات 
المواهب  دعم  عن  ف�سلًا  تحقيقها،  اأدوات  من 
نحو  على  مهاراتهم  و�سقل  قدراتهم  وتنمية 
اأجيال  م�ستدام للم�ساهمة الفاعلة في �سناعة 

اإماراتية متميزة ومنتجة«.
الفجيرة  “جمعية  اأن  ال��ظ��ن��ح��اني  واأ����س���اف 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ت����ولي اه���ت���م���ام���اً ك���ب���يراً ب����الاإب����داع 
ف��ئ��ات و���س��رائ��ح المجتمع كافة  والم��ب��دع��ين م��ن 
لتوجيهات  الاإم��ارة، ترجمةً  في جميع مناطق 
�ساحب ال�سمو ال�سيخ حمد بن محمد ال�سرقي 
ودعم  الفجيرة،  حاكم  الاأعلى  المجل�ض  ع�سو 
ال�����س��رق��ي ولي  ح��م��د  ب��ن  ال�سيخ مح��م��د  �سمو 
الاهتمام  اأ�سكال  كافة  بتقديم  الفجيرة  عهد 
المجالات  والم��ب��دع��ين في مخ��ت��ل��ف  ب��الم��وه��وب��ين 
والثقافة  الاإب���داع  قطاع  تعزيز  نحو  ودعمهم 

على م�ستوى اإمارة الفجيرة، والدولة«.
الملتقيات الاأدبية، يت�سمّن  اأن برنامج  واأو�سح 
مج��م��وع��ة م��ن ال���ن���دوات وال��ن��ق��ا���س��ات الثرية 
وال��ل��ي��الي الاأدب��ي��ة، ال��ت��ي تح��ت��وي على محاور 
وال�سعر  الاأدب  في  م��ت��ن��وّع��ة  وم���و����س���وع���ات 
ال�سباب،  وتم���ك���ين  والا����س���ت���دام���ة،  وال�������تراث 
مو�سيقية  ع���رو����س���اً  ال���برن���ام���ج  ي�����س��م��ل  ك��م��ا 
المجالات  مختلف  م��ن  ف��ن��ان��ون  يقدمها  ح��ي��ة 
للفنون  اإقامة معار�ض  المو�سيقية، ف�سلًا عن 
البرنامج  ويهتم  العربي،  والخ��ط  الت�سكيلية 
اأي�ساً بثقافة الاأطفال والنا�سئة وتن�سئة اأجيال 

تفاعلية  ور����ض  تنظيم  خ��لال  م��ن  الم�ستقبل، 
ت�سمل اأنماطاً متنوّعة من الفنون، والممار�سات 
ال�سحية، وتحفيز التاأمل، والاحتفاء باأنماط 

الحياة المتنوّعة في المجتمع.
الاأدبية  الم��ل��ت��ق��ي��ات  اأن  اإلى  ال��ظ��ن��ح��اني  ول��ف��ت 
اإمارة الفجيرة  �ستقام ب�سكل دوري في مناطق 
والكتاب  الاأدب�����اء  م��ن  نخبة  ك��اف��ة، بم�����س��ارك��ة 
وال��ف��ن��ان��ين والاإع��لام��ي��ين م��ن داخ���ل الدولة 
لم��ك��ان��ة ال��ف��ج��يرة كوجهة  وخ��ارج��ه��ا، ت��ع��زي��زاً 
العربي  ال�سعيدين  ع��ل��ى  واإب��داع��ي��ة  ثقافية 

والدولي«.

الفجيرة الاجتماعية الثقافية تطلق 
اأول ملتقياتها الاأدبية غداً بمنطقة الطيبة 

•• اأبوظبي-وام: 

تاأهل ال�ساعران �سلاح بن �ساحي الحربي 
ومحمد  ال�سعودية،  العربية  المملكة  من 
اإلى  الكويت  دول��ة  م��ن  الم��ط��رقّ��ة  من�سور 
“�ساعر  برنامج  م��ن   ”12“ ال���  مرحلة 
المليون” في مو�سمه الحادي ع�سر، وذلك 
من   ”24“ ال���  اأم�سيات مرحلة  اأولى  في 
ال��برن��ام��ج ال��ت��ي ���س��ه��ده��ا م�����س��رح �ساطئ 

الراحة باأبوظبي م�ساء اأم�ض الاول.
اإلى  و”المطرقّة”  “الحربي”  وان��ت��ق��ل 
من  ب��ق��رار  الم�سابقة  م��ن  التالية  المرحلة 
الدكتور  م���ن  الم���ك���ون���ة  ال��ت��ح��ك��ي��م  لج��ن��ة 
غ�سان  وال���دك���ت���ور  ال��ع��م��ي��م��ي،  ���س��ل��ط��ان 
الح�����س��ن، وح��م��د ال�����س��ع��ي��د، ب��ع��د ح�سول 

درج��ة، وال��ث��اني على   ”47“ الاأول على 
اأحرز  فيما   ،”50“ م��ن  درج���ة   ”45“
الاأردنية  المملكة  من  العبادي  زي��د  ف��ادي 
هذال  ب��ن  وع��م��ر  درج���ة،   44 الها�سمية 
من المملكة العربية ال�سعودية 43 درجة، 
 42 وعمر اللهيميد من دول��ة الاإم���ارات 
درج���ة، وم��ب��ارك ب��ن م��دغ��م الاأك��ل��ب��ي من 
درجة،   42 ال�سعودية  العربية  المملكة 
بت�سويت  اأح�����ده�����م  ����س���ي���ت���اأه���ل  ال����ذي����ن 
“�ساعر  ت��ط��ب��ي��ق  ع���ن ط���ري���ق  الج��م��ه��ور 

المليون” خلال هذا الاأ�سبوع.
وكانت نتيجة ت�سويت الجمهور من اآخر 
تاأهل  اأعلنت   ”48“ ال�  مرحلة  اأم�سيات 
ال�����س��اع��ر ع���ام���ر مح��م��د ب���ن م��ب�����س��ر من 
مرحلة  اإلى  ال�سعودية  العربية  المملكة 

المائة،  في   69 على  بح�سوله   ”24“ ال��� 
لين�سم اإلى ال�ساعرين طلال بن ح�سين 
العربية  المملكة  م��ن  ال�سمري  الح��م��يّ��ان 
العازمي  ع��ب��يري��د  وف��ي�����س��ل  ال�����س��ع��ودي��ة، 
تاأهلا مبا�سرة  اللذين  الكويت  دولة  من 

بقرار لجنة التحكيم.
معيار  اإ���س��اف��ة  التحكيم  لج��ن��ة  واأع��ل��ن��ت 
 ،”24“ ال���  مرحلة  في  للمناف�سة  جديد 
ل��ي�����س��ير م��ط��ل��وب��اً م���ن ك���ل ���س��اع��ر كتابة 
ال�سعري”  “اللغز  بفن  ثلاثة  اأو  بيتين 
وه���و اأ���س��ل��وب ع��رب��ي ق���ديم وم���ع���روف في 

ال�سعر الف�سيح وفي ال�سعر النبطي.
اإدراجه  اأن الهدف من  واأو�سحت اللجنة 
اإحياء  اإع���ادة  هو  المناف�سة  معايير  �سمن 
ه����ذا ال���ف���ن، ع���ن ط���ري���ق ط����رح اإج���اب���ات 

األغازاً  لي�سوغوا  ال�سعراء  على  مح��ددة 
ال�  عنها، بدءاً من الحلقة الاأولى لمرحلة 
ال��ت��ي ج���اء م��و���س��وع ال��ل��غ��ز فيها   ”24“

“اآلة العود«.
ي�سلط  التي  الاأ�سبوعية  الفقرة  و�سمن 
ال�سوء على عدد من نجوم  من خلالها 
ا�ست�ساف  ال��ع��رب��ي،  ال���وط���ن  في  ال�����س��ع��ر 
ال�����ع�����دواني خلال  الاإع�����لام�����ي ف��ي�����س��ل 
المنكو�ض  برنامج  تحكيم  لجنة  الاأم�سية 
الذي  الم��ري،  م�سيط  بن  محمد  ال�ساعر 
وتاأثيره  الم��ن��ك��و���ض  ب��رن��ام��ج  ع���ن  تح���دث 
مو�سحاً  المنكو�ض،  لفن  ال�سباب  وتقبل 
اأن نجاح البرنامج يعد دلالة على �سغف 
جميلة  اأ���س��وات  عن  ك�سف  اإذ  به  ال�سباب 

و�ساهم في اإحياء فن “المنكو�ض«.

انطلاق اأم�صيات مرحلة الـ 24 من �صاعر المليون

اتحاد اإذاعات وتليفزيونات دول 
التعاون الاإ�صلامي يطلق وحدة التبادل 

البرامجي و الاإخباري
•• تون�س -وام:

رئي�ض  ال���ل���ي���ث���ي،  ع���م���رو  ال���دك���ت���ور  اأع����ل����ن 
منظمة  دول  وتليفزيونات  اإذاع����ات  اتح���اد 
التبادل  وح��دة  اإط��لاق  الاإ�سلامي،  التعاون 

ال��برامج��ي والاإخ��ب��اري في الاتح���اد بعدد 6 
م�ساركة  خلال  ذلك  اإخبارية.جاء  حقائب 
لاتحادات  التن�سيقي  الاج��ت��م��اع  في  الليثي 
مع  مباحثات  اأج���رى  حيث  العالمية؛  البث 
روؤو�����س����اء ه��ي��ئ��ات الاإذاع������ة وال��ت��ل��ف��زي��ون في 

التعاون  �سبل  ح���ول  ال��ع��رب��ي��ة،  ال����دول 
ال���ت���ب���ادل  الم���������س����ترك في مج������الي 

ال��برامج��ي والاإخ���ب���اري، بجانب 
اتحادي  م��ع  ات��ف��اق��ات  توقيعه 

البث الاأوروبي والاآ�سيوي.
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الق�ضاء الفرن�ضي يفو�س طبيباً لتقويم �ضحته

اآلان ديلون لا يتحمل عدائية ابنه اأنتوني ويعتزم مقا�صاته بتهمة الت�صهير
اأنو�ضكا اعتبرت اأن اأنتوني واآلان فابيان يعرّ�ضان حياة الممثل للخطر

اأن��ت��وني دي��ل��ون اأن وال���ده "لا يتحدث ك��ث��يراً، وهو  واأو���س��ح 
الكلام، لاأن �سوته لم  يكرر  ينزعج عندما نجعله  اأو  يتعب 

يعد دائماً م�سموعاً".
لل�سرطة بحق  ق��دّم بلاغاً  اأن��ه  المقابلة  واأك��د نجل ديلون في 
والدهما  ب��اأن  اإب��لاغ��ه  بعدم  اإي��اه��ا  متهماً  اأنو�سكا،  �سقيقته 
عامي  بين  المعرفية"  للقدرات  اختبارات  لخم�سة  "خ�سع 

منها". اأي  في  ينجح  "لم  واأنه  و2022،   2019
وعلق النجم الفرن�سي في ت�سريحات اأوردها بيان محاميه: 
المحامي  واأ�سار  الاأمر؟".  هذا  تحمل  يمكنه  اأب  اأي  "لكن 
الذي  اأن��ت��وني  ابنه  عدائية  يتحمل  "لا  ديلون  اآلان  اأن  اإلى 
بت�سريحات  اأدلى  اأن��ه  كما  بالعجوز"،  نعته  ع��ن  يتوقف  لا 
اآخر عيد ميلاد" في  اأم�سى  اأنه  فيها  ادعى  اأكثر،  "�سادمة 

حياته نهاية العام الما�سي.
اإنه  اأي�ساً  لي  "قال  دي��ل��ون  اآلان  اأن  اأي��ي��لا  المحامي  واأو���س��ح 
اإلى   )...( يوماً  يعمد  اأنتوني لم  ابنه  ف��اإن  لاأنو�سكا،  خلافاً 

الاهتمام به حقاً، حتى اليوم، لا يراه اإلا في ما ندر".
وتابع قائلًا: "لقد ا�ستغل مرة جديدة ا�سمه لغايات الترويج 
اأنا  اأ�ساف: فليتركنا  اأنه  ن�سر كتاب �سده. حتى  من خلال 

وابنتي و�ساأننا".
واأ�ساف المحامي: "لقد طلب مني التقدم ب�سكوى، في مرحلة 
الاإجراءات  در�ض  اأي�ساً  ال�سمعة. وطلب  ت�سويه  بتهمة  اأولى 

اللازمة لوقف التهديدات في حقه وحق ابنته".

حرب الاأخوة ت�ضتعر
واإعلامياً  ق�سائياً  الاأخ��وة  ا�ستعرت حرب 

اإذ  دي��ل��ون  اآلان  الممثل  اأب��ن��اء  ب��ين 
الاتهامات  اأح����ده����م  ي��ك��ي��ل 

ل����لاآخ����ر، ف��ي��م��ا ي���وؤك���د كلّ 
ي��ري��د حماية  اأن����ه  م��ن��ه��م 
الفرن�سية  ال�سينما  نجم 

البالغ 88 عاماً.
"اآلان  ع����ن����وان  وتح������ت 
الغروب"،  دي�������ل�������ون، 
باري  مجلة  "خ�س�ست 

مات�ض غ��لاف ع��دده��ا ال�����س��ادر م��وؤخ��را، ل��ه��ذه الم��ع��رك��ة بين 
منذ  ال�سحي  و�سعه  ت��ده��ور  ال��ذي  للنجم  الثلاثة  الاأب��ن��اء 

اإ�سابته ب�سكتة دماغية عام 2019.
اأنتوني )59 عاماً( واآلان فابيان  اآلان ديلون؛  واتهم نجلا 
)29 عاماً( عبر �سفحات المجلة، بفارق �سبعة اأيام، اأختهما 
واأخفت عنهما  بوالدهم  باأنّها تتلاعب  اأنو�سكا )33 عاماً( 

و�سعه ال�سحي.
اإعادة  اأخته غير ال�سقيقة ترغب في  اأن  اأنتوني ديلون  وراأى 
النجم اإلى �سوي�سرا تجنباً لدفع الكثير من ال�سرائب على 

الميراث في فرن�سا.
اإلّا اأن اأنو�سكا اعتبرت اأن اأنتوني واآلان فابيان يعرّ�سان حياة 
جعلها  الوحيد" ال��ذي  "ال�سبب  اأن  م��وؤك��دةً  للخطر،  الممثل 
بي�سين" و"غيبار" اإلى  "لا  فيلمي  بطل  اإح�سار  في  ترغب 

�سوي�سرا هو تمكينه من ا�ستكمال علاجه فيها.
اأنو�سكا، م�سيراً في مقابلة  فابيان، هجومه على  اآلان  وك��رّر 
مع "باري مات�ض" اإلى اأن ثمة علاقة مميزة بينها وبين اآلان 

ديلون الملقّب ب�"ال�ساموراي".
وقد  ل��دي��ه،  المف�سلة  دائ��م��اً  كانت  لقد  نتكاذب.  "لن  وق���ال: 
اأن  اأهدافها. يمكننا  اإلى تحقيق  دائماً  وتتو�سل  به  تحكمت 

نتحدث تقريباً عن �سيطرة".

دعوى وبلاغ
يكون  "اأحياناً  فقال:  وال��ده  و�سع  عن  اأي�ساً  فابيان  تحدث 
حا�سراً )ذهنياً(، واأحياناً يكون في مكان اآخر )...( تارة يكون 
مدركاً، وتارة ين�سى، يلجاأ اإلى اأفكاره. في اأغلب الاأحيان، لا 

يمكن معرفة ما يدور في راأ�سه".
 22 اآلان ف��اب��ي��ان في  ال��ق�����س��ائ��ي، رف���ع  الم�����س��ت��وى  وع��ل��ى 
دي�سمبر- كانون الاأول الما�سي دعوى على اأنو�سكا بتهمة 

�سعف" والدهما. "ا�ستغلال 
"باري مات�ض" اأنه  الاآخ��ر عبر  اأنتوني فاأعلن هو  اأم��ا 
قدّم بلاغاً لل�سرطة بحق �سقيقته اأنو�سكا، متهماً اإياها 
اختبارات  لخم�سة  "خ�سع  والدهما  ب��اأن  اإبلاغه  بعدم 
واأنه  2019 و2022،  المعرفية" بين عامي  للقدرات 

منها". اأي  في  ينجح  "لم 
نيوز  �سي  ل�سبكة  ح��دي��ث  وفي 

التلفزيونية، انتقد اأنتوني ديلون اأخته لرغبتها في "اإعادة" 
 ،1999 ع��ام  جن�سيتها  ن��ال  ال��ت��ي  �سوي�سرا  اإلى  وال��ده��م��ا 
لتجنب دفع "�سريبة �سخمة" بعد وفاته، رغم رغبة النجم، 
على قول اأنتوني، في ق�ساء نهاية حياته في منزله في دو�سي، 

على بعد نحو مئة كيلومتر اإلى الجنوب من باري�ض.
وتقترن المعركة الق�سائية والاإعلامية بين الاأبناء الثلاثة 

ب�سجة على �سبكات التوا�سل الاجتماعي.
ون�سر اآلان فابيان عبر "اإن�ستغرام"، ما و�سفه باأنه ت�سجيل 
امراأة  �سوت  فيها  يُ�سمع  واأخ��ت��ه،  وال��ده  بين  هاتفية  لمكالمة 

تحادث رجلًا مخاطبةً اإياه بعبارة "اأبي".
واأن��ن��ي حقيرة   )...( اأن��ك معتوه  يعتقد  "ثمة من  وت��ق��ول: 

تتلاعب بوالدها".

للخطر" "تعري�س 
والدها  حياة  يُعرّ�ض  م��ن  اأن  اأنو�سكا  اع��ت��برت  جهتها،  م��ن 
للخطر هما اأخواها، من خلال وقفهما علاجه الذي و�سفه 

له طبيب �سوي�سري.
ابنة  ول�ست  وال����دي،  اب��ن��ة  "اأنا  ق��ائ��ل��ة:  اأن��ت��وني  على  وردّت 
ن��ت��ائ��ج فحو�سه  ب�����س��اأن  ت��ك��ذب  اأن��ه��ا لم  م���وؤك���دةً  محفظة"، 
"يعار�ض ب�سدة" اإجراء فح�ض  اأخاها  اأن  الطبية، مو�سحة 

طبي للنجم حُدد اأغ�سط�ض- اآب موعداً له.
اأنه وكيل اآلان  واأر�سل المحامي كري�ستوف اأييلا الذي يوؤكد 
ديلون وهو ما يطعن فيه جزء من العائلة، تقريراً اإلى المدعي 

مونتارجي،  في  باري�ض، ال��ع��ام  ج��ن��وب��ي 
"تعري�ض  الم����م����ث����ل ع�����ن 

 ، " للخطر
اأفاد  م��ا  ع��ل��ى 
م�����������������س��������در 
على  م��طّ��ل��ع 
وكالة  الم��ل��ف 

ف���������ران�������������������ض 
ب���ر����ض، م���وؤك���داً 

ما ن�سرته في 

هذا ال�سدد �سحيفة لوفيغارو.
اإج���راءات  في  الا�ستعجال  ب�سفة  "ال�سروع  المحامي  وطلب 
تاأمين حماية ق�سائية )وهي اأقل من الو�ساية( من خلال 
في  "مهمته"  تتمثل  الممثل،  لحماية  خا�ض"  ممثل  تعيين 

تمكين طبيبه ال�سوي�سري من زيارة فرن�سا.
اأن  مات�ض"،  "باري  م��ع  اأن��ت��وني  مقابلة  بعد  اأي��ي��لا،  واأع��ل��ن 
الغ�سيل  ن�سر  اإزاء  البالغة  �سدمته  "عن  اأبلغه  ديلون  اآلان 
الاإعلامي من جانب نجله اأنتوني"، واأنه �سيقا�سيه بتهمة 

الت�سهير.
و�سكّك اآلان فابيان في هذه الرواية، واأكد عبر قناة بي اإف اإم 
تي في، الاأربعاء، اأن اآلان ديلون لم يرفع اأي دعوى، معتبراً 

اأن الاأمر لا يعدو كونه مناورة دبرتها اأخته.

اآلان  �ضحة  لتقويم  طبيباً  يفو�س  الفرن�ضي  الق�ضاء 
ديلون 

من جهة اخرى �سيجري طبيب مفو�ض من جانب الق�ساء 
الفرن�سي تقويماً لحالة اآلان ديلون ال�سحية، بهدف اتخاذ 
اإجراء محتمل للحماية القانونية نزولًا عند 
الذي ت�سهد  88 عاماً  البالغ  الممثل  طلب 

�سحته تدهوراً، وابنه اأنتوني.
واأحال محامو اأنتوني واآلان ديلون اإلى 
الم��دع��ي ال��ع��ام ط��ل��ب��ات ب��و���س��ع الممثل 
"لاأ�سباب  ق�����س��ائ��ي��ة  ح��م��اي��ة  تح���ت 

�سحية".
وت��ب��ل��غ��ت ال��ن��ي��اب��ة ال��ع��ام��ة بهذه 
اأنها  واأع���ل���ن���ت  ال���ط���ل���ب���ات، 

ت�سلت  ا

اآلان ديلون"،  اأجل تقويم و�سع  "بطبيب معتمد )...( من 
العام في مونتارجي جان �سيدريك غو،  على ما قال المدعي 
في بيان لفت فيه اإلى اأن هذا الاإجراء لن يكون مو�سوع "اأي 

من�سور اآخر".
الق�سائية،  للحماية  مح��ت��م��ل  اإج�����راء  الق�سية  ���س��ل��ب  في 
بم���وج���ب ال���ق���ان���ون الخ���ا����ض ب��الاأ���س��خ��ا���ض ال��ب��ال��غ��ين غير 
اأو  ال�سخ�سية  م�سالحهم  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  ع��ل��ى  ال��ق��ادري��ن 

ممتلكاتهم بمفردهم.
واأب����دت ل��وران�����ض ب��ي��دو���س��ا، ال��ت��ي ت��ق��ول اإن��ه��ا مح��ام��ي��ة اآلان 
ديلون، فيما يطعن ب�سفتها جزء من العائلة، لوكالة فران�ض 
"تعيين  اإلي". وقالت:  الا�ستماع  "لاأنه جرى  ارتياحاً  بر�ض 
طبيب خبير �سي�سمن عدم حدوث مزيد من التدخل )من 

العائلة(، لتقويم الحاجة اإلى اإجراء حماية".
وعلق محامي اآلان ديلون، كري�ستوف اأييلا، لوكالة فران�ض 
بر�ض اأن "هذا الاأمر يبعث على الارتياح لنا ولوكيلنا. ناأمل 
اأن يتولى تقديم الخبرة خبير متخ�س�ض حتى ن�سل اأخيراً 
اإلى ا�ستئناف الرعاية التي يحتاجها ال�سيد اآلان ديلون. لقد 
بتاتاً  م�سوؤول  وغير  جنونياً  اأم��راً  الرعاية  هذه  اإيقاف  كان 

وب�سكل مخالف للن�سيحة الطبية".
يعد  لم  اأن��ه  الفرن�سية،  لوفيغارو  ل�سحيفة  اأي��ي��لا،  واأع��ل��ن 
ذلك  اأن  اإلى  لافتاً  الممثل،  ابنة  لاأنو�سكا  القانوني  الم�ست�سار 

ح�سل بالاتفاق معها "من اأجل تهدئة النقا�ض".
فهل ي�سي هذا الاإجراء القانوني بهدنة في الحرب بين ورثة 
الاأخ��يرة من  الم�ستقبل، والتي تلقي بظلالها على المحطات 
للمثل  ال�سحية  الح��ال��ة  خ��ط��ورة  ال��ف��ن��ان؟وت��ظ��ل  م�����س��يرة 
والممثل  عائلياً.  �سراً  ال�سينما،  عمالقة  اآخر  اأحد  الفرن�سي، 
بات مواطناً �سوي�سرياً منذ عام 1999، وهو يرغب، بح�سب 
ابنه اأنتوني، في اإنهاء حياته في منزله في دو�سي.بعد تقاعده 
من مواقع الت�سوير، لم يظهر اآلان ديلون اإلا في عدد قليل 
ال�سنوات الاأخ��يرة، وقد �سوهد  العامة خلال  المنا�سبات  من 
�سبتمبر-  بلموندو في  الفرن�سي جان-بول  النجم  في جنازة 
اأيلول 2021، كما لم يتحدث علناً منذ انك�ساف الخلافات 
عن  م��وؤخ��را،  ب���اردو،  بريجيت  الثلاثة.واأعربت  اأبنائه  بين 
دعمها للممثل قائلة "يا له من اأمر موؤ�سف اأن يتم ت�سويه 

�سورة اآلان، الاأيقونة الكبرى التي تمثل فرن�سا بجدارة!".

اختيار جون كرا�صين�صكي 
وناتالي بورتمان لبطولة فيلم 
Fountain Of Youth

ك�سفت عدة تقارير اأجنبية عن تعاون النجم العالمي جون كرا�سين�سكي مع النجمة العالمية ناتالي بورتمان، 
الاأمريكية  المن�سة  ل�سالح  ريت�سي،  جاي  العالمي  للمخرج   Fountain Of Youth فيلم  بطولة  في 

.Skydanceو و   +Apple
الجديد  الفيلم  في  البطولة  دور  �سيلعبان  وب��ورتم��ان  كرا�سين�سكي  ف��اإن   ،deadline ل�سحيفة  ووفقا 
ت�سوير  يتم  اأن  الم��ق��رر  وم��ن  الما�سي،  ال�سهر   The Family Plan نج��اح  بعد  ريت�سي،  ج��اي  للعالمي 
بالتعاون مع   Apple الفيلم ل�سركة  اإنتاج  ، و�سيتم   Skydance Media ا�ستوديوهات   الفيلم في 

.Project X Entertainmentو  Vinson Filmsو  Skydance
)كرا�سن�سكي  منف�سلين  �سقيقين  ح��ول  اأح��داث��ه  و�ستدور  فاندربيلت،  جيم�ض  تاأليف  من  المرتقب  الفيلم 
وبورتمان( يت�ساركان في عملية �سرقة عالمية للعثور على ينبوع ال�سباب الاأ�سطوري، و�سرعان ما �سيخو�سان 

مغامرة ملحمية لتغير مجري حياتهم واحتمالية ح�سولهم على الخلود.

اإزاء ن�ضر الغ�ضيل الاإعلامي من  "�ضدمة بالغة  ال�ضينما الفرن�ضية،  اآخر عمالقة  اأحد  اآلان ديلون  اأبدى 
به"  "للاإ�ضرار  ترمي  اإنها  قال  ت�ضريحات  ب�ضبب  مقا�ضاته،  الغاية  لهذه  ويعتزم  اأنتوني"،  نجله  جانب 

وبابنته اأنو�ضكا، على ما اأعلن محاميه كري�ضتوف اأييلا في بيان.
وقال المحامي اإن الممثل البالغ 88 عاماً "اأبلغني عن �ضدمته البالغة اإزاء ن�ضر الغ�ضيل الاإعلامي من جانب 
بالعلاقة  والم�ضا�س  به،  والاإ�ضرار  اأنو�ضكا،  ابنته  �ضمعة  ت�ضويه  اإلى  ح�ضراً  يهدف  والذي  اأنتوني،  نجله 

الفريدة التي لطالما كانت تربطه باأنو�ضكا".
وفي مقابلة ن�ضرتها مجلة باري مات�س الفرن�ضية موؤخرا، قال اأنتوني ديلون اإن والده "�ضعيف" و"لم يعد 

قادراً على تحمل روؤية و�ضعه متدهوراً بهذا ال�ضكل".
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دماء المعمرين تُظهِر اختلافات رئي�صية 
كامنة وراء طول العمر الا�صتثنائي

يعد المعمرون المجموعة الديموغرافية الاأ�سرع نموا بين �سكان العالم، حيث 
تت�ساعف اأعدادهم تقريبا كل ع�سر �سنوات منذ �سبعينيات القرن الع�سرين، 

بعد اأن كان الاأمر نادرا اإلى حد ما �سابقا.
وال�سعي اإلى فهم الاأ�سرار الكامنة وراء طول العمر الا�ستثنائي لي�ض بالاأمر 
ال�سهل، حيث اأنه ينطوي على ك�سف التفاعل المعقد بين الا�ستعداد الوراثي 

وعوامل نمط الحياة وكيفية تفاعلها طوال حياة ال�سخ�ض.
بع�ض  عن   ،GeroScience مجلة  في  ن�سرت  حديثة  درا���س��ة  وك�سفت 
الموؤ�سرات الحيوية ال�سائعة، لدى الاأ�سخا�ض الذين تجاوزوا �سن الت�سعين.

الاأحيان على  بالمعمرين في كثير من  المتعلقة  الدرا�سات  الاآن، كانت  وحتى 
التي  الحديثة  الدرا�سة  لكن  مختارة.  مجموعة  على  وتركز  �سغير  نطاق 
العلامات  درا�سة من نوعها، مكنت من مقارنة ملفات  اأكبر  باأنها  تو�سف 
الحيوية التي تم قيا�سها طوال الحياة بين الاأ�سخا�ض الذين عا�سوا عمرا 
100 عام( واأقرانهم الذين  مديدا ب�سكل ا�ستثنائي )لذين تجاوزوا عمر 

عا�سوا عمرا اأق�سر حتى الاآن. 
وت�سمنت الدرا�سة بيانات من 44 األف �سويدي خ�سعوا لتقييمات �سحية 
في �سن 64-99. وتمت متابعة هوؤلاء الم�ساركين من خلال بيانات الت�سجيل 

ال�سويدية لمدة ت�سل اإلى 35 عاما.
ومن بين هوؤلاء الم�ساركين، عا�ض 1224، اأو %2.7، حتى عمر 100 عام. 

والغالبية العظمى )%85( من المعمرين كانوا من الاإناث.
وتم ت�سمين 12 موؤ�سرا حيويا قائما على الدم تتعلق بالالتهاب والتمثيل 
الغذائي ووظائف الكبد والكلى، بالاإ�سافة اإلى �سوء التغذية المحتمل وفقر 
الدرا�سات  الوفيات في  اأو  ارتبطت كل هذه الاأم��ور بال�سيخوخة  الدم. وقد 
ال�سابقة. وكان الموؤ�سر الحيوي المرتبط بالالتهاب هو حم�ض اليوريك، وهو 

منتج ف�سلات في الج�سم ناتج عن ه�سم بع�ض الاأطعمة.
والوظيفة،  الاأي�سية  بالحالة  المرتبطة  العلامات  اإلى  اأي�سا  الفريق  ونظر 
بما في ذلك الكولي�سترول الكلي والجلوكوز، وتلك المتعلقة بوظيفة الكبد، 
 ،)Asat( الاأ�سبارتات  اأم��ين  ناقلة   ،)Alat( الاألان���ين  اأم��ين  ناقلة  مثل 
القلوي  الفو�سفاتيز   ،)GGT( غلوتاميل  غاما  تران�سفيراز  الاألبومين، 

.)LD( ونازعة هيدروجين اللاكتات )Alp(
كما فح�ض الفريق اأي�سا الكرياتينين الذي يرتبط بوظيفة الكلى، والحديد 
والقدرة الكلية على ربط الحديد )TIBC(، المرتبطة بفقر الدم. واأخيرا، 

قاموا اأي�سا بدرا�سة الاألبومين، وهو علامة حيوية مرتبطة بالتغذية.
ووجد العلماء، ب�سكل عام، اأن اأولئك الذين و�سلوا اإلى عيد ميلادهم المئة 
اأقل من الجلوكوز والكرياتينين وحم�ض البوليك  كانت لديهم م�ستويات 

اعتبارا من ال�ستينيات وما فوق.
وعلى الرغم من اأن القيم المتو�سطة لم تختلف ب�سكل كبير بين المعمرين 
وغير المعمرين بالن�سبة لمعظم الموؤ�سرات الحيوية، اإلا اأن المعمرين نادرا ما 

يظهرون قيما عالية اأو منخف�سة للغاية.
وغير  المعمرين  م��ن  لكل  ك��ان  الحيوية،  الم��وؤ���س��رات  م��ن  للعديد  وبالن�سبة 
المعمرين قيم خارج النطاق الذي يعتبر طبيعيا في الاإر�سادات ال�سريرية. 
اأن هذه الاإر���س��ادات تم و�سعها بناء على  اإلى  ال�سبب في ذلك  وربم��ا يرجع 

مجموعة �سكانية اأ�سغر �سنا واأكثر �سحة.

• ماهي ال�ضنة التي تلت ال�ضنة الاأولى بعد الميلاد ؟ 
- ال�سنة الاأولى بعد الميلاد

ي�ضل بين بحرين ويف�ضل بين قارتين ؟ • بحر 
- البحر الاأحمر

ي�ضاوي اليوم في كوكب عطارد ؟ • كم 
- 59 يوم اأر�سي

عدد الدول التي تتمتع بحق الفيتو في مجل�س الاأمن ؟ • كم 
-  5 دول

؟ الاإن�ضان  ج�ضم  عظام  عدد  • كم 
- 206 عظمة

• هل تعلم اأن اأقوى ع�سلة في ج�سم الاإن�سان هي ع�سلة الفك. 
• هل تعلم اأن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

• هل تعلم اأن الكبد هو الع�سو الوحيد الذي يمكنه اأن يحول البروتينات و ما تحويه من اأحما�ض اأمينية 
اإلى مادة الجلوكوز اأو ال�سكر.

اأن نق�ض فيتامين ب الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والاأجا�ض والفول والحنطة  هل تعلم   •
غير الم�سنّعة والحبوب كالفا�سولياء واللوبياء والبطاطا يوؤخر النمو وي�سوّه وي�سبب تهيجات وا�سطرابات 

في الاأع�ساب وام�ساكا حادّا . 
• هل تعلم اأن بع�ض الخ�سروات مثل الخيار و الباذنجان يمكن اأن يكون لها تاأثير �سار على الاإن�سان حيث 
على  �سام  تاأثير  لها  م��واد  عنه  نتج  الا�سفرار  اإلى  الاخ�سرار  لونه من  لو تحول  الخيار  اأن  البحوث  اأثبتت 
الاإن�سان كما اأثبتت اأن الخيارة المرة ذات ال�سكل المعوج لها تاأثير �سام على الاإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة توجد 

في قلب الخيارة .. كما اأثبتت البحوث اأن اأكل الباذنجان بكثرة يوؤثر على الجهاز الع�سبي للاإن�سان. 
ن�سبة  ارت��ف��اع  على  يق�سي  فهو   .. القلبية  ب��الاأزم��ات  الاإ���س��اب��ة  المدم�ض يمنع  ال��ف��ول  ت��ن��اول  اأن  تعلم  ه��ل   •
اإلى  ت��وؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�ض ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�سلب ال�سرايين. 
• هل تعلم اأن الاأذن الي�سرى اأ�سعف �سمعاً من الاأذن اليمنى. 
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ع�ضير البنجر 

العنا�سر  م��ن  العديد  على  تحتوى  التى  الاأط��ع��م��ة  اأه��م  م��ن  البنجر  يعد 
الاأ�سخا�ض  من  الكثير  اأن  نجد  ولذلك  الاإن�سان،  ل�سحة  الهامة  الغذائية 
�سواء  تناوله  فى  يكثرون  المناعى  الجهاز  فى  م�ساكل  من  يعانون  الذين 
اأو �سلقه واإعداده ك�سلطة �سهلة التح�سير، ولكن الهدف الاأ�سا�سى  ع�سير 
هو الح�سول على فوائده. ووفقا لموقع ” healthyliving”، الذى قدم 
فوائد البنجر م�سيرا اإلى اأنه يعمل على تقوية الجهاز المناعى، والحد من 
الاإ�سابة بالاأنيميا وفقر الج�سم، يحمى الج�سم من الاأمرا�ض كال�سرطان 
“�سى”  بفيتايمن  الغنى  البرتقال  اإ�سافة ع�سير  اأن  كما  ذل��ك.  �سابه  وما 
المناعة، زيادة ن�ساط الج�سم ب�سكل  البنجر، يعمل على تقوية  على ع�سير 
اليوم  واح��دة فى  الم�سروب مرة  تناول هذا  اأن  ول��ذا نجد  والتركيز،  كبير، 

يعمل على تقوية المناعة والحد من الاإ�سابة بالاأمرا�ض المناعية الغريبة.
طريقة اإعداد الع�سير..

قم ب�سلق حبة من البنجر.
قم بع�سير عدد 2 ثمرة من البرتقال.

واأ�سربهم  البرتقال،  ع�سير  عليه  �سيف  ثم  الخ��لاط  فى  البنجر  �سعف 
جيدا وتناوله وهو طازج للح�سول على فوائد، فى الحد من الاإنيميا.

كان رمزي ن�سيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�سطرنج قبل اأن يذاكر 
اأخواته معه، ثم  الفاكهة ي�سرك  الطعام الخفيف، يح�سر طبقاً من  ال�سلاة وبع�ض  اأخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الاأفكار والملاحظات.. اأ�سياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�سطراً ودائماً يقول اأتمنى اأن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ اأن جئت من المدر�سة واأنت لا ترتاح فيقول اأحب ذلك واأتمنى اأن يكون النهار 42 �ساعة.. اآه لاأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى واأنا اأقراأ ثم بعدها اأنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة اأخرى وهكذا حتى ي�سرخ عليه والده فينام، 
وفي اأحد الاأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الاأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�ض يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�سل 
وعندما حل الم�ساء وكان الاأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل اأبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده اأن يدر�ض قليلًا ثم اأن ي�سلي وير�سم ويدق بع�ض الاألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... اأعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�سل اإلى مرحلة لا ي�ستطيع اأن يرفع يديه واأخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر اإليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�سه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد اآذان الظهر متعباً مهدوداً بعد اأن خ�سر يوماً درا�سيا وكان اأبوه قد جاء من العمل فنظر اإليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �سوؤال والده وقال لا يا اأبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله اأن منحنا الليل والنهار.

اأخ�سائية  ���س��وروك��ي��ن��ا،  ن��ات��ال��ي��ا  ال��دك��ت��ورة  اأع��ل��ن��ت 
الغدد ال�سماء والفح�ض بالموجات فوق ال�سوتية، 
اأن   Moscow-INVITRO ع���ي���ادة  في 
وت�سير  الن�ساء.  م��ن  اأك���ثر  ب��ال��رج��ال  ي�سر  ال���برد 
»اإزفي�ستيا«،  �سحيفة  مع  مقابلة  في  الاأخ�سائية 
اإلى اأن البرد وغياب ال�سم�ض يوؤثر �سلبا في الحالة 
العامة للج�سم. واأن منظومة الغدد ال�سماء تلعب 
دورا رئي�سيا في تكيف الج�سم مع ظروف الو�سط 
الاأ�سخا�ض،  بع�ض  ي��ع��اني  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا  الم��ح��ي��ط. 
فعل  رد  من  ال��برد،  لعامل  ال�سار  التاأثير  ب�سبب 
يظهر  ال�سماء،  الغدد  منظومة  جانب  من  �سلبي 
اإفراز الهرمونات: هرمون الغدة  على �سكل زيادة 
الكظرية  الغدة  وهرمونات  والاأن�سولين  الدرقية 
والدهون  ال��بروت��ين  �سطر  عملية  زي���ادة  وك��ذل��ك 
الجزيئات  ت��رك��ي��ب  و���س��ع��ف  وال���ك���رب���وه���ي���درات 

البروتينية. وفي هذه الحالة يكون التاأثير ال�سلبي 
ال���رج���ال مقارنة  و���س��وح��ا في ج�سم  اأك���ثر  ل��ل��برد 
بالن�ساء. وتقول: »يرتبط هذا الاأمر بعدة عوامل: 
درجة حرارة ج�سم المراأة اأعلى دائما بع�ض ال�سيء 
من درجة حرارة ج�سم الرجل؛ م�ساحة ج�سم المراأة 
فقدان  وبالتالي  ال��رج��ل،  ج�سم  م�ساحة  من  اأق��ل 
ت��اأث��ير هرمون  ال��ب��ارد؛  اأق���ل في الطق�ض  الح���رارة 
الت�ستو�ستيرون الذكري في منظومة المناعة، حيث 
الا�ستجابة  تنخف�ض  مرتفعا،  م�ستواه  ك��ان  كلما 
الم��ن��اع��ي��ة ل��ل��ج�����س��م«. وت�����س��ي��ف، الاأط���ف���ال الر�سع 
ب�سبب  وذل���ك   ، ل��ل��برد  اأ���س��واأ تحملا  ال�سن  وك��ب��ار 
»بالاإ�سافة  وت��ق��ول:  الح���راري.  التنظيم  اختلال 
اعتلال  من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�ض  ذل��ك،  اإلى 
ي��ع��ان��ون من  ال�����س��م��اء المختلفة غ��ال��ب��ا م��ا  ال��غ��دد 
ا�سطرابات في الجهاز تحت المهاد والغدة النخامية 

في  ال�سماء  الغدد  وظيفة  في  وتغيرات  والكظرية 
البنكريا�ض وا�سطرابات الغدة الدرقية. و اأن هذه 
الا�سطرابات تتفاقم نتيجة تاأثير العوامل البيئية 
العدوانية، بما في ذلك درجات الحرارة المنخف�سة، 

اإلى ع��دم تكيف الج�����س��م«. و تو�سي  ي���وؤدي  م��ا 
بنمط  ب��الال��ت��زام  وق��ائ��ي،  ك��اإج��راء  الطبيبة 

�سحي  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع  �سحي:  حياة 
ال��ب��دني، والتخلي  ال��ن�����س��اط  ومم��ار���س��ة 
مراقبة  وكذلك  ال�سيئة،  ال��ع��ادات  عن 
بيولوجيا  الن�سطة  الم��واد  اأهم  م�ستوى 
والعنا�سر الدقيقة. على �سبيل المثال ، 
ي�ساهم فيتامين D3 وم�سل الحديد 

في ت��ك��ي��ف الج�����س��م ب�����س��ورة اأف�����س��ل مع 
التغيرات و تاأثير العوامل البيئية ، بما 

في ذلك درجات الحرارة المنخف�سة.

طبيبة تك�صف التاأثير ال�صلبي للبرد في ج�صم الرجال

الممثلة الاأمريكية تري�ضي بولان لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز المجل�س الوطني للمراجعة ال�ضنوي في نيويورك. ا ف ب


