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�أمل جديد لعلاج »�سرطان فتاك«
ك�ضفت درا�ضة طبية حديثة، اأن علاجا يعتمد على الم�ضادات الحيوية 
الفتاكة  ال�ضرطان  اأن���واع  اأح��د  م��ن  ال��ع��لاج  على  ي�ضاعد  اأن  باإمكانه 
نقل  م��ا  وبح�ضب  البكتيريا.  م��ن  خطير  ن��وع  على  يق�ضي  اأن���ه  كما 
دورا مفيدا  ي��وؤدي  الم�ضاد الحيوي  ف��اإن علاج   ،»futurity  « موقع 
لدى الم�ضابين ب�ضرطان الخلايا الجلدية التائية »T cells«؛ وهو 
مر�ض يوؤدي اإلى اإ�ضعاف الجلد والجهاز المناعي للاإن�ضان في�ضبح اأقل 
اأجريت  التي  الدرا�ضة،  وك�ضفت  الخارجية.  البكتيريا  �ضد  تح�ضينا 
الم�ضادات  اأن  الدنماركية،  كوبنهاغن  جامعة  داخ��ل  بحوث  مركز  في 
الحيوية تعمل على اإبطاء الخلايا العنقودية في هذا ال�ضرطان النادر. 
ولفهم هذا التاأثير، لابد من تو�ضيح ما يح�ضل خلال المر�ض، وهو اأن 
بكتيريا عنقودية تهاجم جلد الاإن�ضان، فتبداأ في النمو، وحين يفطن 
في  ي�ضرع  الخطير”،  البكتيري  “الاقتحام  ه��ذا  اإلى  المناعي،  الجهاز 
المقاومة. وحين يقوم الجهاز المناعي بدوره المطلوب، في هذه الحالة، 
هو  ال�ضفاء،  اأم��ام  العائق  لكن  بال�”�ضيتوكين”،  يعرفُ  بروتينا  يفرز 
المناعي،  ال�ضادرة عن الجهاز  الاإ�ضارات  ال�ضرطانية تفهم  اأن الخلايا 

فتتمكن من الاحتيال عليه، فتوا�ضل النمو.
ولهذا ال�ضبب، يراهن العلماء على علاج الم�ضاد الحيوي حتى يقوموا 
باإبطاء الجهاز المناعي، لاأنه لا ي�ضاعد كثيرا على ال�ضفاء، حين يت�ضدى 

للبكتيريا العنقودية، عند الاإ�ضابة بهذا ال�ضرطان الخطير.
ووجد الاأكاديميون اأن خلايا هذه ال�ضرطان ت�ضعف بف�ضل الم�ضادات 
الحيوية، فلا تظل قادرة على النمو ب�ضرعة كما كانت تفعل في البداية، 
تحت تاأثير الهجمات البكتيرية. ويقول الباحث نايل اأودم، وهو اأحد 
الم�ضاركين في الدرا�ضة، اإن هذه هي المرة الاأولى، التي تجد فيها درا�ضة 

علمية رابطا بين الم�ضادات الحيوية ومكافحة ال�ضرطان.

دور �لجينات �أكبر من �لعو�مل �لبيئية في �لإ�سابة بالتوحد 
ت�ضير درا�ضة اأجريت في خم�ض دول اإلى اأن اأغلب الاختلافات في احتمال 
العوامل  من  اأكثر  جينية  لاأ�ضباب  اإرجاعها  يمكن  بالتوحد  الاإ�ضابة 

البيئية مثل اأ�ضلوب الحياة و�ضمات المجتمع وما يحدث اأثناء الحمل.
له  التوحد  ا�ضطراب طيف  اأن  اعتقاد منذ فترة طويلة عن  وتر�ضخ 
�ضمات جينية موروثة كما اأ�ضارت اأبحاث �ضابقة اإلا اأن بع�ض ال�ضمات 

غير الموروثة وت�ضرفات واأ�ضاليب الاأمهات قد يكون لها دور في ذلك.
مواليد  بيانات  بفح�ض  الباحثون  ق��ام  الحالية  ال��درا���ض��ة  ولاإج����راء 
ال��دانم��رك وفنلندا  2007 في  ع��ام  اإلى   1998 ع��ام  الفترة من  في 
في  الدرا�ضة  وخل�ضت  الغربية.  اأ�ضتراليا  وولاي��ة  واإ�ضرائيل  وال�ضويد 
الاإ�ضابة  احتمالات  ال��ف��روق في  من  بالمئة   80 نحو  اأن  اإلى  الاإج��م��ال 
اأقل  بين  ت��راوح  ذلك  لكن  موروثة  جينية  ب�ضمات  مرتبطة  بالتوحد 
اأعلى ن�ضبة في  اإلى  بالمئة   51 الدرا�ضة في فنلندا وهي  ن�ضبة �ضجلتها 
الدرا�ضة  باحثي  كبير  �ضاندن  �ضفين  وقال  بالمئة.   87 وهي  اإ�ضرائيل 
“النتائج  بال�ضويد  �ضتوكهولم  في  كارولين�ضكا  معهد  في  باحث  وه��و 
تظهر اأن العوامل الجينية هي الاأكثر اأهمية... لكن البيئة تلعب اأي�ضا 
دورا«. و�ضملت الدرا�ضة اأكثر من مليوني طفل لاأكثر من 680 األف 
اأ�ضرة وتابعتهم اإلى اأن و�ضلت اأعمارهم اإلى 16 عاما وتم ت�ضخي�ض ما 

يزيد قليلا عن 22 األفا منهم بالاإ�ضابة بالتوحد.

نظارة ذكية تعيد �لنور لفاقدي �لب�سر
اأملًا  الب�ضر  فاقدي  اأن تمنح  ذكية يمكن  نظارات  فرن�ضية  �ضركة  طورت 
كبيراً لا�ضتعادة قدرتهم على الروؤية من جديد.  وت�ضبه النظارة التي اأب�ضر 
من خلالها خم�ضة مر�ضى حتى الاآن، تلك التي يرتديها ال�ضابط غوردي 
لا فورج في �ضل�ضة “�ضتار تريك” ال�ضهيرة، وتعمل على ترجمة المعلومات 
المرئية من العالم الخارجي، اإلى �ضور يمكن للم�ضتخدم ت�ضورها. وتمكن 
المتطوعون الذين يعانون من ال�ضمور البقعي المرتبط بالتقدم في العمر، 
من  للتكنولوجيا،  فيجيونز  بيك�ضيوم  �ضركة  تجربة  في  �ضاركوا  وال��ذي��ن 
النظارات  زوج من  الاأداة من  وتتكون  با�ضتخدام الجهاز.  الاأح��رف  ق��راءة 
اأن يتمكنوا  مزود بكاميرا فيديو، مت�ضلة بمعالج كمبيوتر �ضغير، وقبل 
خلف  كمبيوتر  �ضريحة  المر�ضى  ل��دى  يكون  اأن  يجب  ال�����ض��ور،  نقل  م��ن 
ال�ضبكية في الجزء الخلفي من العين. ويقوم هذا المعالج ال�ضغير، بتحويل 
المعلومات المرئية التي تتلقاها النظارة، اإلى �ضورة بالاأ�ضعة تحت الحمراء 
في  الاأقطاب  تن�ضيط  على  الكهربائية  النب�ضات  وتعمل  العين.   اإلى  تعود 
الع�ضب  اأ�ضفل  اإلى  اإ���ض��ارة  تر�ضل  والتي  × 2 مم،  2 مم  �ضريحة بحجم 

الب�ضري، يمكن للمخ اأن يترجمها اإلى �ضورة لما يتم روؤيته.
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لعبة �لتيتر�س تخل�سك من �ل�سعور بالإجهاد
لعبة  مثل  المحمول  الهاتف  على  لعبة  ممار�ضة  اأن  حديثة  درا�ضة  اأظهرت 
التيتر�ض ال�ضهيرة، ت�ضاعد على التخل�ض من ال�ضعور بالاإجهاد اأف�ضل من 
لعبة  لندن” تاأثير  “كوليدج  باحثون من جامعة  وق��ارن  التاأمل.  تمارين 
الذهنية،  التاأمل  وتطبيقات  تمارين  تاثير  مع  تيتر�ض،  لعبة  غ��رار  على 

لمعرفة اأيهما اأف�ضل في تخفيف الاإجهاد الناتج عن �ضغط العمل اليومي.
دقائق   10 لمدة  اللعب  منهم  طُلب  الذين  الاأ�ضخا�ض  اأن  النتائج  وك�ضفت 
على لعبة التيتر�ض على هواتفهم الذكية بعد العمل اأظهروا علامات اأكثر 
اأكبر من الذين مار�ضوا التمارين  على الانتعا�ض، و�ضعروا بالراحة ب�ضكل 

الذهنية، والتي تنطوي على التركيز على التنف�ض وال�ضعور بج�ضدهم.
وفي تجربة ثانية، عندما طُلب من الم�ضاركين ممار�ضة لعبة الكمبيوتر بعد 
الذين  من  اأق��ل  ب�ضكل  بالتعب  �ضعروا  ريا�ضية،  معادلة  كحل  �ضاقة  مهمة 

مار�ضوا التمارين الذهنية، بح�ضب �ضحيفة ديلي ميل البريطانية.
ت��ك��ون مفيدة  ال��ذه��ن��ي��ة ق��د لا  ال��ت��اأم��ل  اإن تم��اري��ن  وي��ق��ول الخ����براء الاآن 
بالراحة  ال��ن��ا���ض  تغمر  التيتر�ض  لعبة  اأن  ح��ين  في  الاإره�����اق،  مكافحة  في 

وت�ضاعدهم على ن�ضيان �ضغوط العمل.
عن  والانف�ضال  بالراحة  ال�ضعور  تمنح  التي  الاأن�ضطة  اأن  الم��ع��روف  وم��ن 
العمل ت�ضاعد على التعافي من اأ�ضبوع العمل، وزادت علامات الانتعا�ض هذه 
على مدار خم�ضة اأيام من الاثنين اإلى الجمعة لدى اأولئك الذين يمار�ضون 

األعاب الكمبيوتر.
وا�ضتناداً اإلى تقييمات الم�ضاعر مثل “التعب” و “ال�ضد الع�ضبي”، اأدت لعبة 
التيتر�ض اإلى تح�ضين م�ضتويات الطاقة، في حين لم تنجح تمارين التاأمل 

والاألعاب الذهنية في ذلك.

تر�مب يهدد �أبل: ��سنعوها 
في �أميركا و�إل فالر�سوم

ل��وّح الرئي�ض الاأم��يرك��ي دون��ال��د ترامب 
مكوّنات  اإعفاء  اأب��ل  �ضركة  طلب  برف�ض 
�ضناعة  في  وتدخل  ال�ضين  في  م�ضنوعة 
حوا�ضيبها من الرّ�ضوم الجمركية، وذلك 
في اإطار �ضغوطه على ال�ضركة العملاقة 

لتحويل اإنتاجها اإلى الولايات المتحدة.
“لن يتمّ منح  وق��ال ترامب على تويتر 
اإع���ف���اءات ر���ض��وم لاأب���ل اأو اإع���ان���ات في ما 
يخ�ضّ اأجزاء حا�ضوب ماك برو الم�ضنوعة 
في ال�ضين. ا�ضنعوها في الولايات المتحدة 
ولاحقا،  ر���ض��وم«.  فر�ض  يتمّ  لا  وعندها 
اأبلغ ترامب المرا�ضلين في البيت الابي�ض 
اأبل هذه الاأج��زاء في  اأن ت�ضنع  اأنه يريد 
“عندما �ضمعتُ  المتحدة. وقال  الولايات 
قلت  ال�ضين،  في  ي�ضنعونها  �ضوف  اأنّ��ه��م 
عندما تر�ضلون منتجاتكم اإلى الولايات 

المتحدة �ضنفر�ض ر�ضوما عليها«.
م��ت الاأ����ض���ب���وع الما�ضي  ت��ق��دَّ اأب����ل  وك���ان���ت 
للولايات  ال��ت��ج��اري  الم��م��ثّ��ل  اإلى  ب��ط��ل��ب 
المكوّنات  بع�ض  اأنّ  فيه  اأوردت  الم��ت��ح��دة 
لج��ه��از ال��ك��وم��ب��ي��وت��ر الم��ك��ت��ب��ي م���اك برو 
يُمكن  دولار  اآلاف   6 �ضعره  يبلغ  ال��ذي 
الح�ضول عليها فقط من ال�ضين، ولهذا 

يجب اإعفاوؤها من الر�ضوم الاأميركية.

�لخيار لحرق دهون �لبطن 
ب�سكل طبيعي و�سريع �ص 23

�لفلفل �لحار يوؤثر 
على �لذ�كرة

الفلفل الحار  اإ���ض��اف��ة  الاإف����راط في  م��ن  درا���ض��ة �ضينية ج��دي��دة  ح���ذّرت 
)ال�ضطة( اإلى الاأطعمة بعدما وجد الباحثون �ضلة بين الطعام الحريف 
اأن  اإلى  الدرا�ضة  نتائج  وتو�ضلت  بالخرف.  الاإ�ضابة  احتمال  زي��ادة  وبين 
اإلى الطعام يومياً ي�ضاعف  اأن��واع الح��ارّ المختلفة  50 غراماً من  اإ�ضافة 
دورية  ن�ضرتها  التي  الدرا�ضة  واعتمدت  بالخرف.  الذاكرة  اإ�ضابة  خطر 
تزيد  اأعمارهم  ال�ضين  من  �ضخ�ض   4582 م�ضاركة  “نيوتر�ضن” على 

عن 55 عاماً.
وي�ضيع تناول النظام الغذائي الغني بالفلفل الحريف في مناطق عديدة 

من اآ�ضيا. واأظهرت النتائج اأن تناول اأكثر من 50 غراماً من الحارّ 
�ضلبي  ب�ضكل  يوؤثر  ال�ضطة يومياً  اأو هري�ضة  المجفّف  اأو  الطازج 

على خلايا الذاكرة.
وتحث تو�ضيات التغذية ال�ضحية على تناول الفلفل الحارّ 
لاأنه غني بم�ضادات الاأك�ضدة التي تحارب ال�ضرطان وتفيد 
القلب، كما اأنه ينظف القولون وبالتالي يحميه من الاأورام.

اأك��ل الحريف، وعلى  الاإف��راط في  ينبغي  ال�ضينية لا  للدرا�ضة  وفقاً  لكن 
ع�ضاقه عدم تجاوز مقدار ال� 50 غراماً في اليوم.

جلي�ضة اأطفال توفير   -  1
اأطفال  جلي�ضة  العاملة  الم���راأة  توفر  اأن  ال�ضروري  من 
ويمكنها  ال��ع��م��ل،  في  ت��واج��ده��ا  اأث��ن��اء  بطفلها  للعناية 
الا�ضتعانة بالاأقارب والاأ�ضدقاء اإن لم تتمكن من توفير 

جلي�ضة للاأطفال. 

الوقت تنظيم   -  2
الم��راأة العاملة تنظيم وقتها ب�ضكل  اأن تح��اول  لا بد من 
دق��ي��ق ل��ت��وفّ��ق ب���ين ال��ع��ن��اي��ة بم��ول��وده��ا الج���دي���د وبين 
اأن  يمكن  الم��ث��ال،  �ضبيل  فعلى  ال��ع��م��ل،  في  م�ضوؤولياتها 
طفلها  احتياجات  لاإع��داد  الم�ضاء  في  وقتاً  الاأم  تخ�ض�ض 
التعليمات  واإع��ط��اء  ال��ت��الي،  اليوم  عنه في  غيابها  اأث��ن��اء 
اللازمة لجلي�ضة الاأطفال حول �ضوؤون طفلها ومواعيد 

طعامه ونومه. 

الطفل تغذية  طريقة   -  3
ال�ضنة الاأولى  بالغ الاأهمية في  اأمر  الر�ضاعة الطبيعية 
من حياة الطفل. اإذا كنت تخططين للعودة اإلى العمل، 
فهذا اأحد الاأ�ضياء الهامة التي يجب مراعاتها. يمكنك 
موا�ضفاته  في  ي��ط��اب��ق  طبيعي  حليب  اخ��ت��ي��ار  اخ��ت��ي��ار 
موا�ضفات حليب الاأم، كما يمكنك �ضخ حليب الثدي في 
زجاجة نظيفة وتخزينه في ظروف �ضحية لا�ضتخدامه 

عند ال�ضرورة.
الاإجازات في  للطفل  الوقت  تكري�ض   -  4

ين�ضح بتكري�ض معظم وقتك لطفلك في عطلات نهاية 
الاأ�ضبوع والاإجازات ال�ضنوية، وذلك للتعوي�ض عن اأوقات 
وتعويده على وج��ودك معه. تجنبي جلب  غيابك عنه، 
اأي واجبات تخ�ض العمل اإلى المنزل لاأنها قد ت�ضغلك عن 
طفلك وبالتالي توؤثر �ضلباً على علاقتك به على المدى 

البعيد. 

الخبرة ذوي  ا�ضت�ضارة   -  5
العائلة  واأف��راد  الاأ�ضدقاء  ت�ضت�ضيري  اأن  ال�ضروري  من 
الكثير  على  و�ضتتعرفين  تجربتك،  بنف�ض  م��روا  الذين 
بين  التوفيق  في  ت�ضاعدك  اأن  يمكن  التي  الاأ���ض��ي��اء  م��ن 

طفلك وعملك. 

الجمع بين الأمومة والدرا�سة
�ضارت م�ضاألة درا�ضة الاأمهات في الجامعة من الق�ضايا 
ت�ضهيل  المختلفة  الجامعات  تح��اول  اإذ  األمانيا  في  المهمة 
الاأمر على الاأمهات من خلال عرو�ض متخ�ض�ضة لهن 
الطفل  لرعاية  الاأول مكان منا�ضب  المقام  لهن في  تتيح 

اأثناء ان�ضغالهن بالمحا�ضرات.
ت���ع���اني ال��ط��ال��ب��ات الاأج���ن���ب���ي���ات ال���لات���ي ي�����ض��اف��رن اإلى 
ر�ضالة  اإع��داد  اأو  الجامعية  الدرا�ضة  اتم��ام  بهدف  األمانيا 
اأنج���ن خ��لال تلك  اإذا  ك��ب��يرة  ال��دك��ت��وراة، م��ن م�ضكلة 
اأ�ضدقاء  اأو  اأق���ارب  منهن  بالقرب  ي��وج��د  لا  اإذ  ال��ف��ترة 

يمكنهن الاعتماد عليهم في رعاية الطفل.

بل  فح�ضب  الاأجنبيات  الطالبات  تم�ض  لا  الم�ضكلة  ه��ذه 
هي م�ضكلة كل امراأة تنجب اأثناء فترة الدرا�ضة فالعثور 
م�ضاألة  الجامعة  من  وقريبة  منا�ضبة  ح�ضانة  دار  على 
لي�ضت بال�ضهلة كما اأن المحا�ضرات الم�ضائية م�ضكلة كبيرة 
الطفل في  العثور على مكان منا�ضب لرعاية  اإذ ي�ضعب 

هذا التوقيت.
غوتر�ضلوه  مدينة  في  الجامعات  تطوير  مركز  ويهدف 
ولذلك  الجامعة  في  ال��دار���ض��ات  الاأم��ه��ات  حياة  لت�ضهيل 
ترعاه  ال����ذي  الجامعة”  في  “الاأ�ضرة  م�����ض��روع  ي��دع��م 
موؤ�ض�ضة روبرت بو�ض ومفو�ض الحكومة الاألمانية ل�ضوؤون 
ولاي����ات ���ض��رق األم��ان��ي��ا وال����ذي ي��ه��دف لج��ع��ل الجامعات 

الاألمانية “�ضديقة للاأ�ضرة«.
ي�ضم الم�ضروع 12 جامعة تهدف لتطوير فكرة “الاأ�ضرة 

في الجامعة”.
وتوقع  للم�ضروع  تن�ضم  اأن  اأخ��رى  ل��جامعات  ويم����كن   
ع��ل��ي��ه خ����لال اج��ت��م��اع في ج��ام��ع��ة لاي��ب��ن��ي��ت�����ض بمدينة 

هانوفر.
التنفيذي  المدير  ت�ضيجيله،  البروفي�ضور فرانك  ويقول 
لرعاية  المتاحة  الاإمكانيات  اإن  الجامعات  تطوير  لمركز 
التي تحول دون الجمع  العقبات  اأهم  الاأطفال تعد من 
البروفي�ضور  وي�ضير  الجامعية  والدرا�ضة  الاإنج��اب  بين 
في  للدار�ضات  “و�ضائل رعاية مرنة”  اأهمية توفير  اإلى 
حال ا�ضطرار الاأم لل�ضفر لح�ضور موؤتمر ما وحاجتها 

لمكان �ضريع يتحمل رعاية الطفل.

�لعلم يك�سف �لطريقة 
�ل�سحيحة لتح�سير �ل�ساي

للملايين  بالن�ضبة  ال�����ض��اي  يمثل 
ال��ع��الم ح��لا �ضحريا يح�ضن  ح��ول 
الم����زاج����ي����ة وي���ب���ع���ث على  الح����ال����ة 
ويعد  اله�ضم،  وي��ع��زز  الا���ض��ترخ��اء 
م�ضروبا �ضعبيا لاأنه رخي�ض و�ضهل 

التح�ضير.
ال�ضحيحة  فالطريقة  مهلا،  لكن 
بهذه  ل���ي�������ض���ت  ال���������ض����اي  لاإع����������داد 
ال�����ض��ه��ول��ة، و���ض��ع كي�ض ال�����ض��اي في 

كوب و�ضب الماء المغلي والتقليب.
الباحث  ميودونيك  لم��ارك  وطبقا 
بكلية لندن الجامعية الذي تحدث 
اإلى هيئة الاإذاعة البريطانية )بي 
علمية  ن�ضائح   4 هناك  �ضي(،  بي 
اتباعها  الج���م���ي���ع  ع���ل���ى  ب�����ض��ي��ط��ة 
لتح�ضير كوب �ضاي مثالي، وهي:

ال�ضائب  ال�������ض���اي  ا����ض���ت���خ���دم   .1
تعمل  ح��ي��ث  ال�������ض���اي،  اأك���ي���ا����ض  لا 
الاأكيا�ض على حب�ض المذاق لاأنها لا 
بالتحرك  النبات  لحبيبات  ت�ضمح 

ب�ضكل حر.
واإن كنت لا تحب اأن تدخل حبيبات 
ت�ضفية  يم��ك��ن��ك  ف���م���ك،  ال�������ض���اي 
ال�ضاي بعد تح�ضيره، اأو ا�ضتخدام 
ت�ضمح  وا�����ض����ع����ة  �����ض����اي  اأك����ي����ا�����ض 

للحبيبات بحركة حرة داخلها.
عبر  الم�ضفاة  الم��ي��اه  ا�ضتخدم   .2
لاأن  ال�����ض��ن��ب��ور،  م��ي��اه  لا  “فلتر” 
الاأخيرة عادة ما تحتوي على ن�ضب 
التي  الكال�ضيوم،  اأملاح  عالية من 

توؤثر على مذاق ومظهر ال�ضاي.
اأم�����لاح  اإن  م���ي���ودون���ي���ك  وي����ق����ول 
ال�ضاي  حبيبات  تمنع  الكال�ضيوم 

من اإخراج النكهة التي تحتويها.
ح�ضب  الح����رارة  درج���ة  راق���ب   .3
ن�������وع ال���������ض����اي ال��������ذي تح�������ض���ره، 
اإلى  الاأ���ض��ود  ال�ضاي  يحتاج  فبينما 
مئوية(  درج��ة   100( المغلي  الم��اء 
لاإخ���������راج ن���ك���ه���ات���ه الم����م����ي����زة، ف����اإن 
تح�ضير ال�ضاي الاأخ�ضر على ذات 

الدرجة يجعله مرا.
ال�ضاي الاأخ�ضر  اأن  الباحث  ويرى 
درجة   80( اأق����ل  ح�����رارة  ي��ح��ت��اج 

مئوية(، لاإعداد كوب مثالي.
ولا  ال�����ض��اي،  ���ض��رب  تتعجل  لا   .4
الماء  ب�ضب  ال�ضهل  الطريق  ت�ضلك 
ثم  وتقليبه  ال�ضاي  على  ال�ضاخن 

تناوله على الفور.
ال�����ض��ح��ري لتح�ضير  الم��ف��ت��اح  ل��ك��ن 
ال�ضاي بطريقة �ضحيحة هي ترك 
ع�ضارتها،  ك���ل  ت��خ��رج  الح��ب��ي��ب��ات 
ح��ي��ث ي��ح��ت��وي ال��ن��ب��ات ع��ل��ى اأكثر 
م���ادة كيميائية هي  األ���ف   30 م��ن 
التي تمنحه النكهة المميزة، وذلك 
يحتاج اإلى نحو 8 دقائق بعد �ضب 

الماء، ح�ضب ميودونيك.

ن�سائح تحقق لكِ �ل�ستقر�ر 
�لوظيفي بعد �إجازة �لأمومة

تعاني المراأة العاملة في الكثير من الأحيان 

من م�سكلة العودة اإلى العمل بعد اإجازة 

الأمومة، والتكيف مع و�سعها الجديد 

الم�سوؤوليات  من  المزيد  ي�سيف  الذي 

والأعباء لحياتها. 

ومن هذا المنطلق اأوردت �سحيفة تايمز 

اأوف اإنديا اأونلاين، مجموعة من الن�سائح 

المفيدة التي ت�ساعد المراأة على ال�سعور 

بال�ستقرار في العمل بعد العودة من 

اإجازة الأمومة: 



الاثنين    29   يوليو    2019  م   -   العـدد  12694  
Monday   29   July   2019  -  Issue No   12694

22

�ش�ؤون محلية
منحة محمد بن زايد

جامعة نيويورك �أبوظبي تعلن �أ�سماء �لفائزين من طلاب �لمد�ر�س �لثانوية �لمتفوقين 

�سرطة �أبوظبي تختتم �لبرنامج �ل�سيفي لأ�سدقاء �ل�سرطة باأبوظبي و�لعين

دعوة للمحافظة على القلب 

�نت�سار و��سع للتدخين في �لإمار�ت بين �لذكور

درو�س �لطهي في فندق
 �أيلا بو�دي- �لعين

 •• اأبوظبي - الفجر 

اأع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك اأب��وظ��ب��ي ع���ن اأ���ض��م��اء 32 
الاأكاديمية  في  للم�ضاركة  اختيارهم  تم  وطالبة  طالبا 
�ضمن  اأبوظبي  نيويورك  بجامعة  الخا�ضة  ال�ضيفية 
زايد الخا�ضة بطلبة  ال�ضيخ محمد بن  برنامج منحة 

المدار�ض الثانوية المتفوقين.
ويوفر البرنامج الاأكاديمي المكثف الذي يمتد لمدة 18 
�ضهراً في عامه ال�ضابع تجربةً تعليمية تفاعلية تهدف 
اإلى اإعداد الطلبة الاإماراتيين في اأبوظبي لدخول اأهم 
جامعات العالم بما في ذلك جامعة نيويورك اأبوظبي.

الدرا�ضي  تح�ضيلهم  ع��ل��ى  ب��ن��اء  ال��ط��ل��ب��ة  اخ��ت��ي��ار  وتم 
القيادية  ومهاراتهم  بالجامعة  للالتحاق  ودوافعهم 
واإمكانياتهم ومدى ا�ضتعدادهم للنمو والتطور. ويركز 
المنهج الدرا�ضي للبرنامج على تطوير مهارات الطلبة 
في مجالات التفكير النقدي والكتابة والمناق�ضة باللغة 
والتح�ضير  ل��ل��ع��ل��وم  والم��ن��ط��ق الح�����ض��اب��ي  الاإنج��ل��ي��زي��ة 
ومهارات  الخطابة  وف��ن  الموحدة  الاختبارات  لاجتياز 

القيادة.
وتم���ت���د الاأك���اديم���ي���ة ال�����ض��ي��ف��ي��ة ع��ل��ى م����دى �ضيفين 
متتاليين بعد اإتمام المرحلتين العا�ضرة والحادية ع�ضرة 
على التوالي، اإ�ضافة اإلى ثلاثة ف�ضول درا�ضية تت�ضمن 
محا�ضرات تقدم عن طريق الاإنترنت اأو ب�ضكل مبا�ضر 
قيّمة  فر�ضة  البرنامج  ويوفر  الدرا�ضي،  العام  ط��وال 
للتعرف على القواعد والقيم والمعايير الاأكاديمية التي 
العالمية  العالي  التعليم  موؤ�ض�ضات  ثقافة  مع  تتنا�ضب 
حول  والتوجيه  الاإر���ض��اد  تقديم  ع��ن  ف�ضلًا  ال��رائ��دة، 
���ض��روط ال��ق��ب��ول الج��ام��ع��ي. وي��ت��م دع��م ه��ذه التجربة 
التعليمية ال�ضاملة عبر الف�ضول الدرا�ضية والاأن�ضطة 
لجامعة  عالمية  مواقع  ع��دّة  �ضمن  الاإ�ضافية  المدر�ضية 
نيويورك ت�ضمل كلًا من اأبوظبي، ونيويورك، ومدينة 

فلورن�ضا في اإيطاليا.
اآل  زاي��د  ب��ن  بنت محمد  م��ريم  ال�ضيخة  �ضمو  وق��ال��ت 
نهيان، الم�ضت�ضارة الرئي�ضية للبرنامج: “نحن ملتزمون 
ال�ضرورية  ب�������الاأدوات  وت���زوي���ده���م  ال�����ض��ب��اب  ب����اإع����داد 
والخ�����برات الاأك���اديم���ي���ة ال���لازم���ة ك��ي ي�����ض��ب��ح��وا رواد 
الم�ضتقبل في كافة المجالات. ولا يقت�ضر هذا البرنامج 
على توفير فر�ض التطور الاأكاديمي والفكري لتحقيق 
النجاح فح�ضب، لكنه اأي�ضا يبني ثقة الطلبة باأنف�ضهم 
اإمكاناتهم  ك��ام��ل  لاإدراك  م�����ض��يرت��ه��م  في  وي��ل��ه��م��ه��م 
اأهدافهم.« ويخ�ضع الطلبة في فترة ال�ضيف  وتحقيق 
اأ�ضابيع في جامعة  الاأولى لدورة تعليمية تمتد لثلاثة 
نيويورك اأبوظبي، وتتاح لهم الفر�ضة بعد ذلك لل�ضفر 
اإلى المركز الاأكاديمي التابع لجامعة نيويورك في مدينة 
اإ�ضافية،  اأي��ام  ت�ضعة  لمدة  للدرا�ضة  اإيطاليا  فلورن�ضا في 
فيما تق�ضم فترة ال�ضيف الثانية على نحو م�ضابه بين 

اإلى  اإ�ضافة  نيويورك،  في  نيويورك  وجامعة  اأبوظبي 
موا�ضلة برنامجهم الاأكاديمي في فلورن�ضا ونيويورك، 
الم�����ض��ارك��ة في العديد  ال���ط���لاب ع��ل��ى ف��ر���ض��ة  ي��ح�����ض��ل 
والمواقع  المتاحف  زي���ارة  مثل  الثقافية،  الاأن�ضطة  م��ن 
الاأخرى،  الثقافية  الفعاليات  من  وغيرها  التاريخية 

ف�ضلًا عن الاجتماعات الخا�ضة مع القادة المحليين.
و�ضعياً لتوفير الدعم والاإر�ضاد الاأكاديمي طوال العام 
الدرا�ضي، يقدم للطلاب اإر�ضادات وواجبات عن طريق 
اإ�ضافة   ،‘SAT’ لام��ت��ح��ان  لتح�ضيرهم  الاإن��ترن��ت 
اإلى م�ضاركتهم في برنامج مبا�ضر مرتين خلال ال�ضنة 
عطلة  خ��لال  يعقد  وال���ذي  ع�ضرة  الح��ادي��ة  الدرا�ضية 

نهاية الاأ�ضبوع.
التنفيذية  الم��دي��رة  ي��و،  �ضي  دي��ان  قالت  جانبها،  وم��ن 
جامعة  في  القيادة  وم�ضت�ضارة  ال�ضيفية  للاأكاديمية 
ببرنامج  الال���ت���ح���اق  “يتطلب  اأب���وظ���ب���ي:  ن���ي���وي���ورك 

و�ضارمة،  دقيقة  تقييم  عملية  ال�ضيفية  الاأك��اديم��ي��ة 
وق����د اأث���ب���ت ه����ذا ال���برن���ام���ج ال��ت��ح�����ض��يري نج��اح��ه في 
تطوير القدرات الاأكاديمية والمهارات القيادية للطلبة 
المجموعة  بهذه  للترحيب  ق��دم��اً  ونتطلع  الم�ضاركين. 
الجديدة من الطلبة المتفوقين في دفعة عام 2020.« 

محمد  ال�ضيخ  �ضمو  منحة  على  الح��ائ��زي��ن  والطلبة 
الثانوية  الم��دار���ض  بطلبة  الخا�ضة  نهيان  اآل  زاي��د  بن 
2020هم ع��ب��دال��ع��زي��ز ع���ب���دالله  و  الم��ت��ف��وق��ين ل��ع��ام 
عايوه  احمد  علي  احمد  و  الحمادي  علي  عبدالواحد 
خالد  علياه  و  مكي  ح�ضن  علي  ح�ضين  علي  و  ال�ضحي 
محمد كليب الحبتري و اأمنه بدر ميرزا احمد الهندي 
و عذبة ثاني احمد ثاني الطاير و دانة را�ضد ابراهيم 
حمدان  و  الح��م��وي  خالد  في�ضل  و  الحو�ضني  ح�ضين 
وا���ض��ف ���ض��ح��ادة خليل زغ��بر و ح��ام��د ع��ب��دالله محمد 
علي �ضلطان العلماء الخالدي و ح�ضين محمد �ضلمان 
ح�ضين الحمادي و مريم احمد خليل محمد الخوري 
المقبول و محمد  و مريم خالد معت�ضم عبدالرحمن 
�ضليمان احمد الديو النقبي و نهيان احمد حمد احمد 
و  ال��زرع��وني  ع��ب��دالله  يو�ضف  عا�ضم  ن��ور  و  الحو�ضني 
النقبي و رق��ي��ة محمد  ري���ان ع��ب��دالله ح��م��دان محمد 
احمد ابراهيم الحو�ضني و �ضافية خايفة عي�ضى �ضعيد 
المن�ضوري و �ضيف منذراحمد محمود المحمود و �ضلمان 
محمد  احمد  �ضارة  و  الحمادي  يو�ضف  �ضلمان  محمد 
عبا�ض البلو�ضي و �ضارة عي�ضى �ضالح ال�ضركال اآل علي و 
�ضارة خالد محمد عبدالله الري�ضي و �ضيخة علي �ضعيد 
ا�ضماعيل  ابراهيم  ا�ضماعيل  و �ضيخة  العبيدالله  �ضالم 
�ضما  و  الظاهري  �ضلطان  �ضعيد  اأحمد  �ضمة  و  اآل علي 
محمد عبدالله الزفين المهيري و �ضم�ضة حارب م�ضعود 
حمد الدرمكي و �ضلطان عبدالله را�ضد �ضالم جمعان و 
يحيى احمد عبدالله �ضعيد باثقيلي و يا�ضمين محمد 

ح�ضام �ضالح عبدالحميد عكا�ضة

••  العين - الفجر

“اأ�ضدقاء  اأبوظبي فعاليات برنامج  اختتمت �ضرطة 
ال�����ض��رط��ة “  ب��اأب��وظ��ب��ي وال��ع��ين تح��ت ���ض��ع��ار اأجيال 
المرا�ضم  اإدارة  نظمته  وال����ذي  ب��اأب��وظ��ب��ي  ال��ت�����ض��ام��ح 
والعلاقات العامة بقطاع المالية والخدمات بالتعاون 

مع �ضركة كيدز فاكتوري .
الم�ضلحة  ال��ق��وات  ن���ادي  الخ��ت��ام بم�ضرح  واأق��ي��م حفل 
منت�ضبي  اأبناء  من  وطالبة  طالبا   583 وبم�ضاركة 

اأ�ضحاب  المتقاعدين  و6 من  واأبناء  اأبوظبي  �ضرطة 
الهمم و1 من اأبناء ال�ضهداء.

وح�ضر الحفل العميد خليفة محمد الخييلي مدير 
قطاع المالية والخدمات،والعميد �ضعيد الكعبي مدير 
ق��ط��اع ���ض��وؤون ال��ق��ي��ادة ب��الاإن��اب��ة وع���دد م��ن ال�ضركاء 
وم�ضت�ضفى  للف�ضاء  ال��ع��الم��ي��ة  ك��وم��ب��ا���ض  ���ض��رك��ة  م��ن 

ميدكيلينك وموا�ضلات الاإمارات. 
اأ�ضدقاء  طلاب  منتجات  من  معر�ض  على  وا�ضتمل 
م�ضور  فيديو  ع��ر���ض  و  الف�ضاء  ع��ل��وم  في  ال�ضرطة 

عن الان�ضطة والفعاليات للمخيم ال�ضيفي، كما اأقيم 
اأوبريت اأجيال الت�ضامح في دار زايد و تمارين الدفاع 

على النف�ض ، وفقرة الرق�ض ال�ضعبي .
اإدارة  م��دي��ر  ال�ضام�ضي  �ضعيد  �ضيف  العميد  واأك���د   
ال�ضرطية  القيادة  اهتمام  العامة  المرا�ضم والعلاقات 
التي  ال��ه��ادف��ة  وال��برام��ج  الاأن�ضطة  لجميع  ودعمها 

ت�ضهم في تر�ضيخ القيم النبيلة لدى الن�ضء.
ال�ضركاء  والخ����دم����ات  الم��ال��ي��ة  ق���ط���اع  م���دي���ر  وك�����رم 
والاإدارات ال�ضرطية الداعمة للبرنامج وجرى تبادل 

الدروع.
طالب   200 بالعين   البرنامج  فعاليات  في  و�ضارك 
وطالبة من اأبناء وبنات ال�ضباط و �ضباط ال�ضف و 
المدنيين وح�ضر الحفل الختامي عدد من ال�ضباط 
الطلبة بمدينة  اأم����ور  واأول���ي���اء  ال�����ض��رط��ة  وع��ن��ا���ض��ر 
نائب  ال�ضام�ضي  علي  محمد  العقيد  وك��رم   . العين  
����ض���وؤون م���راك���ز ال�����ض��رط��ة ب��ق��ط��اع الاأم�����ن الجنائي 
البرنامج  فعاليات  تنظيم  في  الم�ضاركين  المتطوعين 

كما كرم الطلبة الم�ضاركين في اأجيال الت�ضامح .

•• عجمان-الفجر

اأمرا�ض  ا�ضت�ضاري  ال��ف��ت��لاوي،  م��ن��ذر  ال��دك��ت��ور  ق��ال 
اإطار  في  ال�ضيخ خليفة عجمان  م�ضت�ضفى  القلب في  
الذكور  الوا�ضع للتدخين بين  تعليقه حول الانت�ضار 
للتاأثير  محاكية  م��ادة  النيكوتين  “يُعد  ال��دول��ة:  في 
�ضربات  معدل  زي��ادة  ت�ضبب  )الاأدريناليني(  ال��ودّي 
يوؤدي لارتفاع  ما  القلبية،  الع�ضلة  وانقبا�ض  القلب 
موؤقت في �ضغط الدم وت�ضيّق ال�ضرايين التاجية. كما 
البطاني،  بالخلل  الاإ�ضابة  في  النيكوتين  ي�ضهم  قد 
اإ���ض��اف��ة لح���الات اختلالات  وم��ق��اوم��ة الاأن�����ض��ول��ين، 
الاأدلة  ت�ضير  ذل��ك،  الدهون في الج�ضم. وف�ضلًا عن 
ال�ضريرية حول  ال��ت��ج��ارب  ال�����ض��ادرة ع��ن  وال��ب��ي��ان��ات 
الداخلة  الاأخ���رى  الكيميائية  الم���واد  اأن  اإلى  ال��ع��الم 
الوفيات  زي����ادة خ��ط��ر  اإلى  ت����وؤدي  ال��ت��ب��غ  ت��رك��ي��ب  في 
نتيجة الاإ�ضابة باحت�ضاء الع�ضلة القلبية وال�ضكتات 

الدماغية.
للاإ�ضابة  التدخين  منذر:” ي��وؤدي  الدكتور  واأ�ضاف 
المفاجئ  الم��وت  مثل  خطيرة،  وعائية  قلبية  بحوادث 
نتيجة التاأثير ال�ضلبي على التوازن القائم بين حاجة 
وحجم  والم��غ��ذي��ات،  ل��لاأوك�����ض��ج��ين  القلبية  الع�ضلة 
وبالاإ�ضافة  التاجية.   ال�ضرايين  الدموي في  التدفق 

المبكرة  للوفيات  الرئي�ض  ال�ضبب  التبغ  يعد  لذلك، 
باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية. »

الاأثر  ينت�ضر فهم خاطئ حول  ذل��ك،  وبالتوازي مع 
الذي يُحدثه التدخين على �ضحة الفرد. فاإلى جانب 
ال��دوران والرئتين  الاآث��ار المعروفة على �ضحة جهاز 
ب�ضورة عامة، ينطوي التدخين على عوامل خطورة 
الكولي�ضترول  ب��ارت��ف��اع  ب��الاإ���ض��اب��ة  ويرتبط  ك��ب��يرة، 

وارتفاع �ضغط الدم، ف�ضلًا عن مر�ض ال�ضكري،
وت�ضير التقارير اإلى انت�ضار التدخين في دولة الاإمارات 
العربية المتحدة بن�ضبة %24 لدى الرجال، وبن�ضبة 
اأقل بكثير لدى ال�ضيدات تبلغ %0.8 فقط. وتنت�ضر 
الذين  ال�ضباب  �ضريحة  الاأكبر لدى  التدخين  ن�ضبة 
تتراوح اأعمارهم بين 30 حتى 39 عاماً )28%( . 
وفي �ضوء ذلك، تظهر الحاجة تجاه الاعتماد الم�ضتمر 
العامة، ولاإطلاق الحملات  ال�ضحة  لا�ضتراتيجيات 
التعليمية الهادفة لثني �ضكان الاإمارات عن ا�ضتخدام 
التبغ باأ�ضكاله المختلفة، ب�ضبب الارتفاع الكبير للغاية 
في ا�ضتهلاك التبغ في الدولة خلال ال�ضنوات القليلة 

المن�ضرمة.
وتُم���ث���ل ج���ه���ود ال���وق���اي���ة اأه�����داف�����اً مح���وري���ة تعمل 
الحكومات الوطنية في المنطقة على تحقيقها لمواجهة 
الانت�ضار المتزايد لاأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية. 

وت�����ض��م��ل ه���ذه الج��ه��ود رع��اي��ة ال��ع��دي��د م��ن حملات 
التوعية وتوزيع المواد التعليمية، اإ�ضافة اإلى الترويج 

للبرامج الغذائية الفعالة،
هذا وتمثل اأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية ال�ضبب 
الرئي�ض للوفيات في الاإمارات، اإذ تُعزى ن�ضبة 22% 
القلب  ع�ضلة  باحت�ضاء  الاإ���ض��اب��ة  اإلى  ال��وف��ي��ات  م��ن 
الحاد، و%16 نتيجة الاأمرا�ض الدماغية الوعائية، 
و%6 نتيجة الاإ�ضابة بمر�ض قلبي اإقفاري، و5% 

نتيجة الاإ�ضابة بارتفاع ال�ضغط.
وب��ال��رغ��م م��ن ه��ذه الاأ���ض��رار الم��دم��رة التي يحدثها 

ال��ت��دخ��ين ع��ل��ى ال�����ض��ح��ة، وت���واف���ر الح��ل��ول الكفيلة 
بتقليل معدلات الوفيات وانت�ضار الاأمرا�ض المرتبطة 
بالتدخين، تبقى م�ضتويات وعي ال�ضكان بدور التبغ 
والاأوعية  ال��ق��ل��ب  ب��اأم��را���ض  الاإ���ض��اب��ة  ال��رئ��ي�����ض في 

الدموية منخف�ضة.
ولذا، نطلق مبادرة ت�ضمل مجتمع الاإمارات باأكمله، 
لحث اأخ�ضائيي الرعاية ال�ضحية و�ضناع ال�ضيا�ضات 
الم��ع��ن��ي��ة في الدولة  وال��ه��ي��ئ��ات الح��ك��وم��ي��ة والج���ه���ات 
المرتبطة  الوقائية  البرامج  من  مزيد  اإط��لاق  نحو 

باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.

•• العين - الفجر

اأن�ضطة  بعمل  العين  اأي���لا،  ومنتجعات  ف��ن��ادق  قامت 
ت�ضمنت  ب�����وادي  اأي����لا  ف��ن��دق  في  ل��لاأط��ف��ال  �ضيفية 
درو������ض ط��ه��ي ل���لاأط���ف���ال، ح��ي��ث ����ض���ارك ال��ع��دي��د من 
الاأط���ف���ال لتعلم ال��ط��ه��ي والا���ض��ت��م��ت��اع ب��ت��ن��اول م��ا تم 
�ضهادات  بتوزيع  الفندق  وق���ام  باأنف�ضهم.  تح�ضيره 

لجعل  التذكارية  والج��وائ��ز  الم�ضاركين  الاأط��ف��ال  على 
عام  مدير  �ضو�ضان،  محمد  اأ�ضاف  فريدة.  تجربتهم 
المجموعة “لقد عملنا جاهدين في التخطيط لدرو�ض 
الطهي، لن�ضمن ح�ضول الاأطفال على اأف�ضل الاأوقات 
و�ضائل  ع��ن  واب��ت��ع��اده��م  ق��درات��ه��م  لتنمية  التعليمية 
التوا�ضل الاجتماعي والاأهم من ذلك ح�ضولهم على 

ذكريات لا تن�ضى«.  

د�ئرة �لثقافة و�ل�سياحة - �أبوظبي تنظم ور�س عمل حول 
تطبيق �لر�سوم �لبلدية و�ل�سياحية �لمخف�سة للمن�ساآت �لفندقية 

•• اأبوظبي - الفجر

ور�ض  م��ن  الثانية  ال�ضل�ضلة  اأب��وظ��ب��ي   - وال�ضياحة  الثقافة  دائ���رة  نظمت 
العمل التعريفية الخا�ضة بالقواعد الجديدة للر�ضوم البلدية وال�ضياحية 
المخف�ضة، وذلك لم�ضاعدة قطاع ال�ضيافة والفنادق في الاإمارة على تطبيقها 
ب�ضهولة. وتندرج هذه الور�ض �ضمن برنامج الم�ضرعات التنموية “غداً 21” 

الحكومي الهادف اإلى تحفيز الاأجندة الاقت�ضادية في اإمارة اأبوظبي.
من  م��دراء  بم�ضاركة  اأبوظبي  حياة  جراند  فندق  في  ال��ور���ض  ه��ذه  اأقيمت 
كافة المن�ضاآت الفندقية في اأبوظبي، والذين ا�ضتمعوا اإلى �ضرح من موظفي 
دائرة الثقافة وال�ضياحة – اأبوظبي حول النظام الجديد لتح�ضيل الر�ضوم 
ال�ضياحية والبلدية وخ�ضائ�ضه ومتطلبات تطبيقه العملي. ويعد تطبيق 
تخفي�ض الر�ضوم جزءاً من الخطة الا�ضتراتيجية ال�ضاعية اإلى ا�ضتقطاب 

المزيد من الزوار الدوليين اإلى الاإمارة.
نظمتها  التي  العمل  ور���ض  من  الاأولى  ال�ضل�ضلة  عقب  الور�ض  ه��ذه  وتاأتي 
لم�ضوؤوليات  عر�ضاً  ت�ضمنت  وال��ت��ي  اأب��وظ��ب��ي   – وال�ضياحة  الثقافة  دائ���رة 
وتهدف  الانتقالية.  الفترة  البلدية خلال  ر�ضوم  تكلفة  الفنادق في تحمل 
القواعد الجديدة للر�ضوم المخف�ضة على فنادق اأبوظبي اإلى زيادة جاذبية 
الر�ضوم  تخفي�ض  تم  القواعد،  هذه  وبموجب  للزوار.  ال�ضياحية  الوجهة 
ال�ضياحية على الفنادق والمطاعم من %6 اإلى %3.5، والر�ضوم البلدية 
لكل  اليومية  البلدية  والر�ضوم  على الفنادق والمطاعم من %4 اإلى 2%، 

دراهم. غرفة فندقية من 15 اإلى 10 
الثقافة  دائ��رة  اأو���ض��ع تنظمه  ه��ذه ج��زءاً من برنامج  العمل  وت�ضكل ور���ض 
وال�ضياحة – اأبوظبي على مدار العام بهدف دعم وتطوير قطاع ال�ضيافة 
والفنادق. ويت�ضمن هذا البرنامج اجتماعات دورية للجنة تطوير �ضناعة 
هذا القطاع مما ي�ضكل من�ضة مثلى لاأ�ضحاب الم�ضلحة وال�ضركاء التن�ضيق 

معاً وو�ضع خطط ا�ضتراتيجية تطويرية منا�ضبة.
اأجاب موظفو  النظام الجديد، حيث  نطاق تطبيق  اأي�ضاً  الور�ض  وناق�ضت 
اأ�ضئلة الم�ضاركين المتعلقة بتنفيذ  – اأبوظبي على  دائرة الثقافة وال�ضياحة 
النظام واآلية وقواعد تعوي�ض المن�ضاآت الفندقية وال�ضياحية خلال الفترة 

الانتقالية لتطبيق الر�ضوم الجديدة.
وقال �ضعادة �ضعود الحو�ضني، المدير التنفيذي لقطاع الخدمات الم�ضاندة في 
ال�ضياحية  الر�ضوم  “يهدف تخفي�ض  اأبوظبي:   - الثقافة وال�ضياحة  دائرة 
والبلدية اإلى دعم القدرة التناف�ضية لوجهتنا ال�ضياحية في الاأ�ضواق الدولية 
المزيد من  اإلى جانب ت�ضجيع  من خلال تعزيز قيمة خدماتنا ومنتجاتنا 
الا�ضتثمارات في قطاعي ال�ضيافة وال�ضياحة في الاإمارة. وتعتبر هذه الور�ض 
عن�ضراً اأ�ضا�ضياً لاإبقاء �ضركائنا على اطلاع تام باإجراءات ومتطلبات تطبيق 
الرامية  روؤيتنا  لتحقيق  جهودنا  موا�ضلة  مع  بالتزامن  الجديدة  الر�ضوم 
ا�ضتثنائية ومف�ضلة للزوار من  اأبوظبي وجهة �ضياحية  اإلى تر�ضيخ مكانة 
جميع اأنحاء المنطقة والعالم«. ويندرج تطبيق الر�ضوم البلدية وال�ضياحية 
21” لجعل  المخف�ضة للمن�ضاآت الفندقية في الاإم��ارة �ضمن برنامج “غداً 
اأبوظبي واحدة من اأف�ضل الاأماكن في العالم لممار�ضة الاأعمال والا�ضتثمار 
المبادرة �ضت�ضهم في توفير مليار درهم  والمعي�ضة والعمل. بخا�ضة واأنّ هذه 
ال�ضمو  �ضاحب  وك��ان  المقبلة.  الثلاثة  الاأع����وام  خ��لال  ال��ف��ن��ادق  لاأ���ض��ح��اب 
الاأعلى  القائد  نائب  اأبوظبي  عهد  ولي  نهيان  اآل  زاي��د  بن  محمد  ال�ضيخ 
للقوات الم�ضلحة رئي�ض المجل�ض التنفيذي لاإمارة اأبوظبي، قد اعتمد برنامج 
قدرها  الما�ضي، بميزانية  21” العام  “غداً  التنموية  للم�ضرعات  اأبوظبي 
50 مليار درهم لثلاث �ضنوات. ويرتكز البرنامج على اأربعة محاور رئي�ضة 
هي تحفيز الاأعمال والا�ضتثمار، وتنمية المجتمع وتطوير منظومة المعرفة 
اأبوظبي  تناف�ضية  تعزيز  ب��ه��دف  وذل���ك  الح��ي��اة،  نم��ط  وتعزيز  والاب��ت��ك��ار، 

وريادتها ودعم م�ضيرتها الاقت�ضادية والتنموية والاجتماعية.

معر�س421 يختتم برنامج �لربيع و�ل�سيف مع معر�سي 
�أ�سفار �لخطوط �لعربية و عالمية �ل�سور �لعائلية

•• اأبوظبي - الفجر

اختتام  عن  اأبوظبي،  في  والت�ضميم  الفنون  وجهة  اأعلن’معر�ض421‘، 
معر�ضي  على  ان��ت��ه��اء  م��ع  ال��ع��ام  ل��ه��ذا  وال�ضيف  ال��رب��ي��ع  مو�ضم  فعاليات 
عالمية  نن�ضى:  “لئلا  و  العربية”  الخ��ط��وط  اأ�ضفار  رحّ��ال��ة:  “علامات 
ال�ضور العائلية«. وتوافد عدد كبير من اأفراد المجتمع اإلى ’معر�ض421‘ 
لزيارة المعر�ضين منذ �ضهر مار�ض الما�ضي، حيث خا�ضوا رحلة ا�ضتك�ضافية 
العربية” تعرفوا  الخطوط  اأ�ضفار  رحّالة:  “علامات  معر�ض  خلال  من 
خلالها على الدور البارز الذي لعبته تلك الن�ضو�ض في ر�ضم و�ضون الهوية 
“موؤ�ض�ضة  مع  وبالتعاون  المنطقة.  في  وحا�ضرة  غابرة  لح�ضارات  الثقافية 
�ضميت�ضهوزين-اأبي  ه��دى  الدكتورة  الفنية  القيّمة  اإ���ض��راف  وتح��ت  خط” 
فار�ض، ا�ضتعر�ض المعر�ض 6 اأبجديات قديمة ن�ضاأت في المنطقة واأثّرت على 

اللغات المحكية في ال�ضرق الاأو�ضط والمجتمعات الاأوروبية والاآ�ضيوية. 
 كما ا�ضتك�ضف زوار ’معر�ض421‘ القوا�ضم الم�ضتركة المتجذرة في مجتمعي 
قدمها  التي  المتنوعة  العائلية  ال�ضور  خلال  من  واإ�ضبانيا  الاإم���ارات  دول��ة 
مبادرة  م��ع  فبالتعاون  العائلية”.  ال�ضور  عالمية  نن�ضى:  “لئلا  معر�ض 
“لئلا نن�ضى” الفنيّة والتوثيقيّة المحليّة، والفنانة الاإ�ضبانية ماريا خو�ضيه 
رودريغيز اإي�ضكولار، قدّم المعر�ض �ضوراً لعائلات مختلفة عا�ضت في اإ�ضبانيا 
والاإم��ارات العربية المتحدة في العقود الاأخيرة من القرن الع�ضرين ليبين 

القوا�ضم الم�ضتركة بينها رغم تباين الثقافة والهوية.
وتعليقاً على ذلك، قال في�ضل الح�ضن، مدير ’ معر�ض421‘: “�ضررنا في 
’معر�ض421‘ باحت�ضان هذه المعار�ض المتميزة وما حملته من اأفكار فنية 
اأعمال  على  خلالها  من  تعرفنا  الما�ضية،  الثلاثة  الاأ�ضهر  خلال  اإبداعية 
ب��ارزة، �ضجعت الجمهور على  واإقليمية  فنية تحمل توقيع مواهب محلية 
التفكير بمدى ارتباط الاأف��راد في ال�ضرق الاأو�ضط مع العالم الاأو�ضع من 
حولهم. واأود اأن اأ�ضكر جميع القائمين على تنظيم هذه المعار�ض، لا �ضيما 

نن�ضى«.  “لئلا  خط” ومبادرة  “موؤ�ض�ضة 
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الخيار  يعتبر من اأبرز الخ�سروات التي ت�ستخدم في �سناعة م�ستح�سرات العناية الب�سرة كونه يت�سمن ن�سبة 
عالية من الماء. ميزة تجعله اأي�سا منا�سب لمن يتبعن حمية غذائية ق�سد التخل�ص من الوزن الزائد، فهو ل 
ال�سعور  تزيد  التي  للذوبان  قابلة  الغير  الألياف  على  ويحتوي  الحرارية،  ال�سعرات  من  كبير  عدد  يت�سمن 
بال�سبع. فالخيار يوجد في جميع الأنظمة الغذائية لإنقا�ص الوزن، حيث ي�ساوي 100 جرام من الخيار 13 
�سعر حراري فقط. كما اأن الخيار له خ�سائ�ص مطهرة ، ت�ساعد في الحفاظ علي رطوبة الج�سم، وتمد الج�سم 
بجرعة جيدة من الألياف دون اي زيادة في الوزن. اذا كنت تريد انقا�ص القليل من الوزن ب�سع كليو جرامات، 
يكون الخيار هو الختيار الأمثل لإ�سافته اإلي النظام الغذائي، يمكن ا�سافته في الكثير من ال�سلطات او تناوله 

كوجبة خفيفة، ويمكن اي�ساً تناوله كع�سير لما له تاأثير علي فقدان الوزن.

ت�ساهم اأدوية كثيرة في الإم�ساك، من بينها:
ال�ضيروتونين  ا���ض��ترداد  مثبط  مثل  الكاآبة،  م�ضادات   •
الانتقائي الفليوك�ضيتين )Prozac( اأو م�ضادات الكاآبة 
 .)Elavil( الاأم��ي��تري��ب��ت��ي��ل��ين م��ث��ل  الح��ل��ق��ات  ال��ث��لاث��ي��ة 
م�ضت�ضفى  ج��ه��از ه�ضمي في  ك��ي��و، طبيب  ب���رادن  د.  ي��ق��ول 

ما�ضات�ضو�ضت�ض العام التابع لجامعة هارفارد: )يوؤثر كثير 
من م�ضادات الكاآبة التي تعالج اأطراف الاأع�ضاب بالدماغ 
اإلى تاأثيرات  ي����وؤدي  ب��الاأم��ع��اء، م��ا  اأط����راف الاأع�����ض��اب  في 

جانبية بارزة(.
 )OxyContin( الاأوك�ضيكودون  مثل  الاأفيونيات   •

)توؤدي  كيو:  د.  يو�ضح   .)Vicodin( والهيدروكودون 
ال��ت��اأث��يرات الم��خ��درة اإلى )ن���وم( الاأع�����ض��اب في الاأم��ع��اء، ما 

يعوق حركتها(.
الديلتيازيم  م���ث���ل  ال���ك���ال�������ض���ي���وم،  ق���ن���اة  ح���ا����ض���رات   •
ا�ضترخاء  اإلى  الاأدوي�����ة  ه���ذه  ت����وؤدي   .)Cardizem(
ال��ع�����ض��لات الم��ل�����ض��اء في الاأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة ب��ه��دف خف�ض 
الع�ضلات في  ا�ضترخاء  اأي�ضاً  ت�ضبب  اأنها  اإلا  ال��دم.  �ضغط 

الاأمعاء وت�ضبب الاإم�ضاك.
الاأدوية  من  وا�ضعة  مجموعة  وهي  الكولين،  • م�ضادات 
ب��ع�����ض��ه��ا و�ضفة  ي��ت��ط��ل��ب  ك���ث���يرة  ع����لاج����ات  ت���ت���واف���ر في 
ال�ضل�ض،  ع���لاج���ات  ت�����ض��م��ل  لا.  الاآخ������ر  وب��ع�����ض��ه��ا  ط��ب��ي��ة 
والاأرج�����ي�����ات،   ،)Ditropan( ك��الاأوك�����ض��ي��ب��وت��ي��ن��ين 
الاأدوية  هذه  تعوق   .)Benadryl( كالديفنهيدرامين 
ت���اأث���يرات الاأ���ض��ي��ت��ي��ل��ك��ول��ين، وه���ي م����ادة ك��ي��م��اوي��ة ت�ضاعد 
الع�ضلات على التحرك. ومن الممكن لتراجع الحركة في 

الاأمعاء اأن يوؤدي اإلى الاإم�ضاك.
يُعتبر الم�ضنون اأكثر عر�ضة للاإم�ضاك الناجم عن تاأثيرات 
الاأدوي������ة الج��ان��ب��ي��ة لاأن ج��ه��ازه��م ال��ه�����ض��م��ي ي��ف��ت��ق��ر اإلى 
التوازن. )ربما يعود هذا الاأمر اإلى ال�ضيخوخة الطبيعية، 
اأ�ضغر  كنت  عندما  عنه  التعوي�ض  في  نجحت  خلل  اإلى  اأو 
اأنك �ضرت تعجز عن ذلك مع التقدم في ال�ضن(،  اإلا  �ضناً، 

وفق د. كيو.
 ويزيد تناول عدد من الاأدوية الاإم�ضاك �ضوءاً.

ت�ضمل الاأع��را���ض ت��راج��ع حركة الاأم��ع��اء )اأق���ل م��ن ثلاث 
مرات اأ�ضبوعياً(، وبرازاً �ضلباً اأو �ضغيراً متكتلًا، و�ضعوبة 
اأو  التغوّط،  عند  ب��الاألم  وال�ضعور  وال�ضدّ،  ال���براز،  اإخ���راج 

الاإح�ضا�ض باأن الاأمعاء لم تفرغ بالكامل بعد التغوط.

ما الحل؟
كالفا�ضوليا  غ����ذائ����ك،  اإلى  الاأل����ي����اف  اإ����ض���اف���ة  ت�����ض��اه��م 
والخ���������ض����راوات الخ�������ض���راء الم����ورق����ة، في ال��ت��خ��ف��ي��ف من 

الاإم�ضاك. وينطبق الاأمر عينه على مكمل غذائي يحتوي 
على الاألياف كبذور القطونة اأو الميثيل-�ضيليلوز. وت�ضمل 
اأدوي��ة لا تتطلّب و�ضفة طبية،  الاأم��د  العلاجات الطويلة 
كمتعدد الاإيثيلين غليكول Miralax( 3350(، واأخرى 
.)Linzess( تحتاج اإلى و�ضفة طبيب، مثل ليناكلوتيد

من المثير للا�ستياء اأن ت�سعر بالحاجة اإلى التغوّط وتعجز عن ذلك. قبل اأن تلقي اللوم على نظامك الغذائي، فكّر في ما اإذا كانت تاأثيرات الدواء الجانبية 
�سبب هذا الإم�ساك.

قبل اأن تلقي اللوم على نظامك الغذائي

�دوية كثيرة تت�سبب في �لم�ساك

اأ�سباب دهون البطن 
المتراكمة  ال���ده���ون  اإن 
 ، البطن  منطقة  في 
تكون  اأن  يم��ك��ن 
عن  ن�����اتج�����ة 
عدة اأ�ضباب 
م����ث����ل   ،
�ض  حتبا ا
الم�������������������اء ، 
الاإم�ضاك، 
زي�������������������������������ادة 
متلازمة  ال����وزن، 
الع�ضبي،  ال����ق����ول����ون 
المرتبطة  ال���ده���ون  ت���راك���م 
عملية  ت��اأخ��ر  العمر،  في  بالتقدم 

الميتابوليزم،
خلل الهرمونات، دهون بعد الحمل، ارتفاع 
معدلات الكولي�ضترول اأو �ضكر الدم واأخيرا �ضن 

الياأ�ض .

مخاطر تراكم دهون البطن 
الح�ضول  ا�ضتهداف  ينبغي 
ع�������ل�������ى ب����ط����ن 

م�ضطح ، لي�ض فقط للاأ�ضباب الجمالية والمظهر ،
بل لاأنها توؤدي اإلى العديد من المخاطر ال�ضحية المرتبطة 

بدهون البطن مثل اأمرا�ض الاأوعية الدموية ،
ارتفاع �ضغط الدم ، مر�ض ال�ضكري وحتى ال�ضرطان

فوائد الخيار
اإن فوائد الخيار كثيرة ومتميزة، وذلك لاأن الخيار يتميز 
يتناوله  المعدة، فغالبا ما  اللذيذ والخفيف على  بطعمه 
البع�ض وكاأنه نوع من اأنواع الفاكهة، التي تمنح الج�ضم 
حرارة  درج���ة  خلالها  م��ن  تنخف�ض  ب����رودة،  م��ن  ن�ضبة 
تليين  ي�ضاعد في  الخ��ي��ار  اأن  ك��م��ا  ت��ن��اول��ه،  ب��ع��د  الج�����ض��م 
الاأمعاء، ويحمي من الاإ�ضابة بالام�ضاك اأوع�ضر اله�ضم، 
اإ�ضافة اإلى اأن هناك اأي�ضا العديد من الفوائد ال�ضحية 
في  قدرة عجيبة  بتناوله، حيث يمتلك  للخيار مرتبطة 
على  ويعمل  ال�ضرايين،  واأمرا�ض  القلب،  اأمرا�ض  علاج 
الدماغية،  ال�ضكتة  لعار�ض  التعر�ض  خطر  من  الوقاية 
علاوة على ذلك، فهو يحمي من الج�ضم من احتمالية 
يمتلك  اأن��ه  كما  الج�ضم،  في  ال�ضرطانية  الخ��لاي��ا  تكون 
ال��ق��درة اأي�����ض��ا ع��ل��ى الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ن��واح��ي الجمالية 

للج�ضم.

فوائد الخيار للريجيم
يعتبر تناول الخيار من اأف�ضل الو�ضائل الجمالية المتبعة 
في فقدان الوزن، بحيث ي�ضاعد وب�ضكل مبا�ضر في تحقيق 
اإلى  الو�ضول  اأج��ل  م��ن  المطلوب  ال��ه��دف 
�ضحية،  ب��ط��ري��ق��ة  الم���ط���ل���وب،  ال������وزن 
���ض��ع��رات حرارية  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ف��ه��و 
من  هائلة  كميات  اإلى  اإ�ضافة  قليلة، 
المعدة  ت�ضاعد  التي  الغذائية،  الاألياف 
بحيث   والاإم���ت���لاء،  بال�ضبع  ال�ضعور  على 
على  بالجوع  ال�ضعور  دون  طويلة  لفترات  تبقى 
الطعام، مما ي�ضاعد على  القيام به�ضم  الاط��لاق،  قبل 
واإمكانية  الطعام،  ت��ن��اول  في  الاإف���راط  م��ن  الج�ضم  منع 

زيادة الوزن وتخزين الدهون ب�ضكل اأ�ضرع.

ال�سعرات الحرارية الموجودة في الخيار
التي  الغذائية   القيم  من  العديد  على  الخيار  يحتوي 
اأي�ضا  يتميز  اأن���ه  اإلا  م��ف��ي��دا،  �ضحيا  غ���ذاءا  منه  تجعل 
التي يحتوي عليها، فحبة الخيار  بال�ضعرات الحرارية  
الواحدة تحتوي على 100 غرام من ال�ضعرات الحرارية 
بالذكر  والجدير  تناولها،  عند  الج�ضم  اإلى  تدخل  التي 
اأن هذا الرقم هو عبارة عن اأكبر دليل على اأن ال�ضعرات 
الح��راري��ة  التي يحتويل عليها الخ��ي��ار، ه��ي ع��ب��ارة عن 
�ضعرات حرارية منخف�ضة جدا، ولا ت�ضبب اأي ارتفاع في 
معدلات ال�ضكر اأو ال�ضغط في الدم، بل اإن  الخيار يحتوي 

على كمية كبيرة من الماء، تجعل ال�ضخ�ض الذي يتناوله، 
اأن الخيار يحتوي على  ي�ضعر بال�ضبع، والجدير بالذكر 
ن�ضبة عالية من المعادن والفيتامينات التي تعمل كعن�ضر 
دف��اع��ي في ح��م��اي��ة الج�����ض��م م��ن الاأم����را�����ض، وذل����ك من 
الزائدة في  الدهون  ال�ضموم، والتخل�ض من  خلال طرد 

الج�ضم.
 

م�سروبات ماء الخيار ال�سحري للتنحيف
والزنجبيل الخيار  • م�سروب 

المكونات
-حبة كبيرة من الخيار.

-لتر من الماء.
-ملعقة و�ضط من الزنجبيل المب�ضور.

�ضعي المكونات المذكورة في الخلاط الكهربائي وا�ضربيها 
حتى تح�ضلي على مزيج ناعم، تناولي منه مقدار كوب 

قبل الوجبات الرئي�ضية ب�30 دقيقة ب�ضكل يومي.

الليمون وع�سير  الخيار  • م�سروب 
المكونات

- حبة كبيرة من الخيار.
- لتر من الماء.

- ع�ضير ليمونة و�ضرائح من الزنجبيل الاأخ�ضر.
ا�ضربي كل المكونات المذكورة في الخلاط الكهربائي حتى 

يت�ضكل لديك مزيج متجان�ض،
 تناوليه قبل الوجبات الرئي�ضية لتعزيز ال�ضعور بال�ضبع 

وكبح ال�ضهية.

له خ�سائ�ص مطهرة، ت�ساعد في الحفاظ على رطوبة الج�سم

�لخيار لحرق دهون �لبطن ب�سكل طبيعي و�سريع
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تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�ضر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  132738
با�ض��م:  �ض. رمال لل�ضيافة �ض م خ 

وعنوانه: الطابق الرابع ع�ضر برج الغيث هولدينج، طريق المطار، اأبوظبي - الاإمارات 
العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات    
الواق�عة بالفئة:  35

بتاريخ:  2010/05/11 والم�ضجلة تحت رقم 103275 
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  اأخ���رى  �ضنوات  ع�ضر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ضتظل 

 2029/08/ 12 وحتى تاريخ:  الحماية في  12 /2019/08  
اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�ضر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  132739 
با�ض��م:  �ض. رمال لل�ضيافة �ض م خ 

وعنوانه: الطابق الرابع ع�ضر برج الغيث هولدينج، طريق المطار، اأبوظبي - الاإمارات 
العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات    
الواق�عة بالفئة:  41

بتاريخ:  2010/05/11  والم�ضجلة تحت رقم 103274 
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  اأخ���رى  �ضنوات  ع�ضر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ضتظل 

 2029/08/ 12 وحتى تاريخ:  الحماية في  12 /2019/08  
اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�ضر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  132740
با�ض��م:  �ض. رمال لل�ضيافة �ض م خ 

وعنوانه: الطابق الرابع ع�ضر برج الغيث هولدينج، طريق المطار، اأبوظبي - الاإمارات 
العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات    
الواق�عة بالفئة:  43

بتاريخ:  2010/05/11 والم�ضجلة تحت رقم 103273 
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  اأخ���رى  �ضنوات  ع�ضر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ضتظل 

 2029/08/ 12 وحتى تاريخ:  الحماية في  12 /2019/08  
اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل /  كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�ضجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   12 يناير 2017 المودعة تحت رقم:  266352 
تاريخ اإيداع الاأولوية  

با�ض��م:   نافيكو هولدينج ايه ا�ض   
وعنوانه: نيا�ضكايفين2، 4374 ايجير�ضوند، النرويج 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 
بطاريات كهربائية للمركبات؛ هوائيات؛ اجهزة تحليل الهواء؛ اأجهزة قيا�ض الارتفاع؛ اأنودات؛ �ضتائر مانعة للوهج؛ اأجهزة ) كهربائية( مانعة 
للت�ضوي�ض؛ اأجهزة اإنذار �ضد ال�ضرقة؛ ملاب�ض ا�ضب�ضتو�ض للوقاية من الحريق؛ بطاريات للاإ�ضاءة؛ اأجهزة �ضحن البطاريات؛ منارات م�ضيئة؛ 
اأجرا�ض اإ�ضارة؛ مناظير ثنائية؛ قوارب اإطفاء الحريق؛ اأدوات �ضبط المراجل؛ �ضناديق فرعية )كهربائية(؛ اأجهزة تنف�ض لل�ضباحة تحت الماء؛ 
عوامات اإ�ضارة؛ فرجارات؛ كاميرات ) للت�ضوير الفوتوغرافي(؛ كاميرات ت�ضوير �ضينمائي؛ مكثفات؛ وحدات معالجة مركزية) معالجات(؛ رقائق 
) دارات متكاملة(؛ كرونوغرافات ) اجهزة ت�ضجيل الزمن(؛ مفاتيح قطع الدارات الكهربائية؛ ملاقط انفية للغوا�ضين و ال�ضباحين؛ ملاب�ض 
واقية من الحوادث و الا�ضعاع و الحريق؛ اأجهزة كهربائية لتبديل التيار الكهربائي؛ مبدلات التيار الكهربائي؛ بو�ضلات اتجاهية؛ بو�ضلات ) 
اأدوات قيا�ض(؛ لوحات مفاتيح لاأجهزة الحا�ضوب؛ برامج م�ضجلة لت�ضغيل الحا�ضوب؛ برامج حا�ضوب )برمجيات قابلة للتنزيل (؛ برمجيات حا�ضوب 
)م�ضجلة(؛ اأجهزة حا�ضوب؛ قارنات ) معدات معالجة البيانات(؛ و�ضائط تخزين بيانات مغناطي�ضية؛ اأجهزة معالجة البيانات؛ كوا�ضف؛ اأقرا�ض 
مدمجة ) �ضمعية – ب�ضرية(؛ اأجهزة قيا�ض الم�ضافات؛ اأجهزة ت�ضجيل الم�ضافات؛ اأقنعة للغوا�ضين؛ بذلات غو�ض؛ دينامومترات ) اجهزة قيا�ض 
القوة(؛ �ضدادات اأذن للغوا�ضين؛ موؤ�ضرات الفقد الكهربائي؛ اأجهزة اإلكتروديناميكية للتحكم عن بعد بالاإ�ضارات؛ من�ضورات اإلكترونية، قابلة 
للتنزيل؛ طفايات الحريق؛ بطانيات اإخماد الحريق؛ اأجهزة اإر�ضال اإ�ضارات �ضباب غير متفجرة؛ اأجهزة قيا�ض التردد؛ محددات قيا�ض البنزين؛ 
نظام تحديد المواقع العالمي) جي بي ا�ض(؛ قفازات للغوا�ضين؛ �ضماعات الراأ�ض؛ اأجهزة تنظيم الحرارة؛ خوذ واقية؛ اأجهزة عالية التردد؛ اأجهزة 
قيا�ض كثافة ال�ضوائل؛ اأجهزة قيا�ض رطوبة الجو؛ اأجهزة كهربائية للاإ�ضعال عن بعد؛ اأجهزة قيا�ض الميل؛ موؤ�ضرات ال�ضرعة؛ موؤ�ضرات من�ضوب 
الماء؛ بطاقات الدارات المتكاملة ) بطاقات ذكية(؛ اأجهزة اإت�ضال داخلي؛ اأحزمة اإنقاذ؛ عوامات اإنقاذ؛ ثياب اإنقاذ؛ اأجهزة و معدات اإنقاذ؛ طوافات 
قيا�ض؛  اأجهزة  اللا�ضلكية؛  للهوائيات  �ضواري  اإ�ضتدلال؛  عوامات  البحر؛  بحرية؛ محددات عمق  بو�ضلات  قيا�ض(؛  اأدوات   ( اإنقاذ؛ م�ضجلات 
مقايي�ض ) اأجهزة قيا�ض(؛ ميكرومترات ) اأجهزة قيا�ض دقيقة(؛ معالجات بيانات �ضغيرة؛ عداد اأميال للمركبات؛ اأجهزة مراقبة كهربائية؛ اأجهزة 
و اأدوات ملاحية؛ اأجهزة اإ�ضارة بحرية؛ اأدوات ملاحية؛ اجهزة حا�ضوب مفكرة؛ لوحات اإعلانات اإلكترونية؛ اأدوات ر�ضد؛ اأجهزة و اأدوات ب�ضرية؛ 
اأجهزة نقل الاأك�ضجين؛ محددات قيا�ض البنزين؛ م�ضغلات الو�ضائط المحمولة؛ هواتف محمولة؛ اأجهزة قيا�ض دقيقة؛ محددات قيا�ض ال�ضغط؛ 
موؤ�ضرات ال�ضغط؛ لوحات الدارات المطبوعة؛ بذلات واقية للطيارين؛ اأجهزة رادار؛ اأجهزة نداء لا�ضلكية؛ اجهزة راديو؛ اأجهزة تحديد الم�ضتوى؛ 
م�ضتقبلات �ضمعية و ب�ضرية؛ اأجهزة تحكم عن بعد؛ اأجهزة تنف�ض لتر�ضيح الهواء؛ ق�ضبان للم�ضتك�ضفين تحت الماء؛ �ضبكات اأمان؛ اجهزة الملاحة 
عبر الاقمار ال�ضناعية؛ موازين؛ اإ�ضارات م�ضيئة اأو اآلية؛ لوحات مفاتيح كهربائية؛ تل�ضكوبات؛ اأجهزة تلفاز؛ موؤ�ضرات درجة الحرارة؛ ثيرمو�ضتات 

 ) منظمات الحرارة(؛ مفاتيح زمنية اتوماتيكية؛ مثلثات تحذير من عطل المركبات؛ مخاريط الريح لبيان اإتجاه الرياح. 
الواق�عة بالفئة:  9

و�ضف العلامة:  كلمة » LOWRANCE« كلم��ة مبتكرة لي�ض لها معنى باللغة العربية.     
الا�ض��تراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد اأو اإر�ضاله بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، 
وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاإعلان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�ضجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   12 يناير 2017 المودعة تحت رقم:  266357 
تاريخ اإيداع الاأولوية  

با�ض��م:   نافيكو هولدينج ايه ا�ض   
وعنوانه: نيا�ضكايفين2، 4374 ايجير�ضوند، النرويج 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 
و  المعلومات  الاأع��م��ال؛  تقييم  العلني؛  بالمزاد  البيع  الاإع��لان؛  و  الدعاية  ال�ضراء؛  لاأوام��ر  الاإداري���ة  المعالجة 
الاأخبار عن الاأعمال؛ الم�ضاعدة في اإدارة الاأعمال؛ الاإدارة التجارية لترخي�ض �ضلع و خدمات الغير؛ معلومات 
تجارية و ن�ضائح للم�ضتهلكين ) محل ن�ضح الم�ضتهلك(؛ تجميع المعلومات في قواعد بيانات الحا�ضوب؛ عر�ض 
المبا�ضر  الخط  على  الاإع��لان  و  الدعاية  الت�ضويق؛  الت�ضدير؛  و  الاإ�ضتيراد  وك��الات  العينات؛  توزيع  ال�ضلع؛ 
اأو الاإعلانية؛ تنظيم المعار�ض التجارية للغايات  على �ضبكات الحا�ضوب؛ تنظيم المعار�ض للغايات التجارية 
التجارية اأو الاإعلانية؛ خدمات التعهيد ) الم�ضاعدة في الاأعمال(؛ عر�ض ال�ضلع على و�ضائل اإت�ضالات لغايات 

 البيع بالتجزئة؛ الدعاية؛ ترويج المبيعات للاآخرين؛ خدمات الت�ضويق عن بعد. 
الواق�عة بالفئة:  35

و�ضف العلامة:  كلمة » LOWRANCE« كلم��ة مبتكرة لي�ض لها معنى باللغة العربية.  
الا�ض��تراطات:  

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد اأو اإر�ضاله 
بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاإعلان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�ضجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   18 يوليو 2019 المودعة تحت رقم:  314096 
تاريخ اإيداع الاأولوية 

با�ض��م:   رومتك اأ�ضتراليا بي تي واي ال تي دي  
وعنوانه: 37 كولينجوود �ضتريت، ا�ضبورن بارك، دبليو ايه، 6017، اأ�ضتراليا

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
خ���دم���ات ق��ان��ون��ي��ة؛ الخ���دم���ات الا���ض��ت�����ض��اري��ة ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ح��ق��وق الم��ل��ك��ي��ة ال��ف��ك��ري��ة؛ ت��رخ��ي�����ض برامج 
الا�ضت�ضارية  الخ��دم��ات  الاأمنية؛  الا�ضت�ضارات  ال�ضرقة؛  �ضد  والاإن���ذار  الاأم���ان  اأج��ه��زة  مراقبة  الكمبيوتر؛ 
في مج���ال ال�����ض��لام��ة؛ خ��دم��ات الم��ع��اي��ن��ة الاأم��ن��ي��ة؛ خ��دم��ات الم��راق��ب��ة؛ خ��دم��ات م��راق��ب��ة الان������ذار؛ مراقبة 
اأج���ه���زة الاإن�����ذار ���ض��د الح���ري���ق؛ م��راق��ب��ة اأن��ظ��م��ة الاأم�����ن؛ ت��اأج��ير اأج���ه���زة اإن�����ذار الح���ري���ق؛ م��راق��ب��ة اأجهزة 
اإن����ذار الح��ري��ق؛ ا���ض��ت�����ض��ارات ال��وق��اي��ة م��ن الح���رائ���ق؛ خ��دم��ات م��راق��ب��ة درج���ة الح�����رارة؛ م��راق��ب��ة وفح�ض 
ال��رق��اب��ة في مج���ال الملكية  ال�����ض��لام��ة؛ خ���دم���ات  ل��غ��اي��ات  الم���واق���ع  ب��ال�����ض��لام��ة؛ تفتي�ض  الم��ت��ع��ل��ق��ة  الاأن��ظ��م��ة 

 الفكرية؛ تقديم المعلومات والا�ضت�ضارات المتعلقة بجميع الخدمات المذكورة.  
الواق�عة بالفئة:  45

و�ضف العلامة:  كتبت كلمة » ROMTECK« باأحرف لاتينيه.  
الا�ض��تراطات:  

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد اأو اإر�ضاله 
بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاإعلان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�ضجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   16 مايو 2019 المودعة تحت رقم:  311214 
تاريخ اإيداع الاأولوية 

II با�ض��م:   �ضكت�ضرز يو.ا�ض.ايه.، انك
المتحدة  ال��ولاي��ات   ،90266 كاليفورنيا  بيت�ض،  مانهاتن  ب��ول��ي��ف��ارد،  بيت�ض  مانهاتن   228 وع��ن��وان��ه: 

الاأمريكية
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

لبا�ض القدم
الواق�عة بالفئة:  25

و�ضف العلامة:  تتكون العلامة من �ضكل ثلاثي الاأبعاد ل�ضكل �ضطح نعل الحذاء الذي ي�ضم ت�ضميم 
متكرر من اأخاديد العمودية.

الا�ض��تراطات:  
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد اأو 

اإر�ضاله بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاإعلان.
اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�ضجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   1 يوليو 2019 المودعة تحت رقم:  313126 
تاريخ اإيداع الاأولوية  

با�ض��م:   الاإمارات
وعنوانه: �ض.ب: 686 دبي، الامارات العربية المتحدة 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
لتناوله خارجا؛ً  الطعام  المطاعم؛ خدمات طلب  المطاعم؛  وال�ضراب؛ خدمات  الطعام  توفير  خدمات 
والا�ضت�ضارات  والم�ضورة  المعلومات  خدمات  وال�ضراب(؛  )بالطعام  التموين  خدمات  المقاهي؛  خدمات 

المتعلقة بكافة الخدمات المذكورة اأعلاه.
الواق�عة بالفئة:  43

و�ضف العلامة:  كتبت عبارة GRAINS AND GREENS باللغة الانجليزية. 
الا�ض��تراطات:  

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد اأو 
اإر�ضاله بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاإعلان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل /  كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�ضجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم:  309588      بتاريخ:   14 اأبريل 2019
تاريخ اإيداع الاأولوية  

با�ض��م:   اوك�ضفورد ليمتد
وعنوانه: يونيفر�ضيتي اأوفي�ضيز، ولينغتون �ضكوير، اوك�ضفورد، اواك�ض1 2جيه دي، المملكة المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 
ورق لف؛ قرطا�ضية؛ مواد الل�ضق الم�ضتعملة في القرطا�ضية اأو لغايات منزلية؛ حافظات واأ�ضرطة؛ علب لاأقلام الحبر؛ دفاتر 
العناوين؛ ملفات للاأوراق؛ علب لاأقلام الحبر؛ دفاتر؛ اأكيا�ض من الورق اأو بلا�ضتيك للتغليف؛ لوحات اإعلانات من الورق 
اأو الورق المقوى؛ اإطارات؛ علب من الورق المقوى اأو الورق؛ مل�ضقات ومواد للف الهدايا وبطاقات وكروت العناوين والدفاتر 
وحلقات تجليد الكتب وملفات  وعلب اأقلام الر�ضا�ض واألواح ذات م�ضابك وعلب الهدايا واأكيا�ض النقل وورق الكتابة والمغلفات 
وعلب الملفات و�ضناديق المكاتب  والمجلدات متعددة لجيوب، كلها م�ضنوعة ب�ضكل اأ�ضا�ضي من الورق ؛ الورق والورق المقوى 
والمواد البلا�ضتيكية الم�ضتخدمة للتغليف )غير مدرجة في الفئات الاأخرى(؛ اأغلفة هدايا م�ضنوعة من الورق؛ ورق الر�ضائل 
والعناوين والدفاتر؛ محافظ، واألواح لا�ضقة ت�ضتخدم للكتابة، علب للهدايا واأكيا�ض حمل من الورق وورق الكتابة واأغطية؛ 
�ضناديق و�ضلال مكتبية؛ ملفات م�ضنوعة ب�ضكل اأ�ضا�ضي من الورق؛ حقائب وحافظات وم�ضاند كتب وموؤ�ضرات للكتب و �ضناديق 
من الورق المقوى اأو الورق وتقاويم وبطاقات واأقلام فحم ومغلفات ومنتجات للمحو  وملفات ومجلدات واأقلام حبر وبطاقات 
اأق��لام الر�ضا�ض، واأق��لام الر�ضا�ض وحاملات الاأق��لام، والاأق��لام، والبطاقات  اأق��لام الر�ضا�ض وم��براة  التهنئة وحاملات 

 البريدية والمل�ضقات ومناديل من الورق للموائد، واأ�ضغال طباعة حجرية فنية؛ بطاقات دليلية. 
16 الواق�عة بالفئة:  

 UNIVERSITY OF   « الاإنج��ل��ي��زي��ة  ال��ك��ل��م��ات  م��ع  �ضكل حلقة  ع��ل��ى  ح���زام  م��ن  ال��ع��لام��ة  ت��ت��ك��ون  و�ضف العلامة:  
 DOMINUS « المكتوبة على الحزام. و في و�ضط الحلقة �ضكل لكتاب مفتوح منقو�ض علية الكلمات اللاتينية « OXFORD

ILLUMINATION MEA » ، مع �ضكلين لتاجين فوق الكتاب و �ضكل لتاج واحد اأ�ضفل الكتاب.
الا�ض��تراطات:  

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد اأو اإر�ضاله بالبريد الم�ضجل 
للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاإعلان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�ضجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   7 يوليو 2019 المودعة تحت رقم:  313334 
تاريخ اإيداع الاأولوية  

با�ض��م:   كوتي بيوتي جيرمني جي ام بي ات�ض 
وعنوانه: برلينر األي 65، دي- 64295، دارم�ضتات، المانيا 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 
للا�ضتخدام  الكريهة  ال��روائ��ح  م��زي��لات  الكولونيا؛  م��اء  التواليت؛  م��اء  ع��ط��ور؛  التواليت؛  �ضابون 

ال�ضخ�ضي؛ غ�ضولات )لو�ضن( وكريمات معطرة للج�ضم.
الواق�عة بالفئة:  3

و�ضف العلامة:  كتبت عبارة » PARADISE FOUND » باللغة الانجليزية.
الا�ض��تراطات:  

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد اأو 
اإر�ضاله بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاإعلان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل /  كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�ضجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   18 يوليو 2019 المودعة تحت رقم:  314094 
تاريخ اإيداع الاأولوية  

با�ض��م:   رومتك اأ�ضتراليا بي تي واي ال تي دي 
وعنوانه: 37 كولينجوود �ضتريت، ا�ضبورن بارك، دبليو ايه، 6017، اأ�ضتراليا

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 
الاأجهزة والاأدوات العلمية والملاحية والم�ضاحية واأجهزة واأدوات الت�ضوير الفوتوغرافي وال�ضينمائي والاأجهزة والاأدوات الب�ضرية واأدوات الوزن 
الطاقة  التحكم في  اأو  تنظيم  اأو  تكثيف  اأو  اأو تحويل  فتح  اأو  لو�ضل  واأدوات  اأجهزة  والتعليم،  والاإنقاذ  )الاإ�ضراف(  والمراقبة  والاإ�ضارة  والقيا�ض 
الكهربائية، اأجهزة ت�ضجيل اأو اإر�ضال اأو ن�ضخ ال�ضوت اأو ال�ضور، حاملات بيانات مغناطي�ضية، اأقرا�ض ت�ضجيل، اأقرا�ض مدمجة، اأقرا�ض فيديوية 
معالجة  معدات  حا�ضبة،  اآلات  النقد،  ت�ضجيل  اآلات  النقد،  بقطع  تعمل  التي  للاأجهزة  اآليات  الرقمية؛  الت�ضجيل  و�ضائط  من  وغيرها  رقمية 
اإطفاء الحرائق؛ رقائق هوائية )دارات متكاملة(؛ تطبيقات برامج كمبيوتر )برمجيات  اأجهزة  الكمبيوتر؛ برامج كمبيوتر؛  اأجهزة  البيانات، 
قابلة للتنزيل(؛ تطبيقات الهاتف المتحرك؛ معدات الكمبيوتر؛ اأجهزة معالجة البيانات؛ اأجهزة ت�ضخي�ض؛ اأنظمة الاإنذار بالحريق؛ برمجيات 
اأجهزة  اإن��ذار؛  واأجهزة  الاإن��ذار؛ تركيبات  الاإ�ضارة؛ مج�ضات )ح�ضا�ضات(  اأجهزة  الاإن��ذار؛  اإ�ضارة  اإر�ضال  اأجهزة  الاإن��ذار بالحريق؛  اأنظمة  مراقبة 
اأجهزة  التتبع؛  ا�ضت�ضعار  اأجهزة  الموقع؛  اإدارة  المراقبة؛ نظم برمجيات  اأجهزة  ال�ضلامة؛  اإن��ذار  اأجهزة  المركزية؛  الاإن��ذار  الاأم��ان؛ وح��دات  اإن��ذار 
اأجهزة التحكم  اإنترنت الاأ�ضياء؛  تتبع؛ مج�ضات )ح�ضا�ضات( درجة الحرارة؛ موؤ�ضرات درجة الحرارة؛ مج�ضات لتحديد درجة الحرارة؛ حلول 
الاإلكترونية؛ اأجهزة التحكم الاإلكترونية للتدفئة واإدارة الطاقة؛ اأجهزة التحكم الكهربائية؛ اأنظمة التحكم؛ اأنظمة مراقبة اإنترنت الاأ�ضياء؛ 
الب�ضرية؛ مودم  الاألياف  اأنظمة  ؛  الاأ�ضياء  اإنترنت  التحكم في  اأنظمة  تتبع؛  الاأ�ضياء؛ حلول  اإنترنت  تتبع  اأنظمة  الاإلكترونية؛  المراقبة  اأجهزة 
الاألياف الب�ضرية؛ محولات الاألياف الب�ضرية؛ حلول مراقبة الاألياف الب�ضرية؛ بطاقات تحديد الترددات الراديوية؛ قارئات بطاقات تحديد 
الترددات الراديوية؛ اأنظمة تحديد الترددات الراديوية؛ برامج واأنظمة تتبع المركبات؛ اأنظمة ت�ضجيل المركبات؛ اأنظمة التحكم الاآلي؛ اأنظمة 
التحكم  اأنظمة  البيانات؛  الاإ�ضرافية والح�ضول على  الرقابة  نظم  �ضلكيا؛ً  لا  اإلكترونياً  القراءات  لاإبلاغ  مياه  ع��دادات  الاآلية؛  العدادات  قراءة 
للتطبيقات الكهربائية؛ اأنظمة المراقبة والتحكم البيئية؛ اأجهزة مراقبة الاجهاد الحراري؛ اأجهزة نظام تحديد المو�ضع العالمي؛ اأجهزة ا�ضتقبال 
واأدوات فح�ض  اآلات  القيا�ض(؛  )اأدوات  الت�ضوية؛ م�ضجلات  اأدوات  داخلي؛  ات�ضال  الح��رارة؛ جهاز  تنظيم  اأجهزة  العالمي؛  المو�ضع  نظام تحديد 
المواد؛ اأجهزة قيا�ض؛ معدات قيا�ض؛ اأدوات قيا�ض؛ اأدوات ر�ضد؛ اأجهزة قيا�ض دقيقة؛ محددات قيا�ض ال�ضغط؛ اأجهزة قيا�ض ال�ضغط؛ وحدات 
ال�ضوت؛  نقل  اأجهزة  ال�ضناعية؛  للاأقمار  ملاحية  اأجهزة  قيا�ض(؛  )اأدوات  م�ضاطر  كهربائية؛  تنظيم  اأجهزة  )مُعالجات(؛  المركزية  المعالجة 
اإدارة  اأجهزة ت�ضجيل ال�ضوت؛ معدات تحديد م�ضدر ال�ضوت؛ اأجهزة واأدوات م�ضاحة؛ ثيرمو�ضتات )منظمات الح��رارة(؛ اأجهزة بينية لاأنظمة 
المباني؛ اأجهزة بينية لاأجهزة اللا�ضلكية لك�ضف الدخان و/اأو الحرارة؛ برنامج لقيا�ض �ضحن البطاريات واأدائها؛ برنامج لقيا�ض ا�ضتقبال اإ�ضارة 
الكهربائية؛  اأجهزة �ضحن للبطاريات  البطاريات؛  اأجهزة �ضحن  المحمول؛ هوائيات؛ هوائيات؛ بطاريات كهربائية؛ �ضناديق بطاريات؛  الهاتف 

 اأجهزة بينية لاأجهزة الكمبيوتر؛ لوحات دارات مطبوعة؛ دارات مطبوعة؛ قطع ولوازم لجميع ما �ضبق. 
الواق�عة بالفئة:  9 

و�ضف العلامة:  كتبت كلمة » ROMTECK« باأحرف لاتينيه.  
الا�ض��تراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد اأو اإر�ضاله بالبريد الم�ضجل للق�ضم الم�ضار اإليه، 
وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاإعلان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  29  يوليو  2019 �لعدد 12694 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�ضجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   18 يوليو 2019 المودعة تحت رقم:  314095 
تاريخ اإيداع الاأولوية 

با�ض��م:   رومتك اأ�ضتراليا بي تي واي ال تي دي  
وعنوانه: 37 كولينجوود �ضتريت، ا�ضبورن بارك، دبليو ايه، 6017، اأ�ضتراليا

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 
خدمات  ال�ضناعية؛  والاأب��ح��اث  التحاليل  خدمات  بها؛  المتعلقة  والت�ضميم  البحث  وخدمات  والتقنية  العلمية  الخدمات 
الهند�ضي؛  الت�ضميم  خدمات  ال�ضناعي؛  الت�ضميم  خدمات  الحا�ضوبية؛  والبرمجيات  الحا�ضوبي  العتاد  وتطوير  ت�ضميم 
خدمات الت�ضميم المتكاملة؛ خدمات حلول التطوير؛ خدمات الا�ضت�ضارات الفنية؛ تطوير نظم المعلومات الجغرافية؛ تطوير 
ت�ضميم  مجال  في  ا�ضت�ضارات  ال�ضحابية؛  الحو�ضبة  )القيا�ض(؛  المعايرة  )القيا�ض(؛  المعايرة  الر�ضومية؛  الم�ضتخدم  واجهات 
برامج  تحديث  كمبيوتر؛  برامج  ت�ضميم  الكمبيوتر؛  برامج  ا�ضت�ضارات  الكمبيوتر؛  برمجة  الكمبيوتر؛  معدات  وتطوير 
كمبيوتر؛ تحليل اأنظمة كمبيوتر؛ ت�ضميم اأنظمة كمبيوتر؛ ا�ضت�ضارات تقنية الكمبيوتر؛ الهند�ضة؛ هند�ضة البرمجيات؛ 
تحميل برامج كمبيوتر؛ �ضيانة برامج كمبيوتر؛ فح�ض المواد؛ خدمات اختبار المنتجات؛ خدمات اختبار مدى الامتثال؛ 
مراقبة  الميكانيكية؛  الاأبحاث  المنتجات؛  �ضلامة  اختبار  الكمبيوتر؛  ومعدات  برمجيات  اختبار  والتحكم؛  الج��ودة  خدمات 
اأنظمة الكمبيوتر عن طريق الو�ضول من بعيد؛ البحث وتطوير المنتجات الجديدة للاآخرين؛ خدمات تطوير المنتجات؛ 
الا�ضت�ضارات  التقنية؛  الابحاث  المواقع؛  م�ضح  الم�ضح؛  كخدمة؛  البرمجيات  المنتجات؛  تطوير  مجال  في  ا�ضت�ضارية  خدمات 
التقنية؛ تقدير وتقييم وعر�ض اأداء البطارية كمخططات للاتجاه؛ تقدير وتقييم وعر�ض ا�ضتقبال اإ�ضارات الهاتف المحمول 

 كمخططات للاتجاه؛ خدمات المعلومات والا�ضت�ضارات المتعلقة بجميع الخدمات المذكورة.  
الواق�عة بالفئة:  42

كتبت كلمة » ROMTECK« باأحرف لاتينيه.  و�ضف العلامة:  
الا�ض��تراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�ضم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ضاد اأو اإر�ضاله بالبريد الم�ضجل 
للق�ضم الم�ضار اإليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الاإعلان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
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 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية 
في �لق�شية رقم 2019/1580 تجاري جزئي �ل�شارقة 

  �إعلان بتجديد �لدعوى من �ل�شطب 
الى المدعى عليهما : 1- المدعي عليها الاأولى : �ضركة الار�ض العظيمة لمقاولات البناء - ذ م م

2- المدعي عليها الثاني : فار�ض طارق عبدالرازق  قوتي�ضاتا - ب�ضفته مدير ال�ضركة 
حيث ان المدعية : �ضركة عبر البحار لتركيب وا�ضلاح نظم معدات ال�ضلامة واإطفاء الحريق - ذ م م - قد 
بان  والانفراد  والتكافل  بالت�ضامن  فيها  يطالبكم  المحكمة  هذه  لدى  اعلاه  المذكورة  الدعوى  عليكم  اقام 
توؤدوا مبلغ 459.260 درهم )اربعمائة وت�ضعة وخم�ضون الفا ومائتان و�ضتون درهما( بالاإ�ضافة الى الر�ضوم 
وجميع الم�ضاريف بالاإ�ضافة الى القيمة الم�ضافة بواقع 5% بالاإ�ضافة للتعوي�ض المادي بمبلغ 50.000 درهم 
الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  المطالبة منذ  12% على مبلغ  بواقع  التاأخيرية  والفائدة  درهم(  الف  )خم�ضون 
ال�ضداد التام.  لذلك يقت�ضي ح�ضوركم امام هذه المحكمة )الدائرة الجزئية الاأولى( في تمام ال�ضاعة الثامنة 
والن�ضف من �ضباح يوم  2019/8/4 للاإطلاع على الدعوى وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور او عدم ار�ضال 
 -  2019/7/16 : بتاريخ  �ضتبا�ضر نظرالدعوى في غيابكم. حرر  المحكمة  فان  المحدد  الوقت  وكيل عنكم في 

محرر الاإعلان : علي الحمادي 
مكتب �إد�رة �لدعوى 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية
�شادر من محكمة �ل�شارقة �لإتحادية 

�علان حكم بالن�شر
في  �لدعوى رقم 2018/8201 )جزئي(

المرفوعة من المدعي/ محمد بدير محمد خليل 
�ضد المدعي عليه : عي�ضى مو�ضى ابراهيم محمود الج�ضمي 

ي علمك باأنه قد �ضدر بحقكم حكما في الدعوى الم�ضار اليها ق�ضى بالاآتي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :

بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )140.000 درهم( )مائة واربعون 
ال�ضداد  الف درهم( والفائدة بن�ضبة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
على الا تزيد الفائدة على ا�ضل المبلغ المق�ضى به ، والزمت المدعي عليه بالر�ضوم 

والم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
مكتب �إد�رة �لدعوى 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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 �عـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�ضديقات- خورفكان : ال�ضيد/ محمد 
خمي�ض را�ضد الفحل ، الجن�ضية : الاإمارات ، وطلب الت�ضديق على محرر يت�ضمن )تنازل( 
الرخ�ضة  ن�ضاط   ، ال�ضيارات  لتلميع  ال��ريم  التجاري  الا�ضم  في   %100 البالغة  ح�ضته  في 
مهنية  رخ�ضة  خورفكان  في  الاقت�ضادية  التنمية  دائ��رة  من  والمرخ�ض   ، ال�ضيارات  تلميع 
رقم 603013 ال�ضادر بتاريخ 2009/11/12 في دائرة التنمية الاإقت�ضادية بخورفكان. الى 
كلا من : ال�ضيد/ اأبوبكر �ضديق محمد كبير مياه - الجن�ضية : بنغلادي�ض ، بن�ضبة %50 
ال�ضيد/ �ضومون اأحمد روميل ، الجن�ضية : بنغلادي�ض ، بن�ضبة 50%  ليكن معلوما للجميع 
في  ال�ضاأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�ضديق  �ضيقوم  خورفكان  مدينة  في  العدل  الكاتب  بان 

المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�ضبوعين من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
مكتب �لكاتب �لعدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي
  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات

�لكاتب �لعدل- خورفكان
�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   

  �علان بالن�شر
المرجع : 315

ليكن معلوما للجميع بان ال�ضيد/ رولاند روبرت روبرت  ام - هندي الجن�ضية تنازل عن كامل 
الجن�ضية في  - هندي  فرنانداز  رويت  ال�ضيد/ جوجي جا�ضمين  الى   )%100( البالغة  ح�ضته 
الموؤ�ض�ضة الفردية بوكيل خدمات الم�ضماة )نجم الليه للمقاولات الفنية( التي تاأ�ض�ضت باإمارة 
ال�ضيدة  تغيير وكيل الخدمات من  رقم )746483( كما تم  ال�ضارقة بموجب رخ�ضة تجارية 
)امينه علي را�ضد عبدالله ال علي - اإماراتية الجن�ضية( وا�ضبح ال�ضيد )را�ضد محمد احمد 

محمد الظاهري - اإماراتي - اإماراتي الجن�ضية( 
وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�ضنة  2013 في �ضان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�ضر هذا الاعلان للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على الاجراء 
الم�ضار اليه بعد ا�ضبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�ضبل القانوني حيال ذلك. 
  �لكاتب �لعدل بال�شارقة  

وز�رة �لعدل
 �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي  

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   
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  �إعلان �شطب قيد

تعلن وزارة الاقت�ضاد باأن ال�ضادة/ �ضركة فوجتيك كو ليمتد )الجن�ضية : اليابان( قد 
تقدمت بطلب �ضطب قيد فرع ال�ضركة في امارة دبي )العنوان :  بردبي - مكتب ملك 
علياء عبدالرحيم احمد - القوز 3 دبي ، �ض ب 42218( والمقيدة تحت رقم )1417( في 

�ضجل ال�ضركات الاأجنبية بالوزارة.
وتنفيذاً لاأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�ضنة 2019 في �ضاأن ال�ضركات التجارية 
وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�ضنة 2010م في �ضان اعتماد دليل اإجراءات 
الترخي�ض لفروع ومكاتب المن�ضاآت الموؤ�ض�ضة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. يرجى 
من ال�ضادة اأ�ضحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد 

لا يتجاوز �ضهر من تاريخ الن�ضر على العنوان التالي:
وزارة القت�ساد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لإقت�شاد
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 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�ضم ال�ضركة : مانتا�ص لتجارة الكهربائيات - �ص ذ م م  
الو�ضل   - بردبي   - العقاري  للا�ضتثمار  فيكتوري  ملك   108 رقم  مكتب   : العنوان 
- ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 722501  رقم القيد 
بدبي  الاقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن  1149573 بموجب هذا   : التجاري  بال�ضجل 
 ، اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  التاأ�ضير في  باأنه قد تم 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/7/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ  2019/7/22  وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�ضفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1006 ملك 
ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف : 4421762-04  فاك�ض : 04-4421764 
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�ضم الم�ضفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4421764  : فاك�ض   04-4421762  :
الاقت�ضادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية  مانتا�ص 
دب��ي بتاريخ   ق��رار محاكم  لتجارة الكهربائيات - �ص ذ م م  وذل��ك بموجب 
2019/7/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/7/22 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
�لدعوى رقم )2019/1770( تجاري جزئي 

ال�ضادة : �ضوق الكثيري للمحاماة والا�ضت�ضارات القانونية - وكيل : عثمان للنقليات - ذ م م 
الى المدعي عليه )رويال تورز لل�ضفر وال�ضياحة - ذ م م( 

الى المدعي عليها )الخط الخليجي الاأول لمقاولات الطرق ذ م م( 
حيث ان المدعية )عثمان للنقليات - ذ م م(  قد اقامت �ضدكم الدعوى رقم )2019/1770 تجاري 
جزئي( وحيث انه تم اإحالة الدعوى الى الخبير الح�ضابي/علي عبدالله �ضلطان المرزوقي/لذا 
يتوجب عليكم الح�ضور لاجتماع الخبرة الح�ضابية / في الدعوى وذلك في تمام الثانية ع�ضر 
ظهرا في  يوم الثلاثاء الموافق 2019/8/6 في مقر مكتب الخبير الكائن باإمارة دبي ، بجوار مركز 
ابو هيل ، بناية الفاميد )مقابل كنتاكي( المدخل الخلفي ، الطابق الثاني ، مكتب رقم )201( 
- وعليه  : 2650665-04 وفاك�ض 04/2650645  قانونيون( هاتف  المحيط محا�ضبون  )موؤ�ض�ضة 
يرجى الح�ضور في الموعد المحدد وتقديم كافة ما لديكم من م�ضتندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 

�ضيتم الم�ضي في اإجراءات الخبرة الح�ضابية في الدعوى. 
�لخبير �لح�شابي /علي �لمرزوقي  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
�إعلان بالن�شر

في �لدعوى رقم 2018/3008 مدني جزئي - دبي 
موعد للاإجتماع و�لمعاينة وتقديم �لم�شتند�ت 

المدعية - داليا بنت توفيق بن محمد رحيمى 
المدعي عليهم : 1- جرانتى لخدمات اإيقاف و�ضف ال�ضيارات )فرع من جرينت�ض 
للاإ�ضثمار �ض ذ م م( 2- جابر ح�ضين يو�ضف ح�ضن  3- �ضركة البحيره الوطنية 
الثاني  عليه  والمدعي  الاأولى  عليها  المدعي  برجاء ح�ضور   - دبي(  )فرع  للتاأمين 
الثلاثاء  يوم  في   ، عاليه  المذكورة  الق�ضية  بخ�ضو�ض  الهند�ضية  الخبرة  اإجتماع 
الموافق 2019/7/31 ال�ضاعة 1.30 ظهرا ، وذلك بمقر الخبرة باإمارة دبي - بردبي 
- مبنى بارك اإفينيو 2 - �ضقة الثالث / 306 - واحة ال�ضيلكون. للاإت�ضال بالخبير 

هاتف رقم : 0508150553 - 0508341213 
م/فريد عبد�لمنعم فريد

�لخبير �لهند�شي �لمنتدب  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
في �لدعوى رقم 2018/898 عقاري كلي

المدعي عليها الاأولى / فير�ضت جويالثي للو�ضاطة العقارية  
بموجب كتاب عدالة المحكمة والمت�ضمن اإنتدابي خبيرا في الدعوى الم�ضار اليها اأعلاه المرفوعة من 
للو�ضاطة  جويالثي  فير�ضت   / الاأولى  عليها  المدعي  �ضد  اللوز  عبدالح�ضن  محمد  اأحمد  المدعي/ 

العقارية ، المدعي عليها الثانية / ال�ضركة الخليجية للا�ضتثمارات العامة )�ض م ع( 
نحيطكم علما باأنه تم ندبنا لمبا�ضرة الدعوى الم�ضار اليها اأعلاه ، وقد تم تحديد موعد جل�ضة الخبرة 
ح�ضب التفا�ضيل المو�ضحة ادناه ، وعليه فاإنه يرجى منكم الح�ضور في الوقت والمكان المحددين ، وفقا 

للتفا�ضيل الاآتية : اليوم : الثلاثاء - الموافق 2019/7/30 ، ال�ضاعة 3.00 ع�ضرا. 
المكان : مكتب الخبير )لاند كابيتال للاإ�ضت�ضارات( العنوان �ضارع اآل مكتوم - مقابل وكالة تويوتا 
  6 الطابق   Golden Business Center المبنى   - الر�ضتماني  الواحد  �ضركة عبد  وبجوار 

مكتب 605 ، هاتف / 2501818-04 ، فاك�ض 04-2501811 
- وفي حالة تخلفكم عن ح�ضور اجتماع الخبرة �ضيتم مبا�ضرة الماأمورية. 

محمد �ل�شر�وي
 عن �لمهند�شة / �شيما �أحمد  �للنجاوي
محكم وخبير هند�شة م�شاحة منتدب �أمام �لمحاكم     

�علان بالن�شر 

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
�إعلان بالن�شر

رقم )2019/5459(
حار�ض  �ضمراني  رم�ضان  محمد  ال�ضيد/  بالتوقيع  ويمثله  الجن�ضية  اإماراتي   ، المهيري  اأحمد  بطي  اأحمد   : المنذر 
الخليج  ، منطقة  دبي  اإم��ارة   : وعنوانه   - )2018/1/114533م(  المحرر  رقم  اأ�ضولا تحت  وكالة م�ضدقة  ، بموجب 
التجاري ، بناية �ضياتل تاور ، مبنى )1( رقم مكاني )247588467( ، مكتب )1003( هاتف رقم 056/9611126 ، دبي. 
المنذر اليها : �ضركة الريامي انتريورز )�ض ذ م م( ويمثلها مديرها - وعنوانها : اإمارة دبي ، منطقة الكرامة - �ضارع 
ام هرير رقم )30( ملك را�ضد مبارك �ضيف الريامي ، مكتب رقم )208( مقابل مبنى مختبر المعايير والمقايي�ض لهيئة 

كهرباء ومياه دبي ، رقم مكاني )2991393202( هاتف رقم 050/6880677 ، هاتف ثابت رقم 04/3366775 
وقدره  مبلغ  ب�ضداد  الم��ن��ذرة  م��ع  التعاون  ب�ضرورة   ، اأع���لاه  ا�ضمها  الم��ذك��ور  اليها  الم��ن��ذر   ، الم��ن��ذرة  تنبه   -: المو�سوع 
اإماراتي(  دره��م  وخم�ضون  وخم�ضة  و�ضبعمائة  الفا  وخم�ضون  وثمانية  وخم�ضمائة  )مليونان  دره��م   )2558755/=(
المتر�ضد في ذمتكم ل�ضالح المنذرة - وذلك في خلال فترة اق�ضاها )5( ايام من تاريخ ن�ضر الاإعلان ، وفي حال عدم 
ال�ضداد ، �ضوف ت�ضطر المنذرة الى اللجوء الى الق�ضاء باتخاذ كافة الاإج��راءات القانونية المتبعة في هذا ال�ضاأن بما 
الر�ضوم  الى  بالاإ�ضافة  وال�ضرر  العطل  وبدل  بالتعوي�ض  والمطالبة  الاأداء  امر  المدنية ودعوى  الدعوى  اقامة  فيها 

والم�ضاريف واتعاب المحاماة ، واية م�ضاريف اخرى قد تترتب على هذا الاإجراء.  
�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2019/5561(

المنذر : الم�ضاريع الاألمانية الخليجية المحدودة 
المنذر اليها : كامل لل�ضناعة - ذ م م 

ب��دب��ي فاإن  ال��ع��دل  اإن���ذار ع��دلي والم�ضجل ل��دى ك��ات��ب  بم��وج��ب الاإن����ذار رق��م 2019/132536 
لها  الم�ضتحقة  الفواتير  قيمة  ب�ضداد  اليها  الم��ن��ذر  على  تنبه  الاإن���ذار  ه��ذا  وبم��وج��ب  الم��ن��ذرة 
 6.071.00 وقدرها  اإجمالية  بقيمة  الاإن��ذار  هذا  ب�ضدر  وال���واردة  بذمتها  المتر�ضدة  والمبالغ 
درهم اإماراتي وذلك خلال خم�ضة ايام من تاريخ ا�ضتلامكم لهذا الاإنذار واإلا �ضن�ضطر الى 
اتخاذ كافة الاإجراءات القانونية اللازمة لاإلزامكم ب�ضداد المبلغ المذكورة والفائدة القانونية 
الم�ضتحقة عليه ، ف�ضلا عن الحجز على كافة اموالكم المنقولة والغير المنقولة وبيعها بالمزاد 
العلني بالاإ�ضافة الى تحميلكم م�ضوؤولية التعوي�ض عن كافة الاأ�ضرار المادية والاأدبية التي 

لحقت بالمنذرة والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة.    
�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   

�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2019/5548(

المنذر : خا�ضيار ح�ضن طالبى 
والمدير  الم��ال��ك  وب�ضفته  ال�ضخ�ضية  ب�ضفته  ظاهر  محمد  خ��ان  احمد   : اليها  الم��ن��ذر 
لقرية هيرات للرخام والجرانيت - نخطركم وبموجب هذا الاإنذار بطلب المنذر منكم 
ب�ضرورة الوفاء بالتزامكم بالمبادرة فورا الى ت�ضديد المبلغ المتر�ضد في ذمتكم ل�ضالحها 
مبلغ وقدره )50000 درهم( )خم�ضون الف درهما( نظير ال�ضيك رقم 00041 والم�ضحوب 
على البنك العربي المتحد بتاريخ 2019/5/6 والذي اأعيد دون �ضرف لعدم وجود ر�ضيد 
و�ضرورة الوفاء به وذلك في موعد غايته خم�ضة ايام من تاريخ اعلانكم وفي حال عدم 
الاإ�ضتجابة منكم فانه �ضتقوم باتخاذ كافة الاإجراءات القانونية اللازمة في مواجهتكم 
والم�ضاريف  الر�ضوم  بكافة  الزامكم  مع  عاليه  الم��ذك��ور  ال�ضيك  قيمة  بدفع  لالزامكم 

ومقابل اتعاب المحاماة.  
�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2019/5546(

المنذرة : بيلد تيك للتجارة - �ض ذ م م
بوكالة المحاميين / يو�ضف احمد عبدالله وروكز حبيقه 

المنذر اليها : م�ضنع قمر الخليج الهند�ضي لهياكل ال�ضيارات - ذ م م 
المو�سوع : اإنذار عدلي بالن�سر 

اليها بان توؤدي لها مبلغ وقدره )173.334.00 درهم(  المنذر  تنذر المنذرة بموجب هذا الاإن��ذار 
مائة وثلاثة و�ضبعون الفا وثلاثمائة واربعة وثلاثون درهما بالاإ�ضافة الى الفائدة القانونية 
عن هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ هذا الاإنذار وذلك خلال خم�ضة ايام من تاريخ ا�ضتلامكم 
ك��ان ف�ضوف  المبلغ لاأي �ضبب  اليها عن دف��ع ه��ذا  المنذر  امتناع  او  الاإن���ذار وفي ح��ال تخلف  لهذا 
الم��ن��ذرة مع  الى  المبلغ  بدفع  لاإل��زام��ه��ا  ال��لازم��ة  القانونية  الاإج����راءات  كافة  ات��خ��اذ  الى  ن�ضطر 

تحميلها منذ الاآن كافة الر�ضوم والم�ضاريف والاتعاب التي قد تن�ضاأ عن ذلك. 
�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2019/5547(

المنذرين / 1- غلامر�ضا يو�ضف ر�ضتمخاني 2-رك�ضانا �ضيد �ضياء الدين يحيوي زنجاني 
المنذر اليها / 1- محمد عبدالحميد العو�ضي ب�ضفته ال�ضخ�ضية وب�ضفته مديرا ل�ضركة اريان 

هوم للتجارة العامة - �ض ذ م م  2-اريان هوم للتجارة العامة - �ض ذ م م 
بموجب التفوي�ض ال�ضادر عن الجهة المنذرة بتخويل المنذر اليهما بتاأجير ال�ضقة رقم )708( 
بناية ليك ترا�ض - اأبراج بحيرات الجميرا - وحيث انه منذ عام 2016 تقومون بتاأجير ال�ضقة 
نخطركم  وعليه  الم��ن��ذرة  الجهة  الى  الاي��ج��اري��ة  المبالغ  ت�ضددوا  لم  انكم  الا  الاأج���رة  وا�ضتيفاء 
ر�ضالة  واع��ت��ب��ار  الم��ن��ذرة  بالكف ع��ن تمثيل الج��ه��ة  الم��ن��ذر منكم  الاإن����ذار بطلب  ه��ذا  وبم��وج��ب 
التفوي�ض لاغية والمبادرة فورا مخلال مدة خم�ضة ايام من تاريخ اعلانكم بالاإنذار الى ت�ضليم 
الجهة المنذرة كافة المبالغ التي كنتم قد ا�ضتح�ضلتم عليها من م�ضتاأجري ال�ضقة المذكورة عاليه 

مع الفوائد القانونية من تاريخ ا�ضتلامكم لها الى حين ال�ضداد. 
�لكاتب �لعدل

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   

�علان حكم بالن�شر
   في  �لدعوى رقم 2018/9043 عمالي جزئي                                              

الى المدعي عليه/1- �ضالون يور �ضتايل مجهول محل الاقامة بما اأن المدعي / 
جيهان بنت محمد الحمروني - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة 
محمد  بنت  جيهان  ل�ضالح/  اع��لاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2018/11/1 بتاريخ 
الحمروني - باإلزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 27375 درهم �ضبعة 
وع�ضرون الف وثلاثمائة وخم�ضة و�ضبعون درهما وتذكرة عودة الى وطنها او 
والزمتها  اآخ��ر  التحقت بخدمة �ضاحب عمل  قد  تكن  ما لم  نقدا  يقابلها  ما 
يوما  ثلاثين  خلال  للا�ضتئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  الم�ضروفات.  
اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا الاعلان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ 

محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
      مذكرة �علان متظلم �شده بالن�شر     

   في  �لدعوى 2019/113 تظلم �شرعي                    
الى المتظلم �ضده /1- روان �ضحادة مو�ضى البكيرات - مجهول محل الاقامة 
باقر  زه��رة ويمثله / مختار محمد  اب��و  التظلم /احمد محمد ح�ضن  اأن  بما 
غريب -  قد اقام عليك التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من قرار الامر 
على عري�ضة )�ضرعي( رقم 481 والر�ضوم والم�ضاريف. وحددت لها جل�ضه يوم 
الاثنين  الموافق 2019/7/29  ال�ضاعة 11.00 �ضباحا بالقاعة رقم )1( في مبنى 
من  اأو  بالح�ضور  مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذا  القرهود  منطقة  في  ال�ضخ�ضية  الاأح���وال 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�ضتندات للمحكمة 
�ضيكون  الحكم  ف��اإن  تخلفك  حالة  وفي  الاأق���ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�ضة  قبل 

بمثابة ح�ضوري   
            رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
 �علان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في �لدعوى رقم  2019/2695 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- ال�ضرح للمقاولات - �ض ذ م م مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/بي �ضيف لا�ضت�ضارات الاأمن وال�ضلامة ويمثله/
التنفيذية  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   - المو�ضى الحمادي  علي  ابراهيم 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )93301( درهم 
�ضتبا�ضر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   

مذكرة �علان بالن�شر
في  �لدعوى 2019/1165 �إ�شتئناف تجاري      

 الى الم�ضتاأنف �ضده/ 1-الكامل لتجارة قطع غيار ال�ضيارات - �ض ذ م م
ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول   - �ضاحب  �ضانو  رفيق  محمد  2-�ضيخ 
الم�ضتاأنف /محمد اليا�ض باجي هدايت الله - قد ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر 
بالدعوى رقم 2017/401 تجاري جزئي  وحددت لها جل�ضه يوم  الاأحد  
 ch2.E.23 الموافق 2019/8/4 ال�ضاعة 10.00 �ضباحا  بالقاعة رقم
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه 

�ضتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة �ل�شتئناف

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
 �إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر 

ب�ضفتي اأنا / وليد خمي�ض بن �ضويدان خبيرا ح�ضابيا مكلفا من قبل محكمة دبي 
باجراء الخبرة الح�ضابية في الدعوى رقم )2018/2689( تجاري كلي - فاإننا قد 
قررنا دعوة ال�ضادة/ �ضيجما الهند�ضية ذ م م  ، وذلك من اأجل الح�ضور الى مقر مكتبنا 
ب�ضفتها ال�ضخ�ضية او من يمثلها قانونا ب�ضفتها : المدعي عليها بالدعوى المذكور 

بالرقم اأعلاه.  والمقامة من قبل المدعية / التك للتجارة  
�ضارع   - الذهبي  الاأعمال  مركز  بناية  في  الكائن  مكتبنا  مقر  اإلى  للح�ضور  وذلك 
، ف   04-2208803  : - ت   604 رقم  الني�ضان مكتب  وكالة  بور�ضعيد - خلف 
تمام  في   )2019/8/4( الموافق  القادم  الاأحد  يوم  وذلك   04-2208804  :

.)Am 9.30( ال�ضاعة التا�ضعة والن�ضف �ضباحا
�لخبير�لمحا�شبي / وليد خمي�س بن �شويد�ن 
قيد رقم  141  

�جتماع خبرة

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
في  �لدعوى 2019/713 تجاري كلي - دبي 

القانونية المحامي/ماأمون الخولي للمحاماة والا�ضت�ضارات  الدولي بوكالة  التجاري   المدعي/البنك 
المعلن اليها/المدعي عليها الاأولى /�ضركة ردهي �ضدى للتجارة العامة 

المدعي عليه الثاني/�ضونيل �ضابلاني راتان كي�ضاف دا�ض 
المدعي عليها الثالثة/�ضونينا �ضابلاني �ضونيل �ضابلاني 

يوم  فقد حددنا  اعلاه  الدعوى  الموقرة لاعمال الخبرة في  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
الاأحد الموافق 2019/8/4 في تمام ال�ضاعة العا�ضرة �ضباحا لعقد الاجتماع الاأول للخبرة وذلك بمقر 
مكتبنا الكائن في : مكتب ال�ضارد - دبي - القرهود - �ضارع المطار - مبنى الفجر للاأعمال - الطابق 
الاأول - مكتب 120 - لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اإح�ضار 
كافة الم�ضتندات المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا باأول ب�ضاأن اية ا�ضتف�ضارات ولمتابعة 

تطورات اجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ضتلام الم�ضتندات والتعقيب عليها. 
�لخبير / �شعيد �ل�شارد �لفلا�شي 
رقم �لقيد بمحاكم دبي 133 

دعوة لح�شور 
�لجتماع �لأول للخبرة   

�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
 �علان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في �لدعوى رقم 2019/2954 تنفيذ تجاري  
ذ   - ال��ع��ام��ة  وال�ضيانة  ل��ل��م��ق��اولات  كيت�ض  روي���ال  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ان طالب  الاقامة بما  رام��و مجهول محل  رام��و  م 2-�ضاثي�ض كومار  م 
الم�ضرف   - الخارجية  والتجارة  للا�ضتثمار  العربي  الم�ضرف  التنفيذ/ 
ويمثله / نا�ضر حمد �ضليمان جابر ال�ضام�ضي - قد اأقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )60887( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
 �علان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في �لدعوى رقم  2017/2670  تنفيذ تجاري  
محل  مجهول  م  م  ذ  �ض   - للمقاولات  �ضده/1-جيكور  المنفذ  الى 
والجرانيت  الرخام  لتجارة  التنفيذ/ايليت  طالب  ان  بما  الاقامة 
ويمثله / اأمل عمير ال�ضبيعي - قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية 
 )300828( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   

�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم 2019/5416 

المنذر: محمد عبدالله علي بوكالة ال�ضويب للعقارات - ذ م م 
المنذر اليه : ارت لينك لاأعمال تنفيذ الت�ضميم الداخلي - �ض ذ م م  

بح�ضب  مدفوعة  الغير  المتاأخرات  قيمة  ب�ضداد  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الاإيجار  �ضيك  ب�ضبب رجوع  ا�ضتحقاق  بدون  لوجود فترة  الايجار  عقد 
2018/9/1 بمبلغ 13200 درهم و�ضيك الايجار المحرر بتاريخ 2019/6/1 
الاخلاء  والاإ  الاع��لان  ه��ذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوما   )30( مدتها  وبمهلة 
ف�ض  م��رك��ز  ل���دى  الم��ت��ب��ع��ة  الاج������راءات  ح�ضب  ذل���ك  الم���اأج���ور  وت�ضليمنا 

المنازغات الايجارية.
الكاتب العدل   

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية



ثقافة وفن�ن

26

الاثنين    29   يوليو    2019  م   -   العـدد  12694  
Monday   29   July   2019  -  Issue No   12694

•• دبي-الفجر:

بم�ضاركة وفد من جمعية ال�ضحفيين الاإماراتية اختتمت 
في القارة يوم ال�ضبت اأعمال ال��دورة التدريبية عن “ دور 
الاإعلام في ت�ضحيح المفاهيم ال�ضحية الخاطئة.. الاإدمان 
انعقدت  التي  ال�ضيخ  �ضرم  مدينة  في  نموذجً”،  والاإع��اق��ة 
خلال الفترة من 25 – 27 يوليو الجاري، و�ضم الوفد 
الزملاء ح�ضة �ضيف ال�ضحفية بجريدة الخليج ومحمد 
بلال  وح�ضن  الام��ارات  انباء  بوكالة  ال�ضحفي  ال�ضارجي 
فرج ال�ضحفي بجريدة البيان، ونظم الدورة الاتحاد العام 

لل�ضحفيين العرب ومنظمة ال�ضحة العالمية بالقاهرة. 
وق���ال الاإع���لام���ي ع��ب��د ال��رح��م��ن ن��ق��ي ام���ين ال�����ض��ر العام 
اأكبر  اإلى  نتطلع  اأن��ن��ا  الاإم��ارات��ي��ة،  ال�ضحفيين  لجمعية 
هذه  مثل  في  الجمعية  اأع�ضاء  للزملاء  ممكنة  ا�ضتفادة 

ال�ضباب منهم  ال�ضحفيين وخا�ضة  ت�ضاعد  التي  ال��دورات 
على الالمام والمعرفة بعلوم ال�ضحة ب�ضكل عام، واأن برنامج 
الدورة المكثف والمعد من خبراء في مجال الاإعلام ال�ضحي، 
�ضوف ي�ضاعد اأع�ضاء الدورة على تو�ضيح وت�ضحيح كثير 

من المفاهيم ال�ضحية الخاطئة لدى �ضباب ال�ضحفيين.
باتحاد  التدريب  لجنة  ع�ضو  المجيد،  عبد  اأيم��ن  واأو���ض��ح 

ال�ضحفيين العرب،
 اأن الدورة �ضارك فيها �ضحفيون يمثلون 11 دولة عربية، 
م���ن الاإم�������ارات، وم�����ض��ر، وال�����ض��ع��ودي��ة، و���ض��ل��ط��ن��ة عُمان، 
وفل�ضطين،  وال�ضودان،  وال�ضومال،  والبحرين،  والعراق، 

ولبنان، والمغرب، و�ضوريا.
هو  التدريبية،  ال����دورة  اأه����داف  اأن  المجيد  عبد  واأ���ض��اف 
تحفيز ال�ضحفيين العرب، على تناول الق�ضايا ال�ضحية، 
بم��ا ل��ه��ا م��ن اأه��م��ي��ة ك��ب��يرة ل��ل��م��واط��ن��ين، وك��ون��ه��ا ركيزة 

ف�ضلًا  دول��ة،  لاأي  الم�ضتدامة  التنمية  خطط  في  اأ�ضا�ضية 
بع�ض  �ضهدتها  ال��ت��ي  وال�����ض��راع��ات  الح���روب  خلفته  عما 
الدول من اإعاقة، واآثار نف�ضية، تتطلب معالجة اإعلامية 
الاإعلام  دور  تعزيز  الرئي�ضي، هو  والمحور  وواعية،  هادفة 
ال�ضحة  ح��ول  الخ��اط��ئ��ة،  ال�ضحية  المفاهيم  ت�ضحيح  في 

النف�ضية والاإدمان والاإعاقة،
 ف��ه��ن��اك م��ع��الج��ات اإع��لام��ي��ة خ��اط��ئ��ة، في ت��ن��اول ق�ضايا 
اإلى  ح��اج��ة  وك��اأن��ه في  نقدمه  الم��ث��ال،  �ضبيل  الاإع��اق��ة على 
�ضخ�ض  اأن���ه  على  الاإع���لام  يقدمه  اأن  وال�����ض��واب  �ضدقة، 
قادر على العمل وتوظيف طاقته المتاحة، وتقديم النماذج 
الناجحة، واإدارة النقا�ض الجاد حول معوقات، و�ضُبل دمج 

ذوي الاإعاقة في مجتمعاتهم.
واأ�ضار ع�ضو لجنة التدريب باتحاد ال�ضحفيين العرب : اإلى 
اأن الدورة التدريبية، ت�ضمنت تعزير القدرات المهنية، عبر 
محا�ضرات نظرية وعملية في مهارات التحقيق ال�ضحفي، 
والاأخطاء  ال�����ض��ح��ف��ي،  وال��ت�����ض��وي��ر  ال�����ض��ح��ف��ي،  والح�����وار 
فنون  وتوظيف  الاأف��ك��ار،  توليد  وط��رق  ال�ضائعة،  اللغوية 
في  احترافية  مهنية  اأع��م��ال  اإن��ت��اج  في  ال�ضحفي  التحرير 

ق�ضايا ال�ضحة.
كما �ضاهم مدربون من منظمة ال�ضحة العالمية، في �ضرح 
التو�ضيفات الدقيقة لل�ضحة النف�ضية والاإعاقة والاإدمان 
وال��ت��ج��ارب ال��ع��الم��ي��ة في ال��ت��ع��ام��ل م��ع��ه��ا، و���ض��م��ل برنامج 
ا لتجارب بع�ض الدول في اإ�ضلاح منظومة  الدورة عرو�ضً

ال�ضحة.
ال���دورة �ضلم الاإع��لام��ي ح��اتم زك��ري��ا م�ضاعد  وف��ى نهاية 
التدريب  لجنة  رئي�ض  الج��ه��وري  و���ض��الم  الاتح���اد،  رئي�ض 
لل�ضحفيين  الم�ضاركة  �ضهادات  العرب،  ال�ضحفيين  باتحاد 
نقيب  ر���ض��وان  �ضياء  الحفل  ح�ضر  ال���دورة.  في  الم�ضاركين 
العرب،  ال�ضحفيين  اتح��اد  واإدارة  الم�ضريين  ال�ضحفيين 
لوزه  نا�ضر  والدكتور  �ضعيد  الدكتور خالد  فيها  وحا�ضر 
ومنت�ضر حمدان وح�ضام دياب ونجوى طنطاوي ومح�ضن 

عبد ال�ضتار.

جمعية �ل�سحفيين ت�سارك في دورة تدريبية 
عن دور �لإعلام في ت�سحيح �لمفاهيم �ل�سحية �لخاطئة ب�سرم �ل�سيخ

•• �سانت بطر�سبرغ-الفجر:

والتراث  بالثقافة  ال�ضارقة  اإم���ارة  فيه  ج��ال��ت  اأ���ض��ب��وع  بعد 
اأقدم المدن  الاإماراتي العريق على مدينة �ضانت بطر�ضبرغ، 
الح�ضارتين  فيه  تلاقت  ا�ضتثنائيّ  م�ضهد  وبعد  الرو�ضية، 
الذي  ال�ضارقة،  اأ�ضبوع  الاإم��ارة  اختتمت  والرو�ضية،  العربية 
ا�ضتكمالًا  ال�ضارقة،  في  الحكومية  العلاقات  دائ���رة  نظّمته 
التي تهدف اإلى  ل�ضل�ضلة “اأيام ال�ضارقة الثقافية في العالم”، 
تبادل الخبرات والتجارب الثقافية والمعرفية والاإن�ضانية مع 

المدن العالمية ال�ضديقة. 
المتنوعة،  الفعاليات  اأ�ضبوع من  الاإمارة على امتداد  وعرّفت 
الجمهور الرو�ضي على ملامح من الثقافة المحلية الاإمارتية 
التي  التاريخية  ال��ع��لاق��ات  خلالها  م��ن  ع���ززت  وال��ع��رب��ي��ة، 
المنجز  و�ضردت حكاية  والرو�ضية،  العربية  الثقافتين  تربط 
جهود  من  تقوده  وم��ا  ال�ضارقة  لاإم���ارة  والثقافي  الح�ضاري 

لافتة على �ضعيد العمل الثقافي والاقت�ضادي وال�ضياحي. 
فاهم  ال�ضيخ  اأك���د  ال�����ض��ارق��ة،  اأ���ض��ب��وع  فعاليات  خ��ت��ام  وح���ول 
ال�ضارقة،  في  الحكومية  العلاقات  دائ���رة  رئي�ض  القا�ضمي، 
اأ�ضا�ض علاقته مع  اأن م�ضروع ال�ضارقة الح�ضاري ترتكز في 
عبر  والتلاقي  الح��وار  على  العالم،  وثقافات  مدن  مختلف 
دولة  يربط  م��ا  اأن  اإلى  م�ضيراً  وال���تراث،  والاإب����داع  المعرفة 
الاإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة والج��م��ه��وري��ة ال��رو���ض��ي��ة تاريخ 
وما  ال�ضعد،  مختلف  على  الم�ضتركة  ال��ع��لاق��ات  م��ن  طويل 
هذه الم�ضاركة اإلا تعزيزاً لاأ�ض�ض الروابط القوية التي تجمع 

كلا البلدين. 
جئنا  وتابع رئي�ض دائرة العلاقات الحكومية في ال�ضارقة”: 

واأدبنا،  لغتنا،  معنا  نحمل  ب��ط��ر���ض��برغ،  �ضانت  مدينة  اإلى 
وثقافتنا الاأ�ضيلة التي باتت اأ�ضا�ضاً ثابتاً، ومنطلقاً للعمل في 
ال�ضيخ  ال�ضمو  اأر�ضى دعائمه �ضاحب  اإمارة تم�ضي بم�ضروع 
الدكتور �ضلطان بن محمد القا�ضمي، ع�ضو المجل�ض الاأعلى 
حاكم ال�ضارقة، واأ�ضبحت بعد اأربعة عقود من العمل حلقة 
وما  ال�ضرق،  على  تفتح  وبوابة  العالم،  ح�ضارات  بين  و�ضل 
م�ضاركتنا في هذه المدينة العريقة اإلا تاأكيداً على اأن الثقافة 

هي القا�ضم الم�ضترك الاأ�ضيل الذي يربط ال�ضعوب«. 
على  الانفتاح  في  روؤيتنا  ال�ضارقة  اأ�ضبوع  يج�ضد  واأ�ضاف:” 
الاآخر، والتعرّف على ح�ضارته وثقافته عن قرب، وفي الوقت 
نف�ضه تعريفه بمنجزاتنا وح�ضارتنا وثقافتنا، وتن�ضجم هذه 
الفعاليات مع روؤيتنا الرامية اإلى تدعيم اأ�ض�ض العلاقات التي 
تربطنا مع مختلف مدن وبلدان العالم، وناأمل في اأن تكون 
هذه الفعاليات فر�ضة لتعزيز جهود العمل الثقافي وال�ضياحي 
بطر�ضبرغ«.من  �ضانت  ومدينة  ال�ضارقة  بين  والا�ضتثماري 
جانبه اأ�ضاد �ضعادة مع�ضد حارب مغير الخييلي �ضفير دولة 
رو�ضيا الاتحادية  المتحدة لدى جمهورية  العربية  الاإم��ارات 
على الم�ضرفين والقائمين على الاأن�ضطة والفعاليات لاأ�ضبوع 
ال�ضارقة في مدينة �ضانت بطر�ضبورغ والذي اأع��دّ ب�ضكل مميّز 
حيث كان له تاأثير لقاطنين المدينة وال�ضائحين للتعرّف على 
زيادة  اإلى  �ضي�ضهم  وال��ذي  حيّة،  ب�ضورة  الاإماراتية  الثقافة 
الح�ضاري  التفاعل  وفي  ال�ضديقين  ال�ضعبين  بين  التوا�ضل 

مع جميع الح�ضارات ال�ضرقية والغربية. 
تُبنى  الثقافات تعتبر ج�ضوراً  باأن  ال�ضفير  اأ�ض��ار �ضعادة  كم��ا 
عليها ال�ضيا�ضات، والاإمارات العربية المتحدة مدت ج�ضورها 
من خلال علاقاتها الثقافية المبا�ضرة في �ضيا�ضتها الخارجية 

الح�ضارات  جميع  مع  الح�ضاري  التفاعل  وفي  والداخلية، 
ال�ضرقية والغربية، حيث اأ�ضبحت الدولة نموذجاً ح�ضارياً 
لم��ن��ط��ق��ة الخ��ل��ي��ج، ووج���ه���ة ���ض��ي��اح��ي��ة اأ���ض��ا���ض��ي��ة لم��م��ث��ل��ي هذه 
نف�ضها  عن  للتعريف  تحتاج  لا  اليوم  فالدولة  الح�ضارات. 
للعالم من  الاأ�ضا�ضية  والوجهات  ال��دول  من  اأ�ضبحت  لاأنها 
تنظيمها  ال�ضارقة على  دور حكومة  �ضاكراً  النواحي،  جميع 
هذا الاأ�ضبوع لما له من دور في تعميق العلاقات بين البلدين.
ال�ضارقة  اإم���ارة  الم�ضتوى من  و���ض��ارك في الح��دث وف��دٌ رفيع 
العلاقات  دائ����رة  رئ��ي�����ض  ال��ق��ا���ض��م��ي،  ف��اه��م  ال�ضيخ  ب��رئ��ا���ض��ة 
الحكومية في ال�ضارقة، و�ضمّ �ضعادة ال�ضيخ في�ضل بن �ضعود 
ال����دولي، و�ضعادة  ال�����ض��ارق��ة  م��دي��ر هيئة م��ط��ار  ال��ق��ا���ض��م��ي، 
ال�ضارقة للتراث،  الم�ضلم، رئي�ض معهد  العزيز  الدكتور عبد 
ال�ضارقة،  الثقافة في  دائرة  العوي�ض، رئي�ض  و�ضعادة عبدالله 
القا�ضمي  �ضلطان  الدكتور  دارة  رئي�ض  الم��ري،  علي  و�ضعادة 
المحلية  ال��دوائ��ر  ممثلي  م��ن  وع���دداً  الخليجية،  للدرا�ضات 

الم�ضاركة في اأ�ضبوع ال�ضارقة.
دائ���رة  ب��اإ���ض��راف  اأق��ي��م  ال�ضارقة”  “اأ�ضبوع  اأن  اإلى  ي�����ض��ار 
العلاقات الحكومية في ال�ضارقة، وم�ضاركة دائرة الثقافة في 
التجاري  الاإنماء  ال�ضارقة للتراث، وهيئة  ال�ضارقة، ومعهد 
وال�ضياحي في ال�ضارقة، وهيئة مطار ال�ضارقة الدولي، واإدارة 
متاحف ال�ضارقة ودارة الدكتور �ضلطان القا�ضمي للدرا�ضات 

الخليجية.
“اأيام ال�ضارقة الثقافية في  اإمارة ال�ضارقة اأطلقت  اأن   يذكر 
2002 ونظمت هذه ال�ضل�ضلة في العديد  العالم” في العام 
الاألمانية  ماينز  �ضهدت مدينة  العالم، حيث  الم��دن حول  من 

اأولى حلقات هذه ال�ضل�ضلة.

في ختام اأ�سبوع ال�سارقة

�ل�سارقة تودّع �سانت بطر�سبرغ بجمال �لأدب �لعربي و�سحر �لتر�ث �لإمار�تي 
فاهم القا�سمي: الثقافة هي القا�سم الم�سترك الأ�سيل الذي يربط ال�سعوب
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الفيلم تعر�ص لظلم كبير في تحديد موعد عر�سه

ر�نيا محمود يا�سين: )قهوة 
بور�سة م�سر( جمع �أجيال 

مختلفة باأدو�ر متميزة

بور�ضة  "قهوة  لتجربة  حما�ضك  �ضبب  •ما 
م�ضر"؟

- ثمة اأ�ضباب جعلتني لا اأتردد في الموافقة على 
الا���ض��تراك ب��داي��ة م��ن رغبتي في دع��م زميلي 
الجديدة،  الاإنتاجية  بتجربته  مر�ضي  ع��لاء 
التي  المكتوبة لل�ضخ�ضيات،  بالمعالجة  مروراً 
جعلتني اأ�ضعر بوجودي في تجربة مختلفة، 
الذي  الفيلم  في  �ضخ�ضيتي  اإلى  و���ض��ولًا 
"الموديل"  الفتاة  �ضخ�ضية  وه��و  قدمته، 
الفقيرة،  ال��ط��ب��ق��ة  اإلى  ت��ن��ت��م��ي  ال���ت���ي 
اأن��ن��ي كنت مر�ضحة  ال��رغ��م م��ن  وعلى 
الدور  فاإن هذا  اآخر  البداية لدور  في 
اأنني  اأكثر، خ�ضو�ضا  ا�ضتفزني فنياً 

لم اأقدم دوراً ي�ضبهه من قبل.
للدور؟ تح�ضرت  •كيف 

- تح�����ض��يري ل��ل��دور ارت��ك��ز على 
ال�ضيناريو، وجل�ضات الا�ضتعداد 
المخرج  م����ع  ج��م��ع��ت��ن��ي  ال���ت���ي 
وباقي فريق العمل، وحر�ضت 
تركيز  هناك  يكون  اأن  على 
النف�ضية  الج���وان���ب  ع��ل��ى 
واأعتقد  ال������دور،  واب���ع���اد 
اأن�����ن�����ي نج���ح���ت في ه���ذا 
الاأمر ب�ضكل كبير، وهو 
فعل  ردود  م���ن  لم�����ض��ت��ه 
مواقع  عبر  الجمهور 
الاجتماعي  التوا�ضل 
وكذلك  الفيلم،  عن 
عن  الان����ط����ب����اع����ات 
الفيلم  م�������ض���اه���دة 

بال�ضالات.
اأن  ت����ري����ن  •هل 
تعر�ض  ال���ف���ي���ل���م 

للظلم؟
- بالفعل، الفيلم 
لظلم  ت����ع����ر�����ض 
تحديد  في  كبير 
عر�ضه  م����وع����د 
ال����������ذي ت����زام����ن 
الاأمم  ك���اأ����ض  م���ع 
التي  الاإف��ري��ق��ي��ة 
ت�������ض���ت�������ض���ي���ف���ه���ا 
بالاإ�ضافة  م�ضر، 
اآخ�������ر  ظ�����ل�����م  اإلى 
مرتبط  ب����ال����ت����وزي����ع 
الفيلم  اإت������اح������ة  ب�����ع�����دم 
ب��ال�����ض��الات ال���ت���ي ي��ف��تر���ض اأن 
من  بنف�ضي  لم�ضته  اأم��ر  وه��و  تعر�ضه، 
زي��ارات لل�ضالات، ومحاولة م�ضاهدة  خلال 
الفيلم، لاأفاجاأ باأنه غير موجود، فالعمل جيد 
ف��ن��ي��اً، لكن اإي���رادات���ه ت��اأث��رت ب��ع��وام��ل اأخ���رى في 
م�ضر، وفي المقابل كانت الاإيرادات التي حققها في 

الخليج مع عر�ضه جيدة جدا.

العر�ض؟ موعد  تاأجيل  يتم  لم  •لماذا 
من  ولي�ض  كفنانة،  م�ضوؤوليتي  لي�ض  ال��ع��ر���ض  م��وع��د  تح��دي��د   -
حقي ان اأتدخل فيه، فهو اأمر مرتبط باتفاقات المنتج مع ال�ضركة 
فر�ض  وي�ضتطيع  جيد،  الفيلم  ان  ال�ضخ�ضية  وقناعاتي  الم��وزع��ة، 
نف�ضه في اأي وقت، لكن م�ضكلة ظلم التوزيع اثرت ب�ضكل �ضلبي اكثر 

على العمل.
هل  عليه،  اأثرت  الفيلم  عن  النجم  غياب  فكرة  اأن  يرى  •البع�ض 

تتفقين مع هذا الراأي؟
وال�ضينما  ب��اأدواره��م،  ونج��وم  اأبطال  الفيلم  في  الم�ضاركين  جميع   -
اعتبرها  نجم  على  الاعتماد  وفكرة  الاأول،  المقام  في  جماعي  عمل 
م�ضاألة من اختراع بع�ض المنتجين فح�ضب، وهو اأمر لي�ض متعارفا 
جمع  الفيلم  ان  كما  الم��ث��ال،  �ضبيل  على  العالمية  ال�ضينما  في  عليه 
اأجيالا مختلفة باأدوار متميزة، وهو ما جعله يختلف عن غيره من 

الاأعمال.
للاأعمال  ينتمي  الفيلم  اأن  خ�ضو�ضا  الاأجور،  لم�ضاألة  •وبالن�ضبة 

ذات الميزانيات المحدودة؟
- جزء من موافقتي على الفيلم كما ذكرت لك في البداية رغبتي في 
دعم علاء مر�ضي بتجربته الجديدة، لذا لم اأفكر في م�ضاألة الاأجر 
عندما وافقت، فعلاء عمل على التجربة من قلبه، و�ضعى لاإنجاحها 
وعلى  كمنتج  عليه  ذل��ك  �ضعوبة  رغ��م  �ضديدة،  بواقعية  و�ضبغها 

الممثلين، فالفيلم تجربة جادة و�ضط ظروف �ضينمائية �ضعبة.
معها؟ تتعاملين  كيف  والديك،  عن  م�ضتمرة  اأخبار  •ثمة 

- اأقدر نجوميتهما وتاريخهما الفني الطويل، لكنني اأنزعج ب�ضدة 
للرد  دفعني  ما  وه��و  م�ضتمر،  ب�ضكل  تم�ضهما  التي  ال�ضائعات  من 
كاذبة  اأخبارا  ين�ضر  كل من  ق��رار بملاحقة  واتخاذ  موؤخراً،  بحزم 
باإرادته،  الاإع���لام  عن  الابتعاد  ف�ضل  وال��دي  ان  خ�ضو�ضا  عنهما، 
وهذه رغبته التي يجب احترامها، ووالدتي م�ضوؤولة عن قرارتها، 
من  هي  وحياتها  بالاعتزال،  الا�ضتمرار  اأو  للتمثيل  بالعودة  �ضواء 

تقوم بتخطيطها لا اأي �ضخ�ض اآخر.
اإمام؟ عادل  الفنان  "فلانتينو" مع  في  تجربتك  عن  •ماذا 

- �ضعيدة بهذه التجربة، و�ضنقوم با�ضتئناف الت�ضوير قريباً، و�ضبق 
ان انتهيت من ت�ضوير بع�ض م�ضاهدي في العمل، ويتبقى لي نحو 
اكتوبر  �ضهر  خلال  للت�ضوير  و�ضنعود  الاأحداث،  من  المئة  في   60

المقبل، تمهيداً للعر�ض خلال رم�ضان المقبل.
الم�ضل�ضل؟ تاأجيل  من  بال�ضيق  �ضعرت  •هل 

اأن الاأمر كان بمنزلة �ضدمة  اأن اأخفي ذلك، خ�ضو�ضا  - لا يمكن 
�ضيعر�ض على الجمهور في رم�ضان  العمل  النهاية  كبيرة، لكن في 
المقبل، بعدما نكون قد قمنا بت�ضويره دون تعجل ليخرج باأف�ضل 
�ضورة ممكنة، فالتاأجيل في م�ضلحتنا كفريق عمل، والزعيم عادل 

اإمام مدر�ضة ي�ضتفيد منها كل من يقف اأمامه.
ريا�ض؟ محمد  الفنان  زوجك  مع  الجمهور  يراك  لا  •لماذا 

لدينا رغبة في  اأن  ج��داً، خ�ضو�ضا  ذل��ك قريباً  اأن يحدث  اأتمنى   -
الذي يمكن تقديمه، وعلى  العمل  العمل معاً، لكن لم نعثر على 
الكاميرا  اأم���ام  معاً  العمل  على  م��ن تحفظنا  ي��تردد  م��ا  ك��ل  عك�ض 

فنحن ننتظر الفر�ضة المنا�ضبة.

م�سرحية )اهوه ده اللي �سار(
قالت رانيا اإن الم�ضرح يحتاج اإلى مجهود كبير، وخلال اإعداد )اهوه 
"فلانتينو" قبل ان  ده اللي �ضار( كنت ان�ضغلت بت�ضوير م�ضل�ضل 
نتوقف، بالاإ�ضافة اإلى فيلم "قهوة بور�ضة م�ضر"، وبالتالي لي�ض 
من الممكن العمل في الم�ضرحية، وف�ضلت الاعتذار احتراماً للم�ضرح 
اأنني  لا�ضيما  قريباً،  اإليه  العودة  متمنية  التزام،  من  يفر�ضه  وما 

م�ضتاقة للتجارب الم�ضرحية ب�ضدة.

زينة تنتهي من
 )كل �سنة و�أنت طيب(

انتهت الفنانة زينة من ت�ضوير م�ضاهدها الاأخيرة في فيلم "كل �ضنة واأنت 
اأجل اللحاق بالعر�ض في مو�ضم عيد  طيب" مع النجم تامر ح�ضني ، من 

الاأ�ضحى المقبل، وفق الخطة التي و�ضعها القائمون على الفيلم.
وتعود زينة للعمل مع تامر في ال�ضينما بعد غياب 11 عاما، حيث كان اآخر 
فيلم جمعهما )كابتن هيما( عام 2008، كما ي�ضجل "كل �ضنة واأنت طيب" 
"حالة حب" عام  اأي�ضا  بعدما قدما معاً  وتامر،  زينة  الرابع بين  التعاون 

.2005 العاطفي" عام  و"�ضيد   2004
قبل  تغييره  الم��ق��رر  وم��ن  للفيلم،  م��وؤق��ت  ا���ض��م  طيب"  واأن���ت  �ضنة  "كل 
�ضلام،  محمد  ال�ضاوي،  خالد  زينة،  ح�ضني،  تامر  بطولة:  وم��ن  طرحه، 
اأك�ضن  اإطار كوميدي  اأحداثه في  ونان�ضي �ضلاح، وتدور  اأحمد،  بن  عائ�ضة 

لا يخلو من المغامرة، وتم ت�ضوير معظم اأحداثه في بيروت.

خا�ست الفنانة رانيا محمود يا�سين تجربة �سينمائية جديدة من خلال 
موؤخراً.  م�سر  في  ال�سالت  عر�سته  الذي  م�سر(،  بور�سة  )قهوة  فيلم 
وفي هذا الحوار تتحدث رانيا عن الفيلم الجديد، وتعرّ�سه للظلم من 
وجهة نظرها، بالإ�سافة اإلى م�سروعها الدرامي مع الفنان عادل 

اإمام... فاإلى التفا�سيل:

هند �سبري تنتهي 
من ت�سوير 
)نور� تحلم(
انتهت النجمة هند �ضبري من ت�ضوير فيلمها التون�ضي الجديد 
"نورا تحلم" وهو عبارة عن ق�ضة م�ضتوحاة من الواقع حول 

�ضيدة تعاني م�ضايقات كثيرة ب�ضبب �ضجن زوجها وتاريخه 
الفنان لطفي  كل من  البطولة،  هند  الاإجرامي.وي�ضارك 

ومن  م�ضعود،  بن  وحكيم  ال�ضريف،  واإيم���ان  العبدلي، 
اإخراج هند بن جمعة في اأولى تجاربها.

وتنتظر هند طرح الجزء الثاني من فيلم "الفيل 
المقبل  ال��ع��ي��د  م��و���ض��م  ط��رح��ه في  الاأزرق" الم��ق��رر 
وت�������ض���ارك في ب��ط��ول��ت��ه ب��ج��ان��ب ال��ن��ج��وم كريم 
وتاأليف  ن�ضار،  واإي��اد  كريم  ونيللي  عبدالعزيز 
اأح���م���د م����راد واإخ�������راج م�����روان ح��ام��د واإنتاج 
�ضينرجي.اأحداث "الفيل الاأزرق 2" تبداأ بعد 
يتم  اإذ  الاأول،  الج��زء  اأح��داث  من  �ضنوات   5
ا�ضتدعاء الطبيب يحيى را�ضد لق�ضم الحالات 
ويلتقي هناك  ح���ريم(،  غ��رب  الخ��ط��يرة )8 
الطبيب  وي�ضتعين  مثيرة،  مر�ضية  بحالات 
منه  مح��اول��ة  في  الاأزرق"  "الفيل  ب��ح��ب��وب 
التى  الاأل��غ��از  وح��ل  الاأم����ور  على  لل�ضيطرة 

تواجهه.

مر�ص والدتي كان �سببا في غيابي عن ال�ساحة الفنية

ي�سر� �سعيدة بع�سوية )�لأو�سكار( 
�ضعادتها  ي�ضرا  الفنانة  اأك���دت 
لتمثيل  ب��اخ��ت��ي��اره��ا  وف��خ��ره��ا، 
ب��ل��ج��ن��ة تحكيم  م�����ض��ر ك��ع�����ض��و 
المنتج  ج���ان���ب  اإلى  الاأو�����ض����ك����ار، 
عمرو  والم��خ��رج  حفظي  محمد 
م�ضر  اأن  م�����وؤك�����دة  ����ض���لام���ة، 
المجتهدين  م����ن  ال���ك���ث���ير  ب���ه���ا 
في  �ضرفوها  ال��ذي��ن  والم��ب��دع��ين 

مختلف المجالات بالعالم.
ت�������ض���ري���ح���ات  في  واأ�������ض������اف������ت 
والدتها  م��ر���ض  اأن  �ضحافية، 
ودخ����ول����ه����ا ال���ع���ن���اي���ة الم����رك����زة 
في  �ضببا  ك���ان  حالتها  ل��تراج��ع 
الفنية  ال�����ض��اح��ة  ع���ن  غ��ي��اب��ه��ا 
حالة  اأن  م���و����ض���ح���ة  اأخ���������يرا، 
والدتها في تح�ضن بطيء، لذلك 

فهي ملازمة لها دائما.
عددا  تلقت  اأن��ه��ا  اإلى  واأ����ض���ارت 
مو�ضم  خ����لال  ال���ع���رو����ض  م���ن 
رم�������ض���ان الم���ا����ض���ي، ل��ك��ن��ه��ا لم 
بجمهورها  ي��ل��ي��ق  ع��م��لا  تج���د 
عدم  فف�ضلت  تح��ترم��ه،  ال���ذي 
الم�ضاركة موؤكدة اأن فكرة انتقاء 
هاج�ضا  تم��ث��ل  ال���ق���ادم  ال��ع��م��ل 

كبيرا بالن�ضبة لها.
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تجاوز هذ� �لمقد�ر من �لملح 
يوميا يعر�سك لمخاطر عديدة

راتغيبر  ديابيت�ض  ال�ضكري  مر�ضى  ب�ضحة  المهتمة  الاألمانية  المجلة  ك�ضفت 
اأن الاإفراط في تناول الملح ي�ضكل خطرا على ال�ضحة ويت�ضبب في الاإ�ضابة 

بارتفاع �ضغط الدم.
وتن�ضح المجلة مر�ضى ال�ضكري بالاإقلال من الملح خا�ضة للذين يعانون من 

النوع الثاني من المر�ض ومر�ضى ارتفاع �ضغط الدم والقلب والكلى.
واأ�ضارت اإلى اأنه لا يجوز تناول الملح بكمية تزيد عن خم�ضة غرامات يوميا، 
في  يختبئ  الملح  اأن  من  وح��ذرت  العالمية.  ال�ضحة  منظمة  لتو�ضيات  وفقا 
العديد من الوجبات الجاهزة والنقانق والجن ومعلبات الخ�ضروات، واأنه 

ينبغي مراعاة اختيار الاأ�ضناف قليلة الملح منها.

هل يوؤدي �لفلور�يد في معجون 
�لأ�سنان للاإ�سابة بال�سرطان؟

تعد اإ�ضافة مادة الفلورايد اإلى معاجين الاأ�ضنان الا�ضتخدام الاأ�ضهر لهذه 
المادة، فوفقا لخبير الاأ�ضنان الاألماني �ضتيفان ت�ضيمر، فاإن الفلورايد مكون 
اأ�ضنان  معجون  اأي  في  اإدخ��ال��ه  وي��ج��ب  الاأ���ض��ن��ان  ت�ضو�ض  مكافحة  في  مهم 
الفلورايد  بين  علاقة  هناك  كانت  اإذا  عما  يت�ضاءل  من  هناك  لكن  جيد. 
ويحل  الاأ�ضنان  في  المينا  طبقة  تقوية  على  الفلورايد  ويعمل  وال�ضرطان. 
فاإن الحديث  وبالتالي  الت�ضو�ض.  بداية حدوث  المفقودة عند  المعادن  محل 
عن و�ضفات معجون الاأ�ضنان الخالية من تلك المادة والعمل على تح�ضيره 

في المنزل لتجنب الفلورايد ربما لا يكون فكرة جيدة.
كما  الاأطعمة،  من  والكثير  الزراعية  والتربة  المياه  في  الفلورايد  ويوجد 

يوجد اأي�ضا في ج�ضم الاإن�ضان في العظام والاأ�ضنان.
ووفقا للمراكز الاأميركية لمكافحة الاأمرا�ض، ا�ضتفاد المواطنون في الولايات 
70 عاما،  اإ�ضافة الفلورايد في مياه ال�ضرب هناك لاأكثر من  المتحدة من 

حيث اأدى ذلك اإلى اأ�ضنان اأكثر �ضحة.
ولكن منذ عام 1990 بداأ البع�ض في الت�ضاوؤل عما اإذا كانت هناك علاقة 
اإجراء  بعد  بال�ضرطان،  والاإ�ضابة  ال�ضرب  مياه  اإلى  الفلورايد  اإ�ضافة  بين 
تجربة على فئران مختبر اأ�ضيبت باأورام العظام بعد تناولها مياه تحتوي 

على ن�ضبة مرتفعة من تلك المادة.
ال�ضرطان،  ب�ضبب  وف���اة  ح��ال��ة  م��ل��ي��وني  م��ن  اأك���ثر  ���ض��ج��لات  وب��ع��د فح�ض 
اأخرى  ذاته في دول  بالمر�ض  األف حالة وفاة   125 اإلى �ضجلات  بالاإ�ضافة 
ت�ضيف الفلورايد اإلى مياه ال�ضرب مثل الولايات المتحدة، لم يثبت وجود 
في  لل�ضرطان  القومي  للمعهد  وف��ق��ا  ب��الم��ر���ض،  والاإ���ض��اب��ة  الم���ادة  ب��ين  �ضلة 

الولايات المتحدة الاأميركية.
بها  الم�ضموح  من  اأعلى  الفلورايد  من  ن�ضب  تناول  من  الح��ذر  يجب  لكن، 
طبيا، حيث يمكن اأن يوؤدي ذلك اإلى اإ�ضعاف العظام والع�ضلات والت�ضبب 

في م�ضاكل في الجهاز الع�ضبي لج�ضم الاإن�ضان.

• لماذا تزرع كروم العنب على المنحدرات؟ 
ت��راب فقير  للنمو فيكفيه  الغذاء  اإلى كثير من  العنب  لا يحتاج كرم 
كي  الح��ر  اإلى  بحاجة  فالعنب  ال�ضم�ض  وج��ود  م��ن  لاب��د  ولكن  ليكبر 
او  ال�ضغيرة  الجبال  منحدرات  على  العنب  ي��زرع  لذلك  جيداً  ين�ضج 
في الموا�ضع الكثيرة الح�ضى فتعطي ال�ضم�ض ال�ضخور حرارة وتعطي 

الكرمة عنباً نا�ضجاً لذيذاً. 
؟  ال�سويا  هى  • ما 

ال�ضويا نبته تنتمى اإلى الزروع كالقمح والذرة وت�ضبه حبة الفا�ضوليا 
ال�ضوداء تبداأ في الاأر�ض وتقتلع وهى لا تزال �ضغيرة جداً ما ان تبداأ 
مغذية  لاأنها  الاأق�ضى  ال�ضرق  في  كثيراً  توؤكل  وهى  الظهور  في  ال�ضاق 

جداً وتنمو ب�ضرعه كبيرة وبع�ض النا�ض ا�ضتطاعوا زرعها في البيت 
• ما هو العن�سر الرئي�سي في مواد التخدير؟ 

هو الكحول 

بال�ضعب  امتلاء  البحار  اأك��ثر  فهو  الاأحمر  البحر  اأم��ا  المتو�ضط  البحر  من  ي�ضتخرج  المرجان  اأن  تعلم  -هل 
المرجانية ويوجد من المرجان ثلاثة اأنواع هي الاأحمر والاأ�ضود والاأ�ضفر.

-هل تعلم اأن الرازي من اأوائل الذين اأ�ضاروا اإلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم اأن اأول من اأ�ضاروا اإلى تفتيت الح�ضى في المثانة هم الاأطباء العرب.
-هل تعلم اأن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ض و الخلد.

-هل تعلم اأن هناك فاأر ي�ضمى با�ضم )فاأر بك�ضا�ض( يقتل الزواحف ال�ضامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم اأنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ض عام 1884م.

-هل تعلم اأن المدة التي احتل فيها ال�ضليبيون القد�ض هي 88 �ضنة.
-هل تعلم اأن كمية الخبز الذي يلقى في �ضلة المهملات �ضنوياً من الفرن�ضيين هو 400 األف طن.

-هل تعلم الكلب ي�ضتطيع اأن ي�ضمع دقات ال�ضاعة وهو على بعد 40 قدم.
-هل تعلم اأن اأق�ضى العنا�ضر على وجه الاأر�ض هو الاألما�ض.

-هل تعلم اأن النملة ت�ضتطيع اأن تحمل 50 �ضعف وزنها.
-هل تعلم اأن كمية الحديد في دم الاإن�ضان ت�ضاوي حجم م�ضمار.

-هل تعلم اأن البحوث الطبية اأثبتت اأن الن�ضاء يتفوقن على الرجال في حا�ضة ال�ضم.
-هل تعلم اأن اأ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في اأ�ضتراليا والبرازيل.

عازف الكمان
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ع�سير الب�سل 
المزايا  ط��ب��ي��ة،  ت��ق��اري��ر  ك�ضفت 
ما  ال��ب�����ض��ل،  لع�ضير  ال��ع��دي��دة 
يجعل وجوده الدائم في المطبخ 

�ضرورة لا غنى عنها.
ويح�ضن ع�ضير الب�ضل، عملية 
األياف  على  لاحتوائه  اله�ضم؛ 
ت��غ��ذي بكتيريا  ال��ت��ي  اإي��ن��ول��ين 

الم�ضاد  كيري�ضتين  الكيميائي  الم��رك��ب  على  يحتوي  كما  الم��ف��ي��دة،  الاأم��ع��اء 
به  ويحتفظ  ب�ضهولة،  الج�ضم  يمت�ضه  مركب  وهو  للح�ضا�ضية،  الطبيعي 
لفترة طويلة. كما اأن ع�ضير الب�ضل غني بمادة ممتازة، م�ضادة لاأمرا�ض 
في  المخاط  تكوّن  يمنع  الب�ضل  لاأن  التنف�ضي؛  الجهاز  وا�ضطرابات  ال��برد 
“ميديك  لموقع  وفقًا  ال�ضخ�ض،  يحمي �ضحة  وبالتالي  التنف�ضية،  الممرات 
حيث  ق��وي��ة؛  عظام  على  للحفاظ  مم��ت��ازة  و�ضيلة  الب�ضل  ويعد  فوروم”. 
اأو�ضحت نتائج الدرا�ضات باأن مكونات الب�ضل تمنع فقدان العظام لكثافة 
مكوناتها المعدنية، علاوة على اأن ع�ضير الب�ضل مفيد لل�ضعر؛ لاأنه يحتوي 
على عن�ضر الكبريت، الذي يعتبر اأحد اأهم المواد الطبيعية الم�ضاعدة في نمو 
ال�ضعر، والب�ضل يخف�ض م�ضتوى ال�ضكر في الدم؛ لاأنه يحتوي على الكروم 
وثاني كبريتيد بروبيل الاأليل. كما اأن تناول ع�ضير الب�ضل ب�ضورة دورية 
منتظمة يخف�ض م�ضتوى الكولي�ضترول في الدم؛ لاحتوائه على الكبريت 
من  مختلفة  اأن���واع  على  الب�ضل  اح��ت��واء  وي�ضاهم   ،B وفيتامين  وال��ك��روم 
الكبريتيدات في حماية القلب، كما اأن هذه المركبات تحمي من نمو الاأورام، 

وتقلل من خطر اأورام المريء والكلى والثدي والبرو�ضتاتا والحنجرة.

امراأة اإندوني�سية تحمل اثنين من القرود، يرتديان ملاب�ص الروك، خلال فعالية »يوم بلا �سيارات« في جاكرتا. اأ ف ب

اجتمعت الفرقة لتوؤدي فقرتها و�ضط تهليل النا�ض وت�ضجيعهم مما اأعطاهم الحما�ض فقدموا ليلة فنية جميلة 
اآخر ليتولى الاإ�ضراف على تلك  لا تن�ضي وا�ضتمرت معهم تلك الليالي والنجاحات، وفي احد الايام جاء رجل 
الفرقة خلفا، لمديرها الذي اقعده المر�ض وبعد ان تعرف على اأع�ضائها لاحظ وجود �ضاب ا�ضود طويل عري�ض 
اه  يا �ضيدي. فقال: لاعب كمان في فرقتي  الكمان  انا لاعب  ان��ت؟ فقال:  اليه، وق��ال: من  يقف جانبا فنظر 
تبدل لاح على وجهه عند  له من  لما حدث  الفرقة  اع�ضاء  ا�ضتغراب  و�ضط  وان�ضرف  وتركهم  .. ح�ضنا ح�ضنا 
ان�ضرافه. ذهب المدير الجديد اإلى مكتبه وقد طلب من المدرب الح�ضور اليه وقال له: انا لا ار�ضى ان يكون 
الرجل فنان وع��ازف ماهر ومهذب والجمهور  الم��درب: هذا  ا�ضود، عليك اح�ضار بديل، فقال  في فرقتي رجل 
يحبه كثيرا. فقال المدير: لا يهمني الجمهور، يهمني ال�ضكل العام لفرقتي ان لا يكون فيها رجل ا�ضود. فلم 
يرد عليه المدرب لانه عرف انه امام رجل متع�ضب واقترب من الباب وقال: �ضيدي ان هذه الفرقة لن يفرقها 
احد.. نحن نملك اأنف�ضنا ونملك الفن ونملك الموهبة ونملك اآلاتنا.. لن نخ�ضر �ضيئا، لدينا من يحبنا ولديك 
م�ضرحك الى اللقاء . خرج وخرج معه كل افراد الفرقة وهناك بعد يومين على احد الم�ضارح الكبيرة كان النا�ض 
يجل�ضون في هدوء تام ومتعة كبيرة ين�ضتون لعازف الكمان الا�ضود يعطي الحانا رنينها احلى من رنين الذهب 
الف�ضاء وكان يجمع بينهم حب كبير وعند  الفرقة في عزفهم وكاأنهم يحلقون معا في  اندمج اع�ضاء  وخلفه 
انتهاء الحفل كان ت�ضفيق الجمهور ي�ضل اإلى عنان ال�ضماء �ضاركهم فيها ن�ضمات هواء منع�ضة رائعة زاغ فيها 
�ضيت الفرقة الجميلة وعازفها الا�ضود او كما اطلقوا عليه العازف الذهبي في الوقت الذي كان مديرها الاخر 
يجل�ض في مكتبه وقد اغلق م�ضرحه بعد ان رف�ضت فرق كثيرة العمل معه وكان ي�ضع يداه على اذنيه حتى لا 

ي�ضمع العازف الذهبي .

�ألو�ن لل�سان.. ماذ� تعني؟
البروفي�ضور بيتر  الاألم���اني  والاأ���ض��ن��ان  الفم  ق��ال ج��راح 
يورين اإن لون  الل�ضان يعد بمثابة مراآة ال�ضحة، حيث 
باأمرا�ض  بالاإ�ضابة  ال��ط��ارئ��ة   اللونية  التغيرات  تنذر 

خطيرة.
يتمتع  ال��ذي  الل�ضان  اأن  ي��وري��ن  البروفي�ضور  واأو���ض��ح   
بال�ضحة، ي��ك��ون  ل��ون��ه وردي���ا ف��اتح��ا، م��ع وج���ود طبقة 
بقايا   ع��ن  ن��اج��م��ة  الاأب��ي�����ض  ال��ل��ون  اإلى  م��ائ��ل��ة  نحيلة 
الطعام، في حين تدق التغيرات اللونية التالية ناقو�ض 

الخطر:
اللون الاأبي�ض، ويرجع اإلى الاإ�ضابة بنزلة برد اأو   -  1

اأمرا�ض الجهاز  اله�ضمي.
اللون الاأحمر، وينذر بالاإ�ضابة باأمرا�ض معدية اأو   -  3

ي�ضير اإلى نق�ض فيتامين “بي12” اأو  وجود م�ضاكل في 
الجهاز اله�ضمي اأو الكبد اأو القلب.

اللون البني، ويدل على اأمرا�ض الاأمعاء وم�ضاكل   -  4
الكلى.

اللون الرمادي، وي�ضير اإلى نق�ض الحديد اأو فقر   -  5
الدم.

اللون الاأ�ضود، وي�ضير اإلى وجود خلل في فلورا الفم   -  6
)الكائنات الدقيقة التي تعي�ض في الفم(، كما قد يكون  

اأحد الاآثار الجانبية للم�ضادات الحيوية.
على اأية حال، ينبغي ا�ضت�ضارة الطبيب عند ملاحظة اأي 
تغير طارئ على لون  الل�ضان لتحديد ال�ضبب الحقيقي 

الكامن وراء هذا التغير وعلاجه في الوقت  المنا�ضب.


