
�ص 22

�ص 27

�شرطة �أبوظبي تختتم 
البرنامج ال�صيفي لأ�صدقاء 

ال�شرطة ب�أبوظبي والعين

رانيا محمود يا�سين:

 )قهوة بور�صة م�صر( جمع 
�أجيالا مختلفة ب�أدوار متميزة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

�أمل جديد لعلاج »�سرطان فتاك«
ك�شفت درا�سة طبية حديثة، �أن علاجا يعتمد على الم�ضادات الحيوية 
الفتاكة  ال�سرطان  �أن���واع  �أح��د  م��ن  ال��ع�الج  على  ي�ساعد  �أن  ب�إمكانه 
نقل  م��ا  وبح�سب  البكتيريا.  م��ن  خطير  ن��وع  على  يق�ضي  �أن���ه  كما 
دورا مفيدا  ي���ؤدي  الم�ضاد الحيوي  ف���إن علاج   ،»futurity  « موقع 
لدى الم�صابين ب�سرطان الخلايا الجلدية التائية »T cells«؛ وهو 
مر�ض ي�ؤدي �إلى �إ�ضعاف الجلد والجهاز المناعي للإن�سان في�صبح �أقل 
�أجريت  التي  الدرا�سة،  وك�شفت  الخارجية.  البكتيريا  �ضد  تح�صينا 
الم�ضادات  �أن  الدنماركية،  كوبنهاغن  جامعة  داخ��ل  بحوث  مركز  في 
الحيوية تعمل على �إبطاء الخلايا العنقودية في هذا ال�سرطان النادر. 
ولفهم هذا الت�أثير، لابد من تو�ضيح ما يح�صل خلال المر�ض، وهو �أن 
بكتيريا عنقودية تهاجم جلد الإن�سان، فتبد�أ في النمو، وحين يفطن 
في  ي�شرع  الخطير”،  البكتيري  “الاقتحام  ه��ذا  �إلى  المناعي،  الجهاز 
المقاومة. وحين يقوم الجهاز المناعي بدوره المطلوب، في هذه الحالة، 
هو  ال�شفاء،  �أم��ام  العائق  لكن  بالـ”�سيتوكين”،  يعرفُ  بروتينا  يفرز 
المناعي،  ال�صادرة عن الجهاز  الإ�شارات  ال�سرطانية تفهم  �أن الخلايا 

فتتمكن من الاحتيال عليه، فتوا�صل النمو.
ولهذا ال�سبب، يراهن العلماء على علاج الم�ضاد الحيوي حتى يقوموا 
ب�إبطاء الجهاز المناعي، لأنه لا ي�ساعد كثيرا على ال�شفاء، حين يت�صدى 

للبكتيريا العنقودية، عند الإ�صابة بهذا ال�سرطان الخطير.
ووجد الأكاديميون �أن خلايا هذه ال�سرطان ت�ضعف بف�ضل الم�ضادات 
الحيوية، فلا تظل قادرة على النمو ب�سرعة كما كانت تفعل في البداية، 
تحت ت�أثير الهجمات البكتيرية. ويقول الباحث نايل �أودم، وهو �أحد 
الم�شاركين في الدرا�سة، �إن هذه هي المرة الأولى، التي تجد فيها درا�سة 

علمية رابطا بين الم�ضادات الحيوية ومكافحة ال�سرطان.

دور الجينات �أكبر من العوامل البيئية في الإ�صابة بالتوحد 
ت�شير درا�سة �أجريت في خم�س دول �إلى �أن �أغلب الاختلافات في احتمال 
العوامل  من  �أكثر  جينية  لأ�سباب  �إرجاعها  يمكن  بالتوحد  الإ�صابة 

البيئية مثل �أ�سلوب الحياة و�سمات المجتمع وما يحدث �أثناء الحمل.
له  التوحد  ا�ضطراب طيف  �أن  اعتقاد منذ فترة طويلة عن  وتر�سخ 
�سمات جينية موروثة كما �أ�شارت �أبحاث �سابقة �إلا �أن بع�ض ال�سمات 

غير الموروثة وت�صرفات و�أ�ساليب الأمهات قد يكون لها دور في ذلك.
مواليد  بيانات  بفح�ص  الباحثون  ق��ام  الحالية  ال��درا���س��ة  ولإج����راء 
ال��دانم��رك وفنلندا  2007 في  ع��ام  �إلى   1998 ع��ام  الفترة من  في 
في  الدرا�سة  وخل�صت  الغربية.  �أ�ستراليا  وولاي��ة  و�إ�سرائيل  وال�سويد 
الإ�صابة  احتمالات  ال��ف��روق في  من  بالمئة   80 نحو  �أن  �إلى  الإج��م��ال 
�أقل  بين  ت��راوح  ذلك  لكن  موروثة  جينية  ب�سمات  مرتبطة  بالتوحد 
�أعلى ن�سبة في  �إلى  بالمئة   51 الدرا�سة في فنلندا وهي  ن�سبة �سجلتها 
الدرا�سة  باحثي  كبير  �ساندن  �سفين  وقال  بالمئة.   87 وهي  �إ�سرائيل 
“النتائج  بال�سويد  �ستوكهولم  في  كارولين�سكا  معهد  في  باحث  وه��و 
تظهر �أن العوامل الجينية هي الأكثر �أهمية... لكن البيئة تلعب �أي�ضا 
دورا«. و�شملت الدرا�سة �أكثر من مليوني طفل لأكثر من 680 �ألف 
�أ�سرة وتابعتهم �إلى �أن و�صلت �أعمارهم �إلى 16 عاما وتم ت�شخي�ص ما 

يزيد قليلا عن 22 �ألفا منهم بالإ�صابة بالتوحد.

نظارة ذكية تعيد النور لفاقدي الب�صر
�أملًا  الب�صر  فاقدي  �أن تمنح  ذكية يمكن  نظارات  فرن�سية  �شركة  طورت 
كبيراً لا�ستعادة قدرتهم على الر�ؤية من جديد.  وت�شبه النظارة التي �أب�صر 
من خلالها خم�سة مر�ضى حتى الآن، تلك التي يرتديها ال�ضابط غوردي 
لا فورج في �سل�سة “�ستار تريك” ال�شهيرة، وتعمل على ترجمة المعلومات 
المرئية من العالم الخارجي، �إلى �صور يمكن للم�ستخدم ت�صورها. وتمكن 
المتطوعون الذين يعانون من ال�ضمور البقعي المرتبط بالتقدم في العمر، 
من  للتكنولوجيا،  فيجيونز  بيك�سيوم  �شركة  تجربة  في  �شاركوا  وال��ذي��ن 
النظارات  زوج من  الأداة من  وتتكون  با�ستخدام الجهاز.  الأح��رف  ق��راءة 
�أن يتمكنوا  مزود بكاميرا فيديو، مت�صلة بمعالج كمبيوتر �صغير، وقبل 
خلف  كمبيوتر  �شريحة  المر�ضى  ل��دى  يكون  �أن  يجب  ال�����ص��ور،  نقل  م��ن 
ال�شبكية في الجزء الخلفي من العين. ويقوم هذا المعالج ال�صغير، بتحويل 
المعلومات المرئية التي تتلقاها النظارة، �إلى �صورة بالأ�شعة تحت الحمراء 
في  الأقطاب  تن�شيط  على  الكهربائية  النب�ضات  وتعمل  العين.   �إلى  تعود 
الع�صب  �أ�سفل  �إلى  �إ���ش��ارة  تر�سل  والتي  × 2 مم،  2 مم  �شريحة بحجم 

الب�صري، يمكن للمخ �أن يترجمها �إلى �صورة لما يتم ر�ؤيته.
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لعبة التيتر�س تخل�صك من ال�شعور بالإجهاد
لعبة  مثل  المحمول  الهاتف  على  لعبة  ممار�سة  �أن  حديثة  درا�سة  �أظهرت 
التيتر�س ال�شهيرة، ت�ساعد على التخل�ص من ال�شعور بالإجهاد �أف�ضل من 
لعبة  لندن” ت�أثير  “كوليدج  باحثون من جامعة  وق��ارن  الت�أمل.  تمارين 
الذهنية،  الت�أمل  وتطبيقات  تمارين  تاثير  مع  تيتر�س،  لعبة  غ��رار  على 

لمعرفة �أيهما �أف�ضل في تخفيف الإجهاد الناتج عن �ضغط العمل اليومي.
دقائق   10 لمدة  اللعب  منهم  طُلب  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  النتائج  وك�شفت 
على لعبة التيتر�س على هواتفهم الذكية بعد العمل �أظهروا علامات �أكثر 
�أكبر من الذين مار�سوا التمارين  على الانتعا�ش، و�شعروا بالراحة ب�شكل 

الذهنية، والتي تنطوي على التركيز على التنف�س وال�شعور بج�سدهم.
وفي تجربة ثانية، عندما طُلب من الم�شاركين ممار�سة لعبة الكمبيوتر بعد 
الذين  من  �أق��ل  ب�شكل  بالتعب  �شعروا  ريا�ضية،  معادلة  كحل  �شاقة  مهمة 

مار�سوا التمارين الذهنية، بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية.
ت��ك��ون مفيدة  ال��ذه��ن��ي��ة ق��د لا  ال��ت���أم��ل  �إن تم��اري��ن  وي��ق��ول الخ��ب�راء الآن 
بالراحة  ال��ن��ا���س  تغمر  التيتر�س  لعبة  �أن  ح�ني  في  الإره�����اق،  مكافحة  في 

وت�ساعدهم على ن�سيان �ضغوط العمل.
عن  والانف�صال  بالراحة  ال�شعور  تمنح  التي  الأن�شطة  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 
العمل ت�ساعد على التعافي من �أ�سبوع العمل، وزادت علامات الانتعا�ش هذه 
على مدار خم�سة �أيام من الاثنين �إلى الجمعة لدى �أولئك الذين يمار�سون 

�ألعاب الكمبيوتر.
وا�ستناداً �إلى تقييمات الم�شاعر مثل “التعب” و “ال�شد الع�صبي”، �أدت لعبة 
التيتر�س �إلى تح�سين م�ستويات الطاقة، في حين لم تنجح تمارين الت�أمل 

والألعاب الذهنية في ذلك.

ترامب يهدد �أبل: ا�صنعوها 
في �أميركا و�إلا فالر�سوم

ل��وّح الرئي�س الأم�ريك��ي دون��ال��د ترامب 
مكوّنات  �إعفاء  �أب��ل  �شركة  طلب  برف�ض 
�صناعة  في  وتدخل  ال�صين  في  م�صنوعة 
حوا�سيبها من الرّ�سوم الجمركية، وذلك 
في �إطار �ضغوطه على ال�شركة العملاقة 

لتحويل �إنتاجها �إلى الولايات المتحدة.
“لن يتمّ منح  وق��ال ترامب على تويتر 
�إع���ف���اءات ر���س��وم لأب���ل �أو �إع���ان���ات في ما 
يخ�صّ �أجزاء حا�سوب ماك برو الم�صنوعة 
في ال�صين. ا�صنعوها في الولايات المتحدة 
ولاحقا،  ر���س��وم«.  فر�ض  يتمّ  لا  وعندها 
�أبلغ ترامب المرا�سلين في البيت الابي�ض 
�أبل هذه الأج��زاء في  �أن ت�صنع  �أنه يريد 
“عندما �سمعتُ  المتحدة. وقال  الولايات 
قلت  ال�صين،  في  ي�صنعونها  �سوف  �أنّ��ه��م 
عندما تر�سلون منتجاتكم �إلى الولايات 

المتحدة �سنفر�ض ر�سوما عليها«.
م��ت الأ����س���ب���وع الما�ضي  ت��ق��دَّ �أب����ل  وك���ان���ت 
للولايات  ال��ت��ج��اري  الم��م��ثّ��ل  �إلى  ب��ط��ل��ب 
المكوّنات  بع�ض  �أنّ  فيه  �أوردت  الم��ت��ح��دة 
لج��ه��از ال��ك��وم��ب��ي��وت��ر الم��ك��ت��ب��ي م���اك برو 
كن  ُمي دولار  �آلاف   6 �سعره  يبلغ  ال��ذي 
الح�صول عليها فقط من ال�صين، ولهذا 

يجب �إعفا�ؤها من الر�سوم الأميركية.

الخيار لحرق دهون البطن 
ب�شكل طبيعي و�سريع �ص 23

الفلفل الحار ي�ؤثر 
على الذاكرة

الفلفل الحار  �إ���ض��اف��ة  الإف����راط في  م��ن  درا���س��ة �صينية ج��دي��دة  ح���ذّرت 
)ال�شطة( �إلى الأطعمة بعدما وجد الباحثون �صلة بين الطعام الحريف 
�أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج  وتو�صلت  بالخرف.  الإ�صابة  احتمال  زي��ادة  وبين 
�إلى الطعام يومياً ي�ضاعف  �أن��واع الح��ارّ المختلفة  50 غراماً من  �إ�ضافة 
دورية  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  واعتمدت  بالخرف.  الذاكرة  �إ�صابة  خطر 
تزيد  �أعمارهم  ال�صين  من  �شخ�ص   4582 م�شاركة  “نيوتر�شن” على 

عن 55 عاماً.
وي�شيع تناول النظام الغذائي الغني بالفلفل الحريف في مناطق عديدة 

من �آ�سيا. و�أظهرت النتائج �أن تناول �أكثر من 50 غراماً من الحارّ 
�سلبي  ب�شكل  ي�ؤثر  ال�شطة يومياً  �أو هري�سة  المجفّف  �أو  الطازج 

على خلايا الذاكرة.
وتحث تو�صيات التغذية ال�صحية على تناول الفلفل الحارّ 
لأنه غني بم�ضادات الأك�سدة التي تحارب ال�سرطان وتفيد 
القلب، كما �أنه ينظف القولون وبالتالي يحميه من الأورام.

�أك��ل الحريف، وعلى  الإف��راط في  ينبغي  ال�صينية لا  للدرا�سة  وفقاً  لكن 
ع�شاقه عدم تجاوز مقدار الـ 50 غراماً في اليوم.

جلي�سة �أطفال توفير   -  1
�أطفال  جلي�سة  العاملة  الم���ر�أة  توفر  �أن  ال�ضروري  من 
ويمكنها  ال��ع��م��ل،  في  ت��واج��ده��ا  �أث��ن��اء  بطفلها  للعناية 
الا�ستعانة بالأقارب والأ�صدقاء �إن لم تتمكن من توفير 

جلي�سة للأطفال. 

الوقت تنظيم   -  2
الم��ر�أة العاملة تنظيم وقتها ب�شكل  �أن تح��اول  لا بد من 
دق��ي��ق ل��ت��وفّ��ق ب�ي�ن ال��ع��ن��اي��ة بم��ول��وده��ا الج���دي���د وبين 
�أن  يمكن  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى  ال��ع��م��ل،  في  م��سؤولياتها 
طفلها  احتياجات  لإع��داد  الم�ساء  في  وقتاً  الأم  تخ�ص�ص 
التعليمات  و�إع��ط��اء  ال��ت��الي،  اليوم  عنه في  غيابها  �أث��ن��اء 
اللازمة لجلي�سة الأطفال حول ��شؤون طفلها ومواعيد 

طعامه ونومه. 

الطفل تغذية  طريقة   -  3
ال�سنة الأولى  بالغ الأهمية في  �أمر  الر�ضاعة الطبيعية 
من حياة الطفل. �إذا كنت تخططين للعودة �إلى العمل، 
فهذا �أحد الأ�شياء الهامة التي يجب مراعاتها. يمكنك 
موا�صفاته  في  ي��ط��اب��ق  طبيعي  حليب  اخ��ت��ي��ار  اخ��ت��ي��ار 
موا�صفات حليب الأم، كما يمكنك �ضخ حليب الثدي في 
زجاجة نظيفة وتخزينه في ظروف �صحية لا�ستخدامه 

عند ال�ضرورة.
الإجازات في  للطفل  الوقت  تكري�س   -  4

ين�صح بتكري�س معظم وقتك لطفلك في عطلات نهاية 
الأ�سبوع والإجازات ال�سنوية، وذلك للتعوي�ض عن �أوقات 
وتعويده على وج��ودك معه. تجنبي جلب  غيابك عنه، 
�أي واجبات تخ�ص العمل �إلى المنزل لأنها قد ت�شغلك عن 
طفلك وبالتالي ت�ؤثر �سلباً على علاقتك به على المدى 

البعيد. 

الخبرة ذوي  ا�ست�شارة   -  5
العائلة  و�أف��راد  الأ�صدقاء  ت�ست�شيري  �أن  ال�ضروري  من 
الكثير  على  و�ستتعرفين  تجربتك،  بنف�س  م��روا  الذين 
بين  التوفيق  في  ت�ساعدك  �أن  يمكن  التي  الأ���ش��ي��اء  م��ن 

طفلك وعملك. 

الجمع بين الأمومة والدرا�سة
�صارت م��سألة درا�سة الأمهات في الجامعة من الق�ضايا 
ت�سهيل  المختلفة  الجامعات  تح��اول  �إذ  �ألمانيا  في  المهمة 
الأمر على الأمهات من خلال عرو�ض متخ�ص�صة لهن 
الطفل  لرعاية  الأول مكان منا�سب  المقام  لهن في  تتيح 

�أثناء ان�شغالهن بالمحا�ضرات.
ت���ع���اني ال��ط��ال��ب��ات الأج���ن���ب���ي���ات ال�ل�ات���ي ي�����س��اف��رن �إلى 
ر�سالة  �إع��داد  �أو  الجامعية  الدرا�سة  اتم��ام  بهدف  �ألمانيا 
�أنج�ب�ن خ�الل تلك  �إذا  ك��ب�رية  ال��دك��ت��وراة، م��ن م�شكلة 
�أ�صدقاء  �أو  �أق���ارب  منهن  بالقرب  ي��وج��د  لا  �إذ  ال��ف�رتة 

يمكنهن الاعتماد عليهم في رعاية الطفل.

بل  فح�سب  الأجنبيات  الطالبات  تم�س  لا  الم�شكلة  ه��ذه 
هي م�شكلة كل امر�أة تنجب �أثناء فترة الدرا�سة فالعثور 
م��سألة  الجامعة  من  وقريبة  منا�سبة  ح�ضانة  دار  على 
لي�ست بال�سهلة كما �أن المحا�ضرات الم�سائية م�شكلة كبيرة 
الطفل في  العثور على مكان منا�سب لرعاية  �إذ ي�صعب 

هذا التوقيت.
غوتر�سلوه  مدينة  في  الجامعات  تطوير  مركز  ويهدف 
ولذلك  الجامعة  في  ال��دار���س��ات  الأم��ه��ات  حياة  لت�سهيل 
ترعاه  ال����ذي  الجامعة”  في  “الأ�سرة  م�����ش��روع  ي��دع��م 
م�ؤ�س�سة روبرت بو�ش ومفو�ض الحكومة الألمانية ل��شؤون 
ولاي����ات ���ش��رق �ألم��ان��ي��ا وال����ذي ي��ه��دف لج��ع��ل الجامعات 

الألمانية “�صديقة للأ�سرة«.
ي�ضم الم�شروع 12 جامعة تهدف لتطوير فكرة “الأ�سرة 

في الجامعة”.
وتوقع  للم�شروع  تن�ضم  �أن  �أخ��رى  لــجامعات  ويمــــكن   
ع��ل��ي��ه خ��ل�ال اج��ت��م��اع في ج��ام��ع��ة لاي��ب��ن��ي��ت�����س بمدينة 

هانوفر.
التنفيذي  المدير  ت�سيجيله،  البروفي�سور فرانك  ويقول 
لرعاية  المتاحة  الإمكانيات  �إن  الجامعات  تطوير  لمركز 
التي تحول دون الجمع  العقبات  �أهم  الأطفال تعد من 
البروفي�سور  وي�شير  الجامعية  والدرا�سة  الإنج��اب  بين 
في  للدار�سات  “و�سائل رعاية مرنة”  �أهمية توفير  �إلى 
حال ا�ضطرار الأم لل�سفر لح�ضور م�ؤتمر ما وحاجتها 

لمكان �سريع يتحمل رعاية الطفل.

العلم يك�شف الطريقة 
ال�صحيحة لتح�ضير ال�شاي

للملايين  بالن�سبة  ال�����ش��اي  يمثل 
ال��ع��الم ح�ال �سحريا يح�سن  ح��ول 
الم����زاج����ي����ة وي���ب���ع���ث على  الح����ال����ة 
ويعد  اله�ضم،  وي��ع��زز  الا���س�رتخ��اء 
م�شروبا �شعبيا لأنه رخي�ص و�سهل 

التح�ضير.
ال�صحيحة  فالطريقة  مهلا،  لكن 
بهذه  ل���ي�������س���ت  ال���������ش����اي  لإع����������داد 
ال�����س��ه��ول��ة، و���ض��ع كي�س ال�����ش��اي في 

كوب و�صب الماء المغلي والتقليب.
الباحث  ميودونيك  لم��ارك  وطبقا 
بكلية لندن الجامعية الذي تحدث 
�إلى هيئة الإذاعة البريطانية )بي 
علمية  ن�صائح   4 هناك  �سي(،  بي 
اتباعها  الج���م���ي���ع  ع���ل���ى  ب�����س��ي��ط��ة 
لتح�ضير كوب �شاي مثالي، وهي:

ال�سائب  ال�������ش���اي  ا����س���ت���خ���دم   .1
تعمل  ح��ي��ث  ال�������ش���اي،  �أك���ي���ا����س  لا 
الأكيا�س على حب�س المذاق لأنها لا 
بالتحرك  النبات  لحبيبات  ت�سمح 

ب�شكل حر.
و�إن كنت لا تحب �أن تدخل حبيبات 
ت�صفية  يم��ك��ن��ك  ف���م���ك،  ال�������ش���اي 
ال�شاي بعد تح�ضيره، �أو ا�ستخدام 
ت�سمح  وا�����س����ع����ة  �����ش����اي  �أك����ي����ا�����س 

للحبيبات بحركة حرة داخلها.
عبر  الم�صفاة  الم��ي��اه  ا�ستخدم   .2
لأن  ال�����ص��ن��ب��ور،  م��ي��اه  لا  “فلتر” 
الأخيرة عادة ما تحتوي على ن�سب 
التي  الكال�سيوم،  �أملاح  عالية من 

ت�ؤثر على مذاق ومظهر ال�شاي.
�أم��ل��اح  �إن  م���ي���ودون���ي���ك  وي����ق����ول 
ال�شاي  حبيبات  تمنع  الكال�سيوم 

من �إخراج النكهة التي تحتويها.
ح�سب  الح����رارة  درج���ة  راق���ب   .3
ن�������وع ال���������ش����اي ال��������ذي تح�������ض���ره، 
�إلى  الأ���س��ود  ال�شاي  يحتاج  فبينما 
مئوية(  درج��ة   100( المغلي  الم��اء 
لإخ���������راج ن���ك���ه���ات���ه الم����م����ي����زة، ف�����إن 
تح�ضير ال�شاي الأخ�ضر على ذات 

الدرجة يجعله مرا.
ال�شاي الأخ�ضر  �أن  الباحث  ويرى 
درجة   80( �أق����ل  ح�����رارة  ي��ح��ت��اج 

مئوية(، لإعداد كوب مثالي.
ولا  ال�����ش��اي،  ���ش��رب  تتعجل  لا   .4
الماء  ب�صب  ال�سهل  الطريق  ت�سلك 
ثم  وتقليبه  ال�شاي  على  ال�ساخن 

تناوله على الفور.
ال�����س��ح��ري لتح�ضير  الم��ف��ت��اح  ل��ك��ن 
ال�شاي بطريقة �صحيحة هي ترك 
ع�صارتها،  ك���ل  ت��خ��رج  الح��ب��ي��ب��ات 
ح��ي��ث ي��ح��ت��وي ال��ن��ب��ات ع��ل��ى �أكثر 
م���ادة كيميائية هي  �أل���ف   30 م��ن 
التي تمنحه النكهة المميزة، وذلك 
يحتاج �إلى نحو 8 دقائق بعد �صب 

الماء، ح�سب ميودونيك.

ن�صائح تحقق لكِ لاا�ستقرار 
الوظيفي بعد �إجازة الأمومة

تعاني المر�أة العاملة في الكثير من الأحيان 

من م�شكلة العودة �إلى العمل بعد �إجازة 

الأمومة، والتكيف مع و�ضعها الجديد 

الم�س�ؤوليات  من  المزيد  ي�ضيف  الذي 

والأعباء لحياتها. 

ومن هذا المنطلق �أوردت �صحيفة تايمز 

�أوف �إنديا �أونلاين، مجموعة من الن�صائح 

المفيدة التي ت�ساعد المر�أة على ال�شعور 

بالا�ستقرار في العمل بعد العودة من 

�إجازة الأمومة: 
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�ش�ؤون محلية
منحة محمد بن زايد

جامعة نيويورك �أبوظبي تعلن �أ�سماء الفائزين من طلاب المدار�س الثانوية المتفوقين 

�شرطة �أبوظبي تختتم البرنامج ال�صيفي لأ�صدقاء ال�شرطة ب�أبوظبي والعين

دعوة للمحافظة على القلب 

انت�شار وا�سع للتدخين في الإمارات بين الذكور

درو�س الطهي في فندق
 �أيلا بوادي- العين

 •• �أبوظبي - الفجر 

�أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي ع���ن �أ���س��م��اء 32 
الأكاديمية  في  للم�شاركة  اختيارهم  تم  وطالبة  طالبا 
�ضمن  �أبوظبي  نيويورك  بجامعة  الخا�صة  ال�صيفية 
زايد الخا�صة بطلبة  ال�شيخ محمد بن  برنامج منحة 

المدار�س الثانوية المتفوقين.
ويوفر البرنامج الأكاديمي المكثف الذي يمتد لمدة 18 
�شهراً في عامه ال�سابع تجربةً تعليمية تفاعلية تهدف 
�إلى �إعداد الطلبة الإماراتيين في �أبوظبي لدخول �أهم 
جامعات العالم بما في ذلك جامعة نيويورك �أبوظبي.

الدرا�سي  تح�صيلهم  ع��ل��ى  ب��ن��اء  ال��ط��ل��ب��ة  اخ��ت��ي��ار  وتم 
القيادية  ومهاراتهم  بالجامعة  للالتحاق  ودوافعهم 
و�إمكانياتهم ومدى ا�ستعدادهم للنمو والتطور. ويركز 
المنهج الدرا�سي للبرنامج على تطوير مهارات الطلبة 
في مجالات التفكير النقدي والكتابة والمناق�شة باللغة 
والتح�ضير  ل��ل��ع��ل��وم  والم��ن��ط��ق الح�����س��اب��ي  الإنج��ل��ي��زي��ة 
ومهارات  الخطابة  وف��ن  الموحدة  الاختبارات  لاجتياز 

القيادة.
وتم���ت���د الأك���اديم���ي���ة ال�����ص��ي��ف��ي��ة ع��ل��ى م����دى �صيفين 
متتاليين بعد �إتمام المرحلتين العا�شرة والحادية ع�شرة 
على التوالي، �إ�ضافة �إلى ثلاثة ف�صول درا�سية تت�ضمن 
محا�ضرات تقدم عن طريق الإنترنت �أو ب�شكل مبا�شر 
قيّمة  فر�صة  البرنامج  ويوفر  الدرا�سي،  العام  ط��وال 
للتعرف على القواعد والقيم والمعايير الأكاديمية التي 
العالمية  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  ثقافة  مع  تتنا�سب 
حول  والتوجيه  الإر���ش��اد  تقديم  ع��ن  ف�ضلًا  ال��رائ��دة، 
���ش��روط ال��ق��ب��ول الج��ام��ع��ي. وي��ت��م دع��م ه��ذه التجربة 
التعليمية ال�شاملة عبر الف�صول الدرا�سية والأن�شطة 
لجامعة  عالمية  مواقع  ع��دّة  �ضمن  الإ�ضافية  المدر�سية 
نيويورك ت�شمل كلًا من �أبوظبي، ونيويورك، ومدينة 

فلورن�سا في �إيطاليا.
�آل  زاي��د  ب��ن  بنت محمد  م��ريم  ال�شيخة  �سمو  وق��ال��ت 
نهيان، الم�ست�شارة الرئي�سية للبرنامج: “نحن ملتزمون 
ال�ضرورية  ب�������الأدوات  وت���زوي���ده���م  ال�����ش��ب��اب  ب�����إع����داد 
والخ��ب��رات الأك���اديم���ي���ة ال�ل�ازم���ة ك��ي ي�����ص��ب��ح��وا رواد 
الم�ستقبل في كافة المجالات. ولا يقت�صر هذا البرنامج 
على توفير فر�ص التطور الأكاديمي والفكري لتحقيق 
النجاح فح�سب، لكنه �أي�ضا يبني ثقة الطلبة ب�أنف�سهم 
�إمكاناتهم  ك��ام��ل  لإدراك  م�����س�ريت��ه��م  في  وي��ل��ه��م��ه��م 
�أهدافهم.« ويخ�ضع الطلبة في فترة ال�صيف  وتحقيق 
�أ�سابيع في جامعة  الأولى لدورة تعليمية تمتد لثلاثة 
نيويورك �أبوظبي، وتتاح لهم الفر�صة بعد ذلك لل�سفر 
�إلى المركز الأكاديمي التابع لجامعة نيويورك في مدينة 
�إ�ضافية،  �أي��ام  ت�سعة  لمدة  للدرا�سة  �إيطاليا  فلورن�سا في 
فيما تق�سم فترة ال�صيف الثانية على نحو م�شابه بين 

�إلى  �إ�ضافة  نيويورك،  في  نيويورك  وجامعة  �أبوظبي 
موا�صلة برنامجهم الأكاديمي في فلورن�سا ونيويورك، 
الم�����ش��ارك��ة في العديد  ال���ط�ل�اب ع��ل��ى ف��ر���ص��ة  ي��ح�����ص��ل 
والمواقع  المتاحف  زي���ارة  مثل  الثقافية،  الأن�شطة  م��ن 
الأخرى،  الثقافية  الفعاليات  من  وغيرها  التاريخية 

ف�ضلًا عن الاجتماعات الخا�صة مع القادة المحليين.
و�سعياً لتوفير الدعم والإر�شاد الأكاديمي طوال العام 
الدرا�سي، يقدم للطلاب �إر�شادات وواجبات عن طريق 
�إ�ضافة   ،‘SAT’ لام��ت��ح��ان  لتح�ضيرهم  الإن�رتن��ت 
�إلى م�شاركتهم في برنامج مبا�شر مرتين خلال ال�سنة 
عطلة  خ�الل  يعقد  وال���ذي  ع�شرة  الح��ادي��ة  الدرا�سية 

نهاية الأ�سبوع.
التنفيذية  الم��دي��رة  ي��و،  �سي  دي��ان  قالت  جانبها،  وم��ن 
جامعة  في  القيادة  وم�ست�شارة  ال�صيفية  للأكاديمية 
ببرنامج  الال���ت���ح���اق  “يتطلب  �أب���وظ���ب���ي:  ن���ي���وي���ورك 

و�صارمة،  دقيقة  تقييم  عملية  ال�صيفية  الأك��اديم��ي��ة 
وق����د �أث���ب���ت ه����ذا ال�ب�رن���ام���ج ال��ت��ح�����ض�ريي نج��اح��ه في 
تطوير القدرات الأكاديمية والمهارات القيادية للطلبة 
المجموعة  بهذه  للترحيب  ق��دم��اً  ونتطلع  الم�شاركين. 
الجديدة من الطلبة المتفوقين في دفعة عام 2020.« 

محمد  ال�شيخ  �سمو  منحة  على  الح��ائ��زي��ن  والطلبة 
الثانوية  الم��دار���س  بطلبة  الخا�صة  نهيان  �آل  زاي��د  بن 
2020هم ع��ب��دال��ع��زي��ز ع���ب���دالله  و  الم��ت��ف��وق�ني ل��ع��ام 
عايوه  احمد  علي  احمد  و  الحمادي  علي  عبدالواحد 
خالد  علياه  و  مكي  ح�سن  علي  ح�سين  علي  و  ال�شحي 
محمد كليب الحبتري و �أمنه بدر ميرزا احمد الهندي 
و عذبة ثاني احمد ثاني الطاير و دانة را�شد ابراهيم 
حمدان  و  الح��م��وي  خالد  في�صل  و  الحو�سني  ح�سين 
وا���ص��ف ���ش��ح��ادة خليل زغ�رب و ح��ام��د ع��ب��دالله محمد 
علي �سلطان العلماء الخالدي و ح�سين محمد �سلمان 
ح�سين الحمادي و مريم احمد خليل محمد الخوري 
المقبول و محمد  و مريم خالد معت�صم عبدالرحمن 
�سليمان احمد الديو النقبي و نهيان احمد حمد احمد 
و  ال��زرع��وني  ع��ب��دالله  يو�سف  عا�صم  ن��ور  و  الحو�سني 
النقبي و رق��ي��ة محمد  ري���ان ع��ب��دالله ح��م��دان محمد 
احمد ابراهيم الحو�سني و �صافية خايفة عي�سى �سعيد 
المن�صوري و �سيف منذراحمد محمود المحمود و �سلمان 
محمد  احمد  �سارة  و  الحمادي  يو�سف  �سلمان  محمد 
عبا�س البلو�شي و �سارة عي�سى �صالح ال�سركال �آل علي و 
�سارة خالد محمد عبدالله الري�سي و �شيخة علي �سعيد 
ا�سماعيل  ابراهيم  ا�سماعيل  و �شيخة  العبيدالله  �سالم 
�شما  و  الظاهري  �سلطان  �سعيد  �أحمد  �شمة  و  �آل علي 
محمد عبدالله الزفين المهيري و �شم�سة حارب م�سعود 
حمد الدرمكي و �سلطان عبدالله را�شد �سالم جمعان و 
يحيى احمد عبدالله �سعيد باثقيلي و يا�سمين محمد 

ح�سام �صالح عبدالحميد عكا�شة

••  العين - الفجر

“�أ�صدقاء  �أبوظبي فعاليات برنامج  اختتمت �شرطة 
ال�����ش��رط��ة “  ب���أب��وظ��ب��ي وال��ع�ني تح��ت ���ش��ع��ار �أجيال 
المرا�سم  �إدارة  نظمته  وال����ذي  ب���أب��وظ��ب��ي  ال��ت�����س��ام��ح 
والعلاقات العامة بقطاع المالية والخدمات بالتعاون 

مع �شركة كيدز فاكتوري .
الم�سلحة  ال��ق��وات  ن���ادي  الخ��ت��ام بم�سرح  و�أق��ي��م حفل 
منت�سبي  �أبناء  من  وطالبة  طالبا   583 وبم�شاركة 

�أ�صحاب  المتقاعدين  و6 من  و�أبناء  �أبوظبي  �شرطة 
الهمم و1 من �أبناء ال�شهداء.

وح�ضر الحفل العميد خليفة محمد الخييلي مدير 
قطاع المالية والخدمات،والعميد �سعيد الكعبي مدير 
ق��ط��اع ���ش���ؤون ال��ق��ي��ادة ب��الإن��اب��ة وع���دد م��ن ال�شركاء 
وم�ست�شفى  للف�ضاء  ال��ع��الم��ي��ة  ك��وم��ب��ا���س  ���ش��رك��ة  م��ن 

ميدكيلينك وموا�صلات الإمارات. 
�أ�صدقاء  طلاب  منتجات  من  معر�ض  على  وا�شتمل 
م�صور  فيديو  ع��ر���ض  و  الف�ضاء  ع��ل��وم  في  ال�شرطة 

عن الان�شطة والفعاليات للمخيم ال�صيفي، كما �أقيم 
�أوبريت �أجيال الت�سامح في دار زايد و تمارين الدفاع 

على النف�س ، وفقرة الرق�ص ال�شعبي .
�إدارة  م��دي��ر  ال�شام�سي  �سعيد  �سيف  العميد  و�أك���د   
ال�شرطية  القيادة  اهتمام  العامة  المرا�سم والعلاقات 
التي  ال��ه��ادف��ة  وال�ربام��ج  الأن�شطة  لجميع  ودعمها 

ت�سهم في تر�سيخ القيم النبيلة لدى الن�شء.
ال�شركاء  والخ����دم����ات  الم��ال��ي��ة  ق���ط���اع  م���دي���ر  وك�����رم 
والإدارات ال�شرطية الداعمة للبرنامج وجرى تبادل 

الدروع.
طالب   200 بالعين   البرنامج  فعاليات  في  و�شارك 
وطالبة من �أبناء وبنات ال�ضباط و �ضباط ال�صف و 
المدنيين وح�ضر الحفل الختامي عدد من ال�ضباط 
الطلبة بمدينة  �أم����ور  و�أول���ي���اء  ال�����ش��رط��ة  وع��ن��ا���ص��ر 
نائب  ال�شام�سي  علي  محمد  العقيد  وك��رم   . العين  
����ش����ؤون م���راك���ز ال�����ش��رط��ة ب��ق��ط��اع الأم�����ن الجنائي 
البرنامج  فعاليات  تنظيم  في  الم�شاركين  المتطوعين 

كما كرم الطلبة الم�شاركين في �أجيال الت�سامح .

•• عجمان-الفجر

�أمرا�ض  ا�ست�شاري  ال��ف��ت�الوي،  م��ن��ذر  ال��دك��ت��ور  ق��ال 
�إطار  في  ال�شيخ خليفة عجمان  م�ست�شفى  القلب في  
الذكور  الوا�سع للتدخين بين  تعليقه حول الانت�شار 
للت�أثير  محاكية  م��ادة  النيكوتين  “يُعد  ال��دول��ة:  في 
�ضربات  معدل  زي��ادة  ت�سبب  )الأدريناليني(  ال��ودّي 
ي�ؤدي لارتفاع  ما  القلبية،  الع�ضلة  وانقبا�ض  القلب 
م�ؤقت في �ضغط الدم وت�ضيّق ال�شرايين التاجية. كما 
البطاني،  بالخلل  الإ�صابة  في  النيكوتين  ي�سهم  قد 
�إ���ض��اف��ة لح���الات اختلالات  وم��ق��اوم��ة الأن�����س��ول�ني، 
الأدلة  ت�شير  ذل��ك،  الدهون في الج�سم. وف�ضلًا عن 
ال�سريرية حول  ال��ت��ج��ارب  ال�����ص��ادرة ع��ن  وال��ب��ي��ان��ات 
الداخلة  الأخ���رى  الكيميائية  الم���واد  �أن  �إلى  ال��ع��الم 
الوفيات  زي����ادة خ��ط��ر  �إلى  ت�����ؤدي  ال��ت��ب��غ  ت��رك��ي��ب  في 
نتيجة الإ�صابة باحت�شاء الع�ضلة القلبية وال�سكتات 

الدماغية.
للإ�صابة  التدخين  منذر:” ي���ؤدي  الدكتور  و�أ�ضاف 
المفاجئ  الم��وت  مثل  خطيرة،  وعائية  قلبية  بحوادث 
نتيجة الت�أثير ال�سلبي على التوازن القائم بين حاجة 
وحجم  والم��غ��ذي��ات،  ل��لأوك�����س��ج�ني  القلبية  الع�ضلة 
وبالإ�ضافة  التاجية.   ال�شرايين  الدموي في  التدفق 

المبكرة  للوفيات  الرئي�س  ال�سبب  التبغ  يعد  لذلك، 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. »

الأثر  ينت�شر فهم خاطئ حول  ذل��ك،  وبالتوازي مع 
الذي يُحدثه التدخين على �صحة الفرد. ف�إلى جانب 
ال��دوران والرئتين  الآث��ار المعروفة على �صحة جهاز 
ب�صورة عامة، ينطوي التدخين على عوامل خطورة 
الكولي�سترول  ب��ارت��ف��اع  ب��الإ���ص��اب��ة  ويرتبط  ك��ب�رية، 

وارتفاع �ضغط الدم، ف�ضلًا عن مر�ض ال�سكري،
وت�شير التقارير �إلى انت�شار التدخين في دولة الإمارات 
العربية المتحدة بن�سبة %24 لدى الرجال، وبن�سبة 
�أقل بكثير لدى ال�سيدات تبلغ %0.8 فقط. وتنت�شر 
الذين  ال�شباب  �شريحة  الأكبر لدى  التدخين  ن�سبة 
تتراوح �أعمارهم بين 30 حتى 39 عاماً )28%( . 
وفي �ضوء ذلك، تظهر الحاجة تجاه الاعتماد الم�ستمر 
العامة، ولإطلاق الحملات  ال�صحة  لا�ستراتيجيات 
التعليمية الهادفة لثني �سكان الإمارات عن ا�ستخدام 
التبغ ب�أ�شكاله المختلفة، ب�سبب الارتفاع الكبير للغاية 
في ا�ستهلاك التبغ في الدولة خلال ال�سنوات القليلة 

المن�صرمة.
���ث���ل ج���ه���ود ال���وق���اي���ة �أه�����داف�����اً مح���وري���ة تعمل  وُمت
الحكومات الوطنية في المنطقة على تحقيقها لمواجهة 
الانت�شار المتزايد لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية. 

وت�����ش��م��ل ه���ذه الج��ه��ود رع��اي��ة ال��ع��دي��د م��ن حملات 
التوعية وتوزيع المواد التعليمية، �إ�ضافة �إلى الترويج 

للبرامج الغذائية الفعالة،
هذا وتمثل �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية ال�سبب 
الرئي�س للوفيات في الإمارات، �إذ تُعزى ن�سبة 22% 
القلب  ع�ضلة  باحت�شاء  الإ���ص��اب��ة  �إلى  ال��وف��ي��ات  م��ن 
الحاد، و%16 نتيجة الأمرا�ض الدماغية الوعائية، 
و%6 نتيجة الإ�صابة بمر�ض قلبي �إقفاري، و5% 

نتيجة الإ�صابة بارتفاع ال�ضغط.
وب��ال��رغ��م م��ن ه��ذه الأ���ض��رار الم��دم��رة التي يحدثها 

ال��ت��دخ�ني ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة، وت���واف���ر الح��ل��ول الكفيلة 
بتقليل معدلات الوفيات وانت�شار الأمرا�ض المرتبطة 
بالتدخين، تبقى م�ستويات وعي ال�سكان بدور التبغ 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  ال��رئ��ي�����س في 

الدموية منخف�ضة.
ولذا، نطلق مبادرة ت�شمل مجتمع الإمارات ب�أكمله، 
لحث �أخ�صائيي الرعاية ال�صحية و�صناع ال�سيا�سات 
الم��ع��ن��ي��ة في الدولة  وال��ه��ي��ئ��ات الح��ك��وم��ي��ة والج���ه���ات 
المرتبطة  الوقائية  البرامج  من  مزيد  �إط�الق  نحو 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

•• العين - الفجر

�أن�شطة  بعمل  العين  �أي�ل�ا،  ومنتجعات  ف��ن��ادق  قامت 
ت�ضمنت  ب�����وادي  �أي��ل�ا  ف��ن��دق  في  ل��لأط��ف��ال  �صيفية 
درو������س ط��ه��ي ل�ل��أط���ف���ال، ح��ي��ث ����ش���ارك ال��ع��دي��د من 
الأط���ف���ال لتعلم ال��ط��ه��ي والا���س��ت��م��ت��اع ب��ت��ن��اول م��ا تم 
�شهادات  بتوزيع  الفندق  وق���ام  ب�أنف�سهم.  تح�ضيره 

لجعل  التذكارية  والج��وائ��ز  الم�شاركين  الأط��ف��ال  على 
عام  مدير  �سو�سان،  محمد  �أ�ضاف  فريدة.  تجربتهم 
المجموعة “لقد عملنا جاهدين في التخطيط لدرو�س 
الطهي، لن�ضمن ح�صول الأطفال على �أف�ضل الأوقات 
و�سائل  ع��ن  واب��ت��ع��اده��م  ق��درات��ه��م  لتنمية  التعليمية 
التوا�صل الاجتماعي والأهم من ذلك ح�صولهم على 

ذكريات لا تن�سى«.  

دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي تنظم ور�ش عمل حول 
تطبيق الر�سوم البلدية وال�سياحية المخف�ضة للمن��شآت الفندقية 

•• �أبوظبي - الفجر

ور�ش  م��ن  الثانية  ال�سل�سلة  �أب��وظ��ب��ي   - وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  نظمت 
العمل التعريفية الخا�صة بالقواعد الجديدة للر�سوم البلدية وال�سياحية 
المخف�ضة، وذلك لم�ساعدة قطاع ال�ضيافة والفنادق في الإمارة على تطبيقها 
ب�سهولة. وتندرج هذه الور�ش �ضمن برنامج الم�سرعات التنموية “غداً 21” 

الحكومي الهادف �إلى تحفيز الأجندة الاقت�صادية في �إمارة �أبوظبي.
من  م��دراء  بم�شاركة  �أبوظبي  حياة  جراند  فندق  في  ال��ور���ش  ه��ذه  �أقيمت 
كافة المن��شآت الفندقية في �أبوظبي، والذين ا�ستمعوا �إلى �شرح من موظفي 
دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي حول النظام الجديد لتح�صيل الر�سوم 
ال�سياحية والبلدية وخ�صائ�صه ومتطلبات تطبيقه العملي. ويعد تطبيق 
تخفي�ض الر�سوم جزءاً من الخطة الا�ستراتيجية ال�ساعية �إلى ا�ستقطاب 

المزيد من الزوار الدوليين �إلى الإمارة.
نظمتها  التي  العمل  ور���ش  من  الأولى  ال�سل�سلة  عقب  الور�ش  ه��ذه  وت�أتي 
لم��سؤوليات  عر�ضاً  ت�ضمنت  وال��ت��ي  �أب��وظ��ب��ي   – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة 
وتهدف  الانتقالية.  الفترة  البلدية خلال  ر�سوم  تكلفة  الفنادق في تحمل 
القواعد الجديدة للر�سوم المخف�ضة على فنادق �أبوظبي �إلى زيادة جاذبية 
الر�سوم  تخفي�ض  تم  القواعد،  هذه  وبموجب  للزوار.  ال�سياحية  الوجهة 
ال�سياحية على الفنادق والمطاعم من %6 �إلى %3.5، والر�سوم البلدية 
لكل  اليومية  البلدية  والر�سوم  على الفنادق والمطاعم من %4 �إلى 2%، 

دراهم. غرفة فندقية من 15 �إلى 10 
الثقافة  دائ��رة  �أو���س��ع تنظمه  ه��ذه ج��زءاً من برنامج  العمل  وت�شكل ور���ش 
وال�سياحة – �أبوظبي على مدار العام بهدف دعم وتطوير قطاع ال�ضيافة 
والفنادق. ويت�ضمن هذا البرنامج اجتماعات دورية للجنة تطوير �صناعة 
هذا القطاع مما ي�شكل من�صة مثلى لأ�صحاب الم�صلحة وال�شركاء التن�سيق 

معاً وو�ضع خطط ا�ستراتيجية تطويرية منا�سبة.
�أجاب موظفو  النظام الجديد، حيث  نطاق تطبيق  �أي�ضاً  الور�ش  وناق�شت 
�أ�سئلة الم�شاركين المتعلقة بتنفيذ  – �أبوظبي على  دائرة الثقافة وال�سياحة 
النظام و�آلية وقواعد تعوي�ض المن��شآت الفندقية وال�سياحية خلال الفترة 

الانتقالية لتطبيق الر�سوم الجديدة.
وقال �سعادة �سعود الحو�سني، المدير التنفيذي لقطاع الخدمات الم�ساندة في 
ال�سياحية  الر�سوم  “يهدف تخفي�ض  �أبوظبي:   - الثقافة وال�سياحة  دائرة 
والبلدية �إلى دعم القدرة التناف�سية لوجهتنا ال�سياحية في الأ�سواق الدولية 
المزيد من  �إلى جانب ت�شجيع  من خلال تعزيز قيمة خدماتنا ومنتجاتنا 
الا�ستثمارات في قطاعي ال�ضيافة وال�سياحة في الإمارة. وتعتبر هذه الور�ش 
عن�صراً �أ�سا�سياً لإبقاء �شركائنا على اطلاع تام ب�إجراءات ومتطلبات تطبيق 
الرامية  ر�ؤيتنا  لتحقيق  جهودنا  موا�صلة  مع  بالتزامن  الجديدة  الر�سوم 
ا�ستثنائية ومف�ضلة للزوار من  �أبوظبي وجهة �سياحية  �إلى تر�سيخ مكانة 
جميع �أنحاء المنطقة والعالم«. ويندرج تطبيق الر�سوم البلدية وال�سياحية 
21” لجعل  المخف�ضة للمن��شآت الفندقية في الإم��ارة �ضمن برنامج “غداً 
�أبوظبي واحدة من �أف�ضل الأماكن في العالم لممار�سة الأعمال والا�ستثمار 
المبادرة �ست�سهم في توفير مليار درهم  والمعي�شة والعمل. بخا�صة و�أنّ هذه 
ال�سمو  �صاحب  وك��ان  المقبلة.  الثلاثة  الأع����وام  خ�الل  ال��ف��ن��ادق  لأ���ص��ح��اب 
الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد  ولي  نهيان  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ 
للقوات الم�سلحة رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي، قد اعتمد برنامج 
قدرها  الما�ضي، بميزانية  21” العام  “غداً  التنموية  للم�سرعات  �أبوظبي 
50 مليار درهم لثلاث �سنوات. ويرتكز البرنامج على �أربعة محاور رئي�سة 
هي تحفيز الأعمال والا�ستثمار، وتنمية المجتمع وتطوير منظومة المعرفة 
�أبوظبي  تناف�سية  تعزيز  ب��ه��دف  وذل���ك  الح��ي��اة،  نم��ط  وتعزيز  والاب��ت��ك��ار، 

وريادتها ودعم م�سيرتها الاقت�صادية والتنموية والاجتماعية.

معر�ض421 يختتم برنامج الربيع وال�صيف مع معر�ضي 
�أ�سفار الخطوط العربية و عالمية ال�صور العائلية

•• �أبوظبي - الفجر

اختتام  عن  �أبوظبي،  في  والت�صميم  الفنون  وجهة  �أعلن’معر�ض421‘، 
معر�ضي  على  ان��ت��ه��اء  م��ع  ال��ع��ام  ل��ه��ذا  وال�صيف  ال��رب��ي��ع  مو�سم  فعاليات 
عالمية  نن�سى:  “لئلا  و  العربية”  الخ��ط��وط  �أ�سفار  رحّ��ال��ة:  “علامات 
ال�صور العائلية«. وتوافد عدد كبير من �أفراد المجتمع �إلى ’معر�ض421‘ 
لزيارة المعر�ضين منذ �شهر مار�س الما�ضي، حيث خا�ضوا رحلة ا�ستك�شافية 
العربية” تعرفوا  الخطوط  �أ�سفار  رحّالة:  “علامات  معر�ض  خلال  من 
خلالها على الدور البارز الذي لعبته تلك الن�صو�ص في ر�سم و�صون الهوية 
“م�ؤ�س�سة  مع  وبالتعاون  المنطقة.  في  وحا�ضرة  غابرة  لح�ضارات  الثقافية 
�سميت�سهوزين-�أبي  ه��دى  الدكتورة  الفنية  القيّمة  �إ���ش��راف  وتح��ت  خط” 
فار�س، ا�ستعر�ض المعر�ض 6 �أبجديات قديمة ن��شأت في المنطقة و�أثّرت على 

اللغات المحكية في ال�شرق الأو�سط والمجتمعات الأوروبية والآ�سيوية. 
 كما ا�ستك�شف زوار ’معر�ض421‘ القوا�سم الم�شتركة المتجذرة في مجتمعي 
قدمها  التي  المتنوعة  العائلية  ال�صور  خلال  من  و�إ�سبانيا  الإم���ارات  دول��ة 
مبادرة  م��ع  فبالتعاون  العائلية”.  ال�صور  عالمية  نن�سى:  “لئلا  معر�ض 
“لئلا نن�سى” الفنيّة والتوثيقيّة المحليّة، والفنانة الإ�سبانية ماريا خو�سيه 
رودريغيز �إي�سكولار، قدّم المعر�ض �صوراً لعائلات مختلفة عا�شت في �إ�سبانيا 
والإم��ارات العربية المتحدة في العقود الأخيرة من القرن الع�شرين ليبين 

القوا�سم الم�شتركة بينها رغم تباين الثقافة والهوية.
وتعليقاً على ذلك، قال في�صل الح�سن، مدير ’ معر�ض421‘: “�سررنا في 
’معر�ض421‘ باحت�ضان هذه المعار�ض المتميزة وما حملته من �أفكار فنية 
�أعمال  على  خلالها  من  تعرفنا  الما�ضية،  الثلاثة  الأ�شهر  خلال  �إبداعية 
ب��ارزة، �شجعت الجمهور على  و�إقليمية  فنية تحمل توقيع مواهب محلية 
التفكير بمدى ارتباط الأف��راد في ال�شرق الأو�سط مع العالم الأو�سع من 
حولهم. و�أود �أن �أ�شكر جميع القائمين على تنظيم هذه المعار�ض، لا �سيما 

نن�سى«.  “لئلا  خط” ومبادرة  “م�ؤ�س�سة 
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الخيار  يعتبر من �أبرز الخ�ضروات التي ت�ستخدم في �صناعة م�ستح�ضرات العناية الب�شرة كونه يت�ضمن ن�سبة 
عالية من الماء. ميزة تجعله �أي�ضا منا�سب لمن يتبعن حمية غذائية ق�صد التخل�ص من الوزن الزائد، فهو لا 
ال�شعور  تزيد  التي  للذوبان  قابلة  الغير  الألياف  على  ويحتوي  الحرارية،  ال�سعرات  من  كبير  عدد  يت�ضمن 
بال�شبع. فالخيار يوجد في جميع الأنظمة الغذائية لإنقا�ص الوزن، حيث ي�ساوي 100 جرام من الخيار 13 
�سعر حراري فقط. كما �أن الخيار له خ�صائ�ص مطهرة ، ت�ساعد في الحفاظ علي رطوبة الج�سم، وتمد الج�سم 
بجرعة جيدة من الألياف دون اي زيادة في الوزن. اذا كنت تريد انقا�ض القليل من الوزن ب�ضع كليو جرامات، 
يكون الخيار هو الاختيار الأمثل لإ�ضافته �إلي النظام الغذائي، يمكن ا�ضافته في الكثير من ال�سلطات او تناوله 

كوجبة خفيفة، ويمكن اي�ضاً تناوله كع�صير لما له ت�أثير علي فقدان الوزن.

ت�ساهم �أدوية كثيرة في الإم�ساك، من بينها:
ال�سيروتونين  ا���س�رتداد  مثبط  مثل  الك�آبة،  م�ضادات   •
الانتقائي الفليوك�سيتين )Prozac( �أو م�ضادات الك�آبة 
 .)Elavil( الأم��ي�رتي��ب��ت��ي��ل�ني م��ث��ل  الح��ل��ق��ات  ال��ث�الث��ي��ة 
م�ست�شفى  ج��ه��از ه�ضمي في  ك��ي��و، طبيب  ب���رادن  د.  ي��ق��ول 

ما�سات�شو�ست�س العام التابع لجامعة هارفارد: )ي�ؤثر كثير 
من م�ضادات الك�آبة التي تعالج �أطراف الأع�صاب بالدماغ 
�إلى ت�أثيرات  ي�����ؤدي  ب��الأم��ع��اء، م��ا  �أط����راف الأع�����ص��اب  في 

جانبية بارزة(.
 )OxyContin( الأوك�سيكودون  مثل  الأفيونيات   •

)ت�ؤدي  كيو:  د.  يو�ضح   .)Vicodin( والهيدروكودون 
ال��ت���أث�ريات الم��خ��درة �إلى )ن���وم( الأع�����ص��اب في الأم��ع��اء، ما 

يعوق حركتها(.
الديلتيازيم  م���ث���ل  ال���ك���ال�������س���ي���وم،  ق���ن���اة  ح���ا����ص���رات   •
ا�سترخاء  �إلى  الأدوي�����ة  ه���ذه  ت�����ؤدي   .)Cardizem(
ال��ع�����ض�الت الم��ل�����س��اء في الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة ب��ه��دف خف�ض 
الع�ضلات في  ا�سترخاء  �أي�ضاً  ت�سبب  �أنها  �إلا  ال��دم.  �ضغط 

الأمعاء وت�سبب الإم�ساك.
الأدوية  من  وا�سعة  مجموعة  وهي  الكولين،  • م�ضادات 
ب��ع�����ض��ه��ا و�صفة  ي��ت��ط��ل��ب  ك���ث�ي�رة  ع��ل�اج����ات  ت���ت���واف���ر في 
ال�سل�س،  ع�ل�اج���ات  ت�����ش��م��ل  لا.  الآخ������ر  وب��ع�����ض��ه��ا  ط��ب��ي��ة 
والأرج�����ي�����ات،   ،)Ditropan( ك��الأوك�����س��ي��ب��وت��ي��ن�ني 
الأدوية  هذه  تعوق   .)Benadryl( كالديفنهيدرامين 
ت����أث�ي�رات الأ���س��ي��ت��ي��ل��ك��ول�ني، وه���ي م����ادة ك��ي��م��اوي��ة ت�ساعد 
الع�ضلات على التحرك. ومن الممكن لتراجع الحركة في 

الأمعاء �أن ي�ؤدي �إلى الإم�ساك.
يُعتبر الم�سنون �أكثر عر�ضة للإم�ساك الناجم عن ت�أثيرات 
الأدوي������ة الج��ان��ب��ي��ة لأن ج��ه��ازه��م ال��ه�����ض��م��ي ي��ف��ت��ق��ر �إلى 
التوازن. )ربما يعود هذا الأمر �إلى ال�شيخوخة الطبيعية، 
�أ�صغر  كنت  عندما  عنه  التعوي�ض  في  نجحت  خلل  �إلى  �أو 
�أنك �صرت تعجز عن ذلك مع التقدم في ال�سن(،  �إلا  �سناً، 

وفق د. كيو.
 ويزيد تناول عدد من الأدوية الإم�ساك �سوءاً.

ت�شمل الأع��را���ض ت��راج��ع حركة الأم��ع��اء )�أق���ل م��ن ثلاث 
مرات �أ�سبوعياً(، وبرازاً �صلباً �أو �صغيراً متكتلًا، و�صعوبة 
�أو  التغوّط،  عند  ب��الألم  وال�شعور  وال�شدّ،  ال�ب�راز،  �إخ���راج 

الإح�سا�س ب�أن الأمعاء لم تفرغ بالكامل بعد التغوط.

ما الحل؟
كالفا�صوليا  غ����ذائ����ك،  �إلى  الأل����ي����اف  �إ����ض���اف���ة  ت�����س��اه��م 
والخ���������ض����راوات الخ�������ض���راء الم����ورق����ة، في ال��ت��خ��ف��ي��ف من 

الإم�ساك. وينطبق الأمر عينه على مكمل غذائي يحتوي 
على الألياف كبذور القطونة �أو الميثيل-�سيليلوز. وت�شمل 
�أدوي��ة لا تتطلّب و�صفة طبية،  الأم��د  العلاجات الطويلة 
كمتعدد الإيثيلين غليكول Miralax( 3350(، و�أخرى 
.)Linzess( تحتاج �إلى و�صفة طبيب، مثل ليناكلوتيد

من المثير للا�ستياء �أن ت�شعر بالحاجة �إلى التغوّط وتعجز عن ذلك. قبل �أن تلقي اللوم على نظامك الغذائي، فكّر في ما �إذا كانت ت�أثيرات الدواء الجانبية 
�سبب هذا الإم�ساك.

قبل �أن تلقي اللوم على نظامك الغذائي

ادوية كثيرة تت�سبب في لاام�ساك

�أ�سباب دهون البطن 
المتراكمة  ال���ده���ون  �إن 
 ، البطن  منطقة  في 
تكون  �أن  يم��ك��ن 
عن  ن�����اتج�����ة 
عدة �أ�سباب 
م����ث����ل   ،
�س  حتبا ا
الم�������������������اء ، 
الإم�ساك، 
زي�������������������������������ادة 
متلازمة  ال����وزن، 
الع�صبي،  ال����ق����ول����ون 
المرتبطة  ال���ده���ون  ت���راك���م 
عملية  ت���أخ��ر  العمر،  في  بالتقدم 

الميتابوليزم،
خلل الهرمونات، دهون بعد الحمل، ارتفاع 
معدلات الكولي�سترول �أو �سكر الدم و�أخيرا �سن 

الي�أ�س .

مخاطر تراكم دهون البطن 
الح�صول  ا�ستهداف  ينبغي 
ع�������ل�������ى ب����ط����ن 

م�سطح ، لي�س فقط للأ�سباب الجمالية والمظهر ،
بل لأنها ت�ؤدي �إلى العديد من المخاطر ال�صحية المرتبطة 

بدهون البطن مثل �أمرا�ض الأوعية الدموية ،
ارتفاع �ضغط الدم ، مر�ض ال�سكري وحتى ال�سرطان

فوائد الخيار
�إن فوائد الخيار كثيرة ومتميزة، وذلك لأن الخيار يتميز 
يتناوله  المعدة، فغالبا ما  اللذيذ والخفيف على  بطعمه 
البع�ض وك�أنه نوع من �أنواع الفاكهة، التي تمنح الج�سم 
حرارة  درج���ة  خلالها  م��ن  تنخف�ض  ب����رودة،  م��ن  ن�سبة 
تليين  ي�ساعد في  الخ��ي��ار  �أن  ك��م��ا  ت��ن��اول��ه،  ب��ع��د  الج�����س��م 
الأمعاء، ويحمي من الإ�صابة بالام�ساك �أوع�سر اله�ضم، 
�إ�ضافة �إلى �أن هناك �أي�ضا العديد من الفوائد ال�صحية 
في  قدرة عجيبة  بتناوله، حيث يمتلك  للخيار مرتبطة 
على  ويعمل  ال�شرايين،  و�أمرا�ض  القلب،  �أمرا�ض  علاج 
الدماغية،  ال�سكتة  لعار�ض  التعر�ض  خطر  من  الوقاية 
علاوة على ذلك، فهو يحمي من الج�سم من احتمالية 
يمتلك  �أن��ه  كما  الج�سم،  في  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  تكون 
ال��ق��درة �أي�����ض��ا ع��ل��ى الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ن��واح��ي الجمالية 

للج�سم.

فوائد الخيار للريجيم
يعتبر تناول الخيار من �أف�ضل الو�سائل الجمالية المتبعة 
في فقدان الوزن، بحيث ي�ساعد وب�شكل مبا�شر في تحقيق 
�إلى  الو�صول  �أج��ل  م��ن  المطلوب  ال��ه��دف 
�صحية،  ب��ط��ري��ق��ة  الم���ط���ل���وب،  ال������وزن 
���س��ع��رات حرارية  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ف��ه��و 
من  هائلة  كميات  �إلى  �إ�ضافة  قليلة، 
المعدة  ت�ساعد  التي  الغذائية،  الألياف 
بحيث   والإم���ت�ل�اء،  بال�شبع  ال�شعور  على 
على  بالجوع  ال�شعور  دون  طويلة  لفترات  تبقى 
الطعام، مما ي�ساعد على  القيام به�ضم  الاط�الق،  قبل 
و�إمكانية  الطعام،  ت��ن��اول  في  الإف���راط  م��ن  الج�سم  منع 

زيادة الوزن وتخزين الدهون ب�شكل �أ�سرع.

ال�سعرات الحرارية الموجودة في الخيار
التي  الغذائية   القيم  من  العديد  على  الخيار  يحتوي 
�أي�ضا  يتميز  �أن���ه  �إلا  م��ف��ي��دا،  �صحيا  غ���ذاءا  منه  تجعل 
التي يحتوي عليها، فحبة الخيار  بال�سعرات الحرارية  
الواحدة تحتوي على 100 غرام من ال�سعرات الحرارية 
بالذكر  والجدير  تناولها،  عند  الج�سم  �إلى  تدخل  التي 
�أن هذا الرقم هو عبارة عن �أكبر دليل على �أن ال�سعرات 
الح��راري��ة  التي يحتويل عليها الخ��ي��ار، ه��ي ع��ب��ارة عن 
�سعرات حرارية منخف�ضة جدا، ولا ت�سبب �أي ارتفاع في 
معدلات ال�سكر �أو ال�ضغط في الدم، بل �إن  الخيار يحتوي 

على كمية كبيرة من الماء، تجعل ال�شخ�ص الذي يتناوله، 
�أن الخيار يحتوي على  ي�شعر بال�شبع، والجدير بالذكر 
ن�سبة عالية من المعادن والفيتامينات التي تعمل كعن�صر 
دف��اع��ي في ح��م��اي��ة الج�����س��م م��ن الأم����را�����ض، وذل����ك من 
الزائدة في  الدهون  ال�سموم، والتخل�ص من  خلال طرد 

الج�سم.
 

م�شروبات ماء الخيار ال�سحري للتنحيف
والزنجبيل الخيار  • م�شروب 

المكونات
-حبة كبيرة من الخيار.

-لتر من الماء.
-ملعقة و�سط من الزنجبيل المب�شور.

�ضعي المكونات المذكورة في الخلاط الكهربائي وا�شربيها 
حتى تح�صلي على مزيج ناعم، تناولي منه مقدار كوب 

قبل الوجبات الرئي�سية بـ30 دقيقة ب�شكل يومي.

الليمون وع�صير  الخيار  • م�شروب 
المكونات

- حبة كبيرة من الخيار.
- لتر من الماء.

- ع�صير ليمونة و�شرائح من الزنجبيل الأخ�ضر.
ا�ضربي كل المكونات المذكورة في الخلاط الكهربائي حتى 

يت�شكل لديك مزيج متجان�س،
 تناوليه قبل الوجبات الرئي�سية لتعزيز ال�شعور بال�شبع 

وكبح ال�شهية.

له خ�صائ�ص مطهرة، ت�ساعد في الحفاظ على رطوبة الج�سم

الخيار لحرق دهون البطن ب�شكل طبيعي و�سريع
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  132738
با�ــسم:  �ش. رمال لل�ضيافة �ش م خ	

وعنوانه: الطابق الرابع ع�شر برج الغيث هولدينج، طريق المطار، �أبوظبي - الإمارات 
العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
الواقـعة بالفئة:  35

بتاريخ:  2010/05/11 والم�سجلة تحت رقم 103275	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2029/08/ 12 وحتى تاريخ:	 الحماية في	 12 /2019/08 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  132739	
با�ــسم:  �ش. رمال لل�ضيافة �ش م خ	

وعنوانه: الطابق الرابع ع�شر برج الغيث هولدينج، طريق المطار، �أبوظبي - الإمارات 
العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
الواقـعة بالفئة:  41

بتاريخ:  2010/05/11	 والم�سجلة تحت رقم 103274	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2029/08/ 12 وحتى تاريخ:	 الحماية في	 12 /2019/08 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  132740
با�ــسم:  �ش. رمال لل�ضيافة �ش م خ	

وعنوانه: الطابق الرابع ع�شر برج الغيث هولدينج، طريق المطار، �أبوظبي - الإمارات 
العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
الواقـعة بالفئة:  43

بتاريخ:  2010/05/11 والم�سجلة تحت رقم 103273	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2029/08/ 12 وحتى تاريخ:	 الحماية في	 12 /2019/08 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   12 يناير 2017 المودعة تحت رقم:  266352	
تاريخ �إيداع الأولوية  

با�ــسم:   نافيكو هولدينج ايه ا�س  	
وعنوانه: نيا�سكايفين2، 4374 ايجير�سوند، النرويج	

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	
بطاريات كهربائية للمركبات؛ هوائيات؛ اجهزة تحليل الهواء؛ �أجهزة قيا�س الارتفاع؛ �أنودات؛ �ستائر مانعة للوهج؛ �أجهزة ) كهربائية( مانعة 
للت�شوي�ش؛ �أجهزة �إنذار �ضد ال�سرقة؛ ملاب�س ا�سب�ستو�س للوقاية من الحريق؛ بطاريات للإ�ضاءة؛ �أجهزة �شحن البطاريات؛ منارات م�ضيئة؛ 
�أجرا�س �إ�شارة؛ مناظير ثنائية؛ قوارب �إطفاء الحريق؛ �أدوات �ضبط المراجل؛ �صناديق فرعية )كهربائية(؛ �أجهزة تنف�س لل�سباحة تحت الماء؛ 
عوامات �إ�شارة؛ فرجارات؛ كاميرات ) للت�صوير الفوتوغرافي(؛ كاميرات ت�صوير �سينمائي؛ مكثفات؛ وحدات معالجة مركزية) معالجات(؛ رقائق 
) دارات متكاملة(؛ كرونوغرافات ) اجهزة ت�سجيل الزمن(؛ مفاتيح قطع الدارات الكهربائية؛ ملاقط انفية للغوا�صين و ال�سباحين؛ ملاب�س 
واقية من الحوادث و الا�شعاع و الحريق؛ �أجهزة كهربائية لتبديل التيار الكهربائي؛ مبدلات التيار الكهربائي؛ بو�صلات اتجاهية؛ بو�صلات ) 
�أدوات قيا�س(؛ لوحات مفاتيح لأجهزة الحا�سوب؛ برامج م�سجلة لت�شغيل الحا�سوب؛ برامج حا�سوب )برمجيات قابلة للتنزيل (؛ برمجيات حا�سوب 
)م�سجلة(؛ �أجهزة حا�سوب؛ قارنات ) معدات معالجة البيانات(؛ و�سائط تخزين بيانات مغناطي�سية؛ �أجهزة معالجة البيانات؛ كوا�شف؛ �أقرا�ص 
مدمجة ) �سمعية – ب�صرية(؛ �أجهزة قيا�س الم�سافات؛ �أجهزة ت�سجيل الم�سافات؛ �أقنعة للغوا�صين؛ بذلات غو�ص؛ دينامومترات ) اجهزة قيا�س 
القوة(؛ �سدادات �أذن للغوا�صين؛ م�ؤ�شرات الفقد الكهربائي؛ �أجهزة �إلكتروديناميكية للتحكم عن بعد بالإ�شارات؛ من�شورات �إلكترونية، قابلة 
للتنزيل؛ طفايات الحريق؛ بطانيات �إخماد الحريق؛ �أجهزة �إر�سال �إ�شارات �ضباب غير متفجرة؛ �أجهزة قيا�س التردد؛ محددات قيا�س البنزين؛ 
نظام تحديد المواقع العالمي) جي بي ا�س(؛ قفازات للغوا�صين؛ �سماعات الر�أ�س؛ �أجهزة تنظيم الحرارة؛ خوذ واقية؛ �أجهزة عالية التردد؛ �أجهزة 
قيا�س كثافة ال�سوائل؛ �أجهزة قيا�س رطوبة الجو؛ �أجهزة كهربائية للإ�شعال عن بعد؛ �أجهزة قيا�س الميل؛ م�ؤ�شرات ال�سرعة؛ م�ؤ�شرات من�سوب 
الماء؛ بطاقات الدارات المتكاملة ) بطاقات ذكية(؛ �أجهزة �إت�صال داخلي؛ �أحزمة �إنقاذ؛ عوامات �إنقاذ؛ ثياب �إنقاذ؛ �أجهزة و معدات �إنقاذ؛ طوافات 
قيا�س؛  �أجهزة  اللا�سلكية؛  للهوائيات  �صواري  �إ�ستدلال؛  عوامات  البحر؛  بحرية؛ محددات عمق  بو�صلات  قيا�س(؛  �أدوات   ( �إنقاذ؛ م�سجلات 
مقايي�س ) �أجهزة قيا�س(؛ ميكرومترات ) �أجهزة قيا�س دقيقة(؛ معالجات بيانات �صغيرة؛ عداد �أميال للمركبات؛ �أجهزة مراقبة كهربائية؛ �أجهزة 
و �أدوات ملاحية؛ �أجهزة �إ�شارة بحرية؛ �أدوات ملاحية؛ اجهزة حا�سوب مفكرة؛ لوحات �إعلانات �إلكترونية؛ �أدوات ر�صد؛ �أجهزة و �أدوات ب�صرية؛ 
�أجهزة نقل الأك�سجين؛ محددات قيا�س البنزين؛ م�شغلات الو�سائط المحمولة؛ هواتف محمولة؛ �أجهزة قيا�س دقيقة؛ محددات قيا�س ال�ضغط؛ 
م�ؤ�شرات ال�ضغط؛ لوحات الدارات المطبوعة؛ بذلات واقية للطيارين؛ �أجهزة رادار؛ �أجهزة نداء لا�سلكية؛ اجهزة راديو؛ �أجهزة تحديد الم�ستوى؛ 
م�ستقبلات �سمعية و ب�صرية؛ �أجهزة تحكم عن بعد؛ �أجهزة تنف�س لتر�شيح الهواء؛ ق�ضبان للم�ستك�شفين تحت الماء؛ �شبكات �أمان؛ اجهزة الملاحة 
عبر الاقمار ال�صناعية؛ موازين؛ �إ�شارات م�ضيئة �أو �آلية؛ لوحات مفاتيح كهربائية؛ تل�سكوبات؛ �أجهزة تلفاز؛ م�ؤ�شرات درجة الحرارة؛ ثيرمو�ستات 

 ) منظمات الحرارة(؛ مفاتيح زمنية اتوماتيكية؛ مثلثات تحذير من عطل المركبات؛ مخاريط الريح لبيان �إتجاه الرياح.	
الواقـعة بالفئة:  9

و�صف العلامة:  كلمة » LOWRANCE« كلمــة مبتكرة لي�س لها معنى باللغة العربية.     
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، 
وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   12 يناير 2017 المودعة تحت رقم:  266357	
تاريخ �إيداع الأولوية  

با�ــسم:   نافيكو هولدينج ايه ا�س  	
وعنوانه: نيا�سكايفين2، 4374 ايجير�سوند، النرويج	

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	
و  المعلومات  الأع��م��ال؛  تقييم  العلني؛  بالمزاد  البيع  الإع�الن؛  و  الدعاية  ال�شراء؛  لأوام��ر  الإداري���ة  المعالجة 
الأخبار عن الأعمال؛ الم�ساعدة في �إدارة الأعمال؛ الإدارة التجارية لترخي�ص �سلع و خدمات الغير؛ معلومات 
تجارية و ن�صائح للم�ستهلكين ) محل ن�صح الم�ستهلك(؛ تجميع المعلومات في قواعد بيانات الحا�سوب؛ عر�ض 
المبا�شر  الخط  على  الإع�الن  و  الدعاية  الت�سويق؛  الت�صدير؛  و  الإ�ستيراد  وك��الات  العينات؛  توزيع  ال�سلع؛ 
�أو الإعلانية؛ تنظيم المعار�ض التجارية للغايات  على �شبكات الحا�سوب؛ تنظيم المعار�ض للغايات التجارية 
التجارية �أو الإعلانية؛ خدمات التعهيد ) الم�ساعدة في الأعمال(؛ عر�ض ال�سلع على و�سائل �إت�صالات لغايات 

 البيع بالتجزئة؛ الدعاية؛ ترويج المبيعات للآخرين؛ خدمات الت�سويق عن بعد.	
الواقـعة بالفئة: 	35

و�صف العلامة: 	كلمة » LOWRANCE« كلمــة مبتكرة لي�س لها معنى باللغة العربية.  
الا�ــشتراطات: 	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   18 يوليو 2019 المودعة تحت رقم:  314096	
تاريخ �إيداع الأولوية 

با�ــسم:   رومتك �أ�ستراليا بي تي واي ال تي دي 	
وعنوانه: 37 كولينجوود �ستريت، ا�سبورن بارك، دبليو ايه، 6017، �أ�ستراليا

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
خ���دم���ات ق��ان��ون��ي��ة؛ الخ���دم���ات الا���س��ت�����ش��اري��ة ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ح��ق��وق الم��ل��ك��ي��ة ال��ف��ك��ري��ة؛ ت��رخ��ي�����ص برامج 
الا�ست�شارية  الخ��دم��ات  الأمنية؛  الا�ست�شارات  ال�سرقة؛  �ضد  والإن���ذار  الأم���ان  �أج��ه��زة  مراقبة  الكمبيوتر؛ 
في مج���ال ال�����س�الم��ة؛ خ��دم��ات الم��ع��اي��ن��ة الأم��ن��ي��ة؛ خ��دم��ات الم��راق��ب��ة؛ خ��دم��ات م��راق��ب��ة الان������ذار؛ مراقبة 
�أج���ه���زة الإن�����ذار ���ض��د الح���ري���ق؛ م��راق��ب��ة �أن��ظ��م��ة الأم�����ن؛ ت���أج�ري �أج���ه���زة �إن�����ذار الح���ري���ق؛ م��راق��ب��ة �أجهزة 
�إن����ذار الح��ري��ق؛ ا���س��ت�����ش��ارات ال��وق��اي��ة م��ن الح���رائ���ق؛ خ��دم��ات م��راق��ب��ة درج���ة الح�����رارة؛ م��راق��ب��ة وفح�ص 
ال��رق��اب��ة في مج���ال الملكية  ال�����س�الم��ة؛ خ���دم���ات  ل��غ��اي��ات  الم���واق���ع  ب��ال�����س�الم��ة؛ تفتي�ش  الم��ت��ع��ل��ق��ة  الأن��ظ��م��ة 

 الفكرية؛ تقديم المعلومات والا�ست�شارات المتعلقة بجميع الخدمات المذكورة. 	
الواقـعة بالفئة: 	45

و�صف العلامة: 	كتبت كلمة » ROMTECK« ب�أحرف لاتينيه. 	
الا�ــشتراطات: 	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   16 مايو 2019 المودعة تحت رقم:  311214	
تاريخ �إيداع الأولوية 

II با�ــسم:   �سكت�شرز يو.ا�س.ايه.، انك
المتحدة  ال��ولاي��ات   ،90266 كاليفورنيا  بيت�ش،  مانهاتن  ب��ول��ي��ف��ارد،  بيت�ش  مانهاتن   228 وع��ن��وان��ه: 

الأمريكية
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

لبا�س القدم
الواقـعة بالفئة:  25

و�صف العلامة:  تتكون العلامة من �شكل ثلاثي الأبعاد ل�شكل �سطح نعل الحذاء الذي ي�ضم ت�صميم 
متكرر من �أخاديد العمودية.

الا�ــشتراطات: 	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو 

�إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   1 يوليو 2019 المودعة تحت رقم:  313126	
تاريخ �إيداع الأولوية  

با�ــسم:   الإمارات
وعنوانه: �ص.ب: 686 دبي، الامارات العربية المتحدة	

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
لتناوله خارجا؛ً  الطعام  المطاعم؛ خدمات طلب  المطاعم؛  وال�شراب؛ خدمات  الطعام  توفير  خدمات 
والا�ست�شارات  والم�شورة  المعلومات  خدمات  وال�شراب(؛  )بالطعام  التموين  خدمات  المقاهي؛  خدمات 

المتعلقة بكافة الخدمات المذكورة �أعلاه.
الواقـعة بالفئة:  43

و�صف العلامة:  كتبت عبارة GRAINS AND GREENS باللغة الانجليزية.	
الا�ــشتراطات: 	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو 
�إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم:  309588      بتاريخ:   14 �أبريل 2019
تاريخ �إيداع الأولوية  

با�ــسم:   اوك�سفورد ليمتد
وعنوانه: يونيفر�سيتي �أوفي�سيز، ولينغتون �سكوير، اوك�سفورد، اواك�س1 2جيه دي، المملكة المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	
ورق لف؛ قرطا�سية؛ مواد الل�صق الم�ستعملة في القرطا�سية �أو لغايات منزلية؛ حافظات و�أ�شرطة؛ علب لأقلام الحبر؛ دفاتر 
العناوين؛ ملفات للأوراق؛ علب لأقلام الحبر؛ دفاتر؛ �أكيا�س من الورق �أو بلا�ستيك للتغليف؛ لوحات �إعلانات من الورق 
�أو الورق المقوى؛ �إطارات؛ علب من الورق المقوى �أو الورق؛ مل�صقات ومواد للف الهدايا وبطاقات وكروت العناوين والدفاتر 
وحلقات تجليد الكتب وملفات  وعلب �أقلام الر�صا�ص و�ألواح ذات م�شابك وعلب الهدايا و�أكيا�س النقل وورق الكتابة والمغلفات 
وعلب الملفات و�صناديق المكاتب  والمجلدات متعددة لجيوب، كلها م�صنوعة ب�شكل �أ�سا�سي من الورق ؛ الورق والورق المقوى 
والمواد البلا�ستيكية الم�ستخدمة للتغليف )غير مدرجة في الفئات الأخرى(؛ �أغلفة هدايا م�صنوعة من الورق؛ ورق الر�سائل 
والعناوين والدفاتر؛ محافظ، و�ألواح لا�صقة ت�ستخدم للكتابة، علب للهدايا و�أكيا�س حمل من الورق وورق الكتابة و�أغطية؛ 
�صناديق و�سلال مكتبية؛ ملفات م�صنوعة ب�شكل �أ�سا�سي من الورق؛ حقائب وحافظات وم�ساند كتب وم�ؤ�شرات للكتب و �صناديق 
من الورق المقوى �أو الورق وتقاويم وبطاقات و�أقلام فحم ومغلفات ومنتجات للمحو  وملفات ومجلدات و�أقلام حبر وبطاقات 
�أق�الم الر�صا�ص، و�أق�الم الر�صا�ص وحاملات الأق�الم، والأق�الم، والبطاقات  �أق�الم الر�صا�ص وم�رباة  التهنئة وحاملات 

 البريدية والمل�صقات ومناديل من الورق للموائد، و�أ�شغال طباعة حجرية فنية؛ بطاقات دليلية.	
16 الواقـعة بالفئة: 	

 UNIVERSITY OF   « الإنج��ل��ي��زي��ة  ال��ك��ل��م��ات  م��ع  �شكل حلقة  ع��ل��ى  ح���زام  م��ن  ال��ع�الم��ة  ت��ت��ك��ون  و�صف العلامة: 	
 DOMINUS « المكتوبة على الحزام. و في و�سط الحلقة �شكل لكتاب مفتوح منقو�ش علية الكلمات اللاتينية « OXFORD

ILLUMINATION MEA » ، مع �شكلين لتاجين فوق الكتاب و �شكل لتاج واحد �أ�سفل الكتاب.
الا�ــشتراطات: 	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 
للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   7 يوليو 2019 المودعة تحت رقم:  313334	
تاريخ �إيداع الأولوية  

با�ــسم:   كوتي بيوتي جيرمني جي ام بي ات�	ش
وعنوانه: برلينر �ألي 65، دي- 64295، دارم�شتات، المانيا 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	
للا�ستخدام  الكريهة  ال��روائ��ح  م��زي�الت  الكولونيا؛  م��اء  التواليت؛  م��اء  ع��ط��ور؛  التواليت؛  �صابون 

ال�شخ�صي؛ غ�سولات )لو�شن( وكريمات معطرة للج�سم.
الواقـعة بالفئة:  3

و�صف العلامة:  كتبت عبارة » PARADISE FOUND » باللغة الانجليزية.
الا�ــشتراطات: 	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو 
�إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   18 يوليو 2019 المودعة تحت رقم:  314094	
تاريخ �إيداع الأولوية  

با�ــسم:   رومتك �أ�ستراليا بي تي واي ال تي دي 
وعنوانه: 37 كولينجوود �ستريت، ا�سبورن بارك، دبليو ايه، 6017، �أ�ستراليا

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	
الأجهزة والأدوات العلمية والملاحية والم�ساحية و�أجهزة و�أدوات الت�صوير الفوتوغرافي وال�سينمائي والأجهزة والأدوات الب�صرية و�أدوات الوزن 
الطاقة  التحكم في  �أو  تنظيم  �أو  تكثيف  �أو  �أو تحويل  فتح  �أو  لو�صل  و�أدوات  �أجهزة  والتعليم،  والإنقاذ  )الإ�شراف(  والمراقبة  والإ�شارة  والقيا�س 
الكهربائية، �أجهزة ت�سجيل �أو �إر�سال �أو ن�سخ ال�صوت �أو ال�صور، حاملات بيانات مغناطي�سية، �أقرا�ص ت�سجيل، �أقرا�ص مدمجة، �أقرا�ص فيديوية 
معالجة  معدات  حا�سبة،  �آلات  النقد،  ت�سجيل  �آلات  النقد،  بقطع  تعمل  التي  للأجهزة  �آليات  الرقمية؛  الت�سجيل  و�سائط  من  وغيرها  رقمية 
�إطفاء الحرائق؛ رقائق هوائية )دارات متكاملة(؛ تطبيقات برامج كمبيوتر )برمجيات  �أجهزة  الكمبيوتر؛ برامج كمبيوتر؛  �أجهزة  البيانات، 
قابلة للتنزيل(؛ تطبيقات الهاتف المتحرك؛ معدات الكمبيوتر؛ �أجهزة معالجة البيانات؛ �أجهزة ت�شخي�ص؛ �أنظمة الإنذار بالحريق؛ برمجيات 
�أجهزة  �إن��ذار؛  و�أجهزة  الإن��ذار؛ تركيبات  الإ�شارة؛ مج�سات )ح�سا�سات(  �أجهزة  الإن��ذار؛  �إ�شارة  �إر�سال  �أجهزة  الإن��ذار بالحريق؛  �أنظمة  مراقبة 
�أجهزة  التتبع؛  ا�ست�شعار  �أجهزة  الموقع؛  �إدارة  المراقبة؛ نظم برمجيات  �أجهزة  ال�سلامة؛  �إن��ذار  �أجهزة  المركزية؛  الإن��ذار  الأم��ان؛ وح��دات  �إن��ذار 
�أجهزة التحكم  �إنترنت الأ�شياء؛  تتبع؛ مج�سات )ح�سا�سات( درجة الحرارة؛ م�ؤ�شرات درجة الحرارة؛ مج�سات لتحديد درجة الحرارة؛ حلول 
الإلكترونية؛ �أجهزة التحكم الإلكترونية للتدفئة و�إدارة الطاقة؛ �أجهزة التحكم الكهربائية؛ �أنظمة التحكم؛ �أنظمة مراقبة �إنترنت الأ�شياء؛ 
الب�صرية؛ مودم  الألياف  �أنظمة  ؛  الأ�شياء  �إنترنت  التحكم في  �أنظمة  تتبع؛  الأ�شياء؛ حلول  �إنترنت  تتبع  �أنظمة  الإلكترونية؛  المراقبة  �أجهزة 
الألياف الب�صرية؛ محولات الألياف الب�صرية؛ حلول مراقبة الألياف الب�صرية؛ بطاقات تحديد الترددات الراديوية؛ قارئات بطاقات تحديد 
الترددات الراديوية؛ �أنظمة تحديد الترددات الراديوية؛ برامج و�أنظمة تتبع المركبات؛ �أنظمة ت�سجيل المركبات؛ �أنظمة التحكم الآلي؛ �أنظمة 
التحكم  �أنظمة  البيانات؛  الإ�شرافية والح�صول على  الرقابة  نظم  �سلكيا؛ً  لا  �إلكترونياً  القراءات  لإبلاغ  مياه  ع��دادات  الآلية؛  العدادات  قراءة 
للتطبيقات الكهربائية؛ �أنظمة المراقبة والتحكم البيئية؛ �أجهزة مراقبة الاجهاد الحراري؛ �أجهزة نظام تحديد المو�ضع العالمي؛ �أجهزة ا�ستقبال 
و�أدوات فح�ص  �آلات  القيا�س(؛  )�أدوات  الت�سوية؛ م�سجلات  �أدوات  داخلي؛  ات�صال  الح��رارة؛ جهاز  تنظيم  �أجهزة  العالمي؛  المو�ضع  نظام تحديد 
المواد؛ �أجهزة قيا�س؛ معدات قيا�س؛ �أدوات قيا�س؛ �أدوات ر�صد؛ �أجهزة قيا�س دقيقة؛ محددات قيا�س ال�ضغط؛ �أجهزة قيا�س ال�ضغط؛ وحدات 
ال�صوت؛  نقل  �أجهزة  ال�صناعية؛  للأقمار  ملاحية  �أجهزة  قيا�س(؛  )�أدوات  م�ساطر  كهربائية؛  تنظيم  �أجهزة  )مُعالجات(؛  المركزية  المعالجة 
�إدارة  �أجهزة ت�سجيل ال�صوت؛ معدات تحديد م�صدر ال�صوت؛ �أجهزة و�أدوات م�ساحة؛ ثيرمو�ستات )منظمات الح��رارة(؛ �أجهزة بينية لأنظمة 
المباني؛ �أجهزة بينية لأجهزة اللا�سلكية لك�شف الدخان و/�أو الحرارة؛ برنامج لقيا�س �شحن البطاريات و�أدائها؛ برنامج لقيا�س ا�ستقبال �إ�شارة 
الكهربائية؛  �أجهزة �شحن للبطاريات  البطاريات؛  �أجهزة �شحن  المحمول؛ هوائيات؛ هوائيات؛ بطاريات كهربائية؛ �صناديق بطاريات؛  الهاتف 

 �أجهزة بينية لأجهزة الكمبيوتر؛ لوحات دارات مطبوعة؛ دارات مطبوعة؛ قطع ولوازم لجميع ما �سبق.	
الواقـعة بالفئة:  9	

و�صف العلامة:  كتبت كلمة » ROMTECK« ب�أحرف لاتينيه. 	
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، 
وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
لااثنين  29  يوليو  2019 العدد 12694 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:   18 يوليو 2019 المودعة تحت رقم:  314095	
تاريخ �إيداع الأولوية 

با�ــسم:   رومتك �أ�ستراليا بي تي واي ال تي دي 	
وعنوانه: 37 كولينجوود �ستريت، ا�سبورن بارك، دبليو ايه، 6017، �أ�ستراليا

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	
خدمات  ال�صناعية؛  والأب��ح��اث  التحاليل  خدمات  بها؛  المتعلقة  والت�صميم  البحث  وخدمات  والتقنية  العلمية  الخدمات 
الهند�سي؛  الت�صميم  خدمات  ال�صناعي؛  الت�صميم  خدمات  الحا�سوبية؛  والبرمجيات  الحا�سوبي  العتاد  وتطوير  ت�صميم 
خدمات الت�صميم المتكاملة؛ خدمات حلول التطوير؛ خدمات الا�ست�شارات الفنية؛ تطوير نظم المعلومات الجغرافية؛ تطوير 
ت�صميم  مجال  في  ا�ست�شارات  ال�سحابية؛  الحو�سبة  )القيا�س(؛  المعايرة  )القيا�س(؛  المعايرة  الر�سومية؛  الم�ستخدم  واجهات 
برامج  تحديث  كمبيوتر؛  برامج  ت�صميم  الكمبيوتر؛  برامج  ا�ست�شارات  الكمبيوتر؛  برمجة  الكمبيوتر؛  معدات  وتطوير 
كمبيوتر؛ تحليل �أنظمة كمبيوتر؛ ت�صميم �أنظمة كمبيوتر؛ ا�ست�شارات تقنية الكمبيوتر؛ الهند�سة؛ هند�سة البرمجيات؛ 
تحميل برامج كمبيوتر؛ �صيانة برامج كمبيوتر؛ فح�ص المواد؛ خدمات اختبار المنتجات؛ خدمات اختبار مدى الامتثال؛ 
مراقبة  الميكانيكية؛  الأبحاث  المنتجات؛  �سلامة  اختبار  الكمبيوتر؛  ومعدات  برمجيات  اختبار  والتحكم؛  الج��ودة  خدمات 
�أنظمة الكمبيوتر عن طريق الو�صول من بعيد؛ البحث وتطوير المنتجات الجديدة للآخرين؛ خدمات تطوير المنتجات؛ 
الا�ست�شارات  التقنية؛  الابحاث  المواقع؛  م�سح  الم�سح؛  كخدمة؛  البرمجيات  المنتجات؛  تطوير  مجال  في  ا�ست�شارية  خدمات 
التقنية؛ تقدير وتقييم وعر�ض �أداء البطارية كمخططات للاتجاه؛ تقدير وتقييم وعر�ض ا�ستقبال �إ�شارات الهاتف المحمول 

 كمخططات للاتجاه؛ خدمات المعلومات والا�ست�شارات المتعلقة بجميع الخدمات المذكورة. 	
الواقـعة بالفئة:  42

كتبت كلمة » ROMTECK« ب�أحرف لاتينيه.  و�صف العلامة: 	
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 
للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد
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العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 
في الق�ضية رقم 2019/1580 تجاري جزئي ال�شارقة 

  �إعلان بتجديد الدعوى من ال�شطب 
الى المدعى عليهما : 1- المدعي عليها الأولى : �شركة الار�ض العظيمة لمقاولات البناء - ذ م م

2- المدعي عليها الثاني : فار�س طارق عبدالرازق  قوتي�شاتا - ب�صفته مدير ال�شركة 
حيث ان المدعية : �شركة عبر البحار لتركيب وا�صلاح نظم معدات ال�سلامة و�إطفاء الحريق - ذ م م - قد 
بان  والانفراد  والتكافل  بالت�ضامن  فيها  يطالبكم  المحكمة  هذه  لدى  اعلاه  المذكورة  الدعوى  عليكم  اقام 
ت�ؤدوا مبلغ 459.260 درهم )اربعمائة وت�سعة وخم�سون الفا ومائتان و�ستون درهما( بالإ�ضافة الى الر�سوم 
وجميع الم�صاريف بالإ�ضافة الى القيمة الم�ضافة بواقع 5% بالإ�ضافة للتعوي�ض المادي بمبلغ 50.000 درهم 
الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  المطالبة منذ  12% على مبلغ  بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  درهم(  الف  )خم�سون 
ال�سداد التام.  لذلك يقت�ضي ح�ضوركم امام هذه المحكمة )الدائرة الجزئية الأولى( في تمام ال�ساعة الثامنة 
والن�صف من �صباح يوم  2019/8/4 للإطلاع على الدعوى وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور او عدم ار�سال 
 -  2019/7/16 : بتاريخ  �ستبا�شر نظرالدعوى في غيابكم. حرر  المحكمة  فان  المحدد  الوقت  وكيل عنكم في 

محرر الإعلان : علي الحمادي 
مكتب �إدارة الدعوى 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية
�صادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية 

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2018/8201 )جزئي(

المرفوعة من المدعي/ محمد بدير محمد خليل 
�ضد المدعي عليه : عي�سى مو�سى ابراهيم محمود الج�سمي 

ي علمك ب�أنه قد �صدر بحقكم حكما في الدعوى الم�شار اليها ق�ضى بالآتي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :

بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )140.000 درهم( )مائة واربعون 
ال�سداد  الف درهم( والفائدة بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
على الا تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المق�ضى به ، والزمت المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/ محمد 
خمي�س را�شد الفحل ، الجن�سية : الإمارات ، وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل( 
الرخ�صة  ن�شاط   ، ال�سيارات  لتلميع  ال��ريم  التجاري  الا�سم  في   %100 البالغة  ح�صته  في 
مهنية  رخ�صة  خورفكان  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  والمرخ�ص   ، ال�سيارات  تلميع 
رقم 603013 ال�صادر بتاريخ 2009/11/12 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. الى 
كلا من : ال�سيد/ �أبوبكر �صديق محمد كبير مياه - الجن�سية : بنغلادي�ش ، بن�سبة %50 
ال�سيد/ �سومون �أحمد روميل ، الجن�سية : بنغلادي�ش ، بن�سبة 50%  ليكن معلوما للجميع 
في  ال��شأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في  العدل  الكاتب  بان 

المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 315

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ رولاند روبرت روبرت  ام - هندي الجن�سية تنازل عن كامل 
الجن�سية في  - هندي  فرنانداز  رويت  ال�سيد/ جوجي جا�سمين  الى   )%100( البالغة  ح�صته 
الم�ؤ�س�سة الفردية بوكيل خدمات الم�سماة )نجم الليه للمقاولات الفنية( التي ت�أ�س�ست ب�إمارة 
ال�سيدة  تغيير وكيل الخدمات من  رقم )746483( كما تم  ال�شارقة بموجب رخ�صة تجارية 
)امينه علي را�شد عبدالله ال علي - �إماراتية الجن�سية( وا�صبح ال�سيد )را�شد محمد احمد 

محمد الظاهري - �إماراتي - �إماراتي الجن�سية( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
  الكاتب العدل بال�شارقة  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
  �إعلان �شطب قيد

تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة فوجتيك كو ليمتد )الجن�سية : اليابان( قد 
تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في امارة دبي )العنوان :  بردبي - مكتب ملك 
علياء عبدالرحيم احمد - القوز 3 دبي ، �ص ب 42218( والمقيدة تحت رقم )1417( في 

�سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.
وتنفيذاً لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2019 في ��شأن ال�شركات التجارية 
وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �شان اعتماد دليل �إجراءات 
الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. يرجى 
من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد 

لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  لاامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مانتا�س لتجارة الكهربائيات - �ش ذ م م  
الو�صل   - بردبي   - العقاري  للا�ستثمار  فيكتوري  ملك   108 رقم  مكتب   : العنوان 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 722501  رقم القيد 
بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن  1149573 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/7/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ  2019/7/22  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1006 ملك 
ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف : 4421762-04  فاك�س : 04-4421764 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4421764  : فاك�س   04-4421762  :
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  مانتا�س 
دب��ي بتاريخ   ق��رار محاكم  لتجارة الكهربائيات - �ش ذ م م  وذل��ك بموجب 
2019/7/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/7/22 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية
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الدعوى رقم )2019/1770( تجاري جزئي 

ال�سادة : �شوق الكثيري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - وكيل : عثمان للنقليات - ذ م م 
الى المدعي عليه )رويال تورز لل�سفر وال�سياحة - ذ م م( 

الى المدعي عليها )الخط الخليجي الأول لمقاولات الطرق ذ م م( 
حيث ان المدعية )عثمان للنقليات - ذ م م(  قد اقامت �ضدكم الدعوى رقم )2019/1770 تجاري 
جزئي( وحيث انه تم �إحالة الدعوى الى الخبير الح�سابي/علي عبدالله �سلطان المرزوقي/لذا 
يتوجب عليكم الح�ضور لاجتماع الخبرة الح�سابية / في الدعوى وذلك في تمام الثانية ع�شر 
ظهرا في  يوم الثلاثاء الموافق 2019/8/6 في مقر مكتب الخبير الكائن ب�إمارة دبي ، بجوار مركز 
ابو هيل ، بناية الفاميد )مقابل كنتاكي( المدخل الخلفي ، الطابق الثاني ، مكتب رقم )201( 
- وعليه  : 2650665-04 وفاك�س 04/2650645  قانونيون( هاتف  المحيط محا�سبون  )م�ؤ�س�سة 
يرجى الح�ضور في الموعد المحدد وتقديم كافة ما لديكم من م�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 

�سيتم الم�ضي في �إجراءات الخبرة الح�سابية في الدعوى. 
الخبير الح�سابي /علي المرزوقي  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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�إعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 2018/3008 مدني جزئي - دبي 
موعد للإجتماع والمعاينة وتقديم الم�ستندات 

المدعية - داليا بنت توفيق بن محمد رحيمى 
المدعي عليهم : 1- جرانتى لخدمات �إيقاف و�صف ال�سيارات )فرع من جرينت�ش 
للإ�سثمار �ش ذ م م( 2- جابر ح�سين يو�سف ح�سن  3- �شركة البحيره الوطنية 
الثاني  عليه  والمدعي  الأولى  عليها  المدعي  برجاء ح�ضور   - دبي(  )فرع  للت�أمين 
الثلاثاء  يوم  في   ، عاليه  المذكورة  الق�ضية  بخ�صو�ص  الهند�سية  الخبرة  �إجتماع 
الموافق 2019/7/31 ال�ساعة 1.30 ظهرا ، وذلك بمقر الخبرة ب�إمارة دبي - بردبي 
- مبنى بارك �إفينيو 2 - �شقة الثالث / 306 - واحة ال�سيلكون. للإت�صال بالخبير 

هاتف رقم : 0508150553 - 0508341213 
م/فريد عبدالمنعم فريد

الخبير الهند�سي المنتدب  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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في الدعوى رقم 2018/898 عقاري كلي

المدعي عليها الأولى / فير�ست جويالثي للو�ساطة العقارية  
بموجب كتاب عدالة المحكمة والمت�ضمن �إنتدابي خبيرا في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه المرفوعة من 
للو�ساطة  جويالثي  فير�ست   / الأولى  عليها  المدعي  �ضد  اللوز  عبدالح�سن  محمد  �أحمد  المدعي/ 

العقارية ، المدعي عليها الثانية / ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامة )�ش م ع( 
نحيطكم علما ب�أنه تم ندبنا لمبا�شرة الدعوى الم�شار اليها �أعلاه ، وقد تم تحديد موعد جل�سة الخبرة 
ح�سب التفا�صيل المو�ضحة ادناه ، وعليه ف�إنه يرجى منكم الح�ضور في الوقت والمكان المحددين ، وفقا 

للتفا�صيل الآتية : اليوم : الثلاثاء - الموافق 2019/7/30 ، ال�ساعة 3.00 ع�صرا. 
المكان : مكتب الخبير )لاند كابيتال للإ�ست�شارات( العنوان �شارع �آل مكتوم - مقابل وكالة تويوتا 
  6 الطابق   Golden Business Center المبنى   - الر�ستماني  الواحد  �شركة عبد  وبجوار 

مكتب 605 ، هاتف / 2501818-04 ، فاك�س 04-2501811 
- وفي حالة تخلفكم عن ح�ضور اجتماع الخبرة �سيتم مبا�شرة الم�أمورية. 

محمد ال�شراوي
 عن المهند�سة / �سيما �أحمد  اللنجاوي
محكم وخبير هند�سة م�ساحة منتدب �أمام المحاكم     

اعلان بالن�شر 
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�إعلان بالن�شر

رقم )2019/5459(
حار�س  �ضمراني  رم�ضان  محمد  ال�سيد/  بالتوقيع  ويمثله  الجن�سية  �إماراتي   ، المهيري  �أحمد  بطي  �أحمد   : المنذر 
الخليج  ، منطقة  دبي  �إم��ارة   : وعنوانه   - )2018/1/114533م(  المحرر  رقم  �أ�صولا تحت  وكالة م�صدقة  ، بموجب 
التجاري ، بناية �سياتل تاور ، مبنى )1( رقم مكاني )247588467( ، مكتب )1003( هاتف رقم 056/9611126 ، دبي. 
المنذر اليها : �شركة الريامي انتريورز )�ش ذ م م( ويمثلها مديرها - وعنوانها : �إمارة دبي ، منطقة الكرامة - �شارع 
ام هرير رقم )30( ملك را�شد مبارك �سيف الريامي ، مكتب رقم )208( مقابل مبنى مختبر المعايير والمقايي�س لهيئة 

كهرباء ومياه دبي ، رقم مكاني )2991393202( هاتف رقم 050/6880677 ، هاتف ثابت رقم 04/3366775 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  الم��ن��ذرة  م��ع  التعاون  ب�ضرورة   ، �أع�ل�اه  ا�سمها  الم��ذك��ور  اليها  الم��ن��ذر   ، الم��ن��ذرة  تنبه   -: المو�ضوع 
�إماراتي(  دره��م  وخم�سون  وخم�سة  و�سبعمائة  الفا  وخم�سون  وثمانية  وخم�سمائة  )مليونان  دره��م   )2558755/=(
المتر�صد في ذمتكم ل�صالح المنذرة - وذلك في خلال فترة اق�صاها )5( ايام من تاريخ ن�شر الإعلان ، وفي حال عدم 
ال�سداد ، �سوف ت�ضطر المنذرة الى اللجوء الى الق�ضاء باتخاذ كافة الإج��راءات القانونية المتبعة في هذا ال��شأن بما 
الر�سوم  الى  بالإ�ضافة  وال�ضرر  العطل  وبدل  بالتعوي�ض  والمطالبة  الأداء  امر  المدنية ودعوى  الدعوى  اقامة  فيها 

والم�صاريف واتعاب المحاماة ، واية م�صاريف اخرى قد تترتب على هذا الإجراء.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/5561(

المنذر : الم�شاريع الألمانية الخليجية المحدودة 
المنذر اليها : كامل لل�صناعة - ذ م م 

ب��دب��ي ف�إن  ال��ع��دل  �إن���ذار ع��دلي والم�سجل ل��دى ك��ات��ب  بم��وج��ب الإن����ذار رق��م 2019/132536 
لها  الم�ستحقة  الفواتير  قيمة  ب�سداد  اليها  الم��ن��ذر  على  تنبه  الإن���ذار  ه��ذا  وبم��وج��ب  الم��ن��ذرة 
 6.071.00 وقدرها  �إجمالية  بقيمة  الإن��ذار  هذا  ب�صدر  وال���واردة  بذمتها  المتر�صدة  والمبالغ 
درهم �إماراتي وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر الى 
اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة لإلزامكم ب�سداد المبلغ المذكورة والفائدة القانونية 
الم�ستحقة عليه ، ف�ضلا عن الحجز على كافة اموالكم المنقولة والغير المنقولة وبيعها بالمزاد 
العلني بالإ�ضافة الى تحميلكم م��سؤولية التعوي�ض عن كافة الأ�ضرار المادية والأدبية التي 

لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.    
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/5548(

المنذر : خا�شيار ح�سن طالبى 
والمدير  الم��ال��ك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  ظاهر  محمد  خ��ان  احمد   : اليها  الم��ن��ذر 
لقرية هيرات للرخام والجرانيت - نخطركم وبموجب هذا الإنذار بطلب المنذر منكم 
ب�ضرورة الوفاء بالتزامكم بالمبادرة فورا الى ت�سديد المبلغ المتر�صد في ذمتكم ل�صالحها 
مبلغ وقدره )50000 درهم( )خم�سون الف درهما( نظير ال�شيك رقم 00041 والم�سحوب 
على البنك العربي المتحد بتاريخ 2019/5/6 والذي �أعيد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد 
و�ضرورة الوفاء به وذلك في موعد غايته خم�سة ايام من تاريخ اعلانكم وفي حال عدم 
الإ�ستجابة منكم فانه �ستقوم باتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهتكم 
والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  الزامكم  مع  عاليه  الم��ذك��ور  ال�شيك  قيمة  بدفع  لالزامكم 

ومقابل اتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/5546(

المنذرة : بيلد تيك للتجارة - �ش ذ م م
بوكالة المحاميين / يو�سف احمد عبدالله وروكز حبيقه 

المنذر اليها : م�صنع قمر الخليج الهند�سي لهياكل ال�سيارات - ذ م م 
المو�ضوع : �إنذار عدلي بالن�شر 

اليها بان ت�ؤدي لها مبلغ وقدره )173.334.00 درهم(  المنذر  تنذر المنذرة بموجب هذا الإن��ذار 
مائة وثلاثة و�سبعون الفا وثلاثمائة واربعة وثلاثون درهما بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 
عن هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ هذا الإنذار وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامكم 
ك��ان ف�سوف  المبلغ لأي �سبب  اليها عن دف��ع ه��ذا  المنذر  امتناع  او  الإن���ذار وفي ح��ال تخلف  لهذا 
الم��ن��ذرة مع  الى  المبلغ  بدفع  لإل��زام��ه��ا  ال�الزم��ة  القانونية  الإج����راءات  كافة  ات��خ��اذ  الى  ن�ضطر 

تحميلها منذ الآن كافة الر�سوم والم�صاريف والاتعاب التي قد تن��شأ عن ذلك. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/5547(

المنذرين / 1- غلامر�ضا يو�سف ر�ستمخاني 2-رك�سانا �سيد �ضياء الدين يحيوي زنجاني 
المنذر اليها / 1- محمد عبدالحميد العو�ضي ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مديرا ل�شركة اريان 

هوم للتجارة العامة - �ش ذ م م  2-اريان هوم للتجارة العامة - �ش ذ م م 
بموجب التفوي�ض ال�صادر عن الجهة المنذرة بتخويل المنذر اليهما بت�أجير ال�شقة رقم )708( 
بناية ليك ترا�س - �أبراج بحيرات الجميرا - وحيث انه منذ عام 2016 تقومون بت�أجير ال�شقة 
نخطركم  وعليه  الم��ن��ذرة  الجهة  الى  الاي��ج��اري��ة  المبالغ  ت�سددوا  لم  انكم  الا  الأج���رة  وا�ستيفاء 
ر�سالة  واع��ت��ب��ار  الم��ن��ذرة  بالكف ع��ن تمثيل الج��ه��ة  الم��ن��ذر منكم  الإن����ذار بطلب  ه��ذا  وبم��وج��ب 
التفوي�ض لاغية والمبادرة فورا مخلال مدة خم�سة ايام من تاريخ اعلانكم بالإنذار الى ت�سليم 
الجهة المنذرة كافة المبالغ التي كنتم قد ا�ستح�صلتم عليها من م�ست�أجري ال�شقة المذكورة عاليه 

مع الفوائد القانونية من تاريخ ا�ستلامكم لها الى حين ال�سداد. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/9043 عمالي جزئي                                              

الى المدعي عليه/1- �صالون يور �ستايل مجهول محل الاقامة بما �أن المدعي / 
جيهان بنت محمد الحمروني - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
محمد  بنت  جيهان  ل�صالح/  اع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2018/11/1 بتاريخ 
الحمروني - ب�إلزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 27375 درهم �سبعة 
وع�شرون الف وثلاثمائة وخم�سة و�سبعون درهما وتذكرة عودة الى وطنها او 
والزمتها  �آخ��ر  التحقت بخدمة �صاحب عمل  قد  تكن  ما لم  نقدا  يقابلها  ما 
يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  الم�صروفات.  
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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      مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر     

   في  الدعوى 2019/113 تظلم �شرعي                    
الى المتظلم �ضده /1- روان �شحادة مو�سى البكيرات - مجهول محل الاقامة 
باقر  زه��رة ويمثله / مختار محمد  اب��و  التظلم /احمد محمد ح�سن  �أن  بما 
غريب -  قد اقام عليك التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من قرار الامر 
على عري�ضة )�شرعي( رقم 481 والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سه يوم 
الاثنين  الموافق 2019/7/29  ال�ساعة 11.00 �صباحا بالقاعة رقم )1( في مبنى 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  القرهود  منطقة  في  ال�شخ�صية  الأح���وال 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة 
�سيكون  الحكم  ف���إن  تخلفك  حالة  وفي  الأق���ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل 

بمثابة ح�ضوري   
				        رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/2695 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- ال�صرح للمقاولات - �ش ذ م م مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/بي �سيف لا�ست�شارات الأمن وال�سلامة ويمثله/
التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - المو�سى الحمادي  علي  ابراهيم 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )93301( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1165 �إ�ستئناف تجاري      

 الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-الكامل لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م
ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول   - �صاحب  �شانو  رفيق  محمد  2-�شيخ 
الم�ست�أنف /محمد اليا�س باجي هدايت الله - قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر 
بالدعوى رقم 2017/401 تجاري جزئي  وحددت لها جل�سه يوم  الأحد  
 ch2.E.23 الموافق 2019/8/4 ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
 �إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر 

ب�صفتي �أنا / وليد خمي�س بن �سويدان خبيرا ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة دبي 
باجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم )2018/2689( تجاري كلي - ف�إننا قد 
قررنا دعوة ال�سادة/ �سيجما الهند�سية ذ م م  ، وذلك من �أجل الح�ضور الى مقر مكتبنا 
ب�صفتها ال�شخ�صية او من يمثلها قانونا ب�صفتها : المدعي عليها بالدعوى المذكور 

بالرقم �أعلاه.  والمقامة من قبل المدعية / التك للتجارة  
�شارع   - الذهبي  الأعمال  مركز  بناية  في  الكائن  مكتبنا  مقر  �إلى  للح�ضور  وذلك 
، ف   04-2208803  : - ت   604 رقم  الني�سان مكتب  وكالة  بور�سعيد - خلف 
تمام  في   )2019/8/4( الموافق  القادم  الأحد  يوم  وذلك   04-2208804  :

.)Am 9.30( ال�ساعة التا�سعة والن�صف �صباحا
الخبيرالمحا�سبي / وليد خمي�س بن �سويدان 
قيد رقم  141  

اجتماع خبرة

العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
في  الدعوى 2019/713 تجاري كلي - دبي 

القانونية المحامي/م�أمون الخولي للمحاماة والا�ست�شارات  الدولي بوكالة  التجاري   المدعي/البنك 
المعلن اليها/المدعي عليها الأولى /�شركة ردهي �سدى للتجارة العامة 

المدعي عليه الثاني/�سونيل �شابلاني راتان كي�شاف دا�س 
المدعي عليها الثالثة/�سونينا �شابلاني �سونيل �شابلاني 

يوم  فقد حددنا  اعلاه  الدعوى  الموقرة لاعمال الخبرة في  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
الأحد الموافق 2019/8/4 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الاجتماع الأول للخبرة وذلك بمقر 
مكتبنا الكائن في : مكتب ال�شارد - دبي - القرهود - �شارع المطار - مبنى الفجر للأعمال - الطابق 
الأول - مكتب 120 - لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إح�ضار 
كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة 

تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133 

دعوة لح�ضور 
لااجتماع الأول للخبرة   

العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/2954 تنفيذ تجاري  
ذ   - ال��ع��ام��ة  وال�صيانة  ل��ل��م��ق��اولات  كيت�س  روي���ال  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ان طالب  الاقامة بما  رام��و مجهول محل  رام��و  م 2-�ساثي�س كومار  م 
الم�صرف   - الخارجية  والتجارة  للا�ستثمار  العربي  الم�صرف  التنفيذ/ 
ويمثله / نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي - قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )60887( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2670  تنفيذ تجاري  
محل  مجهول  م  م  ذ  �ش   - للمقاولات  �ضده/1-جيكور  المنفذ  الى 
والجرانيت  الرخام  لتجارة  التنفيذ/ايليت  طالب  ان  بما  الاقامة 
ويمثله / �أمل عمير ال�سبيعي - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
 )300828( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12694 بتاريخ 2019/7/29   

انذار عدلي بالن�شر
رقم 2019/5416 

المنذر: محمد عبدالله علي بوكالة ال�شويب للعقارات - ذ م م 
المنذر اليه : ارت لينك لأعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش ذ م م  

بح�سب  مدفوعة  الغير  المت�أخرات  قيمة  ب�سداد  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإيجار  �شيك  ب�سبب رجوع  ا�ستحقاق  بدون  لوجود فترة  الايجار  عقد 
2018/9/1 بمبلغ 13200 درهم و�شيك الايجار المحرر بتاريخ 2019/6/1 
الاخلاء  والإ  الاع�الن  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   )30( مدتها  وبمهلة 
ف�ض  م��رك��ز  ل���دى  الم��ت��ب��ع��ة  الاج������راءات  ح�سب  ذل���ك  الم����أج���ور  وت�سليمنا 

المنازغات الايجارية.
الكاتب العدل   

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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•• دبي-الفجر:

بم�شاركة وفد من جمعية ال�صحفيين الإماراتية اختتمت 
في القارة يوم ال�سبت �أعمال ال��دورة التدريبية عن “ دور 
الإعلام في ت�صحيح المفاهيم ال�صحية الخاطئة.. الإدمان 
انعقدت  التي  ال�شيخ  �شرم  مدينة  في  نموذجً”،  والإع��اق��ة 
خلال الفترة من 25 – 27 يوليو الجاري، و�ضم الوفد 
الزملاء ح�صة �سيف ال�صحفية بجريدة الخليج ومحمد 
بلال  وح�سن  الام��ارات  انباء  بوكالة  ال�صحفي  ال�شارجي 
فرج ال�صحفي بجريدة البيان، ونظم الدورة الاتحاد العام 

لل�صحفيين العرب ومنظمة ال�صحة العالمية بالقاهرة. 
وق���ال الإع�ل�ام���ي ع��ب��د ال��رح��م��ن ن��ق��ي ام�ي�ن ال�����س��ر العام 
�أكبر  �إلى  نتطلع  �أن��ن��ا  الإم��ارات��ي��ة،  ال�صحفيين  لجمعية 
هذه  مثل  في  الجمعية  �أع�ضاء  للزملاء  ممكنة  ا�ستفادة 

ال�شباب منهم  ال�صحفيين وخا�صة  ت�ساعد  التي  ال��دورات 
على الالمام والمعرفة بعلوم ال�صحة ب�شكل عام، و�أن برنامج 
الدورة المكثف والمعد من خبراء في مجال الإعلام ال�صحي، 
�سوف ي�ساعد �أع�ضاء الدورة على تو�ضيح وت�صحيح كثير 

من المفاهيم ال�صحية الخاطئة لدى �شباب ال�صحفيين.
باتحاد  التدريب  لجنة  ع�ضو  المجيد،  عبد  �أيم��ن  و�أو���ض��ح 

ال�صحفيين العرب،
 �أن الدورة �شارك فيها �صحفيون يمثلون ١١ دولة عربية، 
م���ن الإم�������ارات، وم�����ص��ر، وال�����س��ع��ودي��ة، و���س��ل��ط��ن��ة عُمان، 
وفل�سطين،  وال�سودان،  وال�صومال،  والبحرين،  والعراق، 

ولبنان، والمغرب، و�سوريا.
هو  التدريبية،  ال����دورة  �أه����داف  �أن  المجيد  عبد  و�أ���ض��اف 
تحفيز ال�صحفيين العرب، على تناول الق�ضايا ال�صحية، 
بم��ا ل��ه��ا م��ن �أه��م��ي��ة ك��ب�رية ل��ل��م��واط��ن�ني، وك��ون��ه��ا ركيزة 

ف�ضًال  دول��ة،  لأي  الم�ستدامة  التنمية  خطط  في  �أ�سا�سية 
بع�ض  �شهدتها  ال��ت��ي  وال�����ص��راع��ات  الح���روب  خلفته  عما 
الدول من �إعاقة، و�آثار نف�سية، تتطلب معالجة �إعلامية 
الإعلام  دور  تعزيز  الرئي�سي، هو  والمحور  وواعية،  هادفة 
ال�صحة  ح��ول  الخ��اط��ئ��ة،  ال�صحية  المفاهيم  ت�صحيح  في 

النف�سية والإدمان والإعاقة،
 ف��ه��ن��اك م��ع��الج��ات �إع�الم��ي��ة خ��اط��ئ��ة، في ت��ن��اول ق�ضايا 
�إلى  ح��اج��ة  وك���أن��ه في  نقدمه  الم��ث��ال،  �سبيل  الإع��اق��ة على 
�شخ�ص  �أن���ه  على  الإع�ل�ام  يقدمه  �أن  وال�����ص��واب  �صدقة، 
قادر على العمل وتوظيف طاقته المتاحة، وتقديم النماذج 
الناجحة، و�إدارة النقا�ش الجاد حول معوقات، و�سُبل دمج 

ذوي الإعاقة في مجتمعاتهم.
و�أ�شار ع�ضو لجنة التدريب باتحاد ال�صحفيين العرب : �إلى 
�أن الدورة التدريبية، ت�ضمنت تعزير القدرات المهنية، عبر 
محا�ضرات نظرية وعملية في مهارات التحقيق ال�صحفي، 
والأخطاء  ال�����ص��ح��ف��ي،  وال��ت�����ص��وي��ر  ال�����ص��ح��ف��ي،  والح�����وار 
فنون  وتوظيف  الأف��ك��ار،  توليد  وط��رق  ال�شائعة،  اللغوية 
في  احترافية  مهنية  �أع��م��ال  �إن��ت��اج  في  ال�صحفي  التحرير 

ق�ضايا ال�صحة.
كما �ساهم مدربون من منظمة ال�صحة العالمية، في �شرح 
التو�صيفات الدقيقة لل�صحة النف�سية والإعاقة والإدمان 
وال��ت��ج��ارب ال��ع��الم��ي��ة في ال��ت��ع��ام��ل م��ع��ه��ا، و���ش��م��ل برنامج 
ا لتجارب بع�ض الدول في �إ�صلاح منظومة  الدورة عرو�ضً

ال�صحة.
ال���دورة �سلم الإع�الم��ي ح��اتم زك��ري��ا م�ساعد  وف��ى نهاية 
التدريب  لجنة  رئي�س  الج��ه��وري  و���س��الم  الاتح���اد،  رئي�س 
لل�صحفيين  الم�شاركة  �شهادات  العرب،  ال�صحفيين  باتحاد 
نقيب  ر���ش��وان  �ضياء  الحفل  ح�ضر  ال���دورة.  في  الم�شاركين 
العرب،  ال�صحفيين  اتح��اد  و�إدارة  الم�صريين  ال�صحفيين 
لوزه  نا�صر  والدكتور  �سعيد  الدكتور خالد  فيها  وحا�ضر 
ومنت�صر حمدان وح�سام دياب ونجوى طنطاوي ومح�سن 

عبد ال�ستار.

جمعية ال�صحفيين ت�شارك في دورة تدريبية 
عن دور الإعلام في ت�صحيح المفاهيم ال�صحية الخاطئة ب�شرم ال�شيخ

•• �سانت بطر�سبرغ-الفجر:

والتراث  بالثقافة  ال�شارقة  �إم���ارة  فيه  ج��ال��ت  �أ���س��ب��وع  بعد 
�أقدم المدن  الإماراتي العريق على مدينة �سانت بطر�سبرغ، 
الح�ضارتين  فيه  تلاقت  ا�ستثنائيّ  م�شهد  وبعد  الرو�سية، 
الذي  ال�شارقة،  �أ�سبوع  الإم��ارة  اختتمت  والرو�سية،  العربية 
ا�ستكمالًا  ال�شارقة،  في  الحكومية  العلاقات  دائ���رة  نظّمته 
التي تهدف �إلى  ل�سل�سلة “�أيام ال�شارقة الثقافية في العالم”، 
تبادل الخبرات والتجارب الثقافية والمعرفية والإن�سانية مع 

المدن العالمية ال�صديقة. 
المتنوعة،  الفعاليات  �أ�سبوع من  الإمارة على امتداد  وعرّفت 
الجمهور الرو�سي على ملامح من الثقافة المحلية الإمارتية 
التي  التاريخية  ال��ع�الق��ات  خلالها  م��ن  ع���ززت  وال��ع��رب��ي��ة، 
المنجز  و�سردت حكاية  والرو�سية،  العربية  الثقافتين  تربط 
جهود  من  تقوده  وم��ا  ال�شارقة  لإم���ارة  والثقافي  الح�ضاري 

لافتة على �صعيد العمل الثقافي والاقت�صادي وال�سياحي. 
فاهم  ال�شيخ  �أك���د  ال�����ش��ارق��ة،  �أ���س��ب��وع  فعاليات  خ��ت��ام  وح���ول 
ال�شارقة،  في  الحكومية  العلاقات  دائ���رة  رئي�س  القا�سمي، 
�أ�سا�س علاقته مع  �أن م�شروع ال�شارقة الح�ضاري ترتكز في 
عبر  والتلاقي  الح��وار  على  العالم،  وثقافات  مدن  مختلف 
دولة  يربط  م��ا  �أن  �إلى  م�شيراً  وال�ت�راث،  والإب����داع  المعرفة 
الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة والج��م��ه��وري��ة ال��رو���س��ي��ة تاريخ 
وما  ال�صعد،  مختلف  على  الم�شتركة  ال��ع�الق��ات  م��ن  طويل 
هذه الم�شاركة �إلا تعزيزاً لأ�س�س الروابط القوية التي تجمع 

كلا البلدين. 
جئنا  وتابع رئي�س دائرة العلاقات الحكومية في ال�شارقة”: 

و�أدبنا،  لغتنا،  معنا  نحمل  ب��ط��ر���س�ربغ،  �سانت  مدينة  �إلى 
وثقافتنا الأ�صيلة التي باتت �أ�سا�ساً ثابتاً، ومنطلقاً للعمل في 
ال�شيخ  ال�سمو  �أر�سى دعائمه �صاحب  �إمارة تم�ضي بم�شروع 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى 
حاكم ال�شارقة، و�أ�صبحت بعد �أربعة عقود من العمل حلقة 
وما  ال�شرق،  على  تفتح  وبوابة  العالم،  ح�ضارات  بين  و�صل 
م�شاركتنا في هذه المدينة العريقة �إلا ت�أكيداً على �أن الثقافة 

هي القا�سم الم�شترك الأ�صيل الذي يربط ال�شعوب«. 
على  الانفتاح  في  ر�ؤيتنا  ال�شارقة  �أ�سبوع  يج�سد  و�أ�ضاف:” 
الآخر، والتعرّف على ح�ضارته وثقافته عن قرب، وفي الوقت 
نف�سه تعريفه بمنجزاتنا وح�ضارتنا وثقافتنا، وتن�سجم هذه 
الفعاليات مع ر�ؤيتنا الرامية �إلى تدعيم �أ�س�س العلاقات التي 
تربطنا مع مختلف مدن وبلدان العالم، ون�أمل في �أن تكون 
هذه الفعاليات فر�صة لتعزيز جهود العمل الثقافي وال�سياحي 
بطر�سبرغ«.من  �سانت  ومدينة  ال�شارقة  بين  والا�ستثماري 
جانبه �أ�شاد �سعادة مع�ضد حارب مغير الخييلي �سفير دولة 
رو�سيا الاتحادية  المتحدة لدى جمهورية  العربية  الإم��ارات 
على الم�شرفين والقائمين على الأن�شطة والفعاليات لأ�سبوع 
ال�شارقة في مدينة �سانت بطر�سبورغ والذي �أعــدّ ب�شكل مميّز 
حيث كان له ت�أثير لقاطنين المدينة وال�سائحين للتعرّف على 
زيادة  �إلى  �سي�سهم  وال��ذي  حيّة،  ب�صورة  الإماراتية  الثقافة 
الح�ضاري  التفاعل  وفي  ال�صديقين  ال�شعبين  بين  التوا�صل 

مع جميع الح�ضارات ال�شرقية والغربية. 
تُبنى  الثقافات تعتبر ج�سوراً  ب�أن  ال�سفير  �أ�ــشار �سعادة  كمــا 
عليها ال�سيا�سات، والإمارات العربية المتحدة مدت ج�سورها 
من خلال علاقاتها الثقافية المبا�شرة في �سيا�ستها الخارجية 

الح�ضارات  جميع  مع  الح�ضاري  التفاعل  وفي  والداخلية، 
ال�شرقية والغربية، حيث �أ�صبحت الدولة نموذجاً ح�ضارياً 
لم��ن��ط��ق��ة الخ��ل��ي��ج، ووج���ه���ة ���س��ي��اح��ي��ة �أ���س��ا���س��ي��ة لم��م��ث��ل��ي هذه 
نف�سها  عن  للتعريف  تحتاج  لا  اليوم  فالدولة  الح�ضارات. 
للعالم من  الأ�سا�سية  والوجهات  ال��دول  من  �أ�صبحت  لأنها 
تنظيمها  ال�شارقة على  دور حكومة  �شاكراً  النواحي،  جميع 
هذا الأ�سبوع لما له من دور في تعميق العلاقات بين البلدين.
ال�شارقة  �إم���ارة  الم�ستوى من  و���ش��ارك في الح��دث وف��دٌ رفيع 
العلاقات  دائ����رة  رئ��ي�����س  ال��ق��ا���س��م��ي،  ف��اه��م  ال�شيخ  ب��رئ��ا���س��ة 
الحكومية في ال�شارقة، و�ضمّ �سعادة ال�شيخ في�صل بن �سعود 
ال����دولي، و�سعادة  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ر هيئة م��ط��ار  ال��ق��ا���س��م��ي، 
ال�شارقة للتراث،  الم�سلم، رئي�س معهد  العزيز  الدكتور عبد 
ال�شارقة،  الثقافة في  دائرة  العوي�س، رئي�س  و�سعادة عبدالله 
القا�سمي  �سلطان  الدكتور  دارة  رئي�س  الم��ري،  علي  و�سعادة 
المحلية  ال��دوائ��ر  ممثلي  م��ن  وع���دداً  الخليجية،  للدرا�سات 

الم�شاركة في �أ�سبوع ال�شارقة.
دائ���رة  ب���إ���ش��راف  �أق��ي��م  ال�شارقة”  “�أ�سبوع  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
العلاقات الحكومية في ال�شارقة، وم�شاركة دائرة الثقافة في 
التجاري  الإنماء  ال�شارقة للتراث، وهيئة  ال�شارقة، ومعهد 
وال�سياحي في ال�شارقة، وهيئة مطار ال�شارقة الدولي، و�إدارة 
متاحف ال�شارقة ودارة الدكتور �سلطان القا�سمي للدرا�سات 

الخليجية.
“�أيام ال�شارقة الثقافية في  �إمارة ال�شارقة �أطلقت  �أن   يذكر 
2002 ونظمت هذه ال�سل�سلة في العديد  العالم” في العام 
الألمانية  ماينز  �شهدت مدينة  العالم، حيث  الم��دن حول  من 

�أولى حلقات هذه ال�سل�سلة.

في ختام �أ�سبوع ال�شارقة

ال�شارقة تودّع �سانت بطر�سبرغ بجمال الأدب العربي و�سحر التراث الإماراتي 
فاهم القا�سمي: الثقافة هي القا�سم الم�شترك الأ�صيل الذي يربط ال�شعوب
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الفيلم تعر�ض لظلم كبير في تحديد موعد عر�ضه

رانيا محمود يا�سين: )قهوة 
بور�صة م�صر( جمع �أجيالا 

مختلفة ب�أدوار متميزة

بور�صة  "قهوة  لتجربة  حما�سك  �سبب  •ما 
م�صر"؟

- ثمة �أ�سباب جعلتني لا �أتردد في الموافقة على 
الا���ش�رتاك ب��داي��ة م��ن رغبتي في دع��م زميلي 
الجديدة،  الإنتاجية  بتجربته  مر�سي  ع�الء 
التي  المكتوبة لل�شخ�صيات،  بالمعالجة  مروراً 
جعلتني �أ�شعر بوجودي في تجربة مختلفة، 
الذي  الفيلم  في  �شخ�صيتي  �إلى  و���ص��ولًا 
"الموديل"  الفتاة  �شخ�صية  وه��و  قدمته، 
الفقيرة،  ال��ط��ب��ق��ة  �إلى  ت��ن��ت��م��ي  ال���ت���ي 
�أن��ن��ي كنت مر�شحة  ال��رغ��م م��ن  وعلى 
الدور  ف�إن هذا  �آخر  البداية لدور  في 
�أنني  �أكثر، خ�صو�صا  ا�ستفزني فنياً 

لم �أقدم دوراً ي�شبهه من قبل.
للدور؟ تح�ضرت  •كيف 

- تح�����ض�ريي ل��ل��دور ارت��ك��ز على 
ال�سيناريو، وجل�سات الا�ستعداد 
المخرج  م����ع  ج��م��ع��ت��ن��ي  ال���ت���ي 
وباقي فريق العمل، وحر�صت 
تركيز  هناك  يكون  �أن  على 
النف�سية  الج���وان���ب  ع��ل��ى 
و�أعتقد  ال������دور،  واب���ع���اد 
�أن�����ن�����ي نج���ح���ت في ه���ذا 
الأمر ب�شكل كبير، وهو 
فعل  ردود  م���ن  لم�����س��ت��ه 
مواقع  عبر  الجمهور 
الاجتماعي  التوا�صل 
وكذلك  الفيلم،  عن 
عن  الان����ط����ب����اع����ات 
الفيلم  م�������ش���اه���دة 

بال�صالات.
�أن  ت����ري����ن  •هل 
تعر�ض  ال���ف���ي���ل���م 

للظلم؟
- بالفعل، الفيلم 
لظلم  ت����ع����ر�����ض 
تحديد  في  كبير 
عر�ضه  م����وع����د 
ال����������ذي ت����زام����ن 
الأمم  ك����أ����س  م���ع 
التي  الإف��ري��ق��ي��ة 
ت�������س���ت�������ض���ي���ف���ه���ا 
بالإ�ضافة  م�صر، 
�آخ�������ر  ظ�����ل�����م  �إلى 
مرتبط  ب����ال����ت����وزي����ع 
الفيلم  �إت������اح������ة  ب�����ع�����دم 
ب��ال�����ص��الات ال���ت���ي ي��ف�رت���ض �أن 
من  بنف�سي  لم�سته  �أم��ر  وه��و  تعر�ضه، 
زي��ارات لل�صالات، ومحاولة م�شاهدة  خلال 
الفيلم، لأفاج�أ ب�أنه غير موجود، فالعمل جيد 
ف��ن��ي��اً، لكن �إي���رادات���ه ت���أث��رت ب��ع��وام��ل �أخ���رى في 
م�صر، وفي المقابل كانت الإيرادات التي حققها في 

الخليج مع عر�ضه جيدة جدا.

العر�ض؟ موعد  ت�أجيل  يتم  لم  •لماذا 
من  ولي�س  كفنانة،  م��سؤوليتي  لي�س  ال��ع��ر���ض  م��وع��د  تح��دي��د   -
حقي ان �أتدخل فيه، فهو �أمر مرتبط باتفاقات المنتج مع ال�شركة 
فر�ض  وي�ستطيع  جيد،  الفيلم  ان  ال�شخ�صية  وقناعاتي  الم��وزع��ة، 
نف�سه في �أي وقت، لكن م�شكلة ظلم التوزيع اثرت ب�شكل �سلبي اكثر 

على العمل.
هل  عليه،  �أثرت  الفيلم  عن  النجم  غياب  فكرة  �أن  يرى  •البع�ض 

تتفقين مع هذا الر�أي؟
وال�سينما  ب���أدواره��م،  ونج��وم  �أبطال  الفيلم  في  الم�شاركين  جميع   -
اعتبرها  نجم  على  الاعتماد  وفكرة  الأول،  المقام  في  جماعي  عمل 
م��سألة من اختراع بع�ض المنتجين فح�سب، وهو �أمر لي�س متعارفا 
جمع  الفيلم  ان  كما  الم��ث��ال،  �سبيل  على  العالمية  ال�سينما  في  عليه 
�أجيالا مختلفة ب�أدوار متميزة، وهو ما جعله يختلف عن غيره من 

الأعمال.
للأعمال  ينتمي  الفيلم  �أن  خ�صو�صا  الأجور،  لم��سألة  •وبالن�سبة 

ذات الميزانيات المحدودة؟
- جزء من موافقتي على الفيلم كما ذكرت لك في البداية رغبتي في 
دعم علاء مر�سي بتجربته الجديدة، لذا لم �أفكر في م��سألة الأجر 
عندما وافقت، فعلاء عمل على التجربة من قلبه، و�سعى لإنجاحها 
وعلى  كمنتج  عليه  ذل��ك  �صعوبة  رغ��م  �شديدة،  بواقعية  و�صبغها 

الممثلين، فالفيلم تجربة جادة و�سط ظروف �سينمائية �صعبة.
معها؟ تتعاملين  كيف  والديك،  عن  م�ستمرة  �أخبار  •ثمة 

- �أقدر نجوميتهما وتاريخهما الفني الطويل، لكنني �أنزعج ب�شدة 
للرد  دفعني  ما  وه��و  م�ستمر،  ب�شكل  تم�سهما  التي  ال�شائعات  من 
كاذبة  �أخبارا  ين�شر  كل من  ق��رار بملاحقة  واتخاذ  م�ؤخراً،  بحزم 
ب�إرادته،  الإع�ل�ام  عن  الابتعاد  ف�ضل  وال��دي  ان  خ�صو�صا  عنهما، 
وهذه رغبته التي يجب احترامها، ووالدتي م��سؤولة عن قرارتها، 
من  هي  وحياتها  بالاعتزال،  الا�ستمرار  �أو  للتمثيل  بالعودة  �سواء 

تقوم بتخطيطها لا �أي �شخ�ص �آخر.
�إمام؟ عادل  الفنان  "فلانتينو" مع  في  تجربتك  عن  •ماذا 

- �سعيدة بهذه التجربة، و�سنقوم با�ستئناف الت�صوير قريباً، و�سبق 
ان انتهيت من ت�صوير بع�ض م�شاهدي في العمل، ويتبقى لي نحو 
اكتوبر  �شهر  خلال  للت�صوير  و�سنعود  الأحداث،  من  المئة  في   60

المقبل، تمهيداً للعر�ض خلال رم�ضان المقبل.
الم�سل�سل؟ ت�أجيل  من  بال�ضيق  �شعرت  •هل 

�أن الأمر كان بمنزلة �صدمة  �أن �أخفي ذلك، خ�صو�صا  - لا يمكن 
�سيعر�ض على الجمهور في رم�ضان  العمل  النهاية  كبيرة، لكن في 
المقبل، بعدما نكون قد قمنا بت�صويره دون تعجل ليخرج ب�أف�ضل 
�صورة ممكنة، فالت�أجيل في م�صلحتنا كفريق عمل، والزعيم عادل 

�إمام مدر�سة ي�ستفيد منها كل من يقف �أمامه.
ريا�ض؟ محمد  الفنان  زوجك  مع  الجمهور  يراك  لا  •لماذا 

لدينا رغبة في  �أن  ج��داً، خ�صو�صا  ذل��ك قريباً  �أن يحدث  �أتمنى   -
الذي يمكن تقديمه، وعلى  العمل  العمل معاً، لكن لم نعثر على 
الكاميرا  �أم���ام  معاً  العمل  على  م��ن تحفظنا  ي�رتدد  م��ا  ك��ل  عك�س 

فنحن ننتظر الفر�صة المنا�سبة.

م�سرحية )اهوه ده اللي �صار(
قالت رانيا �إن الم�سرح يحتاج �إلى مجهود كبير، وخلال �إعداد )اهوه 
"فلانتينو" قبل ان  ده اللي �صار( كنت ان�شغلت بت�صوير م�سل�سل 
نتوقف، بالإ�ضافة �إلى فيلم "قهوة بور�صة م�صر"، وبالتالي لي�س 
من الممكن العمل في الم�سرحية، وف�ضلت الاعتذار احتراماً للم�سرح 
�أنني  لا�سيما  قريباً،  �إليه  العودة  متمنية  التزام،  من  يفر�ضه  وما 

م�شتاقة للتجارب الم�سرحية ب�شدة.

زينة تنتهي من
 )كل �سنة و�أنت طيب(

انتهت الفنانة زينة من ت�صوير م�شاهدها الأخيرة في فيلم "كل �سنة و�أنت 
�أجل اللحاق بالعر�ض في مو�سم عيد  طيب" مع النجم تامر ح�سني ، من 

الأ�ضحى المقبل، وفق الخطة التي و�ضعها القائمون على الفيلم.
وتعود زينة للعمل مع تامر في ال�سينما بعد غياب 11 عاما، حيث كان �آخر 
فيلم جمعهما )كابتن هيما( عام 2008، كما ي�سجل "كل �سنة و�أنت طيب" 
"حالة حب" عام  �أي�ضا  بعدما قدما معاً  وتامر،  زينة  الرابع بين  التعاون 

.2005 العاطفي" عام  و"�سيد   2004
قبل  تغييره  الم��ق��رر  وم��ن  للفيلم،  م���ؤق��ت  ا���س��م  طيب"  و�أن���ت  �سنة  "كل 
�سلام،  محمد  ال�صاوي،  خالد  زينة،  ح�سني،  تامر  بطولة:  وم��ن  طرحه، 
�أك�شن  �إطار كوميدي  �أحداثه في  ونان�سي �صلاح، وتدور  �أحمد،  بن  عائ�شة 

لا يخلو من المغامرة، وتم ت�صوير معظم �أحداثه في بيروت.

خا�ضت الفنانة رانيا محمود يا�سين تجربة �سينمائية جديدة من خلال 
م�ؤخراً.  م�صر  في  ال�صالات  عر�ضته  الذي  م�صر(،  بور�صة  )قهوة  فيلم 
وفي هذا الحوار تتحدث رانيا عن الفيلم الجديد، وتعرّ�ضه للظلم من 
وجهة نظرها، بالإ�ضافة �إلى م�شروعها الدرامي مع الفنان عادل 

�إمام... ف�إلى التفا�صيل:

هند �صبري تنتهي 
من ت�صوير 
)نورا تحلم(
انتهت النجمة هند �صبري من ت�صوير فيلمها التون�سي الجديد 
"نورا تحلم" وهو عبارة عن ق�صة م�ستوحاة من الواقع حول 

�سيدة تعاني م�ضايقات كثيرة ب�سبب �سجن زوجها وتاريخه 
الفنان لطفي  كل من  البطولة،  هند  الإجرامي.وي�شارك 

ومن  م�سعود،  بن  وحكيم  ال�شريف،  و�إيم���ان  العبدلي، 
�إخراج هند بن جمعة في �أولى تجاربها.

وتنتظر هند طرح الجزء الثاني من فيلم "الفيل 
المقبل  ال��ع��ي��د  م��و���س��م  ط��رح��ه في  الأزرق" الم��ق��رر 
وت�������ش���ارك في ب��ط��ول��ت��ه ب��ج��ان��ب ال��ن��ج��وم كريم 
وت�أليف  ن�صار،  و�إي��اد  كريم  ونيللي  عبدالعزيز 
�أح���م���د م����راد و�إخ�������راج م�����روان ح��ام��د و�إنتاج 
�سينرجي.�أحداث "الفيل الأزرق 2" تبد�أ بعد 
يتم  �إذ  الأول،  الج��زء  �أح��داث  من  �سنوات   5
ا�ستدعاء الطبيب يحيى را�شد لق�سم الحالات 
ويلتقي هناك  ح���ريم(،  غ��رب  الخ��ط�رية )8 
الطبيب  وي�ستعين  مثيرة،  مر�ضية  بحالات 
منه  مح��اول��ة  في  الأزرق"  "الفيل  ب��ح��ب��وب 
التى  الأل��غ��از  وح��ل  الأم����ور  على  لل�سيطرة 

تواجهه.

مر�ض والدتي كان �سببا في غيابي عن ال�ساحة الفنية

ي�سرا �سعيدة بع�ضوية )الأو�سكار( 
�سعادتها  ي�سرا  الفنانة  �أك���دت 
لتمثيل  ب��اخ��ت��ي��اره��ا  وف��خ��ره��ا، 
ب��ل��ج��ن��ة تحكيم  م�����ص��ر ك��ع�����ض��و 
المنتج  ج���ان���ب  �إلى  الأو�����س����ك����ار، 
عمرو  والم��خ��رج  حفظي  محمد 
م�صر  �أن  م������ؤك�����دة  ����س�ل�ام���ة، 
المجتهدين  م����ن  ال���ك���ث�ي�ر  ب���ه���ا 
في  �شرفوها  ال��ذي��ن  والم��ب��دع�ني 

مختلف المجالات بالعالم.
ت�������ص���ري���ح���ات  في  و�أ�������ض������اف������ت 
والدتها  م��ر���ض  �أن  �صحافية، 
ودخ����ول����ه����ا ال���ع���ن���اي���ة الم����رك����زة 
في  �سببا  ك���ان  حالتها  ل�رتاج��ع 
الفنية  ال�����س��اح��ة  ع���ن  غ��ي��اب��ه��ا 
حالة  �أن  م���و����ض���ح���ة  �أخ����ي����را، 
والدتها في تح�سن بطيء، لذلك 

فهي ملازمة لها دائما.
عددا  تلقت  �أن��ه��ا  �إلى  و�أ����ش���ارت 
مو�سم  خ��ل�ال  ال���ع���رو����ض  م���ن 
رم�������ض���ان الم���ا����ض���ي، ل��ك��ن��ه��ا لم 
بجمهورها  ي��ل��ي��ق  ع��م�ال  تج���د 
عدم  فف�ضلت  تح�رتم��ه،  ال���ذي 
الم�شاركة م�ؤكدة �أن فكرة انتقاء 
هاج�سا  تم��ث��ل  ال���ق���ادم  ال��ع��م��ل 

كبيرا بالن�سبة لها.
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تجاوز هذا المقدار من الملح 
يوميا يعر�ضك لمخاطر عديدة

راتغيبر  ديابيت�س  ال�سكري  مر�ضى  ب�صحة  المهتمة  الألمانية  المجلة  ك�شفت 
�أن الإفراط في تناول الملح ي�شكل خطرا على ال�صحة ويت�سبب في الإ�صابة 

بارتفاع �ضغط الدم.
وتن�صح المجلة مر�ضى ال�سكري بالإقلال من الملح خا�صة للذين يعانون من 

النوع الثاني من المر�ض ومر�ضى ارتفاع �ضغط الدم والقلب والكلى.
و�أ�شارت �إلى �أنه لا يجوز تناول الملح بكمية تزيد عن خم�سة غرامات يوميا، 
في  يختبئ  الملح  �أن  من  وح��ذرت  العالمية.  ال�صحة  منظمة  لتو�صيات  وفقا 
العديد من الوجبات الجاهزة والنقانق والجبن ومعلبات الخ�ضروات، و�أنه 

ينبغي مراعاة اختيار الأ�صناف قليلة الملح منها.

هل ي�ؤدي الفلورايد في معجون 
الأ�سنان للإ�صابة بال�سرطان؟

تعد �إ�ضافة مادة الفلورايد �إلى معاجين الأ�سنان الا�ستخدام الأ�شهر لهذه 
المادة، فوفقا لخبير الأ�سنان الألماني �شتيفان ت�سيمر، ف�إن الفلورايد مكون 
�أ�سنان  معجون  �أي  في  �إدخ��ال��ه  وي��ج��ب  الأ���س��ن��ان  ت�سو�س  مكافحة  في  مهم 
الفلورايد  بين  علاقة  هناك  كانت  �إذا  عما  يت�ساءل  من  هناك  لكن  جيد. 
ويحل  الأ�سنان  في  المينا  طبقة  تقوية  على  الفلورايد  ويعمل  وال�سرطان. 
ف�إن الحديث  وبالتالي  الت�سو�س.  بداية حدوث  المفقودة عند  المعادن  محل 
عن و�صفات معجون الأ�سنان الخالية من تلك المادة والعمل على تح�ضيره 

في المنزل لتجنب الفلورايد ربما لا يكون فكرة جيدة.
كما  الأطعمة،  من  والكثير  الزراعية  والتربة  المياه  في  الفلورايد  ويوجد 

يوجد �أي�ضا في ج�سم الإن�سان في العظام والأ�سنان.
ووفقا للمراكز الأميركية لمكافحة الأمرا�ض، ا�ستفاد المواطنون في الولايات 
70 عاما،  �إ�ضافة الفلورايد في مياه ال�شرب هناك لأكثر من  المتحدة من 

حيث �أدى ذلك �إلى �أ�سنان �أكثر �صحة.
ولكن منذ عام 1990 بد�أ البع�ض في الت�سا�ؤل عما �إذا كانت هناك علاقة 
�إجراء  بعد  بال�سرطان،  والإ�صابة  ال�شرب  مياه  �إلى  الفلورايد  �إ�ضافة  بين 
تجربة على فئران مختبر �أ�صيبت ب�أورام العظام بعد تناولها مياه تحتوي 

على ن�سبة مرتفعة من تلك المادة.
ال�سرطان،  ب�سبب  وف���اة  ح��ال��ة  م��ل��ي��وني  م��ن  �أك�ث�ر  ���س��ج�الت  وب��ع��د فح�ص 
�أخرى  ذاته في دول  بالمر�ض  �ألف حالة وفاة   125 �إلى �سجلات  بالإ�ضافة 
ت�ضيف الفلورايد �إلى مياه ال�شرب مثل الولايات المتحدة، لم يثبت وجود 
في  لل�سرطان  القومي  للمعهد  وف��ق��ا  ب��الم��ر���ض،  والإ���ص��اب��ة  الم���ادة  ب�ني  �صلة 

الولايات المتحدة الأميركية.
بها  الم�سموح  من  �أعلى  الفلورايد  من  ن�سب  تناول  من  الح��ذر  يجب  لكن، 
طبيا، حيث يمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى �إ�ضعاف العظام والع�ضلات والت�سبب 

في م�شاكل في الجهاز الع�صبي لج�سم الإن�سان.

• لماذا تزرع كروم العنب على المنحدرات؟ 
ت��راب فقير  للنمو فيكفيه  الغذاء  �إلى كثير من  العنب  لا يحتاج كرم 
كي  الح��ر  �إلى  بحاجة  فالعنب  ال�شم�س  وج��ود  م��ن  لاب��د  ولكن  ليكبر 
او  ال�صغيرة  الجبال  منحدرات  على  العنب  ي��زرع  لذلك  جيداً  ين�ضج 
في الموا�ضع الكثيرة الح�صى فتعطي ال�شم�س ال�صخور حرارة وتعطي 

الكرمة عنباً نا�ضجاً لذيذاً. 
؟  ال�صويا  هى  • ما 

ال�صويا نبته تنتمى �إلى الزروع كالقمح والذرة وت�شبه حبة الفا�صوليا 
ال�سوداء تبد�أ في الأر�ض وتقتلع وهى لا تزال �صغيرة جداً ما ان تبد�أ 
مغذية  لأنها  الأق�صى  ال�شرق  في  كثيراً  ت�ؤكل  وهى  الظهور  في  ال�ساق 

جداً وتنمو ب�سرعه كبيرة وبع�ض النا�س ا�ستطاعوا زرعها في البيت 
• ما هو العن�صر الرئي�سي في مواد التخدير؟ 

هو الكحول 

بال�شعب  امتلاء  البحار  �أك�رث  فهو  الأحمر  البحر  �أم��ا  المتو�سط  البحر  من  ي�ستخرج  المرجان  �أن  تعلم  -هل 
المرجانية ويوجد من المرجان ثلاثة �أنواع هي الأحمر والأ�سود والأ�صفر.

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.

-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.

-هل تعلم �أن المدة التي احتل فيها ال�صليبيون القد�س هي 88 �سنة.
-هل تعلم �أن كمية الخبز الذي يلقى في �سلة المهملات �سنوياً من الفرن�سيين هو 400 �ألف طن.

-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.
-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.

-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.
-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.

-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا والبرازيل.

عازف الكمان
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ع�صير الب�صل 
المزايا  ط��ب��ي��ة،  ت��ق��اري��ر  ك�شفت 
ما  ال��ب�����ص��ل،  لع�صير  ال��ع��دي��دة 
يجعل وجوده الدائم في المطبخ 

�ضرورة لا غنى عنها.
ويح�سن ع�صير الب�صل، عملية 
�ألياف  على  لاحتوائه  اله�ضم؛ 
ت��غ��ذي بكتيريا  ال��ت��ي  �إي��ن��ول�ني 

الم�ضاد  كيري�ستين  الكيميائي  الم��رك��ب  على  يحتوي  كما  الم��ف��ي��دة،  الأم��ع��اء 
به  ويحتفظ  ب�سهولة،  الج�سم  يمت�صه  مركب  وهو  للح�سا�سية،  الطبيعي 
لفترة طويلة. كما �أن ع�صير الب�صل غني بمادة ممتازة، م�ضادة لأمرا�ض 
في  المخاط  تكوّن  يمنع  الب�صل  لأن  التنف�سي؛  الجهاز  وا�ضطرابات  ال�ربد 
“ميديك  لموقع  وفقًا  ال�شخ�ص،  يحمي �صحة  وبالتالي  التنف�سية،  الممرات 
حيث  ق��وي��ة؛  عظام  على  للحفاظ  مم��ت��ازة  و�سيلة  الب�صل  ويعد  فوروم”. 
�أو�ضحت نتائج الدرا�سات ب�أن مكونات الب�صل تمنع فقدان العظام لكثافة 
مكوناتها المعدنية، علاوة على �أن ع�صير الب�صل مفيد لل�شعر؛ لأنه يحتوي 
على عن�صر الكبريت، الذي يعتبر �أحد �أهم المواد الطبيعية الم�ساعدة في نمو 
ال�شعر، والب�صل يخف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم؛ لأنه يحتوي على الكروم 
وثاني كبريتيد بروبيل الأليل. كما �أن تناول ع�صير الب�صل ب�صورة دورية 
منتظمة يخف�ض م�ستوى الكولي�سترول في الدم؛ لاحتوائه على الكبريت 
من  مختلفة  �أن���واع  على  الب�صل  اح��ت��واء  وي�ساهم   ،B وفيتامين  وال��ك��روم 
الكبريتيدات في حماية القلب، كما �أن هذه المركبات تحمي من نمو الأورام، 

وتقلل من خطر �أورام المريء والكلى والثدي والبرو�ستاتا والحنجرة.

امر�أة �إندوني�سية تحمل اثنين من القرود، يرتديان ملاب�س الروك، خلال فعالية »يوم بلا �سيارات« في جاكرتا. �أ ف ب

اجتمعت الفرقة لت�ؤدي فقرتها و�سط تهليل النا�س وت�شجيعهم مما �أعطاهم الحما�س فقدموا ليلة فنية جميلة 
�آخر ليتولى الإ�شراف على تلك  لا تن�سي وا�ستمرت معهم تلك الليالي والنجاحات، وفي احد الايام جاء رجل 
الفرقة خلفا، لمديرها الذي اقعده المر�ض وبعد ان تعرف على �أع�ضائها لاحظ وجود �شاب ا�سود طويل عري�ض 
اه  يا �سيدي. فقال: لاعب كمان في فرقتي  الكمان  انا لاعب  ان��ت؟ فقال:  اليه، وق��ال: من  يقف جانبا فنظر 
تبدل لاح على وجهه عند  له من  لما حدث  الفرقة  اع�ضاء  ا�ستغراب  و�سط  وان�صرف  وتركهم  .. ح�سنا ح�سنا 
ان�صرافه. ذهب المدير الجديد �إلى مكتبه وقد طلب من المدرب الح�ضور اليه وقال له: انا لا ار�ضى ان يكون 
الرجل فنان وع��ازف ماهر ومهذب والجمهور  الم��درب: هذا  ا�سود، عليك اح�ضار بديل، فقال  في فرقتي رجل 
يحبه كثيرا. فقال المدير: لا يهمني الجمهور، يهمني ال�شكل العام لفرقتي ان لا يكون فيها رجل ا�سود. فلم 
يرد عليه المدرب لانه عرف انه امام رجل متع�صب واقترب من الباب وقال: �سيدي ان هذه الفرقة لن يفرقها 
احد.. نحن نملك �أنف�سنا ونملك الفن ونملك الموهبة ونملك �آلاتنا.. لن نخ�سر �شيئا، لدينا من يحبنا ولديك 
م�سرحك الى اللقاء . خرج وخرج معه كل افراد الفرقة وهناك بعد يومين على احد الم�سارح الكبيرة كان النا�س 
يجل�سون في هدوء تام ومتعة كبيرة ين�صتون لعازف الكمان الا�سود يعطي الحانا رنينها احلى من رنين الذهب 
الف�ضاء وكان يجمع بينهم حب كبير وعند  الفرقة في عزفهم وك�أنهم يحلقون معا في  اندمج اع�ضاء  وخلفه 
انتهاء الحفل كان ت�صفيق الجمهور ي�صل �إلى عنان ال�سماء �شاركهم فيها ن�سمات هواء منع�شة رائعة زاغ فيها 
�صيت الفرقة الجميلة وعازفها الا�سود او كما اطلقوا عليه العازف الذهبي في الوقت الذي كان مديرها الاخر 
يجل�س في مكتبه وقد اغلق م�سرحه بعد ان رف�ضت فرق كثيرة العمل معه وكان ي�ضع يداه على اذنيه حتى لا 

ي�سمع العازف الذهبي .

�ألوان لل�سان.. ماذا تعني؟
البروفي�سور بيتر  الألم���اني  والأ���س��ن��ان  الفم  ق��ال ج��راح 
يورين �إن لون  الل�سان يعد بمثابة مر�آة ال�صحة، حيث 
ب�أمرا�ض  بالإ�صابة  ال��ط��ارئ��ة   اللونية  التغيرات  تنذر 

خطيرة.
يتمتع  ال��ذي  الل�سان  �أن  ي��وري��ن  البروفي�سور  و�أو���ض��ح   
بال�صحة، ي��ك��ون  ل��ون��ه وردي���ا ف��اتح��ا، م��ع وج���ود طبقة 
بقايا   ع��ن  ن��اج��م��ة  الأب��ي�����ض  ال��ل��ون  �إلى  م��ائ��ل��ة  نحيلة 
الطعام، في حين تدق التغيرات اللونية التالية ناقو�س 

الخطر:
اللون الأبي�ض، ويرجع �إلى الإ�صابة بنزلة برد �أو   -  1

�أمرا�ض الجهاز  اله�ضمي.
اللون الأحمر، وينذر بالإ�صابة ب�أمرا�ض معدية �أو   -  3

ي�شير �إلى نق�ص فيتامين “بي12” �أو  وجود م�شاكل في 
الجهاز اله�ضمي �أو الكبد �أو القلب.

اللون البني، ويدل على �أمرا�ض الأمعاء وم�شاكل   -  4
الكلى.

اللون الرمادي، وي�شير �إلى نق�ص الحديد �أو فقر   -  5
الدم.

اللون الأ�سود، وي�شير �إلى وجود خلل في فلورا الفم   -  6
)الكائنات الدقيقة التي تعي�ش في الفم(، كما قد يكون  

�أحد الآثار الجانبية للم�ضادات الحيوية.
على �أية حال، ينبغي ا�ست�شارة الطبيب عند ملاحظة �أي 
تغير طارئ على لون  الل�سان لتحديد ال�سبب الحقيقي 

الكامن وراء هذا التغير وعلاجه في الوقت  المنا�سب.


