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عادات غذائية ت�ؤثر �سلباً على محيط خ�صرك
يواجه الكثيرون �صعوبات �أثناء محاولتهم خ�سارة الوزن من منطقة 

الخ�صر، نتيجة لممار�ستهم عادات خط�أ �أثناء تناول الطعام.
ومن هذا المنطلق �أورد موقع "�إم �إ�س �إن" الإلكتروني، 3 عادات �سلبية 
ت�ساهم في �إبطاء عملية �إنقا�ص الوزن من منطقة الخ�صر، على النحو 

التالي: 
تناول الطعام ب�سرعة: وجدت الدرا�سات �أن تناول الطعام ب�شكل بطيء 
ي�ساعد على ال�شعور بال�شبع ب�شكل �أ�سرع، مما يحول دون تناول المزيد 
تناول  ال���وزن.  ف��ق��دان  على  �سلباً  ت���ؤث��ر  التي  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن 
على  ي�ؤثر  كبيرة  ق�ضمات  تناول  �إن  الخ�براء  يقول  كبيرة:  ق�ضمات 
جودة م�ضغ الطعام وي�ؤدي �إلى بلع الطعام ب�سرعة، مما ي�ؤدي �إلى عدم 
في  ا�ضطراب  في  ي�ساهم  ب��دوره  وه��ذا  �صحية،  بطريقة  الطعام  ه�ضم 
عمليات التمثيل الغذائي وي�ؤثر �سلباً على جهود فقدان الوزن. تخطي 
وجبة الإفطار: يعتقد الكثيرون �أن تخطي وجبة الإفطار، ي�ساهم في 
خ�سارة الوزن، �إلا �أن ذلك قد ي�ؤدي �إلى زيادة كميات الطعام الم�ستهلكة 
على وجبتي الغداء والع�شاء، وبالتالي ي�ؤثر على جهود �إنقا�ص الوزن، 
الإفطار،  على  و�صحية  معتدلة  وج��ب��ة  ب��ت��ن��اول  الخ�ب�راء  ين�صح  ل��ذا 

لتفادي ا�ستهلاك المزيد من الطعام في وقت لاحق من اليوم.

الاكتئاب و�وسء الإدارة.. درا�سة تك�شف الرابط الخطير
الآثار  �أ�ستراليا على مدار عام، عن  �أجريت في  ك�شفت درا�سة حديثة 

المترتبة على �إهمال ال�شركات لم�س�ألة ال�صحة العقلية لموظفيها.
�أ�ستراليا،  جنوب  جامعة  في  باحثون  �أجراها  التي  الدرا�سة  وبح�سب 
معدل  يزيد  لموظفيها،  العقلية  ال�صحة  لم�س�ألة  ال�شركات  �إهمال  ف�إن 

الاكتئاب بين ه�ؤلاء العاملين بن�سبة 300 في المئة.
ووجد الباحثون �أن عددا كبيرا من ال�شركات لا تقدّر عمل الموظفين 
ال�شاق، وتفر�ض عليهم مهمات مبالغ فيها، الأمر الذي ي�ضع العمال 

في خطر �أكبر للإ�صابة بالاكتئاب.
الرئي�سية  الم���ؤل��ف��ة  ع��ن  البريطانية  ميل"  "ديلي  �صحيفة  ونقلت 
للدرا�سة، �إيمي زادو، قولها: "تراجع ال�صحة العقلية في مكان العمل 
والقيم  والأول���وي���ات  ال�سيئة  الإدارة  مم��ار���س��ات  �إلى  �إرج��اع��ه  يمكن 
المنخف�ضة  الكثيرة والم��وارد  العمل  �إلى جانب متطلبات  المطبّقة، هذا 
في  تف�شل  التي  ال�شركات  �أن  الأدل��ة  "تظهر  زادو:  و�أ�ضافت  المتاحة". 
مطالب  وتفر�ض  ال�شاق،  العمل  على  تقديرهم  �أو  موظفيها  مكاف�أة 
غير معقولة على العمال، ولا تمنحهم الا�ستقلالية، ت�ضع موظفيها 
الإرهاق  �أن  �أي�ضا  الباحثون  ولاح��ظ  بالاكتئاب".  الإ�صابة  خطر  في 
وانت�شار روح الت�سلط في مكان العمل مرتبطان، كما �أن "التنمر" ي�ؤثر 

�أي�ضا على ال�صحة العقلية للموظفين.

في ال�صيف..ا�ستخدمي ما�سكارا مقاومة للماء
تعد  للماء  المقاومة  الما�سكارا  ب���أن  "هاوت.دي"  الجمال  بوابة  �أف���ادت 
�أف�ضل من الما�سكارا العادية، خا�صة خلال ف�صل ال�صيف؛ معللة ذلك 
ثم  وم��ن  ال�سباحة،  حمام  ومياه  وال��ع��رق  ال��دم��وع  �أم��ام  ت�صمد  ب�أنها 

تحول دون تلطخ مكياج العيون.
�أي�ضاً  تعد  للماء  الم��ق��اوم��ة  الم��ا���س��ك��ارا  �أن  الألم��ان��ي��ة  ال��ب��واب��ة  و�أ���ض��اف��ت 
لأن��ه في  ن��ظ��راً  ت��رت��دي عد�سات لا�صقة؛  التي  ل��ل��م��ر�أة،  مثالياً  خ��ي��اراً 
حال ا�ستعمال الما�سكارا القابلة للذوبان في الماء، ف�إنه يمكن �أن تنحل 
في  وتت�سبب  العين  داخ��ل  �إلى  وت�صل  الما�سكارا  م��ن  �صغيرة  جزيئات 

تهيجها وتكوّن روا�سب على العد�سات.
وعلى الرغم من ذلك، لا تخلو الما�سكارا المقاومة للماء من العيوب، 
يتمثل �أبرزها في �صعوبة �إزالتها؛ حيث يتعين على المر�أة فركها ب�شدة 
حتى مع ا�ستعمال مزيل مكياج يحتوي على الزيت، لا�سيما عند و�ضع 
عدة طبقات منها، ما ي�ؤدي بدوره �إلى احمرار المنطقة المحيطة بالعين 

وت�ساقط الرمو�ش.

الأحد  27  يونيو    2021  م   -    العـدد   13276  
Sunday    27   June   2021   -  Issue No   13276

ع�شق �آباد.. �أغلى مدينة 
في العالم للعي�ش والعمل

تم ت�صنيف مدينة “ع�شق �آباد”، عا�صمة تركمان�ستان في �آ�سيا الو�سطى على 
�أنها �أغلى مدينة في العالم للعمال الأجانب.

من   2021 لعام  المعي�شة  تكلفة  م�سح  في  القائمة  المدينة  ه��ذه  وت�صدرت 
الثانية،  المرتبة  "مير�سر". وجاءت هونغ كونغ في  الا�ست�شارات  �شركة  قبل 
وتلتها العا�صمة اللبنانية بيروت و عا�صمة اليابان طوكيو، وفق ما �أوردته 
بي بي �سي. ت�شتهر مدينة ع�شق �أباد بمبانيها و�آثارها الرخامية الرائعة. 
كما �أنها موطن لواحد من �أكثر البازارات في �آ�سيا الو�سطى والذي يُطلق 
بمناطق  وتتميز   .Tolkuchka Bazaar ب��ازار(  )تولكوت�شكا  عليه 
الجذب ال�سياحي التي ت�شمل المتحف الوطني، والرخام الأبي�ض، وتليفريك 
والترفيه،  الثقافة  عالم  ومركز  الجميلة،  الفنون  ومتحف  تركمانبا�شي، 

ومتحف تركمان لل�سجاد.
"الت�ضخم  ف���إن  "مير�سر"،  �شركة  من  �سار  فيليب  ج��ان  قاله  ما  وبح�سب 
المحلي المرتفع" �أدى �إلى �صعود ع�شق �أباد �إلى المركز الأول، وفق ما جاء في 

وكالة الأنباء الفرن�سية.
النفقات  تكلفة  على  بناءً  مدينة   209 بت�صنيف  ال�سنوي  التقرير  ويقوم 

مثل ال�سكن والطعام والنقل.
وجاءت معظم المدن في المراكز الع�شرة الأولى من حيث غلاء المعي�شة نتيجة 
ت�أثير النمو الاقت�صادي في زيادة تكلفة المعي�شة. وتراجعت ثلاث مدن �إلى 
مراتب مت�أخرة، حيث تراجعت زيورخ �إلى المرتبة الخام�سة، وتلتها �شنغهاي 
و�سنغافورة. واحتلت لندن المرتبة الثامنة ع�شرة )18( في هذا الت�صنيف، 

وفق ما �أوردت �صحيفة "�إنديان �إك�سبر�س". 

�وسي�سرا تفتح �أبوابها 
لل�سائحين المح�صنين

ال�سوي�سري  الاتح�����ادي  الم��ج��ل�����س  �أع���ل���ن 
لل�سائحين  �أب��واب��ه��ا  �ستفتح  ال��ب�الد  �أن 
من  ال��ق��ادم�ني  ك��ورون��ا  ���ض��د  المح�صنين 

خارج �أوروبا.
ال�سماح  �سيتم  �أن���ه  التغيير  ه��ذا  ويعني 
ل��ل�����س��ائ��ح�ني م����ن خ������ارج �أوروب����������ا، مثل 
الولايات المتحدة، �أو الدول غير الأع�ضاء 
في الاتحاد الأوروبي مثل �صربيا، بدخول 

البلاد.
وي��ج��ب ع��ل��ى ال�����س��ائ��ح�ني ال��ق��ادم�ني من 
ف��ي��ه��ا �سلالات  ت��ن��ت�����ش��ر  ال���ت���ي  الم���ن���اط���ق 
مخ��ت��ل��ف��ة- م��ث��ل ب��ري��ط��ان��ي��ا- ال���ذي���ن لم 
يتم تطعيمهم �أو تعافوا من كوفيد-19 
كورونا  لفيرو�س  فح�ص  نتيجة  تقديم 
للحجر  الخ���������ض����وع  وك�����ذل�����ك  ����س���ل���ب���ي 

ال�صحي.
وي�أتي فتح الحدود في الوقت الذي تعمل 
القيود  على تخفيف  �أي�ضاً  �سوي�سرا  فيه 
على �سكانها: وبدءاً من يوم ال�سبت، لن 
ي��ك��ون ه��ن��اك ق��ي��ود ع��ل��ى ع���دد المرتادين 
الجلو�س  يم��ك��ن��ه��م  ال����ذي����ن  ل��ل��م��ط��اع��م 
ع��ل��ى ط��اول��ة واح�����دة، ويم��ك��ن للمرافق 
بكامل  ال��ع��م��ل  وال��ري��ا���ض��ي��ة  الترفيهية 

طاقتها.
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�أطعمة تمنع ت�ساقط ال�شعر 
كورونا،  التعافي من مر�ض  بعد  ال�شعر  ت�ساقط  الأ�شخا�ص من  الكثير من  يعاني 
نق�ص  ذل��ك  في  بم��ا  الأ���ش��ي��اء،  م��ن  للعديد  نتيجة  ال�شعر  ت�ساقط  يكون  �أن  يمكن 

العنا�صر الغذائية خلال فترة الإ�صابة.
غ��ذائ��ي غني  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  م��ع  الم���اء  م��ن  كافية  كمية  با�ستهلاك  الخ�ب�راء  وين�صح 
 Cو B الدهنية وفيتامينات   3 �أوميغا  و�أحما�ض  والبيوتين والحديد  بالبروتين 

وE �إ�ضافة �إلى الزنك.
وقد �شاركت خبيرة التغذية العلاجية، ريتو خانيا عبر �صحيفة تايمز �أوف �إنديا، 
من  التعافي  بعد  ال�شعر  ت�ساقط  لمنع  تناولها  يجب  التي  الأطعمة  من  مجموعة 

كورونا، على النحو التالي:
البي�ض: �صفار البي�ض غني بالدهون ال�صحية والبروتينات. وهو غني بالبيوتين، 
وفيتامين B الذي يعزز نمو ال�شعر القوي ويفيد �صحة فروة الر�أ�س. من ناحية 
الأخرى  الم�صادر الجيدة  ال�شعر.  البيوتين تق�صف  ي�سبب نق�ص  �أن  �أخ��رى، يمكن 

للبروتين هي منتجات الألبان والدجاج والأ�سماك.
ا  ال�سبانخ: ال�سبانخ مهمة جداً لي�س فقط في الحفاظ على �صحة �شعرك ولكن �أي�ضً
في تزويده بالفيتامينات والعنا�صر الغذائية الأ�سا�سية التي ت�ساعد في علاج ال�شعر 
C و  E و  K و  A و  ال�سبانخ م�صدر غني بفيتامينات  التالف وا�ستعادة �صحته. 
جنب مع المنغنيز والزنك والحديد و�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية التي  �إلى  جنبًا   B
م�ستويات  على تح�سين  الفيتامينات  تعمل هذه  ر�أ�سك.  فروة  على �صحة  تحافظ 

الكولاجين والكيراتين وت�سريع عملية نمو ال�شعر.
الأفوكادو: الأفوكادو مليء بالدهون غير الم�شبعة والأحما�ض الدهنية وفيتامين 
E الذي يغذي ال�شعر ويجعله لامعًا وقويًا. هذه الفاكهة ال�صحية غنية بالبروتين 

ا. وغنية بفيتامين B �أي�ضً

الاكتئاب و�أعرا�ضه
�إن لم يكن  بدايات الاكتئاب عادةً لا تكون عنيفة، خا�صة 
منبعها حدثاً جللًا، مثل وفاة عزيز �أو انهيار منزل، ولكن 
من �أولى علامات الاكتئاب، هي تغيرات النوم؛ �إما بالأرق 
وهي  م��ع��ت��ادة،  وغ�ري  طويلة  ل�ساعات  ال��ن��وم  �أو  ال�شديد 
لما ن�شره  واح��دة من مح��اولات الهروب من الواقع؛ وفقاً 

موقع "عكاظ".
الوا�ضحة، والتي  �أعرا�ض الاكتئاب  �أما الخمول فهو من 
الرغبة  وع��دم  والاه��ت��م��ام،  ال�شغف  فقدان  بند  تحت  تقع 
بالان�سجام  ال�����ش��ع��ور  وف��ق��دان  ال��ت��ح��دث والاخ���ت�ل�اط،  في 
�أمور  كلها  المف�ضلة،  هواياتك  ممار�سة  عند  والا�ستمتاع 

يمكن و�صفها بالخمول.

D نق�ص فيتامين دي
التعرّ�ض  م��ن   D ف��ي��ت��ام�ني دي  ع��ل��ى   يم��ك��ن الح�����ص��ول 
�أنواع الطعام. ونظراً  �أ�سا�سي، ومن بع�ض  لل�شم�س ب�شكل 
يعملون  الأ�شخا�ص  غالبية  جعلت  التي  كورونا  لظروف 
م��ن الم��ن��زل؛ ف����إنَّ ال��ع��دي��د ���ص��ار في ح��ال��ة ع��زل��ة وب��ع��د عن 
في  مهام  لق�ضاء  الخ���روج  ل��ن��درة  النهار؛  و���ض��وء  ال�شم�س 

و�ضح النهار خارج المنزل.

متلازمة الكوخ
لاحظها  ال��ت��ي  الحديثة  النف�سية  الأم��را���ض  م��ن  واح���دة 
�أعرا�ضها  �شاهدوا  �أن  بعد  �إيطاليا،  النف�سيون في  الأطباء 
طويلة  لفترات  منازلهم  في  المحجورين  الأ�شخا�ص  على 
الأجواء  مع  الإج��ب��اري  العزل  �أنّ  وتبين  الكورونا،  ب�سبب 
الفرد  ت��دف��ع  الح��ي��اة،  على  والخ���وف  والم�شحونة  الكئيبة 
لتف�ضيل البقاء بمفرده، وال�شعور بالخمول وكثرة النوم.

 
ا�ضطراب ن�شاط الغدة الدرقية

 فرط ن�شاط الغدة الدرقية يت�سبب في تنبيه المخ ب�صورة 
زائدة عن الحاجة، وبالتالي المعاناة في النوم. �أما خمولها 
ف��ه��و واح���د م��ن �أ���ش��ه��ر الأ���س��ب��اب ال��ت��ي ت�����ؤدي �إلى النوم 

ل�ساعات طويلة، وال�شعور الدائم بالخمول والتعب وعدم 
القدرة على �إنجاز �أية مهام.

مر�ض ال�سكري
�أعرا�ض  �أح��د  وه��و  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  ا�ضطراب   
مر�ض ال�سكري، هو واحد من الأ�سباب الرئي�سية لل�شعور 
ل�ساعات  النوم  في  والرغبة  التركيز،  و�صعوبة  بالخمول 

طويلة �أثناء النهار.

ال�سمنة
فالعديد من  وال�سمنة؛  ال��ن��وم  ك�رثة  ب�ني  ع�الق��ة  ت��وج��د 
تت�سبب في  النوم وقلة الحركة  �أن كثرة  ي�ؤكدون  الأطباء 
ال�سمنة، بينما يرى البع�ض الآخر �أن ال�سمنة قد تت�سبب 
ال��ن��وم ل�ساعات ط��وي��ل��ة، وت��ولّ��د عنده  ال��ف��رد في  في رغ��ب��ة 
مخالطة  في  الرغبة  وع��دم  والخ��م��ول  الك�سل  م��ن  �سلوكاً 

الآخرين.

 كثرة النوم والخمول عند الر�ضع... الأ�سباب والعلاج
ي�صل معدل نمو الأطفال في الأ�سابيع الأولى من حياتهم 
على حوالي 20 �ساعة يومياَ، ولذلك فلا داعي لأن تقلق 
الأم وتعتقد �أن مولودها يعاني من الخمول وكثرة النوم 
المر�ضي، فمتى يجب على الأمهات القلق بخ�صو�ص كثرة 

النوم عند الر�ضع؟
اخ��ت�����ص��ا���ص��ي ط��ب الأطفال  ���س��ع��د الله ع��ط��ي��ة،  ال��دك��ت��ور 
بخ�صو�ص  الآتية  المعلومات  �إلى  ي�شير  ال��ولادة  وحديثي 

الر�ضع..
نوم الر�ضع

ليله  ال��ي��وم  م��ن  ���س��اع��ات  ث��م��اني  �إلى  الر�ضيع  ن��وم  ي�صل 
ونهاره حين يتم ال�شهر الثالث من عمره.

يكون �أكثر من ذلك في الأ�سابيع الاثني ع�شر الأولى من 
عمره.

الر�ضيع  عند  ال��ن��وم  �ساعات  ع��دد  زي���ادة  ت�شير  �أن  يمكن 
لم�شكلة �صحية مثلها تماماًَ مثل قلة عدد �ساعات النوم.

�أ�سباب زيادة معدل �ساعات النوم عند الأطفال:
هناك عدة �أمرا�ض قد ت�ؤدي لحدوث النوم ب�ساعات طويلة 

لدى الر�ضع ومنها:
ق�صور الغدة الدرقية ت�ؤدي للنوم والخمول.

يهدد  ال��ذي  الخطر  وه��و  ال���ولادة  عند  الأك�سجين  نق�ص 
ن�سبة عالية من المواليد حول العالم.

وجود ميكروبات مر�ضية في الدم.
ارتفاع ن�سبة ال�صفراء  غير الطبيعي.

 
كيف تكت�شف الأم �أن الر�ضيع ينام ب�صورة غير طبيعية؟

تظهر على الر�ضيع �أعرا�ض مختلفة مثل:
قلة الر�ضاعة.

نق�ص الوزن.
قلة الحركة والهمود والخمول.

 
�أ�سباب قلة �ساعات نوم الر�ضيع

ال�شعور بالبرد.
ال�شعور بالجوع لعدك كفايته من الر�ضاعة.

ال�شعور بالمغ�ص والغازات والانتفاخ.
ع�سر اله�ضم.

وجود ح�شرات تلدغه في فرا�شه �أو تحوم حوله.
�شعوره  �أو  ال�ضو�ضاء  مثل  ن��وم��ه  تمنع  م���ؤث��رات  وج���ود 

بالانزعاج من وجوه الغرباء.
 كيف يح�صل الر�ضيع على نوم هادئ و�صحي؟

الانتفاخ  ل��ه  ت�سبب  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  ع��ن  الأم  تبتعد  �أن 
والمغ�ص.

�أن ير�ضع ويتج��شأ ب�صورة �سليمة.
�أن يكون بعيداً عن البرد والح�شرات.

ح�صوله على حمام دافئ قبل النوم ليلًا.
تهوية الغرفة وتجديد الهواء بها فالهواء الملوث لا ي�ساعد 

على النوم بل على الخمول.
ع����دم ت��ع��وي��ده ع��ل��ى الح���م���ل وت���رك���ه ي���ن���ام بم���ف���رده دون 

م�ساعدة.

م�صر تحاول كبح 
جماح المركبات 

الطائ�شة
انت�شاره  على  عاما   16 نحو  بعد 
و�أحياء  الع�شوائي في معظم مدن 
قانوني،  �سند  دون  م�صر،  وق��رى 
حالياً  الم�صرية  الحكومة  ت�ستعد 
منظومة  ل��ت��ق��ن�ني  ج�����ادة  ب��خ��ط��ة 
الثلاث،  العجلات  ذات  الم��رك��ب��ات 
توك"،  "التوك  ب��ا���س��م  الم��ع��روف��ة 
"المركبة  ب���ل���ق���ب  وال���������ش����ه��ي�رة 

الطائ�شة".
الم�صرية  للحكومات  ي�سبق  ولم 
 2005 ال����ع����ام  م���ن���ذ  الم��ت��ع��اق��ب��ة 
تقنين منظومة �سير التوك توك 
في �شوارع م�صر، فيما يعود ظهوره 
الأول على ا�ستحياء في م�صر �إلى 

�ستينيات القرن الما�ضي.
التنمية  وزارة  ل��������وزارة  ووف����ق����ا 
المحلية الم�صرية ف�إن عدد مركبات 
عام  و�صل،  المرخ�صة  توك  التوك 
فيما  �أل��ف��ا،   255 �إلى   ،2020
الر�سمية  غ�ري  التقديرات  ت�شير 
ملايين   3 ن��ح��و  ه���ن���اك  �أن  �إلى 
مركبة تجوب �شوارع ومدن م�صر 

في الوقت الحالي.
قبل �أيام، �أعلنت الحكومة الم�صرية 
لأ�صحاب  مح����ددة  خ���ي���ارات  ع���ن 
ال��ت��وك ت��وك �سيتم الاخ��ت��ي��ار من 
ب��ي��ن��ه��ا �إج����ب����اري����ا، وت��ت��ل��خ�����ص في 
"الترخي�ص �أو الاحلال بمركبات 

�أخرى".
وق����ررت الح��ك��وم��ة ب���دء �إج����راءات 
التوك  م��رك��ب��ات  �أو�����ض����اع  ت��ق��ن�ني 
ت����وك وت�����ش��ج��ي��ع �أ���ص��ح��اب��ه��ا على 
التوجه  وب��ح�����س��ب  ت��رخ��ي�����ص��ه��ا، 
�إجراءات  �سيرافق  ف�إنه  الحكومي 
عليه،  للت�شجيع  ع��دة  الترخي�ص 
الاجتماعي  الت�أمين  �إتاحة  �أهمها 

لأ�صحاب تلك المركبات.
وقال المهند�س �أيمن �سعيد رئي�س 
���ش��ع��ب��ة و����س���ائ���ل ال���ن���ق���ل ب���اتح���اد 
حديث  في  الم�����ص��ري��ة  ال�����ص��ن��اع��ات 
�إن  عربية"  ن��ي��وز  "�سكاي  لم��وق��ع 
خطة  تتطلب  الجديدة  المنظومة 
في  �أخ����ذا  م��ع��ه��ا،  للتعامل  �شاملة 
والأبعاد  ال��واق��ع  الأم���ر  الاع��ت��ب��ار 
الاق��ت�����ص��ادي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة التي 
�أك�ث�ر م��ن 15  بُ��ن��ي��ت عليها م��ن��ذ 

عاما.

�أ�سباب الخمول وكثرة النوم غير متوقعة

ال�شكوى  هي  ال�شغف،  وفقدان  الخمول 
التوا�صل  مواقع  على  انت�شاراً  الأك�ثر 
تكون  �أن  يمكن  هل  ولكن  الاجتماعي، 
خلف  ومر�ضية،  طبية  �أ�سباب  هناك 
على  نراها  التي  العامة  ال�شكوى  ه��ذه 

ح�سابات الآخرين؟
تعرّفي على بع�ض الأ�سباب الطبية التي 
في  والرغبة  بالخمول  ال�شعور  تعزز  قد 

النوم.

ع�صير الطماطم  
يقي من عوامل 
خطر الإ�صابة 

بالنوبات القلبية!
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي – الفجر

تحت رعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان، ممثل الحاكم في منطقة 
الـ )18( من المعر�ض  ال��دورة  تُقام  الإم��ارات،  الظفرة رئي�س نادي �صقاري 
الدولي لل�صيد والفرو�سية "�أبوظبي 2021"، وذلك خلال الفترة من 27 
للمعار�ض،  الوطني  �أبوظبي  مركز  في  القادمين  �أكتوبر  �سبتمبر ولغاية 3 

بتنظيم من نادي �صقاري الإمارات.
ويُقام المعر�ض للمرّة الأولى على مدى 7 �أيّام متوا�صلة، بما يعك�س الإقبال 
والفرو�سية  وال�صيد  ال�صقارة  ع�شّاق  توقعات  ويُلبّي  المتُزايد،  الجماهيري 
في  ال��ع��ار���ض�ني  لطموحات  وي�ستجيب  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف  في  وال��ت�راث 

القطاعات الـ 11 التي تُ�شكّل الحدث وتر�سمه.
ال�صندوق  �أب��وظ��ب��ي،   - البيئة  هيئة  م��ن  ر�سمية  برعاية  المعر�ض  ويحظى 
الدولي للحفاظ على الحبارى، ومركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض. ويرعى 

قطاع "�أ�سلحة ال�صيد" �شركة "بينونة لتجارة المعدات الع�سكرية وال�صيد".
و�أفريقيا،  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  نوعه  من  الأك�بر  الح��دث،  ويت�صدّر 
معار�ض ال�صيد على م�ستوى العالم من حيث تنوع قطاعاته وعدد الزوار، 
التعاون  مجل�س  دول  منطقة  م��ن  ال�سياح  ا�ستقطاب  في  ه��ام��اً  دوراً  ويلعب 
مليون  عن  يزيد  ما   2003 العام  منذ  زاره  �إذ  عموماً،  والعالم  الخليجي 
و600 �ألف زائر. كما �شهدت دورته الأخيرة )�أبوظبي 2019( زيارة �أكثر 

من 115 �ألف زائر من 120 جن�سية.
وبهدف ا�ستقطاب المزيد من الزوار من مختلف دول العالم، لح�ضور الدورة 
المنُظّمة للحدث حملة  العليا  �أطلقت اللجنة  الأكبر في تاريخ المعر�ض، فقد 
في  التمثيلية  المعر�ض  مكاتب  خلال  من  كبرى  دولية  وت�سويقية  ترويجية 
الاجتماعي  التوا�صل  لمواقع  �إ�ضافة  والآ�سيوية،  الأوروب��ي��ة  ال��دول  من  عدد 
�أخبار  مُتابعة  تتم  �إذ  العالم،  �أنحاء  مختلف  في  التقليدية  الإع�الم  وو�سائل 

وفعاليات الدورة القادمة من المعر�ض منذ �شهور بما يزيد عن 45 لغة.
وبهذه المنا�سبة، قال معالي ماجد علي المن�صوري رئي�س اللجنة العليا المنظمة 
للمعر�ض، الأمين العام لنادي �صقاري الإمارات "ونحن نت�شارك �سويّةً فرحة 
الخروج التدريجي من �أزمة الجائحة في مختلف الدول، يُ�سعدنا �أن نك�شف 
عن 80 ن�شاطاً حيّاً وافترا�ضياً وفعالية �شيّقة بانتظار جمهور المعر�ض على 
�أن�شطة تعليمية ومُ�سابقات مبتكرة  ال�سبعة، والذين تنتظرهم  �أيّامه  مدى 

وعرو�ض تراثية وريا�ضية مبا�شرة ت�ستقطب الجميع، وتوفر للعائلة المزيد 
كمهرجان  �أبوظبي  معر�ض  جاذبية  من  ولتُعزّز  التعلّم،  وفر�ص  الم��رح  من 

جماهيري عائلي يهم وينا�سب كافة �أفراد الأ�سرة والمجتمع".
ويتجلّى غنى المعر�ض و�شموليته في القطاعات الـ 11 المتُنوعة التي ي�ضمّها 
وت�ستقطب ع�شرات الآلاف من الزوار من مختلف الاهتمامات، وهي ت�شمل: 
وال�سفاري،  ال�صيد  ال�صقارة، رحلات  الفرو�سية،  اليدوية،  الفنون والحرف 
الثقافي  ال�رتاث  تعزيز  م�شاريع  ال�صيد،  �أ�سلحة  والتخييم،  ال�صيد  مُعدّات 
والح��ف��اظ ع��ل��ي��ه، م��رك��ب��ات ومُ���ع���دّات ال�رتف��ي��ه في ال��ه��واء ال��ط��ل��ق، المنتجات 
والخدمات البيطرية، مُعدّات �صيد الأ�سماك والريا�ضات البحرية، وو�سائل 

ة. الإعلام المخُت�صّ
ويُتيح المعر�ض للزوار فر�صة التعرّف على ثقافة دولة الإم��ارات وموروثها 
الأ�صيل من خلال الأن�شطة المتنوعة والمبتكرة التي يُقدّمها لهم، والتي تعمل 

البرية  والحياة  البيئة  على  الحفاظ  �أهمية  ح��ول  لديهم  الوعي  رف��ع  على 
للبيئة  وال�صديقة  الأ�صيلة  الريا�ضات  على ممار�سة  ت�شجيعهم  �إلى  �إ�ضافة 
الم�ؤ�س�سات  من  العديد  مُ�شاركة  خ�الل  من  يتجلّى  ما  وه��و  مُ�ستدام،  بنحوٍ 
والجهات الإماراتية الر�سمية والخا�صة المعنية ب�صون التراث والحفاظ على 
البيئة، والتي �سيتم الك�شف عن مُ�شاركاتها الغنية و�أن�شطتها المتنوعة خلال 

الفترة القادمة.
وتبرز ب�شكل خا�ص في المعر�ض فعاليات نادي �صقاري الإمارات، حيث يُقدّم 
برامج حيّة حول رعاية ال�صقور ومبادئ ممار�سة ال�صقارة، ويُعرّف بمدر�سة 
محمد بن زايد لل�صقارة وفرا�سة ال�صحراء، ومركز ال�سلوقي العربي، ف�ضلا 
والتقاط  للتفاعل  عموما ً  والجمهور  وال�سياح  للعائلة  الفر�صة  �إتاحة  عن 

ال�صور التذكارية مع ال�صقارين ب�صحبة الطيور وكلاب ال�صيد العربية.
وتُعتبر مزادات ال�صقور والخيول والإبل والفنون، من �أكثر الفعاليات جذباً 

لعُ�شّاقه،  والفرو�سية  لل�صيد  الدولي  �أبوظبي  يُقدّم معر�ض  كما  للجمهور. 
اكاة حيّة فريدة من نوعها لهواة ريا�ضة الرماية بالقو�س وال�سهام  تجربة ُحم

في بيئة مثالية �آمنة، �إ�ضافة للرماية بال�سهم من على ظهر الخيل.
كما �أنّ العديد من ور�ش العمل التعليمية الهادفة بانتظار زوار المعر�ض �أي�ضاً، 
منها ور�شة عمل حول كيفية تدريب الخيل، ور�شة عمل حول فن الرماية 
�إ�ضافة  ال�صيد.  �سكاكين  وت�صنيع  ال�صقارة  مجال  في  عمل  وور���ش  القديم، 

لعر�ض هو الأوّل ل�سيارات البر المعُدّلة، وور�شة عمل النجاة في ال�صحراء.
وفناناً  ر���سّ��ام��اً   40 م��ن  �أك�رث  يُ�شارك  ال��ي��دوي��ة،  والح���رف  الفنون  في قطاع 
الفنية،  المعر�ض  �أن�شطة  في  العالم  دول  و�سائر  الإم���ارات  دول��ة  من  ت�شكيلياً 
�صة في فن الر�سم ب�أنواعه والخط العربي،  والتي ت�شهد كذلك ور�شاً مُتخ�صّ
�إ�ضافة  النخيل(،  )�سعف  والخ��و���ص  وال�سجاد  والنحت  الفخار  و�صناعات 
لركن الت�صوير الفوتوغرافي الذي يُتيح ب�شكل خا�ص فر�صة تعلّم العنا�صر 

الأ�سا�سية لفن الت�صوير في ال�صحراء.
"جيمخانا"  فعالية  جديد  من  ال���زوار  يترقب  الحية،  العرو�ض  �ساحة  في 
لنادي ظبيان للفرو�سية بالتعاون مع م�ؤ�س�سة زايد العليا، وذلك للمُبتدئين 
فعالية  و�أي�ضاً  �آم��ن��ة،  تناف�سية  بيئة  في  �شيقة  �أل��ع��اب  عبر  الهمم  و�أ�صحاب 
وعر�ض  للفرو�سية،  بوذيب  �أكاديمية  لعرو�ض  �إ�ضافة  والمهر،  الخيل  رك��وب 
بالتعاون  �أبوظبي، وعر�ض م�شترك  ب�شرطة   K9 و  �شيّق لوحدات الخيول 
مع نادي ظبيان للفرو�سية، وغيرها من الم�شاركين في �ساحة العرو�ض. هذا 
للخيول  الإم���ارات  جمعية  قبل  من  المقُدّمة  الور�ش  من  للعديد  بالإ�ضافة 

العربية، من �أهمها دورة تحكيم لمُ�سابقات جمال الخيول.
و�إ�ضافة لمُ�سابقة جمال كلب ال�صيد العربي )ال�سلوقي( التي ينتظرها عُ�شّاق 
المنطقة  �أ�شهر فعاليات الكلاب عموماً في  تُعتبر من  المعر�ض �سنوياً، وباتت 
والعالم، ف�إنّ العر�ض الدولي ال�ضخم والفريد من نوعه للكلاب في الإمارات 
العالم، هو  �أنحاء  الأ�صيلة من جميع  الكلاب  �أن��واع مختلفة من  بم�شاركة 

كن تفويته، ويُقام في �ساحة العرو�ض الحية. عر�ض لا ُمي
لل�صيد  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  لمعر�ض  المنظمة  العليا  اللجنة  �أنّ  �أي�����ض��اً  يُ��ذك��ر 
وال��ف��رو���س��ي��ة، ق��د �أط��ل��ق��ت م����ؤخ���راً ب��اق��ة م��ن الم�����س��اب��ق��ات ال�رتاث��ي��ة والفنية 
الالكتروني  وموقعه  المعر�ض  ح�سابات  عبر  والبحثية  والعلمية  والثقافية 
وت�سليط  لا�ستقطاب  خ��ا���ص  ب�شكل  ت��ه��دف   ،www.adihex.com

ال�ضوء على المبُدعين ال�شباب من مختلف الدول.

�أكثر من 80 عر�ضاً حيّاً وافترا�ضياً

معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية يُطلق حملة ترويجية عالمية لا�ستقطاب الزوار

•• �أبوظبي-الفجر

المخدرات  م��ك��اف��ح��ة  م��دي��ري��ة  دع���ت 
والأ�سر   المجتمع   �أب��وظ��ب��ي  ب�شرطة 
ر�سائل  م��ن  �أب��ن��ائ��ه��م   م��راق��ب��ة  �إلى 
هاتفية  لأرق��ام  مجهولة  �إلكترونية 
خ����ارج ال���دول���ة تُ�����روج لم����واد مخدرة 
"المرا�سلة  تطبيقات  ع�بر  مم��ن��وع��ة 
التوا�صل  و���ش��ب��ك��ات  والدرد�شة" 
الاج�����ت�����م�����اع�����ي وتح������م������ل �������ص������وراً 
�صوتية  وم��ق��اط��ع  الممنوعة  ل��ل��م��واد 
ال�شراء  ك��ي��ف��ي��ة  ح����ول  وم���ع���ل���وم���ات 
تحويلات  مقابل   ، الت�سليم  وموقع 

مالية �إلى ح�سابات خارج الدولة. 
الدولي  ال��ي��وم  بمنا�سبة  و�أو���ض��ح��ت 
المخدرات  ا�ستعمال  �إ���س��اءة  لمكافحة 
والاتج�����ار غ�ي�ر الم�����ش��روع ب��ه��ا الذي 
ك���ل عام  ي��ون��ي��و م���ن   26 ي�������ص���ادف 
�أم��ان��ة وه���م �أولى  �أغ��ل��ى  �أن الأب���ن���اء 
تر�سيخ  علينا  حقهم  وم��ن  بالعناية 
ال����������وازع ال����دي����ن����ي والأخ���ل��اق������ي في 
نفو�سهم وحب الوطن في قلوبهم وفي 
ذلك حماية لهم وحفاظاً عليهم من 
الأخطار .  و�أكدت �أن هناك ماي�سمى 

والذي  " للأ�سرة  "بالتفكك الخفي 
الأ�سرة  �أف���راد  لان�شغال  نتيجة  ج��اء 
بمواقع التوا�صل الاجتماعي ما �أدى 
�إلى التباعد وغياب التوا�صل الم�ستمر 
الأحيان  م��ن  ك��ث�ري  والان��ف�����ص��ال في 
بين الأم والأب مما يدفع الأبناء �إلى 

ال�سقوط فري�سة للمخدرات.
تعزيز  �إلى  الأم������ور  �أول����ي����اء  ودع����ت 

ال��رواب��ط الأ���س��ري��ة، و�إع����ادة الدفئ، 
والجل�سات اليومية، وتعميق م�شاعر 
ال����ود، وال��ت��ف��اه��م، ب�ني �أف����راد البيت 
ل���ل���أب والأم  ي�����س��م��ح  م����ا  ال�����واح�����د، 
الأبناء، عن كثب، ومراقبة  بمتابعة 
التوا�صل  ل��و���س��ائ��ل  ا���س��ت��خ��دام��ه��م 
بمخاطر  وت��وع��ي��ت��ه��م  الاج��ت��م��اع��ي، 
�سوء الا�ستخدام، والعواقب ال�سلبية 

ل��ق�����ض��اء ال�����س��اع��ات ال��ط��وي��ل��ة على 
المواقع "المرا�سلة". 

وحثت الجمهور على عدم التردد في 
الإبلاغ عن �أية ر�سائل م�شبوهة ت�صل 
�إلى هواتفهم عبر التطبيقات الذكية 
ومواقع التوا�صل الاجتماعي، وذلك 
ب��الات�����ص��ال ع��ل��ى خ��دم��ة �أم����ان على 

الرقم 8002626 . 

مدير عام �شرطة �أبوظبي: المنظومة الوطنية لمكافحة 
المخدرات لا ت�ألو جهدا لحماية �شباب الوطن   

�شرطة �أبوظبي: التفكك الأ�سري الخفي.. �سبب وقوع الأبناء في براثن المخدرات

•• �أبوظبي - الفجر

 �أك����د ���س��ع��ادة ال���ل���واء م��ك��ت��وم علي 
�شرطة  ع������ام  م����دي����ر  ال�������ش���ري���ف���ي 
و�سمومها  الم���خ���درات  �أن  �أب��وظ��ب��ي 
ت�شكل  �آفة م�ؤلمة ومقلقة لمجتمعات 
العالم �أجمع ، مو�ضحاً  �أن �أجهزة 
وتعاون   بتن�سيق  تعمل   المكافحة 
ل��ه��ا وحماية  ل��ل��ت�����ص��دي  م�����ش�رتك 
ال�������ش���ب���اب م����ن مخ����اط����ره����ا  عبر 
ا�ستراتيجية �أمنية  �شاملة  تواكب 
با�ستخدام  الع�صرية   الم�ستجدات 
الطم�أنينة  لن�شر  التقنيات  �أف�ضل 
و�أن رجال  والأم���ان  في مجتمعنا  
و�أب��ط��ال  مكافحة الم��خ��درات دائماً 
واب�����داً ي��ق��ظ�ني وم�رت���ص��دي��ن لكل 
م��ن ي��ح��اول ال�����ض��رر ب��ه��ذا الوطن 
كل  لتهريب  نف�سه  له  ت�سول  ومن 
�أبناءنا ، ووجه  ال�سموم التي ت�ضر 
والأمهات  ل��لأب��اء  ر�سالة  �سعادته 

لمخاطرها.
ابوظبي  �شرطة  ع��ام  م��دي��ر  وح��ث 
الا�سرة في حماية  على دعم جهود 
�أب���ن���ائ���ه���ا م���ن مخ���اط���ر الم���خ���درات 
وت��وف�ري ك��ل الم��ق��وم��ات ال��ت��ي تعزز 
ب��ي��ئ��ت��ه��ا الآم����ن����ة والم�������س���ت���ق���رة بما 
جيل  توجيه  في   �إيجابيا   ينعك�س 
ونه�ضة  ب����ن����اء  ن����ح����و   الم�����س��ت��ق��ب��ل 
تعزيز   �أهمية  م���ؤك��داً   مجتمعهم  
الجامعات  طلبة  وتثقيف  توعية  
ال���ت���غ���ي�ي�ر نحو  ق�������ادة  ب�����ص��ف��ت��ه��م 
هذه   براثن  من  للوقاية  الم�ستقبل 

ال�سموم . 
 و �أ�شاد بهذه المنا�سبة بجهود رجال 
حماية  " في  الم����خ����درات  م��ك��اف��ح��ة 
ومواجهتها  براثنها  م��ن  المجتمع 
�أ�ساليب  وف����ق  واق����ت����دار  ب���ك���ف���اءة 
�إياهم على  متطورة وحديثة حاثا 
من  والا�ستفادة  الجهود  م�ضاعفة 
موا�صلة  في  ال��ع�����ص��ر  م�����س��ت��ج��دات 

رفقاء  م��ن  �أولادك����م  على  حافظوا 
والبنات  ل��لأب��ن��اء  ال�����س��وء ور���س��ال��ة 
من  ترافقون  م��ن  باختيار  عليكم 

ال�صالحين.
اليوم  بمنا�سبة  كلمة  في  و�أ���ض��اف 
ا�ستعمال  �إ���س��اءة  لمكافحة  ال���دولي 
الم�شروع  الم��خ��درات والاتج����ار غ�ري 
يونيو من   26 ي�صادف  ال��ذي  بها 
ال�شرطية  الأج����ه����زة  �أن  ع����ام  ك���ل 
والنهار  ال��ل��ي��ل  ت��وا���ص��ل  والأم��ن��ي��ة 
للوقاية من الجريمة ومكافحتها 
حفاظاً  و���ص��وره��ا  �أ�شكالها  بكافة 
على �أمن المجتمع و�سلامة �أفراده.
عملت  �أبوظبي  �شرطة  �أن  و�أو�ضح 
�آل��ي��ات��ه��ا وخططها  ع��ل��ى تح��دي��ث 
لمواكبة التطور في مواجهة �أ�ساليب 
م��روج��ي الم���خ���درات ب��ال��ت��ع��اون مع 
مختلف الأجهزة ال�شرطية محلياً 
و�إقليمياً ودولياً، و وتكثيف الجهود 
والت�صدي   م��ن��اب��ع��ه��ا  ل��ت��ج��ف��ي��ف 

�إنج���ازات���ه���م  الأم��ن��ي��ة لاف���ت���اً  �إلى 
التي  الحثيثة،  الوطنية  الج��ه��ود  
ت��ب��ذل��ه��ا ال����دول����ة لح���م���اي���ة �أب���ن���اء 
ال��وط��ن م��ن وب��اء الم��خ��درات، �سواء 
العلاج،  �أو  ال���ت���وع���ي���ة،  مج����ال  في 
�أهمية  م�ؤكداً   اللاحقة  والرعاية 
ال�������ش���رك���اء  و�صولًا  م���ع  ال���ت���ع���اون 
�آفة  م��ن  وخ���ال  �آم���ن  مجتمع  �إلى 

المخدرات .
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زعم باحثون �أنه بدلا من خطوات الـ 10000 التي 
يُن�صح بها غالبا، ف�إن الم�شي فقط 4400 خطوة يوميا 

قد يكون كافيا للحماية من الأمرا�ض الخطيرة.
المختلفة  الم�ستويات  لفوائد  مراجعة  ووج���دت 
جامعة  من  خبيرة  بوا�سطة  البدني  الن�شاط  من 
قد  الكلا�سيكي  الهدف  �أن   ،Hertfordshire

يكون مبالغا فيه.

ويم���ك���ن �أن ي�����س��اع��د ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني في 
تقليل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة مثل 
الخرف و�أنواع معينة من ال�سرطان، ويمكن 
ال�سكري  م��ر���ض  م��ث��ل  ح����الات  ي��ح�����س��ن  �أن 
النوع 2.وي�ستغرق ال�شخ�ص العادي حوالي 
�ساعتين من الم�شي يوميا للو�صول �إلى هدف 
10000 خطوة - ولكن حوالي 53 دقيقة 

فقط للو�صول �إلى 4400 خطوة.
 ،The Conversation وفي مقال على
الأع�ضاء  وظ��ائ��ف  علم  خ��ب�رية  ا�ستك�شفت 
الريا�ضية، ليند�سي بوتمز، من  والتمارين 
الأبحاث   ،Hertfordshire جامعة 
الم����زاي����ا ال��ف��ع��ل��ي��ة لهدف  الح���دي���ث���ة ح�����ول 
حملة  في  ن��شأ  وال��ذي   - خطوة   10000

ت�سويقية.
 10000 ه��دف  �أن  "يبدو  بوتمز:  وكتبت 

خطوة في اليوم ن��شأ من عداد خطوات الا�سم 
التجاري الذي بيع في عام 1965 بوا�سطة 
اليابان. الجهاز  Yamasa Clock في 
والذي   ،"Manpo-kei" ي�سمى  ك��ان 
يترجم �إلى "10000 خطوة متر". كانت 
هذه �أداة ت�سويقية للجهاز ويبدو �أنها عالقة 
الهدف  باعتبارها  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في 
ل��ل��خ��ط��وات. تم ت�ضمينه ح��ت��ى في  ال��ي��وم��ي 
�أهداف الن�شاط اليومية بوا�سطة ال�ساعات 

."Fitbit الذكية ال�شهيرة، مثل
 10000 الم�����ش��ي  �أن  ب���وتم���ز  و�أو����ض���ح���ت 
 - ل�صحتك  بالت�أكيد  مفيد  ي��وم  كل  خطوة 
العادة  ه��ذه  �أن ممار�سة  درا���س��ات تظهر  مع 
يمكن �أن يح�سن ال�صحة العقلية والبدنية، 
الإ���ص��اب��ة بمر�ض  وك��ذل��ك يقلل م��ن خطر 

ال�سكري.

ومع ذلك، �أ�شارت �إلى �أن الأبحاث الحديثة 
من كلية الطب بجامعة هارفارد �أ�شارت �إلى 

�أن 10000 خطوة قد تكون مبالغة.
ووجدوا �أنه في المتو�سط، ف�إن اتخاذ 4400 
الموت  خطر  لتقليل  يكفي  ال��ي��وم  في  خطوة 
لدى الن�ساء ب�شكل كبير مقارنة بـ 2700 

خطوة يوميا فقط.
وفي الواقع، بينما وجد الفريق �أنه كلما زاد 
ع��دد الخ��ط��وات، ق��ل خطر الم���وت، ف���إن هذا 
حوالي  عند  الا�ستقرار  �إلى  يميل  الت�أثير 
لم  م��ا  وه���و   - ال��ي��وم  في  خ��ط��وة   7500
�إ�ضافية من الم�شي، على  �أي فوائد  يلاحظ 

�سبيل المثال، 10000 خطوة يوميا.
"على ال��رغ��م من  وع��ل��ق��ت ب��وتم��ز ق��ائ��ل��ة: 
�إذا ك��ان��ت النتائج  الم���ؤك��د م��ا  �أن���ه م��ن غ�ري 
المت�شابهة �ستظهر عند الرجال، �إلا �أنه مثال 

ي���ؤدي التحرك  �أن  واح��د ح��ول كيف يمكن 
وتقليل  ال�صحة  تح�سين  �إلى  يوميا  قليلا 

خطر الوفاة".
ب�أن  العالمية  ال�صحة  منظمة  و�أو���ص��ت 

يمار�س البالغون ما لا يقل عن 150 
المعتدل  البدني  الن�شاط  من  دقيقة 
الن�شاط  من  دقيقة   75 �أو  الكثافة 
البدني القوي على �أ�سا�س �أ�سبوعي.

�أن  �إلى  ب���وتم���ز  �أ�����ش����ارت  ذل�����ك،  وم����ع 
البريطانية  كولومبيا  من  باحثين 

�أظهروا �أنه يمكن تحقيق تح�سينات 
ممار�سة  خ�الل  من  حتى  �صحية 
التمارين منخف�ضة الكثافة - ما 
ي�شير �إلى �أن خطواتك يمكن �أن 
دقيقة   150 هدفك  في  ت�ساهم 

من الن�شاط.
جامعة  �أظ���ه���رت  الم��ق��اب��ل،  وفي 
الأ�شخا�ص  �أن  م�ؤخرا  تك�سا�س 

الذين يم�شون �أقل من 5000 
يكونون  م��ع�ني  ي����وم  في  خ��ط��وة 
�أقل قدرة على التمثيل الغذائي 

- وهو  ال��ت��الي  ال��ي��وم  للدهون في 
الم����دى  ع���ل���ى  ي����زي����د  �أن  م����ا يم���ك���ن 

الطويل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
والأوعية الدموية وال�سكري.

بعمل من جامعة  النتيجة مدعومة  وه��ذه 
�أن  �إلى  خل�ص  وال����ذي  �أو���س�تن  في  تك�سا�س 
الأ�شخا�ص الذين يم�شون �أقل من 4000 
خطوة يوميا، غير قادرين على عك�س هذا 

الانخفا�ض في التمثيل الغذائي للدهون.
وخل�ص بحث من المدر�سة النرويجية لعلوم 

الريا�ضة في �أو�سلو،
لمدة  يجل�سون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  �إلى   
معر�ضون  ي��وم  ك��ل  �أك�رث  �أو  �ساعات  ثماني 
�أع����ل����ى من   59% ب��ن�����س��ب��ة  الم������وت  لخ���ط���ر 
�أرب���ع  م��ن  �أق����ل  ال��ذي��ن يجل�سون  �أق��ران��ه��م 
���س��اع��ات ك��ل ي���وم  وم��ع ذل���ك، وج��د الفريق 
الن�شاط  م��ن  دق��ي��ق��ة   75-60 �أن  �أي�����ض��ا 
ال���ب���دني الم���ع���ت���دل ال�������ش���دة ك���ل ي����وم كافية 

لمواجهة هذا الت�أثير ال�سلبي.

الجلو�س لفترات طويلة يعر�ضك لخطر الموت بن�سبة 59 %

الم�شي يوميا يحمي من الأمرا�ض الخطيرة!

وت�شير الأبحاث �إلى �أن �شرب ع�صير الطماطم 
غير المملح يمكن �أن ي�ساعد في �صد هذه النوبات 

القلبية.
في  نُ�����ش��رت  ل��درا���س��ة  الرئي�سية  النتيجة  ه��ي  وه���ذه 
 Food Science & مج����ل����ة 

.Nutrition
�شرب  �أن  ال���درا����س���ة  ووج������دت 
ع�����������ص��ي��ر ال�����ط�����م�����اط�����م غ�ي�ر 
الم���م���ل���ح ي��خ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال����دم 
الدهني  البروتين  وكولي�سترول 
البالغين  لدى  الكثافة  منخف�ض 
لخطر  الم���ع���ر����ض�ي�ن  ال���ي���اب���ان���ي�ي�ن 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

الدموية.
البروتين  كولي�سترول  ويُعرف 
ب�أنه  الدهني منخف�ض الكثافة 
النوع ال�ضار من الكولي�سترول 
ال�����ذي ي��ت��ج��م��ع داخ�����ل ج����دران 

ال�شرايين.
من   184 زُوّد  الدرا�سة،  وفي 
الإن����اث  م���ن  و297  ال���ذك���ور 
ع�صير  م����ن  ك����ب��ي�رة  ب��ك��م��ي��ة 
ال���ط���م���اط���م غ��ي�ر الم���م���ل���ح على 

مدار عام واحد.
 94 وفي نهاية الدرا�سة، انخف�ض �ضغط الدم لدى 

م�شاركا يعانون من ارتفاع �ضغط الدم.
ووجد الباحثون �أن �ضغط الدم الانقبا�ضي انخف�ض 
زئبقي،  ملم   137.0 �إلى   141.2 متو�سط  م��ن 
م��ن متو�سط  الان��ب�����س��اط��ي  ال���دم  وان��خ��ف�����ض �ضغط 

زئبقي. ملم   80.9 �إلى   83.3
وعلاوة على ذلك، انخف�ضت م�ستويات كولي�سترول 
 125 ل��دى  الكثافة،  منخف�ض  الدهني  ال�بروت�ني 
م�����ش��ارك��ا ي��ع��ان��ون م��ن ارت���ف���اع ال��ك��ول��ي�����س�رتول، من 
دي�سيلتر  م��ل��غ/   149.9 �إلى   155.0 م��ت��و���س��ط 
)تُ���ق���ا����س �أرق�������ام ال��ك��ول��ي�����س�رتول ب��الم��ل��ل��ي��غ��رام لكل 

دي�سيلتر(.
الرجال  ب�ني  الم��ف��ي��دة مت�شابهة  الآث����ار  ه��ذه  وك��ان��ت 

والن�ساء وبين مختلف الفئات العمرية.
الدرا�سة  ف���إن  علمنا،  ح��د  "على  الباحثون:  وكتب 
تناول  �آث�����ار  في  ت��ب��ح��ث  ال��ت��ي  الأولى  ه���ي  الح��ال��ي��ة 
الطماطم على م�ؤ�شرات مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب والأوعية الدموية على مدار عام، وعلى مدى 

وا�سع من العمر".

ويمكن �أن ت�شمل �أعرا�ض النوبة القلبية ما يلي:
�أو  ال�ضيق  �أو  بال�ضغط  �إح�سا�س   - ال�صدر  • �ألم في 

الان�ضغاط في و�سط �صدرك.
�أن  يمكن   - الج�سم  م��ن  �أخ���رى  �أج����زاء  في  �ألم   •
�إلى  ����ص���درك  م���ن  ي��ن��ت��ق��ل  الألم  �أن  ل���و  ك��م��ا  ت�����ش��ع��ر 
قد  ولكنه  الأي�سر،  ال��ذراع  يت�أثر  ما  )ع��ادة  ذراعيك 
والظهر  والرقبة  والفك  الذراعين(  كلا  على  ي�ؤثر 

والبطن.

بالدوار. • ال�شعور 
• التعرق.

التنف�س. في  • �ضيق 
بالغثيان. • ال�شعور 

بالقلق. غامر  • �شعور 
ال�صفير. �أو  • ال�سعال 

ع�صير الطماطم  يقي من عوامل خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية!
يمكن �أن تهدد النوبة القلبية حياتنا في �أي لحظة، وتتطلب ا�ستجابة �سريعة. ولح�سن الحظ، يمكن تقليل خطر 
خطيرة،  طارئة  طبية  حالة  القلبية  النوبة  الغذائي.وتعد  نظامك  تعديل  طريق  عن  المميت  الحدث  وقوع 
حيث يتم منع �إمداد القلب بالدم فج�أة، عادة ب�سبب تراكم الكولي�سترول، وهو مادة �شمعية ت�سد ال�شرايين 
وت�سبب "تجويع" القلب من الدم الذي يحتاجه ليعمل. ويمكن لارتفاع �ضغط الدم �أي�ضا �أن يعزز تراكم 

الكولي�سترول وي�ساهم في خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية.
لذلك، ف�إن �إيجاد طرق لتقليل ارتفاع �ضغط الدم والكولي�سترول، هو جزء لا يتجز�أ من درء خطر الإ�صابة 

بنوبة قلبية.
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
نيرون اند�ستريز ا�س دي ان . بي ات�ش دي.

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 347803           بتاريخ :2021/3/25    
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ســم: نيرون اند�ستريز ا�س دي ان . بي ات�ش دي.
�سيلانغور،   40640  ،  33 �سيك�سين  ب���ارك،  تكنولوجي  ع�الم،  �شاه   ،33/21 تابلا  ج��الان   ،23 رق��م  وع��ن��وان��ة: 

ماليزيا.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

�أحوا�ض غ�سيل )�أجزاء من تمديدات �صحية(؛ حمامات الدو�ش؛ مغا�سل؛ �صهريج )خزان �أر�ضي( ي�ستخدم 
لمقاعد  �أغطية  الم��ي��اه؛  ل���دورات  رح�ض  خ��زان��ات  �صحية(؛  تم��دي��دات  من  )�أج���زاء  موا�سير  �صحية؛  ك�أجهزة 
ا�ستحمام؛  ر�ؤو����س  �أطقم  الح��م��ام؛  موا�سير  مثبتات  الخ��زان��ات؛  م�ستوى  في  للتحكم  �صمامات  المراحي�ض؛ 
�صحية؛  لأغ��را���ض  حمام  تجهيزات  ت��وال��ي��ت؛  مقاعد  �صحية؛  وتم��دي��دات  �أج��ه��زة  ب��الم��اء؛  رح�ض  تجهيزات 
�صمامات )�صنابير حنفيات( للتجهيزات ال�صحية؛ لوازم للحمام؛ معدات للحمام؛ �شطافات؛ �أجهزة رح�ض؛ 

خزانات رح�ض، وجميعها
مدرجة بالفئة  11.
الواقـعة بالفئة: 11

مميزوذلك  ت�صميم  ف��وق  لاتينية  ب�أحرف  كتبت   fortec الكلمات  من  تتكون  العلامة   : العلامة  و�صف 
باللونين الأبي�ض والأ�سود كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.

الا�شراطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
موني فيليب بوثانبورايل.

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  
المودعة تحت رقم: 344836           بتاريخ : 2021/2/11   

تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م
با�ســم: موني فيليب بوثانبورايل.

وعنوانة: بوثينبيوراييل، �أريببارامبو بي �أوه، كوتايام دي تي، كيرالا، الهند.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

بطاريات لل�سيارات؛ الأجهزة والأدوات العلمية والملاحية والم�ساحية و�أجهزة و�أدوات الت�صوير الفوتوغرافي 
والإنقاذ  )الإ�شراف(  والمراقبة  والإ�شارة  والقيا�س  الوزن  و�أدوات  الب�صرية  والأدوات  والأجهزة  وال�سينمائي 
والتعليم، �أجهزة و�أدوات لو�صل �أو فتح �أو تحويل �أو تكثيف �أو تنظيم �أو التحكم في الطاقة الكهربائية، �أجهزة 
ت�سجيل �أو �إر�سال �أو ن�سخ ال�صوت �أو ال�صور، حاملات بيانات مغناطي�سية، �أقرا�ص ت�سجيل، �أقرا�ص مدمجة، 
النقد،  التي تعمل بقطع  �آليات للأجهزة  الرقمية؛  لت�سجيل  و�سائط  �أقرا�ص فيديوية رقمية وغيرها من 
�آلات ت�سجيل النقد، �آلات حا�سبة، معدات معالجة البيانات، �أجهزة الكمبيوتر؛ برامج كمبيوتر؛ �أجهزة �إطفاء 

الحرائق.
الواقـعة بالفئة: 09

بخط  ب�أحرف لاتينية  كتبت   ENERGY MASTER و�صف العلامة : العلامة تتكون من الكلمات
مميز باللونين الأ�صفر والأبي�ض على الترتيب داخل ت�صميم دائري باللون الف�ضي محاط ب�إطار بالألوان 
بال�شكل  كما هو مو�ضح  تاج  ر�أ�سه  �أ�سد يقف فوق  ر�سم  الكلمات  �أعلى  ويوجد  والأحمر،  والأبي�ض  الأخ�ضر 

المرفق.
الا�شراطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
عبدالزوخيد عبدالفوخوبوفيت�ش عبدو�سالوموف.

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 350476           بتاريخ :2021/5/4   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ســم: عبدالزوخيد عبدالفوخوبوفيت�ش عبدو�سالوموف.
وعنوانة: ط�شقند �سيتي، ام.الوغبيك دي�ستريكت، ايه. يوجناكي 28/41، �أوزبك�ستان.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
عبر  ال��ت��ج��ارة  الإن�رتن��ت؛  ع�بر  الت�سويق  والخ��دم��ات؛  ال�سلع  وبائعي  لم�شتري  الإن�رتن��ت  ع�بر  �سوق  توفير 

الإنترنت، خدمات الدعاية والإعلان و�إدارة وتوجيه الأعمال وتفعيل الن�شاط المكتبي.
الواقـعة بالفئة: 35

و�صف العلامة : العلامة تتكون من الكلمات ALIFMARKET كتبت ب�أحرف لاتينية كما هو مو�ضح 
بال�شكل المرفق.

الا�شراطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك  ايفي بيوتي كوربوري�شن ا�س دي ان . بي ات�ش دي.
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 347386           بتاريخ :2021/3/21   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ســم: ايفي بيوتي كوربوري�شن ا�س دي ان . بي ات�ش دي.
�سيري   43300 ب��الاك��ون��غ،  ب��ارو  كامبونغ  بيريند�ستريان  ك��اوا���س��ان   ،8 كيه.بي.بيه  ج��الان   ،  1870 ل��وت  وع��ن��وان��ة: 

كيمبانغان، �سيلانغور، ماليزيا.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

مواد تواليت، لي�ست لغايات طبية؛ كريم الا�ستحمام؛ �شامبو للج�سم، لي�س لغايات طبية؛ �صابون للعناية بالج�سم؛ 
، لي�س لغايات طبية؛ غ�سول )لو�شن( للب�شرة؛ مزيلات روائح كريهة للإن�سان �أو الحيوان؛ التالك الم�ستخدم لغر�ض 
الا�ستحمام؛ عطور؛ كولونيا؛ زيوت عطرية؛ �شامبو لل�شعر، لي�س لغايات طبية؛ بل�سم )منعم( لل�شعر؛ جل ال�شعر؛ 
رذاذ )�سبراي( لل�شعر؛ مو�سيه لل�شعر؛ مقويات لل�شعر؛ غ�سولات )لو�شن( لل�شعر(؛ م�ستح�ضرات تجعيد ال�شعر؛ 
بالب�شرة  العناية  بالب�شرة؛ كريمات  للعناية  لل�شعر؛ حليب منظف  �أ�صباغ  ال�شعر؛  لتقوية  العلاجية  الم�ستح�ضرات 
)م�ستح�ضرات تجميل(؛ غ�سولات )لو�شن( للعناية بالب�شرة )م�ستح�ضرات تجميل؛ تونر)�ألوان( للب�شرة؛ منظفات 
للب�شرة؛ مرطبات للب�شرة؛ جل العين التجميلي؛ م�ستح�ضرات الوقاية من ال�شم�س )م�ستح�ضرات تجميل(؛ �أقنعة 
م�ستح�ضرات  ال�شفاه؛  محدد  )ايلاينر(؛  العيون  محدد  العيون؛  ظلال  ال�شفاه؛  طلاء  مكياج؛  م�ساحيق  الوجه؛ 
العناية بالأظافر؛ ملمع �أظافر؛ طلاءات �أظافر؛ منتجات العناية بالطفل، لي�ست لغايات طبية؛ غ�سول )لو�شن( لما 

بعد الحلاقة؛ مزيجات من �أوراق الورد المجففة المعطرة )روائح طيبة(. الواقـعة بالفئة: 3
و�صف العلامة : العلامة تتكون من الكلمات ise'o كتبت ب�أحرف لاتينية باللون الأ�سود كما هو مو�ضح بال�شكل 

المرفق.
الا�شراطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله بالبريد 
الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
اينزو �ستار للتجارة العامة ذ.م.م.

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 352018           بتاريخ :2021/5/29    
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ســم: اينزو �ستار للتجارة العامة ذ.م.م.
وعنوانة: �ص.ب 86873، دبي، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
الأجهزة والأدوات العلمية والملاحية والم�ساحية و�أجهزة و�أدوات الت�صوير الفوتوغرافي وال�سينمائي والأجهزة 
والأدوات الب�صرية و�أدوات الوزن والقيا�س والإ�شارة والمراقبة )الإ�شراف( والإنقاذ والتعليم، �أجهزة و�أدوات 
لو�صل �أو فتح �أو تحويل �أو تكثيف �أو تنظيم �أو التحكم في الطاقة الكهربائية، �أجهزة ت�سجيل �أو �إر�سال �أو ن�سخ 
ال�صوت �أو ال�صور، حاملات بيانات مغناطي�سية، �أقرا�ص ت�سجيل، �أقرا�ص مدمجة، �أقرا�ص فيديوية رقمية 
وغيرها من و�سائط لت�سجيل الرقمية؛ �آليات للأجهزة التي تعمل بقطع النقد، �آلات ت�سجيل النقد، �آلات 

حا�سبة، معدات معالجة البيانات، �أجهزة الكمبيوتر؛ برامج كمبيوتر؛ �أجهزة �إطفاء الحرائق.
الواقـعة بالفئة: 09

ENSOCRAFTS كتبت ب�أحرف لاتينية ب�شكل مميز  و�صف العلامة : العلامة تتكون من الكلمات 
ويوجد بجانبها ر�سم �شعار دائري مميز كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.

الا�شراطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
اينزو �ستار للتجارة العامة ذ.م.م.

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 352019           بتاريخ :2021/5/29   
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ســم: اينزو �ستار للتجارة العامة ذ.م.م.
وعنوانة: �ص.ب 86873، دبي، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
�أو  التلوين  فرا�شي  )ع��دا  فرا�شي  و�أ�سفنج،  �أم�شاط  وللمطبخ،  المنزلي  للا�ستعمال  و�أوع��ي��ة  و�أواني  �أدوات 
�شبه م�شغول )عدا  زجاج  �أو  �سلك جلي، زجاج غير م�شغول  تنظيف،  �أدوات  الفرا�شي،  الدهان(، مواد �صنع 

الزجاج الم�ستعمل في المباني(، �أواني زجاجية و�أواني خزف �صيني و�أواني خزفية غير واردة في فئات �أخرى.
الواقـعة بالفئة: 21

ENSOCRAFTS كتبت ب�أحرف لاتينية ب�شكل مميز  و�صف العلامة : العلامة تتكون من الكلمات 
ويوجد بجانبها ر�سم �شعار دائري مميز كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.

الا�شراطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
موني فيليب بوثانبورايل.

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 347322           بتاريخ :2021/3/18    
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ســم: موني فيليب بوثانبورايل.
وعنوانة: بوثينبيوراييل، �أريببارامبو بي �أوه، كوتايام دي تي، كيرالا، الهند.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
غ�سل ال�سيارات؛ تنظيف المركبات؛ تلميع المركبات؛ �إن�شاء المباني والإ�صلاح وخدمات التركيب �أو التجميع.

الواقـعة بالفئة: 37
و�صف العلامة : العلامة تتكون من الكلمات Green Wash كتبت ب�أحرف لاتينية ب�شكل مميز باللون 

الأخ�ضر مع وجود ت�صميم مميز لر�سم ي�شبه �شكل �سيارة كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شراطات:

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / المالك
�شنزن ميلي ديجيتال تكنولوجي ال.تي.دي.

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:  

المودعة تحت رقم: 351612           بتاريخ :2021/5/23    
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    / 200م

با�ســم: �شنزن ميلي ديجيتال تكنولوجي ال.تي.دي.
وعنوانة: رقم 28 كويجينج رود، بينغ�شان، دي�ستريكت، �شنزن، ال�صين.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
وب�صرية؛  �سمعية  تعليم  �أجهزة  المتعددة؛  الو�سائط  بالكمبيوتر؛ م�شغلات  �أجهزة ملحقة  دقيقة؛  حوا�سيب 
تخزين  منتجات  نقالة؛  هواتف  ال�سيارات؛  �إلكترونيات  الذكية؛  المنزل  منتجات  الات�صال؛  �شبكات  �أجهزة 

الطاقة؛ �أجهزة المراقبة الذكية.
الواقـعة بالفئة: 09

و�صف العلامة : العلامة تتكون من الكلمات MELE كتبت ب�أحرف لاتينية ب�شكل وت�صميم مميزين كما 
هو مو�ضح بال�شكل المرفق.

الا�شراطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان. 
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  27 يونيو 2021 العدد 13276

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
اعلان بالن�شر        
 3096/2020/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
م,  2_ بهوفاني�سواري كومار   . م   . ذ   . الفنية �ش  ا�س للأعمال  المدعى عليهما/   كي بي  �إلى 

كومار - مجهولي محل الإقامة
بما �أن المدعى/م�ؤ�س�سة الوافي لمقاولات النجارة الم�سلحة

ا�س  ب��ي  ك��ي   -1  ( عليهما  الم��دع��ى  �إل���زام   2020-08-20 بتاريخ   الابتدائية  دب��ي  محكمة   قررت 
م�ؤ�س�سة  للمدعية  ي�ؤديا  كومار(ب�أن  كومار  بهوفاني�سواري   -2 م،   . م   . ذ   . �ش  الفنية  للأعمال 
و�أربعمائة درهم(  �ألف  الم�سلحة مبلغ 25400  درهم  ) خم�سة وع�شرون  النجارة  الوافي لمقاولات 
وحتي   2016/12/25 في  الحا�صل  الإ�ستحقاق  تاريخ  من  �سنوياً   %  9 بواقع  القانونية  والفائدة 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف
ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 161/2021/440 طعن مدني
مو�ضوع الدعوى:  قبول النق�ض �شكلا و مو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته 

والزام  النق�ض  محكمة  تقرره  ما  �ضوء  على  حكمها  لإ�صدار  الا�ستئناف  محكمة  الى 

المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والأتعاب

طالب الاعلان:  تايجر العقارية ) ذ م م ( - �صفته بالق�ضية: طاعن

المطلوب اعلانهم:  1- نبيل محمود امين محمد - �صفته بالق�ضية: مطعون �ضده

مو�ضوع الإعلان :  يقت�ضى ح�ضوركم �إلى محكمة التمييز ال�ساعة 09:00 �صباحا من 

يوم الخمي�س الموافق 01-07-2021 وذلك لنظر الطعن المذكور اعلاه. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة   التمييز    
العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 

 اعلان بالن�شر
             في الدعوى رقم 64/2021/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري

مو�ضوع الدعوى:   �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في المنُازعة المو�ضوعية )رقم 8 ل�سنة 2021 
درجات  كافة  والأتعاب عن  والم�صاريف  والر�سوم  التجاري(  التنفيذ  منازعة مو�ضوعية 

ي. التقا�ضِ
طالب الاعلان:  ليلى �سيد محمد �سيد محي المرزوقي - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف	
المطلوب اعلانهم:  1- �سنترو هايبرماركت �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده	

�أ���س��ت���أن��ف الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق���م 8  /2020 منازعة  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
مو�ضوعية التنفيذ التجاري باريخ 26-05-2021 وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
18-08-2021 ال�ساعة 17:30 م�ساءا بقاعة التقا�ضي عن بُعد وعليه يقت�ضى ح�ضوركم �أو 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 16/2021/791 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )130.000.00( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  داود عيد محمد لمقاولات التك�سية والار�ضيات  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- ماونتن فيو للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  في   2021/4/4 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/داود عيد محمد لمقاولات التك�سية والار�ضيات بالزام ال�شركة المدعي عليها بان 
ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )130.000( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 5% �سنويا 
اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2021/3/1 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها 
بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان بالن�شر

رقم )5574/2021(
المنذر : �سعيد بن محمد بن �أحمد القا�سمي )�إماراتي الجن�سية (

وعنوانه : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - �شارع الملك عبد العزيز - �أمام ميجا مول - بناية تو �إك�س 
�إل - الطابق 5 - مكاتب ميجا مول - هاتف رقم 065983333 - فاك�س رقم 065744299 - هاتف متحرك رقم 

abouaban2016@gmail.com الإلكتروني البريد   -  0585652664
التنمية  دائ��رة  رق��م )242632( �صادرة من  ����ش.ذ.م.م - وتحمل رخ�صة  �سي  جرين  فندق   : الأولى  �إليها  المنذر   -  1

الإقت�صادية بدبي 
 2 - المنذر �إليه الثاني : نيراتيل عبد الر�ؤوف ابراهيم كوتي )الجن�سية الهند(  ويحمل هوية رقم 784196439761956 
- وعنوانها : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي - ديرة - �شارع ال�سبخة - المتفرع من طريق الخليج - بناية ال�ضغاية - 
فندق جرين �سي - رقم البلدية )347 –113( رقم مكاني 2901596198 - هاتف رقم 042255518 - الهاتف 

المتحرك 0506538545 - فاك�س رقم 042255519 رقم الإر�شاد 0585652664
787,500 درهم )�سبعمائة و�سبع  �إليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمنذرة مبلغ وقدره  ف�إن المنذرة تكلف المنذر 
وحتى   2020/8/10 الإ�ستحقاق  تاريخ  وثمانون �ألف وخم�سمائة دراهم لا غير( والفائده القانونيه بواقع 12% من 
تمام ال�سداد التام خلال مدة �أق�صاها �أ�سبوع واحد من تاريخ هذا الإنذار العدلي ، �أملنا في �أن يتم �إنهاء هذا المو�ضوع ب�صورة 

ودية تحفظ حقوق جميع الأطراف ، مع �سائر التحفظات.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5569(

المنذر : ماجد بوكتارة لتجارة مواد البناء )ذ.م.م(
�ضد / المنذر �إليها الاولي : دلتا الامارات لمقاولات البناء )�ش.ذ.م.م (

المنذرالية الثاني : عبد العزيز محمد عو�ض الب�شير )�أردني الجن�سية(
ف�إن المنذرة تنبة علي المنذر اليهما ب�ضروة �سداد مبلغ )142598,40( درهم اماراتي )مائة واثنان 
 )000474( رقم  ال�شيك  قيمة  فل�س(  و�أربعون  دره��م  وت�سعون  وثمانية  وخم�سمائة  الف  واربعون 
المتر�صدة  المديونية  ، قيمة  )���ش.م.ع(  ال��دولي  التجاري  بنك  اليها لدي  المنذر  الم�سحوب علي ح�ساب 
الفائدة  �سداد  اي�ضا ب�ضرورة  المبين اعلاه وتنذرهما  ال�شيك  والثابت بموجب   ، المنذر  بذمتة ل�صالح 
القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 2020/10/31 حتى تمام ال�سداد، 
والتنبية عليهما ب�سداد المبلغ �سالف الذكر وذلك خلال موعد اق�صاة خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا 
الانذار ، وفي حالة عد ال�سداد �سوف تقوم المنذرة باتخاذ كافة الاجراءات القانونية مثل �أمر الاداء او 

قيد دعوي مع تحميلكم الر�سوم والم�صاريف والفوائد القانونية حتي تمام ال�سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/5573(
المنذر : محمد بن �أحمد بن �سعيد القا�سمي )�إماراتي الجن�سية( 

المنذر �إليها : عطاري للخدمات الفنية �ش ذ م م - رخ�صة رقم : 696507
المنذر ينذر المنذر �إليها 

القيمة  �أل��ف دره��م(  12,000 دره��م )�إثني ع�شر  �أ - دف��ع مبلغ   : الآت��ي  �أداء  �أولًا :- ب�ضرورة 
الإيجارية للفترة من 2021/3/15 حتی 2021/9/14.

ب - بالا�ضافة �إلى دفع ما ي�ستجد من قيمة �إيجارية.
ثانياً :- كما ينذرها ب�ضرورة �إخلاء الم�أجور وت�سليمه خاليا من ال�شواغل والأ�شخا�ص، وينذرها 
30 يوم من تاريخ هذا  بـ  القانونية المقدرة  المدة  ، وذلك خلال  المياة والكهرباء  ب�ضرورة �سداد 
12% من المبالغ الم�ستحقة  الإن��ذار العدلي ، م�ضافا �إلى تلك المبالغ الفوائد القانونية بواقع 
كافة  �إت��خ��اذ  �سيتم  و�إلا   ، الآداء  الإن����ذار وحتى تم��ام  بهذا  �إع�الن��ه��ا  ت��اري��خ  م��ن  �إع��ت��ب��ارا  للمنذر 

الإجراءات القانونية حفاظاً على حقوق المنذر ، مع �سائر التحفظات
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )5535/2021(

المنذر : ميدتك للحلول الهند�سية/و يمثلها/مديرها احمد غانم عبد الرحمن المطيوعي
ويمثله ال�سيد/عبيد غانم عبدالرحمن المطيوعي/بموجب وكالة م�صدقة رقم المحرر 2019/1/196876 
 - دبي   : عنوانه   -  2020/1/13791 المحرر  رقم  وكالة  ن�صر/ بموجب  المحفوظ  ويمثله/�سامر حمد 

الخليج التجاري - بناية باي �سكوير 1 مكتب رقم 706 رقم 0505176990
المنذر اليه : فليكا للديكور �ش.ذ.م.م - عنوانه دبي مجمع دبي للا�ستثمار الاول - بناية رقم 01 م�ستودعات 

ميدتك م�ستودع رقم 03 - رقم  الار�ض : 280 رقم مكاني : 1509464558 
الم�ستحقة  الايجار  قيمة  و�سداد   )03 رقم  )م�ستودع  للعقار  التام  الاخ�الء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الم��اء و ذلك كله في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الان��ذار و الا  ، بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء و 
القيمة الايجارية  ب�سداد كامل  المطالبة  التي تحفظ حقه في  القانونية  المنذر لاتخاذ الاج��راءات  �سي�ضطر 
و م�صاريف الكهرباء و المياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه 

وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم و م�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
انذار عدلي

رقم )2020/5562(
المنذر :- �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار )ذ.م.م(

المنـذر �إليهـا : ديونز فيليج العقارية ذ م م
)لذلك( ،

1,237,468.31 درهم )واحد مليون مائتان  المتر�صد بذمتكم وقدره مبلغ  المبلغ  ب�سداد  ننذركم  ف�إننا 
�سبعة وثلاثون �ألف �أربعمانـة ثمانيـة و�ستون درهمـا واحـد و ثلاثون فل�سـا( مقابل ر�سوم الخدمات و ال�صرف 
ال�صحي عن العين الم�ؤجرة مع الغرامات و �ضربية القيمة الم�ضافة �إلى موكلنا ، وذلك خلال ثلاثون )30( 
ي��وم من تاريخ ه��ذا الإن���ذار ال��ع��دلي. في حالة ع��دم ال�سداد خ�الل الم��دة الم��ذك��ورة �أع�اله �سيتم اتخاذ جميع 
�أ�شهر   )6( م��رور  عند  ذلك  و  التنازل  اتفاقية  و  الإيجار  اتفاقية  لإنهاء  ال�ضرورية  القانونية  الإج���راءات 
وا�ستعادة حيازة  الدخول  �إع��ادة  و  الاتفاقية  البند )6/1( من  الان��ذار بموجب  �إ�ستلامكم لهذا  تاريخ  من 
�ألمت بموكلنا مع تحميلكم م�س�ؤولية الإخلال  التي  ، والمطالبة بالتعوي�ض الجابر للأ�ضرار  الم�ؤجرة  العين 
�سائر  مع  المحاماة  و�أت��ع��اب  والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  و�إلزامكم  بموكلنا،  �إ���ض��راراً  التعاقدية  بالتزاماتكم 

التحفظات على حقوق موكلتنا؛
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
انذار عدلي

رقم )2021/5560(
المنذرة : مجل�س �إدارة الأوقاف الجعفرية الخيرية بدبي 

بوكالة المحامين/ عماد اهلي وفي�صل الخاجة ونوال الحو�سني
المنذر اليها :- توكل ارت اند كرافت ذ م م.

و  )اربعه  دره��م   74,250 و�سداد مبلغ   ، الإي��ج��ار  ب�ضرورة تجديد عقد  ينذركم  المنذر  ف���إن   ، )لـذلك( 
المنتهية  ال��ف�رتة  ع��ن  الإي��ج��ار  ب��ـ��دل  مـن  المتبقـي  المبلغ  قيمة  دره���م(  وخم�سون  مائتـان  و  �أل���ف  �سبعون 
وحتـى   01/03/2021 ف��ـ��ي  ب���ـ���د�أت  ال��ت��ـ��ى  الج��دي��ـ��دة  الإي��ج��اري��ـ��ة  وال��ف��ت��ـ��رة   28/02/2021 في 
30/04/2021، في موعد �أق�صاه ثلاثون يوماً من تاريخ �إخطاركم بهذا الإنذار، و�إلا �سي�ضطر موكلنا 
الم�ؤجرة لكم والزامكم  الوحدة  ب�إخلاء  الإيجارية بدبي لإلزامكم  المنازعات  �إلى مركز ف�ض  اللجوء  �إلى 
ب�سداد القيمة الإيجارية المتر�صدة بذمتكم، والمبالغ الم�ستحقة لهيئة كهرباء ومياه دبي )ديوا( عن ر�سوم 
قيمـة  ب�سداد  الزامكم  مع   ، الم�ؤجرة  للوحـدة  الفعلي  الإخ�الء  تمـام  لحين  و  والمياه،  الكهرباء  �إ�ستهلاك 
الأ�ضرار المادية والفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة مع حفظ حق 

موكلنا في المطالبة بالتعوي�ض المنا�سب وكافة الم�ستحقات  الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
اعلان بالن�شر

                في  الدعوى رقم 590/2021/18 عقاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ في 2014/10/13 والزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�أن 
ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )1.709.803( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 

التام والزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-عو�ض بن محمد بن فرج بامخالف -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

العقارية ذ.م.م -  �صفتهما بالق�ضية :  :  1-  تاون �سنتر مانجمنت ليمتد 2- �شون للو�ساطة  �إعلانهما  المطلوب 
مدعي عليهما - مجهولي محل الاقامة 

الم���ؤرخ في 2014/10/13 والزام  البيع  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )1.709.803( درهم والفائدة القانونية بواقع 
لذا يرجى  المحاماة.  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  والزامهما  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  9% من 
التكرم بالعلم والح�ضور عبر برنامج الات�صال المرئي تطبيق BOTIM �أمام ادارة الدعوى الابتدائية التا�سعة 
على هاتف رق��م:0565461074 يوم الاثنين الموافق 2021/6/29 وذلك من ال�ساعة 9:00 �ص ولغاية ال�ساعة 12:30 
ظ او الح�ضور المرئي عن طريق وكيل القانوني او مراكز تقديم الخدمة المعتمدة )الع�ضيد( لتقديم جوابكم على 

�صحيفة الدعوى ومرفقاتها وما يفيد امكانية الت�سوية
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

وت�أ�سي�سها  التعليمية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  بل�س  ادفان�س   : ال�شركة  ا�سم 
�سعيد  علي  �سفيان  ملك   BM02-03 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - و�إدارتها 
 - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - القرهود   - الفلا�سي  �سلوم  بن 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - رقم الرخ�صة : 735170 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1374279 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2021/5/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/5/20 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كودو�س بي �أر �أ�س 
محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم BM02 ملك �سفيان علي �سعيد بن �سلوم 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س    04-2822936  : هاتف   - ال��ق��ره��ود   - الفلا�سي 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارايا لتجارة المجوهرات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ال��را���س   - دي��رة   - المطرو�شي  �سعيد  خليفة  �سعيد  ملك   04 مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   763143  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  1239621 بموجب هذا   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ق���رار مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 2021/6/14 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/6/14 بتاريخ 
ملك   4 رق��م  مكتب   : العنوان  والإ�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  �سونتيك  المعين 
 : فاك�س   04-3608344  : هاتف   - ال�ضغايه   - دي��رة   - عبيدالله  اب��راه��ي��م  محمد 
3617944-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كودو�س بي �أر �أ�س محا�سبون قانونيون
  - الفلا�سي  �سلوم  بن  �سعيد  علي  �سفيان  ملك   BM07 رق��م  مكتب   : العنوان 
دي��رة - القرهود - هاتف : 2822936-04  فاك�س :       بموجب هذا تعلن 
دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ادفان�س بل�س للا�ستثمار في الم�شروعات التعليمية وت�أ�سي�سها و�إدارتها - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/5/20 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/5/20 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سونتيك لتدقيق الح�سابات والإ�ست�شارات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك محمد ابراهيم عبيدالله - ديرة - ال�ضغايه - هاتف 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3617944  : فاك�س   04-3608344  :
لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية 
ارايا لتجارة المجوهرات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2021/6/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/6/14 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : �سوبر ترونك�س )�ش.ذ.م.م(   
رق���م ال��رخ�����ص��ة : 228791 ال��ع��ن��وان : مح��ل رق���م 1 م��ل��ك ع��ف��راء خ��ل��ف��ان حمد 
ال�سويدي - ديرة - البطين - ال�شكل القانوني : ذات م�سئولية محدودة رقم 
بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن   43756  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
ال��واردة اعلاه وذلك بموجب  بال�شركة  الغاء الترخي�ص الخا�ص  بانهاب�صدد 
الاجراءات والنظم المتبعة في الدائرة .وعلى من لديه اي اعترا�ض التقدم الى 

دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي من خلال البريد الالكتروني
معه  مرفقا   Suggest_complain@dubaided.gov.ae
ن�شر  تاريخ  من  يوما   )15( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والاوراق  الم�ستندات  كافة 

هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة خورفكان المحكمة الإبتدائية ال�شرعية الإتحادية 
ال�شخ�صية    الأحوال   /  KHCFISHPAF2021 /0000045 في  الدعوى رقم

الى : ا�سرات ال�ساميت �شانتو محمد اليا�س الدين  
مجهول محل الإقامة : اخر عنوان له في الدولة خورفكان الرفاع بجوار مدر�سة لملا لتعليم قيادة ال�سيارات منزل رقم 

 02  -  143
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / مريم محمد �شهيد الا�سلام - العنوان / محل الإقامة : خورفكان - الرفاع - بجوار مدر�سة الملا 

لتعليم قيادة ال�سيارات - هاتف : 0502911640 - منزل رقم 02 -143 رقم الهاتف : 502911640   
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 

المحكمة : بعزر المدعي عليه بالإنفاق او التطليق ولجل�سة 2021/7/20 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة خورفكان دائرة الأحوال ال�شخ�صية الاولى محكمة خورفكان �صباح يوم الثلاثاء 
الموافق 2021/7/20 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ / 2021/6/23 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية 
علياء محمد �سالم �سعيد المن�صوري    

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
تظلم   AJCAPCIGRI2021 /0000561 في  الدعوى رقم

بالن�شر وعلى لوحة �إعلانات المحكمة 
الم�ست�أنف �ضده : �شابال وورلد - ذ م م  

عنوانه : �إمارة ال�شارقة ، الحمرية ، المنطقة الحرة بالحمرية 
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : يوري بونياتوف�سكي 

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000561/
تظلم.   - المدنية  الإ�ستئناف  محكمة   AJCAPCIGRI2021

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.00 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ساعة   2021/9/14 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
علياء احمد عبيد الزعابي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(  تجاري   AJCEXIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000874/ 
�إلى المحكوم عليه : الهامور للتجارة العامة - ذ م م  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ميدورا خ 1 )�شركة اجنبية - م�سجلة بدولة تون�س( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 133772.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
القا�ضي / عبدالله المر�شدي         
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2021 /0004752 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة فلورال للتجارة )ذ م م( - مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة - ال�صناعية 11 - خلف 
�شارع مليحة - �برشة رقم 4 ملك خالد فوزي العلمي - هاتف 0504554599  

بناء على طلب المدعية : �شركة نهاد للخدمات الزراعية )ذ م م(
قد �أقامت الدعوى المذكورة تطالب فيها : - �أولا :  - قبول ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها و�إعلان 
المدعية عليها بها. ثانيا : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ اجمالي قدره 193,248.90 درهم )مائة 
وثلاث وت�سعون الفا ومائتان وثمان واربعون درهما واربعة وت�سعون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع %12 من 

تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد. ثالثا : الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/7/7 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
 ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   065024274 الوات�ساب  11( عبر  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2021/6/23 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      
�إيمان �أحمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  1- �صالون الجمال الأبي�ض لل�سيدات  ذ م م  2-�سناء 
عبدالله محمد �شنتات - اردنية الجن�سية  

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICOM2019 /0003848 تجاري )كلي( 
�إلى المحكوم عليه : 1- �صالون الجمال الأبي�ض لل�سيدات - ذ م م

الجن�سية اردنية   - �شنتات  محمد  عبدالله  �سناء   -2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ويغو لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14599 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
القا�ضي / وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002889/ 

�إلى المحكوم عليه : طه عبدالقادر كيتوع 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ دنيا للتمويل - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
107811.31 درهم ،  الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية %5 �سنويا من تاريخ 2017/12/21 حتى تمام ال�سداد. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
القا�ضي / وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - عمر �صديق محمد �صديق 
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002711/ 

�إلى المحكوم عليه : عمر �صديق محمد �صديق 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ دنيا للتمويل - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 98531.5 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي /وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 3027 ل�سنة 2019 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / �سعود بن عبدالعزيز بن محمد الجوير - �سعودي الجن�سية 

ل�صالح طالب التنفيذ / عبدالنا�صر محمد رفعت القادري - لبناني الجن�سية  - العمارة الحديثة للمقاولات - ذ م م 
www. تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه تم تمديد جل�سة المزاد العلني على موقع الإمارات للمزادات

emiratesauction.ae حتى يوم الأربعاء الموافق 2021/7/14 في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده  )لأعلى عطاء( و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 

- العقار قطعة رقم 1230/ و ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 67,570,000 درهم )�سبعة و�ستون 
مليون وخم�سمائة و�سبعون الف درهم لا غير( العقار قيد الإن�شاء وهو عبارة عن بناية + 3 ابراج. 

المقدر  الثمن  %20 من  بقيمة  �شيك م�صدق  او بموجب  بت�أمين نقدي  يتقدم  ان  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  يتوجب على 
الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى  للعقار. 
التقدم  له اعترا�ض  البيع وعلى كل من  للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 3027 ل�سنة 2019 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / �سعود بن عبدالعزيز بن محمد الجوير - �سعودي الجن�سية 

ل�صالح طالب التنفيذ / عبدالنا�صر محمد رفعت القادري - لبناني الجن�سية  - العمارة الحديثة للمقاولات - ذ م م 
www. تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه تم تمديد جل�سة المزاد العلني على موقع الإمارات للمزادات

emiratesauction.ae حتى يوم الأربعاء الموافق 2021/7/14 في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده  )لأعلى عطاء( و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 

- العقار قطعة رقم 1230/ و ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 67,570,000 درهم )�سبعة و�ستون 
مليون وخم�سمائة و�سبعون الف درهم لا غير( العقار قيد الإن�شاء وهو عبارة عن بناية + 3 ابراج. 

المقدر  الثمن  %20 من  بقيمة  �شيك م�صدق  او بموجب  بت�أمين نقدي  يتقدم  ان  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  يتوجب على 
الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى  للعقار. 
التقدم  له اعترا�ض  البيع وعلى كل من  للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واحة الرحاب للاعمال الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 02 06 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - بور �سعيد 
ا�ستدامة B ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 740276 رقم 
1185664 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية  القيد بال�سجل التجاري : 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/6/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2021/6/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين مبادئ لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله 
المو�سى - بردبي - عود - ميثاء هاتف : 8866575-04 فاك�س : 04-8866575  
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مبادئ لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود - 
ميثاء هاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا 
تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية واحة الرحاب للاعمال الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2021/6/7 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2021/6/7 وعلى من لديه  بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
المو�ضوع دعوة �إجتماع الخبرةالهند�سية رقم )1( 

في الدعوى رقم )2021/3946 تجاري جزئي( 
�إلى المدعى عليها �شركة بيكون للان�شاءات )�ش ذ م م( فرع دبي

نبلغكم بوجوب ح�ضور اجتماع الخبرة الهند�سية رقم )1( والذي �سيعقد عن بعد 
في تمام ال�ساعة الثانية بعد الظهر من يوم الخمي�س الموافق 01/07/2021 
 Google Meet بنظام  المرئي  الإت�صال  بوا�سطة  الاحتماء  �سيتم  حيث 
عن  الخ�برة  اجتماعات  عقد  تنظيم  ب��شأن  الر�سمية  للتعليمات  �إمتثالًا  وذل��ك 
بعد والتوجيه ال�صادر من الجهات الر�سمية والقا�ضي بالإعتماد على الو�سائل 
التقنية في اجتماعات الخبرة وتنفيد الإج��راءات وتلقي الم�ستندات و التوا�صل 
مع الأطراف عن بعد كلما �أمكن ذلك. يعتبر هذا الإعلان بمثابة �إعلان دعوة 

�إجتماع الخبرة اليند�سية رقم )1( لكافة الأطراف.

�إجتماع خبرة 

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

مدني    AJCEXCICIVS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000844/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد عدنان انجوم في�ض  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات -  ذ م م   

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11522.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / علي المهلبي      
محكمة عجمان    

محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
م   م  ذ  العلب  ل�صناعة  الثقافة  دار   -3 �شيخ   بيغم  �سنجيده   -2 م   م  ذ   - للطباعة  الثقافة  دار   -1

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICOMS2021 /0001289 تجاري 
�إلى المحكوم عليه :  1- دار الثقافة للطباعة - ذ م م

م   م  ذ  العلب  ل�صناعة  الثقافة  دار   -3 �شيخ   بيغم  �سنجيده   -2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ جيمبك�س جلف امبورت اك�سبورت )�ش ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31692 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي / احمد طلعت عبدال�صادق محمد 
محكمة ال�شارقة 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
في  الدعوى رقم 2021/1107 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / هاني خ�ضر ان�ضوني ترزي - بوكالة المحامي / كنعان محاماة وا�ست�شارات قانونية  
المعلن �إليه / المدعي عليه الثالث / براكا�ش بارابوراث  

في الدعوى رقم )2021/1107( تجاري جزئي - دبي  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الاربعاء 

الموافق 2021/6/30 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا لعقد الإجتماع الأول للجنة عن بعد 
ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية

expert@alsharid.com 
تليفون : 042555155

لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة 
بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ 

الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
عن اللجنة / عبدالله محمد جمعة القعود      
رقم القيد بمحاكم دبي 155

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICICPL2021 /0001683، �أمر �أداء

الر�شيدي �سعيد  ح�سن  علي   -2 ال�شام�سي  �سعيد  حمد  �سعيد  على  �إلى: المحكوم عليه 1- 
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 

ل�صالح �أفاق ال�شرق لمقاولات البناء ذ.م.م, بالتالي:
ي�ؤدي  ب���أن  الر�شيدي(  �سعيد  ح�سن  )على  �ضده  المطلوب  الطرف  ب�إلزام  ن�أمر   : المحكمه  ق��ررت 
درهما )ثلاثة   73.800 وق��دره  مبلغا  ذ.م.م(  البناء  لمقاولات  ال�شرق  )�أف��اق  الطالب  للطرف 
الموافق  المطالبة  تاريخ  من   %7 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م��ا(،  وثمانمائة  �ألفا  و�سبعون 
2021/4/29 وحتى تمام ال�سداد، مع الإلزام بالم�صروفات و�ألف درهما مقابل �أتعاب المحاماة 
ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي /وجدي ال�شاذلي بن احمد 
محكمة عجمان    

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/1/5007(
المخطرة : قرطا�سية فاروق العالمية )���ش.ذ.م.م( - بوكالة المحامي/ �أحمد ح�سن المازمي - �ضد / المخطر �إليهم : 1- میل 

جاردن لتجارة الأدوات المكتبية والقرطا�سية د.م م )�سابقا( قرطا�سية دار القا�سمية )م�ؤ�س�سة فردية( - حالياً
على  والموقع  الأولى)�سابقا(  اليها  المخطر  مالك  وب�صفته  نف�سه  عن  الجن�سية(  )هندي  �سانكارا  برا�ساد  نارایندرا   -  2

ال�شيكات(. 3 - منى وحيد بلال خمي�س بلال )ب�صفتها مالكة المخطر اليها -حاليا(
�ألف  37,972,21 درهم )�سبعة وثلاثون  �إليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وق��دره  المنذر  الإن��ذار تندر فيه  جئنا بموجب هذا 
وت�سعمالة واثنان و�سبعون درهماً وواحد وع�شرون فل�سا( خلال 5 �أيام عمل من تاريخه، و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ 

كافة الإجراءات القانونية �ضد المندر �إليهم ، والتي من �ضمنها ما يلي: 1- �إ�صدار المنع من ال�سفر بحقكم.
�ضبط و�إح�ضار لحين �سداد المبلغ المتر�صد. �أمر  �إ�صدار   -2

البنكية العائدة للمخطر �إليه الأر�صدة  جميع  على  الحجر   -3
�إليهم �سواء ال�سيارات �أو الأرا�ضي �أو العقارات الأخرى. للمخطر  العائدة  الممتلكات  جميع  على  الحجز   -4

كافة الجهات التي تتعامل معكم للحجز على ما لديكم لديها من �أموال مخاطبة   -5
الخا�ص بكم لدى جهة عملكم. ال�شخ�صي  الراتب  من  المحكمة  تقرره  ما  على  الحجز   -6

ق�سوة بحقكم. مع العلم �أن كل تلك الإجراءات �ستكون على م�س�ؤوليتكم ونفقتكم،  �أكثر  �أخرى  �إجراءات  �إلى  بالإ�ضافة   -7
محتفظين بكافة الحقوق القانونية الأخرى لأي جهة كانت.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/3/5556(
المنذر: تجاري / �شيريدان �سبي�شلايز لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

المنذر اليه : الكان جوروب )�ش. ذ.م.م(
درهم   ) وق��دره )33795  ب�سداد مبلغ  اليهم  المنذر  المنذر  يكلف   ، لذلك 
اماراتي(  دره��م  ت�سعون  و  و خم�سة  مائة  �سبعة  و  ال��ف  و ثلاثون  )ثلاثة 
�سي�ضطر  و�إلا  ه��ذا  ا�ستلامه  تاريخ  من  �أي��ام  خم�سة  اق�صاها  م��دة  خ�الل 
والمطالبة  حقه  له  تحفظ  التي  القانونية  الاج���راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر 
بالتعوي�ض المنا�سب عن اي عطل �أو �ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر 

اليهم بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13276 بتاريخ 2021/6/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/3/5555(
المنذر: تجاري / �شيريدان �سبي�شلايز لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

المنذر اليه : اكوكون اند�ستريز )ذ م م( 
درهم   )23203( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  اليهم  المنذر  المنذر  يكلف   ، لذلك 
)ثلاثة وع�شرون الف ومائتين وثلاثة درهم �إماراتي( خلال مدة اق�صاها 
كافة  الم��ن��ذر لات��خ��اذ  �سي�ضطر  و�إلا  ه��ذا  ا�ستلامه  ت��اري��خ  م��ن  �أي���ام  خم�سة 
المنا�سب  بالتعوي�ض  والمطالبة  له حقه  التي تحفظ  القانونية  الاج��راءات 
عن اي عطل �أو �ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر اليهم بكافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي



ثقافة وفنون

26

الاتحاد  رئي�سة  القا�سمي  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة  �أك��دت 
حياة  تغيير  في  ودوره����ا  الثقافة  �أه��م��ي��ة  للنا�شرين  ال���دولي 
تعرقل  التي  الفجوات  �سد  على  العمل  �إلى  ودع��ت  الأط��ف��ال 
م�شيرة  العالم،  �أنحاء  جميع  في  الأطفال  �إلى  الكتاب  و�صول 
�إلى �أن ال�صراعات والحروب و�ضعف البنية التحتية الرقمية 
التي تح��ول دون  الأ���س��ب��اب  �أب���رز  المكتبات م��ن  وغ��ي��اب �شبكات 

و�صول المجتمعات �إلى الكتاب.
�أهمية   .. الفجوة  “�سد  بعنوان  تر�ؤ�سها جل�سة  ولفتت خلال 
العالم” �ضمن  �أنحاء  جميع  في  الأط��ف��ال  �إلى  الكتب  و�صول 
فعاليات معر�ض لندن الدولي للكتاب الذي انطلق افترا�ضيا 
ت�سهيل  �أهمية  �إلى  المقبل،  يوليو  م��ن  الأول  حتى  وي�ستمر 
و�صول الكتب �إلى الأطفال، حيث يعد الكتاب م�صدرا تعليميا 

حيويا ي�سهم في تنمية الخيال وتطوير مهارات اللغة والتفكير 
النقدي لدى ال�صغار.

�إي����د  “بوك  م���ؤ���س�����س��ة  ن��ظ��م��ت��ه��ا  ال���ت���ي  �����ش����ارك في الج��ل�����س��ة 
ن�شر  دار  �أودي��دي��ن��ا مح��رر في  ���س��ارة  م��ن  �إنترنا�شيونال” ك��ل 
لـ”�أكورد  الم�ؤ�س�س  وال�شريك  الأطفال”  لكتب  “بو�شكين 
لكتب  ال�بري��ط��اني  “المجل�س  رئي�س  ديك�س  وب���ام  ليتراري” 
اليافعين” و�آلي�سون تويد المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة “بوك �إيد 
�إنترنا�شيونال” و�سيتا براهمات�شاري �إحدى �أبرز الكاتبات في 
لكتب  ووتر�ستون  “جائزة  على  وحائزة  المعا�صر  الطفل  �أدب 

الأطفال” 2011 عن روايتها الأولى “�آرتيت�شوك هارت�س«.
ما�شين”  “بوك  نظمتها  التي  الثانية  النقا�شية  الجل�سة  وفي 
القا�سمي  بدور  ال�شيخة  الن�شر” �سلطت  “الريادة في  بعنوان 

الثغرات  �سد  في  ودوره  الم�ستدام  التعليم  �أهمية  على  ال�ضوء 
نماذج  تبني  ���ض��رورة  �إلى  م�شيرة  الن�شر،  ق��ط��اع  في  القائمة 
ت�شهدها  التي  المت�سارعة  التغيرات  لمواكبة  الحديثة  الأعمال 
المعارف  وت��ب��ادل  والتوجيه  الإر���ش��اد  و�أه��م��ي��ة  الن�شر  �صناعة 
لأنها  فاعلية  التعليمية  الإ�ستراتيجيات  �أك�رث  من  بو�صفها 

تو�سع الآفاق �أمام �أع�ضاء الفريق.
ودعت ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي �إلى �ضرورة تبني 
منهج قائم على التعاون والاحترام والثقة وال�شفافية لتعزيز 
التحديات  �أن  مو�ضحة  الن�شر،  �صناعة  في  والإب���داع  الابتكار 
من  النا�شرون  يتمكن  عندما  مواجهتها  يمكن  الم�ستقبلية 
الحالية  ال�����س��وق  اح��ت��ي��اج��ات  ب�ني  ال�صحيح  ال��ت��وازن  تحقيق 

والتوجهات النا�شئة مثل التكنولوجيا و�إدارة المخاطر.

ي�شعر الزائر لمدينة خورفكان الواقعة على بعد 
ال�شارقة  �إم���ارة  مركز  عن  كيلومترات   109
وي�أ�سره  الم��ك��ان  ب��ع��راق��ة  الأولى  اللحظة  وم��ن��ذ 
جمال طبيعتها، فهذه المدينة ال�ساحلية تمتلك 
�سحرا من نوع خا�ص ب�سبب توليفتها الخ�صبة 
ال�سلا�سل  ب��ه��ا  تح��ي��ط  الخ�����ض��راء  ب��الم�����س��اح��ات 

الجبلية المهيبة.
لإمارة  ال�شرقي  ال�ساحل  درة  ت�ضيف  وال��ي��وم 
“ مدرج  ب��ـ  تتجلى  �أي��ق��ون��ة ج��دي��دة  ال�����ش��ارق��ة 
“ التحفة الفنية والمعمارية الفريدة  خورفكان 
من نوعها في الإم��ارة والدولة والذي يقع على 
خليج  �شواطئ  على  ويطل  ال�سيدة  جبل  �سفح 

عمان.
ي�����ش��رف عليه  ال���ذي  م���درج خ��ورف��ك��ان  ويج�سد 
�إ�ضافة  ال�����ش��ارق��ة  الإع�ل�ام���ي لح��ك��وم��ة  الم��ك��ت��ب 
والفني  ال��ث��ق��افي  الإم������ارة  ر���ص��ي��د  �إلى  ج��دي��دة 
الفنون  دع�����م مخ��ت��ل��ف  ����ش����أن���ه���ا  م����ن  وم��ن�����ص��ة 
خلاله  من  وتلتقي  والا�ستعرا�ضية  المو�سيقية 

رهافة الإبداع مع �ألق الطبيعة.
الم���درج انطلاقته م��ن خ�الل ع��ر���ض فيلم  ب���د�أ 
�صاحب  ك��ت��اب  م���ن  الم�����س��ت��وح��ى  “خورفكان” 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
ال�شارقة  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي 
عن مقاومة خورفكان للغزو البرتغالي، وتلاه 

�إق��ام��ة ح��ف��ل ف��ن��ي ���س��اه��ر مطلع ال��ع��ام الحالي 
والم�صرية  الج�سمي  الإماراتي ح�سين  للنجمين 
�أنغام وت�ستمر ر�ؤية المدرج من خلال مجموعة 
من الفعاليات التي �سيتم الإعلان عنها لاحقا.

والإمارة  للمدينة  كبيرة  وثقافية  فنية  قيمة 
وال��دول��ة على وج��ه الخ�صو�ص بل وتمتد هذه 
كونه  برمتها  الخليج  منطقة  لت�شمل  القيمة 
المنطقة  في  يقام  ال��ذي  نوعه  م��ن  الأول  الم���درج 
الم����درج في و���س��ط م��دي��ن��ة خورفكان  ب��ن��ي  ح��ي��ث 

لي�صبح قلب المدينة الناب�ض.
وب��ع��د �أ���ش��ه��ر ع��ل��ى ت��د���ش�ني الم����درج ب���ات ال�صرح 
وزوارها  المدينة  لأه��ل  ومق�صدا  النا�س  حديث 

فهو تكامل ما بين الإب��داع المعماري وجماليات 
عريق  بت�صميم  زوراه  ي�ستقبل  حيث  الطبيعة 
يدمج ما بين فنون العمارة العربية الا�ستثنائية 
وب�إطلالة  التقليدية  ال��روم��ان��ي��ة  وال��ه��ن��د���س��ة 
الجبلي  مع  ال�ساحلي  الم�شهد  تجمع  بانورامية 
جمالية  توليفة  و���س��ط  واق��ف��ا  ال��رائ��ي  ف��ي��ك��ون 

مميزة.
�شخ�ص   3500 م���ن  لأك��ث��ر  الم������درج  وي��ت�����س��ع 
يحت�ضنهم في بنائه الم�صمم وفق �أحدث المعايير 
ي�ضم  هند�سيا  ط��رازا  متخذا  العالمية  المعمارية 
على  ال��وا���س��ع��ة  الح��ج��ري��ة  الأدراج  م��ن  �سل�سلة 
كما  م���رب���ع،  م�ت�ر   1700 �إلى  تم��ت��د  م�����س��اح��ة 

على  والخ��ارج��ي��ة  ال��داخ��ل��ي��ة  واج��ه��ات��ه  ت�شتمل 
ذلك  جانب  �إلى  ع��ام��ودا  و295  قو�سا   234
ال��ت��ه��وي��ة ومعدات  �أن��ظ��م��ة  ب���أح��دث  الم����درج  زود 
والإ�ضاءة  بال�صوت  يتعلق  بما  متطورة  تقنية 
ما يجعل منه مكانا مثاليا لا�ست�ضافة العرو�ض 

والفعاليات المختلفة.
ويجاور الم�سرح �شلال تم بنا�ؤه من خلال نحت 
لينتهي  الطبيعية  ال�شلالات  ليحاكي  ال�صخور 
الأم����ر ب��ت��دف��ق ب��دي��ع ل��ل��م��اء م��ن �أع��ل��ى الكهف 
وعر�ضه  م�رتا   45 بارتفاع  الجبل  �أ�سفل  حتى 
ال�شارع  الذين يعبرون  للزوار  11 مترا يمكن 
الماء العذب  المحاذي للمدرج الا�ستمتاع بدفقات 

الذي ي�شعرك وك�أنك في و�سط طبيعة ا�ستثنائية 
ت�شع  ال��ل��ي��ل  وفي  ال��ن��ه��ار  في  خ�صو�صيتها  ل��ه��ا 
التي  ال�ساحرة  الأ�ضواء  بتوليفة من  جمالياته 

تمنحه وهجا �إ�ضافيا وجمالية من نوع �آخر.
جميع هذه المقومات وغيرها تجعل من “مدرج 

خورفكان” 
المعمارية  وال��ه��ن��د���س��ة  والج��م��ال  للفن  �أي��ق��ون��ة 
قلب  من  لي�شكل  العريق  الطابع  ذات  المعا�صرة 
ت��ن��ب�����ض بالحياة  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  الم��دي��ن��ة ج���وه���رة 
والج���م���ال ت�����ض��اع��ف في ج��م��ال��ي��ات��ه��ا م���ن قيمة 
ال��ث��ق��اف��ي��ة والفنية  ال�����ش��ارق��ة وم��ك��ان��ت��ه��ا  �إم�����ارة 

والح�ضارية.

تحفة فنية ومعمارية فريدة من نوعها في ال�شارقة

مدرج خورفكان �أيقونة جديدة ت�ضاف لمعالم الدولة والمنطقة

�أعلن نادي ال�شارقة لل�صحافة التابع للمكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة 
و�سائل  ب��رام��ج  “�إثمار” ع�بر  ب��رن��ام��ج  م��ن  ال��ث��ال��ث��ة  الن�سخة  ع��ق��د  ع��ن 
الات�صال المرئي خلال الفترة من 5 حتى 14 من يوليو المقبل م�ستهدفا 
الطلبة من �سن 10 �إلى 17 عاما من خلال خطة تدريبية �شاملة ت�سهم 
بمفاهيم  وتعريفهم  ال�صاعد  الجيل  ل��دى  الإع�الم��ي  ال��وع��ي  تعزيز  في 
العمل ال�صحفي والإعلامي بالتعاون مع عدد من الجهات وال�شخ�صيات 

الإعلامية الم�شهود لها بالكفاءة والمهنية.
و ا�ستقبلت الن�سخة الثالثة - التي اتخذت »فنيات �صناعة المحتوى« محورا 
عاما لها - 51 طلب التحاق عبر المدار�س والجهات المعنية بالن�شء، ومن 
المقرر �أن يعقد النادي المقابلات التقييمية للمر�شحين اليوم حيث �سيتم 
ت�ضمن  ومعايير  لمنهجية  وف��ق��ا  المر�شحين  ب�ني  م��ن  طالبا   20 اختيار 
ومدى  اللازمة  الأ�سا�سية  والم��ه��ارات  التدريب  بمو�ضوع  الطلبة  اهتمام 
�أق�صى  المرجوة وتحقيق  النتائج  �أف�ضل  �إلى  الو�صول  ا�ستعداهم ل�ضمان 

ا�ستفادة ممكنة.
ويت�ضمن البرنامج ور�ش عمل تفاعلية وتدريبات 
�صناعة  م��راح��ل  ك��اف��ة  ت�شمل  وع��م��ل��ي��ة  ن��ظ��ري��ة 
الم��ح��ت��وى الم��ك��ت��وب والم��رئ��ي ب���دءا م��ن �أخلاقيات 
والتنفيذ  ب��ال��ف��ك��رة  م������رورا  الم���ح���ت���وى  ���ص��ان��ع 
المحتوى  �صناعة  فنيات  �سيما  لا  التقييم  وحتى 
الا�ستفادة  وكيفية  الحديثة  التوا�صل  بمن�صات 
البرنامج جولات  يت�ضمن  كما  الإيجابية منها، 
افترا�ضية ميدانية لم�ؤ�س�سات �صحفية و�إعلامية 
للتعرف عن قرب على �آلية �إنتاج المواد الإعلامية 

المختلفة.
و�أك���د ���س��ع��ادة ط���ارق �سعيد ع�الي م��دي��ر المكتب 
البرنامج  حر�ص  ال�شارقة  لحكومة  الإع�الم��ي 

الذي يحظى ب�إقبال متزايد �سنويا على موا�صلة �أهدافه في بناء الكوادر 
الإعلامية وتنمية مهاراتهم ..

و�إطلاق  الإع�الم��ي��ة  الم��واه��ب  ا�ستك�شاف  في  ال�برن��ام��ج  دور  �إلى  م�شيرا   
الإعلامي  الم�شهد  ل�صناعة  �إع��داده��م  في  للم�ساهمة  الإبداعية  طاقاتهم 

وتطويره.
القا�سمي  �أح��م��د  ب��ن  ���س��ل��ط��ان  لل�شيخ  وال��ع��رف��ان  ال�����ش��ك��ر  ع�ل�اي  ووج����ه 
ال�شارقة  نادي  لأن�شطة  الدائم  لدعمه  للإعلام  ال�شارقة  رئي�س مجل�س 
على  حر�صه  من  انطلاقا  �إثمار  لبرنامج  الم�ستمرة  ومتابعته  لل�صحافة 
مما  الإعلامية  مهاراتهم  وبناء  الن�شء  لدى  الإعلامية  الثقافة  تنمية 
ي�ساهم في �إعداد الكفاءات القادرة على قيادة العمل الإعلامي م�ستقبلا 
ب�أعلى المعايير المهنية لحمل ر�سالة الإمارات �إلى العالم ومواكبة قفزاتها 

التطويرية النوعية بما يدعم م�سيرتها التنموية.
ولفت علاي �إلى دور البرامج التي تركز على تدريب الن�شء على مهارات 
التوا�صل  من�صات  مع  والتعامل  المحتوى  �صناعة 
بالنفع  عليهم  ي��ع��ود  ب���إي��ج��اب��ي��ة بم��ا  الاج��ت��م��اع��ي 
والا�ستفادة باعتبارها و�سيلة �إعلامية باتت ت�شكل 
ت�أثيرا كبيرا، وت�سهم في اكت�شاف المواهب والقدرات 
التي يذخر بها الجيل الجديد خا�صة مع التزايد 
الم��ت�الح��ق ل��ع��دد م�����س��ت��خ��دم��ي ت��ل��ك الم��ن�����ص��ات من 

الفئات العمرية المختلفة.
يحر�ص  لل�صحافة  ال�شارقة  ن���ادي  �أن  �إلى  ي�شار 
العمل  مفاهيم  وتر�سيخ  ن�شر  على  م�ستمر  ب�شكل 
ب��ه��ا �سواء  وال���ت���ع���ري���ف  ال�����ص��ح��ف��ي والإع��ل��ام�����ي 
خلال  م��ن  �أو  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  ع�بر 
ينظمها  ال��ت��ي  المتخ�ص�صة  وال�برام��ج  الفعاليات 

على مدار العام.

نادي ال�شارقة لل�صحافة يطلق الن�سخة 
الثالثة من برنامج �إثمار 5 يوليو

جل�سة   “ والثقافة  للفن  “خولة  مجل�س  نظم 
لفن  الب�صرية  المو�سيقى   “ بعنوان  افترا�ضية 
المو�سيقى  على  ال�ضوء  �سلطت  العربي”  الخط 
الب�صرية للخط العربي والت�شكيلات الجمالية 
�إيقاعها  ت���أث�ري  وم���دى  ال��ع��رب��ي��ة  للمخطوطة 
�إط����ار حر�ص  وذل���ك في  المتلقي  ع��ل��ى  ال��ب�����ص��ري 
�آل  زايد  ال�شيخ طحنون بن  واهتمام حرم �سمو 
ال�شيخة  �سمو  الوطني  الأم���ن  م�ست�شار  نهيان 
بالثقافة  ال�����س��وي��دي  خليفة  �أح��م��د  بنت  خ��ول��ة 

والفن.
وت�ضمنت الجل�سة - التي قدمها الدكتور جا�سم 
القديم  العربي  الأدب  في  المتخ�ص�ص  الدميمي 
و���ش��ه��دت م�����ش��ارك��ة وا���س��ع��ة م��ن ق��ب��ل نخبة من 
فن  في  والمتخ�ص�صين  وال��ب��اح��ث�ني  الخ��ط��اط�ني 
الم�ؤلفة  عنا�صر  ع��ن  الح��دي��ث   - العربي  الخ��ط 
الإي���ق���اع واللحن  ت��ت�����ض��م��ن  الم��و���س��ي��ق��ي��ة وال���ت���ي 
يرتبط  ال���ذي  ال�صوتي  وال��ط��اب��ع  وال��ه��ارم��وني 
الب�صري  وال���ت����أث�ي�ر  ب���الح���رف  م��ب��ا���ش��ر  ب�����ش��ك��ل 
المو�سيقي  الإي���ق���اع  ت����أث�ي�ره في  و�آل���ي���ة  ل��ل��ح��رف 
بالخطوط  المو�سيقية  الم��ق��ام��ات  علاقة  وم��دى 
العربية �إلى جانب الحديث عن المناهج والآلية 
الخط  لتوظيف  الخطاطين  ا�ستخدمها  ال��ت��ي 

العربي في كتابة الق�صيدة.
خليفة  �أحمد  بنت  خولة  ال�شيخة  �سمو  وقالت 
ال�سويدي رئي�سة م�ؤ�س�سة خولة للفن والثقافة 
�إيجاد  �إلى  ت�أ�سي�سها  م��ن��ذ  �سعت  الم���ؤ���س�����س��ة  �إن 

الخط  ح��ول  ال��ع��ام  م��دار  على  متوا�صل  ن�شاط 
ال��ع��رب��ي وذل�����ك ب���ه���دف ال��ت��ع��ري��ف ب���ه���ذا الفن 
ال��ع��رب��ي الأ���ص��ي��ل وا���س��ت��ق��ط��اب الج��م��ه��ور نحوه 
والارتقاء به �إلى ف�ضاء عالمي �أرحب حيث غدت 
ومحا�ضرات  فعاليات  من  تنظمه  بما  الم�ؤ�س�سة 
وور�ش عمل من�صة للخبراء والمخت�صين بالخط 
والتجارب  ل��ت��ب��ادل الخ��ب�رات  وف��ن��ون��ه  ال��ع��رب��ي 
فنون الخطّ  لتطوير  �أفكار جديدة  وا�ستك�شاف 
�إبداعي  وت�أ�سي�س محيط  فيه  والإب��داع  العربي 

�صين. لل�شباب على �أيدي المتخ�صّ
الم�ساهمة  على  الم�ؤ�س�سة  حر�ص  �سموها  و�أك��دت 

ال��ث��ق��اف��ة والعمل  ب���ق���درات ق��ط��اع  ال��ن��ه��و���ض  في 
متميزة  ومعرفية  ثقافية  ق���درات  تنمية  على 
التطور  رك���ب  م��واك��ب��ة  ي�ضمن  بم��ا  للمجتمع 
الكبير  ال��ت��ق��دم  م��ع  ويتنا�سب  ال��ع��الم��ي  ال��ث��ق��افي 
ال��ذي �أح��رزت��ه دول��ة الإم����ارات خ�الل ال�سنوات 
الما�ضية في م�سيرة التطور الثقافي ب�صفة عامة 
م��ن خ�الل الاه��ت��م��ام بم��ج��الات الإب����داع والفن 
وال��ث��ق��اف��ة ح��ت��ى غ���دت دول����ة الإم������ارات ملتقى 
والمفكّرين  ��اب  وال��كُ��تَّ ل��لأدب��اء  وم��ن��ارة  للمواهب 
والباحثين والفنانين الإماراتيين والعرب ومن 

مختلف �أنحاء العالم.

مجل�س خولة للفن والثقافة ي�سلط ال�وضء 
على المو�سيقى الب�صرية للخط العربي

بدور القا�سمي تدعو لتعزيز العمل على �سد 
الفجوات لو�صول الكتب �إلى الأطفال عالميا
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اغنية )الزمن ال�سيء( تعبر عن الو�ضع المزري الذي و�صل اليه لبنان وفيها 
اتناول ازمات البنزين والخبز وكل الم�شاكل التي يعانيها المواطن اللبناني 
اعي�شه  ال��ذي  وجعي  عن  تحكي  لانها  ب�صوتي  اطلقها  ان  احببت  وق��د 
التي لحنها لاهم  ال��ف�رتة الاخ�ي�رة  اغانيه في  في وط��ن��ي. وع��ن ن�شره 
التوا�صل الاجتماعي  الما�ضية على مواقع  ال�سنوات  المطربين خلال 
قال “فجاة وجدت نف�سي غير منت�شر بين الجيل الجديد و�شعرت 
ان ق�سما كبيرا من النا�س البعيدين عن الو�سط الفني لا يعرفون 
الاغاني التي لحنتها لكبار النجوم منذ ع�شرين �سنة لذا احببت 
عبر �صفحتي على موقع facebook ان ان�شر هذه الاغنيات 
كي يتعرف عليها هذا الجيل ومنها )ماني ماني( لديانا حداد 
ه��ذا الح��ل��و( لنجوى كرم  لنان�سي عجرم و)م��ن��و  ���س�الم(  و)ي��ا 
الاعمال  م��ن  وغ�ريه��ا  تميم  ���س��وزان  للراحلة  قلبي(  و)�ساكن 
لماذا لم يعد يتعاون مع هذه الا�سماء منذ فترة  الناجحة.اما 
طويلة في�شير �سليم �سلامة قائلا : يبدو ان الحاني لم تعد 
مرغوبة من هذه الا�سماء وهم يتعاونون مع ملحنين �آخرين 
ال�سنتين  ت��ع��اون��ت في  اح���د. انم��ا  اف��ر���ض نف�سي على  وان���ا لا 
الاخيرتين مع مجموعة من النجوم ال�شباب باعمال نجحت 
جنيد  وح�����س��ام  زي��ت��ون  ونا�صيف  زي��ن  ملحم  ومنهم  ك��ث�ريا 
وغيرهم. وعما اذا كان هناك اغنيات جديدة طور التح�ضير 
اكد ان لا جديد في المدى القريب.وعن واقع الفن في لبنان 
وتطورات  بال�سيا�سة  مرهونين  والحياة  الفن  ا�صبح  يقول: 
التوا�صل  الزمن وا�صبحت مواقع  تبدل  العربي وقد  العالم 
الاجتماعي متوفرة في يد كل ان�سان والاعمال الغنائية متاحة 
حيث  والحا�ضر  الما�ضي  بين  تغير  الو�ضع  ان  اذ  الجميع  ام��ام 
كان الجمهور ينتظر �صدور البوم النجم اليوم الم�شاهدات على 
النجاح. مقيا�س  هي  الرقمية.  المو�سيقية  والمن�صات  يوتيوب 
اخيرا هل يفكر بالهجرة مع عائلته يجيب �سلامة: انا اعي�ش 
قرية  في  �صغيرا  بيتا  بنيت  حيث  اللبناني  الج��ن��وب  في  حاليا 
ا�سمها )الدوير( وامامه حديقة �صغيرة وا�س�ست ا�ستديو ت�سجيل 
في قبو المنزل اذ ا�صبح التعامل عبر الانترنت ما �سهل عليً عملي، 
انما فعلا بت افكر بالهجرة خا�صة ان ولدي اللذين تعبت في تعليمهما 
في الجامعات تخرجا ولا يجدان وظيفة وما زلت م�س�ؤولا عنهما ونحن 

نعي�ش للا�سف في بلد م�صيرنا مجهول فيه.

مى �سليم تبد�أ ت�صوير م�شاهدها 
فى فيلم )200 جنيه(

"200 جنيه"  تبد�أ الفنانة مى �سليم ت�صوير م�شاهدها الأولى من فيلم 
قليلة، فى  �أي���ام  يون�س خ�الل  وا���س��ع��اد  ك��ريم  ونيللى  رم���زى  ه��ان��ى  للنجم 
200 جنيه  ح��ول مبلغ  اح��داث��ه  ت��دور  وال���ذى  بالعمل،  الخ��ا���ص  الديكور 
والأماكن  الاجتماعية  الطبقات  مختلف  م��ن  لآخ���ر  �شخ�ص  م��ن  تنتقل 

ال�سكنية، ت�أليف �أحمد عبدالله، و�إخراج محمد �أمين.
فيلم "200 جنيه"، بطولة عدد كبير من النجوم، وهم �إ�سعاد يون�س، هاني 
رمزي، نيللي كريم، �أحمد رزق، مي �سليم، ليلى علوي، طارق عبدالعزيز، 
ف����ؤاد، ملك ق���ورة، محمد ف���راج، محمود ح��اف��ظ، وع��دد م��ن �ضيوف  دينا 
و�إخ��راج محمد  �أحمد عبدالله  ت�أليف  يا�سين، وهو من  �آ�سر  ال�شرف منهم 

�أمين.
"لحم  ال��درام��ا  م�شاركتها في م�سل�سلى  �سليم في  �أعمال مي  �آخ��ر  �أن  يذكر 
غزال"، و�شارك فى بطولته كل من �شريف �سلامة، عمرو عبد الجليل، وفاء 

عامر، خالد كمال، �أحمد خليل.
كما ظهرت مى �سليم فى رم�ضان الما�ضى �أي�ضاً، ك�ضيفة �شرف فى حلقة من 
"فار�س بلا جواز" ت�أليف فداء ال�شندويلى و�إخ��راج معتز  حلقات م�سل�سل 
ح�سام، بطولة م�صطفى قمر، محمد ثروت وطارق عبد العزيز و�سليمان 
ال�شباب منهم  الممثلين  الإب��ي��ارى ومحمد طعيمة، وع��دد من  عيد وط��ارق 
م�صطفى حمزة ومحمد ويو�سف وراندا عبد ال�سلام ومغاورى، �إ�ضافة �إلى 

�شيرى عادل وندا مو�سى وب�شرى وديما بياعة وفاطمة عادل.

تعبر عن الو�ضع المزري الذي و�صل اليه لبنان

�سليم �سلامة:
 »الزمن ال�سيء« تحكي عن 

وجعي الذي �أعي�شه في وطني
قدموا  الذين  اللبنانيين  الملحنين  ابرز  من  �سلامة  �سليم  يعتبر 
الثالثة  الالفية  وبداية  الت�سعينيات  مرحلة  في  الالحان  �أجمل 
حيث تعاون مع ابرز الا�سماء ومنهم نجوى كرم، فار�س كرم، ديانا 
في  �شباب  نجوم  مع  تعاون  واخيرا  وغيرهم.  عجرم  نان�سي  حداد، 
اعمال لاقت �صدى وا�سعاً لدى الجمهور. كما ا�صدر منذ فترة 
فماذا  ال�سيء(  )الزمن  ا�سم  تحمل  ب�صوته  اغنية 

يقول الملحن �سليم �سلامة عن هذا العمل؟

تحدث المخرج ب�شير الديك، عن ذكرياته مع المخرج الراحل عاطف الطيب، وذلك 
: "كان يقدم فن نبيل وطيب، وكنا مجموعة  فى الذكرى الـ26 لرحيله، قائًال

كبيرة، وقدمنا الكثير".
"90 دقيقة"  الديك خلال مداخلة هاتفية ببرنامج  وقال المخرج ب�شير 

كان  �إن��ه  "المحور"،  �شا�شة  على  وه��ب��ة،  ب�سمة  الإع�الم��ي��ة  تقدمه  ال��ذى 
الوعى  م��ن  ال��ك��ث�ري  تح��م��ل  الخ�صو�صية  ���ش��دي��دة  ع�الق��ة  يجمعهما 

الفكرى والموهبة الفنية.
زكى،  �أحمد  الراحل  الفنان  العمل مع  كان يف�ضل  �أنه  �إلى  و�أ�شار 

�سينما ج��ي��د، ويدرك  �أن���ه رج��ل  ال�����ش��ري��ف، خا�صة  ن��ور  وك��ذل��ك 
ج���دًا..  بيحبهم  ك���ان  "عاطف  م��ع��ق��بً��ا:  ب���أ���ش��ك��ال��ه��ا،  ال�����ص��ن��اع��ة 

ا �أحمد زكى ع�شان كان متوهج". وخ�صو�صً
وك�شف �آخر تطورات ق�صة �أحمد زكى، ومدى �إمكانية تقديم 
عمل فنى عن حياته، وقال: "�أ�سرته اعتر�ضت ب�شكل كبير".
عن  مفاج�أة  "هناك  وهبة:  ب�سمة  الإعلامية  قالت  بدورها 
دور  لينا  يكون  وممكن  المقبلة،  ال��ف�رتة  زك��ى  �أح��م��د  الفنان 
و�سنتبنى هذا المو�ضوع وتقريب وجهات النظر لتقديم ق�صة 
حياته فى عمل درامى وهنعمل تقارب وجهات نظر مع �أ�سرة 

�أحمد زكى".
ويتزامن اليوم مع ذكرى رحيل المخرج عاطف الطيب 

1995 تاركاً وراءه  الذى رحل عن عالمنا فى عام 
ب�صمة كبيرة فى �صناعة ال�سينما من خلال �أكثر 

من 20 فيلما بم�سيرة امتدت لـ 15 عاماً 
الم�����ص��ري��ة ���ص��ن��ف فيها  ب��ال�����س��ي��ن��م��ا 

الواقعية  ال�سينما  رائ��د  ب�أنه 
ال�ضوء على  ي�سلط  ال��ذى 

الب�سطاء بدقة �شديدة 
من خلال مجموعة 

م��ن الأف��ل�ام التى 
ج��ع��ل��ت��ه واح�������داً 

�صعدوا  مم����ن 
ه�������رم  �إلى 
الإخ�������������������راج 

ال�سينمائى.

ب�سمة وهبة: نتبنى تقريب وجهات النظر 
لتقديم ق�صة حياة �أحمد زكى في عمل درامي

قال الفنان ع�صام كاريكا، �إنه ينوى العودة خلال هذا ال�صيف �إلى عالم 
الغناء بقوة، معلقا فى ت�صريحاته لـ"اليوم ال�سابع"،:"�إن �شاء الله �سوف 

�أطرح �أغنية كل �أ�سبوع �أو كل 10 �أيام.
�أيام  بعد  طرحها  يتم  �سوف  الأولى  قائلا:"الأغنية  كاريكا  و�أ���ض��اف 
قليلة مع �شركة مزيكا ا�سمها "ما بنم�ش"، وهى �أغنية تنا�سب ال�صيف، 

وبعدها ب�أيام قليلة �س�أطرح �أغنية �أخرى با�سم 
محمد  كلمات  العذاب"،  "�أيام 

وتوزيعى،  ولحنى  هلال، 
في  ت�������ص���وي���ره���ا  وتم 

فى  جبال  منطقة 
ل��ب��ن��ان، و�إخ���راج 

ميدو بارون. 
وت�����������ن�����������اول 
عددًا  كاريكا 

م�����ن �أ�����س����م����اء 
ال����ف����ن����ان��ي�ن 

زكى  �سميحة  البطاقة  في  ت��دع��ى  ال��ت��ى  �شريف  ن��اه��د  منهم  الحقيقية 
و�صافينار م�صطفى وهى الفنانة بو�سى ومي�شيل كافورى وهو المطرب 
وائل كافورى، وجمالات عبد العال وهى هدى �سلطان ومي�شيل �شلهوب 
كلثوم،  �أم  وهى  البلتاجى  �إبراهيم  وفاطمة  ال�شريف،  عمر  الفنان  وهو 

ومحمد جابر وهو الفنان الراحل نور ال�شريف وغيرهم.
التى  ب��ردود الأفعال  و�أع��رب م�ؤخرًا المطرب ع�صام كاريكا، عن �سعادته 
نجاحها  �أن  م����ؤك���دًا  ارتاحت"  "حياتى  �أغ��ن��ي��ة  ع��ل��ى  تلقاها 
موقع  ع��ل��ى  م�����ش��اه��دة  مليونى  تخطت  ت��وق��ع��ات��ه  ف���اق 
�ألحانه  م��ن  وه���ى  ي��وت��ي��وب،  ال�شهير  ال��ف��ي��دي��وه��ات 
ميك�س  محمد  م�صطفى  وكلمات  جيزو  وت��وزي��ع 
وم��ا���س�رت مح��م��د ج�����ودة، وم���ن �إخ�����راج رودينا 

حاطوم، و�إنتاج لايف �ستايلز.

ع�صام كاريكا: "�أيام العذاب" 
و"مابنم�ش" محطاتى القادمة فى ال�صيف
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ماذا يخفي العرج الخفيف 
من �أمرا�ض خطيرة؟

ك�شف الطبيب الرو�سي ال�شهير �ألك�سندر ميا�سنيكوف، عن الأمرا�ض التي 
يمكن �أن ي�شير لها العرج الخفيف.

�أن العرج الخفيف يمكن �أن  وي�شير ميا�سنيكوف في حديث تلفزيوني، �إلى 
ي�شير، �إلى انزلاق غ�ضروفي، و�أحيانا قد ي�ؤدي �إلى فقدان ال�ساق �أو الجلطة 

الدماغية �أو احت�شاء ع�ضلة القلب.
�أمرا�ض خطيرة، مثل  �إلى  �أن ي�شير  العرج الخفيف، يمكن  "حتى  ويقول، 
من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  وعند  ال�سفلية.  الأط���راف  �شرايين  ت�صلب 
في  اخ��ت�الل  �إلى  ي�شير  ق��د  ل��ذل��ك  العظمي،  الهيكل  يت�شوه  ال��زائ��د  ال���وزن 

مف�صل الورك. �أي هناك احتمال ح�صول انك�سار في الورك".
وي�ضيف، يزداد خطر العرج على كبار ال�سن، فقد يكون �إ�شارة �إلى �أمرا�ض 
القلب والأوعية الدموية، الجلطة الدماغية، التي يمكن �أن ت�سبب الوفاة.

العمود  م�شكلة في  �إلى  ي�شير  فهذا  �ساقه،  ال�شخ�ص يجر  كان  "�إذا  ويقول، 
الفقري مثل الان��زلاق الغ�ضروفي. وفي هذه الحالة يظهر الألم في الظهر 

�أي�ضا".
في  الركبة  تحت  �آلام  تظهرعندهم  الكثيرين  �أن  �إلى  ميا�سنيكوف،  وي�شير 
عمر 30-40 عاما، ولكنهم لا يولونها �أي اهتمام. بينما هي �إ�شارة خطر 

حمراء وخا�صة للمدخنين منهم.
وي�ضيف، عند ظهور العرج فج�أة، يجب على من يعاني من مر�ض ال�سكري 
وارتفاع م�ستوى �ضغط الدم ومن لديه ا�ستعداد وراثي للإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية �أن يهتم بالأمر وي�ست�شير الطبيب الأخ�صائي.

ما �أ�سباب نغزات الأذن؟
�أم���را����ض الأن����ف والأذن  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ن��ات��ال��ي��ا ك��ون��ون��وف��ا،  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 

والحنجرة الأ�سباب المحتملة للألم والنغزات المزعجة في الأذن.
وت�شير الأخ�صائية في حديث تلفزيوني، �إلى �أن الألم يمكن �أن يظهر لي�س 
فقط في حالة وجود التهابات في البلعوم الأنفي �أو تجويف الفم، بل و�أي�ضا 

في حالة ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، و�أ�سباب �أخرى.
ووفقا لها، يمكن �أن يكون ال�سبب دخول الماء �أو ح�شرة �إلى الأذن، وقد يكون 
ال�سبب الإجهاد ال�شديد، والتنك�س العظمي الغ�ضروفي في الجزء العنقي من 

العمود الفقري، �أو ب�سبب وجود �سدادة �شمعية في الأذن.
وتن�صح الأخ�صائية بالحذر عند ا�ستخدام عيدان تنظيف الأذن، لأنها ت�سبب 

تكثيف �شمع الأذن، وب�ضرورة �إزالة الرطوبة من الأذن بعد الا�ستحمام.
وت�����ض��ي��ف، وفي ح��ال��ة ال�����ش��ع��ور ب����الألم ف��ج���أة، ي��ج��ب ق��ي��ا���س درج���ة الح���رارة 
وم�ستوى �ضغط الدم لمعرفة ما �إذا كان ال�سبب وجود التهاب في الأذن �أم لا. 
بالأذن  القطرات الخا�صة  وا�ستخدام  �أدوية م�سكنة  تناول  ال�ضروري  ومن 
�إجراء  تتطلب  الأع��را���ض  هذه  لأن  المخت�ص،  الطبيب  ا�ست�شارة  والأف�ضل 

فح�ص �شامل.

لل�سلام؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�شير؟
- �إلى اللغة التركية

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 
عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 

الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 
تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 

جديدة. خلية  مليون   50
الهند. في  محل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • �أجمل 

اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�صر  في  الا�سكندرية  • منارة 
كما  �صحراوين  بين  محفوظه  لانها  العا�ص  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�صر.  على  الكنانة(  )�أر�ض  • يطلق 

تحفظ الكنانة ال�سهام.
يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �سطح  �إلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الر�أ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 

من اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.
الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�سم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�صمة  • عمان 

الدم. �ضغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • الت�أمل 
متتالية �سنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�ستطيع 

المر�أة الكاذبة 
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العنب 

م��اء و7 غرامات  %75 م��ن وزن���ه  العنب على  غ���رام م��ن  الم��ائ��ة  تح��ت��وي 
غلوكوز وغرام 

مليغرام  وع�شرين  بروتين  غرام  ون�صف  كربوهيدرات  غراما  و16  دهون 
 C فيتامين

واف�ضل انواع العنب كبير الحجم وابي�ض اللون. 
فوائده: 

- من�شط للع�ضلات والاع�صاب ومجدد للخلايا وطارد لل�سموم. 
- غذاء �سريع اله�ضم. 

الكبدية  والح�صاة  والبوا�سير  والقب�ض  اله�ضم  �سوء  ح��الات  في  مفيد   -
والح�صاة 
البولية. 

- من�شط قوي لوظائف الكبد. 
- ق�شرة العنب من المواد المفيدة في تنظيف الامعاء. 

- يفيد العنب في الوقاية من ال�سرطان. 
- للم�صابين بالنحافة يفيد في زيادة الوزن. 

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب.. نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم.. وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �س�أقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�س�ؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة.

و�أورام  �أمرا�ض  �أخ�صائية  �إيرينا �سميرنوفا،  الرو�سية  الطبيبة  �أعلنت 
لا  عندما  تحدث  الع�صبي  القولون  متلازمة  �أن  والقولون،  الم�ستقيم 

يه�ضم الج�سم بع�ض ال�سكريات ب�صورة كاملة.
خا�صة  غذائية  حمية  و�ضعوا  الخ�ب�راء  �أن  �إلى  الأخ�صائية،  وت�شير 

�أ�سا�سها �إمكانية ه�ضم  المواد المدرجة فيها.
ووفقا لها، تعتمد هذه الحمية على الامتناع عن تناول المواد الغذائية 
المحتوية على ن�سبة عالية من الكربوهيدرات، مع �إعادتها �إلى النظام 

الغذائي لاحقا، و�سوف تظهر النتائج في غ�ضون 2-6 �أ�سابيع.
من  الخ�����ض��روات  بع�ض  ا�ستثناء  يجب  الأولى  الم��رح��ل��ة  في  وت�ضيف،   
النظام الغذائي ) القرنبيط، الثوم، البازلاء، الب�صل(، وكذلك الفطر 
المجففة،  الفواكه  الأحمر،  الكرز  والع�صيرـ  )التفاح  والثمار  والفواكه 
والكمثرى(، منتجات الألبان )الآي�س كريم، الحليب المركز، الزبادي(، 

الخبز والب�سكويت واللحوم المخمرة والع�سل.
الثمار  وم��ن  والفلفل  وال��ط��م��اط��م  والخ��ي��ار  البطاطا  ت��ن��اول  ويم��ك��ن 
وال��ف��واك��ه، يم��ك��ن ت��ن��اول ال�برت��ق��ال وال��ي��و���س��ف��ي وال��ف��راول��ة والعنب 
ت��ن��اول الح��ب��وب وخ��ب��ز الأرز والبي�ض  والأن��ان��ا���س وال��ك��ي��وي. ويم��ك��ن 

واللحم الم�سلوق في ال�صباح.
وت�شير، �إذا كانت نتائج المرحلة الأولى جيدة، يمكن التحول �إلى المرحلة 
الثانية، وهي العودة �إلى تناول بع�ض المواد المحظورة في المرحلة الأولى، 
للت�أكد من عمل الأمعاء. وبعد ذلك يمكن الانتقال �إلى المرحلة الثالثة 
التي تت�ضمن تناول جميع �أنواع الأطعمة با�ستثناء تلك التي لا يطيقها 

ال�شخ�ص.
الألم  تقليل  �إلى  �سي�ؤدي  الحمية  هذه  اتباع  ان  على  الخبيرة،  وت�ؤكد 

وعدم الراحة، ويزول انتفاخ البطن والإ�سهال والإم�ساك.

مواد غذائية تفيد عند تهيج الأمعاء

كارا �إيكر تتناف�س على عار�ضة التوازن خلال مناف�سة ال�سيدات في التجارب الأولمبية للجمباز الأمريكية
 لعام 2021 في �سانت لوي�س بولاية مي�سوري. ا ف ب


