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ن �صحة  تناول القهوة قد تح�صِّ
القلب عند مر�صى المناعة �ص 23

الوقاية من ال�صرطان تبداأ ببع�ض الخطوات المهمة وفق الخبراء
مما لا �سك اأن النظام الغذائي ال�سحي والمتوازن وعادات الحياة ال�سليمة توؤمن الوقاية للج�سم من عدد كبير 

جداً من الاأمرا�ض، خ�سو�ساً الاأمرا�ض المزمنة مثل ال�سمنة وال�سكري والقلب وال�سرطان وغيرها.
اإلى ن�سف حالات  الوقاية من حوالي ثلث  الممكن  فاإنه من   WHO العالمية  ال�سحة  لت�سريح منظمة  ووفقاً 

الاأمرا�ض ال�سرطانية. اإليك طرق الوقاية وفق الخبراء:
اأغذية �ضحية اجعليها �ضمن نظامك الغذائي

ت��ع��دد اخ��ت�����ض��ا���ض��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ع��ب��ر اأب����و رج��ي��ل��ي، عيادة 
الطعام  فئات  Diet of the Town، مجموعة من 
وبالتالي  القدرة على تح�ضين �ضحة الج�ضم،  التي تملك 

محاربة ال�ضمنة، والعديد من اأنواع ال�ضرطان، في الآتي:
ال��ف��واك��ه والخ�������ض���روات: ل��ع��ل اأب���رزه���ا ال��ع��ن��ب، الجريب 
الثوم،  البروكلي،  البرتقال،  اأن��واع��ه،  على  التوت  ف��روت، 
الب�ضل، الطماطم، البطاطا الحلوة، الخ�ضروات الورقية 

الخ�ضراء، فول ال�ضويا.
ال�ضلمون،  مثل  الدهنية  الأ���ض��م��اك  اأهمها  ال��بروت��ي��ن��ات: 
التونا، الماكريل، الرنجة؛ العد�ض، التوفو، البي�ض، �ضدر 

الدجاج، الفا�ضوليا الحمراء وال�ضوداء.
الأ�ضمر،  الخ��ب��ز  ال��ب��ن��ي،  الأرز  اأب��رزه��ا  الكاملة:  الح��ب��وب 

ال�ضوفان، الكينوا.
قليلة  الأجبان  الد�ضم،  خالي  الحليب  الأل��ب��ان:  م�ضتقات 
اللوز،  حليب  النباتي)  الحليب  ال�ضويا،  جبنة  ال��د���ض��م، 

حليب البندق، حليب ال�ضويا.(
الزيوت ال�ضحية: زيت الزيتون وزيت الكانول.

والقهوة  الأخ�����ض��ر  ال�ضاي  الطليعة،  في  الم��اء  الم�����ض��روب��ات: 
باعتدال.

التخلي عن التدخين اأمر في غاية الأهمية
بعدد  للإ�ضابة  رئي�ضي  �ضبب  التدخين  ب��اأن  يعلم  جميعنا 

الرئة  �ضرطان  ال�ضرطانية خ�ضو�ضاً  الأمرا�ض  كبر من 
والمثانة.

علج  لمركز  الطبي  المدير  اإي���برت،  ج��ون  الدكتور  وي�ضدد 
يفت  لم  اأن��ه  على  كلينك"،  "مايو  من  النيكوتين،  اإدم���ان 
من  والتي  الحياة  نمط  في  تغيرات  لإج���راء  اأب���داً  الأوان 

�ضاأنها تقليل خطر الإ�ضابة بمر�ض ال�ضرطان.
يمكن للتدخين وال�ضمنة زيادة خطر الإ�ضابة بال�ضرطان. 
يرتبط التدخين ارتباطاً وثيقاً بالإ�ضابة بال�ضرطان في اأي 

جزء من الج�ضم تقريباً.
يُ��ط��ل��ق نحو  ��ن  الم��دخَّ "التبغ  اأن  اإي����برت  ال��دك��ت��ور  وي�����ض��ر 
حال  الج�ضم،  في  ت�ضبب  والتي  كيميائية،  م��ادة   7000
ا�ضتن�ضاقها، تغيرات في الخليا. هذه التغيرات قد توؤدي 

اإلى الإ�ضابة بال�ضرطان".
ويوؤكد الدكتور اإيبرت اأن التدخين يُ�ضعف جهاز المناعة في 
الج�ضم كذلك، مما ي�ضعِّب محاربة الخليا ال�ضرطانية. 
ولعل اأحد اأف�ضل الطرق لتقليل خطر الإ�ضابة بال�ضرطان، 
)ال�ضي�ضة،  التبغ  اأن���واع  من  ن��وع  اأي  ا�ضتهلك  تجنّب  هو 

ال�ضجائر، ال�ضيجارة الإلكترونية، الفيب(.
ل��لإق��لع عن  اأي لحظة  في  اأب���داً  الأوان  يفت  ويقول:"لم 
الإقلع  بعد  يقل  لل�ضرطان  التعر�ض  فخطر  التدخين. 
الم���ث���ال. ول��ك��ن الأمر  ال�����ض��ج��ائ��ر ع��ل��ى �ضبيل  ت��دخ��ين  ع��ن 

ي�ضتغرق بع�ض الوقت".

ربما تهمك قراءة كيف ي�ضاعد تناول الحبوب الكاملة في 
الوقاية من الأمرا�ض المزمنة؟ طبيبة تجيب

مخاطر ال�سمنة على ال�سحة
بال�ضرطان  الإ���ض��اب��ة  خطر  م��ن  ت��زي��د  اأن  لل�ضمنة  يمكن 
بعدة طرق. ف�"الوزن الزائد يرفع هرموني ال�ضتروجين 
الخلوي،  النق�ضام  يزيد من معدل  قد  والأن�ضولين، مما 
ما ي��وؤدي ب��دوره اإلى زي��ادة خطر الإ�ضابة بال�ضرطان. بل 
ويرتبط الوزن الزائد للج�ضم باللتهاب وهو اأحد عوامل 

الخطر المعروفة المرتبطة بالإ�ضابة بال�ضرطان".
تقلل  ال�ضمنة  ع��لج  ج��راح��ات  ب���اأن  اأث��ب��ت  ق��د  العلم  لكن 
بالهرمونات  الم��رت��ب��ط  ب��ال�����ض��رط��ان  الإ���ض��اب��ة  خ��ط��ر  م��ن 
و�ضرطان  الرحم،  بطانة  و�ضرطان  الثدي،  �ضرطان  مثل 
و�ضرطان  البنكريا�ض  �ضرطان  اإلى  بالإ�ضافة  البرو�ضتاتا، 
اأق����ل من  اأن ه��ن��اك خ���ط���وات  اإل  والم�����ض��ت��ق��ي��م.  ال���ق���ول���ون 

الجراحة، يمكن للأ�ضخا�ض اتباعها.

الوزن  اإنقا�ض  نحو  الم�ضتدامة  ال�ضغرة  الخطوات  "تعد 
ال��ن��ظ��ام الغذائي  ن��ف��ك��ر في  ه���ي الأك�����ر ف��اع��ل��ي��ة ع��ن��دم��ا 
هناك  ولكن  التقليدية،  الأ�ضاليب  هي  ه��ذه  والريا�ضة. 
اأي�ضاً اأدوية جديدة في ال�ضوق يمكن اأن ت�ضاعد الأ�ضخا�ض 

على اإنقا�ض الوزن"، بح�ضب الدكتور اإيبرت.

ما الرابط بين �صحة 
الفم والقلب؟

اأظهرت اأبحاث اأن اأمرا�ض اللثة يمكن اأن 
تزيد من خطر الإ�ضابة باأمرا�ض القلب، 
ت�ضبب  ال��ت��ي  الفموية  البكتريا  واأن 
اأمرا�ض اللثة يمكنها النت�ضار خارج 

الفم.
يت�ضبب  "هيلث"،  مجلة  وبح�ضب 
ت��راك��م ال���ب���لك، وه���و غ�����ض��اء لزج 
يحتوي على بكتريا، على الأ�ضنان 
وح���ول���ه���ا في ح������دوث ه�����ذه ال���ع���دوى 
والتهاب اللثة، اأو الأن�ضجة التي 

تربط الأ�ضنان معاً.
بتنظيف  الخ�����براء  وي��ن�����ض��ح 
على  دقيقتين  لم��دة  الأ�ضنان 
الأقل مرتين يومياً، لتقليل 

خطر اأمرا�ض القلب.
الأ�ضنان  ت��ن��ظ��ي��ف  اأن  وث���ب���ت 

الأكر  ال�ضحية  التحديات  منع  في  ي�ضاعد  بانتظام 
اأه��م��ي��ة، وخ��ا���ض��ة ع��ن��د وج���ود مخ��اط��ر تتعلق ب�ضحة 

القلب.
كذلك ت�ضر اأدلة بحثية اإلى اأن اأمرا�ض اللثة يمكن اأن 
توؤثر �ضلباً على �ضغط الدم، وقد تتفاعل اأمرا�ض اللثة 

اأي�ضاً مع الأدوية التي تعالج ارتفاع �ضغط الدم.
لكن ل يرتبط الأمر فقط باأمرا�ض اللثة، فهناك اأدلة 
الوليات  في  لل�ضكري  الوطني  للمعهد  درا���ض��ات  م��ن 
المتحدة، على اأن معدل تنظيف الأ�ضنان يوؤثر حتى لو 

لم ي�ضب ال�ضخ�ض بمر�ض في اللثة.
اأ�ضنانهم  ينظفون  م��ن  اأن  ر�ضدية  درا���ض��ات  ووج���دت 
اأقل من مرتين في اليوم لديهم خطر اأعلى للإ�ضابة 

باأمرا�ض القلب.
اأي�ضاً  الفم  باأمرا�ض �ضحة  الإ�ضابة  ي��زداد خطر  كما 
مع تقدم العمر. وتقلل اأدوية عديدة من تدفق اللعاب، 

ما ي�ضاهم في جفاف الفم وت�ضو�ض الأ�ضنان.

هل ت�صبب »فرقعة الأ�صابع« التهاب المفا�صل؟
�ضحب  اإلى  الكثرون  فيها  يعمد  �ضائعة  ع��ادة  الأ���ض��اب��ع،  فرقعة  تعد 
اأ�ضابعهم لإح��داث �ضوت مميز ي�ضعرون معه براحة موؤقتة.  مفا�ضل 
اإلى تلف المفا�ضل على المدى الطويل؟  اأن يوؤدي ذلك  لكن، هل يمكن 
"ال�ضائل  ي�ضمى  ال��ه��لم  ي�ضبه  �ضائل  م��ن  الزليلية  المفا�ضل  تتكون 
اإلى  يرجع  المف�ضل  فرقعة  عن  الناتج  ال�ضوت  اأن  ويُعتقد  الزليلي"، 
الفقاعة.  انهيار هذه  يليها  المف�ضل عند �ضحبه،  تكوّن فقاعة هواء في 
وفي العام 2015، تم التو�ضل اإلى تف�ضر ي�ضمى "التربونيوكلي�ضن"، 
المف�ضل؛ ما  اإلى خلق فجوة �ضغرة داخل  المف�ضل  ي��وؤدي �ضحب  حيث 
ي�ضبب ت�ضكل فقاعة هواء. وعلى الرغم من اأن البع�ض يعتقد اأن هذه 
الظاهرة قد ت�ضر بالغ�ضاريف والعظام بمرور الوقت، اإل اأن الدرا�ضات 
وزيادة  المفا�ضل  فرقعة  ب��ين  يربط  قاطعًا  دل��ي��لً  تج��د  لم  ال�ضريرية 
مقارنة  تم  ال��درا���ض��ات،  اإح���دى  وفي  العظام.  ب�ه�ضا�ضة  الإ���ض��اب��ة  خطر 
الأفراد الذين يعانون من ت�ضقق المفا�ضل مع اأولئك الذين ل يعانون 
من اأي م�ضاكل مف�ضلية، ولم تجد الدرا�ضة علقة مبا�ضرة بين فرقعة 
الأطباء  اأحد  قام  اأخ��رى،  درا�ضة  المفا�ضل. في  التهاب  المفا�ضل وظهور 
بتكرار عادة فرقعة مفا�ضله لمدة 50 عامًا دون اأن يظهر اأي علمات 
ت�ضبب  ذاتها ل  بحد  الفرقعة  اأن  اإلى  ي�ضر  ما  المفا�ضل؛  التهاب  على 
الرغم من عدم وجود دليل قوي على  للمفا�ضل. وعلى  �ضررًا كبرًا 
اأن فرقعة المفا�ضل توؤدي اإلى التهاب المفا�ضل، اإل اأن هناك تقارير عن 
يوجب  ما  وه��و  المف�ضل،  لفرقعة  قوية  ناجمة عن مح��اولت  اإ�ضابات 

الحذر من ممار�ضتها ب�ضكل مفرط.

درا�صة: دمك قد يكون الحل في اإعادة بناء عظامك المك�صورة   
تو�ضلت درا�ضة حديثة اإلى اأن دم المري�ض يمكن اأن يُ�ضتخدم ل�ضنع مادة 
ومهند�ضون  باحثون  وا�ضتطاع  المك�ضورة.  عظامه  اإ���ض��لح  على  ق���ادرة 
بريطانيون في جامعة نوتنغهام، اإن�ضاء غر�ضات ثلثية الأبعاد م�ضنوعة 
المك�ضورة  ع��ظ��ام��ه  ���ض��ف��اء  لتعزيز  الم��ري�����ض،  دم  ع��ل��ى  تعتمد  م���واد  م��ن 
والأن�ضجة التالفة. وا�ضتخدم الفريق البحثي جزيئات محددة، ت�ضمى 
لإن�ضاء  المري�ض،  م��ن  الم��اأخ��وذ  ال��دم  م��ع  خلطها  وتم  الببتيد،  جزيئات 
ال�ضفاء  لعملية  لزمة  رئي�ضية  واآليات  وخليا  جزيئات  ت�ضتخدم  مادة 
التجربة  اأن  البحثي  الفريق  واأو���ض��ح  الأن�ضجة.  ولتجديد  الطبيعية 
الحيوانات.  على  اختبارات  خ��لل  العظام  اإ���ض��لح  في  فعاليتها  اأثبتت 
واقترح اأن المادة الجديدة لديها القدرة على اإن�ضاء منتجات دم متجددة، 
يمكن ا�ضتخدامها بو�ضفها علجات فعالة لعدد من الأمرا�ض ولإ�ضلح 
الكثر من الإ�ضابات. وقال الدكتور كوزيمو ليغوريو، اأحد الم�ضاركين في 
الدرا�ضة: "اإمكانية تحويل دم المري�ض ب�ضهولة واأمان اإلى غر�ضات عالية 
ويمكن  مجاني  �ضبه  م�ضدراً  يعتبر  فالدم  للغاية.  مثر  اأم��ر  التجدد 
الح�ضول عليه ب�ضهولة وبكميات كبرة ن�ضبياً من المر�ضى. هدفنا هو 
في  وا�ضتخدامها  ب�ضهولة  اإليها  الو�ضول  يمكن  اأدوات  مجموعة  اإن�ضاء 
البيئات ال�ضريرية لتحويل دم المر�ضى ب�ضرعة واأمان اإلى غر�ضات غنية 

وقابلة للتعديل ح�ضب الحاجة".

درا�صة تك�صف حلا »�صحيا« للتعامل مع و�صائل التوا�صل الجتماعي
اأجراها باحثون في جامعة كولومبيا البريطانية،  وفقا لدرا�ضة جديدة 
فاإن تاأثر و�ضائل التوا�ضل الجتماعي على ال�ضحة العقلية لل�ضباب قد 
يتاأثر بكيفية ا�ضتخدامها، اأكر من مقدار الوقت الذي يق�ضونه فيها. 
واأظهرت النتائج اأن الم�ضتخدمين الذين اأداروا تفاعلتهم عبر الإنترنت 
و�ضائل  ا�ضتخدام  ع��ن  امتنعوا  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  وك��ذل��ك  م��درو���ض،  ب�ضكل 
في  خا�ضة  العقلية،  لل�ضحة  ف��وائ��د  راأوا  تم��ام��ا،  الجتماعي  التوا�ضل 
تقليل اأعرا�ض القلق والكتئاب وال�ضعور بالوحدة. مع ا�ضتخدام و�ضائل 
التوا�ضل الجتماعي ب�ضكل �ضبه عالمي بين ال�ضباب، وخا�ضة اأولئك الذين 
تاأثرها  ب�ضاأن  المخاوف  تزايدت  عاما،  و29   17 بين  اأعمارهم  ت��تراوح 
على  الم�ضرف  ميكامي  اأم���وري  البروفي�ضور  ق��ال  العقلية.  ال�ضحة  على 
الدرا�ضة: "هناك الكثر من الحديث حول مدى ال�ضرر الذي يمكن اأن 
ت�ضببه و�ضائل التوا�ضل الجتماعي، لكن فريقنا اأراد اأن يرى ما اإذا كانت 
هذه هي ال�ضورة الكاملة حقا، اأو ما اإذا كانت الطريقة التي يتفاعل بها 

الأ�ضخا�ض مع و�ضائل التوا�ضل الجتماعي قد تحدث فرقا اأي�ضا".

هل تريد حياة اأطول؟.. 
درا�صة حديثة تك�صف »ال�صرّ«

اأ�ضخا�ض كثرون  مع �ضعوبة ظروف العمل والحياة اليومية، قد ل يجد 
طول  وبالتالي  بال�ضحة،  الهتمام  خانة  في  ت�ضب  اأن�ضطة  لممار�ضة  وقتا 
اإن" الأمركية، فاإن  اإن  "�ضي  العمر. ووفقا لدرا�ضة جديدة، نقلتها �ضبكة 
ممار�ضة الريا�ضة قد تطيل العمر خم�ض �ضنوات على الأقل. وقال الدكتور 
الأ�ضنان  وط��ب  ال��ط��ب  كلية  في  ال��ع��ام��ة  ال�ضحة  اأ���ض��ت��اذ  ف��رم��ان،  لينرت 
فقدان  اأن  وج��دت  عندما  فوجئت  "لقد  اأ�ضتراليا:  في  غريفيث  بجامعة 
الن�ضاط  م�ضتويات  انخفا�ض  ب�ضبب  المتحدة  ال��ولي��ات  في  العمر  �ضنوات 
البدني قد يناف�ض الخ�ضائر الناجمة عن التدخين وارتفاع �ضغط الدم". 
اأن خطر  2019 وجدت  اأجريت عام  وا�ضتوحى فرمان بحثه من درا�ضة 
الم�ضاركون  به  قام  ال��ذي  البدني  الن�ضاط  زاد  كلما  انخف�ض  المبكرة  الوفاة 
للم�ضاركين  البدني  الن�ضاط  بيانات  الأخ��رة  الدرا�ضة  موؤلفو  وا�ضتخدم   .
الذين بلغوا الأربعين من العمر. وت�ضتند النتائج اإلى هذه الفئة العمرية 
الأربعين؛  �ضن  الن�ضاط م�ضتقرة حتى  المعتمدة على  الوفيات  لأن معدلت 
وبعد ذلك تتغر. وقال الموؤلفون اإن �ضبب ا�ضتخدام بيانات الن�ضاط القديمة 
الفريق  قام  ثم   .2019 عام  درا�ضة  مع  المنهجي  الت�ضاق  هو  للم�ضاركين 
باإن�ضاء جدول حياة، وهي طريقة لإظهار احتمالت عي�ض ال�ضكان حتى �ضن 

معينة اأو وفاتهم بحلولها.

كيف تحافظ على دفء 
كبار ال�صن في ال�صتاء؟

مع اقتراب ف�ضل ال�ضتاء، ي�ضبح الحفاظ على 
ارتفاع  ال�ضن، خا�ضة مع  لكبار  ال��دفء تحديًا 
كبار  يتلقى  اأن  الم��ه��م  م��ن  ال��ت��دف��ئ��ة.  ت��ك��ال��ي��ف 
اإ�ضافيًّا من الأق��ارب، الذين يزيد  ال�ضن دعمًا 
الباردة  الأ�ضهر  خ��لل   47% بن�ضبة  دعمهم 
عبر م�ضاعدتهم في الت�ضوق والطهي والزيارات 
الجتماعية. لكن مع انخفا�ض المناعة وفقدان 
الع�ضلت و�ضعوبة الحركة، يواجه كبار ال�ضن 
ال����دفء. كما  ع��ل��ى  اأك���بر في الح��ف��اظ  �ضعوبة 
الدموية؛  وال����دورة  القلب  في  ي��وؤث��ر  ال��برد  اأن 
وال�ضكتات  القلبية  النوبات  مخاطر  يزيد  م��ا 
 ،Home Care الدماغية. وبح�ضب موقع
ف��ي��م��ا ي���اأت���ي ن�����ض��ائ��ح ل��ت��دف��ئ��ة ك��ب��ار ال�����ض��ن في 
ذلك  ي�ضاعد  متعددة:  طبقات  ارت��داء  ال�ضتاء: 
على حب�ض الح��رارة، ويُف�ضل ارت��داء القفازات 
المنتظمة:  وال��ق��ب��ع��ات ع��ن��د الخ����روج. الح��رك��ة 
تحريك الج�ضم كل �ضاعة يعزز الدورة الدموية 
وجبات  تناول  التدفئة.  على  القدرة  ويح�ضن 
�ضاخنة: الح�ضاء واليخنات والم�ضروبات الدافئة 
ب����الح����رارة. تدفئة  ت�����ض��اع��د ع��ل��ى الح���ت���ف���اظ 
الم��ن��زل: الح��ف��اظ ع��ل��ى درج���ة ح����رارة معتدلة 
عن  الناتجة  ال�ضحية  الم�ضاكل  يمنع  المنزل  في 

البرد والرطوبة.

تحذير من م�صد�ض 
التدليك.. خطر قاتل 
خطورة  م����ن  اأخ�������ض���ائ���ي���ون  ح�����ذر 
"م�ضد�ضات  ت�ضمى  م��ا  ا���ض��ت��خ��دام 
معينة  م��ن��ط��ق��ة  ف����وق  التدليك" 
انت�ضار  م��ع  �ضيما  ل  الج�����ض��م  م��ن 
لتخفيف  كو�ضيلة  الأج���ه���زة  ه���ذا 
اأحد  وق����ال  ال��ع�����ض��لت.  في  الألم 
بالدكتور  ن��ف�����ض��ه  ي��ل��ق��ب  الأط���ب���اء 
جو على تطبيق "تيك توك": "اإن 
على  التدليك  م�ضد�ض  ا�ضتخدام 
بالمخاطر  مح��ف��وف  اأم����ر  ال��رق��ب��ة 
ب�ضكل خا�ض ب�ضبب قرب ال�ضرايين 
ال�����ض��ب��ات��ي��ة وال��ف��ق��ري��ة ال��ت��ي توفر 
اأن  م�ضيفا  المخ"،  اإلى  ال��دم  تدفق 
"الهتزازات ال�ضديدة من م�ضد�ض 
ت��وؤدي اإلى تلف  اأن  التدليك يمكن 
الدكتور  وت��اب��ع  ال�ضرايين".  ه��ذه 
م��ث��ل هذه  ت����وؤدي  اأن  "يمكن  ج���و: 
الإ�ضابات اإلى زيادة خطر الإ�ضابة 
كبر.  ب�ضكل  الدماغية  بال�ضكتة 
ا�ضتخدام  تجنب  المهم  من  لذلك، 
اأجهزة العلج على منطقة الرقبة 
لمنع اأي اإ�ضابات وعائية محتملة". 
اأو�ضحت  اآخ���ر،  فيديو  مقطع  وفي 
"تيك توك"  على  اأع�ضاب  جراحة 
لتخفيف  اآم���ن���ة  ط��رق��ا  ه��ن��اك  اأن 
وقالت  ب��ال��ت��دل��ي��ك.  ال��رق��ب��ة  اآلم 
ي�ضتفيدا  ل��ن  ال��ع��ن��ق  "جانبي  اإن 
م���ن ال��ت��دل��ي��ك، وق����د ي�����وؤدي ذلك 
ال�ضكتة  مثل  خ��ط��رة  ح���الت  اإلى 
خطوط  ت�����ض��ررت  اإذا  ال��دم��اغ��ي��ة 
"عندما  واأ���ض��اف��ت:  الدم".  اإم���داد 
ت�����ض��ن��ج في ع�ضلت  ل���دي���ك  ي���ك���ون 
رق����ب����ت����ك، ف���������ض����وف ي�����ك�����ون ذل����ك 
الخلفية،  ال���ع�������ض���لت  في  دائ����م����ا 
اإن ت��وج��ي��ه الم�����ض��د���ض م��ب��ا���ض��رة اإلى 
عام".  ب�ضكل  اآم��ن  الع�ضلت  ه��ذه 
اأدوية  بتناول  الأ�ضخا�ض  ويُن�ضح 
م�ضكنة للألم مثل البارا�ضيتامول 
اإلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الإي��ب��وب��روف��ين  اأو 
باردة  اأو  داف��ئ��ة  ك��م��ادات  ا�ضتخدام 

على الرقبة لتخفيف الألم.

ما الوقت المثالي لقيا�ض 
معدل نب�صات القلب؟

اأثناء  القلب  �ضربات  يعتبر معدل 
موؤ�ضر  وهو  رقمية،  قيمة  الراحة، 
رئ���ي�������ض ل�������ض���لم���ة ق��ل��ب��ك وط����ول 
"التايمز"  ل�ضحيفة  وفقاً  العمر، 
القلبية  وال��ل��ي��اق��ة  ال��بري��ط��ان��ي��ة. 
والأوعية الدموية ت�ضر اإلى مدى 
ق����درة ال�����ض��خ�����ض ع��ل��ى الج����ري اأو 
التجديف اأو ال�ضباحة دون ال�ضعور 
ب��ال��ت��ع��ب.  و���ض��اه��م��ت اأج��ه��زة "اأبل 
ووت�ض"، وغرها في قيا�ض العديد 
الأ�ضخا�ض،  ل���دى  ال��ع��وام��ل  م���ن 
ومعدل  النوم  ج��ودة  درج��ات  منها 
اأه���م عامل،  ال��ق��ل��ب، لكن  ���ض��رب��ات 
ه����و معدل  ال�����ض��ح��ي��ف��ة،  ب��ح�����ض��ب 

�ضربات القلب اأثناء الراحة. 
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�ش�ؤون محلية

ال�صيخة �صم�صة بنت ح�صر اآل مكتوم ت�صهد حفل تخريج طلبة دار العلم  في دبي

دعوة للاهتمام بالاأر�ض والم�ساركة في بناء م�ستقبل م�ستدام

مركز �صالم بن حم الثقافي ي�صارك في حملة »ازرع الإمارات« بهدف زيادة الم�صاحات الخ�صراء وتعزيز الوعي البيئي

بدعم من مركز الجرافينب بجامعة اأبوظبي ومعهد �سريلانكا لتقنية النانو

»اإنوفارتك« و»الم�صعود للطاقة« تك�صفان عن تقنية مبتكرة لمعالجة الت�صرب النفطي على هام�ض معر�ض »اأديبك« 2024

بعد انتهاء اأعمال لجنة القراءة والفرز  في جائزة ال�سيخ زايد للكتاب 

الدورة الـ19 ت�صتقبل  اأكثر من 4 اآلف تر�صيحاً من 75 دولة  بينها 5 ت�صارك للمرة الأولى 

••  دبي – الفجر  

�ضهدت ال�ضيخة �ضم�ضة بنت ح�ضر اآل مكتوم حفل تخريج الدفعة الأولى من 
طلبة معهد دار العلم للتعليم والتدريب للعام 2024، وذلك في قاعة فندق 
ال�ضرقي وال�ضيخة  ال�ضيخ محمد بن �ضرور  "حياة ريجن�ضي" دبي، بح�ضور 
محمد  وال�ضيخ  المعل  حميد  بنت  وف��اء  وال�ضيخة  المعل  حميد  بنت  عائ�ضة 

�ضالم بن ركا�ض وال�ضيخ مبارك محمد بن ركا�ض والم�ضت�ضار الدكتور غريب 
ال�ضماحي  خمي�ض  فاطمة  والم�ضت�ضارة  العمراوي  اأحمد  والم�ضت�ضار  الحب�ضي 
والدكتورة  لل�ضرطان،  الم��ارات  جمعية  ادارة  مجل�ض  ع�ضو  البلو�ضي  وادم 
اأفنان اأحمد، وعدد من ال�ضخ�ضيات التربوية والهيئتين الإدارية والأكاديمية 
اإلى جانب ح�ضور وج��وه اعلمية وممثلين عن  اأم��ور الخريجين،  واأول��ي��اء 
خريجاً   110 تكريم  تم  حيث  التخرج،  لحفل  والرعاية  المنظمة  الجهات 

وخريجة من 30 برنامجاً يقدمها المعهد في مختلف التخ�ض�ضات والمجالت 
العلمية والدارية. واأعربت ال�ضيخة �ضم�ضة بنت ح�ضر اآل مكتوم  عن فخرها 
بتخريج  كوكبة الدفعة الأولى من طلبة هذا ال�ضرح التعليمي الجديد الرائد 
في التميّز، وم�ضرته التي انطلقت لت�ضجيع البحث العلمي ورعاية الكفاءات 
الطلبية واإعداد الكوادر ال�ضابة في كافة المجالت من خلل تعزيز البتكار 
ال�ضيخة  واأ���ض��ادت  العمل.  �ضوق  احتياجات  لتوفر  التكنولوجي  والتطور 

�ضم�ضة بنت ح�ضر اآل مكتوم بالنه�ضة التعليمية والتربوية في دولة الإمارات  
مج�ضدة توجيهات  وروؤى القيادة الر�ضيدة في م�ضتقبل م�ضرق للإن�ضان في 
الإب��داع وال��ري��ادة.   كما تحدث خلل الحفل نيابة عن الخريجين، كل من 
الخريج ح�ضن علي الكيدي والخريجة هدى محمد الروباري وكلمة با�ضم 
اإدارة دار العلم والهيئة التعليمية األقاها يا�ضر اأنور.  وفي ختام حفل التخرج 

تم تكريم عدد من الم�ضاركين  في الفعاليات .

•• العين- الفجر 

انطلقًا من الم�ضئولية المجتمعية لمركز �ضالم بن حم 
الثقافي، �ضارك المركز في حملة "ازرع الإمارات" التي 
اآل  را�ضد  بن  محمد  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  اأطلقها 
الوزراء  مكتوم نائب رئي�ض الدولة ورئي�ض مجل�ض 
زي����ادة  اإلى  ت���ه���دف  ال���ت���ي  دب����ي ح��ف��ظ��ه الله،  ح���اك���م 
ال��وع��ي البيئي لدى  الم�����ض��اح��ات الخ�����ض��راء وت��ع��زي��ز 
حديقة  في  الفعالية  اأقيمت  وقد  النا�ضئة.  الأجيال 
العامري،  ح��م  ب��ن  م�ضلم  ال�ضيخ  ق��ام  حيث  الم��رك��ز، 
الثقافي  ح��م  ب��ن  ���ض��الم  م��رك��ز  ادارة  مجل�ض  رئي�ض 
يرافقه عددا من طلب مدر�ضة دار العلوم  بزراعة 
وتر�ضخ  المبادرة  روح  تعك�ض  محلية  ونباتات  اأ�ضجار 

اأهمية الحفاظ على البيئة.
الإم���ارات هي و�ضية  الزراعة في  اأن  واأ�ضار بن حم: 
المغفور له ال�ضيخ زاي��د، طيب الله ث��راه ، وهي رمز 
للأمان وال�ضتدامة. كما اإنها ركيزة اأ�ضا�ضية لتطوير 

وازدهار هذه الأر�ض الطيبة التي نحبها. واأكد بن 
زراعية،  الإمارات" لي�ضت مجرد حملة  "ازرع  حم: 
بل هي دعوة للجميع للهتمام بالأر�ض والم�ضاركة 
والزدهار  الخر  ي�ضمن  م�ضتدام  م�ضتقبل  بناء  في 
للوطن، وقد انطلقت هذه الحملة ا�ضتجابة لروؤية 
الموارد  ا�ضتدامة  على  الحفاظ  في  الر�ضيدة  القيادة 
القادمة.   للأجيال  �ضحية  بيئة  وتوفر  الطبيعية 
واأو�ضح بن حم "اإن الفعالية تعك�ض اأهداف الحملة 
اإ�ضراك  اإلى  ت�ضعى  التي  الإمارات"  "ازرع  الوطنية 
تعزيز  اأك��بر في  دور  ليكون لهم  المجتمع  كافة فئات 
الأمن الغذائي الوطني لدولة الإمارات، واأ�ضاف بن 
الطلب في غر�ض  ع��دد من  باإ�ضراك  "�ضعداء  ح��م: 
بتلك  لتعريفهن  المحلية  الأ���ض��ج��ار  م��ن  مجموعة 
كيفية  وتعليمهن  البيئة،  داخل  واأهميتها  الأ�ضجار 
زراعتها لتكون اإ�ضافة مميزة لمهاراتهن وخبراتهن، 
ونقل  وال��زراع��ة  الت�ضجر  اأن�ضطة  في  ل�ضتخدامها 

تلك المهارة اإلى اأقرانهم ومحيطهم الجتماعي".

•• اأبوظبي- الفجر

و"الم�ضعود  لل�ضتثمار"  "اإنوفارتك  اأع��ل��ن��ت 
لتقنيتهما  ال��ت��ج��اري  الإط����لق  ع��ن  للطاقة"، 
الت�ضربات  م���ع���الج���ة  في  والم���ب���ت���ك���رة  ال�����رائ�����دة 
الدولي  اأبوظبي  النفطية، على هام�ض معر�ض 
ل��ل��ب��ترول )اأدي���ب���ك( 2024، وذل���ك ب��دع��م من 
مركز الجرافين التابع لجامعة اأبوظبي ومعهد 
�ضريلنكا لتقنية النانو. ويوفر هذا الحل المبتكر 
والمو�ضع الذي يعتمد على مادة الجرافيت، اإدارةً 
يمثل  مما  النفط،  لت�ضربات  وفعالةً  م�ضتدامةً 
نقلة نوعية وتقدماً كبراً في مجال التكنولوجيا 

البيئية. 
المبتكرة  التقنية  ه��ذه  تُح���دث  اأن  الم��ت��وق��ع  وم��ن 
ت��غ��ي��رات ج���ذري���ة في ع��م��ل��ي��ة ام��ت�����ض��ا���ض الم���واد 
النفطية نظراً لما تتميز به من خ�ضائ�ض مميزة، 
الت�ضربات  امت�ضا�ض  على  قدرتها  ذل��ك  في  بما 
النفطية بكفاءة عالية بف�ضل م�ضاميتها الفاعلة 
وم�ضاحتها ال�ضطحية الكبرة، لتكون بذلك اأداة 
اإدارة  يقدم  للبيئة  �ضديقاً  ف��ري��داً  وح��لً  مثلى 
يخفف  مم��ا  النفط،  لت�ضربات  وف��ع��الّ��ة  �ضريعة 
التعافي  عمليات  وي�ضرع  البيئية  الأ���ض��رار  م��ن 

وا�ضتعادة الو�ضع الطبيعي.
ال���ت���اب���ع لجامعة  و���ض��ي��ع��م��ل م���رك���ز الج����راف����ين 
البحث والبتكار في  لتعزيز  المخ�ض�ض  اأبوظبي، 
مجال تكنولوجيا الجرافين والذي تم اإطلقه 
موؤخراً، على دعم وتعزيز عملية الت�ضويق لهذه 
المتطورة  الم��ن�����ض��اأة  ه���ذه  �ضتعمل  ح��ي��ث  التقنية، 
ك��م��رك��ز م��ه��م ل��لب��ت��ك��ار ���ض��ي��ع��م��ل ع��ل��ى توفر 
الموارد الأ�ضا�ضية وتعزيز فر�ض التعاون لت�ضريع 
ال��ت�����ض��وي��ق ال���ت���ج���اري ل��ل��ت��ق��ن��ي��ات الج���دي���دة بما 
 )ICV( يتما�ضى مع برنامج المحتوى الوطني

في دولة الإمارات.
ق�ضايمة،  منت�ضر  الدكتور  قال  المنا�ضبة،  وبهذه 
العلمي  للبحث  الم�ضارك  الجامعة  مدير  نائب 
الأك����اديم����ي، في جامعة  وال��ت��ط��وي��ر  والب���ت���ك���ار 
اأبوظبي: "�ضعداء بالتعاون الم�ضتمر مع �ضركائنا 
لل�ضتثمار"  "اإنوفارتك  ال���ض��ترات��ي��ج��ي��ين، 
و"الم�ضعود للطاقة"، و"معهد �ضريلنكا لتقنية 
الرائدة  التقنية  ه��ذه  ت�ضويق  ل��دع��م  النانو"، 
النفطية.  ال��ت�����ض��رب��ات  امت�ضا�ض  في  والم��ب��ت��ك��رة 
ون�����ض��ع��ى، م���ن خ����لل ال����ض���ت���ف���ادة م���ن ق����درات 
اأبوظبي،  البحث والبتكار التي توفرها جامعة 
للبيئة في  ف��ع��ال��ة و���ض��دي��ق��ة  ت��ق��ديم ح��ل��ول  اإلى 

ممار�ضات  وت��ع��زي��ز  النفطية،  الت�ضربات  اإدارة 
ال�ضتدامة في دولة الإم��ارات لمعالجة التحديات 
الملحة عالمياً، و�ضي�ضهم هذا التعاون البناء في بناء 

اأ�ضا�ض قوي لم�ضتقبل م�ضتدام ومزدهر."
ال����درم����ك����ي، رئي�ض  ����ض���ي���ف  ق������ال  م����ن ج���ه���ت���ه، 
اإنوفارتك  الموؤ�ض�ض،  وال�ضريك  الإدارة  مجل�ض 

هذه  اإط��لق  عن  الإع��لن  "ي�ضرنا  لل�ضتثمار: 
ال�ضوق بدعم  الهامة والحيوية في  التكنولوجيا 
ت�ضويق  ي�ضكل  اإذ  ال�ضتراتيجيين،  �ضركائنا  من 
الج��راف��ي��ت الم��و���ض��ع لم��ت�����ض��ا���ض ال��ن��ف��ط قفزة 
نوعية في التقنيات البيئية الم�ضتدامة. و�ضت�ضهم 
الجرافين  مركز  م��ن  المدعومة  ال�ضراكة،  ه��ذه 

�ضريلنكا  وم��ع��ه��د  اأب���وظ���ب���ي  لج��ام��ع��ة  ال��ت��اب��ع 
لتقنية النانو، في التاأكيد على التزامنا الم�ضترك 
ب��ج��ه��ود الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة وت��ع��زي��ز التقدم 

التكنولوجيز."
الموؤ�ض�ض،  الإداري  ال�ضريك  ح�ضين،  اأن���ور  وق��ال 
"اإنوفارتك"  في  "نعتز  لل�ضتثمار:  اإن��وف��ارت��ك 
باأن نكون في طليعة ال�ضركات التي ت�ضطلع بدور 
وم�ضتدامة  مبتكرة  حلول  تطوير  في  مح��وري 
ويعد  ال��ع��الم��ي��ة.  ال��ت��ح��دي��ات  م��ع��الج��ة  في  ت�ضهم 
ت�ضويق تكنولوجيا امت�ضا�ض النفط با�ضتخدام 
الج��راف��ي��ت الم��و���ض��ع خ��ر ب��ره��ان ع��ل��ى التزامنا 
بالبحث المتطور والتطبيقات العملية والفعالة. 
ومن خلل ال�ضراكة مع "الم�ضعود للطاقة"، فاإن 
التكنولوجيا  تطوير  على  تقت�ضر  ل  ج��ه��ودن��ا 
الم�ضاهمة ب�ضكل فاعل في دعم روؤية  فح�ضب، بل 
البيئة  وحماية  ال�ضتدامة  مج��ال  في  الإم���ارات 

على نطاق عالمي."
نائب  الم�ضعود،  م�ضعود  �ضعادة  قال  جانبه،  ومن 
اأمين  ل��ل��ط��اق��ة،  الم�����ض��ع��ود  اإدارة  مج��ل�����ض  رئ��ي�����ض 
رئي�ض  اأب��وظ��ب��ي،  غ��رف��ة  اإدارة  مجل�ض  ���ض��ن��دوق 
للم�ضتثمرين  الإم�����ارات  جمعية  اإدارة  مجل�ض 
اللتزام  للطاقة  الم�ضعود  في  "نجدد  الم��ب��ادري��ن: 

بدفع عجلة البتكار وال�ضتدامة وت�ضمينها في 
التعاون  ه��ذا  ويج�ضد  عملياتنا.  جوانب  جميع 
مع �ضركة اإنوفارتك، لل�ضتفادة من الإمكانيات 
الم��و���ض��ع في امت�ضا�ض  لم���ادة الج��راف��ي��ت  ال��ك��ب��رة 
وفعالة  عملية  حلول  بتطوير  التزامنا  النفط، 
ونحن  ال��رئ��ي�����ض��ي��ة.  البيئية  ال��ت��ح��دي��ات  ت��ع��ال��ج 
ال��ذي نحظى به من مركز  واث��ق��ون، مع الدعم 
اأبوظبي، بقدرة هذه المبادرة  الجرافين بجامعة 
على اإحداث تاأثر اإيجابي كبر، والتي تتما�ضى 
ال�ضتدامة  ت��ع��زي��ز  اإلى  ال���رام���ي���ة  روؤي���ت���ن���ا  م���ع 

والم�ضوؤولية في قطاع الطاقة."
وم����ن الم���ت���وق���ع اأن ي���ك���ون ل���ه���ذه ال�����ض��راك��ة بين 
جانب  اإلى  للطاقة"،  و"الم�ضعود  "اإنوفارتك" 
القدرات البحثية المتقدمة التي يتمتع بها معهد 
ال�ضتراتيجي  والموقع  النانو  لتقنية  �ضريلنكا 
والم��ك��ان��ة ال���رائ���دة ل��ل��ع��ا���ض��م��ة اأب��وظ��ب��ي كمركز 
دائم  اإيجابياً  ت��اأث��راً  الم�ضتدام،  للبتكار  عالمي 
على قطاعي النفط والطاقة. وتتما�ضى عملية 
ت�ضويق حقوق الملكية الفكرية مع خطط واأهداف 
التكنولوجيا  في  ل��ل���ض��ت��ث��م��ار  الإم�������ارات  دول����ة 
الحلول  وتعزيز  الم�ضتدامة  والتنمية  الخ�ضراء 

الم�ضوؤولة بيئياً.

•• اأبوظبي- الفجر

مركز  ينظّمها  التي   19 ال���  دورتها  في  للكتاب  زاي��د  ال�ضيخ  جائزة  ا�ضتقبلت 
 20 دول��ة منها   75 4000 تر�ضيحاً، من  اأك��ر من  العربية  للغة  اأبوظبي 
هي  الأولى،  للمرة  ت�ضارك  دول   5 بينها  اأجنبية،  دول��ة  و55  عربية  دول��ة 
تو�ضع  يوؤكد  ما  وم��الي،  وتوباغو،  وترينيداد  وكولومبيا،  وبوليفيا،  األبانيا، 

الجائزة، و�ضمولها لمختلف المدار�ض الثقافية والإبداعية العالمية. 
كما انتهت لجنة القراءة والفرز من ا�ضتقبال الطلبات واأغلقت باب التر�ضّح 

للجائزة مطلع اأكتوبر الما�ضي. وتراأ�ض �ضعادة الدكتور علي بن تميم، الأمين 
اأبوظبي للغة العربية، اجتماعات لجنة القراءة  العام للجائزة، رئي�ض مركز 
والفرز في الجائزة، التي تهدف اإلى مراجعة ومناق�ضة الم�ضاركات كافة ومدى 
اإذ  ب��الج��ائ��زة،  الخا�ضة  والأه����داف  والتوجهات  العريقة  القيم  م��ع  تنا�ضبها 
والمعاير،  بال�ضروط  التزامها  م��دى  وقيّمت  المر�ضحة،  الكتب  على  اطلعت 
الجاري  ال��ع��ام  نهاية  المر�ضحة  للأعمال  الطويلة  القوائم  لإع���لن  تمهيداً 
2024. ت�ضدرت م�ضر قائمة الدول الأعلى م�ضاركة لهذه الدورة، تلتها كلّ 
من العراق، والمغرب، وال�ضعودية، والجزائر، والأردن ، و�ضوريا، اإ�ضافة لتون�ض، 

ولبنان، والإمارات. اأما على �ضعيد الدول الأخرى فت�ضدّرت الوليات المتحدة 
واإيطاليا  واألمانيا،  والهند  واإ�ضبانيا،  وفرن�ضا،  بريطانيا،  تلتها  ال��دول  قائمة 
وكندا.  وت�ضمّ لجنة القراءة والفرز �ضعادة �ضعيد حمدان الطنيجي، المدير 
للجائزة،  العلمية  اللجنة  ع�ضو  العربية،  للغة  اأب��وظ��ب��ي  لم��رك��ز  التنفيذي 
العربية  للدرا�ضات  زاي��د  ال�ضيخ  كر�ضي  اأ�ضتاذ  لي،  الأورف���ه  ب��لل  والدكتور 
والإ�ضلمية في الجامعة الأمريكية في بروت، والدكتور البروفي�ضور محمد 
ال�ضفراني عميد كلية الآداب والعلوم الإن�ضانية بجامعة طيبة بالمدينة المنورة 
ال�ضعودية. وح�ضر الجتماعات عبدالرحمن النقبي مدير  بالمملكة العربية 

اإدارة الجوائز الأدبية في مركز اأبوظبي للغة العربية. وقال �ضعادة الدكتور علي 
بن تميم، الأمين العام للجائزة، رئي�ض مركز اأبوظبي للغة العربية:"تر�ضخ 
اأرفع  واح��دة من  بو�ضفها  بعد عام  للكتاب مكانتها عاماً  زايد  ال�ضيخ  جائزة 
الجوائز العالمية للحتفاء ب�ضناع الثقافة، والمفكرين، والنا�ضرين والمبدعين 
ال�ضباب، واإبراز م�ضاهماتهم القيمة في مجالت التنمية والتاأليف والترجمة 
في العلوم الإن�ضانية، واإثراء الحياة الثقافية والأدبية والجتماعية، م�ضتلهمة 
ث��راه، ما  نهيّان، طيّب الله  اآل  �ضلطان  زاي��د بن  ال�ضيخ  والروؤية من  الحكمة 

يعك�ض اأهميتها، وير�ضخ مكانتها في الأو�ضاط الثقافية".  
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ك�سفت ورقة بحثية جديدة اأن ا�ستهلاك المزيد من الكافيين، الموجود 
الم�سابين  القلب عند  ن �سحة  والكاكاو، قد يح�سِّ وال�ساي  القهوة  في 

الدرا�سة،  الالتهابية.وتفتح  الذاتية  المناعة  باأمرا�ض 
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ال�سادرة عن جامعة اأك�سفورد البريطانية، المجال اأمام و�سيلة 
وخا�سة  الدموية،  الاأوعية  �سحة  على  للحفاظ  جديدة 
للاأ�سخا�ض الذين يعانون من اأمرا�ض المناعة الالتهابية مثل 

الذئبة، والتهاب المفا�سل الروماتويدي.

وت��ل��ف الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، وم��ا يتبعه م��ن ن��وب��ات قلبية، 
و�ضكتات دماغية، اأحد الأ�ضباب الرئي�ضية للوفاة في عموم 
ال�ضكان حول العالم، ولكن بالن�ضبة لمر�ضى خلل المناعة، فاإن 
هذه المخاطر تكون اأعلى بكثر نتيجة لطبيعة الأمرا�ض 
نف�ضها، وبع�ض العلجات الم�ضتخدمة، وخ�ضو�ضاً م�ضتقات 

الكورتيزون.

فوائد القهوة
عوامل  بتجنب  ال��روم��ات��ي��زم  م��ر���ض��ى  الأط���ب���اء  وي��ن�����ض��ح 
الخطر لتقليل هذه المخاطر عبر محاولة وقف اللتهاب، 
الن�ضائح  اإلى جانب  الكورتيزون،  اأدوية  ا�ضتخدام  وتقليل 
المعتادة مثل الإقلع عن التدخين، وخف�ض الكولي�ضترول، 

وال�ضيطرة على ارتفاع �ضغط الدم.
وتقدم هذه الدرا�ضة ن�ضيحة جديدة؛ اإذ يعتقد الباحثون 
اأن المر�ضى قد يكونون قادرين على تح�ضين �ضحة الأوعية 
ا�ضتهلك  وه��و  بالفعل،  ممتع  �ضيء  طريق  عن  الدموية 

الكافيين. 
واأ����ض���ارت ن��ت��ائ��ج ال��درا���ض��ات اإلى اأن ال��ك��اف��ي��ين الم��وج��ود في 
الخليا  ن�ضاط  من  يعزز  قد  والكاكاو  وال�ضاي،  القهوة، 
الجذعية البطانية، وهي مجموعة من الخليا الم�ضوؤولة 
نمو  في  والم�ضاهمة  الدموية،  الأوع��ي��ة  بطانة  تجديد  عن 

الأوعية.

تناول القهوة وال�سحة العامة
اأن ا���ض��ت��ه��لك ال��ك��اف��ي��ين له  اأب���ح���اث ���ض��اب��ق��ة اإلى  وت�����ض��ر 
تاأثرات متباينة على ال�ضحة، وعلى �ضبيل المثال اأظهرت 
ا�ضتهلك  اأن   Circulation دوري��ة  في  نُ�ضرت  درا�ضة 

اأكواب   5 اإلى   3 ت��تراوح بين  القهوة،  كميات معتدلة من 
باأمرا�ض  الإ���ض��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  ق��د  ي��وم��ي��اً، 
القهوة  �ضرب  اأن  البيانات  تحليلت  وج��دت  كما  القلب، 
الإ�ضابة  تقليل خطر  على  اإي��ج��اب��ي  ت��اأث��ر  ل��ه  ي��ك��ون  ق��د 

بال�ضكتات الدماغية والنوبات القلبية.
اأن  متعددة  درا���ض��ات  اأظهرت  الريا�ضي،  الأداء  مج��ال  وفي 
ن  ا�ضتهلك الكافيين يمكن اأن يعزز الأداء البدني، اإذ يُح�ضِّ
التحمل، وزيادة قوة الع�ضلت، مما يجعله من المكملت 
اأن  اأخ���رى  اأب��ح��اث  وج��دت  كما  الريا�ضيين،  ب��ين  ال�ضائعة 
خطر  بانخفا�ض  مرتبطاً  يكون  قد  الكافيين  ا�ضتهلك 

الإ�ضابة بالكتئاب،
ن اليقظة والتركيز،   وله تاأثر اإيجابي على المزاج، ويُح�ضِّ

ويقلل من ال�ضعور بالتعب.
وب��ال��ن�����ض��ب��ة ل��ل�����ض��ك��ري، اأظ���ه���رت درا����ض���ة نُ�����ض��رت في مجلة 
Diabetes Care اأن ا�ضتهلك القهوة، التي تحتوي 
على الكافيين، قد يكون مرتبطاً بانخفا�ض خطر الإ�ضابة 
بالنوع الثاني من ال�ضكري. كما تم درا�ضة تاأثر الكافيين 
اأنه قد  الأبحاث  اإذ وجدت بع�ض  الذاكرة والتركيز،  على 

ن الذاكرة ق�ضرة المدى، والتركيز. يُح�ضِّ
ع��ل��ى مر�ض  ال��ك��اف��ي��ين  ت��اأث��ر  وه��ن��اك درا����ض���ات تفح�ض 

ال�ضرطان، 
القهوة قد يكون  ا�ضتهلك  اأن  اإلى  الأدل��ة  اإذ ت�ضر بع�ض 
مثل  ال�����ض��رط��ان،  اأن���واع  بع�ض  خطر  بانخفا�ض  مرتبطاً 
النتائج لي�ضت  الكبد، و�ضرطان البرو�ضتاتا، لكن  �ضرطان 
قاطعة، واأظهرت درا�ضات اأخرى اأن الكافيين قد ي�ضاعد في 
زيادة معدل الأي�ض وحرق الدهون، مما قد يكون مفيداً 

في اإدارة الوزن.

تاأثير ا�ستهلاك الكافيين
التاأثرات  بع�ض  الع��ت��ب��ار  في  ن��اأخ��ذ  اأن  يجب  ذل���ك،  م��ع 
المحتملة،  ال��ف��وائ��د  م��ن  ال��رغ��م  فعلى  المتوقعة،  الجانبية 
مثل  الم�ضكلت  بع�ض  يُ�ضبب  قد  الكافيين  ا�ضتهلك  ف��اإن 
القلق، والأرق، وزيادة معدل �ضربات القلب، اإذ اإن الكميات 

الكبرة منه قد توؤدي اإلى م�ضكلت �ضحية.
وفي الدرا�ضة الأخرة، ت�ضاءل العلماء عن تاأثر الكافيين 

اأي�ضاً.
اإلى جانب تاأثره المعروف كمن�ضّط للج�ضم، فاإن للكافيين 
تاأثراً م�ضاداً لللتهاب، اإذ يرتبط بالم�ضتقبلت الموجودة 
على �ضطح الخليا المناعية، وقد تم درا�ضة تاأثر ا�ضتهلك 
الكافيين على �ضحة القلب والأوعية الدموية على نطاق 

وا�ضع، ولكن النتائج كانت متباينة.
يعانون  31 مري�ضاً  الباحثون في  الدرا�ضة، حقق  في هذه 
من مر�ض الذئبة، ولم يكن لديهم عوامل خطر تقليدية 

لأمرا�ض القلب، 
غذائياً  ا�ضتبياناً  الباحثون  وا�ضتخدم  الدموية،  والأوعية 
المر�ضى،  الكافيين لدى  ا�ضتهلك  لتقييم  اأيام  �ضبعة  لمدة 
وبعد اأ�ضبوع، تم اأخذ عينات من دم المر�ضى لقيا�ض �ضحة 

الأوعية الدموية. 
الكافيين  ا�ضتهلكوا  الذين  المر�ضى  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت 
قيا�ضها  تم  كما  الدموية،  للأوعية  اأف�ضل  �ضحة  اأظهروا 
الطبقة  ت�ضكل  التي  البطانية  الخليا  ن�ضاط  خلل  من 

الداخلية المهمة للأوعية الدموية.
م��ن خلل  النتائج،  ه��ذه  تاأكيد  ال�����ض��روري  م��ن  و�ضيكون 
ال���ت���اأث���ر الحقيقي  ت��ق��ي��ي��م  اإلى  ت��ه��دف  ط��ول��ي��ة،  درا����ض���ة 

ل�ضتهلك القهوة على م�ضار المر�ضى.

قد يعزز من ن�ساط الخلايا الجذعية البطانية 

ن �صحة القلب عند مر�صى المناعة تناول القهوة قد تح�صِّ

اأطعمة وم�صروبات تخف�ض خطر الإ�صابة بالخرف!

وقالوا اإن الفلفونويد - المركبات الموجودة ب�ضكل 
ذات  والخ�����ض��روات  وال��ف��واك��ه  النباتات  في  اأ�ضا�ضي 
مجموعة  لها  يكون  اأن  يمكن   - العميقة  الأل���وان 
ال�����ض��ح��ي��ة، بم���ا في ذل���ك خ�ضائ�ض  ال��ف��وائ��د  م���ن 
وم�ضادة  لللتهابات  وم�ضادة  للأك�ضدة  م�ضادة 

لل�ضرطان.
اأي�ضا  ارت���ب���ط���ت  ك���م���ا 

ب���ان���خ���ف���ا����ض 
خ��������ط��������ر 

القلب  اأمرا�ض  مثل  المزمنة،  بالأمرا�ض  الإ�ضابة 
الوظيفة  تح�ضين  عن  ف�ضل  الدموية،  والأوع��ي��ة 

الإدراكية.
وت�����ض��ر ال���درا����ض���ات الم���ب���ك���رة ال���ت���ي اأج����ري����ت على 
في  ت�ضاعد  ق��د  ال��ف��لف��ون��وي��د  اأن  اإلى  الح��ي��وان��ات 
لويحات  ت����راك����م  م���ن���ع 
اأميلويد،  ب��ي��ت��ا 
علمة  وهي 

رئي�ضية لمر�ض األزهايمر، في الدماغ.
الغنية  والم�������������ض������روب������ات  الأط�����ع�����م�����ة  وت���������ض����م����ل 

بالفلفونويد:
- التوت

- الخ�ضروات الورقية
- ال�ضاي

- ال�ضوكولتة الداكنة
 JAMA في  نُ�ضرت  التي  الدرا�ضة  على  واأ���ض��رف 
اأيدين  البروفي�ضورة   Network Open
كا�ضيدي، من معهد الأمن الغذائي العالمي في 
كوينز، وقالت: "ي�ضتمر انت�ضار الخرف في 
جميع اأنحاء العالم في الزيادة ب�ضرعة. 
وفي درا���ض��ة الأق�����ران ال��ق��ائ��م��ة على 
ال�ضكان هذه، قمنا بتحليل البيانات 
الغذائية لأكر من 120 األف بالغ 
40 و70  ب���ين  اأع���م���اره���م  ت�����تراوح 
المملكة  في  الحيوي  البنك  من  عاما 
تناول  اأن  نتائجنا  وتظهر  الم��ت��ح��دة. 
�ضت ح�ض�ض اإ�ضافية من الأطعمة الغنية 
وال�ضاي  التوت  يوميا، وخا�ضة  بالفلفونويد 
خطر  بانخفا�ض  مرتبطا  ك��ان  الأح��م��ر،  والنبيذ 

النتائج  وكانت   .28% بن�ضبة  بالخرف  الإ�ضابة 
اأكر و�ضوحا لدى الأف��راد الذين لديهم مخاطر 
اأول��ئ��ك ال��ذي��ن يعانون من  وراث��ي��ة عالية وك��ذل��ك 

اأعرا�ض الكتئاب".
ولوحظ اأكبر انخفا�ض في المخاطر لدى الم�ضاركين 
ال��ذي��ن ت��ن��اول��وا اث��ن��ين ع��ل��ى الأق����ل م��ن العنا�ضر 
ون�ضف  ال�ضاي،  اأك��واب من  يوميا: خم�ضة  التالية 
وجبة عادية من التوت، مقارنة باأولئك الذين لم 

ي�ضتهلكوا اأيا منها.
اإيمي  ال��دك��ت��ورة  للدرا�ضة،  الأولى  الموؤلفة  وق��ال��ت 
البيولوجية في كوينز:  العلوم  جينينغز، من كلية 
"تقدم هذه النتائج ر�ضالة وا�ضحة لل�ضحة العامة 
زي���ادة  م��ث��ل  ب�ضيطا  اإج�����راء  اأن  اإلى  ت�����ض��ر  لأن���ه���ا 
ال�ضتهلك اليومي للأطعمة الغنية بالفلفونويد 

قد يقلل من خطر الإ�ضابة بالخرف، 
وخ��ا���ض��ة في ال��ف��ئ��ات ال�����ض��ك��ان��ي��ة الم��ع��ر���ض��ة لخطر 
ي��وج��د ع���لج ف��ع��ال للمر�ض،  ك��ب��ر. وح��ال��ي��ا، ل 
ال�ضحة  لتح�ضين  ال��وق��ائ��ي��ة  ال��ت��دخ��لت  ف���اإن  ل��ذا 
الجتماعية  التكاليف  وتقليل  الح��ي��اة،  ون��وع��ي��ة 
رئي�ضية  اأول���وي���ة  ت��ظ��ل  اأن  ي��ج��ب  والق��ت�����ض��ادي��ة، 

لل�ضحة العامة".

اأفادت درا�سة جديدة اأن تناول المزيد من الاأطعمة والم�سروبات الغنية بالفلافونويد قد ي�ساعد 
في تقليل خطر الاإ�سابة بالخرف بن�سبة 28%.وفي حين اأن العمر والجينات ت�ساهم ب�سكل كبير 
في ما اإذا كان �سخ�ض ما �سي�ساب بالمر�ض، وجد الباحثون من جامعة كوينز بلفا�ست، اأن النظام 

الغذائي يمكن اأن يلعب اأي�سا دورا مهما في الوقاية.
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العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
اعلان بالن�سر        

 27/2024/16 تجاري جزئي 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- ان دي ني انترنا�ضونال لخدمات فح�ض خطوط النابيب
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اوتو�ضتراد انترنا�ضيونال لتاأجر المركبات �ض.ذ.م.م 
ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�ضى 

للمدعية مبلغ وقدره  ت���وؤدي  ب��ان  الم��دع��ي عليها  ب��ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها الحكم  اأق���ام عليك  ق��د 
مع   - فل�ضا  وخم�ضون  وثمانية  دره��م��ا  وع�����ض��رون  وارب��ع��ة  األ��ف  و�ضبعون  ت�ضعة  دره��م   )79.024.58(
الفائدة القانونية بواقع 5% �ضنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�ضداد �ضم ملف النزاع رقم 

 9922/2024
وحددت لها جل�ضة يوم الثلثاء الموافق 2024/11/19 ال�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 70392

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    
                 في  الدعوى رقم:225/2024/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلم والم�ضتعجل الولى رقم 367
مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�ضادر رقم:1167/2024 اأمر منع من ال�ضفر والر�ضوم والم�ضاريف. 

المتظلم:م�ضرف ال�ضارقة الإ�ضلمي
ا�ضا�ض  ب��رج  الب��ري��ق - بجوار  �ضارع كورني�ض الخ��ان - دوار  ال�ضارقة - الخ��ان -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
 -  0505627999  -  065659500  -  0509421274 ه��ات��ف   - ك��ام��ل  ال���ض��لم��ي  ال�����ض��ارق��ة  م�����ض��رف  ب���رج   -

bineidadvocates@gmail.com
المطلوب اإعلنه :  1- ح�ضام محرو�ض محمد محمد رحاب  -  �ضفته : متظلم �ضده 

مو�ضوع الإعلن :  قد اأقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�ضادر رقم:1167/2024 اأمر منع 
من ال�ضفر والر�ضوم والم�ضاريف - وحددت لها جل�ضة يوم الثلثاء  الموافق  2024/12/17  ال�ضاعة 10.00 �ض 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�ضول اليها من خلل موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم 

من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    
                 في  الدعوى رقم:100/2024/15 اإجراءات اإفلا�س 

المنظورة في:دائرة اإجراءات الفل�ض رقم 289
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات افل�ض . 

المتظلم:فرانكلن مورجان لتح�ضيل الديون �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - الخبي�ضي - ديرة - دبي - مبنى ملك حمد محمد البحر - �ضقة مكتب رقم 

0505355583 - 205
المطلوب اإعلنهما :  1- ماني�ضا باهيتى كاران باهيتى 2- كاران باهيتى رام �ضواروب باهيتى  -  �ضفتهما : 

متظلم �ضدهما 
مو�ضوع الإعلن :  قد اأقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات افل�ض - وحددت لها جل�ضة 
يوم الثنين  الموافق  2024/12/16  ال�ضاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�ضول اليها 
فاأنت مكلف  لذا  الق�ضايا  - ج��داول جل�ضات  العامة  دبي اللكتروني - الخدمات  من خلل موقع محاكم 
بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة 

بثلثة اأيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19541/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع بالرقم )000038( وال�ضادر عن بنك را�ض الخيمة ال�ضلمي بقيمة 
)170252.5( درهم �ضاملة الر�ضم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�ضلمي - �ضركة م�ضاهمة عامة
مكاني   -  402 رق���م  مكتب   - ال��ع��ق��اري��ة  دب���ي  موؤ�ض�ضة  مبنى   - ال��ك��رام��ة  المنطقة   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

رقم:2910393115 - 0561575967   
المطلوب اإعلنه: 1- �ضانريا �ضليم خان �ضانتان فرناندي�ض  - �ضفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�ضند  المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لن : قد  مو�ضوع 
و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )170252.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000060431
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19541-000060431

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 70197

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  25371/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000025( وال�ضادر عن بنك المارات ال�ضلمي بقيمة )15000( .

طالب التنفيذ : محمد عتيق الرحمن محمد �ضادق الرحمن
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع 16 - مبنى ملك احمد عبدالله ال�ضيخ - �ضقة مكتب رقم 0562276229 

   M05 -
المطلوب اإعلنه: 1- ابو جعفر معين الدين  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15825.5( درهم 
الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى مبلغ ر�ضوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 7 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلن .
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000067288
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25371-000067288

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5476/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى 2023/4849 تجاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )9237.5( درهم 
�ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : اوتو ا�ضي�ضت لتاجر ال�ضيارات
عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �ضارع ال�ضيخ خليفة بن زايد -مبنى المحربي - �ضقة الر�ضي 

- مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك اأبوظبي التجاري مخرج - رقم 1 - 0555444663   
المطلوب اإعلنه: 1- بطى محمد م�ضبح بن غراب الكتبي  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )9237.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك 

خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000070007
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5476-00007007

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5359/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى 2023/4719 تجاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )155775.58( 
درهم �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : فينيك�ض هيومن كا بيتال كو ن�ضلتينغ
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى مبنى ال�ضقر للأعمال - �ضقة 

   0505522502 -  801
المطلوب اإعلنه: 1- ك�ضبانا للتكنولوجيا المحدودة  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )155775.58( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة 

وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000067757
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5359-000067757

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2589/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، القيمة  محدد  ن��زاع   3321/2024 الدعوى  في  ال�ضادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)321926.31( درهم �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : �ضركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي
اأوت��ري��وم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - �ضارع ال�ضيخ زاي��د -  الو�ضل - بناية ام���ارات 

   0506127555
المطلوب اإعلنه: 1- �ضعيد خان زار داد  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )321926.31( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة 

وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000042600
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2589-000042600

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2851/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�ضر رقم 297
به وقدره )64.218.81(  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، الدعوى 3770/2023 مدني  ال�ضادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

درهم �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : �ضركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي

اأوت��ري��وم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - �ضارع ال�ضيخ زاي��د -  الو�ضل - بناية ام���ارات 
   0506127555

المطلوب اإعلنه: 1- ار�ضد محمد نظر  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )73960.31( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000048285
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2851-000048285

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3269/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى 6800/2023 ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )13105.5( درهم �ضامل 
للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : امازون لتاأجر ال�ضيارات ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - البر�ضاء الولى - بردبي - دبي - �ضارع البر�ضاء الولى - بردبي - دبي - مبنى بناية بدر 

�ضيف الجابري - �ضقة �ضقة الطابق 1 مكتب رقم - بالقرب من فندق ملينيوم البر�ضاء - 0555453888   
المطلوب اإعلنه: 1- مريم �ضالم �ضنكور عيد�ض الرا�ضدي  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13105.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك 

خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000057943
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3269-000057943

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                          في التنفيذ رقم  99/2024/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ رقم ENF-190-2024 في الق�ضية رقم SCT-105-2024 الدعاوي ال�ضغرة وال�ضادر عن مركز 
دبي المالي العالمي بمبلغ وقدره )515.142.5( �ضامل الر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ : �ضكين 3 ليمتد 
اأوت��ري��وم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - �ضارع ال�ضيخ زاي��د -  الو�ضل - بناية ام���ارات 

   0506127555
المطلوب اإعلنه: 1- نهال ح�ضين محمد عبدالرحمن  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )515142.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000062869
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2024-99-000062869

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  277/2024/284 تنفيذ م�سارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، م�ضارف  تج��اري   2023/1377 ال��دع��وى  في  ال�ضادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)12851914.75( درهم �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة ال�ضارقة - الممزر - ال�ضارقة - �ضارع التحاد - مبنى �ضيتى غيت - �ضقة 1702 - 0505159612   

المطلوب اإعلنه: 1- ك بي جيه للمقاولت �ض.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13851914.75( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة 

وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000066293
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-277-000066293

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:10696/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات ال�ضابعة ع�ضر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )16361.09( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام  . 

المتنازع:ابيك�ض لخدمات التوظيف
عنوانه:المارات - امارة ال�ضارقة - الخان - ال�ضارقة - �ضارع الخان - مبنى برج الهند - �ضقة 1813 - 0507485555 

- ويمثله:عبدالله محمد جابر عبدالله الحربي 
المطلوب اإعلنه :  1- �ضركة لندمارك ريتيل لل�ضتثمار ذ.م.م  -  �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )16361.09( 
التام-  ال�ضداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  دره��م 
وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض الموافق:2024/11/21 ال�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت 
مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة 

بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70533

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  25072/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع بالرقم )000182( وال�ضادر عن بنك الم�ضرق بقيمة )67.401.50( 
درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�ضلمي - �ضركة م�ضاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �ضارع بور�ضعيد - بناية بنك دبي ال�ضلمي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطلوب اإعلنه: 1- بروو ورلد للعمال الفنية ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�ضند  المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لن : قد  مو�ضوع 
و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )67401.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000066428
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25072-000066428

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1000/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

�ضبعة  دره��م   )77133.20( مبلغ  ب�ضداد  عليه  المدعي  بالزام  الم��ر  با�ضدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�ضبعون الفا ومئة وثلثة وثلثون درهما وع�ضرون فل�ضا - للمدعي الزام المدعي عليها بتحمل الر�ضوم 

والم�ضاريف واأتعاب المحاماة  . 
المدعي:ماك�ضيم كوزلوف

ام��ارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع بور�ضعيد - مبنى �ضيتي افنيو - �ضقة  عنوانه:المارات - 
703 - ديرة �ضيتي �ضنتر - 0585876340

المطلوب اإعلنه :  1- ايفجنييا بريزهنوفا  -  �ضفته : مدعي عليه
ب�ضداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2024/8/28  دب��ي البتدائية  الإع��لن :ق��ررت محاكم  مو�ضوع 
)77133.2( درهم للمدعي والر�ضوم والم�ضاريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ضتئنافه بح�ضب 

الحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  23832/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

بقيمة  ذ.م.م  العامة  للمقاولت  دلم��ون  واح��ة  عن  وال�ضادر   )41( رق��م  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)15.561.50( درهم بال�ضافة الى الر�ضوم والم�ضاريف  .

طالب التنفيذ : ار تي ا�ض لتاأجر معدات البناء ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة جبل علي - مدينة دبي ال�ضناعية - �ضيح �ضعيب الثالثة - م�ضتودع ملك �ضركة تطوير - مجمع 
دبي لل�ضتثمار - هاتف رقم 048852912 - فاك�ض رق��م:048852913 - متحرك:0503686287 - رقم مكاني:0830765825 

   0503686287 -
المطلوب اإعلنهما: 1- حنا عماد اللبد 2- واحة دلمون للمقاولت العامة ذ.م.م  - �ضفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15521.5( درهم 
الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى مبلغ ر�ضوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 7 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلن .
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000061977
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23832-000061977

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4937/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، القيمة  محدد  ن��زاع   2024/7147 الدعوى  في  ال�ضادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)50777( درهم �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : الغرير للطباعة والن�ضر �ض.ذ.م.م
عنوانه:مقر وكيله القانوني - مكتب خرالله للمحاماة وال�ضت�ضارات القانونية عنوان:امارة دبي - الخليج التجاري 

- �ضارع البراج - برج ت�ضر�ضل )التجاري( طابق 35 - مكتب رقم 3504 - 0555614957   
المطلوب اإعلنه: 1- مجلة الو�ضيط  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )50777( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك 

خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000060335
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4937-000060335

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70459

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5309/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302

به وقدره )686741.5(  المنفذ  المبلغ  ب�ضداد   ، اداء  امر  الدعوى 2024/665  ال�ضادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .

طالب التنفيذ : اأبه بي ات�ض جروب ليمتد
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �ضقة 1107 

   0543481111 -
المطلوب اإعلنه: 1- �ضله هولدينغ م.م.ح  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )686741.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000067014
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5309-000067014

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4570/2024/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى 908 ل�ضنة 2024 عمالي ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )110.024( 

درهم �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : زكيه بنت فهد بن علي الح�ضين

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �ضارع ام هرير - مبنى بزن�ض فنيو - �ضقة الثاني مكتب 
   0562302002 - 302

المطلوب اإعلنه: 1- الفاتح لتخلي�ض المعاملت �ض.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )107847.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000060983
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-2024-000060983

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 70688

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1025/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى 1192/2024 عقاري ، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )63586.5( درهم 

�ضامل للر�ضوم والم�ضاريف .
طالب التنفيذ : اأ�ض اآر جي للتطوير العقاري �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى ال�ضلم - �ضقة 1105 - جيند 
�ضراتون - 0507679001   

المطلوب اإعلنه: 1- البلي�ضينكو  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )63586.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك 

خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000069540
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-1025-000069540

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:10998/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات ال�ضاد�ضة رقم 755

واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  دره��م   )131.556( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% وحتى ال�ضداد التام  . 

المتنازع:كليفتون انتربرايزي�ض وورلدوايد م.م.ح
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - �ضارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �ضقة 1304 - 

 0506406990
المطلوب اإعلنه :  1- فوؤاد معتز عزيز ال�ضجدى  -  �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )131.556( 
درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% وحتى ال�ضداد التام- وحددت لها جل�ضة يوم الثلثاء 
الموافق:2024/11/19 ال�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  7189/2022/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في : دائرة الأمور الوقتية والم�ضتعجلة رقم 54 
ال�ضادر  كلي  عمال   2016 ل�ضنة   2236 رق��م  الق�ضية  في  رق��م  العمالية  ال��دع��وى  في  ال�ضادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

بتاريخ:2019/9/8 من دولة الكويت ب�ضداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )5.123.510.00( درهم ل�ضالح العامل .
طالب التنفيذ:وداد ح�ضن احمد ال�ضويح 

عنوانه :المارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة - �ضارع 1 - 0507501430 
المطلوب اإعلنه :�ضركة اأوكيانا المحدودة - فرع دبي - ال�ضفة : منفذ �ضده 

 - 0507197778  - 107 اأديم - �ضقة مكتب رقم  44 - مبنى  الثالثة - دبي - �ضارع  ام��ارة دبي - القوز  عنوانه :الم���ارات - 
مكاني:2293682842  -  drwadad@oqyana.com  -  044542598

مو�ضوع الإعلن : المنفذ �ضده :�ضركة اأوكيانا المحدودة - فرع دبي  
اأنه في يوم الربعاء الموافق 2024/11/27 ال�ضاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�ضى الحال �ضيجرى بيع العقار 
http://www. المو�ضحة اأو�ضافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�ضركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�ضراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلل ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة البيع  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
ولكل �ضخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�ضرة التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات :نوع العقار 
اأر�ض ف�ضاء - المنطقة جزر العالم - رقم الر�ض 253 - رقم البلدية 5058-303 - الم�ضاحة 5726.32 متر مربع - التقييم 

ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    10.975.000

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70681 العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  1201/2022/204 تنفيذ �سرعي 

المنظورة في : دائرة تنفيذ الأحوال الأولى رقم 280 
و   982/2021 رق��م  بال�ضتئنافين  والم��ع��دل  م�ضلمين  نف�ض  اأح���وال   62 رق��م   ال��دع��وى  في  ال�ضادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
،  ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.181.180( درهم �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف  اأحوال �ضخ�ضية ومواريث  996/2021 ا�ضتئناف 

من تاريخ ال�ضتحقاق .
طالب التنفيذ:ريم الجنيدي 

عنوانه :المارات - امارة دبي - وادي ال�ضفا 2 - دبي - 0555009949 
المطلوب اإعلنه :ح�ضن م�ضطفى مو�ضى - ال�ضفة : منفذ �ضده 

 - 3403/34 ال�����ض��لم - �ضقة  ب���رج  زاي���د - مبنى  ال�ضيخ  ���ض��ارع  دب���ي-  ال��ت��ج��اري الولى -  الم��رك��ز  دب���ي -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه :الم�����ارات - 
h-mosa@hotmail.com  -  0558063366

اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ضاعة   2024/11/27 الموافق  الربعاء  يوم  اأنه في   : الإع��لن  مو�ضوع 
الإلكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�ضركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�ضافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �ضيجرى 
راغبي ال�ضراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�ضا�ضي قبل دخول  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ضتندات قبل الجل�ضة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ضاريف خلل ع�ضرة اأيام التالية لجل�ضة 
البيع ولكل �ضخ�ض غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�ضرة التالية لر�ضوم المزاد ب�ضرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�ضر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�ضروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ضاف الممتلكات :ح�ضة المنفذ 
�ضده ح�ضن م�ضطفى مو�ضى - فيل �ضكنية المنطقة اليلي�ض 1 - رقم الر�ض 121 - م�ضاحة الح�ضة 163.16 متر مربع - رقم المبنى 

RM Mria IV-V-20 - قيمة الح�ضة 1.100.282.51 درهم  - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12103/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�ضر رقم 296

 )000017( رقم  المرتجع  وال�ضيك   )000007( رقم  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
ال�ضادرين عن مانع احمد قمبر محمد البلو�ضي بقيمة )20242( درهم .

طالب التنفيذ : نب�ض للهواتف 
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع الخيل - مبنى �ضوبا �ضفر - 

�ضقة الثالث مكتب 310 - كابيتال جولدن تاور - 0569083925  
المطلوب اإعلنه: 1- مانع احمد قمبر محمد البلو�ضي  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )20242( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�ضافة 
الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�ضر العلن وال فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688
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العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : هايب كون�سبت�ض لاإدارة المطاعم - ذ م م  
 MOHAMED HAMED SAIF ALRUMHI  : ال�����ع�����ن�����وان 
ال�ضخ�ض   - محدودة  م�ضوؤولية  ذات  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل   - دبي   ،  BUILDING
الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�ضة : 1236845 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 2230644 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ض��اد وال�����ض��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم ال��ت��اأ���ض��ر في ال�ضجل 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  اأع��له  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلل  التجاري لديها 
وعلى من   2/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2/11/2024
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات 
914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة  العنوان : مكتب  رقم 
- بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعله لت�ضفية 
هايب كون�سبت�ض لاإدارة المطاعم - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : اأوتو�سان لقطع غيار ال�سيارات - �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم M06 ملك �ضالح محمد رم�ضان الرفيع - ديرة - نايف - ال�ضكل 
 : الرخ�ضة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�ضخ�ض  مح��دودة  م�ضوؤولية  ذات  �ضركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2172489  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1282532
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
 21/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���له  الم��ذك��ورة  ال�ضركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   21/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين بن غنام للمحا�سبة والتدقيق العنوان 
: مكتب رقم B1003 ملك ال�ضيخ را�ضد بن خليفة بن �ضعيد الى مكتوم ، بردبي- المركز 
التجاري - هاتف : 2246633-04 فاك�ض : 2246633-04 م�ضطحباً معه كافة 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : بن غنام للمحا�سبة والتدقيق 
العنوان : مكتب رقم B1003 ملك ال�ضيخ را�ضد بن خليفة بن �ضعيد الى مكتوم ، 
 04-2246633  : فاك�ض   04-2246633  : هاتف   - التجاري  المركز  بردبي- 
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعله لت�ضفية اأوتو�سان لقطع غيار ال�سيارات - �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 21/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��له، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ا�سكولر ا�سكيب�ض للرحلات التربوية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 303-304 ملك ديرة ووترفرونت العقارية 1 - ديرة - الرا�ض 
- ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة، رقم الرخ�ضة : 1245735 رقم القيد 
2099703 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في   : التجاري  بال�ضجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلل ال�ضركة المذكورة اأعله ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�ضفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �ضلطان لل�ضتثمار �ض ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�ض :   
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �ضلطان لل�ضتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�ضعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعله لت�ضفية ا�سكولر ا�سكيب�ض للرحلات 
التربوية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 
15/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعله، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : باوز كامب لايواء الحيوانات الاأليفة - �ض ذ م م  
 - الثالثة  القوز   - بردبي   - م  م  ذ  القاب�ضة  ال خاجة  �ضركة  1 ملك  رق��م  م�ضتودع   : العنوان 
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 
1009164 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1844968 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد 
المذكورة  ال�ضركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�ضجل  التاأ�ضر في  باأنه قد تم  دبي  وال�ضياحة في 
اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   13/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
جمعه  ال�ضيخ  ملك   308 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ميثاق  المعين  الم�ضفي 
، الفاك�ض :   04-2500781 بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة - القرهود - الهاتف : 
2500782-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ميثاق لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�ضيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة 
بموجب   04-2500782  : الفاك�ض   ،  04-2500781  : الهاتف   - القرهود   -
اأعله  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإق��ت�����ض��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�ضفية باوز كامب لايواء الحيوانات الاأليفة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 17/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً  اأع��له،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : بيع و�سراء العقارات اأ �سولود هو�ض �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م   
 FGB BUILDING BLOCK A، SYNCCOM REAL ESTATE العنوان : 
 LLC FGB BUILDING BLOCK A AI GOZE THIRD DUBAI UAE
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة : 1242610 
رقم القيد بال�ضجل التجاري : 2093343 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلل ال�ضركة المذكورة اأعله، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات 
�ض ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 
8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : نيكو لتجارة ال�سيارات لاأغرا�ض الت�سدير �ض ذ م م    
GF-8 ملك يو�ضف جا�ضم الدروي�ض فخرو - ديرة - الخبي�ضي -  العنوان : مكتب رقم 
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1818224  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م   1107472  :
الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلل ال�ضركة 
لدى  والموثق   18/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  اأع��له،  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
م  م  ذ  �ض  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  اأحمد  اأبو  اأحمد  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
: 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : اأف للبرمجيات �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني : 
�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�ضة : 1287483 
رقم القيد بال�ضجل التجاري : 2182218 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلل ال�ضركة المذكورة اأعله، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   12/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   12/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
العنوان  م  م  ذ  �ض  لمراجعة الح�سابات  مبادئ  اأحمد  اأبو  اأحمد  المعين  الم�ضفي  اإلى 
 : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�ضى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب 
8866575-04 فاك�ض : 8866575-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�ض : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد 
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعله لت�ضفية بيع و�سراء العقارات 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة  �سولود هو�ض  اأ 
12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�ضى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
نيكو  اأع��له لت�ضفية  المذكور  الم�ضفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  وال�ضياحة في  الإقت�ضاد 
لتجارة ال�سيارات لاأغرا�ض الت�سدير �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ض ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�ضى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : ف��اك�����ض   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
اأف  لت�ضفية  اأع��له  المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  للبرمجيات �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م 
12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ايه دي ال فينت�سرز للو�ساطة التجارية - �ض ذ م م  
ب��ردب��ي -  اح��م��د الخ���وري -  اح��م��د م��ر ها�ضم  F-2502 ملك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
 : الرخ�ضة  رق��م   ، مح���دودة  م�ضوؤولية  ذات   : القانوني  ال�ضكل   - الأول  التجاري  الم��رك��ز 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1812721  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1104950
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2022 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  4/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �ضركة العارف للمقاولت - ديرة - بور�ضعيد - الهاتف 
: 2408784-04 - فاك�ض :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �ضركة العارف للمقاولت - ديرة - بور�ضعيد - الهاتف : 
2408784-04 - فاك�ض :   بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعله لت�ضفية ايه دي ال فينت�سرز للو�ساطة التجارية 
7/10/2022 والموثق لدى  - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، 
م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : منجز للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 201 ملك عقيل م�ضطفى محمود عبدالنور - ال�ضغاية - ال�ضكل 
 : الرخ�ضة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�ضخ�ض   - ذات م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1835277  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1115323
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
 13/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���له  الم��ذك��ورة  ال�ضركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   13/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م 
704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ريد فيلفت للخدمات الفنية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 50 ملك بنك ابوظبي التجاري - الثنية الولى - ال�ضكل القانوني 
 : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   832212  : الرخ�ضة  رقم  م�ضوؤولية مح��دودة،  ذات   :
1409547 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في 
ال�ضجل التجاري لديها باإنحلل ال�ضركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 13/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �ضعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ض ذ م م 
بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�ضياحة  الإقت�ضاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�ض   : هاتف 
�ض   - للتجارة  منجز  لت�ضفية  اأع��له  المذكور  الم�ضفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
والم��وث��ق لدى   13/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م 
اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   13/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
اأعله، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف الغيث - بور�ضعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعله لت�ضفية ريد فيلفت للخدمات 
الفنية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ضتندات والأوراق  اأعله، م�ضطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : جراند هانترز للتجارة - �ض ذ م م  
 - القرهود   - �ضعبان  عبدالرحيم  خالد  ملك   134  -  104 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�ضخ�ض   - ذات م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل 
بموجب   1835287  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رق��م   1115330  : الرخ�ضة 
هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضر في ال�ضجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��له  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  باإنحلل  لديها 
4/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 وعلى 
للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - ديرة - هور العنز -   والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 
هاتف  2389721-04 فاك�ض : 2389722-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722  : فاك�ض   04-2389721
وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعله لت�ضفية جراند هانترز 
 4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ض  للتجارة 
لديه  وعلى من   4/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأعله، م�ضطحباً  المذكور  العنوان 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : مبروكة لتجارة مواد البناء - �سركة ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( 
ال�ضكل   H H SHAIKH SAUD BIN SAQAR، dubai  : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�ضة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�ضخ�ض   - ذات م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2300425  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   1354572
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  6/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 4 
ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهري - بور �ضعيد - هاتف : 04-2343577 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2343599  : فاك�ض 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهري - بور �ضعيد - 
هاتف : 2343577-04 فاك�ض : 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد 
مبروكة  لت�ضفية  اأع����له  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب���ي  في  وال�����ض��ي��اح��ة 
البناء - �سركة ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( وذلك بموجب قرار  لتجارة مواد 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   7/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
6/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��له، م�ضطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول
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•• ال�شارقة-الفجر:

ال�ضتار  للكتاب  ال��دولي  ال�ضارقة  اأ�ضدل معر�ض 
على فعاليات دورته ال�43 بعد 12 يوماً حافلة 
بالأن�ضطة الثقافية والفكرية، ا�ضتقطب خللها 
1.82 مليون زائر من اأكر من 200 جن�ضية 
من  اأك��ر  بم�ضاركة  العالم،  اأنحاء  مختلف  من 

2،500 نا�ضراً وعار�ضاً من 108 دول.
كما حقق اإنجازاً جديداً يُ�ضاف اإلى �ضجل دولة 
ال�ضارقة،  واإم�����ارة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
باإعلنه للعام الرابع على التوالي اأكبر معر�ض 
حقوق  و���ض��راء  بيع  حيث  من  العالم  في  للكتاب 
�ضاعة   48 خ��لل  المعر�ض  �ضهد  حيث  الن�ضر، 
حقوق  و����ض���راء  ل��ب��ي��ع  اج��ت��م��اع   3،000 ف��ق��ط 
دعم  في  ال��ري��ادي��ة  مكانته  يعك�ض  مم��ا  ال��ن�����ض��ر، 

�ضناعة الن�ضر العالمية.
وت�����ض��درت الإم������ارات وال��ه��ن��د و���ض��وري��ا وم�ضر 
في  ح�����ض��وراً  الأك���ر  الجن�ضيات  قائمة  والأردن 
�ضكل  العمرية،  الفئات  حيث  من  اأم��ا  المعر�ض، 
ال������زوار -م����ن غ���ر ال���ط���لب- ال���ذي���ن ت����تراوح 
الأكبر  الن�ضبة  ع��ام��اً  و44   35 ب��ين  اأع��م��اره��م 
 25 بين  العمرية  الفئة  تلهم  ب�32.18%، 
و34 عاماً بن�ضبة %31.67، ثم ال�ضباب من 
18 اإلى 24 عاماً بن�ضبة %13.7. كما ا�ضتقبل 
المعر�ض 135 األف طالب وطالبة من مختلف 
المتزايد  الهتمام  يعك�ض  مما  ال��دول��ة،  م��دار���ض 

بن�ضر ثقافة القراءة بين الأجيال ال�ضاعدة. 
المعر�ض  زوار  م����ن  ال�����رج�����ال  ن�����ض��ب��ة  وب���ل���غ���ت 

 46.36% الن�ضاء  �ضكّلت  بينما   ،53.66%
وا�ضعاً  تنوعاً  يعك�ض  ال����زوار، مم��ا  اإج��م��الي  م��ن 
في ق���اع���دة الح�����ض��ور واه��ت��م��ام��اً م�����ض��ترك��اً بين 
الج��ن�����ض��ين ب��الم��ح��ت��وى ال��ث��ق��افي وال��ف��ك��ري الذي 
يقدمه المعر�ض. وخلل اأيام المعر�ض، تم اإطلق 

اأكر من 1000 كتاب جديد.
�ضلطان  الدكتور  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  ووج��ه 
ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���ض��م��ي، ع�����ض��و الم��ج��ل�����ض الأعلى 
الم��ع��ر���ض، بتخ�ضي�ض  ال�����ض��ارق��ة، خ���لل  ح��اك��م 
مبلغ 4.5 مليين درهم لدعم مكتبات ال�ضارقة 
العامة والحكومية بجديد اإ�ضدارات النا�ضرين 
الم�ضاركين في الدورة ال�43. وت�ضمل هذه المنحة 

كتباً عربية واأجنبية، بما يعزز من دور المكتبات 
في توفر م�ضادر معرفية متنوعة ومحدثة.

 
من »معر�ض كتاب« اإلى »مجتمع كتاب«

من  ال�43  ال�������دورة  خ���ت���ام  ع��ل��ى  ت��ع��ل��ي��ق��ه  وفي 
الرئي�ض  العامري،  اأحمد  �ضعادة  ق��ال  المعر�ض، 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ه��ي��ئ��ة ال�����ض��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب: »تمثل 
الأرقام التي حققها معر�ض ال�ضارقة للكتاب في 
دورته الحالية اإنجازاً جديداً ي�ضاف اإلى �ضجل 
ال�ضارقة الح�ضاري، فا�ضتقبال مليون وثمانمئة 
األف زائر، وا�ضت�ضافة اأكر من األفين وخم�ضمئة 
ل  اأنحاء العالم، حوَّ نا�ضر وعار�ض من مختلف 

الحدث من »معر�ض كتاب« اإلى »مجتمع كتاب« 
متكاملة  وبيئة  �ضاملً  ثقافياً  م�ضروعاً  يمثل 
تج��م��ع ���ض��ن��اع ال��ك��ت��اب وال���ق���راء وت���رب���ط كافة 

الأطراف الفاعلة في هذا القطاع«.
العالمية  القيمة  يُ���برز  الإنج���از  »ه���ذا  واأ���ض��اف: 
�ضاحب  دعائمه  اأر�ضى  ال��ذي  الثقافي  للم�ضروع 
ال�����ض��م��و ال�����ض��ي��خ ال��دك��ت��ور ���ض��ل��ط��ان ب���ن محمد 
القا�ضمي، ع�ضو المجل�ض الأعلى حاكم ال�ضارقة؛ 
�ضلطان  بنت  ب��دور  ال�ضيخة  جهود  خ��لل  فمن 
ال�ضارقة  هيئة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ضة  القا�ضمي، 
لمجتمع  ملهماً  نموذجاً  المعر�ض  اأ�ضبح  للكتاب، 
بما  ب�ضناعته،  يرتبط  م��ا  وك��ل  بالكتاب  يُعنى 

ودع���م قطاع  ال���ق���راءة  ث��ق��اف��ة  ت��ع��زي��ز  ي�ضهم في 
الن�ضر على ال�ضعيدين المحلي والعالمي«.

 
�سخ�سية العام و�سيف ال�سرف

ال�ضارقة  معر�ض  م��ن  ال�43  ال����دورة  وك��رّم��ت 
ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب ال��روائ��ي��ة الج��زائ��ري��ة اأحلم 
الثقافية«  ال��ع��ام  »�ضخ�ضية  بلقب  م�ضتغانمي 
�ضهد  كما  المتميزة.  الأدبية  لإ�ضهاماتها  تقديراً 
العربية  اللغوية  المجامع  روؤ�ضاء  تكريم  الحفل 
المعجم  م�������ض���روع  اإنج�������از  في  ال����ب����ارز  ل����دوره����م 
ال���ذي يمثل علمة  ال��ع��رب��ي��ة،  للغة  ال��ت��اري��خ��ي 

فارقة في حفظ وتوثيق اإرث اللغة العربية.

�ضرف  �ضيف  الم��غ��رب  بمملكة  المعر�ض  واحتفل 
على  جناحها  اأ�ضاء  حيث  العام،  هذا  دورة  على 
م�ضتعر�ضاً  الم��غ��رب��ي،  وال�����تراث  ال��ث��ق��اف��ة  ك��ن��وز 
كما  وفكرية.  اأدبية  وم�ضاركات  ن��ادرة  مقتنيات 
والعلماء  المفكرين  من  نخبة  الجناح  ا�ضت�ضاف 
في جل�ضات حوارية، اإلى جانب م�ضاركة اأكر من 
اإ�ضداراً   4000 ن�ضر مغربية عر�ضت  دار   22

من اأبرز الإ�ضدارات الأدبية والمعرفية.
 

�سخ�سيات عربية وعالمية
و�ضهد المعر�ض ح�ضوراً مميزاً ل�ضخ�ضيات عربية 
وعالمية في مختلف المجالت الأدبية والفنية، من 
اأبرزهم المو�ضيقار الم�ضري عمر خرت، والنجم 
اأحمد  والممثل  �ضلح،  محمد  العالمي  الريا�ضي 
ا�ضت�ضافت  ك��م��ا  الج����خ.  ه�����ض��ام  وال�����ض��اع��ر  ع���ز، 
الفعاليات حواراً مع النجم حمزة علي عبا�ضي، 
العالمي  الكاتب  مع  ح��واري��ة  جل�ضة  اإلى  اإ�ضافة 
بحفل  الفعاليات  واختتمت  ب��ارل��ي��ت.  �ضتيفن 
الخ�ضر،  حمود  الكويتي  النجم  قدمه  غنائي 
نهاية  احتفالية على  فنية  اأج��واءً  اأ�ضفى  ال��ذي 

الدورة ال�43.
و�ضارك في المعر�ض اأكر من 85 اأديباً اإماراتياً 
وم�ضرحيين  و����ض���ع���راء  روائ���ي���ين  م���ن  وع���رب���ي���اً 
ح�ضدوا جوائز مرموقة. كما ا�ضت�ضاف الحدث 
49 �ضيفاً دولياً من كبار الكُتّاب وال�ضخ�ضيات 
حائزون  بينهم  م��ن  دول����ة،   14 م��ن  الثقافية 
على جوائز عالمية وموؤلفو اأعمال حققت �ضهرة 

وا�ضعة. 

•• ال�شارقة- د.محمود علياء

ب��ع��د الإق���ب���ال ال��ك��ب��ر ع��ل��ى اإ����ض���دارات م��ن�����ض��ورات القا�ضمي، 
ال�ضيخ  ال�����ض��م��و  ���ض��اح��ب  م��وؤل��ف��ات  بن�ضر  الدار المتخ�ض�ضة 
الأعلى  المجل�ض  ع�ضو  محمد القا�ضمي  بن  �ضلطان  الدكتور 
الذي  الدولي للكتاب  ال�ضارقة  معر�ض  في  ال�����ض��ارق��ة،  ح��اك��م 
على  مكثفاً  اإق��ب��الً  و�ضهد  ب��ن��ج��اح،  م��وؤخ��راً  فعالياته  اختتم 
اقتناء الكتب، وبالأخ�ض كتب وموؤلفات �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ 
اأربعة  الآن  حتى  عددها  بلغ  التي  �ضلطان القا�ضمي،  الدكتور 
وت�ضعين اإ�ضداراً، تعود الدار للم�ضاركة الخارجية في معر�ض 
ال� 47 للفترة من 20- ال�����دورة  ل��ل��ك��ت��اب  ال����دولي  ال��ك��وي��ت 

30 نوفمبر الحالي، والذي يقام تحت �ضعار )العالم في كتاب( 
برعاية المجل�ض الوطني للثقافة والفنون والآداب بالكويت. 

باأن  القا�ضمي  من�ضورات  في  والإح�ضائيات  التقارير  وت�ضر 
�ضتكون  وال��ت��ي  القا�ضمي،  �ضلطان  ال��دك��ت��ور  موؤلفات ال�ضيخ 
الكويت الدولي للكتاب 2024، وحققت  حا�ضرة في معر�ض 
ن�ضباً  كبرة في التوزيع، هي: »مو�ضوعة تاريخ عمان« الم�ضماة 
»في ال�ضندغة  نامة«،  التواريخ، »مختارات من جرون  �ضلطان 
ع�����ض��ت ل���ي���الي واأي������ام������ا«، »الخ���ن���ج���ر الم������ره������ون«، »ذك����ري����ات 
»مجل�ض  ال��ق��ات��ل؟«،  »م��ن  ع��م��ان«،  ت��اري��خ  م�ضرية«، »حقيقة 

الحرة- م�ضرحية في اأربعة ف�ضول«.  
ففي »مكة قبل ظهور الإ�ضلم«، يقوم �ضموه ب�ضرد الأحداث 

والتي  الإ�����ض����لم،  ق��ب��ل  م���ا  ف���ترة  في  ج���رت  التاريخية التي 
ا�ضتلهمها �ضموه من الآيات القراآنية الكريمة. اأما »مختارات 
من جِرون نامه«، فتعد ن�ضخة مخطوط »جِرُون نامه« الن�ضخة 
الوحيدة في العالم، وهي موؤرخة بتاريخ 1697م، وقد كُتبت 
باللغة الفار�ضية �ضعراً. بينما في »من القاتل؟« يك�ضف �ضموه 
�ضموه  وي�ضتدل  ال��ع��رب،  زعماء  اثنين من  مقتل  حقيقة  عن 

على الحقيقة من خلل ر�ضائل وتقارير موثقة بالأدلة.  
اأربعة  تقع في  والتي  اأن م�ضرحية »مجل�ض الح��رة«،  في حين 
مملكة  اإلى  ال��زم��ن  ع��بر  رح��ل��ة  في  ال��ق��ارئ  ف�ضول، ت�ضحب 
العليل  ال��ه��واء  حيث  �ضفاف الفرات،  على  العربية،  الح��رة 
لهم،  العرب موطنًا  ملوك  اتخذها  ولذلك  العميم،  والخ��ر 

البلد  زينة  اأ�ضبحت  حتى  والحدائق  الق�ضور  فيها  و�ضيّدوا 
العربية وعرو�ض الممالك. 

ال�ضابقة  الموؤلفات  ال��دار جميع  �ضتعر�ض  ذلك،  الى  بالإ�ضافة 
التاريخية  روايته  ومنها  القا�ضمي،  �ضلطان  لل�ضيخ الدكتور 
ال�ضارقة  ح��اك��م  الم����وؤرخ  وفيه ي�ضيف  م��ق��رن«،  الم���ر  »راأ�����ض 
التاريخ العربي  اأح������داث  ت��ق�����ض��ي  في  ال��ب��ح��ث��ي��ة  لم��و���ض��وع��ت��ه 
مباحث  قراقو�ض  »حكم  كتاب  وكذلك  للقارئ،  والإ���ض��لم��ي 
عمق  في  ال�����ض��رد  م��ن  اأخ����رى  ح��ك��اي��ة  وه���ي  حكم التاريخ«،  في 

التاريخ.  
هذا وقد �ضدر عن الدار موؤخراً مجموعة الأعمال الم�ضرحية، 
اإحدى  وهي  والبولندية،  الماليالمية  اللغتين  مترجمة اإلى 

من 1998 م  ال���ف���ترة  �ضموه في  ك��ت��ب��ه��ا  م�����ض��رح��ي��ة  ع�����ض��رة 
ال�����دار  ق���دم���ت  واأن  ���ض��ب��ق  اأن������ه  ال���ع���ل���م  م����ع  اإلى 2018م، 
اإيمانا  والفرن�ضية،  الإ�ضبانية  باللغة  الم�ضرحية  هذه الأعمال 

من �ضاحب ال�ضمو بن�ضر المعرفة للجميع محلياً ودولياً. 
ح�ضور  ال�ضابقة  القا�ضمي  من�ضورات  لإ����ض���دارات  و�ضيكون 
والبحثية،  وال��ت��اري��خ��ي��ة  ال��روائ��ي��ة  الم��ج��الت  في كافة  متميز 

وكذلك في ال�ضعر والق�ضة والم�ضرح والأدب وال�ضرة. 
ويعتبر المعر�ض الحدث الثقافي المميز الذي يقوم على اإدارته 
�ضنوياً المجل�ض الوطني للثقافة والفنون والآداب، حيث ي�ضهد 
المعر�ض ح�ضوراً من مختلف �ضرائح المجتمع الخليجي ، ومن 

مختلف الدول العربية . 

2024 للكتاب  الدولي  ال�سارقة  معر�ض  ختام  يتوجون  جن�سية   200 من   زائر  مليون   1.82

اأحمد العامري: المعر�ض اأ�صبح مجتمعاً متكاملًا يحت�صن �صناع الكتاب والقراء تحت �صقف واحد

في معر�ض الكويت الدولي للكتاب الدورة 47

اقراأ  في جناح من�صورات القا�صمي: »في ال�صندغة ع�صت ليالي واأياماً«، »الخنجر المرهون«
»من�سورات القا�سمي« ت�ستعر�ض الجديد في الاإ�سدارات ومتعة البحث والقراءة في التاريخ والرواية والم�سرح

المن�صد يحي نادي ي�صيد بمعر�ض ال�صارقة الدولي للكتاب 
•• ال�شارقة : اأ�شامة عبد المق�شود

والثقافة  للمعرفة  لكل من يمت  وقبلة  واحة  للكتاب،  ال��دولي  ال�ضارقة  يعتبر معر�ض 
والريا�ضة  والمو�ضيقى  والفن  الدب  مجالت  �ضمت  الثقافية  الفعاليات  فجميع  ب�ضلة، 
على اعتبار هذه المجالت تنتج من الكتاب والعلوم، وعلى هام�ض المعر�ض ح�ضر المو�ضيقار 
الكبر عمر خرت ومن الفنانين احمد عز ومن الريا�ضة اللعب محمد �ضلح، والتقت 
الفجر مع المن�ضد الديني الم�ضري  يحيي نادي الحا�ضل على المركز الأول على م�ضتوى 

الوطن العربي في م�ضابقة من�ضد ال�ضارقة للإن�ضاد الديني عام 22 
لقد ح�ضل على هذا المركز من لجنة التحكيم الدائمة لهذه الم�ضابقة ، لطفي بو�ضناق، 
اأحمد ابو خاطر ، محمود التهامي، وتعتبر هذه اللجنة من اأكر ال�ضوات علما بعلم 
عالم  في  العظيم  الم��رك��ز  ه��ذا  ي�ضتحق  بالفعل  ي��ك��ون  من�ضد  ت��ذك��ر  وع��ن��دم��ا  الم��ق��ام��ات، 

الإن�ضاد.
يقول المن�ضد يحيي نادي، اأنه يزور معر�ض ال�ضارقة الدولي للكتاب، بهدف ان�ضودة عن 

اأنه  الكتاب والثقافة واإمارة ال�ضارقة وتقدم ال�ضارقة ب�ضورة م�ضرفة عبر ال�ضوت، كما 
ب�ضدد تنفيذ اغنية لليوم الوطني الإماراتي بعنوان ) اإماراتي .. اإماراتي ( من كلمات 
والحان ال�ضاعر الم�ضري  ال�ضيد فيهم ومن اإنتاج �ضركة نمبر ون بالإمارات، والتوا�ضيح 
اإن�ضاء  ب�ضدد  باأنه  اأف��اد  الخا�ض  عمله  وع��ن  مو�ضيقية،  الأت  لها  م�ضاحب  والأنا�ضيد 
مدر�ضة لتعليم الأطفال الأنا�ضيد والمقامات التى تدخل في الأعمال الوطنية والثقافية 
التى تنظمها الدولة في المنا�ضبات المجتمعية، بالإ�ضافة لتكوين فرقة كورال من الأطفال 
لإقامة الحفلت داخل الدولة وتاأهيلهم اإلى م�ضابقات مثل المن�ضد ال�ضغر، واكت�ضاف 

المواهب في جميع مدار�ض الدولة من جميع الجن�ضيات .
اأنه �ضعيد بالتواجد  اأ�ضاف المن�ضد يحيي نادي،  وحول معر�ض ال�ضارقة الدولي للكتاب 
و�ضط هذه الكوكبة من الكتاب والمبدعين، والتلحم مع الجمهور وروؤية التنظيم الرائع 
الذي يتطور عام من بعام، وزيادة معدل الفعاليات الثقافية ودور الن�ضر، حتى اأن ركن 
التوقيع هذا العام زاد عدد المقاعد في نف�ض الوقت، وور�ض العمل والندوات النقا�ضية كان 

لها الأثر الطيب في نفو�ض الزوار.
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27
اأنا �سد الاأعمال الترفيهية التي لا هدف لها

همام ر�صا: اأف�صل �صعود �صلم الفن درجة بعد درجة
 2020 العام  في  بداأت  الحقيقية  الفنية  م�ضرتك  اأن  ترى  • هل 
ال��ت��ي ق��دم��ت خ��لل��ه��ا اأرب��ع��ة اأع���م���ال، رغ���م م�ضاركتك في ب��اق��ة من 

الأعمال المنوعة خلل الأعوام التي �ضبقتها؟
مع  والعمل  ال��ت��ج��ارب  م��ن  الكثر  ينق�ضني  ول��ك��ن  �ضحيح،  ه��ذا   -
مخرجين لم تتح لي الفر�ضة حتى الآن للعمل تحت اإدارتهم، ومن 
فكلهم  �ضربتجي،  ور�ضا  ال�ضبيعي  و�ضيف  حجو،  الليث  بينهم 

اأ�ضاتذة ويمكن اأن نتعلم منهم.
للمو�ضم  بعمل  غياب  بعد  �ضيعود  حجو  الليث   •

الرم�ضاني المقبل؟
- نعم، واأتمنى له التوفيق ولقد ح�ضل توا�ضل 

بيننا ولكن ل يوجد �ضيء ر�ضمي حتى الآن.
القدير،  الممثل  ابن  الممثل،  اأن  ترى  هل   •

كحالك �ضتظلمه المقارنة دائما؟ً
- ���ض��ح��ي��ح، لأن���ن���ي ع��ن��دم��ا اأتح������دث عن 
على  المقارنة  تبداأ  ر�ضا(  )اأيم��ن  وال��دي 
الفور مع اأن طريقي وتجاربي مختلفة 
تم���ام���اً ع���ن ط���ري���ق وتج������ارب وال����دي 
ولكن  بيننا،  المقارنة  يمكن  ل  و�ضقيقي 
اأن  اإلى  بوالدي  يقارنوني  �ضيظلون  الآخرين 

اأثبت نف�ضي من خلل اأدوار عدة.
لأن  ت���ه���م���ة،  ب����ل  م���ق���ارن���ة  ل��ي�����ض��ت  • ه����ي 
�ضي�ضهّل  الوالد  ا�ضم  اأن  يعتبرون  الكثرين 

على الفنان �ضق طريقه، األي�ض كذلك؟
- ل �ضك اأن ا�ضم الأب ي�ضاعد، ولكن يبقى 
التعامل  في  ل��ل�����ض��رك��ات  ال��ن��ه��ائ��ي  ال���ق���رار 
الفنان  يثبت  وع��ن��دم��ا  ل،  اأم  ال��ف��ن��ان  م��ع 
نف�ضه يتوقف التعامل معه على اأنه ابن 
فلن. عندما يقدم الفنان ثلث اأو اأربع 
ت�ضبه  ول  ومختلفة  م��وؤث��رة  �ضخ�ضيات 
اأ�ضا�ض  على  النا�ض  اإليه  ينظر  بع�ضها، 

موهبته وتميزه واختلفه.
في  اأث������رت  اأدواراً  ل��ع��ب��ت  وه����ل   ...•

النا�ض؟
م�ضل�ضل  في  )����ض���ري���ف(  ���ض��خ�����ض��ي��ة   -
واأث���������رت في  فّي  اأث��������رت  )ال����ك����ن����دو�����ض( 
الم�ضاهدين وكانت من بين ال�ضخ�ضيات 
ر�ضالة  وتحمل  ون�ضجاً  عمقاً  الأك���ر 
م���ه���م���ة. في )ال����ك����ن����دو�����ض( و)زق������اق 
الدور  م�ضاحة  لي  �ضمحت  الج����ن(، 
باإبراز نف�ضي في �ضكل اأف�ضل، واأي�ضاً 
الثلثة(  )ال���ف���ر����ض���ان  م�����ض��ل�����ض��ل 
لعبت  ال���ذي  الم����وؤذن  علي  للمخرج 
فيه دور البطولة اإلى جانب اأيمن 
زي����دان و���ض��ك��ران م��رتج��ى ورامي 
اأح���م���ر، ل��ك��ن��ه ظُ��ل��م ولم ي��ن��ل حقه 

ب�ضبب �ضوء توقيت عر�ضه.
دام  ما  يكترث  ل  اأنه  اأم  الحال  هذه  مثل  في  الممثل  ينزعج  • وهل 

تقا�ضى اأجره؟
في  الدرا�ضة  خ��لل  اإل��ي��ه.  وت�ضيف  الممثل  يعي�ضها  تجربة  هي  بل   -
اأ�ضهر ويح�ضر  المعهد، نقدم �ضخ�ضية جديدة كل �ضهرين اأو ثلثة 
200 �ضخ�ض... ل ننزعج ونقول ذهب تعبنا �ضدى.  العر�ض نحو 
�ضاركت فيه. حتى في حال  اأي عمل  اأن��دم على  واأن��ا ل  نتعلم،  نحن 
رت لل�ضخ�ضية ولم يتم التفاق، فلن اأزعل اأبداً  و�ضلني الن�ض وح�ضّ
وتعمقت في عوالم  واأدوات���ي كممثل  نف�ضي  اختبرت  اأك��ون قد  لأني 
ال�ضخ�ضية وقراأت عنها. فهذا الأمر يزيد اإلى ثقافتي، وهنا تكمن 
في  عقلنية  اأك��ر  وي�ضبح  المعرفة  ع��ن  يبحث  الإن�����ض��ان  لأن  المتعة، 

اختياراته وتجاربه.
عقلنية؟ اختياراتك  كانت  اأعمال  اأي  • وفي 

- لم اأ�ضل اإلى هذه المرحلة، لأنني لم اأتمكن من المهنة ولم ت�ضلني 
فكرة  اأعتمد  اأن��ا  الآن  حتى  بعقلنية.  اأختار  تجعلني  التي  الأدوار 
عند  �ضعبية  قاعدة  واأكت�ضب  المهنة  في  تجربتي  اأمكّن  لكي  التجربة 
الأمر  ه��ذا  يتحقق  وعندما  الإن��ت��اج.  و���ض��رك��ات  والم��خ��رج��ين  النا�ض 

يمكن اأن اأ�ضبح عقلنياً.
• ولكن بع�ض الممثلين اأ�ضبحوا نجوماً بقاعدة جماهرية عري�ضة 

بعد تجارب قليلة؟
اأف�ضل  القدر، ولكنني  اأو  اأو الحظ  الفر�ضة  اإلى  الأم��ر يعود  - هذا 
�ضعود �ضلم الفن درجة بعد درجة، والتعلم من تجارب الممثلين الكبار 
الذين �ضبقونا وعا�ضوا تجربتهم كاملة ولم ي�ضلوا اإلى النجومية اإل 

بعد تعب وجهد وتجارب كثرة.
النا�ض  في  ت��وؤث��ر  ق�ضايا  ال��ي��وم  تقدم  التي  ال��درام��ا  تحمل  ه��ل   •

والمجتمع؟
يو�ضل في  اأن  الممثل يمكن  اأن  ع��دا عن  - طبعاً، 
في  �ضخ�ضياً  ه��و  ي��رغ��ب  ر���ض��ائ��ل  الأدوار  بع�ض 
دوره  في  اأب��دع  الممثل  اإن  يقال  ولذلك  اإي�ضالها، 

وفي الر�ضالة ال�ضخ�ضية التي يقدمها.
الدراما  تقدمها  التي  الق�ضايا  ن�ضبة  وك��م   •

اليوم؟
الآخر  وبع�ضها  ق�ضايا  تتبنى  الأعمال  بع�ض   -
ل��ل��ت�����ض��ل��ي��ة ف��ق��ط، وه����ذا ل��ي�����ض خ��ط��اأ ���ض��رط األ 
اأنني  كما  المجتمع،  يف�ضد  اأن  يمكن  ما  تت�ضمن 

�ضد الأعمال الترفيهية التي ل هدف لها.
عر�ضت  ال��ت��ي  ال��ه��ادف��ة  الأع���م���ال  اأب����رز  • وم���ا 

اأخرا؟ً
وهما  بديعة(،  و)اأولد  القبان(  )م��ال  اآخرها   -
الفن  يذهب  واأحياناً  المجتمع.  يحاكيان  عملن 
اإي�ضال  ب��ه��دف  متعمد  نحو  على  الأق�����ض��ى  اإلى 
كنت طالباً،  عندما  اأم��ر طبيعي.  وه��ذا  الفكرة. 
م�ضل�ضلً   25 ال�����ض��وري��ة  ال���درام���ا  ت��ق��دم  ك��ان��ت 
الما�ضي  والعام  والمجتمع.  الواقع  تحاكي  محلياً 
تم تقديم 12 م�ضل�ضلً بينها 6 اأعمال من نوع 

البيئة ال�ضامية.
الو�ضع؟ تغر  • ولماذا 

الأ�ضا�ضية  القاعدة  الج��ي��دة.  الن�ضو�ض  ون���درة  ال��ظ��روف  ب�ضبب   -
ومخرج  ممثل  لأي  يمكن  ول  الن�ض،  هي  كممثلين  اإلينا  بالن�ضبة 
ن�ض  دون  م��ن  فنية  تحفة  ي�ضنعا  اأن  اأهميتهما  درج��ة  بلغت  مهما 

جيد.
في  الأف�ضل  هي  الحجلي  ويامن  وجيه  علي  تجربة  هل  • كتابياً، 

�ضورية؟
- تجربتهما من بين التجارب البارزة، كما اأنها جديدة وفريدة بداأت 

ب�)هوا اأ�ضفر( ثم )�ضفيح �ضاخن( واأنا متابع جيد لأعمالهما.
لأن  الناجحة،  تجاربهما  على  انف�ضالهما  ينعك�ض  اأن  تتوقع  • هل 

م�ضل�ضل )مطبخ المدينة( يحمل توقيع علي وجيه فقط؟
اأ�ضود في كتابة عمل جديد.  -... ويامن الحجلي يت�ضارك مع رامز 
طالباً   12 �ضنوياً  ويخرج  الم�ضرحية  الدرا�ضات  م��ادة  يدرّ�ض  المعهد 
كلهم م�ضاريع كتاب، ويوجد بينهم على الأقل 3 كتّاب مهمين. وهذه 
عن  ابتعاد  وهناك  الجتماعية  الأع��م��ال  على  تركيز  يوجد  ال�ضنة 
الأعمال ال�ضامية وتقلي�ض لعددها، وهذا يوؤكد اأن الدراما ال�ضورية 

تتح�ضن، ولكنها تحتاج اإلى وقت كي تتعافي واأنا اأتاأمل خراً.
المقبلة؟ للفترة  اأعمالك  هي  • ما 

- حالياً نحن ن�ضوّر في تركيا م�ضل�ضلً �ضورياً جديداً اإخراجاً ون�ضاً 
فنيين  ي�ضم  الفني  الم��خ��رج  ف��ري��ق  لكن  وتم��ث��ي��لً،  واإن��ت��اج��اً  وكتابة 
�ضوريين واأتراكا وم�ضريين. الم�ضل�ضل موؤلف من 10 حلقات واأقدم 
الم�ضل�ضل  ق�ضة  لأن  تركيا،  في  ن�ضور  ونحن  )ت��ام��ر(.  �ضخ�ضية  فيه 
اأن  اإ�ضطنبول حلوة ومنا�ضبة، كما  تتناول مناطق حدودية وطبيعة 

المخرج والمنتج يقيمان في اإ�ضطنبول ويحملن الجن�ضية التركية.

�صامو زين يطرح اأحدث اأغانيه 
بعنوان »ب�صي ب�صة«

طرح النجم �ضامو زين اأحدث اأغانيه التي تحمل ا�ضم "ب�ضى ب�ضة" 
من كلمات واألحان وتوزيع ح�ضون وميك�ض وما�ضتر و�ضام عبد 

المنعم، و�ضاركه فى الأغنية ح�ضون.
ك���ان ق��د ط���رح ال��ن��ج��م ���ض��ام��و زي���ن اأح����دث اأغ��ان��ي��ه التي 
جابر  اأح��م��د  كلمات  نعمة" م��ن  "القبول  ا���ض��م  تحمل 
واألحان محمد �ضحاتة وتوزيع و�ضام عبد المنعم.وطرح 
موؤخرًا النجم �ضامو زين، اأحدث اأغنياته التي تحمل 
"يوتيوب"،  الفيديوهات  موقع  على  "الحب"  ا�ضم 
والأغنية  كليب،  الفيديو  طريقة  على  �ضورها  والتي 
العزبي ومحمد  واألح��ان عمرو  اأحمد جابر،  كلمات  من 

�ضحاتة،
 وتوزيع وميك�ض وما�ضتر و�ضام عبد المنعم، والكليب من اإخراج 

اإ�ضماعيل البر�ض.
وطرح اأي�ضا  النجم �ضامو زين، موؤخرًا، اأغنية بطريقة الفيديو 
واألحان  فتحى،  محمد  كلمات  م��ن  حبيبتى"،  "دى  بعنوان  كليب 
مك�ض  �ضبرى،  محمود  وت��وزي��ع  الخ��واج��ة،  وعلى  �ضحاتة  محمد 
على  اليونان  في  ت�ضويره  تم  العزبى.الكليب  عمر  وما�ضتر 
���ض��ري��ف فران�ضي�ض، وعن  الم��خ��رج  م��ع  ي��وم��ين،  م���دار 
اإن��ه��ا م��ن الأغانى  الأغ��ن��ي��ة ي��ق��ول ���ض��ام��وزي��ن، 
منذ  معه  ت��ت��واج��د  حيث  قلبه،  اإلى  القريبة 
المنا�ضب  ال��وق��ت  ينتظر  وك���ان  ���ض��ن��وات،   3

لت�ضجيلها وت�ضويرها فيديو كليب،
اإعجاب  ت��ن��ال  اأن  اأم��ن��ي��ات��ه  ع��ن  م��ع��ربً��ا   

الجمهور ومتابعي.

مجدى بدر ين�صم لأبطال
 م�صل�صل »فهد البطل« 

العو�ضى،  اأحمد  النجم  بطولة  البطل  فهد  م�ضل�ضل  لأبطال  بدر  مجدى  الفنان  ان�ضم 
عبد  واإخ���راج محمد  ح��م��دان،  تاأليف محمود  المقبل، من  رم�ضان  والم��ق��رر عر�ضه في 
ال��ب��ارزة في  ال�ضخ�ضيات  اإح��دى  ب��در  �ضينرجى، حيث يقدم مج��دى  واإن��ت��اج  ال�ضلم، 
ب��در مع  ويلتقى مج��دى  اجتماعى،  �ضعبى  اط��ار  ت��دور في  ال��ذى  الم�ضل�ضل  اأح���داث 

العو�ضى لأول مرة في الدراما التليفزيونية.
م�ضل�ضل فهد البطل من تاأليف محمود حمدان واإخراج محمد عبد ال�ضلم 
درامى  م��ع خ��ط  �ضعبي  اإط���ار  اأح��داث��ه في  وت���دور  �ضينرجي  �ضركة  واإن��ت��اج 
الدين،  نور  العزيز، مرنا  اأحمد عبد  العو�ضي،  اأحمد  �ضعيدى، وبطولة 
الطوخى،  �ضفاء  ال�ضكري،  ي���ارا  ال�ضقا،  ع�ضام  ع��زم��ى،  ك��ارول��ين  لو�ضى، 
بدر عر�ض  ان مجدى  اإلى  واآخرون.ي�ضار  اأحمد ماجد،  زي��ن،  �ضفوة، عزت 
له موؤخرا م�ضل�ضل تيتا زوزو بطولة النجمة ا�ضعاد يون�ض، و�ضارك في بطولة 
العمل كل من حمزة العيلى، نور محمود، اينا�ض كامل، �ضمر علم، محمد 
اإخ��راج �ضرين ع��ادل، وتاأليف محمد  كيلنى، محمود البزاوى، واأخ��رون، 
عبد العزيز.يذكر اأن اأحمد العو�ضى قدم فى رم�ضان الما�ضى 
"حق عرب" و�ضارك فى بطولته: دينا فوؤاد،  م�ضل�ضل 
ف��واز، دنيا  ريا�ض الخ��ولي، وف��اء عامر، وليد 
الم�ضري، كارولين عزمي، اأحمد �ضيام، 
وفاء  ال�ضيد،  �ضامح  عثمان،  �ضلوى 
ع��ب��د الله محمود،  اأح��م��د  م��ك��ي، 
ماهر،  ميدو  ال�ضمان،  اإبراهيم 
ال��ط��ف��ل م��ن��ذر م���ه���ران، تامر 
�ضلتوت، يُمنَى ط��ولن، وعدد 

اآخر من الفنانين. 
والعمل من تاأليف محمود 
اإ�ضماعيل  حمدان، واإخراج 

فاروق.

خلال  من  ر�سا  همام  ا�سم  برز 
يخو�ض  وه����و  ع����دة  اأع���م���ال 
كما  تركيا،  في  جديدة  تجربة 
المو�سم  في  يطل  اأن  المتوقع  من 
الرم�ساني المقبل بعمل جديد.

ر�سا تحدث عن اأدواره واأعماله 
في  ال�سورية  الدراما  و�سع  وعن 

هذا الحوار:
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الكمية الطبيعية لت�صاقط 
ال�صعر في اليوم

ي�����ض��ر ال��بروف��ي�����ض��ور غ��ري��غ��وري ف��لك�����ض م��ن ق�����ض��م الأم���را����ض الجلدية 
اأن  اإلى  الرو�ضية،  التكنولوجيا الحيوية  الطب في جامعة  بكلية  والزهرية 

ت�ضاقط ال�ضعر ظاهرة طبيعية، ولكن بحدود معينة.
في  �ضعرة   100-50 الطبيعي  ال�ضعر  ت�ضاقط  معدل  "يتراوح  وي��ق��ول: 
اليوم. وتوؤثر في هذه العملية عوامل عديدة: الوراثة، العمر، ال�ضطرابات 
المتوازنة، والمو�ضم. كما قد توؤثر بع�ض  التغذية غر  الهرمونية، الإجهاد، 

الأدوية والمنتجات رديئة الجودة الم�ضتخدمة في العناية بال�ضعر".
عدد  يح�ضب  اأن  ي��ج��ب  ال�����ض��ع��ر،  ت�ضاقط  م�ضتوى  تقييم  ع��ن��د  ل���ه،  ووف��ق��ا 
ال�ضعرات المت�ضاقطة خلل اأ�ضبوع. فمثل ت�ضاقط في اليوم بعد غ�ضل ال�ضعر 
حوالي 100 �ضعرة، وفي الأيام الأخرى لم تت�ضاقط ول �ضعرة. فاإذا بلغ عدد 
ال�ضعرات المت�ضاقطة خلل اأ�ضبوع 350 �ضعرة فيعتبر هذا اأمرا طبيعيا ول 
حاجة للقلق. ولكن اإذا كان عدد ال�ضعرات المت�ضاقطة اأكر من هذا ب�ضورة 

ملحوظة فيجب ا�ضت�ضارة طبيب اأخ�ضائي لت�ضخي�ض ال�ضبب وعلجه.

اإيجابيات و�صلبيات النوم على 
مرتبة �صلبة

اأعلن الدكتور نيقولي بات�ضيلينكو اأخ�ضائي الر�ضوح وجراحة العظام، اأن 
النوم على مرتبة �ضلبة له اإيجابيات و�ضلبيات، لذلك يجب الأخذ بالعتبار 
حالة كل �ضخ�ض على انفراد. ووفقا له، يو�ضى الر�ضع والأطفال والمراهقين 
بالنوم على مراتب �ضلبة من اأجل تكوين عمود فقري �ضحيح. كما يو�ضى 
الأ�ضخا�ض الذين يعانون من الوزن الزائد والداء العظمي الغ�ضروفي والجنف 
والتهاب المفا�ضل اأو من يعاني من م�ضكلت في ا�ضتقامة الج�ضم بالنوم على 
الذين  الأ�ضخا�ض  ال�ضلبة  المرتبة  ت�ضاعد  اأن  "يمكن  ويقول:  �ضلبة.  مرتبة 
المفا�ضل على تخفيف ال�ضغط على  التهاب  اأو من  الزائد  الوزن  يعانون من 
مفا�ضلهم". ويو�ضي الطبيب كل من يعاني من اآلم الظهر بالنوم على مرتبة 
و�ضعية �ضحيحة  على  ي�ضاعد  ما  ا�ضتواء،  اأكر  �ضطحا  ت�ضمن  لأنها  �ضلبة، 
للعمود الفقري اأثناء النوم. كما اأن المرتبة ال�ضلبة مفيدة للأ�ضخا�ض الذين 
يعانون من داء العظم الغ�ضروفي، لأنها ت�ضاعد في الحفاظ على عمود فقري 
ت�ضبب  قد  ل��ه،  وفقا  ولكن  الفقرية.  الأق��را���ض  على  الحمل  وتقلل  م�ضتقيم 
المرتبة ال�ضلبة لبع�ض الأ�ضخا�ض عدم الراحة وحتى اآلم الظهر اأو المفا�ضل 
خا�ضة اإذا كانوا يعانون من م�ضكلت طبية معينة. فمثل الأ�ضخا�ض الذين 
ال�ضلبة  المرتبة  لأن  ال��راح��ة  بعدم  �ضي�ضعرون  الجانبين  اأح��د  على  ينامون 
الكتفين  على  الحمل  ارتفاع  اإلى  ي��وؤدي  قد  ما  كافيا،  تو�ضيدا  لهم  توفر  لن 
والوركين. وبالإ�ضافة اإلى ذلك لي�ض م�ضتبعدا اأن ت�ضبب م�ضكلت في الدورة 
الدموية. فاإذا كانت المرتبة �ضلبة جدا قد ت�ضبب تنميل الأطراف، وهذا مهم 

خا�ضة لمر�ضى ال�ضكري، لذلك عليهم تجنب النوم على مرتبة �ضلبة.

بالعنفقه؟ المق�سود  • ما 
- ال�ضعر اأ�ضفل ال�ضفه وفوق الذقن.

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
%  96

ال�سم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�سو  هو  • ما 
ل�ضانه

؟ اليورانيوم  معدن  مكت�سف  • من 
الكيميائي اللماني مارتن كلبروت هو مكت�ضف اليورانيوم .

كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  تاأخذ  فاإنها  �ضبب  لأي  فقدت  اأو  جراحياً  اأزيلت  اإذا  الأظافر  اأن  تعلم  • هل 
مرة اأخرى. 

 ( ت�ضمى  ت�ضمم  حالة  حدوث  و  البولينا  ن�ضبة  ارتفاع  اإلى  يوؤدي  الج�ضم  في  البول  احتبا�ض  اأن  تعلم  • هل 
الت�ضمم البوليني(. 

األف   8000 بحوالي  اأكر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  اأك�ضيد  ثاني  غاز  اأن  تعلم  • هل 
مرة من ال�ضنوات الما�ضية.

فقط. �ضنة   100 من  والحيوانات  النبات  به  اأ�ضيب  فرو�ض  اأول  على  العثور  تم  قد  • اأنه 
تنقل  اأن  ت�ضتطيع  لأنها  وذلك  الأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  اأخطر  هي  بها،  ن�ضتهين  التي  الذبابة  • اأن 

النفايات والملوثات من مكان اإلى اآخر، ومن كائن حي اإلى كائن اآخر.
�ضطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  اأ�ضعاف  ت�ضاوي  لأنها  جدًا  كثرة  ال�ضماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • اأن 

الأر�ض.
الفيل. وزن  ي�ضاوي  اأنه  اإذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�ضان  • وزن 

يدخل  الذي  الأوك�ضجين  خم�ض  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �ضد�ض  اإلى  يحتاج  المخ  اأن  تعلم  • هل 
الج�ضم .. رغم اأن المخ ل يزن اأكر من واحد على خم�ضين من الج�ضم كله. 

. خلية  بليون   32 نحو  الإن�ضان  ج�ضم  في  يوجد  اأنه  تعلم  • هل 

ال�صدقة 
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فوائد الكرز 
الثمار  م����ن  ال����ك����رز 
بالطاقة  ال���غ���ن���ي���ة 
الأك�ضدة  وبم�ضادات 
لها  ال�����ت�����ي  الم����ه����م����ة 
التخل�ض  في  دور 
الج�����ذور الحرة  م���ن 
ال�ضرر  عن  الناتجة 

التاأك�ضدي.
ال���������ك���������رز ي���������ض����اع����د 
الح�������������ام�������������ل ع�����ل�����ى 
اآلم  م���ن  ال��ت��خ��ف��ي��ف 
حالة  اأو  ال��ع�����ض��لت 
بفقدان  اإح�����ض��ا���ض��ه��ا 

القوة والن�ضاط
ا�ضتهلك الكرز يومياً من قبل الحامل ي�ضاعدها على الوقاية من �ضكري 
م�ضتويات  وتنظيم  امت�ضا�ض  يح�ضن  فهو  –فعلياً-  المري�ضة  ومع  الحمل، 

ال�ضكر في الدم.
الكرز يمتلك القدرة على تح�ضين النوم والمزاج والأداء المعرفي. 

تناول الحامل للكرز الحلو مدة �ضهر يخفف من اأعرا�ض القلب، وال�ضكتة 
الدماغية، وا�ضطرابات المناعة الذاتية، كما اأنه علج لل�ضعال.

المفا�ضل  واآلم  وال��ت��ورم  اللتهابات  م��ن  تح��د  ال��ك��رز  في  الح��م��راء  ال�ضبغة 
التي عادة ما ت�ضايق الحامل، كما اأن احتواء الكرز على البوتا�ضيوم يجعل 
الحامل تحتفظ بالماء، وت�ضبط �ضغط الدم في الج�ضم، وبالتالي تمنع خطر 

ت�ضمم الحمل.
التغلب على  الح��ام��ل على  ي�ضاعد  ي��وم  ك��ل  ال��ك��رز  م��ن ع�ضر  ك��وب  �ضرب 
ا�ضطرابات النوم، وفيتامين"c" الموجود بداخله يقوي الأوعية الدموية، 

وي�ضاعد على �ضخ ما يكفي من الدم اإلى الجنين.

كان هناك رجل بخيل جدا رغم غناه ويعي�ض عي�ضة الفقراء ول ياأكل وا�ضرته القليل ول ي�ضتري لهم طلباتهم 
ال نادرا، يقب�ض على امواله وكاأنه يقب�ض على الدنيا بيده، وقد ذاقت زوجته المرار لتغر من طبعه ول فائدة 
. في احد اليام مر�ض ابنه الكبر �ضالم مر�ض �ضديد لم يعرف له الطبيب علج فخرج من ق�ضر الرجل وهو 
... جل�ضت الم واطفالها يبكون  اليه  يقول لن تجد له علج والعو�ض عند الله هذه وديعته فاتركها تذهب 
اخيهم الذي ي�ضارع الموت ثم وقفت وهي ت�ضرخ في زوجها كل اولدنا �ضيموتون لنهم ل ياأكلون ل يتغذون نحن 
نعي�ض في مرار اكر من الفقراء انف�ضهم لعنك الله ولعن نقودك �ضاأخرج واعمل في بيت النا�ض واطعم اطفالي 

ففزع الرجل وقال كفي عن هذا الهراء كل النا�ض تمر�ض وكلهم يموتون فقالت بخلك هو مر�ضنا .
وفي و�ضط هذا المرار جاء �ضديقا له معروف عنه التقوى والورع فاأخذ يوا�ضيه في ابنه ويدعو له بال�ضفاء وبعد 
ان انتهى قال له ان هذه الدنيا ايامها معدودة مهما كرت واذا كان الله يعطينا فهو يعطينا لن�ضكره ويزيدنا، 
اذا مر�ض ابنك الن ف�ضيمر�ض غره بعد ثم ثم ياتي وقت ي�ضيع فيه ما معك .. يا ابا �ضالم تحدث بنعمة 
ربك ول تنكرها . انت ل تت�ضدق، ول تطعم اطفالك وزوجتك .. انت ل توؤدي فر�ض الله توفرا للمياه .. ل 
تدفع زكاته بخل .. لم تحج لبيته مخافة على نقودك ان تنق�ض، ا�ضياء كثرة تفعلها تغ�ضب الله وتنتظر منه 
رحمه ؟ الم ت�ضاأل نف�ضك ما النهاية، يا ابا �ضالم، كل ما ا�ضتطيعه هو ان اقول لك داووا مر�ضاكم بال�ضدقة .. 
ان�ضرف الرجل وترك ابا �ضالم يفكر طوال الليل وعند الفجر �ضاح الموؤذن بالنداء و�ضوته الجميل يدعو عباد 
الله الموؤمنين للوقوف بين يدي الله فاأن�ضل ابا �ضالم يتو�ضاأ والى الم�ضجد ذهب �ضجد وركع وبكي وغ�ضلت دموعه 
حزنه وخرج اإلى بيته ليح�ضر ولمرة الولى في حياته نقودا يم�ضكها في يده عن قناعة ويخرج لل�ضارع مت�ضترا في 
الظلم يطرق ابواب الفقراء �ضرا ويعطيهم ويقول لهم ادعو لولدي �ضالم بال�ضفاء، وقد كانت عيناه تدمع وهو 
يطلب ال�ضفاء ل�ضالم .. ايام قليلة مرت وبداأ �ضالم ي�ضتعيد �ضحته وعافيته فعم الفرح البيت خا�ضة ان اب �ضالم 

قد كره بخله واطلق لزوجته المال ت�ضرف منه بدون ان تن�ضي �ضدقة الفقراء لن ايام الدنيا معدودة . 

ي�ضعب اأحيانا اكت�ضاف ارتفاع م�ضتوى �ضغط الدم، حيث 
الطبيعي  الم�ضتوى  الطبيب  الفح�ض لدى  اأجهزة  تظهر 

لل�ضغط، في الوقت الذي يكون فيه مرتفعا.
اأخ�ضائية  ديميانوف�ضكايا  يكاترينا  ال��دك��ت��ورة  وت�ضر 
طب الأع�ضاب اإلى اأن هذه الحالة ت�ضمى ارتفاع م�ضتوى 
�ضغط الدم الخفي. ويعود ال�ضبب في ذلك اإلى اأن �ضغط 
الدم يعتمد على الحالة النف�ضية والعاطفية لل�ضخ�ض. 
اإذا كانت  الم��وؤ���ض��ر، ح��ت��ى  ي��رت��ف��ع  ف��ق��د  ك���ان ع�ضبيا  ف����اإذا 
ال�ضيء  ونف�ض  طبيعية.  الدموية  والأوعية  القلب  حالة 
يمكن اأن يح�ضل عند الخوف من الطبيب، حيث يرتفع 
م�ضتوى �ضغط الدم ب�ضبب وجود ال�ضخ�ض في مكان غر 
قيا�ض  عند  اأحيانا  لها،  ووفقا  الطبية(.  )العيادة  معتاد 
الموؤ�ضرات  تكون  الطبيب  قبل  من  ال��دم  �ضغط  م�ضتوى 

اإلى  اأح��ي��ان��ا  ت��رت��ف��ع  ال��ع��ادي��ة  طبيعية، ول��ك��ن في الح��ي��اة 
�ضغط  )ارت��ف��اع  طبية،  رع��اي��ة  يتطلب  مرتفع  م�ضتوى 
الدم الخفي( وهذه حالة خطرة لأنه ل يمكن تحديده 
المري�ض فترة طويلة دون رعاية طبية. وقد  وقد يبقى 
ال�ضخ�ض  اأو ناجمة عن تفاعل  تكون هذه حالة وراثية، 
اأو ا�ضطراب نمط الحياة  الظروف،  زائ��دة مع  بعاطفية 
وال�ضمنة وغر ذلك. ووفقا لها يلحظ ارتفاع م�ضتوى 
لي�ضوا  اأنهم  ع��ادة، مع  ال�ضباب  ال��دم الخفي لدى  �ضغط 
�ضمن مجموعة خطر الإ�ضابة باأمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية. وهم اأنف�ضهم ل ي�ضعرون بارتفاعه، ما قد يوؤدي 
ويمكن  الدماغية.  والجلطة  القلب  ع�ضلة  احت�ضاء  اإلى 
ت�ضخي�ض ارتفاع م�ضتوى �ضغط الدم الخفي عن طريق 
اأ�ضبوع.  خلل  وم�ضاء،  �ضباحا  اليوم،  في  مرتين  قيا�ضه 

فاإذا كان الموؤ�ضر اأعلى 
من 85/135 ملم 

زئبق، فقد ي�ضر اإلى ارتفاع 
ال����دم الخفي.  م�����ض��ت��وى ���ض��غ��ط 

كما اأن ال�ضداع المتكرر في ال�ضباح 
اأو بعد الن�ضاط البدني وطنين الأذن و�ضيق 

التنف�ض والتعب ال�ضريع قد ت�ضر اأي�ضا اإلى هذه الحالة، 
ولكن اأحيانا ل تظهر اأي اأعرا�ض، ولكنها تظهر بعد اأن 
والكليتين  والقلب  الدموية  الأوع��ي��ة  في  تغرات  ت�ضبب 

وقعر العين واأع�ضاء اأخرى، ل رجعة فيها.
ووف���ق���ا ل��ه��ا، ع���وام���ل الخ��ط��ر ه���ي ال���ض��ت��ع��داد الوراثي 
وال�ضمنة وداء ال�ضكري وارتفاع م�ضتوى الكولي�ضترول في 

الدم واأمرا�ض الكلى المزمنة وال�ضطرابات النف�ضية.

علامات ارتفاع م�صتوى �صغط الدم الخفي

الممثلة الفرن�سية ماريون كوتيار ت�سل اإلى حفل Women in Film ال�سنوي لعام 2024 في كاليفورنيا. )ا ف ب(


