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تغيير ب�سيط في طعامك.. يبعد ال�سرطان ويطيل الحياة
الطعام �سر الحياة الطبيعية، و�أي�ضا قد يكون �سببا لمعظم الأمرا�ض 
التي ت�صيب الإن�سان، وم�ؤخرا ك�شفت درا�سة علمية عن حقائق مثيرة 
ال�صحي،  توديه”  نيوز  “ميديكل  موقع  وذك��ر  الم�س�ألة.  بهذه  تتعلق 
الحمية  في  ب�سيط  تغيير  �إج���راء  �أن  ت���ؤك��د  درا���س��ة  تفا�صيل  الجمعة، 
وعلى  ال�سرطان،  على تلافي مر�ض  كثيرا  الإن�سان  ي�ساعد  الغذائية، 
كوان” ب�أ�ستراليا  “�إديث  جامعة  في  الباحثون  ودر���س  العمر.  �إطالة 
23 عاما،  �أل��ف �شخ�ص ط��وال مدة زمنية ا�ستغرقت نحو   50 ح��الات 

وخلال الدرا�سة توفي نحو 14 �ألف �شخ�ص.
بـ”الفلافونويد”  الغنية  الأغذية  تناول  �أن  �إلى  الدرا�سات  وخل�صت 

يمكن �أن يبعد الأمرا�ض، وي�ساعد في الح�صول على عمر �أطول.
و�أ�شارت �إلى �أن كثيرا من الأبحاث ال�سابقة ركزت على علاقة التغذية 

بخطر الإ�صابة بالأمرا�ض ومن ثم الموت.
من  المزيد  تناول  �أن  ي���ؤك��دون  العالم  ح��ول  الباحثون  �أن  �إلى  ولفتت 

الفاكهة والخ�ضراوات يقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
وتك�شف الدرا�سة كيف تعمل هذه الأغذية على حماية ال�صحة.

�أه��م��ي��ة ال����دور ال����ذي يلعبه  وي�����ش�ريون ال��ب��اح��ث��ون في ال��درا���س��ة �إلى 
الإن�سان. �صحة  حماية  “الفلافونويد” في 

الفواكه والخ�ضراوات  الطبيعية، مثل  الأغذية  المادة في  وتوجد هذه 
وال�شاي وال�شوكولاتة الداكنة.

لكل  مركبات،   6 من  يتكون  الفلافونويد  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
منها ت�أثير على الج�سم بطرق مختلفة.

»ال�سرير التلفزيوني« �صار حقيقة
ولمن  “نتفليك�س”،  الإن�رتن��ت  على  الأف�ل�ام  قناة  ومتابعي  ه��واة  �إلى 
ربما  ال��ذي  الكامل،  ال�سرير  ف���إن  م�سبوق،  غير  با�سترخاء  يرغبون 

يمنحك كل �أ�ساليب الراحة في طريقه �إليك.
بـ”ال�سرير  وهذه المرة �سيكون وقت الراحة في ما يمكن و�صفه فعلا 
�إنتريورز”، لأنه يمنح كل مزايا  “هاي  �شركة  الذكي”، من ت�صميم 

الذكاء ال�صناعي للنوم والترفيه.
المهند�س  �صممه  ال��ذي  الذكي”،  ال�سرير  من  الثاني  “الجيل  ويعد 
لما  وفقا  الفيديو،  لأل��ع��اب  مثاليا  فينيلا،  فابيو  الإي��ط��الي  المعماري 

ذكرته �شبكة �سي �إن �إن الإخبارية.
الدقة، و�شا�شة  الذكي مزودا بجهاز عر�ض عالي  ال�سرير  وي�أتي هذا 
“م�سرح” بحجم 70 بو�صة ونظام �صوت مدمج ومكبرات �صوت غير 
مرئية. ووفقا لل�شركة ف�إن ت�صميم الأ�سرة الذكية مثل “هاي-كان” 
و”هاي بد” الجديد �أ�شبه ب�شرنقة ع�صرية مجهزة ب�أحدث التقنيات 
للمراقبة والترفيه وال�صحة التي تعمل ب�شكل متزامن وب�سلا�سة مع 

الأجهزة الذكية في المنزل الذكي.
من  العديد  على  �أي�ضا  الذكي  ال�سرير  يحتوي  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
المزايا، مثل �إ�ضاءة قابلة للتعتيم والتحكم بها، وقاعدة قابلة لل�ضبط، 
و�ستائر تعتيم �آلية، وقدرات التحكم بوا�سطة ال�صوت، وقدرات ات�صال 

لا�سلكي واي فاي مدمجة.
ويقول الم�صممون �إن هذه المزايا متفاعلة بحيث يمكن �ضمان ح�صول 
المزايا،  الأم��ر على كل تلك  �أف�ضل. ولا يقت�صر  راح��ة  الم�ستخدم على 
تحركات  �أي�����ض��ا  ي��راق��ب  الم�صممين،  بح�سب  ه���ذا،  ال��ذك��ي  فال�سرير 

الم�ستخدم، ويقوم تلقائيا ب�ضبط درجة الحرارة وفقا لتف�ضيلاته.

كمبوديا تحظر القمار الإلكتروني 
قالت كمبوديا �أم�س �إنها قررت حظر القمار الإلكتروني الذي �ساهم 
بالبلاد  القمار  �صالات  في  ال�صينية  الا�ستثمارات  من  موجة  دعم  في 
قائلة �إن مجرمين �أجانب ي�ستغلون القمار لممار�سة الابتزاز في �سبيل 
وجه  على  الجنوبية  ال�ساحلية  �سيهانوكفيل  مدينة  و�أ�صبحت  الم��ال. 
القمار  �صالات  ع�شرات  من  الكثير  ويتيح  للقمار  مركزا  الخ�صو�ص 

التي يديرها �صينيون هناك القمار عبر الإنترنت.
وقال �أمر �صادر عن رئي�س ال��وزراء هون �سين “لج�أ بع�ض المجرمين 
الأجانب �إلى هذا النوع من القمار للغ�ش وابتزاز ال�ضحايا للح�صول 
على المال، �سواء كانوا �ضحايا من الداخل �أو الخارج، الأمر الذي ي�ؤثر 
على الأمن والنظام العام والنظام الاجتماعي«. وال�صين حليفة وثيقة 

لكمبوديا وهي �أكبر مانح لها و�أكبر م�ستثمر فيها.
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ثغرة �أمنية في »بلوتوث« 
تعر�ض ملايين الأجهزة للخطر

حذر باحثون �أمنيون من ثغرة في تقنية “بلوتوث” اللا�سلكية، من ��شأنها 
تعري�ض ملايين الأجهزة التي تدعم هذه التقنية للخطر، �سواء بالا�ستماع 

�إلى البيانات والتن�صت عليها �أو حتى تغيير محتواها.
الأجهزة  والعديد من  والطابعات  ال�سماعات  اق�رتان  ف�إن  الباحثين  ووفق 
لي�س  “بلوتوث”،  تقنية  عبر  الكمبيوتر  �أو  الذكي  بالهاتف  الإلكترونية 
�إلى كل  “الهاكرز” الو�صول  �إذ يمكن للمت�سللين والمخترقين  �آمنا تماما، 

البيانات التي تنقل بين هذه الأجهزة.
ال�سمع  ا���س�رتاق  على  ق��ادري��ن  المخترقين  �أن  الأمنيون  الباحثون  و�أو���ض��ح 
والتن�صت على البيانات وتغيير محتواها في حال تبادلها من خلال التقنية 
�إقرانها  تم  �أن  �سبق  التي  الأجهزة  بين  التبادل  كان  و�إن  حتى  اللا�سلكية، 

بنجاح.
الات�صال،  ت�شفير  عملية  في  ال��ت��دخ��ل  المهاجم”  “للجهاز  ال��ث��غ��رة  وتتيح 
و�سرقة مفتاح الت�شفير، والو�صول �إلى حركة مرور البيانات بين الأجهزة 
المتخ�ص�ص  “ما�شابل”  موقع  ذك��ر  م��ا  بح�سب  �أ�سا�سي،  ب�شكل  الم�ستهدفة 

بالأخبار التقنية.
و�أ�شار فريق الخبراء الذي �ضم باحثين من جامعة �سنغافورة للتكنولوجيا 
والت�صميم و�أك�سفورد ومركز “�سي�سبا” )م�ؤ�س�سة علمية �ألمانية كبيرة تعنى 
ب�أمن المعلومات(، �إلى �أن الم�ستخدمين لا يتوقفون طويلا عند م�س�ألة الأمن 
البيانات فيما  انتقال  �أثناء الاق�رتان بين الأجهزة وحركة  �أو التفكر فيها 
�أن��ه يجب  �إلى  ي�شير  ب��شأنه  والتحذير  الأخ�ري  الك�شف  �أن هذا  بينها، غير 

علينا البدء في القيام بذلك.

نا�سا تختار »ولاية القمر«
والف�ضاء  ال����ط��ي�ران  �إدارة  م���دي���ر  ق����ال 
بريدن�ستين،  ج��ي��م  )ن��ا���س��ا(،  الأم�ريك��ي��ة 
لرحلات  م���ار����ش���ال  م���رك���ز  �إن  الج��م��ع��ة 
مقرا  �سي�صبح  �ألاب��ام��ا  ولاي��ة  في  الف�ضاء 
ل�ربن��ام��ج ال��وك��ال��ة الم��ق��ب��ل، ال���ذي يهدف  
مجددا  للقمر  رودا  تنقل  مركبة  لبناء 
بحلول العام 2024. و�أعلن بريدن�ستين 
عن ذلك داخل مقر المن��شأة ب�صحبة نواب 
من الولاية. و�أثار الإعلان الذي �سي�سهم 
ورفع  الأرج���ح في ط��رح فر�ص عمل  على 
���ش���أن ال���ولاي���ة، �إح��ب��اط ن���واب م��ن ولاية 
ولايتهم  لاخ��ت��ي��ار  �سعوا  ال��ذي��ن  تك�سا�س 
مقرا للبرنامج. وقال بريدن�ستين “نظام 
مار�شال  م��رك��ز  في  هنا  �سيكون  ال��ه��ب��وط 
لرحلات الف�ضاء في هانت�سفيل )بولاية( 
القرار  �إن  �أق��ول  “الآن  و�أ�ضاف  �ألاب��ام��ا«. 
تاريخ  �إلى  م�شيرا  فراغ”  م��ن  يتخذ  لم 
الف�ضاء  مركبة  ب��ن��اء  في  م��ار���ش��ال  م��رك��ز 
�أبولو قبل 50 عاما. و�سعى نواب تك�سا�س 
جون�سون  م���رك���ز  لاخ��ت��ي��ار  ن��ا���س��ا  ل���دف���ع 
وت�أتي  هيو�ستون.  مدينة  في  الف�ضائي 
المهمة الجديدة للقمر، المرجح �أن تتكلف 
 5 20 و30 مليار دولار خ�الل  ب�ني  م��ا 
�أعوام، في وقت ت�سعى فيه نا�سا بم�ساعدة 
���ش��رك��اء م��ن ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص لا�ستئناف 

مهام الف�ضاء الم�أهولة.
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�أطعمة نباتية ت�ضمن لك 
قوة العظام والأ�سنان

الكال�سيوم هو العن�صر الرئي�س الذي تت�شكل منه العظام والأ�سنان، وهو �أي�ضاً 
الأظافر. كما  الع�ضلات، وقوة  الدموية، ولانقبا�ض  عن�صر حيوي للأوعية 
الب�شرة. وتعتبر منتجات  والتهابات  بالتعب،  دائم  �إح�سا�س  �إلى  ي�ؤدي نق�صه 
الألبان الم�صدر الرئي�س للكال�سيوم، ويحتاج الإن�سان بين كوبين �إلى 3 �أكواب 

من الحليب يومياً ح�سب عُمره ليح�صل على الكال�سيوم المطلوب.
ويمكنك زيادة مدخلات ج�سمك من الكال�سيوم عن طريق الأطعمة النباتية 

التالية:
* البروكلي.

* ال�سبانخ.
* الملفوف )الكرنب(.

*البامية.
* اللوز.

* البذور )اللّب(.
وتدخل معظم هذه الم�صادر �ضمن مكونات ال�سلطة، لذلك احر�ص على �إعداد 
�سلطة تحتوي على عدة عنا�صر من الأطعمة ال�سابقة، مثل الملفوف والبذور 

وال�سبانخ واللوز والبروكلي.

القهوة
المكونان الرئي�سان في القهوة، الكافيين وم�ضادات الأك�سدة، 
ت�ساعدان العقل. �إذ يزيد الكافيين اليقظة ويح�سن الحالة 

المزاجية ويجعل التركيز �أكثر حدة.
�أو  ال�صباح  في  القهوة  ي�شربون  الذين  �أن  درا�سة  ووج��دت 
�أكثر فاعلية في المهام التي  بكميات قليلة طوال اليوم هم 

تتطلب التركيز.
خطر  بتقليل  الطويل  الم��دى  على  القهوة  �شرب  ويرتبط 
ب���الأم���را����ض ال��ع�����ص��ب��ي��ة، م��ث��ل ال�����ش��ل��ل الرعا�ش  الإ���ص��اب��ة 

و�ألزهايمر.

الكركم
تبين �أن الكركمين، وهو العن�صر الن�شط في الكركم، يعبر 
�أن يدخل  �أن���ه يم��ك��ن  ال���دم���اغ، مم��ا يعني  ال���دم في  ح��اج��ز 
الدماغ مبا�شرة وت�ستفيد منه الخلايا. وهو مركب قوي 

م�ضاد للأك�سدة وم�ضاد للالتهابات.
وي�����س��اع��د ال��ك��رك��م�ني في تح�����س�ني ال���ذاك���رة ل���دى مر�ضى 
ال�سيروتونين  وي��ع��زز  الاك��ت��ئ��اب  يخفف  ك��م��ا  �أل��زه��ايم��ر، 

والدوبامين مما يح�سن الحالة المزاجية.
الدماغ  خ�الي��ا  ب��ن��اء  في  ك��ب�ريا  دورا  ال��ك��رك��م�ني  وي��ل��ع��ب 

الجديدة، ويعزز التغذية الع�صبية الم�شتقة من الدماغ.

البروكلي
م�ضادات  ذل��ك  في  بما  القوية،  بالمركبات  مليء  البروكلي 
الأك�����س��دة، ك��م��ا �أن���ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة ج���دا من 
فيتامين )K(، �إذ يمكن لل�شخ�ص الح�صول الكمية المو�صى 

بها يوميا منه من خلال 91 غرام من البروكلي.
ويعد هذا الفيتامين القابل للذوبان في الدهون �ضروريا 
يتم  ال��ده��ون  م��ن  ن���وع  وه���و  ال�سفينجوليبيدز،  لتكوين 

تعبئته بكثافة في خلايا المخ.
بالإ�ضافة �إلى فيتامين )K(، يحتوي البروكلي على عدد 
والأك�سدة،  للالتهابات  م�ضادا  تجعله  التي  المركبات  من 

والتي قد ت�ساعد في حماية الدماغ من التلف.

بذور اليقطين
م�ضادات  على  اليقطين  ب���ذور  تح��ت��وي 
ال��ت��ي تحمي الج�سم  ال��ق��وي��ة،  الأك�����س��دة 
والدماغ من �أ�ضرار الجذور الحرة. كما 
�أنها م�صدر ممتاز للمغني�سيوم والحديد 

والزنك والنحا�س.
وال�����زن�����ك ع��ن�����ص��ر ������ض�����روري لإ�����ش����ارة 
للتعلم  �ضروري  والمغني�سيوم  الأع�صاب، 

في�ستخدمه  ال��ن��ح��ا���س  �أم���ا  وال���ذاك���رة 
ال��ع��ق��ل ل��ل��م�����س��اع��دة في ال��ت��ح��ك��م في 
ويرتبط  ال��ع�����ص��ب��ي��ة.  الإ������ش�����ارات 
في  ب�ضعف  غ��ال��ب��ا  الح��دي��د  نق�ص 

وظائف المخ.

البرتقال
يمكنك الح�صول على فيتامين )C( اللازم لك يوميا عن 
طريق تناول حبة واحدة من البرتقال متو�سطة الحجم، 
العقلي  ال��ت��ده��ور  منع  في  رئي�س  ع��ام��ل  الفيتامين  ف��ه��ذا 

المرتبط بال�شيخوخة ومر�ض �ألزهايمر.
القوية،  الأك�سدة  م�ضادات  �أح��د  هو   )C( فيتامين  ويعد 
�أن  التي يمكن  الح��رة  الج��ذور  ت�ساعد على محاربة  التي 
تقدم  مع  �صحته  وتدعم  ال��دم��اغ  خلايا  في  ال�ضرر  تلحق 

العمر.
فيتامين  من  ممتازة  كميات  على  الح�صول  �أي�ضا  ويمكن 
والطماطم  والكيوي  والج��واف��ة  الحلو  الفلفل  من   )C(

والفراولة.

الأ�سماك الدهنية
الأ����س���م���اك ال��ده��ن��ي��ة غ��ال��ب��ا م���ا ت��ك��ون ع��ل��ى ر�أ������س قائمة 
وال�سلمون  ال�سلمون  بينها  للدماغ، ومن  المغذية  الأطعمة 
�أوميغا  ب�أحما�ض  غنية  م�صادر  وكلها  وال�سردين،  المرقط 

الدهنية.  3
وت�شكل الدهون حوالي 60 بالمئة من الدهون، ن�صف هذه 

3، التي ي�ستخدمها العقل لبناء  �أوميغا  الدهون من نوع 
خ�الي��ا الم��خ والأع�����ص��اب، وه���ذه ال��ده��ون ���ض��روري��ة للتعلم 

وتعزيز الذاكرة.

تمارين تن�شيط الذاكرة 
تم��اري��ن تن�شيط ال��ذاك��رة وزي����ادة ال�رتك��ي��ز ، ال��دم��اغ وما 
�أدراك ما الدماغ الب�شري اللغز الكبير الذي �أده�ش العالم 
�صنع  على  تدل  والتي  المذهلة  و�إمكانياته  الرائعة  بقدرته 
هذا العقل من رب قدير وعالم بكل �شئ دون تدخل الإن�سان 
للإن�سان  �سبيل  يوجد  لا  ب��ل  وظائفه،  م��ن  وظيفة  �أي  في 
والانبهار بما وهبه  البديع  التفكر في �صنع الخالق  �سوى 
�أدمغتنا المده�شة، ولكن كما هو  الله من قدرات خيالية في 
معلوم فالدماغ يتكون من خلايا ع�صبية ومع مرور الوقت 
و�صنع  التفكير  في  ال��دم��اغ  ا�ستخدام  ع��دم  �أو  ال�سن  وك�رب 
هذه  من  كبير  ج��زء  ف���إن  با�ستمرار  وت�شغيلها  مفيد  �شيء 
�أدائ��ه ح�سب وظيفة كل جزء  الخلايا قد يفقد بع�ضاً من 
من هذه الخلايا، والجزء المخ�ص�ص بالذاكرة والتركيز في 
الدماغ يحتاج �إلى تمارين تن�شيط الذاكرة وزيادة التركيز 
بكفاءة عالية وحتى يعلو  با�ستمرار حتى يعمل  والتدريب 

م�ستوى التذكر وحتى تتن�شط الذاكرة في الدماغ.

تقرير: معلومات �صادمة 
عن »�آيفون 11«

�إع�الم��ي ���ص��ادر موقع  �أك��د تقرير 
“�سي نت” التقني، �أن كل ما �أثير 
التي  الرائعة”،  “الميزات  ب�����ش���أن 
 ،”11 “�آيفون  ه��ات��ف  �سيحملها 

لن تتوافر قبل �سبتمبر 2020.
و�أو�ضح التقرير �أنه لي�س �صحيحا 
“�آيفون  ت��ردد حول كون هاتف  ما 
الجيل  ت��ق��ن��ي��ة  ����س���ي���دع���م   ”11
ب��ال��ن�����س��ب��ة لطرح  �أم�����ا  الخ���ام�������س، 
“�آيفون” قابل للطي، فلن يتوافر 

المنتج قبل عام 2021.
“�آيفون  هواتف  �أن  التقرير  و�أك��د 
العام  خ�الل  �ستطرح  التي   ”11
الحالي 2019، لن تختلف كثيرا 
الما�ضي،  ال��ع��ام  ال��ت��ي ط��رح��ت  ع��ن 
ن�سخة  تكون  ل��ن  �أن��ه��ا  �إلى  م�شيرا 
طبق الأ�صل منها، ولكنها م�شابهة 
“�أبل”  �أن  �إلى  التقرير  لها، ولفت 
اهتمت فقط ب�إجراء تطوير �صغير 
على �آلات الت�صوير، وزيادة �سرعة 
ت�شغيل  نظام  وا�ستخدام  المعالجة، 

جديد با�سم “�آي �أو �إ�س 13«.
�سيخ�ضع   ”11 “�آيفون  �أن  كما 
ال�شكلية،  ال���ت���ح���دي���ث���ات  ل��ب��ع�����ض 
وم��ن��ه��ا �إ����ض���اف���ة ل����ون ج���دي���د، هو 
لوكالة  وفقا  الداكن”،  “الأخ�ضر 

“�سبونتيك«.
معلوماته  ع��ل��ى  الم���وق���ع  وا���س��ت��ن��د  
�سل�سلة  خ���ل��ال  م����ن  ال�������س���اب���ق���ة، 
الأ�شهر  خ��ل��ال  ن�������ش���رت  ت���ق���اري���ر 
ال��ق��ل��ي��ل��ة الم��ا���ض��ي��ة، وال��ت��ي ت�ت�راوح 
م���ا ب�ي�ن م�������ص���ادر م���وث���وق���ة، مثل 
“�آبل”  “بلومبرغ” ومحلل  وكالة 
ال�شهير، مينغ ت�شي كو، بالإ�ضافة 
�إلى الت�سريبات المنت�شرة على موقع 

“تويتر” ب��شأن “�آيفون 11«.
“�آبل”  ع��ن  التقرير  ك�شف  وفيما 
من  ج��دي��دة  ط����رازات   3 �ستطرح 
�صحيفة  ف������إن   ،”11 “�آيفون 
زفت  جورنال”،  ���س�رتي��ت  “وول 
نب�أ �سارا لمنتظري الهاتف الجديد، 
�سيكون  ط�����رازات�����ه  ب��ي�ن  �أن  وه�����و 
اق��ت�����ص��ادي في ال�����س��ع��ر، ع��ل��ى غرار 
وقريب  �آر”،  �إك�س  “�آيفون  هاتف 
من حجم هاتف “�آيفون �إك�س �إ�س 

ماك�س” كبير الحجم.
رئي�س  ي��ع��ل��ن  �أن  الم���ت���وق���ع  وم�����ن 
عن  ر���س��م��ي��ا  ك����وك،  ت��ي��م  “�آبل”، 
هواتف “�آيفون 11” الجديدة في 

المقبل. �سبتمبر   10
ن�شرت  “فورب�س”  مج��ل��ة  وك��ان��ت 
ب�����ش���أن �صورة  ي��ول��ي��و،  ت��ق��ري��را في 
 ،”11 لـ”�آيفون  م�سربة  ج��دي��دة 
و�أ�شارت �إلى �أنها ربما تكون �أثارت 
�إح���ب���اط ع���دد م���ن ع�����ش��اق هواتف 
عدد  غ���ي���اب  ب�����س��ب��ب  “�آيفون”، 
م��ن الم��زاي��ا ال��ت��ي ك��ان��وا ي���أم��ل��ون في 
ت��وف��ره��ا ب���الإ����ص���دار الج���دي���د من 
عام  في  �صدوره  المتوقع  “�آيفون” 

.2020

عقلك..  تن�شط  �أطعمة   6
لا تبعدها عن مائدتك

تلعب الأطعمة التي يتناولها الإن�سان دورا رئي�سا في الحفاظ على 
�صحة العقل، لا �سيما و�أن العقل مركز التحكم في الج�سم وم�س�ؤول 
لك  وال�سماح  الرئتين  وتنف�س  قلبك  نب�ضات  على  الحفاظ  عن 

بالتحرك وال�شعور والتفكير.
العقل  ن�شاط  تعزيز  في  الأطعمة  اختيار  دور  ي�أتي  هنا  ومن 
ن�ستعر�ض  والتركيز،  الذاكرة  �سيما  لا  �صحته،  على  والحفاظ 

موقع  ذكر  ما  وفق  منها   6 هنا 
»�ستاندرد ميديا«.

�أقوى 
الطرق 
لتنحيف 
محيط 
الخ�صر 
�سريعاً
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�ش�ؤون محلية

في اليوم الأول لقبول طلبات التر�شيح 

لجنة ا�ستاد هزاع بالعين ت�ستقبل المر�شحين منذ �صباح �أم�س 
ثلاث مر�شحات تقدمن في ال�ساعات الأولى و�ستة من المر�شحين 

ا�ستعدادا للعام الأكاديمي 

جامعة الإمارات ت�ستقبل �أع�ضاء هيئة التدري�س الجدد 

�سعيد البحري �سالم العامري... العمل 
الإن�ساني لغة الإمارات للعالم �أجمع

•• �أبوظبي - الفجر

�أكد �سعادة �سعيد البحري �سالم العامري مدير عام هيئة �أبوظبي للزراعة 
الإن�ساني والذي يوافق  للعمل  العالمي  اليوم  الغذائية بمنا�سبة  وال�سلامة 
يوم التا�سع ع�شر من �أغ�سط�س كل عام ويقام هذا العام تحت �شعار “المر�أة 
التطوع  الإماراتية في مجالات  للمر�أة  الرائد  الدور  الإن�ساني”،  العمل  في 
والتنمية  الإغاثة  برامج  دعم  في  الكبيرة  وم�ساهماتها  الإن�ساني،  والعمل 
الإن�ساني والخ�ريي على  العمل  الدولة في مختلف قطاعات  تنفذها  التي 
ال�صعيدين الإقليمي والعالمي، الأمر الذي جعل منها نموذجاً يحتذى في 
العطاء والبذل والم�شاركة الفاعلة في تر�سيخ قيم ومبادئ العمل التطوعي 
ف��خ��ر واعتزاز  الم��ج��ت��م��ع، وم�����ص��در  في 
للوطن من خلال �إنجازاتها الكبيرة 
ال���ت���ي ت��خ��ط��ت الح�������دود وتج������اوزت 

الم�ستحيلات.
لغة  الإن�ساني  العمل  �سعادته:  وقال 
�أج��م��ع، و�أحد  ال��ع��الم  �إلى  الإم�����ارات 
�أبرز ال�سمات التي تت�صف بها الدولة 
تبوء  خلالها  م��ن  ا�ستطاعت  وال��ت��ي 
مكانتها الرائدة في المجتمع الدولي، 
الإمارات  لدولة  البي�ضاء  ف��الأي��ادي 
الأر�ض  �أ�صقاع  �إلى  بعطائها  و�صلت 
كافة  دون تفرقة �أو تمييز بين جن�س 
ت�أ�سي�س  فمنذ  طائفة،  �أو  معتقد  �أو 
الدولة، والعمل الإن�ساني نهج را�سخ 
�أر�سى دعائمه الوالد الم�ؤ�س�س المغفور له 
ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب الله ثراه، ونه�ض به �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة ، حفظه الله، فباتت 
الإمارات نموذجا ح�ضارياً يحتذى في الإن�سانية والخير، ورائدة في �أعمال 

التنمية والإغاثة والعون.
 و�أ�شار �سعادته �إلى الدور الكبير والدعم اللامحدود الذي تلقاه المر�أة في 
دولة الإمارات من �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك رئي�س الاتحاد الن�سائي 
العام، رئي�س المجل�س الأعلى للأمومة والطفولة، الرئي�س الأعلى لم�ؤ�س�سة 
التنمية الأ�سرية، و�إ�سهاماتها الكبيرة في تمكين المر�أة من خلال توجيهها 
والارتقاء بمكانتها ودورها في �شتى المجالات، وتبنيها للعديد من المبادرات 
المر�أة  �أمام  المجال  وعالمياً، لإتاحة  الا�ستثنائية محلياً  والتنموية  الإن�سانية 
التطوعي  العمل  وبرامج  م�شاريع  في  الرجل  �أخيها  جانب  �إلى  للم�شاركة 
والإن�ساني و�إبراز قدراتها ودورها في التخفيف من معاناة ملايين الب�شر 

في مختلف دول العالم.
الغذائية تحر�ص على  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  �أن هيئة  �سعادته  وبّني 
تعظيم دورها و�إ�سهاماتها في مجال العمل الإن�ساني والخيري وت�أ�صيل قيم 
العمل التطوعي في بيئة العمل وجعلها جزءاً �أ�سا�سياً في ثقافة الهيئة، لافتاً 
�إلى �أن الهيئة اطلقت في عام 2009 برنامجاً خا�صاً بالخدمة المجتمعية 
من  العديد  تنفيذ  في  التطوع  من  الموظفين  “عون”; لتمكين  ا�سم  تحت 
�أن�شطة  من  العديد  البرنامج  نفذ  حيث  والخ�ريي��ة،   المجتمعية  الأن�شطة 
والم�سنين  كالمر�ضى  فئات هامة  ا�ستهدفت  والاجتماعية  الإن�سانية  الرعاية 
و�أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م والأي���ت���ام والم��ه��ت��دي��ن الج����دد، �إلى ج��ان��ب دع���م البرامج 

الإغاثية والتنموية التي تنفذها الم�ؤ�س�سات والجهات الر�سمية.

•• العين-الفجر:
ت�صوير – محمد معين:

الوطنى  ل��ل��م��ج��ل�����س  الم���ر����ش���ح���ون  ت����واف����د 
التي  ال��ت��ق��ديم  لجنة  مقر  على  الاتح����ادي 
ات��خ��ذت م��ن ا�ستاد ه��زاع ب��ن زاي��د بمدينة 
المتقدمين  �أول  ل��ي��ك��ون  ل��ه��ا  م���ق���راً  ال��ع�ني 
ومن  العفاري  نخيرة  �سهيل  ه��و  للتر�شح 
بعده خلفان را�شد النايلي ال�شام�سى , يليه 
محمد  �سعيد  ث��م  الكتبي  ���س��الم  ال��دك��ت��ور 
ال�شرقي العامري لي�أتى من بعدهم �أحمد 
بالكيلة  و�أح��م��د  ���س��ودي��ن  �آل  �سعيد  ���س��الم 
العامري الذين �أ�شادوا جميعا ب�إنجاز تلقي 
الطلبات و�إنهاء �إجراءاتها في وقت قيا�سي.

كما حر�صت المر�أة الإماراتية على �أن يكون 
لافتتاح  الأولى  ال�ساعات  منذ  ت��واج��د  لها 
�أولى  لتكون  التر�شح  طلبات  ق��ب��ول  لجنة 
 ، المهيري  �شيبان  منى  للتر�شح  المتقدمات 
اليو�سف  خليفة  �أحمد  خولة  بعدها  وم��ن 
�إلى م��ريم حمد عبيد  �إ���ض��اف��ة  ال�����س��وي��دى 
الهام  ال��دور  على  �أك��دن  اللاتي  ال�شام�سى 
�أن ت�ساهم به الم��ر�أة الإماراتية  الذي يمكن 
توجيهات  �إن  وق��ل��ن  ال��وط��ن��ي،  المجل�س  في 
���ص��اح��ب ال�����س��م��و رئ��ي�����س ال���دول���ة - حفظه 
المجل�س  مقاعد  ن�صف  تخ�صي�ص  في   - الله 
ع��ل��ى تقدمهن  ه��ام��ا  �شكل ح��اف��زاً  ل��ل��م��ر�أة 
بين  الج��ه��ود  ت�ضافر  �إن  و�أ�ضفن  للتر�شح 
داخل  التفاعل  �سوف يثري  والرجل  الم��ر�أة 

المجل�س الوطني.

ق��ب��ول طلبات  ال��ل��ج��ان في  ه����ذا وت���وا����ص���ل 
ال�رت���ش��ح ح��ت��ى ي���وم الخ��م��ي�����س ال���ق���ادم من 

الثامنة �صباحاً وحتى الثالثة بعد الظهر.
ه����ذا وق����د ح��ر���ص��ت ال��ل��ج��ن��ة ع��ل��ى توفير 
الإمكانات وال�ضمانات جميعها التي ت�سهم 
كما   ، و�سهولة  بي�سر  للتر�شح  ال��ت��ق��دم  في 
حر�صت اللجنة على توفير �شا�شات العر�ض  
في  تتوافر  �أن  يجب  التي  ال�شروط  لتبين 
المر�شح �إ�ضافة �إلى الم�ستندات المطلوبة , كما 
حر�صت اللجنة على توفير و�سيلة الانتقال 
الباب  وحتى  ال�سيارات  مواقف  �أماكن  من 
اللجنة  ات���خ���ذت  ال����ذي  للمبنى  ال��رئ��ي�����س 

مكانها به.
الأعلام  غ��ر���س  على  اللجنة  حر�صت  كما 
التي تحمل �شعار انتخابات المجل�س الوطني 
اللجنة  م��ك��ان  �إلى  الم�����ؤدي����ة  ال���ط���رق  ع��ل��ى 

للا�ستدلال بها على المقر الرئي�س للجنة.

•• العين - الفجر

�أم�س  �صباح  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  عقدت 
برنامجاً خا�صاً لا�ستقبال �أع�ضاء هيئة التدري�س الجدد 
-2019 الج��ام��ع��ي  ل��ل��ع��ام  ال��ت��ع��اق��د معهم  ال��ذي��ن تم 
كليات  في  العلمية  التخ�ص�صات  مختلف  في   2020
موظفي  م��ن  وع��دد  الكليات  ع��م��داء  بح�ضور  الجامعة 

�إدارة الموارد الب�شرية بالجامعة.
–نائب  البريكي  علي  غالب  ال��دك��ت��ور:  الأ���س��ت��اذ  و�أك���د 
لأع�ضاء  كلمته  في  الأكاديمية  لل��شؤون  الجامعة  مدير 
هيئة التدري�س الجدد اهتمام الجامعة بالبحث العلمي 
ت�سعى  م��ا  وه��و  الم�ستقبل،  تح��دي��ات  لمواجهة  وتوظيفه 
الم�����س��ت��ق��ب��ل-  بهدف  –جامعة  الإم������ارات  �إل��ي��ه ج��ام��ع��ة 
نتطلع  �إننا  وقال:  العالمي  الم�ستوى  تعزيز موقعها على 
الإب��داع والابتكار لدى  �إلى م�شاركتكم في تعزيز جهود 
�أبنائنا الطلبة وتقديم مبادرات عالمية وابتكارات بحثية 
تتواءم مع متطلبات الأجندة الوطنية لدولة الإمارات 
العالي  التعليم  تطوير  في  وتطلعاتها  المتحدة  العربية 
والبحث العلمي وتوظيفه في خدمة المجتمع والح�ضارة 
العالمية. و�أ�شار البريكي �إلى �أن جامعة الإمارات العربية 
المتحدة �أ�صبحت م�ؤ�س�سة تعليمية رائدة  بكل المقايي�س  
وت�صنف م��ن �ضمن  الج��ام��ع��ات الم��رم��وق��ة ع��الم��ي��اً  وقد 
ح�صلت معظم برامجها على الاعتمادات الدولية مثل 
اعتماد الرابطة الغربية الأمريكية للكليات والجامعات 

لمختلف  العالمية  الت�صنيفات  �إلى  “الوا�سك” بالإ�ضافة 
العالمية  مكانتها  م��ن  يعزز  مم��ا  العلمية  التخ�ص�صات 
وخا�صة بعد تحولها الناجح خلال الفترات الما�ضية �إلى 
جامعة بحثية تولي الإبداع والابتكار والبحث والعلمي 
�أهمية خا�صة وتوفر لها كل و�سائل الدعم والتي باتت 
التنمية  تحقيق  بهدف  الا�ستراتيجية  �أولوياتها  م��ن 
ا�ستراتيجيتها  �ضمن  الدولة  حددتها  التي  الم�ستدامة 

كوادر  �إع���داد  �ضمان  ب��ه��دف   2030 للعلوم  الوطنية 
�سوق  واحتياجات  لمتطلبات  م�ؤهلين  وخريجين  وطنية 
العمل بالدولة، وتوفير خدمات تعليمية وبحثية، وبيئة 
علمية ترقى �إلى المعايير العالمية ت�سهم في تعزيز الثروة 

المعرفية في المجتمع وتدعم المبادرات الوطنية.
جميع  بم�����ش��ارك��ة  الب�شرية  الم����وارد  �إدارة  ق��دم��ت  فيما 
�أق�����س��ام��ه��ا ووح��دات��ه��ا ال��دع��م ال��ف��ن��ي لأع�����ض��اء الهيئة 

من  الأول  ال��درا���س��ي  الف�صل  لبدء  الج��دد  التدري�سية 
الإدارية  �إجراءاتهم  با�ستكمال  الأكاديمي الحالي  العام 
وال��ق��ان��ون��ي��ة وال���ت����أم�ي�ن ال�����ص��ح��ي والإ����س���ك���ان وغيرها 
“برنامج  �ضمن  الت�سهيلات  وت��ق��ديم  الإج����راءات  م��ن 
ا�ستقبال �أع�ضاء هيئة التدري�س الجدد “ والتي تمكنهم 
جامعة  في  ال�سعادة  متطلبات  وتحقيق  الا�ستقرار  من 

الإمارات ومدينة العين.

•• �أبوظبي-الفجر

�أبوظبي لانتخابات  �إمارة  �أعرب �سعادة �سيف علي القبي�سي رئي�س لجنة 
المجل�س الوطني الاتحادي، خلال جولته التفقدية للمقر الرئي�س للجنة 
لت�سجيل  الأول  اليوم  في  �أبوظبي،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  بمبنى  الكائن 
عملية  �شهدته  ال���ذي  المتميز  الإق��ب��ال  بحجم  �سعادته  ع��ن  الم��ر���ش��ح�ني، 
ت�سجيل المر�شحين عن �إمارة �أبوظبي في جميع مقارها الثلاث في مدينة 
�أبوظبي ومدينة العين ومدينة الظفرة، حيث �شهد اليوم الأول لت�سجيل 
�أن  المر�شحين عن �إمارة �أبوظبي، 52 مر�شحاً منهم 19 “امر�أة”، م�ؤكدا 
�أبوظبي �سارت بانتظام وفقا  �إمارة  �إج��راءات ت�سجيل المر�شحين في لجنة 
�أن  �إلى  وم�شيرا  للانتخابات،  الوطنية  اللجنة  من  ال�صادرة  للتعليمات 

الإجراءات  اكتمال  حتى  للا�ستقبال  المر�شح  و�صول  منذ  الت�سجيل  وقت 
المر�شحين  ت�سجيل  �سير عملية  �إلى  ي�شير  ما  دقائق، وهو   5 يتجاوز  لم 

بكل دقة و�سهولة.
البداية  منذ  حر�صت  قد  كانت  �أبوظبي  �إم��ارة  لجنة  �أن  القبي�سي  وق��ال 
على توفير �أنظمة تقنية متطورة لت�سهل من عملية الت�سجيل، بالإ�ضافة 
ت�سجيل  عملية  نجاح  متطلبات  لتلبية  م�ؤهل  وظيفي  ك��ادر  لتخ�صي�ص 
�شهادة  لا�ستخراج  مكتباً  �أبوظبي  �إم��ارة  لجنة  خ�ص�صت  وقد  المر�شحين، 
بالتعاون  وذل��ك  ي�ستخرجوها،  لم  الذين  للمتقدمين  الجنائية  الحالة 
ال��ث�الث بكافة  الم��ق��رات  �أب��وظ��ب��ي، وتجهيز  ال��ع��ام��ة ل�شرطة  ال��ق��ي��ادة  م��ع 

التجهيزات الخدمية واللوج�ستية التي يحتاجها المر�شحين.
و�أ�شاد رئي�س لجنة �إمارة �أبوظبي بما قامت به اللجنة الوطنية لانتخابات 

لتكثيف حملاتها  ج��ه��ود  م��ن  ال��ع��ام،  ل��ه��ذا  الاتح����ادي  ال��وط��ن��ي  المجل�س 
التوعوية والإر�شادية لأع�ضاء الهيئة الانتخابية من الراغبين بالتر�شح، 
التعليمات  ن�شر  بتكثيف  م��رورا  التدريبية،  والور�ش  ال��دورات  من خلال 
الواجبة  وال�����ش��روط  الت�سجيل  وك��ي��ف��ي��ة  الم��ر���ش��ح  وواج���ب���ات  التنفيذية 
التوا�صل  وبرامج  المحلية  الإع�الم  و�سائل  مختلف  في  الت�سجيل  لعملية 
الاجتماعي، وهو ما �ساعد في �إتمام ما يزيد على %98 من المر�شحين 
لإجراءات ت�سجيلهم في اليوم الأول بكل دقة و�سهولة م�صطحبين معهم 

كافة الوثائق المطلوبة.
التر�شح  في  الراغبين  المواطنين  بالمقر  جولته  ختام  في  القبي�سي  ودع��ا 
المبادرة للح�ضور والت�سجيل خلال الأيام  �أع�ضاء الهيئة الانتخابية  من 

القادمة.

�سيف علي القبي�سي ي�شيد بحجم الاقبال على ت�سجيل المر�شحين

تعاون بين الإمارات واليابان 
لتمكين �أ�صحاب الهمم

•• دبي- الفجر

عبد  �سعادة  يتر�أ�سه  �أ�شخا�ص  ع�شرة  من  مكون  �إماراتي  وفد  م�ؤخراً  قام   
الله الحميدان �أمين عام م�ؤ�س�سة زايد العليا لأ�صحاب الهمم بزيارة دولة 
لأ�صحاب  ال�شاملة  الخ��دم��ات  ت��وف�ري  مج��ال  في  الخ�ب�رات  لك�سب  ال��ي��اب��ان 
الهمم. الرحلة التي جرت من 15 يونيو �إلى 22 يونيو تم تنظيمها من 
قبل مركز اليابان الدولي للتعاون ومكنت الوفد من مقابلة �أهم الباحثين 
ب�إن�شاء  المكلفين  ال��ق��رار  و�صناع  والخ�ب�راء  الخ��دم��ات  ومقدمي  اليابانيين 

وتطوير البرامج لذوي الهمم. 
زمرة  وور���ش عمل مع  وم�ؤتمرات  اجتماعات  بالم�شاركة في عدة  الوفد  قام 
من ال�شركات، ومن �ضمنها الاتحاد الياباني للمكفوفين واللجنة الوطنية 
التنقل  ت�شجيع  كيلر، وم�ؤ�س�سة  ورابطة طوكيو هيلين  المكفوفين،  لرعاية 
ال�شخ�صي والنقل الإيكولوجي ، والمركز الوطني لإعادة الت�أهيل للأ�شخا�ص 
ذوي  للأ�شخا�ص  المهني  الت�أهيل  لإع���ادة  الوطني  والم��رك��ز   ، الإع��اق��ة  ذوي 
الإعاقة، ومركز البحوث للعلوم والتكنولوجيا المتقدمة في جامعة طوكيو، 
وبالإ�ضافة �إلى اجتماعات عقدت مع مكتب مجل�س الوزراء التابع للحكومة 

اليابانية ولجنة طوكيو المنظمة للألعاب الأولمبية و�أولمبياد المعاقين. 
تلقى الوفد �أولًا عر�ضاً عن �أحدث قانون �أ�سا�سي للأ�شخا�ص ذوي الإعاقة في 
مكتب مجل�س الوزراء، والذي حدد هدف القانون المتمثل في �إن�شاء مجتمع 
تكافلي من خلال الاحترام المتبادل لمختلف الأفراد الذين يتقا�سمون حقوق 

الإن�سان الأ�سا�سية على قدم الم�ساواة على الرغم من �إعاقات الأ�شخا�ص.
والتكنولوجيا  للعلوم  طوكيو  جامعة  �أب��ح��اث  مركز  في  محا�ضرة  قدمت 
المتقدمة )RCAST( �إلى المندوبين ر�ؤى ثاقبة للتحديات التي يواجهَا 
ال�صم والمكفوفون، �إلى جانب الدعم والحلول المقدمة في اليابان والتي تتيح 

لذوي الهمم التقدم في الدرا�سات العليا. 
برايل  من�صات  م�شاهدة  م��ن  ��ا  �أي�����ضً الم��ن��دوب��ون  تمكن  البعثة،  م��ن  ك��ج��زء 

لتوجيه المعاقين ب�صريًا في المناطق المحيطة بمحطة طوكيو.
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تعرفي معنا من خلال هذا التقرير على �أقوى 
الطرق لتنحيف محيط الخ�صر �سريعاً، والتي 
منحوت  خ�صر  على  الح�صول  في  �ست�ساعدك 

ومثالي كعار�ضات الأزياء.

�أ�سباب زيادة محيط الخ�صر
الكحول • �شرب 

الكحول  �شرب  �أن  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أظ��ه��رت 
يتم  ك��م��ا  ال���ده���ون،  ح���رق  تثبيط  �إلى  ي�����ؤدي 
ت��خ��زي��ن ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ال���زائ���دة من 
ال���ك���ح���ول في م��ن��ط��ق��ة ال���ب���ط���ن، مم���ا ي�����ؤدي 
بطن  با�سم  يعرف  ما  �أو  الكر�ش  ظهور  �إلى 

البيرة.

الأدوية من  معينة  �أنواع  • تناول 
ال���وزن في  زي���ادة  الأدوي����ة في  �أن����واع  ت�ساهم بع�ض 
الاكتئاب،  م�����ض��ادات  وم��ن��ه��ا  ال��ب��ط��ن،  منطقة 
للالتهابات  الم�ضادة  ال�ستيرويدية  والأدوي��ة 
وزيادة  ال�سوائل  في  احتبا�ساً  ت�سبب  التي 
ال�����ش��ه��ي��ة ل���ت���ن���اول ال����ط����ع����ام، و�أدوي�������ة 
الا���ض��ط��راب ث��ن��ائ��ي ال��ق��ط��ب و�أدوي����ة 
الن�صفي  ال�صداع  و�أدوي���ة  الف�صام، 
وال����ن����وب����ات وال�������س���ك���ري وارت����ف����اع 
�ضغط الدم، وحبوب منع الحمل 

المركية.

• تناول الأطعمة والم�شروبات 
ال�سكرية

ال��درا���س��ات وج���ود �صلة بين  �أظ���ه���رت 
الغنية  والم�������ش���روب���ات  الأط���ع���م���ة  ت���ن���اول 
واللبن،  الكيك، والحلويات،  بال�سكر، مثل 
الغازية  والم�����ش��روب��ات  الم��ج��م��د،  وال���زب���ادي 
والم�شروبات  الح���ل���و  وال�������ش���اي  وال���ق���ه���وة 
الم��ح�الة وب�ي�ن زي����ادة ن�سبة ال���ده���ون في 
ت������زداد ن�سبة  ال���ب���ط���ن، ح��ي��ث  م��ن��ط��ق��ة 
نتيجة  ال��ب��ط��ن  م��ن��ط��ق��ة  في  ال����ده����ون 
ال��ف��رك��ت��وز في هذه  ارت���ف���اع م�����س��ت��وى 

ال�سكريات،
 كما ذكرت درا�سة �أخرى �أن اتباع نظام 
غذائي يحتوي على ن�سبة عالية من 
معدل  تقليل  �إلى  ي�����ؤدي  ال��ف��رك��ت��وز 
ال��ده��ون في الج�سم،  الأي�����ض وح���رق 

وبالتالي زيادة دهون البطن.

منخف�ض  غ��ذائ��ي  نم��ط  ات��ب��اع   •
البروتين

ي��ع��د الح�����ص��ول ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ك��اف��ي��ة من 
ال�ب�روت�ي�ن في ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي م��ن �أهم 
العوامل في منع زيادة الوزن، لأنها تعزز 

ال�شعور بال�شبع، 
الأي�ض وبالتالي تقلل  وتزيد من معدل 
اتباع  ف���إن  وب��ال��ت��الي  ال�سعرات الح��راري��ة،  م��ن 

نمط غذائي منخف�ض المحتوى من البروتين �سيعزز 
الدهون في  ن�سبة  ال�شعور بالجوع وبالتالي يزيد من 
�أج��ري��ت على الحيوانات  البطن، وق��د وج��دت درا���س��ة 
�أن انخفا�ض كمية البروتين في النظام الغذائي تزيد 
الذي   )NPY( نيوروببتيد  ه��رم��ون  م�ستوى  م��ن 
الدهون  اكت�ساب  وتعزيز  ال�شهية  بزيادة  ب��دوره  يقوم 

في البطن.

النف�سي وال�ضغط  • التوتر 
الم�س�ؤول  الكورتيزول  �إلى زيادة هرمون  ي�ؤديان  حيث 
الحرارية  ال�سعرات  تخزين  على  الج�سم  تحفيز  عن 

الزائدة في منطقة البطن.

كيفية تنحيف محيط الخ�صر
الرجل  رفع  ثمّ  والركبتين،  اليدين  على  الاتكاء   •
الجذع  م�ستوى  م��ع  م�ستقيمة  ت��ك��ون  ح��تّ��ى  اليمنى 
ورف�����ع ال���ي���د ال��ي�����س��رى ح���تّ���ى ت���ك���ون م�����س��ت��ق��ي��م��ة مع 
م�ستوى الكتف في الوقت نف�سه التي تُرفع به الرجل 
فاليد  التبديل  ثمّ  الوقت  بع�ض  والانتظار  الي�سرى 

اليمنى مع الرجل الي�سرى.
بما  ال�ساقين  انفراج  مع  القدمين  على  الوقوف   •
الأ���س��ف��ل مع  �إلى  ال���ورك  ث��مّ خف�ض  الكتفين  ي���وازي 
وم�شدوداً  م�ستقيماً  ال��ع��ل��وي  الج���زء  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 
كما يمكن تكرار هذا التمرين 20 مرة، ومن الممكن 
ممدوتين  تكونا  �أن  على  اليدين  كلتا  في  �أوزان  حمل 

�إلى الأمام �أثناء الهبوط وال�صعود.
• الوقوف ب�شكلٍ م�ستقيم مع المباعدة بين القدمين 
خف�ض  ث��مّ  �أم���ام،  �إلى  واليمنى  الخلف  �إلى  الي�سرى 
الركبة  وثني  الأر����ض  ت�صل  �أن  �إلى  الخلفية  الركبة 
تحملان  اللتين  اليدين  ثني  مع  بالتزامن  الأمامية 

.90 بزاوية  �أعلى  �إلى  كغم   3
في  كغم   3 اليدين  وفي  القدمين  على  ال��وق��وف   •

الأم�����������ام ك���لّ ي���د، ث���مّ �إم���ال���ة الج�����س��م ببطءٍ  �إلى 
للأر�ض  م�����وازٍ  ي�����ص��ب��ح  ح��تّ��ى 

الي�سرى  ال���������س����اق  ورف��������ع 
ت�صبح  ح��تّ��ى  الخ��ل��ف  �إلى 

ل��ل��أر�����ض على  م����وازي����ة 
وبعد  الج�سم  ا�ستقامة 

�إلى  ال���ي���دي���ن  �إب����ق����اء 
�أ���س��ف��ل لم���دّة خم�س 

يتم  ث��������������وانٍ 
يكهما  تحر
ببطء على 

نبين  لجا ا
م�ستوى  ع��ل��ى 

الأك�����������������ت�����������������اف، 
والإب���ق���اء ع��ل��ى هذه 

الو�ضعية مدّة خم�س ثوانٍ �أخرى ثمّ تبديل ال�ساقين 
وتكرار الحركة مرة �أخرى.

والقدمين  ال�ساقين  ورفع  الظهر  على  الا�ستلقاء   •
ال�ساقان  وت��ك��ون   L ح��رف  �شكل  على  الج�سم  ليكون 
ث��مّ دفع  م��ب��ا���ش��رة،  ال���ورك  ع��ام��ودي��ت�ني على منطقة 
ال��ورك�ني ب��ع��ي��داً �إلى �أع��ل��ى، م��ع �أه��م��ي��ة م��راع��اة عدم 
تتطلب  الحركة  فهذه  انحنائهما  �أو  ال�ساقين  تمايل 

مرونة في الركبتين ومنطقة الورك.
لأنّه  تخ�سي�س الخ�صر،  • القفز على الحبل مهم في 

يرفع معدل الأي�ض ب�شكلٍ كبير، 
ويعمل على �شد الج�سم فهو فعال ب�شكلٍ مزدوج، كما 
يمكن �أن يترافق القفز على الحبل مع التواء الخ�صر 
ت�ؤدي  المعقدة  الحركة  هذه  اليمين  و�إلى  الي�سار  �إلى 
�إلى �شد المزيد من الع�ضلات وخا�صة ع�ضلات الورك، 
�أثناء  الح��راري��ة  ال�سعرات  من  الكثير  �سيحرق  وه��ذا 
التمرين و�سيكون له ت�أثير بحرق الدهون في الج�سم 

لعدّة �ساعات بعد التمرين.

�أقوى الطرق لتنحيف محيط الخ�صر �سريعاً

خل التفاح والليمون والزنجبيل 
للتخل�ص من ال�سموم

ال�سموم من فترة لأخ��رى، ويمكن عمل  التخل�ص من  �إلى  يحتاج ج�سمنا 
"ديتوك�س" طبيعى بالم�شروبات الطبيعية التى ت�ساعد على تخلي�ص ج�سمك 
"�صحتك  من ال�سموم والج��ذور الح��رة التى ت�سبب الأم��را���ض، من خلال 
الليمون  التفاح وع�صير  و�صفة خل  كيفية عمل  و�صفة" نتعرف على  فى 
والزنجبيل والقرفة كديتوك�س طبيعى للتخل�ص من ال�سموم، وفقاً لموقع 

.draxe
خل التفاح والليمون والزنجبيل ديتوك�س للتخل�ص من ال�سموم

 
المكونات:

ال�ساخن. �أو  الدافئ  الماء  من  كوب   1
التفاح. خل  ملاعق   2

ليمون. ع�صير  ملعقة   2
ملعقة ون�صف �صغيرة من الزنجبيل المطحون.

ربع ملعقة �صغيرة من القرفة.
الحريف. الفلفل  من  ملعقة   1

الع�سل. من  �صغيرة  ملعقة   1

الطريقة:
- قم بت�سخين الماء.

- اخلط جميع المكونات معاً.
- قم ب�شربها يومياً للتخل�ص من ال�سموم.

بنكهته اللذيذة و�أ�شكاله و�ألوانه المبهجة التي يع�شقها 
عنا�صر  على  التوت  يحتوي  وك��ب��ارا-  -�صغارا  كثيرون 
غذائية متنوعة وفوائد ل�صحة القلب و�ضغط الدم �أو 

الدماغ.
�أمرا�ض  الوقاية من  ال�شهية في  الفاكهة  وت�ساعد هذه 

ال�����س��رط��ان ن��ظ��را لاح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة من 
م�����ض��ادات الأك�������س���دة ال��ت��ي ت��ع��م��ل ع��ل��ى محاربة 

التوت  ال�����ض��ارة في الج�����س��م. ومج���ددا ي�سجل  الخ�الي��ا 
الأزرق على وجه الخ�صو�ص فوائد جديدة على �صحة 

القلب وال�شرايين بح�سب ما ك�شفته درا�سة حديثة.
�أنجليا  �إي�ست  جامعة  في  �أج��ري��ت  درا���س��ة  �أظ��ه��رت  فقد 

من  باحثين  مع  بالتعاون  المتحدة  بالمملكة 
ج��ام��ع��ة ه���ارف���ارد 

�أو م��ا يعادل  ال��ت��وت الأزرق  ك��وب واح���د م��ن  ت��ن��اول  �أن 
)150( غراما يوميا من ��شأنه �أن يحمي من �أمرا�ض 

القلب الخطيرة بن�سبة 15%.

ولإجراء الدرا�سة، خ�ضع حوالي 115 
 50 �أع��م��اره��م ب�ني  م�شتركا ت�ت�راوح 
طبيا  يعرف  مم��ا  يعانون  عاما  و75 
التي  ال��غ��ذائ��ي(،  التمثيل  بـ)متلازمة 
مر�ض  مثل  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  ت�شمل 
والبدانة،  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع  ال�سكري 
ل��ت��ج��رب��ة ���س��ري��ري��ة لم��ع��رف��ة �آث����ار تناول 

التوت الأزرق.
وفي ال��درا���س��ة ال��ت��ي ا���س��ت��م��رت لم���دة �ستة 
الباحثون الم�شتركين لثلاث  �أ�شهر، ق�سم 
�إعطاء كميات مختلفة من  مجموعات وتم 
للمجموعة  الم��ج��ف��ف  الأزرق  ال��ت��وت  م�سحوق 
الأولى )150 غراما(، وللمجموعة 
الثانية )75 غراما(، في حين 
الثالثة  للمجموعة  �أُعطي 
بغر�ض  م�شابه  م�سحوق 

المراقبة.
ال���ت���ج���رب���ة  ب������داي������ة  وفي 
ن�شرت  ال����ت����ي  ون���ه���اي���ت���ه���ا، 
الأميركية  الم��ج��ل��ة  في  ن��ت��ائ��ج��ه��ا 
الباحثون  ق��ام  ال�����س��ري��ري��ة،  للتغذية 

وحالة  الأن�سولين  لمقاومة  الحيوية  الم�ؤ�شرات  بتقييم 
ن�شره  ما  بح�سب  الدموية  الأوع��ي��ة  ووظيفة  ال��ده��ون 

موقع )هايل براك�سي�س( الألماني.

يقلل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب
وبح�سب ما ن�شره موقع “ميديكال نيوز توداي”، قال 
“لقد  ال��درا���س��ة:  في  الم�����ش��ارك  الباحث  كيرتي�س،  بيتر 
كان  يوميا  الأزرق  ال��ت��وت  م��ن  ك��وب  ت��ن��اول  �أن  وج��دن��ا 
وت�صلب  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  وظ��ائ��ف  بتح�سين  كفيلا 
القلب  ب���أم��را���ض  ال�����ش��راي�ني، م��ا يقلل خطر الإ���ص��اب��ة 

والأوعية الدموية بن�سبة تتراوح بين 12 و15%”.
�أجريت، ف�إن  �أنه وفقا للتجربة التي  و�أ�ضاف كيرتي�س 
الثانية- من  المجموعة  �إلى  �أقل -م�شيرا  تناول مقدار 
التوت الأزرق قد لا يقدم النتيجة ذاتها خ�صو�صا لدى 
بدورها  والتي  البدانة،  من  يعانون  الذين  الا�شخا�ص 
بالأمرا�ض  الإ����ص���اب���ة  ع��ر���ض��ة لخ��ط��ر  �أك��ث�ر  تج��ع��ل��ه��م 

القلبية.
لتناول  ر�صدوها  التي  الفوائد  �أن  الباحثون  ويعتقد 
في  تعود  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  على  الأزرق  التوت 
التوت  في  الأنثو�سيانين  م���ادة  وج���ود  �إلى  الأول  الم��ق��ام 

البري.
كافية  بكمية  الأزرق  التوت  تناول  �أن  بالذكر  الجدير 
ب�شكل منتظم من ��شأنه �أن يقلل خطر الإ�صابة بمر�ض 
�إليه  �أ���ش��ارت  م��ا  بح�سب  ال��ث��اني،  النمط  م��ن  ال�سكري 

درا�سات �سابقة.

يحتوي على مواد غذائية كثيرة ومتنوعة

كوب من التوت الأزرق يوميا يغيّر حياتك
خبر �سار لمحبي التوت الأزرق )بلوبيري(، فقد ك�شفت درا�سة حديثة �أن تناول كوب واحد يوميا ب�شكل منتظم من التوت الأزرق 

الذي يحتوي على مواد غذائية كثيرة ومتنوعة، من ��شأنه �أن يقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض قد تكون قاتلة، فكيف ذلك؟
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اعلان تجديد 
تعلن �إدارة  العلامات التجارية عن تقدم المحامي /

 �سبي�شلايزد لخدمات العلامات التجارية. 
بطلب لتجديد ت�سجيل العلامة التجارية : 

المودعة بالرقـم :   32388
با�ســــــم :   لال�س �إنترنا�شيونال ) بي في �أي ( �إنك.

العذرا  ، ج��زر  تورتولا  ت��اون  رود  ه��اي واي  �سيتي ميدو بلاكبيرن  بناية     : وعنوانــــه 
البريطانية. 

 والم�سجلة تحت رقم :  )  24381 (    بتاريخ :  15 /  4 / 20001
انتــهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���ري  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحمــاية في : 28/ 7 / 2019
هذا ويجوز تجديد الحماية لمدد اخرى متتالية كل منها ع�شر �سنوات وفقاً للأو�ضاع 
وال�شروط المن�صو�ص عليها بالمادة )19( من القانون الاتحادي رقم 1992/37 ال�صادر في 

��شأن العلامات التجارية .

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

تعلن �أدارة العلامات التجارية عن تقدم الوكيل / �سبي�شلايزد
 لخدمات العلامات التجارية بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم: 313164  بتاريخ:   1 / 7 / 2019
تاريخ �إيداع الأولوية :    /    / 
با�ســم : فيفا تيكت �أ�س بي �إيه.

وعنوانه:   فيا �إيه ، كانوفا ،  ، 16 / 20 ، �سي  �إيه بي  40138 – بولوجنا ) بي �أو (.     
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الخدمات العلمية والتقنية وخدمات البحث والت�صميم المتعلقة بها، خدمات التحاليل والأبحاث ال�صناعية، 
، برمجة حا�سوب ، تحميل برمجيات  الكمبيوتر والبرمجيات الحا�سوبية  �إج��زاء  خدمات ت�صميم وتطوير 
حا�سوب  �أنظمة  ت�صميم  خدمات   ، حا�سوب  معدات  مجال  في  �إ�ست�شارات   ، حا�سوب  برامج  �صيانة   ، حا�سوب 
 ، للآخرين  �سايد  الويب  مواقع  وا�ست�ضافة  �صيانة  و  �إن�شا   ، الإنترنت  �شبكة  على  المواقع  �صيانة  و  �إن�شاء   ،

خدمات الت�صميم
الواقـعة بالفئة   : رقم ) 42 (

و�صف العلامة:   » OMNITICKET » بحروف لاتينية ي�شكل مميز. 
الا�ــشتراطات:  

الاقت�صاد  وزارة  في  التجارية  العلامات  �إدارة  الى  مكتوباً   به  التقدم  ذل��ك  على  اع�رتا���ض  لديه  من  فعلى 
والتجارة ، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314835: بتاريخ: 2019/07/31
الأ�سم : جون�سون �آند جون�سون بيه تي ئي . ليمتد 

وعنوانه:  رقم 2 �إنترنا�شيونال بزن�س بارك ، ذا �ستراتيجي تاور ،
1# 07-00 ، �سنغافورة 609930 ، �سنغافورة.

�صورة العلامة       
وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:3

وغ�سولات  تق�شير  وغ�سول  وم�ساحيق  و�أم�����ص��ال  وج��ل  وك��ريم��ات  ومرطبات  )لو�شن(  وغ�سولات  منظفات 
)لو�شن( تق�شير ومواد فرك للوجه وم�ستح�ضرات الوقاية من ال�شم�س و�أقنعة للوجه ومواد تق�شير للوجه 
وكريمات  وغ�سولات  الح�الق��ة  بعد  لم��ا  )لو�شن(  وغ�سولات  وج��ل  لل�شيخوخة  مكافحة  و�أم�����ص��ال  وك��ريم��ات 
)لو�شن( تبيي�ض وحليب مرطب و�أقنعة تبيي�ض للب�شرة ، منظفات وغ�سولات )لو�شن( ومرطبات وكريمات 
وجل للج�سم ، كريمات للعيون و�أقنعة للعيون ، م�ستح�ضرات تجميل تحديداً كريم �أ�سا�س وكريمات �إخفاء 
)لإخفاء عيوب الوجه والهالات ال�سوداء( ومواد ملمعة لل�شفاه وم�سكرة ومواد �إزالة المكياج ، منتجات العناية 

بال�شعر تحديداً ال�شامبو والبل�سم.
مميزة  ر�سوم  بها  مح��ددة  ل��دائ��رة  ر�سم  فوقها   GENOMER كلمة  عبارة  العلامة  العلامة:  و�صف 

لنباتات في و�سطهم دائرة �صغيرة محددة بها الحرف G وجميع الكلمات باللغة الإنجليزية.
  الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 136976

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314824:بتاريخ: 2019/07/31
الأ�سم : جون�سـون �أند جون�سـون وعنوانه:  وان جون�سون �أند جون�سون بلازا ، نيو برنزويك ، نيوجير�سي ،  

08933 ،  الولايات المتحدة الأمريكية.   
�صورة العلامة      

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:9
عد�سات لا�صقة.

وطريقة  بخط  الإنج��ل��ي��زي��ة  باللغة    NEON BUBBLE كلمات  ع��ب��ارة  العلامة  ال��ع�الم��ة:  و���ص��ف 
مميزة.

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 139228

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   315006:بتاريخ: 2019/08/01
الأ�سم : ديبوي �سينثي�س، �إنك وعنوانه:  700 �أورثوبيديك درايف وار�سو ، �إنديانا 46581 ، الولايات المتحدة 

الأمريكية.
�صورة العلامة   

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:10
غر�سات و�أدوات جراحية.

و�صف العلامة: العلامة عبارة �أحرف وكلمة TN-ADVANCED بينهما �شرطة اللغة الإنجليزية    
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 139803

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314769:بتاريخ: 2019/07/30
الأ�سم : بيور باري، ال ال �سي وعنوانه:  17877  فون كارمن افينيو �سويت 100، ايرفين ، �سي ايه 92614 ، 

الولايات المتحدة الأمريكية.
�صورة العلامة       

   
وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:41

تدريب اللياقة البدنية للأفراد والمجموعات ، خدمات ا�ستديوهات اللياقة البدنية تحديداً توفير تعليمات 
ومعدات وت�سهيلات للتمارين الجماعية.

و�صف العلامة: العلامة كلمات PURE BARRE  باللغة الإنجليزية .
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 129450

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314759:بتاريخ: 2019/07/30
الأ�سم : �شركة �إنجازات لنظم البيانات ذ.م.م 

وعنوانه:  الم�صفح، مدينة محمد بن زايد، )حو�ض ز-23-ع3(، �أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة.
�صورة العلامة         

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:9
�أجهزة كمبيوتر ، برمجيات كمبيوتر ، معدات معالجة البيانات ، �أجهزة تدري�س ، �أجهزة ذاكرة للكمبيوتر 
، برامج كمبيوتر ، لوحات مفاتيح لأجهزة الكمبيوتر ، برامج ت�شغيلية لأجهزة الكمبيوتر ، �أجهزة ملحقة 

بالكمبيوتر ، برمجيات �ألعاب للكمبيوتر ، من�صات برمجيات للكمبيوتر.
و�صف العلامة: العلامة كلمة InCloud باللغة الإنجليزية .

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 136329

    نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314763:بتاريخ: 2019/07/30
الأ�سم : �شركة �إنجازات لنظم البيانات ذ.م.م 

وعنوانه:  الم�صفح، مدينة محمد بن زايد، )حو�ض ز-23-ع3(، �أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة.
�صورة العلامة        

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:38
 ، البيانات  قواعد  �إلى  الو�صول  توفير   ، العالمية  الكمبيوتر  �شبكات  �إلى  الو�صول  وقت  ت�أجير   ، الات�صالات 
الات�صال عبر الطرفيات الحا�سوبية ، الات�صال عبر �شبكات الألياف الب�صرية ،   نقل الر�سائل وال�صور عبر 
الكمبيوتر ، تقديم الات�صالات عبر الارتباط بال�شبكة العالمية للكمبيوتر ، �إر�سال البريد الالكتروني ، �إر�سال 

الملفات الرقمية ، توفير �إمكانية تو�صيل الم�ستخدم ب�شبكات كمبيوتر عالمية.
و�صف العلامة: العلامة كلمة InCloud باللغة الإنجليزية .

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 136330

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   313720 :بتاريخ: 2019/07/14
الأ�سم : �أي �أف ديفيلوبمنت هولدينغ ليميتد 

وعنوانه:  وحدة �إ�س  317، الطابق 3، �أبراج الإمارات المالية ، مركز دبي المالي العالمي، �ص. ب.  79947،  دبي 
، الإمارات العربية المتحدة.

�صورة العلامة        

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:34
تبغ، �أدوات المدخنين، �أعواد الثقاب، ورق ما�ص لغلايين التبغ، �أدوات للا�ستخدام مع التبغ، مناف�ض �سجائر، 
العطرية  زيوت  بخلاف  منكهات  )ال�صوان(،  النار  حجارة  الكترونية،  �أرجيلة  الكترونية،  �سجائر  �سجائر، 
للا�ستخدام في ال�سجائر الالكترونية، تبغ منكه، منكهات بخلاف زيوت العطرية للتبغ، مع�سل ع�شبي )بدائل 
على  محتوي  تبغ  للمدخنين،  ولاع��ات  الأرجيلة،  �أنابيب  الأرجيلة،  تبغ  �أرجيلة،  للتدخين،  �أع�شاب  التبغ(، 
منثول، حجارة بخارية للأرجيلة، تبغ ال�شي�شة، �أنابيب ال�شي�شة، فلاتر تبغ، �أوعية وعلب التبغ، بدائل التبغ، 
م�ساحيق تبغ، دبابي�س تبغ، �أكيا�س تبغ، علب تبغ، تبغ اللف، تبغ بدون دخان، تبغ ومنتجات التبغ )بما في ذلك 

بدائل التبغ(، تبغ خام �أو م�صنّع.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن ر�سم مميز للطخة فر�شاة.

  الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 137626

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   315005:بتاريخ: 2019/08/01
الأ�سم : ديبوي �سينثي�س، �إنك وعنوانه:  700 �أورثوبيديك درايف وار�سو ، �إنديانا 46581 ، الولايات المتحدة 

الأمريكية.
�صورة العلامة      

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:10
غر�سات و�أدوات جراحية.

اللغة  ���ش��رط��ة  بينهما   RFN-ADVANCED وك��ل��م��ة  �أح����رف  ع��ب��ارة  ال��ع�الم��ة  ال��ع�الم��ة:  و���ص��ف 
الإنجليزية.

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 139732

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   306992:بتاريخ: 2019/02/28
الأ�سم : �شركة �إنجازات لنظم البيانات ذ.م.م 

وعنوانه:  الم�صفح، مدينة محمد بن زايد، )حو�ض ز-23-ع3(، �أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة.
�صورة العلامة       

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:41
خدمات التربية والتعليم ، توفير التدريب ، تنظيم و�إدارة الم�ؤتمرات ، تنظيم و�إدارة المناف�سات �أو المباريات ، 

تنظيم و�إدارة ور�شات العمل ، الترفيه ، الأن�شطة الريا�ضية والثقافية.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمة INJAZAT باللغة الإنجليزية.

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 132096

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314838 : بتاريخ: 2019/07/31
الأ�سم : بت�س جلوبال �إنترنا�شيونال ليمتد 

وعنوانه:  �ص.ب. 957، �أوف�شور �إنكوربوري�شنز �سنتر، رود تاون ، تورتولا،
جزر العذراء البريطانية.

�صورة العلامة         

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:31
طعام للحيوانات الأليفة ، طعام للكلاب ، وجبات �صالحة للأكل للكلاب ، ب�سكويت للكلاب ، �أطعمة معلبة 
غذائية  م��واد   ، للقطط  معلبة  غذائية  م��واد   ، للحيوانات  للأكل  �صالحة  م�ضغ   ، للقطط  طعام   ، للكلاب 

للحيوانات.
و�صف العلامة: العلامة عبارة كلمة ESSENCE باللغة الإنجليزية.

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 135564

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   313492 :بتاريخ: 2019/07/09
الأ�سم : تروبلتز، ال ال �سي 

وعنوانه:  يونيفر�ستي درايف 2260، نيوبورت بيت�ش، كاليفورنيا �سي ايه 92660 
، الولايات المتحدة الأمريكية.

�صورة العلامة     

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:3
للعناية بالج�سم تحديداً غ�سولات )لو�شن( للج�سم وملمعات للج�سم ومنظفات للوجه وغ�سولات )لو�شن( �صحية �شخ�صية  منتجات عطرية 
 ، ، غ�سولات )لو�شن( تجميل  ، كريمات للعناية بالج�سم  ، غ�سولات للتحميم  ، غ�سولات للا�ستحمام  ومواد فرك للج�سم وكريمات غير طبية 
م�ستح�ضرات تجميل للعناية بالج�سم والجمال ، زبدة للج�سم ، كريمات للج�سم ، �صابون كريم للج�سم ، مزيلات الروائح الكريهة للج�سم ، �أقنعة 
للج�سم ، حليب للج�سم ، زيوت للج�سم ، بخاخ للج�سم ، رذاذات للج�سم م�ستخدمة كمزيلات للروائح الكريهة وكمعطرات ، م�ستح�ضرات تجميلية 
للعناية بالج�سم ، م�ستح�ضرات تجميلية تحديداً غ�سولات تثبيت ، غ�سولات تجميلية لإ�سمرار الب�شرة بالتعر�ض لل�شم�س ، م�ستح�ضرات تجميلية 
على هيئة حليب وغ�سولات )لو�شن( وم�ستحلبات ، مزيلات للروائح الكريهة للعناية بالج�سم ، كريمات تجميلية للوجه والج�سم ، كريمات للوجه 
والج�سم ، غ�سولات )لو�شن( للوجه والج�سم ، كريمات للوجه ، غ�سولات )لو�شن( وجهية ، غ�سولات )لو�شن( لليدين ، غ�سولات )لو�شن( لغايات 
تجميلية ، غ�سولات )لو�شن( للعناية بالوجه والج�سم ، غ�سولات )لو�شن( للوجه ، غ�سولات )لو�شن( لترطيب الج�سم ، منتجات ع�شبية غير 
طبية للعناية بالج�سم تحديداً زيوت للج�سم ومراهم وبل�سم لل�شفاه ، كريمات وغ�سولات )لو�شن( غير طبية للعناية بالب�شرة ، م�ستح�ضرات غير 
طبية للعناية بالب�شرة تحديداً مرطبات للج�سم ، م�ستح�ضرات غير طبية للعناية بالب�شرة تحديداً كريمات وغ�سولات )لو�شن( وجل وم�ساحيق 
رة ،  وغ�سولات )لو�شن( �صحية �شخ�صية ومنظفات ومق�شرات ، غ�سولات )لو�شن( من�شطة غير طبية للب�شرة ، غ�سولات )لو�شن( وكريمات معطَّ
غ�سولات )لو�شن( حلاقة ، م�ستح�ضرات العناية بالب�شرة تحديداً بل�سم للج�سم ، غ�سولات )لو�شن( لتنظيف الب�شرة وغ�سولات )لو�شن( لل�صحة 

ال�شخ�صية ، غ�سولات )لو�شن( للب�شرة ، غ�سولات )لو�شن( تنغيم للوجه والج�سم واليدين.
و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمة ALISTER باللغة الإنجليزية.

  الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 

30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 138458

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314822:بتاريخ: 2019/07/31
الأ�سم : جون�سـون �أند جون�سـون وعنوانه:  وان جون�سون �أند جون�سون بلازا ، نيو برنزويك ، نيوجير�سي ،  

08933 ،  الولايات المتحدة الأمريكية.   
�صورة العلامة      

       
وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:9

عد�سات لا�صقة.
وطريقة  بخط  الإنجليزية  باللغة     PASTEL BUBBLE كلمات  عبارة  العلامة  العلامة:  و�صف 

مميزة.
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 139227

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314907:بتاريخ: 2019/08/01
الأ�سم : جون�سـون �أند جون�سـون وعنوانه:  وان جون�سون �أند جون�سون بلازا ، نيو برنزويك ، نيوجير�سي ،  

08933 ،  الولايات المتحدة الأمريكية.   
�صورة العلامة     

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:9
عد�سات لا�صقة.

باللغة   BUBBLE POP LABORATORY كلمات  ع��ن  ع��ب��ارة  ال��ع�الم��ة  ال��ع�الم��ة:  و���ص��ف 
الإنجليزية بخط مميز تحتهم ر�سم مميز لثلاث قارورات مختلفة الأ�شكال الأولى بها �سائل باللون الأ�صفر 
اللون  �أبي�ض  �شبه مربع  �إط��ار  داخل  ب�أكملها  العلامة  و  الزهري  باللون  والثالثة  الأخ�ضر  باللون  والثانية 

محدد بخطوط متقطعة �صغيرة باللون الأ�سود و�أ�سفل الإطار باللون البنف�سجي .
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 139733

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314907:بتاريخ: 2019/08/01
الأ�سم : جون�سـون �أند جون�سـون وعنوانه:  وان جون�سون �أند جون�سون بلازا ، نيو برنزويك ، نيوجير�سي ،  

08933 ،  الولايات المتحدة الأمريكية.   
�صورة العلامة       

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:9
عد�سات لا�صقة.

باللغة   BUBBLE POP LABORATORY كلمات  ع��ن  ع��ب��ارة  ال��ع�الم��ة  ال��ع�الم��ة:  و���ص��ف 
الإنجليزية بخط مميز تحتهم ر�سم مميز لثلاث قارورات مختلفة الأ�شكال الأولى بها �سائل باللون الأ�صفر 
اللون  �أبي�ض  �شبه مربع  �إط��ار  داخل  ب�أكملها  العلامة  و  الزهري  باللون  والثالثة  الأخ�ضر  باللون  والثانية 

محدد بخطوط متقطعة �صغيرة باللون الأ�سود و�أ�سفل الإطار باللون البنف�سجي .
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 139733

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314762 :بتاريخ: 2019/07/30
الأ�سم : �شركة �إنجازات لنظم البيانات ذ.م.م 

وعنوانه:  الم�صفح، مدينة محمد بن زايد، )حو�ض ز-23-ع3(، �أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة.
�صورة العلامة      

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:35
 ، الأعمال  ، تطوير  الأعمال  ، توجيه  الأعمال  تنظيم  ا�ست�شارات   ، الأعمال  �إدارة  ا�ست�شارات   ، الأعمال  �إدارة 
درا�سات   ، الأعمال  بيانات  تحليل   ، والإع�الن  الدعاية  خدمات   ، البيانات  معالجة  خدمات   ، ال�سوق  �أبحاث 

ال�سوق.
و�صف العلامة: العلامة كلمة InCloud باللغة الإنجليزية .

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 135943

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم   314765 :بتاريخ: 2019/07/30
الأ�سم : �شركة �إنجازات لنظم البيانات ذ.م.م 

وعنوانه:  الم�صفح، مدينة محمد بن زايد، )حو�ض ز-23-ع3(، �أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة.
�صورة العلامة          

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:42
ت�صميم وتطوير عتاد  ، خدمـات  ال�صنـاعية  والأبحاث  التحاليل  بها، خدمات  المتعلقة  والت�صميم  البحث  والتقنية وخدمات  العلمية  الخدمات 
اختبار   ، الكمبيوتر  بوا�سطة  التقنية  البيانات  ، تحليل  الكمبيوتر  �أنظمة  بت�صميم وتطوير و�صيانة  المتعلقة  الا�ست�شارات   ، الكمبيوتـر  وبرامج 
الكمبيوتر  ، برمجة  الكمبيوتر  برامج  ، تحميل وتحديث و�صيانة  الأخ��رى  الكمبيوتر  الكمبيوتر وبرامج  و�أجهزة  �أو بحث الخ��وادم  �أو فح�ص 
للآخرين ، برمجة الكمبيوتر ، �صيانة برامج الكمبيوتر ، تحليل �أنظمة الكمبيوتر ، ت�صميم �أنظمة الكمبيوتر ، ا�ست�شارات برامج الكمبيوتر ، 
خدمات حماية الكمبيوتر من الفيرو�سات ، ا�ست�شارات تكنولوجيا الكمبيوتر ، ا�ست�شارات �أمن الكمبيوتر ، الا�ست�شارات في ت�صميم وتطوير �أجهزة 
الكمبيوتر ، الا�ست�شارات في مجال توفير الطاقة ، تحويل البيانات �أو الوثائق من �أو�ساط مادية �إلى �إلكترونية ،  تحويل برامج وبيانات الكمبيوتر 
بخلاف التحويل المادي ، �إن�شاء و�صيانة مواقع الانترنت للآخرين ، �إن�شاء وت�صميم مواقع الانترنت التي �أ�سا�سها فهار�س المعلومات للآخرين ، 
خدمات تكنولوجيا المعلومات ، ا�ست�شارات �أمن البيانات ، خدمات ت�شفير البيانات ، تطوير من�صات الكمبيوتر ، ن�سخ برامج الكمبيوتر ، تخزين 
البيانات الالكترونية ، الحو�سبة ال�سحابية ، ت�أجير �أجهزة الكمبيوتر ، ت�أجير برامج الكمبيوتر ، توفير برامج كمبيوتر م�صممة بموا�صفات 
، توفير  �أ�سا�سها الويب لعملية الح�ساب  ، توفير ا�ستخدام م�ؤقت للتطبيقات التي  �أو البحث عن الآلات والأجهزة والأدوات  ، اختبار  الآخرين 
برامج الكمبيوتر في �شبكات البيانات ، تفعيل مواقع الانترنت ، تفعيل مواقع المعلومات ، ا�ست�شارات تكنولوجيا المعلومات ، توفير المعلومات عن 
تكنولوجيا وبرمجة الكمبيوتر عبر مواقع الانترنت ، تفعيل وت�أجير م�ساحات الذاكرة ، تحميل برمجيات الكمبيوتر ، ا�ست�شارات �أمن الانترنت 
، مراقبة �أنظمة الكمبيوتر من خلال الو�صول عن بعد ، مراقبة �أنظمة الكمبيوتر لك�شف الأعطال ، مراقبة �أنظمة الكمبيوتر لك�شف الو�صول 
غير الم�صرح للبيانات �أو خرق البيانات ، الن�سخ الاحتياطي للبيانات خارج الموقع ، خدمات تكنولوجيات المعلومات الخارجية ، برامج كخدمة ، 
الأبحاث في مجال   ، للمنتجات الجديدة للآخرين  والتطوير  الأبحاث   ، الكمبيوتر  بيانات  ا�سترجاع   ، بنية تحتية كخدمة   ، من�صات كخدمة 

تكنولوجيا الات�صالات ، تفعيل الخوادم ، تحديث برامج الكمبيوتر ، ت�أجير خوادم الانترنت ، ا�ست�شارات ت�صميم مواقع الانترنت.
و�صف العلامة: العلامة كلمة InCloud باللغة الإنجليزية .

الا�شتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 

30 يوما من  تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الاثنين  19  �أغ�سط�س  2019 العدد 12709 

EAT 135944
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       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2019/26 عر�ض وايداع تجاري  
الى المعرو�ض عليه /1- احمد ابراهيم عيد ابراهيم  مجهول 
محل الاقامة بما ان العار�ض/ بنك دبي الا�سلامي - �شركة 
م�ساهمة عامة ويمثله/را�شد عبدالله علي هوي�شل النعيمي - 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع : عر�ض وايداع  قد 
)مال منقول( عبارة عن �سيارة فورد مونديو - موديل 2008 
 - دبي  ترخي�ص  اللوحة )17974( جهة   رقم   - اللون  ا�سود   ،

 E خ�صو�صي ، رمز اللوحة
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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اعـلان تغيير ا�سـم
الى  بطلب  العلوي(  عبدالله  نا�صر  )غ�سان  المواطن  تقدم 
ا�سمه  التوثيقات بتغيير  �أبوظبي الابتدائية - ق�سم  محكمة 

من )غ�سان( الى)را�شد(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
محمد �سعيد العدوي - كاتب عدل

محمد �سالم المن�صوري - قا�ضي توثيقات         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إعادة �إعلان بالن�شر في الدعوى رقم 2019/103 مدني جزئي 

)باللغة العربية والاجنبية(
الى المدعي عليه/ نذير مانارا تهودوفيل ، الجن�سية / الهند 

، الجن�سية /  النقبي  �أحمد  �أحمد عبدالله  حيث ان المدعية / عبدالله 
الإم��ارات - اقام عليك لدى المحكمة الدعوى المذكورة اعلاه يقت�ضي 
يوم  من  �صباحا  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة  في  المحكمة  �أم��ام  ح�ضورك 
الأحد الموافق 2019/9/7 وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال 
في  ال��دع��وى  نظر  �ستبا�شر  المحكمة  ف���إن  المحدد  الوقت  في  عنك  وكيل 

غيابك. 
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى     
مريم �سعيد الحميدي                 

دولة الإمارات العربية المتحدة   
وزارة العدل 

محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 949

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/�صالح طار�ش �سالم طار�ش الكعبي ، �إماراتي الجن�سية يرغب 
في التنازل عن جزء من ح�صته البالغة 20% من كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ 
محمد روبل محمد ابراهيم - بنغلادي�ش الجن�سية وعن )80%( من كامل ح�صته البالغة %100 
الى ال�سيد/ منهاز الدين نانو عبدال�صفور - بنغلادي�ش الجن�سية في الرخ�صة با�سم )النا�صر 
لتركيب زجاج ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )514995( تغيرات اخرى 

: تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة اعمال مهنية بوكيل خدمات.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 947

بنغلادي�ش الجن�سية   - الإ�سلام  نور  ال�سيد/ محمد جهانكير عالم  بان  للجميع  ليكن معلوما 
الرحمن  ميزان  ال�سيد/  الى  وذلك    %100 البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في 
للخياطة  جهنكير  )محمد  با�سم  الرخ�صة  في  الجن�سية  بنغلادي�ش   - الرحمن  م�صطفيز 
والتطريز( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموب رخ�صة رقم )615309( تعديلات اخرى : تغيير 
الا�سم التجاري لل�شركة حيث  كان الا�سم ال�سابق )محمد جهنكير للخياطة والتطريز( لي�صبح 

الا�سم الحالي )دوار الرولة للخياطة والتطريز(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اومينغ لتجارة ادوات الانارة - �ش ذ م م 
الفلا�سي - نايف  بالقيزي  sh-g08 ملك عبدالله احمد محمد  العنوان : محل 
القيد  رق��م   688767 : الرخ�صة  رق��م    ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل 
بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن  1115535 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/7/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 2019/7/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
 308 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  الها�شمي  ح�سين  المعين  الم�صفي 
ملك نا�صر احمد لوتاه - ديرة - ام هرير   هاتف : 3885518-04  فاك�س : 3885519-

04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 
تاريخ ن�شر هذا الإعلان

دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرا�سل للالكترونيات - �ش ذ م م  
 - دي��رة   - : مكتب رقم 810 ملك محمد عبدالخالق قرقا�ش )مركز قرقا�ش(  العنوان 
نايف - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 638830 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1058757 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/5/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
2019/5/15 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ح�سين 
الها�شمي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - ديرة 
- ام هرير   هاتف : 3885518-04  فاك�س : 3885519-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عارف ح�سيني للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 106 ملك �صالح محمد رم�ضان الرفيع - ديرة - البطين - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   554613  : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب    66507  : التجاري 
�أعلاه ، وذلك بموجب  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2019/1/17 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
2019/1/17  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ح�سين 
الها�شمي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - 
ديرة - ام هرير   هاتف : 3885518-04  فاك�س : 3885519-04  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - ديرة - ام هرير   هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3885519  : فاك�س   04-3885518  :
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اومينغ 
لتجارة ادوات الانارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2019/7/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/7/18 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - ديرة - ام هرير   هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3885519 فاك�س:   04-3885518  :
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايرا�سل 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م   م  ذ  �ش   - للالكترونيات 
2019/5/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/5/15 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - ديرة - ام هرير   هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3885519  : فاك�س   04-3885518  :
عارف  �أعلاه لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي  الاقت�صادية بدبي 
بتاريخ   دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  للتجارة  ح�سيني 
2019/1/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/1/17  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : ليب للازياء - �ش ذ م م  
 - بردبي   - الكرامة   - الغيث  �سعيد خلف  309A ملك عبدالله  رقم  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة. رقم الرخ�صة: 782637  رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1286193  : التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2019/5/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/5/22  
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق 
العنز -   ال�شعالي - دي��رة - هور  العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله  والمحا�سبة 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2389722 فاك�س:   04-2389721 هاتف  

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
العنز -  دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  العنوان : مكتب رق��م 204 - ملك عبدالله 
هاتف : 2389721-04 فاك�س : 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
ليب  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية 
للازياء - �ش ذ م م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/5/22 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/5/22 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ، �أع�اله  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2019/5955(
المنذرة / الإبداع للخراطة الهند�سية - �ش ذ م م  

بوكالة مكتب الا�ستاذ/ فهد عبدالله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
المنذر اليها : ميجاتيك ريبير لاعمال حفر الا�سا�سات وتثبيت الركائز - �ش ذ م م 

)مجهول محل الإقامة( 
�إن��ذار ب�سداد مبلغ 68882 درهم )ثمانية و�ستون الف وثمانمائة واثنان وثمانون درهم(   / المو�ضوع 
تنبه المنذرة على المنذر اليها بان يقوم ب�سداد مبلغ وقدره 68882 درهم )ثمانية و�ستون الف وثمانمائة 
واثنان وثمانون درهم( وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ هذا الإنذار ونفاذ مفعوله قانونا وفي حالة 
الإخفاق في ذلك �سوف ت�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة �ضد المنذر اليها 
حيث تكون م�س�ؤولة عن كافة التكاليف والتبعات التي �سوف تترتب على هذا الإجراء وبدون الأخلال 

بهذا الإنذار تحتفظ المنذرة بكافة حقوقها الحا�ضرة والم�ستقبلية. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

اعـلان تنازل عن رخ�صة
يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة 
عبدالله   : الأول  الطرف   : من   : ادناه  ا�سما�ؤهم  المذكورة  الأطراف  بين 
�إلى الطرف الثاني :  مبارك مالك �سالم المهري  - الجن�سية : الإمارات  
ح�سن محمد ح�سن محمد - الجن�سية : الإمارات  - بالا�سم التجاري )زاخر 
لتجارة المواد الغذائية( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بعجمان 

رقم )11743( والم�سجلة بغرفة تجارة و�صناعة عجمان. 
وعليه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.  
الكاتب العدل / بدار الق�ضاء بعجمان  

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1415 امر اداء    
 - رام��دا���س  ناير  2-�سرين  م   م  ذ  �ش   - للمقاولات  بيلدرز  1- كلا�سيك  المدعى عليه/  الى 
مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ انتر�سبان هولدينغز بي تي واي ليمتد )فرع دبي( 
دبي  ق��ررت محكمة  �أداء فقد  ام��ر  ا�ست�صدار  - طلب  / فهد عبدالله قمبر محمد  ويمثله 
الابتدائية بتاريخ 2019/8/4 بالزام المدعى عليهما كلا�سيك بيلدرز للمقاولات - �ش ذ م م و 
�سرين ناير رامدا�س بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية انتر�سبان هولدينغز بي تي واي ليمتد 
و�سبعون  و�ستمائة  الف  وثلاثون  واثنين  )ثلاثمائة  درهم   332.670.71 مبلغ  دبي(  )فرع 
ا�ستحقاق كل �شيك  درهم وواحد و�سبعون فل�س( والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ 
وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم 

الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/3788 تجاري جزئي                                                

نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول  العطار  ر�ضوان  محمد  �صفوت  عليه/1-  المحكوم  الى 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/27 في الدعوى المذكورة اعلاه 
احمد  م��دي��ره��ا/ان�����س  ويمثلها  م  م  ذ  ���ش  الطبية  للمعدات  وال��ق��م��ر  ل�صالح/النجم 
امين العطار �أولا : بقبول الإدخ��ال �شكلا  ثانيا بالزام المدعي عليه والخ�صم المدخل 
 %9 بواقع  وفوائدة  دره��م   114650 مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  بالت�ضامن 
�سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الم�صروفات والف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/5635 عمالي جزئي                                              
�أن  الى المدعي عليه/1- انييتيك انترنا�شيونال ام اي - م م ح مجهول محل الاقامة بما 
المدعي / كيريت جوبالدا�س �شوتاي - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  
2018/8/29  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ كيريت جوبالدا�س �شوتاي بالزام المدعي 
عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 217196.70 مائة و�سبعة ع�شر الف ومائة و�ستة وت�سعون 
درهما و�سبعون فل�سا وتذكرة العودة الى موطنه او قيمتها نقدا ما لم يكن وقت التنفيذ 
قد التحق بخدمة �صاحب عمل اخر والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من 
ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/1279 تجاري جزئي                                                
/ مهي�ش مهتاني  - ويمثلها  م  م  ذ  �ش   - للمقاولات  ج��راغ  عليه/1-  المحكوم  الى 
مجهول   Z3078580 رق���م  �سفر  ج���واز  وي��ح��م��ل  الجن�سية  ه��ن��دي   ، ���ش��وه��ار 
 2019/5/30 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  الاقامة  محل 
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ ريان الدروي�ش لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 262190 درهم وفوائده بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/492 مدني جزئي 
الى المحكوم عليه/1-�سها هانى �سليمان دويكات مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/5/5  في الدعوى المذكورة 
المدعي  ب��ال��زام  م  م  ذ  ���ش   - دب��ي  الخ��ا���ص  ال��زه��راء  ل�صالح/م�ست�شفى  اع�ل�اه 
وقدره  مبلغ  المدعية  الى  ي���ؤدوا  بان  بينهما  بالت�ضامن  والثانية  الأولى  عليها 
87.315.36 درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ال�سداد مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف.  حكما بمثابة الح�ضوري 
هذا  لن�شر  ال��ت��الي  ال��ي��وم  م��ن  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا 
الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/405 تجاري جزئي                                                
الى المحكوم عليه/1- محمد �شاداب �شكيل احمد خان  مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/4/10  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
اركد �ستار للإن�شاءات )�ش ذ م م( �أولا : بالزام المدعي عليها الأولى بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
اثنين وخم�سين الف ومائة وخم�سة دراهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ �صيرورة 
هذا الحكم نهائيا. ثانيا : بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية مبلغ مائتي 
الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا وبالم�صروفات 
وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/1784 تجاري جزئي                                                
الى المحكوم عليه/1- تيرافيداماان كارميغام كارميغام مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/7/11  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
مقداره  مبلغ  المدعية  ال�شركة  الى  ي����ؤدي  ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  م  م  ذ   - للتمويل  دنيا 
وع�شرون  و�سبعة  درهما  وت�سعون  وت�سعة  و�سبعمائة  الفا  و�ستة  )مائة  دره��م   106799.27
تمام  وحتى   2019/4/14 تاريخ  من  �سنويا  ب�سيطة  بالمائة  ت�سعة   %9 بواقع  وفائدة  فل�سا( 
ال�سدادوالزمته بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/2030 تجاري كلي                                                
الى المحكوم عليهم/1- الزاوية الذهبية للتجارة العامة - �ش ذ م م 2-محمود عبدالحكيم عبدالعليم 
ال�سنو�سي 3- خولة ح�سن عبدالله زيد ال�شحي - مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/4/15  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/بنك الإتحاد الوطني 
بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن بينهم باداء مبلغ وقدره مليون واربعمائة وت�سعة و�ستون 
والفائدة  للمدعي  دره��م   )1.469.605.93( فل�س  وت�سعون  وثلاثة  دره��م  وخم�سة  و�ستمائة  الف 
 2018/9/24 في  الواقع  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  المبلغ  هذا  على  القانونية 
وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليهم جميعا بالتكافل والت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/57 مدني كلي                                                
بان  نعلنكم  الاق��ام��ة  محل  مجهول  ك���ازادى  موامبا  جيان  عليه/1-  المحكوم  الى 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/27  في الدعوى المذكورة اعلاه 
مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  �أن��اك��ور  مبانج  اليك�سي�س  ل�صالح/ 
واثنين  �سبعمائة  ومقداره  بالدرهم  يعادله  ما  او  دولار  الف  ع�شر  و�ستة  مائتان 
المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  وف��ائ��دة  دره��م  وع�شرون  و�سبعمائة  ال��ف  وت�سعون 
حتى ال�سداد والزمته بالم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/3940 تجاري جزئي                                                
فردية  م�ؤ�س�سة   - الهيدروليكية  الم��ع��دات  ل�صيانة  العربية  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
2-فينود كومار �شيلابان مجهولي محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
الإمارات  المذكورة اعلاه ل�صالح/ م�صنع  الدعوى  بتاريخ  2019/3/26  في  المنعقدة 
للباليت - �ش ذ م م بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ 37800 درهم وفوائده بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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المال والأعمال

محطة واحدة لإتمام التفتي�ش والت�سجيل والفح�ص الفني تحقيقاً ل�سعادة المتعاملين

»�سلطة دبي الملاحية« تفتتح مركزاً جديداً للترخي�ص البحري في �أم �سقيم 

اتفاق تعاون بين »�أبوغزالة« و»م�ؤ�س�سة المتقاعدين 
الع�سكريين والمحاربين القدماء«

�إطلاق التقرير الأول حول مبادرات القطاع 
الخا�ص للا�ستدامة في الدولة

•• دبي-وام:

الوطنية  للجنة  العامة  الأم��ان��ة  ك�شفت 
لأه�����داف ال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة ع���ن �أول 
ال��ق��ط��اع الخا�ص  م��ب��ادرات  ح��ول  تقرير 
العربية  الإم����ارات  دول���ة  في  للا�ستدامة 
“م�ساهمات  ب���ع���ن���وان:  وه�����و  الم���ت���ح���دة 
القطاع الخا�ص لتحقيق �أهداف التنمية 
م�ؤ�س�سة  �أع���دت���ه  وال�����ذي  الم�ستدامة” 
بال�شراكة  للا�ست�شارات  وايم��ان  �أوليفر 
الم��ج��ل�����س الا���س��ت�����ش��اري م���ن القطاع  م���ع 
لأهداف  الوطنية  للجنة  التابع  الخا�ص 

التنمية الم�ستدامة.
حول  متكاملة  درا���س��ة  ال��ت��ق��ري��ر  وي��ق��دم 
الرئي�سية  الم��ب��ادرات  �أه���م  م��ن  مجموعة 
ال�شركات  م��ن  مجموعة  �أطلقتها  ال��ت��ي 
ال��وط��ن��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة في الإم������ارات وذلك 
بهدف دعم �أجندة الا�ستدامة في الدولة.

لبرامج  درا���س��ة  على  التقرير  وي��ح��ت��وي 
ومبادرات لدعم الا�ستدامة �أطلقتها 12 
من  الا�ست�شاري  المجل�س  �ضمن  م�ؤ�س�سة 
ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص وت��ت��ن��وع ه��ذه المبادرات 
والتطوير  الم���ت���ج���ددة  ال��ط��اق��ة  ل��ت�����ش��م��ل 
وخدمات  والطيران  والتجزئة  العقاري 
�ساهمت  وال��ت��ي  والبحري  ال�ربي  النقل 
ن�����ش��ر ثقافة  ال���دول���ة في  في دع���م ج��ه��ود 
والتقدم  الخا�ص  القطاع  في  الا�ستدامة 
الأممية  الا�ستدامة  �أجندة  تحقيق  نحو 

.2030
العام  المدير  لوتاه  نا�صر  الله  عبد  وق��ال 
والإح�صاء  للتناف�سية  الاتحادية  للهيئة 
لأهداف  الوطنية  اللجنة  رئي�س  ن��ائ��ب 
المجل�س  رئ���ي�������س  الم�������س���ت���دام���ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
الا�ست�شاري من القطاع الخا�ص في وقت 
اقت�صادية  ت��غ�ريات  ال��ع��الم  ف��ي��ه  ي�شهد 
متعددة  وت���ك���ن���ول���وج���ي���ة  واج���ت���م���اع���ي���ة 
ال�شراكات بين  �أهمية  تتجلى  ومت�سارعة 
وال�سعي  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  الج��ه��ات 
والرخاء  التقدم  تحقيق  نحو  الم�شترك 
ومن  الإم������ارات  دول����ة  لمجتمع  الم�����س��ت��دام 
ي�شملها  التي  والتجارب  المبادرات  خلال 
التقرير �أ�صبحت الإمارات اليوم نموذجا 

التنمية  �أه��داف  تنفيذ  حوكمة  في  عالميا 
المبتكرة  ال�شراكات  وت�سخير  الم�ستدامة 

بين القطاعين الحكومي والخا�ص.
مبادرات  �أه���م  ال��ت��ق��ري��ر  ي�ستعر�ض  ك��م��ا 
التنمية  لأه��������داف  ال���وط���ن���ي���ة  ال��ل��ج��ن��ة 
الحكومي  ال���ف���ري���ق  وه�����ي  الم�������س���ت���دام���ة 
الم�س�ؤول عن تنفيذ �أهداف الا�ستدامة الـ 
17 في دول��ة الإم���ارات والتي ت�شكلت في 
بنت  ريم  معالي  برئا�سة   2017 يناير 
ل��شؤون  دول��ة  وزي���رة  الها�شمي  �إب��راه��ي��م 
الوطنية  اللجنة  الدولي وت�ضم  التعاون 
على  اتفقت  اتحادية  حكومية  جهة   17
خارطة طريق للعام 2030 وتركز على 
رفع م�ستوى  رئي�سية هي:  �أرب��ع مراحل 
ال�سيا�سات،  وو�ضع  الأ�س�س،  وبناء  الوعي 

ورفع التقرير، ور�صد الأداء.
�أوليفر  في  ال�����ش��ري��ك  رن����غ  غ��ري��غ  وق����ال 
وايمان �إن موا�صلة التعاون بين الحكومة 
دورا  يلعب  الخا�ص  والقطاع  الإماراتية 
الرامية  الدولة  جهود  تعزيز  في  حا�سما 
ع�شر  ال�سبعة  الأه�����داف  تنفيذ  ل��ن��ج��اح 
للتنمية الم�ستدامة للأمم المتحدة وتفخر 
“�أوليفر وايمان” با�شتراكها في ع�ضوية 
ل��ل��ق��ط��اع الخا�ص  الم��ج��ل�����س الا���س��ت�����ش��اري 
الإماراتي المعني بتحقيق �أهداف التنمية 
دعم الحكومة في  ع�الوة على  الم�ستدامة 
التزامها بنجاح تحقيق م�ستقبل مزدهر 

وم�ستدام للجميع .

 وي�����س��ل��ط ال��ت��ق��ري��ر ال�����ض��وء ع��ل��ى جهود 
التنمية  لأه��������داف  ال���وط���ن���ي���ة  ال��ل��ج��ن��ة 
للتن�سيق  ك��م��ن�����ص��ة  �أي�������ض���ا  الم�����س��ت��دام��ة 
الا�ست�شاري  الم��ج��ل�����س  ع�رب  وال�����ش��راك��ات 
ل���ل���ق���ط���اع الخ�����ا������ص وي�����رك�����ز ع���ل���ى دور 
ال�����ش��رك��ات الخ��ا���ص��ة في تح��ق��ي��ق �أه����داف 
الأفكار  م�شاركة  عبر  الم�ستدامة  التنمية 
والممار�سات حول �أهم الفر�ص والتحديات 
�أجندة  لتنفيذ  ال�شركات  تواجه  التي قد 

.  2030
الا�ست�شاري  المجل�س  �أع�����ض��اء  ع��م��ل  ك��م��ا 
ل��ل��ق��ط��اع الخ���ا����ص ع��ل��ى ���ص��ي��اغ��ة �إط����ار 
لإ�شراك  ر�سمية  ك�آلية  يعمل  ا�ست�شاري 
القطاع الخا�ص في دولة الإمارات والم�ضي 

2030 كما قام  �أجندة  قدما في تحقيق 
الإم����ارات  �شباب  ا�ستراتيجية  بتطوير 
ل�����ض��م��ان ال��ت��ن��م��ي��ة ل��ي�����س ل��ل�����ش��ب��اب فقط 
لتعــــــزيز  خلالــــــهم  وم���ن  معــــــهم  ب��ل 
كعوامــــل  الإيجابية  م�ساهماتهم  وزي��ادة 

للتغيير.
�أن تنفيذ  �إدراك  �أن��ه م��ع  ل��وت��اه  و�أ���ض��اف 
�أن  يمكن  لا  الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف 
�إ�شراك كل الجهات  �إلا من خلال  ينجح 
القطاعات  مخ��ت��ل��ف  م���ن  ال�����ص��ل��ة  ذات 
مع  بالعمل  قمنا  والخ��ا���ص��ة  الحكومية 
“ لإعداد  وايم��ان  “�أوليفر  �شركة  فريق 
ال�ضوء  ل��ت�����س��ل��ي��ط  الم���ه���م  ال��ت��ق��ري��ر  ه����ذا 
ال��ق��ط��اع الخ���ا����ص ك�شريك  ع��ل��ى ج��ه��ود 
 .. الإم���ارات  دول��ة  لحكومة  ا�ستراتيجي 
معربا عن فخره بالتزام �أع�ضاء المجل�س 
الا�ستدامة  م�سيرة  دعم  في  وم�ساهمتهم 
التجارب  ه��ذه  ون�شر  الإم����ارات  دول���ة  في 

الإماراتية للمجتمع العالمي.
وي�شمل التقرير �أهم مبادرات الا�ستدامة 
12 ���ش��رك��ة وط��ن��ي��ة وع��الم��ي��ة وهي:  م��ن 
ومجموعة  وك��ريم  القاب�ضة  دب��ي  �شركة 
العالمية  دب����ي  وم���وان���ئ  ال��ف��ط��ي��م  م��اج��د 
ال�سركال  ومجموعة  �إع��م��ار  ومجموعة 
الإمارات  وط�ريان  الأول  �أبوظبي  وبنك 
متعددة  ال�������ش���رك���ات  ع���م���ل  ومج���م���وع���ة 
الجن�سيات ومجل�س المناطق الحرة في دبي 

وم�صدر ومجموعة �شروق القاب�ضة.

•• دبي-الفجر: 

الحكومة  ت��وج��ه��ات  م���ع  تم��ا���ش��ي��اً 
الر�شيدة في �إ�سعاد المتعاملين وتعزيز 
“�سلطة  افتتحت  المتعامل،  تجربة 
مركزاً  الملاحية”  دب����ي  م��دي��ن��ة 
في  والترخي�ص  للت�سجيل  ج��دي��داً 
على  متقدمة  خطوة  في  �سقيم  �أم 
�إج�����راءات  وتب�سيط  ت�����س��ري��ع  درب 
البحرية،  ال���و����س���ائ���ل  ت��رخ��ي�����ص 
ا�ستناداً �إلى �آليات مبتكرة ومحدّدة 
الموا�صفات  ا�ستيفاء  م��ن  للتحقق 
الفنيّة و�أنظمة ال�سلامة البحرية 
المحلية  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  والا�����ش��ت�راط����ات 
الدولية  الم���ق���اي���ي�������س  وم���ط���اب���ق���ة 
المدير  الم��وح��دة. وق���ال ع��ام��ر علي 
دبي  مدينة  “�سلطة  ل��ـ  التنفيذي 
المركز  افتتاح  “ي�أتي  الملاحية”: 
الج��دي��د بم��ث��اب��ة خ��ط��وة متقدمة 
ونقلة  المتعاملين،  �إ�سعاد  درب  على 

خدمات  ت�سهيل  درب  على  نوعية 
تكت�سب  التي  البحري  الترخي�ص 
�أهمية بالغة كونها دعامة �أ�سا�سية 
الت�شغيلية  العمليات  �إدارة  ل�ضمان 
خدمة  في  ي�����ص��ب  بم����ا  ال���ب���ح���ري���ة 
القطاع  “ا�ستراتيجية  �أه������داف 
ونتطلع  دبي”.  لإم����ارة  ال��ب��ح��ري 
بثقة حيال مركز �إ�سعاد المتعاملين 
�إمكانية  يتيح  ال���ذي  �سقيم  �أم  في 
ال�صلة  ذات  المعاملات  كافة  �إتم��ام 
والفح�ص  ال��ب��ح��ري  ب��ال�رتخ��ي�����ص 
الفني في مكان واح��د، بما ي�ضمن 
المتعاملين  و���س��ع��ادة  ر���ض��ا  تح��ق��ي��ق 
وغاية  ق�صوى  �أول��وي��ة  باعتبارها 

جوهرية بالن�سبة لنا.«
الجديد  الم����رك����ز  �أه���م���ي���ة  وت���ك���م���ن 
في ك��ون��ه م��ن�����ص��ة م���وح���دة لإتم����ام 
عمليات التفتي�ش والفح�ص الفني 
في  الت�صاريح،  و�إ���ص��دار  وت�سجيل 
خ��ط��وة م��ن ���ش���أن��ه��ا ت��وف�ري الجهد 

الو�سائل  والوقت على م�ستخدمي 
ر�ضا  م�ستويات  وتعزيز  البحرية 
و���س��ع��ادة الم��ت��ع��ام��ل�ني، تم��ا���ش��ي��اً مع 
التزام ال�سلطة البحرية بموا�صلة 
�أف�ضل  تقديم  في  ال��ري��ادة  م�سيرة 
احتياجات  ت��ل��ب��ي  ال��ت��ي  الخ���دم���ات 

المجتمع البحري المحلي والدولي.
وق�����ال ح���ام���د ع��ل��ي ح�����س��ن، مدير 
“�إنّ  والترخي�ص:  الت�سجيل  �إدارة 
المتعاملين  ي�ستقبل  الجديد  المركز 
يقدم  �إذ  �إلى الخمي�س،  الأح��د  من 
م���ن خدمات  م��ت��ك��ام��ل��ة  مح��ف��ظ��ة 
ت�سجيل و�إ�صدار الت�صاريح للو�سائل 
التفتي�ش  و�إتمام عمليات  البحرية 
وال��ف��ح�����ص ال��ف��ن��ي، ان�����س��ج��ام��اً مع 
ح���ر����ص ال�����س��ل��ط��ة ال��ب��ح��ري��ة على 
لإدارة  ال�����ض��ام��ن��ة  ال�����س��ب��ل  ت��وف�ري 
البحرية  ال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ات 
بها  المعمول  وال��ق��وان�ني  يتفق  بم��ا 
محلياً ودولياً، و�صولًا �إلى التكامل 

ال�سلامة  ج�����وان�����ب  ب��ي��ن  ال�����ت�����ام 
البحرية والملاحة الآمنة والكفاءة 

�سواحل  ام���ت���داد  ع��ل��ى  الت�شغيلية 
الر�ؤية  ي�صب في خدمة  دب��ي، بم��ا 

الطموحة لبناء قطاع بحري �آمن 
ومتكامل وم�ستدام.«

•• عمان –الفجر:

 وقّعت الم�ؤ�س�سة الاقت�صادية والاجتماعية 
والمحاربين  ال��ع�����س��ك��ري�ني  ل��ل��م��ت��ق��اع��دي��ن 
العالمية”  �أب��وغ��زال��ة  و”طلال  ال��ق��دم��اء 
الم�شترك  التعاون  لتعزيز  تفاهم  مذكرة 

بينهما في مختلف المجالات.
وت�����ض��م��ن��ت الم���ذك���رة ال��ت��ي وق��ع��ه��ا المدير 
العام: رئي�س المجل�س التنفيذي للم�ؤ�س�سة 
اللواء الركن المظلي المتقاعد �أحمد علي 
ال��ع��ف��ي�����ش��ات وم���ؤ���س�����س ورئ��ي�����س “طلال 
طلال  ال���دك���ت���ور  العالمية”  �أب���وغ���زال���ة 
م�شترك  عمل  فريق  ت�شكيل  �أب��وغ��زال��ة، 
لتنفيذ وعقد الن�شاطات و�إن�شاء محطتي 
�أب���وغ���زال���ة  “طلال  ق���ب���ل  م����ن  م���ع���رف���ة 
الحا�سوب  ب����أج���ه���زة  م������زودة  العالمية” 
وخطوط الانترنت للم�ساهمة في تنمية 
وخدمة  والتعليمية،  الم��ه��ن��ي��ة  ال���ق���درات 
الاقت�صادية  الم�ؤ�س�سة  وب��رام��ج  �أن�شطة 
الع�سكريين  للمتقاعدين  والاجتماعية 

والمحاربين القدماء. 
التعاون  �آل���ي���ة  درا����س���ة  الات���ف���اق  و���ش��م��ل 
المعرفية  �أب��وغ��زال��ة  ب�ني محطات ط�الل 

والم���ؤ���س�����س��ة ف��ي��م��ا ي��خ�����ص ع��ق��د البرامج 
التدريبية والبرامج الأكاديمية والتعاون 
في تقديم دبلوم طلال �أبوغزالة الدولي 
لمنت�سبي  الم��ع��ل��وم��ات  ت��ق��ن��ي��ة  م���ه���ارات  في 
للتعاون في تقديم  �آلية  و�إع��داد  الم�ؤ�س�سة 
وهو  متخ�ص�ص،  ج���ودة  م��دي��ر  ب��رن��ام��ج 

ال�ربن��ام��ج  الم��ع��ت��م��د م��ن م��ع��ه��د القيادة 
الم�ؤ�س�سة،  لمنت�سبي  البريطاني  والإدارة 
والتعليم  التدريب  مجالات  في  والتعاون 
ع�ب�ر الإن��ت��رن�����ت، م���ن خ��ل�ال ال�ب�رام���ج 
ال��ت��ي تقدمها  ال��ت��دري��ب��ي��ة والأك���اديم���ي���ة 
الإنترنت  عبر  العالمية  �أبوغزالة  ط�الل 

ال�صينية  ال��ل��غ��ة  مج����ال  في  وال���ت���ع���اون 
في  ال��ت��ع��اون  وك��ذل��ك  الإنجليزية  واللغة 
مجال التدقيق على المواقع الالكترونية 

الخا�صة بالم�ؤ�س�سة .
المتقاعد  الم��ظ��ل��ي  ال���رك���ن  ال���ل���واء  و�أك������د 
اح��م��د ع��ل��ي ال��ع��ف��ي�����ش��ات الم���دي���ر ال���ع���ام : 

للم�ؤ�س�سة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم��ج��ل�����س  رئ��ي�����س 
�أه����م����ي����ة ال�����ت�����ع�����اون وال�����ت�����وا������ص�����ل بين 
ال���ع���ام والخا�ص  ال��ق��ط��اع�ني  م���ؤ���س�����س��ات 
�إلى  م�شيراً  الم�ستدامة،  التنمية  لتحقيق 
ال����دور الم��ح��وري ال��ف��اع��ل ال���ذي ت��ق��وم به 
المجتمع  تنمية  في  العالمية”  “�أبوغزالة 

المحلي وتوطين التكنولوجيا.
م�����ن ج���ه���ت���ه �أع���������رب ال����دك����ت����ور ط�ل�ال 
بالعلاقة  وفخره  اعتزازه  عن  �أبوغزالة 
الم�ؤ�س�سة  ت��رب��ط  ال��ت��ي  والم��ت��م��ي��زة  المتينة 
للمتقاعدين  والاجتماعية  الاقت�صادية 
الع�سكريين والمحاربين القدماء والقوات 
“طلال  مع  الأمنية  والأج��ه��زة  الم�سلحة 

�أبوغزالة العالمية”، 
للم�ساهمة  ال����ت����ام  ا����س���ت���ع���داده  م���ب���دي���اً 
ال���ت���ع���اون م���ن خلال  في ت��ط��وي��ر ���س��ب��ل 
الم�شتركة والتدريب المتخ�ص�ص  البرامج 
القدرات  ل��ب��ن��اء  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  وال��ب�رام����ج 
والتعامل مع الذكاء الا�صطناعي وثورة 
ل��ت��وج��ي��ه��ات جلالة  الم���ع���رف���ة تج�����س��ي��دا 
الثاني لدعم الاقت�صاد الوطني  عبدالله 
الب�شرية  ال��ك��وادر  ت���أه��ي��ل  في  والم�ساهمة 

للتعامل مع معطيات الع�صر الحديث. 

الإمارة ت�ضم ما يقرب 45000 �شركة �صغيرة ومتو�سطة:

ال�شارقة ت�ست�ضيف منتدى ال�شركات 
ال�صغيرة والمتو�سطة  

-المنتدى �سلّط ال�ضوء على �أحدث الو�سائل الفعالة لنمو 
الأعمال من خلال برامج �إدارة الأعمال

•• ال�شارقة-الفجر:

الم�ضافة  القيمة  �ضريبة  حول  عالمي  منتدى  م�ؤخراً  ال�شارقة  ا�ست�ضافت   
تطور  لمواكبة  العمل  كفاءة  لزيادة  الفعالة  الحلول  على  ال�ضوء  لت�سليط 
الأعمال في المنطقة، بح�ضور ممثلين عن العديد من ال�شركات في الإمارات. 
حيث �ساهم المنتدى ب�شكل �أ�سا�س في فهم الطرق الجديدة لتعزيز الكفاءة 

الت�شغيلية لمواكبة التطور الم�ستمر في ال�سوق وزيادة المناف�سة.
ويعد هذا المنتدى الأول الذي يقام في ال�شارقة والذي نظمته �شركة “تالي 
ال�شركة العالمية الرائدة في مجال المحا�سبة وبرامج الامتثال  �سوليو�شنز”، 
العربية  الإم���ارات  �إم��ارة في  �أك�رب  ثالث  ال�شارقة  �إم��ارة  ال�ضريبي. وتعتبر 

المتحدة، والتي ت�ضم ما يقرب من 45000 �شركة �صغيرة ومتو�سطة. 
“�إنفينتي  من �شركة  �أن�شول �سيثي”   وقد قام كل من المحلل القانوني” 
�سوليو�شنز” في �إبراز �أهمية الحلول التي تقدمها �شركة “تالي �سوليو�شنز” 
لل�شركات،  اليومية  العمليات  تواجه  التي  المختلفة  التحديات  مواجهة  في 
التي يجب الالتزام بها حتى يتمكنوا من  ا على الحلول  �أي�ضً مع التركيز 

مواجهة تلك التحديات ب�أقل ت�أثير.
كيف  ناق�ش  حيث  المتميزة”  “الإدارة  موا�صفات  ع��ن  “�سيثي”  وتح��دث 
النقدية،  التدفقات  و�إدارة  الأعمال  يف�سد  �أن  المنا�سب  غير  للمدير  يمكن 
من  الم�ستقبلية  والا�ستفادة  مراعاتها  يجب  التي  العوامل  �إلى  تطرق  كما 
المختلفة  �إدارة المخزون، والأن��واع  النقدية الجيدة. وناق�ش  التدفقات  �إدارة 
�أف�ضل  على  للح�صول  الم��خ��زون  تح�سين  للمرء  ينبغي  وكيف  للمخزون، 
النتائج. و�أثناء مناق�شته لمركز التكلفة و�إدارة مركز الربح، و�أو�ضح �أن رجل 

�أعمال الجيد لديه ر�ؤية م�ستقبلية دائمة لتقرير التكلفة.
وت��ط��رق �أي�����ض��اً �إلى �أه��م��ي��ة ت��ق��اري��ر ن��ظ��م الم��ع��ل��وم��ات الإداري�����ة للموظفين 
مبكر  وقت  الأعمال في  الق�ضايا في  للمرء تحديد  وكيف يمكن  الإداري�ي�ن 
ال�ضريبي  الام��ت��ث��ال  متطلبات  بطرح  ق��ام  كما  ل��ذل��ك.  وف��ق��اً  والتخطيط 

الأ�سا�سية و�أهمية الالتزام بها.
فقط  لي�س  لتعزيز  الج��دي��دة  ال��ط��رق  معرفة  في  الم�شاركون  ا�ستفاد  ولقد 
العملاء  الأرب����اح وخ��دم��ة  تعزيز  ��ا كيفية  �أي�����ضً والإن��ت��اج��ي��ة ولكن  ال��ك��ف��اءة 
ال�ضريبي  والام��ت��ث��ال  الم��ال��ي��ة  والإدارة  الأداء  م��راق��ب��ة  خ�ل�ال  م��ن  وذل���ك 
بتبادل الخ�ربات من خلال  الم�شاركون  قام  المنا�سب. كما  الوقت  الفعّال في 
المناق�شات وا�ستعرا�ض تجاربهم الخا�صة بعد الانتقال �إلى حلول المحا�سبة 

الإلكترونية.
الأعمال  ريادة  ثقافة  لتعزيز  ال�سنوات جهودها  ال�شارقة عبر  ولقد عززت 
ور�ؤيتها  الحكيمة  ال��ق��ي��ادة  توجيهات  م��ع  تما�شياً  الإم�����ارة،  في  والاب��ت��ك��ار 
2021. ويوا�صل قطاع  الم�ستقبلية الثاقبة وفقًا لأهداف ور�ؤية الإمارات 
ودعم  بجهود  الت�صاعدي  م�ساره  المحلي  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات 

حكومي قوي.
وت�شارك العديد من ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة في الإمارة في الت�صنيع 
واللوج�ستيات  ال�صحية  والرعاية  والتعليم  وال�سياحة  والغاز  والعقارات 
والخدمات التجارية، وفقًا لموقع حكومة الإمارات العربية المتحدة. ووفقًا 
للموقع يمثل الت�صنيع حوالي %19 من �إجمالي الناتج المحلي ال�سنوي 

)GDP(، حيث يعد قطاعًا اقت�صاديًا رئي�سيًا في الإمارة.
يهدف  وه��و  “تالي”  بـ  الخا�ص  ال�ضريبية  المحا�سبة  برنامج  اعتماد  وتم 
العام  م��دار  وعلى  لل�شركات.  الم�ضافة  القيمة  �ضريبة  امتثال  تب�سيط  الى 
الما�ضي، �ساعدت تالي �أكثر من 50000 �شركة في الالتزام بلوائح �ضريبة 
ال�سعودية.  العربية  والمملكة  المتحدة  العربية  الإم��ارات  الم�ضافة في  القيمة 
وتعد ال�شركة وكيل �ضرائب م�سجل ي�ساعد العملاء على تحقيق الالتزام 
وبطريقة  المنا�سب  ال��وق��ت  في  الملفات  وع���ودة  ال�سجلات  و�إدارة  ال�ضريبي 
فعالة. وتعتبر “تالي” �شركة موثوق بها من قبل �أكثر من 2 مليون �شركة 

على م�ستوى العالم.

مطار ال�شارقة يمنح بروفانتاج 
�إدارة الإعلانات التجارية 

•• ال�شارقة-وام:

وقعت هيئة مطار ال�شارقة الدولي اتفاقية مع مجموعة بروفانتاج ميديا 
PMG المتخ�ص�صة في مجال الإعلانات التجارية بالمطارات العالمية، تقوم 
بموجبها ال�شركة بت�شغيل �إدارة الم�ساحات الإعلانية في مطار ال�شارقة لمدة 

ثماني �سنوات .
المدفع،  �سالم  �سعادة علي  ال��دولي  ال�شارقة  وقع الاتفاقية عن هيئة مطار 
رئي�س الهيئة، فيما وقع عن �شركة بروفانتاج ميديا، جاك دو بريز، الم�ؤ�س�س 
والرئي�س التنفيذي لل�شركة، بح�ضور عدد من كبار المدراء والم�س�ؤولين من 

الطرفين.
الدولي  ال�شارقة  مطار  هيئة  جهود  �إط��ار  في  ت�أتي  التي  الاتفاقية  وتتيح 
الإعلانية  الم�ساحات  الا�ستفادة من  التجارية من خلال  الإي��رادات  لتعزيز 
الموا�صفات  �أف�ضل  وف��ق  الرقمية  الح��ل��ول  تقنيات  �أح���دث  ا�ستخدام  ع�رب 

والإمكانيات المعمول بها في هذا المجال.
وقال �سعادة علي �سالم المدفع: “�إن منح �شركة بروفانتاج ميديا حقوق �إدارة 
الإعلانات في المطار �سي�سهم في تعزيز جهود الهيئة فيما يتعلق بالت�سويق 
�أ�ساليب جديدة مبتكرة تتنا�سب مع مكانة  والإعلان من خلال ا�ستخدام 
و�أهمية المطار الذي يوا�صل تحقيق م�ستويات نمو ثابتة على �صعيد �أعداد 
�أعرب جاك دو بريز  من جانبه  الم�سافرين وال�شركات العاملة في المطار”. 
�شركته  �أن  ال��دولي، م�ؤكدا  ال�شارقة  بالتعاون مع هيئة مطار  �سعادته  عن 
مطار  في  ال�سفر  حركة  لمعدلات  الجيد  الأداء  من  الا�ستفادة  �إلى  �ست�سعى 
�أهم مراكز الطيران  �إيجابيا ويعد واحدا من  الذي �شهد تطورا  ال�شارقة 
في المنطقة، من خلال ا�ستخدام �أحدث التقنيات والتكنولوجيا الرقمية في 

�صناعة الإعلان.
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المال والأعمال

حملات »�إمباور« ال�صيفية تقلل من ا�ستهلاك الطاقة 
وت�سهم في خلق بيئة �آمنة للأجيال القادمة

»بن �شعفار«: يمكن للمتعاملين �أن ي�ساهموا في 
خف�ض قيمة فواتير خدمات تبريد المناطق 

والت�صدي لظاهرة التغير المناخي بخطوات ب�سيطة
•• دبي- الفجر:

في �إطار نهجها الرا�سخ وجهودها الحثيثة لتح�سين �أداء �أنظمة تبريد المناطق 
وجعلها �أكثر تكاملا وكفاءة، وتقليل ا�ستهلاك الطاقة، ودعم الانتقال ال�سريع 
م�ؤ�س�سة  �أطلقتها  التي  ال�صيفية  �ساهمت الحملات   ، �أخ�ضر”  “اقت�صاد  نحو 
�أكبر مزود لخدمات التبريد في  الإمارات لأنظمة التبريد المركزي “�إمباور”، 
العالم، �إلى خف�ض قيمة فواتير تبريد المناطق والتقليل من �إ�ستهلاك الطاقة، 

�إ�ضافةً �إلى الت�صدي لظاهرة التغير المناخي.
لفترات:  المنزل  مغادرة  قبل  المتعاملين  على  يجب  �أن��ه  “�إمباور”،  و�أو�ضحت 
�إغلاق ال�ستائر والنوافذ الزجاجية، التي تعتبر مركز الدفاع الأول من حرارة 
ال�شم�س خلال النهار، بالإ�ضافة �إلى غلق جميع الفتحات ال�صغيرة المتواجدة 
في الجدران والأبواب و�صيانة المكيفات ب�شكل دوري و�ضبط مكيف الهواء عند 

24 درجة مئوية . 
التبريد  الإم��ارات لأنظمة  التنفيذي م�ؤ�س�سة  الرئي�س  �شعفار  �أحمد بن  وقال 

“نهدف  “�إمباور”،  الم����رك����زي 
م���ن الح���م�ل�ات الم�����س��ت��م��رة �إلى 
الكهرباء  ا���س��ت��ه�الك  ت��ر���ش��ي��د 
وتقليل  الهدر،  والمياه، وتجنب 
ال����ت����ك����ال����ي����ف؛ ح����ي����ث �أظ����ه����ر 
 62% �أن  ح��دي��ث  ا���س��ت��ط�الع 
م��ن ���س��ك��ان الإم�����ارات يتركون 
مكيفات الهواء تعمل في المنزل 
ع���ن���د ذه���اب���ه���م ل��ل��ع��م��ل خلال 
�أن  �إلى  �أيام ال�صيف؛ ما ي�شير 
فارغة  �شقق  في  تعمل  المكيفات 
المتو�سط  �ساعة في   11.7 لم��دة 
�إمباور  دع��ا  ما  وه��و  �أ�سبوعياً، 
م�ستوى  رف�����ع  ������ض�����رورة  �إلى 
حول  المتعاملين  ل��دى  ال��وع��ي 
الطاقة  ا����س���ت���ه�ل�اك  ت��ر���ش��ي��د 
ل���ل���م���ح���اف���ظ���ة ع����ل����ى الم����������وارد 

�إع��ادة �ضبط مكيف الهواء في حال  الطبيعية وحماية البيئة وذلك من خلال 
عدم تواجد في المنزل �إلى درجة �أعلى من 24 درجة مئوية حيث ي�ساهم ذلك في 

خف�ض م�ستوى الرطوبة داخل المنازل.«.
�أن “خلال حملاتها الم�ستمرة �ساهمت في تحقيق وفورات  و�أو�ضح “بن �شعفار”، 
من الطاقة الكهربائية حتى نهاية 2018، و�صلت �إلى 1160 ميجاوات من 
الكهرباء، فيما بلغت القيمة الإجمالية لتوفير الم�ؤ�س�سة من الطاقة الكهربائية 
3 مليارات درهم حتى نهاية العام نف�سه”، م�ؤكدا “�أن حملات �إمباور الم�ستمرة 

ت�سهم في خلق بيئة �آمنة للأجيال القادمة«.
و�أكد، �أن “�إمباور” تتبنى ا�ستراتيجية متكاملة ت�سهم في رفع م�ستوى الوعي 
لدى المتعاملين عبر تقديم �أف�ضل الممار�سات وطرق تر�شيد ا�ستهلاك الطاقة، 
على  للمحافظة  البيئية  والا�ستدامة  بالكفاءة  تمتاز  تبريد  خدمات  وتقديم 
والاقت�صاد  الم�ستدامة  التنمية  يدعم  بم��ا  البيئة،  وحماية  الطبيعية  الم���وارد 
دبي  ا�ستراتيجية  مع  ويتوافق  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  الأخ�ضر 
2050، التي تهدف �إلى جعل الإم��ارة مركزاً عالمياً للطاقة  للطاقة النظيفة 
م�صادر  م��ن  دب��ي  طاقة  م��ن   7% توفير  ع�رب  الأخ�����ض��ر  والاقت�صاد  النظيفة 
الطاقة النظيفة بحلول عام 2020، و%25 بحلول 2030، و%75 بحلول 

.2050
والجدير ذكره، �أن “�إمباور” تقدم خدمات تبريد المناطق لأكثر من 1,090 
مبنى، ولأكثر من 100 �ألف متعامل كما ت�صل القدرة الإنتاجية لل�شركة �إلى 
�أكثر من 1,43 مليون طن من التبريد، وتقدم ال�شركة خدمات تبريد مناطق 
�صديقة للبيئة لعدد من الم�شاريع البارزة في �إمارة دبي مثل واجهة دبي المائية، 
المالي  دبي  ومركز  ريزيدن�س،  بيت�ش  وجميرا  جميرا،  ومجموعة  وات��رز،  وبلو 
العالمي، والخليج التجاري، ومدينة دبي الطبية، و�أبراج بحيرات جميرا، ونخلة 
جميرا، ودي�سكفري جاردنز، وابن بطوطة مول، وحي دبي للت�صميم، والمنطقة 

العالمية للإنتاج الإعلامي وغيرها.

مذكرة تفاهم بين الفجيرة للموارد 
الطبيعية وتنظيم الات�صالات

•• الفجيرة-وام:

مذكرة  الات�صالات  تنظيم  وهيئة  الطبيعية  للموارد  الفجيرة  م�ؤ�س�سة  وقعت 
تفاهم لتحديد مجالات التعاون والعمل الم�شترك بين الأطراف في مجال �أمن 
المعلومات و�آلية التن�سيق لتبادل المعلومات وتزويد الجهات العاملة في مختلف 

القطاعات بالتحذيرات من مخاطر الف�ضاء الالكتروني.
وقع المذكرة �سعادة حمد عبيد المن�صوري المدير العام لهيئة تنظيم الات�صالات 

و�سعادة المهند�س علي قا�سم مدير عام م�ؤ�س�سة الفجيرة للموارد الطبيعية.
وتهدف المذكرة �إلى تعزيز المنظومة الرقمية في الخدمات الحكومية وذلك عبر 
التي  المبتكرة  الذكية  �أح��دث الحلول  والاط�الع على  والمعرفة  الخ�ربات  تبادل 
ات�صالات من خلال تعزيز الابتكار والتميز في منظومة  توفرها هيئة تنظيم 
خدمات الفجيرة للموارد الطبيعية.وت�ضع مذكرة التفاهم �أ�س�سا قوية لتعاون 
وابتكار  برامج عمل م�شتركة  �إط�الق  وذل��ك عبر  والم�ؤ�س�سة  الهيئة  مثمر بين 

حلول رقمية تعزز من م�ستويات ال�سعادة في القطاع الخدمي الحكومي.
وقال المهند�س علي قا�سم �إن هذه الاتفاقية ت�أتي تعزيزاً لم�سيرة التحول الرقمي 
ا�ستراتيجية  ال�شراكة  ه��ذه  ت�ؤ�س�س  حيث  المقبلة،  ال��ف�رتة  خ�الل  الم�ؤ�س�سة  في 
لعمل م�شترك ومثمر ي�ستك�شف �آفاقا جديدة ويتيح �أحدث التقنيات الرقمية 
الرقمية  التكنولوجيا  �أنظمة  خ�الل  من  المتعاملين  لإ�سعاد  الذكية  والحلول 
الرائدة الم�ستخدمة اليوم، مما ي�سهم في تعزيز التنمية الم�ستدامة بما يتما�شى 

مع ر�ؤية القيادة الر�شيدة في ت�سهيل حياة المجتمع و�إ�سعاد �أفراده.
الإمكانات  ت�سخر  الات�صالات  تنظيم  هيئة  �إن  المن�صوري  حمد  قال  جانبه  من 
التكنولوجية لخدمة مختلف القطاعات في دولة الإمارات، بما يحقق تطلعات 
القيادة الر�شيدة نحو التقدم والريادة على كافة الأ�صعدة، ونولي هذا التعاون 
في  ر�ؤيتها  يحقق  بما  بالغاً  اهتماما  الطبيعية  للموارد  الفجيرة  م�ؤ�س�سةً  مع 

تعزيز التميز في الخدمات الذكية.

يقام على هام�ش المنتدى العالمي الأفريقي للأعمال 2019 ويعك�س ال�شراكة العابرة للحدود 

غرفة دبي تك�شف عن الم�شرفين والموجهين في برنامج 
تدريب الم�شاريع النا�شئة الإماراتية الأفريقية

دو ونوكيا تطلقان تقريراً م�شتركاً حول �أهمية
 الحلول ال�شبكية الم�ستندة �إلى ال�سحابة 

تجربة �إقامة النجوم الفاخرة في فندق ذا �إت�ش دبي

•• دبي-الفجر:

 �أط��ل��ق��ت دو، ال��ت��اب��ع��ة ل�����ش��رك��ة الإم�����ارات 
ل�ل�ات�������ص���الات الم��ت��ك��ام��ل��ة، ب���ال���ت���ع���اون مع 
ال�ضوء  ي�سلّط  م�شتركاً  ت��ق��ري��راً  ن��وك��ي��ا، 
ال�شبكية  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى 
حالات  تطوير  في  ال�سحابة  �إلى  الم�ستندة 
ا����س���ت���خ���دام الج���ي���ل الخ���ام�������س و�إن�ت�رن���ت 
ويناق�ش  الم�ستقبل.  في  الج��دي��دة  الأ�شياء 
المطلوبة  ال���ت���غ���ي�ي�رات  �أي�������ض���اً  ال��ت��ق��ري��ر 
ات��خ��اذه��ا لاعتماد  ال���واج���ب  والخ���ط���وات 
جانب  �إلى  الج��دي��دة  ال�شبكية  الهيكلية 
ب�أمن  المتعلقة  التحديات  مواجهة  �سُبُل 
الم��ع��ل��وم��ات م��ن خ�ل�ال ت��ط��وي��ر منظومة 
المعلومات  �أم����ن  وح��م��اي��ة  لإدارة  ���ش��ام��ل��ة 
التقرير  ع���ن  ح��دي��ث��ه  وال�������ش���ب���ك���ات.وفي 
الرئي�س  البلو�شي،  �سليم  ق��ال  الج��دي��د، 
التنفيذي للتكنولوجيا في �شركة الإمارات 

عالمنا  “ي�شهد  الم��ت��ك��ام��ل��ة:  ل�الت�����ص��الات 
الرقمي تغيرات بوتيرة مت�سارعة نتيجة 
ال��ت��ق��ن��ي��ات والحلول  م���ن  الم���زي���د  ظ���ه���ور 
�صياغة  �إع���ادة  في  �ساهمت  التي  المتطورة 
وتكنولوجيا  الات�����ص��ال  خ��دم��ات  م��ف��ه��وم 
المعلومات. ومن المتوقع �أن تحدث �شبكات 
ن�����ش��ره��ا تجارياً  ع��ن��د  الخ���ام�������س  الج���ي���ل 
قطاعات  ج��م��ي��ع  ع��ب�ر  ك���ب�ي�رة  تح������ولات 
الأعمال بدون ا�ستثناء. و�سي�ساهم انتقالنا 
�إلى عالم الحلول والخدمات القائمة على 
ال�سحابة في تعزيز مرونة وكفاءة وجودة 
بنية �شبكتنا الم�ستقبلية، مما يفتح المجال 
جديدة  مجموعة  تطوير  �إمكانية  �أم���ام 
من حالات الا�ستخدام وعرو�ض المنتجات 
ت��ق��ن��ي��ات الجيل  �إلى  الم�����س��ت��ن��دة  الج���دي���دة 
ال��ت��الي م��ث��ل الج��ي��ل الخ��ام�����س و�إنترنت 
والمعزز«.  الاف�رتا���ض��ي  وال��واق��ع  الأ���ش��ي��اء 
الخام�س  الج����ي����ل  ت��ق��ن��ي��ة  ت�����ص��م��ي��م  تم 

بهدف تح�سين خدمات النطاق العري�ض 
للأجهزة المتحركة، ولكن الأهم من ذلك 
�أنها �ستفتح �إمكانات جديدة و�ست�ساهم في 
نوعية على �صعيد م�ستوى  نقلة  �إح��داث 

كفاءة عمليات ال�شبكة مقارنة مع �شبكات 
الجديدة  التكنولوجيا  وتنطوي  ال��ي��وم. 
�إم���ك���ان���ي���ات وف����وائ����د لا ح�����ص��ر لها  ع��ل��ى 
من  للإ�ستفادة  ولكن  القطاعات،  لجميع 
تطبيقات  �إلى  وتحويلها  الإمكانات  تلك 
ملمو�سة،  هناك حاجة كبيرة لوجود بنية 
مواكبة  على  ق���ادرة  ق��وي��ة  �شبكية  تحتية 
المتطلبات الم�ستقبلية. وتُعد حلول المحاكاة 
 )NFV( الافترا�ضية لوظائف ال�شبكات
 )SDN( وال�شبكات المعرفة بالبرمجيات
بمثابة  ال�سحابة  �إلى  جميعها  الم�ستندة 
التحتية  البنية  لتدعيم  �أ�سا�سية  رك��ي��زة 
اعتماد  وي�ساعد  الم�ستقبل.  في  لل�شبكات 
لوظائف  الاف�رتا���ض��ي��ة  الم��ح��اك��اة  ح��ل��ول 
بالبرمجيات  المعرفة  وال�شبكات  ال�شبكات 
تلقائياً  التكيف  م��ن  ال�شبكات  تمكين  في 
مع المتطلبات المتغيرة والارتقاء بعملياتها 
وتعتبر  ذات���ي.  ب�شكل  كفاءتها  وتح�سين 

المتكاملة  ل�الت�����ص��الات  الإم������ارات  ���ش��رك��ة 
اعتماد  ن��ح��و  ال��ت��ح��ول  ح��ال��ي��اً في خ�����ض��م 
التحتية  البنية  وتح�سين  التقنيات  ه��ذه 
ل�شبكتها ا�ستعداداً لع�صر الجيل الخام�س. 
على  الات�����ص��ال  ���ش��رك��ات  م�ستقبل  يعتمد 
وخدمات  منتجات  ت��ق��ديم  على  ق��درت��ه��ا 
متميزة  وات�صالات  معلومات  تكنولوجيا 
وعالية الجودة �إلى جانب  تخطي حدود 
توفير تقنيات وحلول الات�صال التقليدية 
ال����ت����ي اع�����ت�����ادت ت���ق���ديم���ه���ا في الم���ا����ض���ي. 
الإمارات  �شركة  �شبكة  تحويل  و�سي�ساهم 
�إلى عالم الخدمات  المتكاملة  للات�صالات 
نوكيا  مثل  �شركاء  م��ن  بدعم  ال�سحابية 
تلبي  �سّنة  وُحم متطورة  �شبكة  توفير  في 
وت�ساهم  الم�ستقبل  في  العملاء  متطلبات 
في تطوير حالات ا�ستخدام جديدة قائمة 
ع��ل��ى ت��ق��ن��ي��ات �إن�ت�رن���ت الأ���ش��ي��اء والجيل 

الخام�س.

•• �أبوظبي- الفجر-  رم�ضان عطا

تقود  �أن  �أو  المف�ضل  نجمك  ح��ي��اة  تعي�ش  �أن  ت��ري��د  ه��ل 
ال�سيارة نف�سها التي يقودها كري�ستيانو رونالدو مثلًا؟ 
فندق ذا �إت�ش دبي يمنحك هذه الفر�صة من العمر مع 
عر�ض  �أف��خ��م  وه��و  ال�صيف،  نجماً” ه��ذا  “كن  عر�ضه 
�إمارة  الواقع في قلب  ذو الخم�س نجوم  الفندق  يقدمه 
دبي.ي�شمل هذا العر�ض الإقامة في الجناح الملكي الفريد 
متراً   1130 تبلغ  �شا�سعة  م�ساحة  على  يمتد  وال��ذي 
مربّعاً وي�شغل الدور العلوي للفندق ب�أكمله، بالإ�ضافة 
�إلى الا�ستمتاع بالقيادة في �شوارع دبي على متن واحدة 
من �أغلى ال�سيارات الخارقة في العالم و�أكثرها رغبةً – 

اللامبورغيني هوراكان 2019. 
30,000 درهم  كن نجماً هي تجربة �شاملة تبد�أ من 
)8,200( في الليلة الواحدة وتت�ضمن، التنقل في �سيارة 
ليلة كاملة في الجناح  الم��ط��ار وق�ضاء  مِ��ن  روي�����س  رول��ز 
�أ�شخا�ص  ل�ستة  الج��ن��اح  داخ���ل  خ��ا���ص  ع�شاء  م��ع  الملكي 
“ماندارا  وعلاج لتجديد ن�شاط وحيوية ل�شخ�صين في 
�سيارة  �أو  ه��وراك��ان  لامبورغيني  �سيارة  وق��ي��ادة  �سبا” 

�أخرى مماثلة.يتّ�سم الطابق 32 من الفندق حيث يقع 
الجناح الملكي بالفخامة والثراء، ويت�ضمن ثلاث غرف 
ملوكية لل�ضيوف وخم�س غرف جلو�س مذهلة وغرفة 
طعام رائعة مزيّنة بطاولة تتّ�سع لـ 12 �شخ�صاً ومكتب 
خا�ص و�سينما ح�صرية ومطبخ مجهز بالكامل ومنتجع 
�شرفة  �إلى  يم��ت��دّ  داخ��ل��ي  م�سبح  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  )�سبا( 
ال�ضيوف  ي�ستطيع  حيث  ال�ضخمة  الخارجية  الج��ن��اح 
ال�سباحة في الهواء الطلق �أو تحت �سقف الجناح الملكي. 
كما يطل الحائط الزجاجي في المجل�س الملكي على �أ�شهر 
ب��اً لا ي��و���ص��ف. هذا  الم��ع��الم في دب��ي م��وف��راً م��ن��ظ��راً خ�ّا�لّ
هذا  �إلى  للو�صول  خ��ا���ص  بم�صعد  ال�ضيوف  ويحظى 
الق�صر الح�ضري حيث �سيعي�شون تجربة لا مثيل لها.
ولكي تكتمل هذه التجربة، ي�ستطيع ال�ضيوف ا�ستك�شاف 
كمطعم  �إقامتهم  �أثناء  الح�صرية  الأماكن  من  العديد 
بلاي الدولي و”فونيك�س �سو�شال كلب “و�إت�ش بار و”ذا 
للا�ستمتاع  ليلة  ك��ل  دب��ي  نخبة  تجتمع  حيث  ليون” 
بخدمة فريق عالمي من الاخت�صا�صيين الذين يقدّمون 
لهم �أرقى الكوكتيلات والم�أكولات واعدين �إيّاهم ب�أم�سية 

لا مثيل لها على الإطلاق.

•• دبي-الفجر:

 ك�شفت غرفة تجارة و�صناعة دبي عن �أ�سماء ثمانية 
الذين  الأعمال  �أ�صحاب الخبرة وق��ادة  موجهين من 
برنامج  م��ن  الثانية  المرحلة  تنفيذ  على  �سي�شرفون 
تدريب الم�شاريع النا�شئة الإماراتية الأفريقية، والذي 
المنتدى  م��ن  ال����دورة الخ��ام�����س��ة  ه��ام�����ش  ع��ل��ى  �سيقام 
العالمي الأفريقي للأعمال الذي �ستنظمه غرفة دبي 
تحت رعاية كريمة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
القادم  نوفمبر  في  الله”  “رعاه  دب��ي  ح��اك��م  ال����وزراء 

تحت �شعار “�أفريقيا الغد، نماء الم�ستقبل«.
�شخ�صيات   4 والم��وج��ه�ني  الم���درب�ي�ن  ق��ائ��م��ة  و���ض��م��ت 
النا�شئة في  الم�����ش��اري��ع  م��رم��وق��ة وم��ع��روف��ة في مج���ال 
بمجال  متخ�ص�صة  �أف��ري��ق��ي��ة  ���ش��خ�����ص��ي��ات  و4  دب���ي 
ال�شخ�صيات  ه��ذه  �ست�شرف  حيث  النا�شئة،  الم�شاريع 
المختارة والمتخ�ص�صة في مجالها على توجيه وتدريب 
اختيار  البرنامج. وتم  الم�شاركة في  النا�شئة  ال�شركات 
ا�ستناداً  التوجيهي  التدريب  الموجهين والمدربين على 
في  بالنجاح  الحافل  المهني  وتاريخهم  خبراتهم  �إلى 
ت�أ�سي�س �شركات نا�شئة وقيادتها نحو الازده��ار، حيث 
�سي�شرف الموجهون من دولة الإم��ارات على ال�شركات 
حين  في  للبرنامج،  ت�أهلت  التي  الخم�سة  الأفريقية 
�سي�شرف الموجهون من القارة ال�سمراء على ال�شركات 
ال��ن��ا���ش��ئ��ة ال��ع��ام��ل��ة في دول���ة الإم������ارات وال��ت��ي ت�أهلت 

للم�شاركة بالبرنامج. 
الإماراتية  النا�شئة  الم�شاريع  تدريب  برنامج  ويعتبر 
التعاون  لتفعيل  نوعه  م��ن  برنامج  �أول  الأفريقية، 
وال�����ش��راك��ة ب�ي�ن الم�����ش��اري��ع ال��ن��ا���ش��ئ��ة في ك���لٍ م���ن دبي 
والقارة الأفريقية، وهو مبادرة نوعية �أطلقتها غرفة 

الدولة،  �إلى  النا�شئة  الم�شاريع  ا�ستقطاب  بهدف  دبي 
التو�سع  على  الدولة  في  النا�شئة  ال�شركات  وم�ساعدة 

للأ�سواق الخارجية في �أفريقيا.
و�ضمت لائحة الم�شرفين والمدربين من دولة الإمارات 
ال�شركات  وتوجيه  ت��دري��ب  على  �سي�شرفون  وال��ذي��ن 
المدير  ت��وم��ا���س،  كري�س  م��ن  ك��ل  الأف��ري��ق��ي��ة  النا�شئة 
الم���ؤ���س�����س ل�شركة  وال�����ش��ري��ك  الم�����ش�رتك  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
البناء  �صناعة  رائ���دة  ك��ورب��ي،  و�سينثيا  “يوريكا”، 
في ال�������ش���رق الأو�����س����ط  في دي���ل���وي���ت، ون������ادر �أم��ي��ري، 
 ،el grocer ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س  الم�ؤ�س�س 
الم��ن�����ص��ة الخ��ا���ص��ة ب��ت��و���ص��ي��ل ���س��ل��ع ال��ب��ق��ال��ة، ون�سيب 
 « مينا  ون��درم��ان  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  بويري 

.»Wunderman MENA
و�ضمت لائحة المدربين من �أفريقيا والذين �سيدربون 
ال�شركات العاملة في الإمارات التي ت�أهلت للم�شاركة 
ال��ت��دري��ب��ي ك�ل�اً م��ن ك��ري�����س فولايان،  ال�ربن��ام��ج  في 
�أفريقيا”،  “مول  ل��ـ  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الم���ؤ���س�����س 
واغو�سا �أومويغي، الم�ؤ�س�س والع�ضو المنتدب في �شركة 
“ايكو في �سي”، وجوناثان بيرمان، الرئي�س التنفيذي 
في “جيه �إي بيرمان �أ�سو�شيات�س” و�أبيوجي �إيانولوا 
“�ستريت  في  الم��ن��ت��دب  الع�ضو  من�صب  ي�شغل  ال���ذي 

كابيتال«.
وي�ستمر البرنامج التدريبي لمدة ثلاثة �أ�شهر و�صولًا 
�إلى تاريخ انعقاد الدورة الخام�سة من المنتدى العالمي 
المقبل،  ن��وف��م�رب   19-18 في  ل��لأع��م��ال  الأف��ري��ق��ي 
حيث �سيوفر البرنامج لل�شركات الـ 10 النا�شئة من 
التوجيه  تتخطى  عديدة  فوائد  و�أفريقيا  الإم���ارات 
وخدمات  م��زاي��ا  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  لت�شمل  والإر�����ش����اد 
مبادرة “دبي للم�شاريع النا�شئة” التابعة لغرفة دبي، 
بالإ�ضافة �إلى فر�صة للتحدث خلال المنتدى العالمي 

الأفريقي للأعمال وا�ستعرا�ض �أفكارهم ومنتجاتهم، 
الأمر الذي يتيح لهم فر�صة لإجراء حوارات ونقا�شات 

واجتماعات مع م�ستثمرين ومتعاملين.
البرنامج  م��ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  اختتمت  ق��د  وك��ان��ت 
النا�شئة  للم�شاريع  دب���ي  “غرفة  م�سابقة  بتنظيم 
التقنية  قمة  هام�ش  على  الأفريقية”  الإم��ارات��ي��ة 
الأفريقية التي انعقدت في فبراير الما�ضي في العا�صمة 
�شركات   10 فيها  �شارك  والتي  كيغالي،   ال��روان��دي��ة 

حيث  �أفريقية،  نا�شئة  �شركات  و10  �إماراتية  نا�شئة 
تطوير  على  تناف�سية  فرق  �ضمن  الم�شاركون  تناف�س 
�إبداعية مبتكرة حول الأ�س�س المتينة للبرنامج  �أفكار 
التي  التحديات  وا�ستعر�ضوا  والتوجيهي،  التدريبي 
ت��ع��ي��ق ت��و���س��ع��ه��م ونم���وه���م ك��م�����ش��اري��ع ن��ا���ش��ئ��ة عابرة 
اللازمة  والمتطلبات  الاحتياجات  وح���ددوا  للحدود، 
والأ�سواق  �أ�سواقها  في  نا�شئة  �شركة  كل  وتطور  لنمو 

الأخرى.

-اختيار الموجهين تم ا�ستناداً �إلى خبراتهم وتاريخهم المهني الحافل بالنجاح في ت�أ�سي�س �شركات نا�شئة وقيادتها نحو الازدهار
وافريقية ت�شارك في البرنامج ويتم تدريبها على يد 8 موجهين مرموقين  �إماراتية  نا�شئة  -10�شركات 

-برنامج تدريب الم�شاريع النا�شئة الإماراتية الأفريقية هو �أول برنامج من نوعه لتفعيل التعاون وال�شراكة بين الم�شاريع 
النا�شئة في كلٍ من دبي والقارة الأفريقية  
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العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم ) 2019/5994 

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : الفين �سانتو�س كروز   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )56,133.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 96452/ خ�صو�صي /I/ دبي ( من نوع ) تويوتا كورولا _

�صالون( موديل )2016( _ لون ) رم��ادي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 
المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 5997 /2019 (

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : ديليب جو�سيف جو�سيف   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )39,043.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ميت�سوبي�شي   ( ن��وع  م��ن   ) دب��ي   /G/ خ�صو�صي   /85131  ( رق��م  ال�سيارة 
لان�سر _�صالون( موديل )2013( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )6001 /2019 (

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : ع�سكري باقر باقر ح�سين   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )21,600.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
ادج  فورد   ( نوع  من   ) دبي   /F/ 99256/ خ�صو�صي ال�سيارة رقم )  على 
من  ل�صالحكم  والممولة  رمادي(_   ( لون   _ _ا�ستي�شن( موديل )2009( 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 5992 /2019 (

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : هاترا راميريز �سيرانو   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )39,025.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
على ال�سيارة رقم ) 36862/ خ�صو�صي /N/ دبي ( من نوع ) كيا �سبورتج 
_ا�ستي�شن( موديل )2016( _ لون ) بني(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/5996 (

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : خالدعتري�س �صلاح الخولي   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )51,969.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ت�شالنجر  دودج   ( نوع  ( من  دبي   /C/ 66721/ خ�صو�صي  ( رقم  ال�سيارة 
_كوبيه( موديل )2014( _ لون ) ا�سود(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )6002 /2019 (

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : �صقلاين اقبال محمد ح�سين اقبال   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )78,559.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 40344/ خ�صو�صي /Q/ دبي ( من نوع ) بور�ش كايين ا�س 
من  ل�صالحكم  والممولة  ابي�ض(_   ( لون   _  )2011( موديل  _ا�ستي�شن( 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/5991 (

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : محمد امتياز محمد �شافي   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )58,477.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
98071/ خ�صو�صي /Q/ دبي ( من نوع ) كيا �سيراتو _ ال�سيارة رقم ) 
هات�شباك( موديل )2015( _ لون ) ف�ضي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )5999 /2019 (

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : ايمن �سعد مهدي م�سعود   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )48,939.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
�سيتي  ه��ون��دا   ( ن��وع  م��ن   ) دب��ي   /Q/ 42481/ خ�صو�صي  ( رق��م  ال�سيارة 
_�صالون( موديل )2015( _ لون ) ا�سود(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )5993 /2019 (

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : �شاهد الا�سلام محمد ا�سلام   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )27,312.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
�سيفيك  ) هوندا  نوع  ( من  دبي   /K/ 26473/ خ�صو�صي  ( رقم  ال�سيارة 
_�صالون( موديل )2013( _ لون ) ف�ضي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم ) 2019/5995 

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : كاري�سما ناريانان   .

درهم   )142,029.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم ) 66762/ خ�صو�صي /T/ دبي ( من نوع ) انفينيتي كيو 
اك�س 70 _ا�ستي�شن( موديل )2017( _ لون ) ازرق(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )6007 /2019 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  وايت اند بلاك لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م.

الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�ل�ال  نتيجة  دره��م   )164,565.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
لاتخاذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع  خ�الل  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية 

الإجراءات التنفيذية على كل ال�سيارات المموله ل�صالحكم حجزها وبيعها بالمزاد ومنها ال�سيارات التاليه :- 
)هيونداي كريتا _ ا�ستي�شن( موديل 2016 _  نوع  من  دبي(  /خ�صو�صي/   J/  95834( رقم  1– ال�سيارة 
ا�ستي�شن( موديل  نوع )هيونداي كريتا _  دبي( من  رقم )J/ 95804 /خ�صو�صي/  -ال�سيارة   2  ، ابي�ض  لون 
2016 _ لون ابي�ض ،  3 -ال�سيارة رقم )J / 96004 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع )هيونداي كريتا _ ا�ستي�شن( 
موديل 2016 _ لون ابي�ض ، 4 -ال�سيارة رقم )J / 98812 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع)هيونداي كريتا _ 
ا�ستي�شن( موديل 2016 _ لون ابي�ض ، 5 -ال�سيارة رقم )J / 98749 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع )هيونداي 
تو�سان _ ا�ستي�شن( موديل 2016 _ لون ابي�ض  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر 

من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6000 (

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : خباب عمر م�صطفى غلام م�صطفى   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )48,524.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 45786/ خ�صو�صي /M/ دبي ( من نوع ) هيونداي فيراكروز 
_ا�ستي�شن( موديل )2011( _ لون ) ف�ضي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )6005 /2019 (

المنذر :  بنك دبي الا�سلامي  �ش.م.ع
المنذر �إليه : عدنان راتب الطوخي   .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )67,744.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية  الإج����راءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع 
على ال�سيارة رقم ) 12040/ خ�صو�صي /E/ دبي ( من نوع ) هوندا اكورد 
_�صالون( موديل )2015( _ لون ) ذهبي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6011 (

المنذر : بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع
المنذر �إليها :  م�ؤ�س�سة ا�س ا�س ام ميدل اي�ست لل�صيانة البحرية.

نتيجة  دره��م   )49,477.40( وق���درة  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�ل�ال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة 
 _MITSUBISHI CAN( من نوع )دبي/ H/رقم )97170 / خ�صو�صى
ابي�ض(_والممولة  ال��ت��ج��اري  الا���س��م   ( ل���ون   _  )2016( م��ودي��ل  خ��ف��ي��ف(  ب��ا���ص 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم 2019/2820   تنفيذ تجاري   
الى المنفذ �ضده/1- بيبلاب موهانتي  مجهول محل الاقامة بما 
/ هاني  - ويمثله  رفيق  فيتيل  توبيل  التنفيذ/ريني�سن  ان طالب 
رجب مو�سى عبدالله الجم�سي - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )470081.5( 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم  2019/2985  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- �صالون ازياف للتجميل  مجهول محل الاقامة 
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  بولدا�شيفا  ايجول  التنفيذ/  طالب  ان  بما 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)80801( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. بالا�ضافة الى 
مبلغ 5552 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
في الدعوى رقم 2019/796 تجاري كلي 

المعلن اليه / المدعي عليه الثاني :  محمد بن محمود بن محمد الأن�صاري 
المحا�سبية في  الخ�ب�رة  الم��وق��رة لاع��م��ال  دب��ي  م��ن قبل محكمة  تكليفنا  ب��ن��اء على 
الم��واف��ق 2019/8/28 وذل���ك في تمام  ي��وم الأرب���ع���اء  ال��دع��وى اع�ل�اه فقد ح��ددن��ا 
الخام�سة ع�صرا  موعدا لعقد الإجتماع الأول للخبرة المحا�سبية وذلك بمكتبنا 
الكائن دبي - بر دبي - �شارع ال�شيخ زايد بالقرب من محطة مترو المركز المالي ، 
برج العطار مكتب رقم 2403 ، الطابق الرابع والع�شرون - هاتف رقم  3589996-

04 وفاك�س 3589966-04 �ص ب 91153 دبي. لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم 
قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.

 xlnc م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية - ع�ضو م�ؤ�س�سة في
الخبير المحا�سبي/ د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/318 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - الق�صي�ص - �شارع دم�شق - بناية نهال - مقابل �سان 

رايز  �سوبرماركت - وخلف فندق جراند بلازا - مكاني - 3779397176 
المنفذ �ضده : وحيد ر�ضا قا�سمي طاري  عنوانه :  �إمارة دبي - منطقة الحبيبه الخام�سة - رقم الار�ض 43 رقم البلدية 683 - 
847 رقم المبنى 42 - ا�سم المبنى الرمث 28 - رقم العقار 703 - الطابق 7 �شقة �سكنية - الإمارات العربية المتحدة - مكاني 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/8/28 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى   -  2380666542
الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الام��ارات للمزادات وعلى موقعها 
الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم 
المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما 
43 - رقم المبنى 42 - ا�سم  يلي او�صاف الممتلكات  :  نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الخام�سة - رقم الار���ض 
درهم.  1.096.410  : التقديرية  القيمة   - مربع  متر   92.60  : الم�ساحة   -  703 ال��وح��دة  رق��م   -  28 الرمث   :  المبنى 

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2018/318 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - الق�صي�ص - �شارع دم�شق - بناية نهال - مقابل �سان 
رايز  �سوبرماركت - وخلف فندق جراند بلازا - مكاني - 3779397176 

المنفذ �ضده : وحيد ر�ضا قا�سمي طاري  عنوانه :  �إمارة دبي - منطقة الحبيبه الخام�سة - رقم الار�ض 43 رقم البلدية 683 - 
847 رقم المبنى 42 - ا�سم المبنى الرمث 28 - رقم العقار 703 - الطابق 7 �شقة �سكنية - الإمارات العربية المتحدة - مكاني 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/8/28 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى   -  2380666542
الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الام��ارات للمزادات وعلى موقعها 
الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم 
المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما 
43 - رقم المبنى 42 - ا�سم  يلي او�صاف الممتلكات  :  نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الخام�سة - رقم الار���ض 
درهم.  1.096.410  : التقديرية  القيمة   - مربع  متر   92.60  : الم�ساحة   -  703 ال��وح��دة  رق��م   -  28 الرمث   :  المبنى 

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/1123 تجاري جزئي                                                
الى المحكوم عليه/1- كيلي للمقاولات - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت 
للعزل  العالمية  ال�شركة  ل�صالح/  اع�اله  المذكورة  الدعوى  في    2018/7/11 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها 
الحراري والوقاية من الحريق - انتربرو( - ذ م م  فرع دبي - للمدعي عليها الأولى وح�ضوريا للمدعي 
بالن�سبة  الدعوى  قبول  بعدم  الثانية  عليها  المدعي  من  المبدي  الدفع  برف�ض   : �أولا   : الثانية  عليها 
�ستة  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  الأولى  عليها  المدعي  بالزام   : ثانيا  ذي �صفة.   لرفعها على غير  لها 
ت�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  وبالزام  فل�سا  وثمانين  واربعة  درهم  و�سبعين  وثمانمائة وثلاثة  الف  ع�شر 
ع�شر  واح��دى  دره��م  ع�شر  وثلاثة  و�ستمائة  الف  وثلاثين  مائة  مبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  للمدعية 
فل�سا والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2018/3/26 وحتى تمام 
ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/1822 تجاري كلي                                                

بان  نعلنكم  الاقامة  �سرور علي  مجهول محل  احمد عو�ض  المحكوم عليه/1-  الى 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2018/3/22 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 
ل�صالح/ بنك الإتحاد الوطني - �شركة م�ساهمة عامة - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للبنك المدعي مبلغ 1858401.47 مليون وثمانمائةوثمانية وخم�سين الف واربعمائة 
وواح��د درهم و�سبعة واربعين فل�س ف�ضلا عن فائدة ب�سيطة بواقع 9% �سنويا من 
تاريخ 2017/8/18 وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل 
يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  الم��ح��ام��اة.   اتعاب 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/962 تجاري كلي                                                

الى المحكوم عليه/1- �شركة دبي للتخلي�ص وال�شحن والنقليات - ذ م م 2-زاهدة عبدالله 
3- كرم عبدالله بن بي ار عبدالله 4- عبدالله بازهايا راندوبوراييل مجهولي محل الاقامة 
المذكورة  الدعوى  2019/7/24  في  بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
اعلاه ل�صالح/ دار التمويل الا�سلامي �ش م خ - بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا بالت�ضامن 
الف  و�ستون  وثلاثة  ومائتان  ملايين  ثلاثة   )3.263.930.94( مبلغ  للمدعي  والتكافل 
في  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  واربعون  وت�سعة  درهم  وثلاثين  وت�سعمائة 
2019/5/28 وحتى تمام ال�سداد ، والزمتهم بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2019/1/6016( 
المنذر : بنك دبي الإ�سلامي - )�شركة م�ساهمة عامة( 

بوكالة المحامي/ را�شد النعيمي 
المنذر اليه : احمد محمد جمال احمد محمد البغدادي  

بنبه المنذر على المنذر اليه ب�سرعة �سداد المبالغ الم�ستحقة المو�ضحة جملة وتف�صيلا ب�صدر 
هذا الانذار ب�إجمالي مبلغ وقدره 56326 درهم )�ستة وخم�سون الف ثلاثمائة �ستة وع�شرون 
درهم( - بخ�صو�ص مركبة دودج �شالنجر ، موديل 2012 ، رمادي ا�سود اللون - رقم اللوحة 
، وذلك خلال �سبعة ايام من   R )15249( جهة ترخي�ص دبي - خ�صو�صي - رمز اللوحة 
تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ض ال�سداد �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية بالزامكم 

برد هذا المبلغ والفائدة القانونية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/1/6017( 

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي - )�شركة م�ساهمة عامة( 
بوكالة المحامي/ را�شد النعيمي 

المنذر اليه : نبال فهد الحام�ض  
وتف�صيلا  جملة  المو�ضحة  الم�ستحقة  الم��ب��ال��غ  ���س��داد  ب�سرعة  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  على  الم��ن��ذر  بنبه 
ال��ف واربعمائة  ب�إجمالي مبلغ وق��دره 44471 دره��م )ارب��ع��ة وارب��ع��ون  ب�صدر ه��ذا الان���ذار 
اللوحة ال��ل��ون - رق���م  ا���س��ود   ،  واح���د و���س��ب��ع��ون دره����م( - ه��ون��دا �سيفيك - م��ودي��ل 2015 
)c )84219بخ�صو�ص مركبة جهة ترخي�ص دبي - خ�صو�صي - فئة C ، وذلك خلال �سبعة 
ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ض ال�سداد �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية 

بالزامكم برد هذا المبلغ والفائدة القانونية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف المقررة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/6548  عمالي جزئي             

م م مجهول  ذ   - الم��ع��ام�الت  ال��ع�ني لتخلي�ص  / 1- ح��ور  الم��دع��ي عليه  الى 
�أقام  ف���وزي �سليمان ق��د  ���س��ام��ح  الم��دع��ي / م��دح��ت  مح��ل الاق���ام���ة بم��ا ان 
 10030( وقدرها  المطالبة بم�ستحقات عمالية  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
دره���م( وت��ذك��رة ع���ودة بمبلغ )3000 دره���م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف ورقم 
الثلاثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   )MB195744139AE(ال�شكوى
الموافق 2019/9/3  ال�ساعة 8.30 �ص  بالقاعة Ch1.A.2  لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/1515 تجاري جزئي 
الى المدعي عليه/1- طوم�سون - م م ح 2-كوت�شو فيلايانيل بيجو توما�س توما�س )كفيل 
ع  م  - �ش  الا�سلامي  الإم���ارات  المدعي / م�صرف  �أن  الاق��ام��ة بما  �ضامن( مجهولي محل 
بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   - ال�سلامي  را�شد  را�شد محمد جابر  ويمثله/جابر 
الم��ن��ع��ق��دة ب��ت��اري��خ 2019/6/27 في ال��دع��وى الم���ذك���ورة اع�ل�اه ل�����ص��ال��ح/ م�����ص��رف الإم����ارات 
الا�سلامي )�ش م ع( للمدعي عليهما بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا 
للم�صرف المدعي مبلغ 21/ 290.118 درهم مائتان وت�سعون الف ومائة وثمانية ع�شرة درهم 
وواحد وع�شرون فل�س والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة رفع الدعوى الحا�صل 
في 2019/3/27 وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/13776 عمالي جزئي                                              

الى المدعي عليه/1- الكاظمة لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م مجهول محل الاقامة بما 
�أن المدعي / محمد حميد عبدالعزيز - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بتاريخ 2019/5/6 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ محمد حميد عبدالعزيز بالزام 
او  ال��ع��ودة الى موطنه  ت���ؤدي للمدعي مبلغ 69082 دره��م وت��ذك��رة  ب��ان  المدعي عليها 
قيمتها نقدا ما لم يكن وقت التنفيذ قد التحق بخدمة �صاحب عمل اخر والزمتها 
من  ذلك  عدا  ما  ورف�ضت  فيها  ن�صيبه  من  المدعي  واعفت  الم�صروفات  من  بالمنا�سب 
طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/1879 تجاري جزئي                                              

�أن  الاق��ام��ة بم��ا  الدويله مجهول مح��ل  م��ولى  �سالم  ها�شم ح�سين  عليه/1-  الم��دع��ي  الى 
المدعي / ح�سين محمد حبيب علي ويمثله / كفاح محمد نا�صر محمد ال�شح�صي الزعابي 
-  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2018/12/13  في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ح�سين محمد حبيب علي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
157.500 درهم )مائة و�سبعة وخم�سون الف وخم�سمائة درهم( م�ضافا اليه فائدة قانونية 
ب�سيطة قدرها 9% �سنويا ، اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2018/5/19  
وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
قابلا للا�ستئناف خلال  ط��ل��ب��ات.   حكما بمثابة الح�ضوري  م��ن  ذل��ك  ع��دا  م��ا  ورف�ضت 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/342 عقاري جزئي                 

الى المدعي عليه / 1- محمد زعل محمد زعل مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
محمد  ح�سن  جمعه  احمد   / ويمثله  م  م  ذ   - للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �شركة 
الرئي�سي  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه محمد زعل 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   815777.65( وق��دره  زعل بمبلغ  محمد 
ال��ت��ام و���ش��م��ول الح��ك��م بالنفاذ  ال�����س��داد  ت��اري��خ الا�ستحقاق وح��ت��ى  وال��ف��ائ��دة 12% م��ن 
وحددت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامه  مع  كفالة.  بلا  المعجل 
لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2019/9/5 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/395 عقاري كلي                 

الى المدعي عليه / 1- ات�ش. ام. �أر الا�ستثمارية القاب�ضة المحدودة  مجهول محل 
الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ ج��ي ت��ي �سي تريدنغ ا���س. اي��ه  ق��د �أق���ام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بعدم عدم نفاذ ت�صرف المدعي عليه الأول للوحدات القعارية 
وعددها 19 وحده وبطلان عقود الهبة الخا�صة بها والغاء كافة الاثار القانونية 
المترتبة على ذلك ومحو قيد الهبة للوحدات وت�ضمين المدعي عليه الأول ر�سوم 
الر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   وحددت لها جل�سة  الملكية وت�ضمينهما  اعادة نقل 
يوم الأحد  الموافق  2019/9/1  ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/260 مدني كلي                 

الكثيري 2-م�سعود محاد م�سعود ن�صيب  المدعي عليه / 1-بخيت م�سلم �سالم بخيت  الى 
المهري 3-التجمع الهند�سي للان�شاءات  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ م�صطفى 
اعمال  ب�أتعاب  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  الفتوح   اب��و  توفيق  محمد 
ا�ست�شارية ومطالبات هند�سية طبقا للعقد الم�صدق لدى كاتب العدل محاكم دبي - البر�شاء 
عما ا�ستردة المدعي عليهم من كفالات بنكية كانت محتجزة لدى الجهة المالكة للم�شروع 
وترف�ض اعادتها لهم ا�ضافة الى مبلغ مالي تح�صلوا عليه نتيجة جهد المدعي ومطالباته 
ومذكراته التي �سلمها للمدعي عليهم وقدمها بجل�سات الخبرة التي ح�ضرها دفاعا عنهم. 
 Ch2.E.21 وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2019/9/1 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2018/7 ا�ستئناف عقاري      
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- �سرينيفا�س راج كري�شنا �سوماي  مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف/محمد ب�شير ا�ساريا ويمثله / محمد عبيد 
خلفان الر�ضة ال�سويدي قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم : 2017/38 عقاري جزئي بتاريخ 2018/1/4 وح��ددت لها جل�سه 
بالقاعة رقم  ال�ساعة 17.30 م�ساءا   الموافق 2019/9/18  الأربعاء  يوم 
ch1.B.8 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم  2019/3188   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضدهم/1- عبر البحار العالمية لل�صناعات الحديدية - �ش م م   2-�شاندان 
الكفيل  )ب�صفته  بانيرجي  �سيمريت   -3 ال�شخ�صي(  الكفيل  )ب�صفته  بانيرجي 
التجاري  دب��ي  التنفيذ/بنك  ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ولي  ال�شخ�صي( 
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - ال�شام�سي  جابر  �سليمان  حمد  ويمثله/نا�صر  ع  م  �ش   -
 )51595168.53( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية 
درهم بالت�ضامن والتكافل الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 2- وب�صحة الحجز 
الأولى.   عليها  للمدعي  العائدة  المركبات  على   225/2017 رقم  التجاري  التحفظي 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم 2019/2541 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضدهم/1- ندهي جيمز - م د م �س �شركة منطقة حرة 2-اتيت 
�سودهير جاندى 3-ندهي للمجوهرات )م م ح( م�ؤ�س�سة منطقة حرة مجهولي 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك دبي التجاري )�ش م ع( ويمثله / 
التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - ال�شام�سي  جابر  �سليمان  حمد  نا�صر 
 )18537415.73( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
درهم بالت�ضامن الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم 2019/2560 تنفيذ تجاري  
ان  الاقامة بما  جاراباتي مجهول محل  �أج��وي  �ضده/1-  المنفذ  الى 
الإمارات   - )م(  ب  م  �ش  الأو���س��ط(  )ال�شرق  التنفيذ/�أميك�س  طالب 
�أقام عليك الدعوى  �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن - قد  ويمثله / علي 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)140683.80( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم  2019/2790   تنفيذ تجاري  
للمقاولات  ان��ت�رين��ا���ش��ي��وال  ���ض��ده/1-ك��ون�����س��ول��ي��داي��ت��د  الم��ن��ف��ذ  الى 
التنفيذ/الغرير  ان طالب  الاقامة بما  م  مجهول محل  م  ذ  -�ش 
للإن�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المبلغ المنفذ به وق��دره )114671(  الم��ذك��ورة اع�اله وال��زام��ك بدفع 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2019/205  ا�ستئناف تجاري      
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-احمد عبدالله ح�سن �سهراب ذاكري  مجهول محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف /م�صرف الإم��ارات الإ�سلامي - �ش م ع ويمثله 
/ جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم 
    2019/2/6 بتاريخ  جزئي  تج��اري   3576/2018 رق��م  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر 
 10.00 ال�ساعة  الموافق 2019/10/16   الأرب��ع��اء   ي��وم  لها جل�سه  وح��ددت 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رق��م  بالقاعة  �صباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم 2019/22 تنفيذ تجاري  
و�ضامن  ب�صفته   - �سينغ  ان���دار  �سا�شار  �سينغ  هارجيت  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
بمديونية بال انترنا�شيونال للمواد الغذائية - �ش ذ م م مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/بنك ابوظبي الوطني - ويمثله / محمد عي�سى �سلطان 
ال�سويدي - نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة في الحجز التحفظي 
وتقرر  دره���م   )21668202.56( المطالبة  للمبلغ  وف���اء  تج���اري(   2016/419(
تحويل الحجز التحفظي رقم )2016/419 تجاري( الى حجز تنفيذي في ملف 
التنفيذ رقم )22/2019 تجاري( بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناء على قرار 

�سعادة التقا�ضي
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم  2019/1388   تنفيذ مدني   

الى المنفذ �ضده/1- ماجد عي�سى محمد عبدالله مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/الكميتي للمحاماة ويمثلها المحاميان عبدالحميد 
علي حميد الكميتي - ويمثله / را�شد عبا�س دادي��ة غلوم روب��اري - قد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )10284( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 محاكم دبي الابتدائية
�شركة / �أ�س �أن جي برودكا�ست �سيرفي�سز منطقة حرة ذ م م )رخ�صة رقم 31655 ( 
والكائنة بــــ دبي ، �ص ب : 502011 ، دبي دولة الامارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
لدى �سلطة دبى للتطوير ، ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة 

والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2019/8/6 
ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة. وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر 

ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من 
تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب :

ال�سيد : دولة الإمارات العربية المتحدة  
هاتف رقم : 5851327 050  

Email:skminternational@gmail.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2019/2786 تجاري جزئي                 
م م مجهول محل  ذ  �ش   - الفنية  للخدمات  امهاني عبا�س  المدعي عليه /1-  الى 
الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/م�����س��ن��دم ال��ع��الم��ي��ة ل��ل��ت��ج��ارة ال��ع��ام��ة - ���ش ذ م م عبدالله 
عبدالرحمن محمد ال�سعيدي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليها بمبلغ وقدره )359000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة  12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء الموافق 2019/8/28  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/2286 تجاري جزئي                                                

المحكوم عليه/1- نوره احمد احمد محمد الحناوي  مجهول محل الاقامة  الى 
الدعوى  في    2019/7/30 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
ت�ؤدي  ب��ان  الم��دع��ي عليها  ب��ال��زام   - ع  م  ���ش  التمويل  دار  اع�اله ل�صالح/  الم��ذك��ورة 
فل�سا  وارب��ع�ني  وثمانية  دره��م  وخم�سمائة  ال��ف  وث�الث�ني  ثلاثة  مبلغ  للمدعية 
6/12م  في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
اتعاب  درهم مقابل  الف  بالم�صروفات وبمبلغ  والزمتها  ال�سداد  2018 وحتى تمام 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2019/5986  
 	 المنذر  : مى للعقارات - �ش ذ م م 

المنذر اليها : حاجي حاجي عبدالكريم - مجهول محل الاقامة    
تنبه المنذرة على المنذر اليها بالتالي : - 

�أولا : ب�ضرورة �سداد مبلغ 16250 درهم م�ستحق حتى تاريخ 2019/8/1 بالا�ضافة الى ما ي�ستجد 
من القيمة الايجارية وذلك حتى تاريخ الاخلاء الفعلي للعين الم�ؤجرة و�سداد مبلغ الفان درهم 
عن غرامات رجوع ال�شيك من البنك دون �صرفه و�سداد مبلغ 723 وذلك عن ر�سوم التبريد مع 
ما ي�ستجد من ر�سوم حتى تاريخ الإخلاء الفعلي طبقا للبند رقم 15 من عقد الايجار واي�ضا 

مبلغ وقدره 3250 درهم 5% �ضريبة القيمة الم�ضافة طبقا للبند 22 من عقد الايجار 
المقامة على قطعة  والكائن ببرج مي  الايجار  اخ�الء مكتب رقم )1410( محل عقد   -: ثانيا 
العيوب  النهدة 1 - دبي وت�سليمه للمنذرة خاليا من  الار���ض رقم )219-231( ب�شارع عمان - 
وال�شواغل والأ�شخا�ص وذلك بالحالة التي كان عليها وقت الا�ستلام وذلك خلال المدة المحددة 

بهذا الإنذار. 
وذلك خلال ثلاثون يوما تبد�أ من تاريخ اعلانكم بهذا الانذار و�إلا �سوف ت�ضطر المنذرة لاتخاذ 
بال�سداد  المطالبة  ذلك  في  بما  طرفكم  حقوقه  لا�سترداد  اللازمة  القانونية  الاج���راءات  كافة 
والاخلاء مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية وذلك مع حفظ كافة حقوق المنذرة 

الاخرى تجاه المنذر اليه. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2019/5987  

 	 المنذر : مى للعقارات - �ش ذ م م 
المنذر اليهم : د�ستر بيوتر للدعاية والإعلان - �ش ذ م م  - مجهولي محل الاقامة    

تنبه المنذرة على المنذر اليها بالتالي : - 
�أولا : ب�ضرورة �سداد مبلغ ع�شرون الف درهم م�ستحق حتى تاريخ  2019/7/9 بالا�ضافة الى 
ما ي�ستجد من القيمة الايجارية وذلك حتى تاريخ الاخلاء الفعلي للعين الم�ؤجرة و�سداد 
مبلغ الف درهم عن غرامات رجوع ال�شيك من البنك دون �صرفه و�سداد مبلغ 972 وذلك 
عن ر�سوم التبريد مع ما ي�ستجد من ر�سوم حتى تاريخ الإخ�الء الفعلي طبقا للبند رقم 

15 من عقد الايجار.
ثانيا :- اخلاء مكتب رقم )912( محل عقد الايجار والكائن ببرج مي المقامة على قطعة 
الار�ض رقم )219-231( ب�شارع عمان - النهدة 1 - دبي وت�سليمه للمنذرة خاليا من العيوب 
المدة  خ�الل  وذل��ك  الا�ستلام  وق��ت  عليها  ك��ان  التي  بالحالة  وذل��ك  والأ�شخا�ص  وال�شواغل 

المحددة بهذا الإنذار. 
وذلك خلال ثلاثون يوما تبد�أ من تاريخ اعلانكم بهذا الانذار و�إلا �سوف ت�ضطر المنذرة 
لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة لا�سترداد حقوقه طرفكم بما في ذلك المطالبة 
بال�سداد والاخلاء مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية وذلك مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة الاخرى تجاه المنذر اليه. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

المدعو / محمد نويد  فقد 
باك�ستان     ، اح���م���د  م���ن�ي�ر 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )9671062AG( رقم
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0503585458

فقدان جواز �سفر
هيليرى   / الم����دع����و  ف���ق���د 
مي�سى مبارجا ، الكاميرون   
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
)0011441( من يجده 
عليه الات�صال بتليفون رقم  

0505456556

فقدان جواز �سفر
ا�سامه  رغ����د  الم����دع����و/  ف��ق��د 
ال�����������س�����ودان   ، اح�����م�����د  ع����م����ر 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
02638140(يرجى  (
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  ال�سودانية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
ف����ق����د الم������دع������و/ ع����ل����ى ج����ول 
ب����اك���������س����ت����ان   ، خ���������ان  ع�����ل�����ف 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)4797011( يرجى ممن 
بال�سفارة  ت�سليمه  عليه  يعثر 
مركز  اق���رب  او  الباك�ستانية 

�شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/6010 (

	 المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  ا�سطول الم�ستقبل لتاجير ال�سيارات .

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )361,642.00( درهم نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط 
ال�شهرية المتعلقة بعقدى تمويل ال�سيارات وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ 
الإجراءات التنفيذية على كل ال�سيارات المموله ل�صالحكم حجزها وبيعها بالمزاد ومنها ال�سيارات التاليه :-            
)Q/ 83494  /خ�صو�صي/ دبي( من نوع )كيا بيكانتو _ �صالون( موديل 2015  رقم  – ال�سيارة   1
_ لون بيج ،  2 - ال�سيارة رقم )Q/ 83506 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع )كيا بيكانتو _ �صالون( موديل 
2015 _ لون بني ، 3 - ال�سيارة رقم )Q/ 83496 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع )كيا بيكانتو _ �صالون( 
موديل 2015 _ لون رمادي ،  4 - ال�سيارة رقم )Q/ 83507 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع )كيا بيكانتو 
_ �صالون( موديل 2015 _ لون ازرق ،  5 - ال�سيارة رقم )Q/ 83509 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع 
رقم )Q/ 83512 /خ�صو�صي/  ال�سيارة   -  6  ، ازرق  لون   _ 2015 بيكانتو _ �صالون( موديل  )كيا 
/ Q/ 83505( موديل 2015 _ لون ف�ضي ، 7 - ال�سيارة رقم )دبي( من نوع )كيا بيكانتو _ �صالون
خ�صو�صي/ دبي( من نوع )كيا بيكانتو _ �صالون( موديل 2015 _ لون بني ، 8 - ال�سيارة رقم )83501 
/Q /خ�صو�صي/ دبي( من نوع )كيا بيكانتو _ �صالون( موديل 2015 _ لون رمادي ، 9 - ال�سيارة رقم 
 - )Q/ 83504 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع )كيا بيكانتو _ �صالون( موديل 2015 _ لون بيج ،  10 
ال�سيارة رقم )Q/ 83511 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع )كيا بيكانتو _ �صالون( موديل 2015 _ لون 

ف�ضي ، والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12709 بتاريخ 2019/8/19 

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )6009 /2019 (

	  المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  تونتي تونتي لت�أجير ال�سيارات �ش ذ م م .

الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة  درهم  وق��درة )470,173.00(  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع  خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية 
الإجراءات التنفيذية على كل ال�سيارات المموله ل�صالحكم حجزها وبيعها بالمزاد ومنها ال�سيارات التاليه :-            

 2016 موديل  �صالون(   _ �سوناتا  نوع)هيونداي  من  دب��ي(  /خ�صو�صي/   P/  66042( رقم  ال�سيارة   -  1
_ لون ف�ضي ، 2 - ال�سيارة رقم )P/ 67585 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع)هيونداي �سانتافيي _ ا�ستي�شن( 
نوع)هيونداي  م��ن  دب���ي(  /خ�صو�صي/   P/  65473( رق��م  ال�����س��ي��ارة   -  3  ، ابي�ض  ل��ون   _  2016 م��ودي��ل 
دبي(  /خ�صو�صي/   P  / �سانتافيي _ ا�ستي�شن( موديل 2016 _ لون ف�ضي ، 4 - ال�سيارة رقم )67928 
 P/  65455( رقم  ال�سيارة   -  5  ، ابي�ض  لون   _  2016 ا�ستي�شن( موديل  من نوع)هيونداي تو�سان _ 
رقم  ال�سيارة   -  6  ، لون ف�ضي   _ 2016 ا�ستي�شن( موديل  تو�سان _  نوع)هيونداي  دب��ي( من  /خ�صو�صي/ 
)P/ 67231 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع)هيونداي جراند اي 10  _ �صالون( موديل 2016 _ لون ازرق 
 2015 موديل  �صالون(   _ اك�سنت  نوع)هيونداي  من  دبي(  /خ�صو�صي/   P/ ، 7 - ال�سيارة رقم )67561 
�سوناتا _ �صالون(  نوع)هيونداي  دب��ي( من  رقم )P/ 67929 /خ�صو�صي/  ال�سيارة   -  8  ، ابي�ض  لون   _
موديل 2016 _ لون ابي�ض ، 9 - ال�سيارة رقم )P/ 64479 /خ�صو�صي/ دبي( من نوع)هيونداي جراند 
من  دبي(  /خ�صو�صي/   P/ اي 10  _ �صالون( موديل 2016 _ لون ازرق ، 10 - ال�سيارة رقم )68560 
مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  والممولة   ، ابي�ض  لون   _  2015 موديل  �صالون(   _ اك�سنت  نوع)هيونداي 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• ال�شارقة-الفجر: 

اختارت مبادرة »�ألف عنوان وعنوان«، خم�سة عناوين جديدة من �إ�صدارات 
مجمل  تكون  �أن  على  وحر�صت  الثانية،  مرحلتها  في  دعمتها  التي  الكتب 
الرواية  والعلمية، فجاء منها في  الإبداعية  عناوينها موزعة على الحقول 

والق�صة والتوثيق التاريخي والوطني، والعلمي، وغيرها.
الأطفال  لق�ص�ص  ع��ن��اوي��ن  �أرب��ع��ة  الج��دي��دة  الإ����ص���دارات  قائمة  و�ضمت   
واليافعين، ورواية واحدة، هي كتاب »قوة اللون في الكون« للم�ؤلفة الدكتورة 
الدين،  �شرف  فاطمة  للم�ؤلفة  �آخ��ر«  ن��وع  من  »بطل  وق�صة  عبا�س،  فادية 

»ك�أن  وق�صة  ال��ظ��اه��ري،  �شما  للكاتبة  ال�الم��ع��ة«،  الابت�سامة  »���س��ر  وق�صة 
قلبي«،  تركت  »هنا  ورواي��ة  ال�صيني،  الأطفال  �أدب  عن  الم�أخوذة  و�أخواتها« 

للم�ؤلفة »نورة ال�شهيل«.
»قوة اللون في الكون« و«بطل من نوع �آخر«

“قوة اللون في الكون” -الموجهة  تتوقف الدكتورة فادية عبا�س في ق�صتها 
للمكفوفين والمب�صرين، والمكتوبة بالعربية ولغة برايل- عند الطاقة التي 
لربط  الإن�سان، في محاولة  نف�سية  الت�أثير في  اللون وقدرته على  يمتلكها 
اللون بحا�سة اللم�س واكت�شاف جمالياته، فيما تروي فاطمة �شرف الدين 
في ق�صة “بطل من نوع �آخر” حكاية طفل لديه ثقب في القلب ويطمح �أن 

�أن��ه وجد  بيد  ذلك  ال�صحيّة منعته من  لكن ظروفه  ريا�ضياً  ي�صير بطلًا 
ي�ؤكد على ح�ضوره  �أن  وا�ستطاع من خلالها  بطولاته في مج��الات كثيرة، 

فيها. 
تنوّع �أدبي

وت�ستوحي الكاتبة �شما م�صبح الظاهري ق�صتها »�سر الابت�سامة اللامعة« 
من ال�رتاث الإم��ارات��ي، حيث ت��روي حكاية »بخيت« الرجل ال��ذي لا يملك 

من ا�سمه ن�صيب،
بالآخرين من خلال مواقف عديدة تعر�ض  �أهمية ح�سن الظن   وتعر�ض 
الأطفال  �أدب  و�أخواتها« المترجمة عن  »ك���أن  وت�أتي ق�صة   الرجل،  لها هذا 

من  ال�شعرية  ذائقتهم  وت�رثي  اللغة  حب  على  الأطفال  لتحفيز  ال�صيني، 
خلال و�صف الطبيعة والحالات ال�شعورية التي تنتج عن التفاعل معها من 

خلال كلمات ب�سيطة ومعبرة. 
ال�صبر

وتقتب�س الكاتبة نورة ال�شهيل روايتها »هنا تركت قلبي« من �أحداث واقعية 
الأج��داد خلال م�شوار طويل تعلمت فيه  الكاتبة وعاي�شتها و�سط  عا�شتها 
الأج��داد و�صبرهم  التي تعلمت خلالها حكمة  مفردات مختلفة في الحياة 
�أن تبحث عن معان  وحكاياتهم، لتوظفها في رواية ا�ستطاعت من خلالها 

كثيرة، وت�سرد ملامح جماليّة مكثفّة تعود بنا �إلى الما�ضي الجميل. 

•• ال�شارقة- الفجر:

احتفاءً بال�شارقة عا�صمة عالمية للكتاب 2019، 
انطلقت م�ساء �أم�س الأول، في مركز مرايا للفنون 
في ال��ق�����ص��ب��اء ب��ال�����ش��ارق��ة ف��ع��ال��ي��ات م��ع��ر���ض كتب 
الإماراتي  المجل�س  ينظمه  ال��ذي  الحرير،  طريق 
�أغ�سط�س   18 الفترة من  اليافعين خلال  لكتب 
المقبل، بهدف تعريف  �أكتوبر   19 الجاري وحتى 
الزوار على الأدب ال�صيني والثقافة التي و�صلت 
ع���ن ط���ري���ق ك���ت���اب وف��ن��ان�ني م���ن داخ�����ل ال�صين  

وخارجها.

ال��ت��ع��ري��ف بطريق  �إع�����ادة  �إلى  الم��ع��ر���ض  وي�����س��ع��ى 
الحرير من خلال الم�ؤلفات والكتب والمخطوطات 
على  �أهميته  يك�شف  حيث  ت��اري��خ��ه،  �شكلت  التي 
ه نموذجاً ح�ضارياً  بعدِّ الإن�سانية  الثقافة  �صعيد 
و�صل  ي�شكّل حلقة  �أن  عام  �ألفي  وخ�الل  ا�ستطاع 
تجارية وثقافية انطلقت من مدينة »ت�شان غان« 
�إلى  �شان،  بتيان  م��روراً  القديمة  ال�صين  عا�صمة 
�أوروبا عبر طرق �آ�سيا الو�سطى وال�شرق الأو�سط، 
ب���داي���ة م���ن ال���ق���رن ال���ث���اني ق��ب��ل الم���ي�ل�اد وحتى 

ال�ساد�س ع�شر.
العقروبي،  مروة  �أ�شارت  الا�ست�ضافة  هذه  وحول 

�إلى  ال��ي��اف��ع�ني،  لكتب  الإم���ارات���ي  المجل�س  رئي�س 
ل��لأج��ي��ال الج��دي��دة وال���زوار  الم��ع��ر���ض يك�شف  �أن 
�أهمية التوا�صل والتبادل الثقافي بين الدول ودور 

المنجزات الإن�سانية في بناء الح�ضارات.
بال�شارقة  للاحتفاء  ن�سعى  العقروبي:”  وتابعت 
العا�صمة العالمية للكتاب للعام 2019 من خلال 
الحرير  طريق  وما  ال�صينية،  بالثقافة  التعريف 
�إلا واحداً من ال�شواهد الح�ضارية التي دلّت على 
ثقافات  �إلى  بالو�صول  و�شغفه  الإن�����س��ان  �إ���ص��رار 
الذي  ال��ط��ري��ق  ف��ه��ذا  المختلفة،  ال��ع��الم  وم��ع��ارف 
دوراً  لعب  م�رت  كيلو  �آلاف   5 م�سافة  على  امتد 

مهماً في تناقل العلوم واللغات والإبداعات الفنية 
من  نفتح  �أن  ارت���أي��ن��ا  ل��ه��ذا  وغ�ريه��ا،  والب�ضائع 
بخطوات  وتعرّف  التاريخ  ت��روي  نافذة  ال�شارقة 

ر�سمت ملامح وثقافات ال�شعوب”.  
وي�������ض���مّ الم���ع���ر����ض مج��م��وع��ة وا����س���ع���ة م���ن كتب 
الأط����ف����ال وال��ي��اف��ع�ني ال��ت��ي �أب���دع���ه���ا ن��خ��ب��ة من 
الر�سامين والم�ؤلفين وتروي في م�ضامينها ق�ص�ص 
�إلى  ال�����ص�ني،  ق��ديم��ة ح��ول  تاريخية  وم���وروث���ات 
جانب ا�ستعرا�ض الأ�ساطير والأدب المعا�صر، كما 
القارة  المعر�ض فر�صة الاط�الع على تاريخ  يوفّر 
على  تحتوي  م�صورة  كتب  خ�الل  م��ن  الآ�سيوية 

ت�ضمها  العامة  المعلومات  مجموعة متكاملة من 
ال�صينية  الثقافة  �سيرة  ت��روي  كتاب   100 نحو 

وح�ضارتها العريقة.
وت�شتمل الكتب على ر�سوم تو�ضيحية تروي حكاية 
الحرير  بطريق  تغنّت  ال��ت��ي  القديمة  الق�ص�ص 
البروفي�سور  �إيفانجلي�ستا،  ماورو  الفنان  �أبدعها 
ب���أك��اديم��ي��ة م��ا���ش�ريات��ا، �إلى ج��ان��ب رواي����ة »رحلة 
ال���غ���رب« الم�����ص��وّرة ال�����ش��ه�رية ال��ت��ي �أب����دع في ر�سم 
�سكلنار  زدنيك  الت�شيكي  الفنان  الأولى  ن�سختها 
وال��ث��ان��ي��ة م��ن �إب����داع ال��ر���س��ام ال��ك��وري �شين دونغ 
جون، التي روت ب�صرياً تاريخ الطريق وجمالياته 

وما تبعه من �أحداث تاريخية.
ويقدم المعر�ض لزوّاره مجموعة متنوعة من ور�ش 
العمل الثقافية والمعرفية التي ت�ستند على الكتب، 
ح��ي��ث يم��ك��ن ل��لأط��ف��ال وال��ي��اف��ع�ني ب��ع��د ح�ضور 
الور�ش الاطلاع على الم�ؤلفات التي �شكلت مرجعاً 
من  �سل�سلة  المعر�ض  يقدم  كما  تعلموه،  م��ا  لكل 
العرو�ض الفنية والمو�سيقية لنخبة من العازفين، 
الخا�صة  الاح���ت���ف���الات  ا���س��ت�����ض��اف��ة  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
بالمنا�سبات ال�صينية التقليدية مثل عيد منت�صف 
الخريف الم�سمى بعيد القمر وهي منا�سبة يحتفي 
الأ�سبوع  ج��ان��ب  �إلى  ب��الح�����ص��اد،  ال�صينيون  ب��ه��ا 
ال��ذه��ب��ي، ل�الح��ت��ف��ال ب��الأع��ي��اد ال��وط��ن��ي��ة. ويعد 
المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين الفرع الوطني 
من المجل�س الدولي لكتب اليافعين، وهو منظمة 

الأ�شخا�ص  م��ن  عالمية  �شبكة  تم��ثّ��ل  ربحية  غ�ري 
حول العالم ممن تعهّدوا بت�أمين الكتب للأطفال، 
العالمي  �إلى الترويج للوعي  وت�سعى هذه المنظمة 
�إمكانية  وم��ن��ح��ه��م  الأط����ف����ال  ك��ت��ب  خ��ل�ال  م���ن 
المعايير الأدبية والفنية  �إلى الكتب ذات  الو�صول 
والتدريب  الدعم  ت�أمين  �إلى  بالإ�ضافة  العالية، 
ب�أدب  المهتمين  والر�سامين  للم�ؤلفين  ال�الزم�ني 
الإم��ارات��ي على �ضمان  المجل�س  الأط��ف��ال، ويعمل 
و�صول الكتب �إلى �أيدي الأطفال، كما ي�شجع على 
ويعمل  العالية،  الج��ودة  ذات  الكتب  وتوزيع  ن�شر 

على ترويج القراءة بين الأطفال.

احتفاءً بال�شارقة العا�صمة العالمية للكتاب للعام 2019  وبالتعاون مع “مرايا للفنون”

»الإماراتي لكتب اليافعين« يروي �سيرة �ألفي عام من الح�ضارة في معر�ض »كتب طريق الحرير«
- مروة العقروبي: ن�سعى �إلى تعريف الأجيال الجديدة على تاريخ �إن�ساني عريق 

خلال المرحلة الثانية من المبادرة

 »�ألف عنوان وعنوان« تثري المكتبة العربية بـ5 عناوين جديدة في حقول �إبداعية متنوعة

•• دبي-الفجر:

�أع��ل��ن م��رك��ز دب���ي ال��ع��الم��ي ل��ل��ف��ن��ون ع��ن تعيين 
الإدارة.  مج��ل�����س  في  �أخ����ري��ي�ن  ���ش��خ�����ص��ي��ت�ني 
ال��ت��ع��ي��ي��ن��ات الج����دي����دة ت��ت�����ض��م��ن خ��ل��ي��ل عبد 
ال��وح��ي��د، م��دي��ر ال��ف��ن��ون الم��رئ��ي��ة في هيئة دبي 
الم�س�ؤول  المدير  باكت،  وهينا  والفنون،  للثقافة 
ين�ضم  �سوف  �آر.  بي  �آن��د  ماركتينج  ايفوب�س  في 
والمكون من  القائم  الإدارة  �إلى مجل�س  الاثنان 
ديالي �سن بالا، �سايمون راتليدج، كاران داوان، 
زارين  بتروت�شيلي،  فيونا  كانيماير،  اي�سري 

خان وفالنتاين فيزيلينوف �سبازوف.
قالت ديالي �سن بالا، رئي�س مجل�س �إدارة مركز 
دبي العالمي للفنون،: “ي�سعدنا الترحيب بخليل 
دعمهما.  ونثمن  المركز  �إدارة  مجل�س  في  وهينا 
ي�أتي ان�ضمامهما لنا في وقت مهم ونحن ننطلق 
ان�����ض��م��ام هذين  ل��ل��ن��م��و.  في خ��ط��ط ط��م��وح��ة 
المديرين يكمل مهارات وخبرات فريقنا ونحن 
على ثقة من �أنهما �سوف يقدمان وجهات نظر 

ثمينة بينما نوا�صل تنفيذ ا�ستراتيجيتنا”.
مجل�س الإدارة الجديد لمركز دبي العالمي للفنون 

ملتزم ب�إنجاز �أداء رائع للم�ؤ�س�سة.

تقول “هينا باكت” المدير الم�س�ؤول في ايفوب�س 
“الفن �شغف لازمني  �إن:  �آر،  �آند بي  ماركتينج 
دبي  لمركز  بالغ  بامتنان  و�أ�شعر  حياتي،  طيلة 
الفر�صة  ه���ذه  منحني  لأن����ه  ل��ل��ف��ن��ون  ال��ع��الم��ي 
العربية  الإم��ارات  والفنانين في  الفن  لت�شجيع 

المتحدة. 
فعلا  فريد  مجتمع  للفنون  العالمي  دبي  مركز 
الجدد  للفنانين  وخ�الق��ة  ح��ي��وي��ة  بيئة  ي��ق��دم 
�إنه  المتحدة.  العربية  الإم����ارات  في  والنا�شئين 
���ش��رف ك��ب�ري �أن �أك����ون ج���زءا م��ن ه���ذا المجل�س 
الملحوظ.” نج���اح���ه  في  �أ����س���اه���م  و�أن   الم���وق���ر 

مركز دبي العالمي للفنون

يعلن ت�شكيل مجل�س �إدارة جديد
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�سعيدة جداً بتجربة )لا قبلِك ولا بعدِك(

جي�سي عبده:  اختياري يرتبط بالق�صة وبالعمل نف�سه
قبلِك  )لا  م�سل�سل  خلال  من  مُطْلقََةٍ  بطولةٍ  �أول  في  • ت�شاركين 

ولا بعدِك(. كيف تتحدثين عن هذه التجربة؟
وم�سل�سل  الج��دي��دة.  التجربة  ب��ه��ذه  ج���داً  �سعيدة  �أن���ا   -
�إن��ت��اج )م��روى غروب(  ب��ع��دِك( هو من  )لا قبلِك ولا 
بطر�س.  كري�ستين  وك��ت��اب��ة  روك���ز  ج���ورج  و�إخ�����راج 
في  بت�صويره  و�سنبا�شر  اجتماعي  كوميدي  العمل 

نهاية �شهر اغ�سط�س الجاري.
البطولة؟ ي�شاركك  • ومَن 

- الأ�سماء �ستك�شف عنها ال�شركة المنُْتِجة خلال 
الأيام المقبلة.

ال�سنة  هذه  مميّزة  تجربة  لك  كانت   •
في رم�ضان من خلال م�سل�سل )�صانع 
الأح����ل����ام( ال������ذي ح���ق���ق نج����اح����اً في 
�أنتِ  ه��ل  �أخ���رى.  دون  ال���دول  بع�ض 

را�ضية عن هذه التجربة؟
)�صانع  في  م�شاركتي  ع��ن  را�ضية   -
التجربة  ه����ذه  و�أح���ب���ب���تُ  الأح���ل���ام( 
بامتياز،  نُخْبَوي  العمل  لأن هذا  كثيراً، 
وانتهاءً  بن�صه  م�����روراً  بممثليه،  ب����دءاً 
ب�إخراجه و�إنتاجه. و�أنا �سُعِدْتُ بالدور 
ال���ذي ق��دّم��تُ��ه ف��ي��ه لأن���ه ك���ان دوراً 
ج����دي����داً، وه����و عُ���ر����ض ع��ل��ى قناة 
و�سيعاد  رم�����ض��ان  في  )�أب��وظ��ب��ي( 
�شا�شات  ع���ل���ى  ق���ري���ب���اً  ع���رْ����ض���ه 

�أخرى.
عمل  ب����أن���ه  ت��ق�����ص��دي��ن  • م����اذا 

نُخْبَوي؟
- م�سل�سل )�صانع الأحلام( يُعَدّ 

عملًا ثقيلًا.
حول  �إ���ش��ك��ال��ي��ة  ث��م��ة  ل��ك��ن   •
وهناك  نُ����خْ����بَ����وي،  ت���و����ص���ي���ف 
مَ���ن ي���ؤك��د �أن����ه ���ض��دّه��ا لأنهم 
الفني  ال��ع��م��ل  �أن  ي���ع���ت�ب�رون 
�إلى  ��ه��اً  م��وجَّ ي��ك��ون  �أن  ي��ج��ب 
فئة  �إلى  ول��ي�����س  ال��ن��ا���س  ك���ل 

معيّنة منهم فقط؟
- الأمر يرتبط بقِ�صة العمل 
وفكرته، وهناك م�سل�سلات 
يحبونها  والنا�س  ثقيلة 
ب�سيطة  خفيفة  و�أخ��رى 
ومه�ضومة  وح�����ل�����وة 
ت������ك������ون ج����م����اه��ي�ري����ة 
�أي�ضاً.  يحبونها  والنا�س 
ه����ذا الأم�����ر ي��رت��ب��ط بذوق 
)�صانع  وم�����س��ل�����س��ل  ال���ن���ا����س، 
الأول  ال���ن���وع  م���ن  الاح���ل��ام( 
ي�شبه  وهو  �أحبوه  وكثيرون 

م�سل�سلات )نيتفلك�س( التي يتابعها الجمهور.
العمل  �أم  ال��نُ��خْ��بَ��وي  ال��ع��م��ل  ل  يف�ضّ ه��ل  ال��رم�����ض��اني  الج��م��ه��ور   •

الخفيف؟
- لا علاقة لرم�ضان بهذا المو�ضوع، بل هو يتعلّق بذوق الجمهور الذي 

ينق�سم بين الأعمال.
الأعمال  متابعة  لون  يف�ضّ النا�س  �إن  يقولون  الفنانين  ول��ك��ن   •

الب�سيطة في رم�ضان؟
- في رم�ضان تكثر الإنتاجات الدرامية، والمُ�شاهِدون لا يمكنهم متابعة 

كل �شيء ويختارون متابعة �أعمال مَن يحبّونهم.
لم  لو  حتى  العمل،  متابعة  في  �أ�سا�سياً  �سبباً  الممثل  يُعتبر  وهل   •

يكن العمل جيدا؟ً
ي�شاهد  �أن  يحب  ب�أدائه  ويُعْجَب  معيّناً  ممثّلًا  يحب  الذي  المُ�شاهِد   -
العملَ  المُ�شاهِد  يتابع  و�أحياناً  فيه،  يقدّمه  الذي  والكاراكتير  جديدَه 
لأنه يُعْجَب بقِ�صته. ولكن مما لا �شك فيه ف�إن وجود الممثّل في العمل 

ي�شكل عن�صر جذْب بالن�سبة �إلى المُ�شاهد.
لم  الأم��ر  وه��ذا  �أك�رث  متابَعة  �أعماله  كانت  خليل  مك�سيم  ولكن   •

يتحقق في )�صانع الأحلام(؟
حقق  العمل  ولكن  لبنان،  م�ستوى  على  ينطبق  ال��ك�الم  ه��ذا  ربم��ا   -
ن�سبة مُ�شاهَدة عالية في الخليج. و�أتمنى �أن يتم عرْ�ضه على ال�شا�شات 
اللبنانية، ولكن هذا القرار يعود �إلى �شركة الإنتاج. حتى لو لم يُعر�ض 
 )platform( على �أي �شا�شة لبنانية، ولكن عرْ�ضه على �أي من�صة
كفيل ب�أن يجعله يحظى بن�سبة مُ�شاهَدة لافتة لأنه عملٌ مميّز جداً 
ولا يمكن تفويت مَ�شْهَدَيْن منه و�إلا )�ضاع( المُ�شاهِد لأن الم�سل�سلَ دقيقٌ 

جداً.
• اللافت في هذا العمل �أنه �ضمّ جن�سيات لبنانية وم�صرية و�سورية. 
ك��م �أ���ض��اف ه��ذا الأم���ر �إلى العمل، ه��و ال��ذي ك��ان ال��ه��دف منه جذْب 

م�شاهدين في �أرجاء العالم العربي كافة؟
ال�سوري، و�أنا يتابعني  - هذا �صحيح، مك�سيم خليل يتابعه الجمهور 
الج��م��ه��ور ال��ل��ب��ن��اني، والج��م��ه��ور الم�����ص��ري ت��ابَ��ع الم��م��ث��ل�ني الم�صريين 
المُ�شارِكين فيه. �أنا �أميل �إلى الأعمال العربية الم�شتَركة و�إلى الانفتاح 
ركّ���زتُ على هذا  الأخ�ي�رة  الفترة  العربية. في  ال��درام��ا  ت�شْهده  ال��ذي 

النوع من الدراما.
في  ونُخْبَوي  م�شتَرك  عربي  عملٍ  عن  تبحثين  �أنك  يعني  هذا  • هل 

الفترة المقبلة؟ بمعنى ما هي �شروطك للعمل المقبل؟
- بل �إن اختياري يرتبط بالق�صة وبالعمل نف�سه الذي يُعر�ض عليّ. 
حتى الآن لا �شيء وا�ضحاً. وم�شروعي المقبل لبناني و�سيُعر�ض خارج 

رم�ضان.
ال�سنة؟ هذه  اللبنانية  الدراما  وجدتِ  • كيف 

مها  - جيدة، وهي تتقدّم عاماً بعد عام. و�أتمنى �أن تحافظ على تَقَدُّ
في ال�سنوات المقبلة.

خلال  وال�سورية  الم�صرية  الدراما  على  تتفوّق  �أن  تتوقعين  هل   •
ال�سنوات المقبلة؟

�أن  - نحن �سعداء حالياً بما نقدّمه، ونتقدّم ب�شكل تدريجي و�أتمنى 
رِجيها كي  ْ تتطوّر الدراما اللبنانية بكتّابها وممثليها ومُنْتِجيها وُخم

نقدّم دراما جيدة. 
�أي�ضاً لكل  وكما �أتمنى التوفيق للدراما اللبنانية، ف�إنني �أتمنى ذلك 

الدراما العربية.

ديما قندلفت في )بقعة �ضوء(
في  بها  بدت  جديدة،  ت�صوير  جل�سة  قندلفت  ديما  ال�سورية  الممثلة  �أج��رت 
المتابعين  من  كبير  عدد  �إعجاب  �إطلالتها  ولاق��ت  والجمال،  الأناقة  غاية 

ورواجا كبيرا بينهم.
من ناحية �أخرى، ان�ضمت قندلفت م�ؤخرا �إلى �أبطال الجزء الرابع ع�شر 
من م�سل�سل "بقعة �ضوء"، مع المخرج �سيف ال�شيخ نجيب، حيث �شاركت في 
اللوحات  بالعديد من  الكوميدية، وتميزت  ال�سل�سلة  �أج��زاء من هذه  عدة 
التي ما زالت عالقة في الأذه��ان. ويعد هذا العمل الثالث لها هذا المو�سم، 
بعد "ورد �أ�سود"، مع المخرج �سمير ح�سين، و"ممالك النار" مع المخرج بيتر 

ويبر.

 تخو�ض الممثلة اللبنانية جي�سي عبده �أول بطولة لها من خلال 
�إنتاج )مروى غروب(، ولكن  م�سل�سل )لا قبلِك ولا بعدِك( من 

لم يتم الك�شف عن ا�سم الممثّل الذي �سيُ�شارِكها بطولته.
م�سل�سل  خلال  من  التمثيلية  ارِبها  تَج �آخر  خا�ضت  التي  عبده 
)�صانِع الأحلام(، ت�ؤكد �أنها كانت �سعيدة بهذه التجربة التي 
العمل على  يتم عرْ�ض هذا  �أن  ح�صدتْ نجاحاً كبيراً   وتمنّت 
متابعته،  اللبناني  للمُ�شاهد  يت�سنى  كي  اللبنانية  ال�شا�شات 

وا�صفة �إياه بالم�سل�سل )الثقيل والنُخْبَوي(.

يحمل عنوان "فارق معاك"

رامي �صبري يطرح 
برومو �أحدث 

�ألبوماته
ال��ذي يحمل  �ألبوماته،  �أح��دث  رام��ي �صبري برومو  المطرب  طرح 
عنوان "فارق معاك"، تمهيدا لطرحه في الأ�سواق، وعلى 

موقع "يوتيوب" مطلع �أغ�سط�س المقبل.
وي�ضم الألبوم 12 �أغنية، هي "بتاع بنات"، و"�أنا 
عندي"،  اللي  و"قلت  تن�ساني"،  و"حاول  بابا"، 
وهو في كده"، و"بقابل نا�س"، و�أنا بعترفلك"، 
و"حكاية  و"وعجبي"،  عليا"،  و"�صعبان 

حبنا"، و"بتهتمي"، و"فارق معاك".
بعنوان  ���ص�ربي  �أغ��ن��ي��ات  �آخ����ر  �أن  ي��ذك��ر 
في  ت�����ص��وي��ره��ا  وتم  علينا"،  "مبروك 
ب�ي�روت م��ع الم��خ��رج ف���ادي ح����داد، ومن 
وكلمات  ريكوردز"،  "نجوم  �إن����ت����اج 
ال�شاعر الغنائي تامر ح�سين، و�ألحان 
بالتوزيع  وق������ام  �����ص��ب�ري،  رام������ي 
المو�سيقي والمك�ساج والما�ستر جلال 

الحمداوي.

منى زكي مع ال�سقا في )العنكبوت(
زكي،  منى  النجمة  ان�ضمت 
"العنكبوت"  لفيلم  ر�سميا، 
وتم  ال�����س��ق��ا،  �أح��م��د  للنجم 
ح�سم الأمر بعد المفاو�ضات 
المنتجة  والج�����ه�����ة  ب���ي���ن���ه���ا 
�أن  الم����ق����رر  ل���ل���ع���م���ل. وم�����ن 
قريبا،  ال��ت�����ص��وي��ر  ي��ن��ط��ل��ق 
التي  الم�شاهد  �أول  و�ستكون 
ت�����ص��وره��ا خ���ارج���ي���ة تجمع 

بينها وال�سقا.
تعتمد  "العنكبوت"  ف��ي��ل��م 
�أح�������داث�������ه ع����ل����ى الأك���������ش����ن 
مختلفة  ب��ف��ك��رة  والإث���������ارة 
ال�سينما  ع���ل���ى  وج�����دي�����دة 
الم�����ص��ري��ة، وم���ن الم��ت��وق��ع �أن 

يحقق نجاحا كبيرا.
وك���ان���ت �آخ�����ر �أع����م����ال زكي 
 30 "من  ال�سينمائية فيلم 
ال�سقا،  �أح���م���د  م���ع  �سنة"، 
وح������ق������ق ال�����ع�����م�����ل نج����اح����ا 
عام  وق��ت عر�ضه في  ك��ب�ريا 
عمرو  ل��ل��م��خ��رج   ،2016
بطولة  في  و����ش���ارك  ع��رف��ة، 
ال��ع��م��ل ���ش��ري��ف م��ن�ري ونور 
�أيمن  وت���أل��ي��ف  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة، 

بهجت قمر.
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4 �أنواع من الدقيق لمر�ضى ال�ضغط
جدران  على  التدفق  ي�ضعه  ال��ذي  ال�ضغط  ب�أنه  ال��دم  �ضغط  تعريف  يتم   
ال�شرايين، ويعتبر ال�ضغط مرتفعاً عندما يكون كلًا من الرقمين الأعلى 
والأدنى مرتفعين عن المعدّل ال�صحي لفترة. ف�إذا تم ت�شخي�ص الحالة ينبغي 
عليك القيام بعدة �إجراءات، �أهمها تقليل ملح الطعام، وزيادة معدل الم�شي 

والن�شاط البدني، و�إجراء تعديلات غذائية، في �صدارتها زيادة الألياف.
دقيق الحبوب الكاملة. يوفر تناول المزيد من الخ�ضروات والفواكه جرعة 
الألياف  من  مزيد  على  الح�صول  ويمكنك  الغذائية،  الأل��ي��اف  من  جيدة 

بانتظام عن طريق تناول دقيق الحبوب الكاملة.
�أنواع الدقيق ال�صحي لمر�ضى ال�ضغط:

ال��ك��ام��ل، وه���و غ��ن��ي بالألياف  ال��ق��م��ح  - يُ�صنع الخ��ب��ز الأ���س��م��ر م��ن دق��ي��ق 
والبروتين النباتي.

منا�سب  وه��و  ب��الأل��ي��اف،  العجين  �أن���واع  �أغنى  من  ال�شوفان  حبوب  دقيق   -
لإعداد الفطائر والكعك والبانكيك.

من  ح�سا�سية  لديه  لمن  منا�سب  )الباكويت(  �أو  ال�سوداء  الحنطة  دقيق   -
القمح، ولإعداد البانكيك والفطائر والمخبوزات الأخرى.

- دقيق ال�شعير منا�سب �أي�ضاً لمر�ضى ارتفاع �ضغط الدم، ويحتوي كل 100 
17 غراماً من الألياف و12 غراماً من البروتين النباتي  غرام منه على 

ال�صحي.

طريقة جديدة لاختيار جن�س المولود
يمكن للآباء والأمهات قريباً اختيار جن�س �أطفالهم في وقت مبكر، وذلك 

بف�ضل اكت�شاف جديد للعلماء اليابانيين.
وتحمل الإناث كرومو�سومات �إك�س في خلايا الج�سم، في حين يحمل الذكور 
كرومو�سومات �إك�س و واي، ويمكن �أن ت�ؤدي طريقة جديدة ومب�سطة �إلى 
الآباء  واختيار  ال�صناعي،  التلقيح  عملية  من  كجزء  النوعين  بين  الف�صل 

والأمهات جن�س المولود ح�سب الرغبة.
من  �شيمادا،  ما�سايوكي  الم�شاركين،  البحثية  ال��ورق��ة  م�ؤلفي  �أح��د  وق��ال 
جامعة هيرو�شيما »هذه �أول درا�سة تُظهر ب�شكل علمي الفوارق الوظيفية، 
�أي القدرة على الإخ�صاب، بين الحيوانات المنوية �إك�س والحيوانات المنوية 
لبع�ض  الكرومو�سومات  ف�صل  على  ق���ادرون  العلماء  �أن  ح�ني  وفي  واي«. 
و�أ�سرع  ب�ساطة  �أك�رث  العملية  تجعل  الجديدة  الطريقة  ه��ذه  ف���إن  الوقت، 

بكثير، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن البحث ق��د ي��ك��ون ل��ه ي��وم��اً م��ا ت���أث�ري على المجتمع 
�سيكون في  الرئي�سي لعملهم  التطبيق  �إن  العلماء يقولون  �أن  �إلا  الب�شري، 

البداية في المزارع.
بكثير  �أعلى  الأنثى  البقرة  قيمة  تكون  للألبان،  مزرعة  »في  �شيمادا  وق��ال 
من الذكور، لأن الحليب لا يُنتج �إلا من الأبقار الإناث. وفي حالة �إنتاج لحم 

البقر، ف�إن �سرعة النمو �أعلى بكثير للذكور من الإناث«.
يتم  �أن  الإجابة عليها قبل  �أخلاقية يجب  �أ�سئلة  �إن هناك  �شيمادا  ويقول 
تطبيق التكنولوجيا على الب�شر »ا�ستخدام هذه الطريقة في التكنولوجيا 
ق�ضايا  على  وينطوي  ال��راه��ن،  الوقت  في  تخمين  هو  الب�شرية  التنا�سلية 

�أخلاقية كبيرة لا تت�أثر بفائدة هذه التقنية الجديدة«.
التطوري  الأح��ي��اء  ب��ادج، الخبير في علم  وح��ذر البروفي�سور روب��ن لوفيل 
�إج��راء مزيد من  �إلى  ب���أن هناك حاجة  بمعهد فران�سي�س كريك في لندن، 

الاختبارات قبل الإعلان �أن هذه التقنية �آمنة.

الخ�ضراء  الطاقة  هي  • ما 
يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�ضلات ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�ضلات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 
من �صاحب �أول هرم مدرج 

المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 

• هل تعلم �أن ال�سيزموجراف هو جهاز ت�سجيل حدوث الزلازل . 
 • اخترع جهاز قيا�س الزلازل العالم الأمريكى ت�شارلزريخترعام 1930 م .

 • هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 
17 يونيو عام 1998 م .

�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

 • ولد �إيليا �أبو ما�ضى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .
 • هل تعلم �أن �أهل ال�صين هم �أول من اكت�شفوا النار .

 • ت�أ�س�س الاتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .
• الانتربول �أو البولي�س الدولى يعود ت�أ�سي�سه �إلى عام 1923 .

 • ال�سوق الأوروبية الم�شتركة ت�أ�س�ست عام 1958 . 
 • هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .

• هل تعلم �أن كري�ستوفر �شولز هو مخترع الآلة الكاتبة وهو من الولايات المتحدة الأمريكية .
 • هل تعلم �أن هيرام مك�سيم هو مخترع المدفع الر�شا�ش .

الكلب ال�شجاع 
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التفاح 

تناول تفاحة طازجة كل �صباح  �أن  ال�صحة في رو�سيا  �أكد عدد من خبراء 
يعتبر و�سيلة فعالة و�صحية ت�ساعد على الا�ستيقاظ وتن�شيط البدن.

ولإيجاد بديل طبيعي و�صحي يغني النا�س عن عادة �شرب القهوة �صباحا 
�أكد عدد من خبراء ال�صحة الرو�س  �أ�ضرارها على ال�صحة،  والتقليل من 
طازجة،  بتفاحة  ال�صباحي  ال��ق��ه��وة  فنجان  با�ستبدال  »ين�صحون  �أن��ه��م 
المواد الم�ضادة للأك�سدة  التفاح تحوي على العديد من  �أن ثمار  وخ�صو�صا 
 Chlorogenic والـ  كالكير�سيتين  وال�شرايين  ل�صحة الج�سم  المفيدة 
والتي  اله�ضم  �سهلة  المفيدة  ال�سكريات  على  لاحتوائها  بالإ�ضافة   ،acid
تتحول ب�سرعة �إلى طاقة في الج�سم، ما يعطي الإن�سان بعد تنولها �شعورا 

بالحيوية والن�شاط«.

�سياح يركبون قاربًا بين الأ�شجار في منتزه بحيرة لويانغو بـ يانغت�شو  بمقاطعة جيانغ�سو ، �شرق ال�صين. ا ف ب

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ي�أتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها لا تحب الكلاب .. في يوم من الايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه .. ذهابا و�أيابا في البيت ك�أنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهد�أ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على ر�أ�سه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة 
على ا�صوات �صراخ �ضعيف ي�صدر من الدور الأ�سفل من عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�شباك ومنه 
ل�سقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 
كانت �صاحبة   .. البيت  �سرقة  للدخول ومحاولة  الل�صو�ص  الطريق لاحد  الوقت مما مهد  الح��رارة في ذلك 
البيت �ضخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان 
يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة ف�أوقع الاثنان 
�أر�ضا �صاحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه الحادة وتوتره 
الذي جعله يبدو �شر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص ف�أ�ست�سلم نوما على الأر�ض بدون 
حراك بدلا من تقطيعه اربا اربا ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هد�أت قليلا في الوقت 
الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه الات�صال بال�شرطة 
لوجود ل�ص لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة م�سرعا 
ف�أ�سرع بطلب  الل�ص  تامة فوق ج�سد  راحة  ال�شجاع مرتاحا  وكلبه  الأر���ض  ا�ست�سلم على  وقد  الم�سكين  فوجد 
ال�شرطة وهو ي�ضحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ش 

في البيت معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له .

اللحم الأحمر يزيد احتمال الإ�صابة ب�سرطان الثدي
من  التخفيف  على  الن�ساء  حديثة  درا�سة  حثّت 
عنها  والا�ستعا�ضة  الح��م��راء،  اللحوم  ا�ستهلاك 
الإ�صابة  اح��ت��م��الات  لتخفي�ض  ال��دج��اج،  بلحوم 

ب�سرطان الثدي.
البريطاني  الوطني  المعهد  من  باحثون  وك�شف 
لعلوم ال�صحة البيئية، �أن ا�ستهلاك الدواجن قد 
ي�ساعد على الوقاية من مخاطر الإ�صابة بالورم 

الخبيث.
وجبات  بتحليل  ال��ب��اح��ث��ون  ق���ام  ال��درا���س��ة،  وفي 
42012 امر�أة على مدى 7 �سنوات في المتو�سط، 
وخلال هذا الوقت، تم ت�شخي�ص �إ�صابة 1536 

امر�أة ب�سرطان الثدي.  
تناولن  اللواتي  الن�ساء  �أن  للنتائج،  وبّني تحليل 

�أك�ب�ر م��ن ال��ل��ح��وم الح��م��راء، ك��ان لديهن  كمية 
ب�سرطان  للإ�صابة   23% بن�سبة  �أع��ل��ى  خطر 
الثدي، من الن�ساء اللواتي تناولن كمية �أقل من 

هذه اللحوم.
كمية  تناولن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  ف���إن  الم��ق��اب��ل،  وفي 
�أكبر من الدواجن، كان خطر الا�صابة ب�سرطان 
الن�ساء  م��ن   15% بن�سبة  �أق���ل  لديهن  ال��ث��دي 
اللواتي تناولن كمية �أقل من الدواجن، بح�سب 

�صحيفة ميرور البريطانية.
وقال الدكتور ديل �ساندلر، كبير م�ؤلفي الدرا�سة 
ال��ل��ح��وم الح���م���راء كم�سرطن  »ل��ق��د تم تح��دي��د 
�أن  �إ�ضافية على  �أدلة  درا�ستنا  محتمل. وت�ضيف 
بزيادة  يرتبط  ق��د  الح��م��راء  اللحوم  ا�ستهلاك 

خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب�����س��رط��ان ال���ث���دي، في ح�ي�ن �أن 
هذا  بانخفا�ض  مرتبطة  ك��ان��ت  ال���دواج���ن 

لا  الت�أُثير  ه��ذا  �سبب  لكن  الخطر، 
يزال غير وا�ضح«.

�ساندلر  ال���دك���ت���ور  و�أ�����ض����اف 
الآلية  �أن  م���ن  ال���رغ���م  »ع��ل��ى 

الدواجن  ا���س��ت��ه�الك  يقلل  ال��ت��ي 
من خلالها خطر الا�صابة ب�سرطان 

درا�ستنا  ف����إن  وا���ض��ح��ة،  لي�ست  ال��ث��دي 
الدواجن  ا���س��ت��ب��دال  �أن  ع��ل��ى  �أدل����ة  ت��ق��دم 

ب�سيطاً  تغييراً  يكون  قد  الحمراء،  باللحوم 
يمكن �أن ي�ساعد في الحد من الإ�صابة ب�سرطان 

الثدي«.


