
�ص 22

�ص 27

جامعة �أبوظبي تطور وتطلق 
خا�ضية �لم�ضاعد �لافتر��ضي 

�لجديدة )�ضيف(

محمد �أنور:

 �لم�ضرح هو �لذي 
عرفني بالجمهور

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

هل الزنك عن�صر غائب في معادلة المناعة القوية؟
اأحد المغذيات الدقيقة ال�ضرورية لمناعة قوية، والتي لا تزال  الزنك 
النظافة  جانب  اإلى  ك��ورون��ا  ف��رو���س  مواجهة  في  الرئي�ضي  ال�ضلاح 
من  نوعية  هي  الدقيقة  والمغذيات  الريا�ضية.  والتمارين  الم�ضتمرة 
المعادن والفيتامينات لا يحتاج الج�ضم منها جرعات كبرة، لكنها تلعب 
الماأكولات البحرية تعتبر  لاأن  دوراً حيوياً في وظائف الج�ضم. ونظراً 
من اأهم م�ضادر الزنك، وهي من الماأكولات التي يقل اأكلها خلال �ضهر 

رم�ضان، اإليك اأهم الاأطعمة التي توفر هذا المعدن للج�ضم:
والدجاج  اللحوم  مثل  الحيوانية  المنتجات  توفر  وال��دج��اج.  اللحوم 
والبي�س جرعات جيدة من معدن الزنك، حيث توفر الح�ضة الواحدة 

حوالي 5 بالمئة من احتياجات الج�ضم اليومية.
والعد�س، من  ال�ضوداء  العين  ذات  واللوبيا  والفول  البقول. الحمّ�س 
مثلًا  الحمّ�س  ح�ضة  وتحتوي  الزنك.  توفر  التي  البقول  مجموعة 
على 19 بالمئة من الاحتياجات اليومية من المعدن، بينما توفر ح�ضة 

العد�س 11 بالمئة.
الخ�ضروات. يوفر الفطر )الم�ضروم( والبروكلي والثوم والخ�ضروات 
الورقية جرعات متو�ضطة من الزنك، حوالي 3 بالمائة من الاحتياجات 

اليومية من المعدن في كل كوب.
الماأكولات  والمحار وغره من  ال�ضلطعون  البحرية. يحتوي  الماأكولات 
البحرية على جرعات كبرة من الزنك، تتراوح بين 43 و50 بالمئة 

من الاحتياجات اليومية من المعدن.

راقب هذه العلامة المبكرة لكورونا على قدم الطفل
اإلى  الاآب����اء  الكندية  بتورنتو  ك��ي��دز  �ضيك  م�ضت�ضفى  م��ن  اأط��ب��اء  دع��ا 
الاأطفال،  ل��دى  بكورونا  للاإ�ضابة  المبكرة  العلامات  اإح��دى  مراقبة 
البيانات  وتتواتر  القدم.  اأ�ضابع  على  التهابية  علامات  ظهور  وهي 
في  ج��ي��داً  ر�ضدها  يتم  العلامة لم  ه��ذه  اأن  على  ت��وؤك��د  التي  الطبية 
بداية انت�ضار الفرو�س لاأنها لا ت�ضبب اآلاماً كبرة للاأطفال، لذلك 
لم يخبر الم�ضابون بالفرو�س اآباءهم عنها، كما اأنها ت�ضبق في الظهور 

الاأعرا�س الاأخرى.
ي���تراوح لونها بين  ال��ت��ي  ال��ع��لام��ات  الاأح��ي��ان تظهر ه��ذه  وفي بع�س 

الوردي والبنف�ضجي على اأ�ضابع اليدين اأي�ضاً.
هذه  ظهور  اإن  الكندي  الاأطفال  �ضحة  مراقبة  لبرنامج  بيان  وق��ال 

العلامات يعني الحاجة اإلى اإجراء فح�س لفرو�س كورونا.
وحذّر البيان من اأن هذه العلامة تعني احتمال وجود الفرو�س لدى 
حوله  ممن  غره  اإلى  الطفل  من  العدوى  انتقال  واحتمال  الطفل، 
لذلك  ت�ضخي�ضه،  ويتم  للفرو�س  الاأخ��رى  الاأعرا�س  تظهر  اأن  قبل 

ينبغي اإجراء فح�س كورونا فور ظهور هذه العلامة.
باألم خفيف في  الاأطفال  لدى  العلامة  تبداأ هذه  التقارير،  وبح�ضب 

الاأ�ضابع، وتورّم، ثم يتحول الورم اإلى لون بين الوردي والبنف�ضجي.

نظارات ذكية تحارب فيرو�س كورونا
من  زوج��اً  ال�ضينية  هانغزو  مدينة  في  النا�ضئة  روكيد  �ضركة  ط��ورت 
النظارات المثالية لع�ضر كورونا. هذه النظارات تقي�س درجات حرارة 
المراكز  مثل  الاأخ���رى  التجمعات  اأم��اك��ن  وفي  الم��ط��ارات  في  الم�ضافرين 

التجارية.
وقد تم بيع اأكثر من 1000 زوج من النظارات تي 1 الحرارية، التي 
ا�ضتغرقت اأ�ضبوعين فقط لتطويرها، للحكومات وال�ضركات والمدار�س 
بالاأ�ضعة تحت الحمراء  ا�ضت�ضعار  النظارات مزودة بجهاز  ال�ضين.  في 
يتم  الاآخرين.  نظارات  بقراءة  ت�ضمح  وكامرا بدقة 12 ميغابيك�ضل 

ت�ضغيلها بوا�ضطة وحدة معالجة مركزية م�ضنوعة من الكوالكوم.
النظر عن  "ب�ضرف  �ضيانغ وينجي:  روكيد  �ضركة  رئي�س  نائب  وقال 
تي1 فح�ضاً محمولًا  توفر  اأن  الثابتة، يمكن  الح��رارة  درج��ة  قيا�س 
وبعيداً وفورياً لدرجات الحرارة، مما �ضي�ضاعد كثراً على الحد من 
�ضركة  رئي�س  كيلي،  ج��ين  ق��ال  جهته  كورونا." م��ن  ف��رو���س  انت�ضار 
غ��ري��ن ت���اون ب��روب��رت��ي ل������لاإدارة، "مع ظ��ه��ور الم��زي��د م��ن المنتجات 
الجديدة، خا�ضة هذه النظارات، نعتقد اأنه يمكننا ا�ضتخدامها لاإجراء 
قيا�س درجة الحرارة بدون تلام�س، فهي فعالة للغاية عند مواجهة 
ح�ضد كبر من النا�س. يمكن ل� تي 1 قراءة درجات حرارة ما يقرب 

من 200 �ضخ�س في غ�ضون دقيقتين من م�ضافة 10 اأقدام."
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هذا ما يحدث ل�صعرك عند 
ا�صتخدام �صامبوهات ال�صيليكون

اأن تلحق  التي يمكن  الفادحة  اأمريكية عن الاأ�ضرار  ك�ضفت م�ضففة �ضعر 
بال�ضعر من ا�ضتخدام �ضامبو يحتوي على ال�ضيليكون والبارابين.

من  اأوغ�ضتا  �ضيدني  الم�ضففة  ظهرت  ت��وك،  تيك  على  ن�ضرته  فيديو  وفي 
البلا�ضتيك عالقة  ت�ضبه  ت�ضتخدم مق�ضاً خا�ضاً، لاإزالة قطع  �ضياتل وهي 

بنهايات �ضعرها.
ما  "هذا  م�ضاهدة  مليون   8.1 حقق  ال��ذي  الفيديو  على  �ضيدني  وعلّقت 
يمكن اأن تفعله منتجات ال�ضيدليات ب�ضعرك، لذلك توقفي عن ا�ضتخدام 

المنتجات الحاوية على ال�ضيليكون والبارابين".
ومع حركة المق�س لاأ�ضفل من الجذور اإلى نهايات ال�ضعر، ظهرت مادة ت�ضبه 
المادة  �ضوهدت  الفيديو،  نهاية  المق�س، وفي  ال�ضمع وهي تتراكم على ن�ضل 

تت�ضبث بنهايات �ضعر �ضيدني.
واأو�ضحت �ضيدني اأن المنتجات الا�ضطناعية تتراكم عند ا�ضتخدام منتجات 

ال�ضعر التي تحتوي على المواد الكيميائية.
ال�ضليكون هو نوع من البوليمر الا�ضطناعي يمكن ت�ضكيله للا�ضتخدامات 
والتطبيقات المختلفة، وفي منتجات ال�ضعر، يتم ا�ضتخدام ال�ضليكون لاإعطاء 
ال�ضعر  تغطي  لاأنها  التجاعيد،  من  وخالياً  ناعماً  ال�ضعر مظهراً  خ�ضلات 

وتحب�س الرطوبة.
ت�ضتخدم  التي  الا�ضطناعية  الكيماوية  الم��واد  من  نوع  فهو  البارابين،  اأم��ا 
المنتجات، بما في ذلك  اأن��واع  في كثر من الاأحيان كمادة حافظة في جميع 

�ضناعة التجميل، وكذلك المواد الغذائية والاأدوية.

توثق نوبات غ�صب طفلها 
على مدى عام كامل

في  كاملًا  عاماً  بريطانية  �ضيدة  اأم�ضت 
طفلها  غ�ضب  ن��وب��ات  وت��وث��ي��ق  ت�ضوير 

ال�ضغر لاأ�ضباب غريبة واأحياناً تافهة.
عاماً(   34( �ضوندرز  را�ضيل  والتقطت 
غ�ضب  لحظات  تظهر  ال�����ض��ور،  ع�ضرات 
العمر  البالغ من  ف��رازر  وا�ضتياء طفلها 
نف�ضه  واإلقاء  بالبكاء  وانفجاره  عامين، 

على الاأر�س.
ديفيد  وزوج������ه������ا  را�����ض����ي����ل  و�����ض����ارك����ت 
تم  التي  ال�ضور،  من  الرائع  معر�ضهما 
�ضهراً  ع�ضر  الاثني  م��دار  على  تجميعها 
الما�ضية، لر�ضم ابت�ضامة على وجوه الاآباء 

الاآخرين اأثناء العزل ال�ضحي.
ل��ط��ف��ل��ين من  اأم  وق���ال���ت را���ض��ي��ل وه����ي 
�ضخ�ضاً  لانك�ضاير"راأيت  �ضكيلمرزديل، 
ي��ن�����ض��ر ع��ل��ى الاإن����ترن����ت ح����ول مختلف 
الاأطفال  تزعج  التي  ال�ضخيفة  الاأ�ضباب 
وتدفعهم للبكاء، وظننت اأن باإمكاني اأن 

اأفعل ذلك".
الطريفة  الاأ�ضباب  بع�س  را�ضيل  وذكرت 
حلق  م��ث��ل  طفلها،  غ�ضب  اأث����ارث  ال��ت��ي 
بابتلاع  ال�ضماح له  وال��ده لحيته، وع��دم 
عر�س  اأثناء  الاإع��لان��ات  وظهور  مفتاح، 

برامجه المف�ضلة على التلفزيون.

اأف�صل الو�صفات لتق�صير 
وتنعيم اليدين �ص 23

ن�صائح لتوفير الكهرباء والنقود اأي�صا
انبعاثات ثاني  ن�ضمع كثراً عن دعوات لتخفي�س 
يتجاهل  ربم��ا  البيئة.  لحماية  ال��ك��رب��ون  اأك�ضيد 
ال�����دول  اأن  ال�����دع�����وة، م��ع��ت��ق��دي��ن  ال��ب��ع�����س ه�����ذه 
ك��اأف��راد يمكننا  اأن��ن��ا  اإلا  الم�����ض��وؤول��ة،  ه��ي  ال�ضناعية 
الكهرباء  ا�ضتهلاك  بتخفي�س  ذل��ك  في  ن�ضاهم  اأن 

باأ�ضلوب ب�ضيط جداً.
اإذ  اأن ي�ضاهم في حماية البيئة،  يمكن لاأي �ضخ�س 
لغاز  ال�ضناعية  ال��دول  الفرد في  اإنتاج  يبلغ معدل 
ثاني اأك�ضيد الكربون في ال�ضنة نحو ع�ضرة اأطنان، 
�ضخ�س في  ينتجه  ما  اأ�ضعاف  �ضتة  يعادل  ما  وه��و 
بتر�ضيد  �ضخ�س  كل  يقوم  وعندما  مثلًا.  الهند، 
تخفي�س  على  ي�ضاعد  فهذا  الكهرباء،  ا�ضتهلاك 
البيئة  وحماية  ال��ك��رب��ون  اأك�ضيد  ث��اني  غ��از  اإن��ت��اج 
"WWF" الاألماني  اأي�����ض��اً. موقع  الم��ال  وت��وف��ر 
ت�ضاعد على  ن�ضائح عملية  ا�ضتعر�س  الاإلكتروني 

توفر الطاقة.
ذات  ك��ه��رب��ائ��ي��ة  اأج���ه���زة  ���ض��راء  ع��ل��ى  اح��ر���س   .1
ع��ادة ما تحمل فئة  ا�ضتهلاك قليل للطاقة، وهي 
الاأجهزة  ف��ه��ذه   ،"+A" اأو   "A" الا���ض��ت��ه��لاك 

موفرة للطاقة.
الاأجهزة الكهربائية بدلًا من و�ضعها في  اأغلق   .2

الو�ضع  لاأن هذا  الموؤقت،  التوقف  اأو  الانتباه  حالة 
فاتورة  وت�ضخيم  الكهرباء  ا�ضتهلاك  اإلى  ي���وؤدي 
من  ال�ضحن  اأجهزة  ف�ضل  اأي�ضاً  ح��اول  الكهرباء. 
المقاب�س بعد �ضحن الاأجهزة الكهربائية اأو الهواتف 

المحمولة.
ب��اأوان مغطاة، لاأن ذلك  الطهي  على  احر�س   .3
ي�ضاعد على تخفي�س ا�ضتهلاك الطاقة. كما يجب 
لحجم  منا�ضباً  الم�ضتخدمة  الاأوان  حجم  يكون  اأن 

موقد الطبخ.
الماء،  لت�ضخين  الكهربائية  الغلاية  ا�ضتعمل   .4
ف��ه��ي اأ�����ض����رع وت�����ض��ت��ه��ل��ك ط���اق���ة اأق�����ل م���ن موقد 

الطبخ. 

وكتب فريق البحث بقيادة زياوكين ليو من جامعة ارهو�س 
اأزمات الحالة المزاجية بعد الولادة، والتي  اأن  الدنماركية 
غالباً ما يطلق عليها اكتئاب ما بعد الولادة، تحدث لنحو 
الاأمهات في الاأ�ضهر الثلاثة الاأولى بعد الولادة. من   3%

اأن تتراوح  الم�����ض��ك��لات يم��ك��ن  اأن  اإلى  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  ون���وه 
ناجمة  ا�ضطرابات  اإلى  و���ض��ولًا  الاكتئاب  اإلى  الح��زن  من 
اأن  العلماء  واأ�ضاف  واأمرا�س ذهنية خطرة،  عن الخوف 
الاأبحاث العلمية عن تاأثرات مثل هذه الاأزمة على تكرار 

الاإنجاب، تكاد تكون غر موجودة.

م�سمون الدرا�سة
امراأة،  و571  األف   414 بيانات  بتحليل  الباحثون  وقام 
ك��ن و���ض��ع��ن م���ول���وداً ح��ي��اً في ال��ف��ترة ب��ين 1997 حتى 
اأحد  وقوع  حتى  الن�ضاء  ملاحظة  وا�ضلوا  وقد   .2012
الاأحداث التالية: و�ضع الن�ضاء لطفل اآخر اأو هجرتهن اأو 
اأو و�ضولهن  اأو بلوغهن �ضن الخام�ضة والاأربعين  وفاتهن 

اإلى نهاية الدرا�ضة في يونيو )حزيران( 2016.
واأو�ضحت الدرا�ضة اأن 4327 من الن�ضاء اللاتي �ضملتهن 
ال��درا���ض��ة، ح��دث��ت لهن اأزم���ة الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة في غ�ضون 

ه��ذا من  الباحثون  ا�ضتنتج  وق��د  ال���ولادة،  بعد  اأ�ضهر  �ضتة 
و�ضفة  على  ح�ضلن  الن�ضاء  كانت  اإذا  م��ا  اأظ��ه��رت  بيانات 
طبية لعلاج حالة ذهنية اأو ما اإذا كن بحثن عن م�ضت�ضفى 
ب�ضبب م�ضاكل من هذا النوع. وقد و�ضع %69 من هوؤلاء 
الن�ضاء مولوداً اآخر في ال�ضنوات التالية، فيما و�ضلت هذه 
هذه  يعانين  لم  ال��لات��ي  الن�ضاء  ب��ين   82% اإلى  الن�ضبة 
الم�ضاكل النف�ضية. وقال ليو: اإن من المهم التم�ضك بحقيقة 
 " الم�ضاكل  اآخر رغم  الن�ضاء اأنجبن مولودا  %69 من  اأن 
نكت�ضف  اأن  علينا  فيجب  الباقيات  لل�31%  بالن�ضبة  اأم��ا 
واإذا  اأخ��رى،  م��رة  اإنجابهن  ع��دم  وراء  تقف  التي  الاأ�ضباب 
انتكا�ضة،  ت��ك��رار الحمل خوفا م��ن ح��دوث  ك��ن ق��د تجنبن 
فاإن هذه ر�ضالة مهمة مفادها اأنه من الممكن تفادي حدوث 
انتكا�ضة". واأظهرت الدرا�ضة اختفاء هذه الفوارق المثبتة في 
حال وفاة طفل لامراأة في ال�ضنوات التي تلي ولادته، حيث 
اأكثر  كان  ال�ضريحة  ن�ضاء هذه  تكرار الحمل بين  اأن  ثبت 
عا�س  اللاتي  بالن�ضاء  مقارنة  الن�ضاء  ه��وؤلاء  بين  حدوثا 
اأطفالهن. وقال ليو: "هذه النتيجة ت�ضر اإلى اأن المعدلات 
اآخر عند الن�ضاء اللاتي  المتدنية بوجه عام لاإنجاب طفل 
يعانين م�ضاكل نف�ضية بعد ولادة الطفل الاأول، ت�ضتند في 

جزء منها على الاأقل اإلى قرار اختياري"، واأ�ضاف ليو اأن 
من المحتمل اأي�ضاً اأن تكون هوؤلاء الن�ضاء يعانين محدودية 
ما  ه��ذا  اأن  وت��اب��ع  اإ�ضكالية،  ع��لاق��ات  يع�ضن  اأو  الخ�ضوبة 

يجب اأن يظهره المزيد من الدرا�ضات.

حجم قاعدة البيانات
تتمثل  درا�ضتهم  في  القوة  نقطة  اأن  اإلى  الباحثون  ولفت 
واعترفوا في  عليها،  قامت  التي  البيانات  قاعدة  في حجم 
ال��درا���ض��ة ه��و ع��دم وجود  ب��اأن م��ا قيد ق��وة نتيجة  المقابل 
ب��ي��ان��ات ع��ن ال��وف��ي��ات اأو ح���الات الاإج��ه��ا���س، ك��م��ا اأن من 
عانين  اللاتي  الن�ضاء  من  المزيد  هناك  يكون  اأن  المحتمل 
م�ضاكل نف�ضية لكنهن لم يذهبن اإلى الطبيب اأو لم ياأخذن 

علاجا لهذا.
وح�ضب بيانات الموؤ�ض�ضة الاألمانية لم�ضاعدة مر�ضى الاكتئاب، 
ب�ضكل جيد،  ال����ولادة يمكن ع��لاج��ه  م��ا بعد  اك��ت��ئ��اب  ف���اإن 
م�ضادات  اأو  النف�ضي  العلاج  طريق  عن  المثال  �ضبيل  على 
عن  الن�ضاء  كاهل  ع��ن  ال��ع��بء  تخفيف  اأن  كما  الاك��ت��ئ��اب. 
طريق الاأق��ارب والاأ�ضدقاء يمكن اأن ي�ضاعد في التخفيف 

من الاأعرا�س.

علاقة ح�صا�صة بين 
القناع والمو�صة

باتت المو�ضة في فرن�ضا تعتنق بخجل 
القناع في محاولة لنزع البعد المقلق 
الملازم له فيما ي�ضكل تعميم و�ضع 
ع���ن���د الخ��������روج في ظل  ال���ك���م���ام���ة 
ب���وادر  كوفيد19-،  وب����اء  ان��ت�����ض��ار 
اإيزابيل ماتيو  ب��داأت  ثقافية.  ث��ورة 
لل�ضينما  م��لاب�����س  م�ضممة  وه���ي 
و���ض��اح��ب��ة م��ت��ج��ر في م��ر���ض��ي��ل��ي��ا في 
جنوب فرن�ضا �ضنع اأقنعة قبل �ضهر 
الاأقم�ضة  م�ضتخدمة مخزونها من 
اأو من خلال ملاب�س قديمة، حيث 
اأو  زه��ور  نقو�س  ملونة مع  اأقنعتها 
كريات �ضغرة. وتو�ضح "ثمة طلب 
بتاتاً،  ذل��ك  نتوقع  نكن  لم  فعلي، 
فمطلوب منا اأن ن�ضع هذه الاأقنعة 
لمدة �ضنة ون�ضف ال�ضنة على الاأقل، 
طالما لم يتوافر اأي لقاح لذا ينبغي 
عليها".  البهجة  بع�س  ن�ضفي  اأن 
اأم����ا ل���دى ب��ي��ار ت���الام���ون الخياط 
باري�س  في  ال���رائ���ج  م���اري���ه  ح���ي  في 
اللون  ال��ك��ح��ل��ي  ال���ق���ن���اع  ف��ي�����ض��ج��ل 
اأف�ضل المبيعات لديه، اإلا اأن الزبون 
له اأن يختار بين 15 ت�ضميماً بلون 
مع  لتن�ضيقه  ب��زخ��رف��ات  او  واح���د 
ويرى الخياط  �ضترات كلا�ضيكية. 
اإدراج  تم����ام����اً  الم��ن��ط��ق��ي  "من  اأن 
الرجالية  الم��لاب�����س  ���ض��م��ن  ال��ق��ن��اع 
اأك�ض�ضوار مو�ضة  ي�ضتحيل  قد  فهو 
لديه  القناع  �ضعر  ويبلغ  بامتياز". 
15 يورو ويت�ضمن تفا�ضيل نجدها 
في الملاب�س الراقية مثل الحوا�ضي.  
ويرى الخياط اأن القناع قد يرافق 
"باللونين  وي����ك����ون  ر���ض��م��ي��ة  ب�����زة 
الاأ����ض���ود والاأب���ي�������س ل��ي��ت��م��ا���ض��ى مع 
حال  "في  وي�����ض��األ  �ضموكينغ"،  ب��زة 
تت�ضورون  هل  العرو�س  ا�ضتوؤنفت 
مع  الاأوب���را  دار  في  جميعا  اأنف�ضكم 

اأقنعة طبية زرقاء؟،

كندا ت�صتثمر في الرعاية 
الطبية الإلكترونية 

الكندي  ال���������وزراء  رئ���ي�������س  اأع����ل����ن 
�ضت�ضتثمر  كندا  اأن  ت��رودو  جا�ضتن 
دولار كندي )170  مليون   240
لتطوير  اأم���رك���ي(  دولار  م��ل��ي��ون 
لل�ضحة  واأدوات  افترا�ضية  رعاية 
للتعامل  ال��ب��لاد  ل�ضكان  العقلية 
جائحة  ع��واق��ب  م��ع  اأف�ضل  ب�ضكل 
كورونا. واأو�ضح ترودو اأن الاأموال 
لاإن�ضاء  رئي�ضي  ب�ضكل  �ضت�ضتخدم 
رقمية  وت���ط���ب���ي���ق���ات  م���ن�������ض���ات 
"ا�ضتراتيجيات  ال��ك��ن��دي��ين  لم��ن��ح 
دعم  ت���ق���ديم  اأو  ال���ت���وت���ر  لاإدارة 
هذا  وي��ه��دف  متخ�ض�ضين".  م��ن 
الرعاية  تعزيز  اإلى  اأي�ضا  الم�ضروع 
الاف����ترا�����ض����ي����ة ع�����بر الاإن�����ترن�����ت 
انت�ضار  وق�������ف  في  ل���ل���م�������ض���اع���دة 
ال��ف��رو���س ال���ذي اأ���ض��اب م��ا يقرب 
اإلى  واأدى  �ضخ�س  األ���ف   60 م��ن 

وفاة اأكثر من 3750 في كندا.

درا�صة: الكتئاب بعد الولدة يقلل من احتمال تكرار الإنجاب

انتهت درا�سة دنماركية اإلى اأن الم�ساكل 
الن�ساء  بع�ض  تعانيها  التي  النف�سية 
بعد الولادة، ربما ت�سبح �سبباً في منع 
وقام  لهن.  بالن�سبة  الاإنج��اب  تكرار 
فريق البحث الذي اأعد هذه الدرا�سة 
بن�سرها في مجلة هيومان ريبروداك�سن 

العلمية.
وك�سفت الدرا�سة التي ا�ستغرقت وقتاً 
الاإنج��اب  ت��ك��رار  احتمال  اأن  ط��وي��اً 
عند الن�ساء الاتي عانين حالات مثل 
الاكتئاب اأو الخوف بعد الولادة، اأقل 
منه عند الن�ساء الاتي لم يعانين مثل 

هذه الحالات. 
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�ش�ؤون محلية

جـامعـة الإمـارات تطـور اأداة لمحاكــاة انت�صــار الأوبئــة

جامعة اأبوظبي تطور وتطلق خا�صية الم�صاعد الفترا�صي الجديدة �صيف

في اإطار دعم حملة »خلك في البيت« 

معهد جامعة نيويورك اأبوظبي يقدم �صل�صلة محا�صرات بم�صاركة الحائزين على جائزة نوبل عبر الإنترنت 

•• العين - الفجر

ب��ح��ث��ي م���ن م��رك��ز تح��ل��ي��لات البيانات  ي��ع��ك��ف ف��ري��ق 
حالياً  المتحدة،  العربية  الاإم����ارات  بجامعة  ال�ضخمة 
على تطوير اأداة محاكاة لانت�ضار الاأوبئة لم�ضاعدة اأفراد 
المجتمع في فهم اآثار التباعد الاجتماعي والعزلة على 

تطور الوباء.
واأ����ض���ار الاأ���ض��ت��اذ ال��دك��ت��ور ن����زار زك���ي – م��دي��ر مركز 
تح��ل��ي��لات ال��ب��ي��ان��ات ال�����ض��خ��م��ة و رئ��ي�����س ق�����ض��م علوم 
الحا�ضوب و هند�ضة البرمجيات بكلية تقنية المعلومات 

بجامعة الاإمارات.  اإلى اأن اأداة المحاكاة تتيح للم�ضتخدم 
اإعدادات  لوحة  توفر  ويتم  الفرو�س  �ضلوك  نم��وذج 
ال�ضغرة  الم���دن  في  الان��ت�����ض��ار  خ�ضائ�س  لا�ضتك�ضاف 
�ضهل  الم��ح��اك��اة  ج��ه��از  واإن  ال��ك��ب��رة  اأو  الم��ت��و���ض��ط��ة  اأو 
الا�ضتخدام وغر معقد للم�ضتخدمين التقنيين وغر 
التقنيين. وذكر الدكتور نزار باأن هناك اأربعة اإعدادات 
الم�ضموح  والنطاق  التباعد الاجتماعي  ت�ضمح بمحاكاة 
المناطق  زي���ارة  اأو  الاأخ���رى  الم��ن��ازل  زي���ارة  اأو  ب��ه للعمل 
المدار�س  اإلى  ال���ذه���اب  اأو  ال��ترف��ي��ه��ي��ه  و  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
ويمكن تعيين جميع الاحتمالات قبل تهيئة المحاكاة اأو 

اأثناء وقت الت�ضغيل لمراقبة الاآثار اأثناء المحاكاة. 
للاإجابة  الجهود  نطاق  بتو�ضيع  حاليا  الفريق  ويقوم 
ع���ن اأ���ض��ئ��ل��ة م��ث��ل م����اذا ���ض��ي��ح��دث ع��ن��د ف��ت��ح المدار�س 
والمناطق الاجتماعية و الترفيهيه والعودة اإلى اأماكن 
تحليله  على  العمل  ج��اري  ه��ذا  ك��ل  تدريجيا؟  العمل 
�ضناع  ت�ضاعد  مغزى  ذات  علمية  نتائج  اإلى  للتو�ضل 
الاأوبئة  لمكافحة  اأف�����ض��ل  خ��ي��ارات  ات��خ��اذ  ع��ل��ى  ال��ق��رار 

والحد من انت�ضارها.
واأ�ضار كل من تيتيانه هبوزه طالبة دكتوراة بكلية تقنية 
المعلومات و و�ضتيفان�ضي كورنل باحث ومبرمج م�ضارك 

اإلى  البحثي    الفريق  اأع�ضاء   وهما  اأ�ضتاذ  المركز  مع 
اأولا نماذج لانت�ضار  اأن علماء الاأوبئة والخ��براء يبنون 
الوباء بناء على المعلومات المتوفرة ب�ضاأنه ثم يعملوا مع 
فر�ضياتهم  تختبر  برامج  لت�ضميم  الكمبيوتر  خبراء 

المتعلقة بتف�ضي الفرو�س على م�ضتوى العالم.
المعلومات  تقنية  كلية  اأب���ح���اث  ب���اأن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
بجامعة الاإمارات تغطي مجموعة وا�ضعة من الق�ضايا 
ت�ضمل  التي  ال��دول��ة  باحتياجات  الوثيقة  ال�ضلة  ذات 
والاإلكترونيات  المعلومات،  واأم��ن  والتعليم،  ال�ضحة، 

الدقيقة، والطاقة.

•• اأبوظبي - الفجر

اأب��وظ��ب��ي م��وؤخ��راً خا�ضية   ط���ورت واأط��ل��ق��ت جامعة 
الم�����ض��اع��د الاف��ترا���ض��ي الج��دي��دة وال��ت��ي تح��م��ل ا�ضم 
�ضهل  ب��رن��ام��ج مح��ادث��ة  ع��ن  ع��ب��ارة  وه���ي  "�ضيف"، 
الا�ضطناعي،  ال���ذك���اء  بتقنية  وي��ع��م��ل  الا���ض��ت��خ��دام 
للجامعة  الاإل���ك���تروني  الم��وق��ع  م�ضتخدمي  وي����زود 
للجامعة  التابعة  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ض��ل  ومن�ضات 
والبرامج  بالكليات  تتعلق  ال��ت��ي  الم��ع��ل��وم��ات  ب��ك��اف��ة 
ومواقع الحرم الجامعي وخدمات الطلبة، بالاإ�ضافة 

اإلى توفر نبذة عن اأع�ضاء الهيئة التدري�ضية. 
يد  على  الج��دي��د  الاف��ترا���ض��ي  الم�ضاعد  تطوير  وتم 
ت�ضميمه  خبراء ومخت�ضين من الجامعة، حيث تم 
ليكون قادراً على التعلم والتطور الذاتي من خلال 
والبيانات  الم�ضتخدمين  مع  يجريها  التي  المحادثات 

التي يح�ضل عليها مع الوقت. 
متطلبات  تفا�ضيل  للم�ضتخدمين  "�ضيف"  وي��ق��دم 
الاإج��راءات والتواريخ  القبول، بما في ذلك تفا�ضيل 
الهامة، بالاإ�ضافة اإلى معلومات حول المنح الدرا�ضية 
التي تقدمها برامج المنح الدرا�ضية والم�ضاعدات المالية 
"�ضيف" ل��لاإج��اب��ة على  في الج��ام��ع��ة. وت��ت��اح خ��دم��ة 
وكافة  كوفيد19-  فرو�س  ح��ول  الم�ضتخدم  اأ�ضئلة 
المعلومات المتعلقة بمنظومة التعليم عن بُعد، ف�ضلًا 
برامج  ا�ضتخدام وتفعيل  عن توجيههم حول كيفية 
الاأخرى  وال��برام��ج  درايف"  و"ون  "البلاكبورد" 

الم�ضتخدمة في التعليم عن بُعد. 
خدمة  م����ي����زات  ���ض��ت�����ض��م��ح  ذل������ك،  اإلى  ب���الاإ����ض���اف���ة 
التطويرات  م��ن  ع��دد  حالياً  ت�ضهد  وال��ت��ي  "�ضيف"، 

خدمات  على  الح�ضول  فر�ضة  للطلبة  والاإ�ضافات، 
المتعلقة  والا���ض��ت��ف�����ض��ارات  الاأك���اديم���ي���ة  الا���ض��ت�����ض��ارة 
ذلك  في  ب�����ما  ط����الب،  لك����ل  الاأكادي�����مي  بال�ضجل 
والمعدل  العلمي  تح�ضيلهم  ح��ول  التحديثات  اآخ���ر 

التراكمي المتوقع. 
الح���ال���ي���ين  ل���ل���ط���ل���ب���ة  "�ضيف"  خ����دم����ة  وت����ت����وف����ر 
الهيئة  واأع���������ض����اء  الاأم��������ور  واأول�����ي�����اء  والم��ح��ت��م��ل��ين 
الاأ�ضبوع  اأي��ام  وطيلة  ال�ضاعة  م��دار  على  التدري�ضية 

الاإلكتروني  الم��وق��ع  زي���ارة  ع��بر  ا�ضتخدامها  ويمكن 
عبر  "وات�ضاب"  ت��ط��ب��ي��ق  خ���لال  م���ن  اأو  ل��ل��ج��ام��ع��ة 
-https://wa.me/+1415523 ال��راب��ط: 
text=Join%20forgotten-?8886
اأحد  اإلى  التحدث  للم�ضتخدمين  ويمكن   .way
م�ضوؤولي خدمة العملاء في الجامعة من خلال كتابة 

جملة "تحدث مع �ضخ�س حقيقي" في المحادثة. 
وتح��ت�����ض��ن ج��ام��ع��ة اأب���وظ���ب���ي اإح������دى اأك�����بر كليات 

م�ضاعيها  وتوا�ضل  ال��دول��ة  م�ضتوى  على  الهند�ضة 
لتكون رائدة في خلق حلول هند�ضية وتقنية مبتكرة 
بالاإ�ضافة  المجال.  في  والابتكار  البحث  اأط��ر  وتعزيز 
اأب��وظ��ب��ي ع��ل��ى توظيف  اإلى ذل���ك، تح��ر���س ج��ام��ع��ة 
بنيتها التحتية المتقدمة لاإدارة وتكنولوجيا المعلومات 
في توفر تجربة تعليمية �ضاملة لطلبتها من خلال 
برامج مبتكرة وموارد رقمية ومختبرات ت�ضاعد على 

بناء المهارات العملية والبحث العلمي. 

•• اأبوظبي - الفجر

اأبوظبي  ن��ي��وي��ورك  م��ع��ه��د ج��ام��ع��ة  اأع���ل���ن   
محا�ضرات  �ضت  ت�ضم  �ضل�ضلة  اإط���لاق  ع��ن 
بم�ضاركة  الم��ع��ه��د  ا���ض��ت�����ض��اف��ه��ا  اأر���ض��ي��ف��ي��ة 
نوبل،  جائزة  على  الحائزين  من  مجموعة 
وذل�����ك ب���ه���دف اإت����اح����ة ال��ف��ر���ض��ة ل���لاأف���راد 
ل��ل��ت��ع��رف على  م��ن��ازل��ه��م  الم���ت���واج���دي���ن في 
اأه���م الم��ف��ك��ري��ن والم��ت��ح��دث��ين ع��ن ك��ث��ب، من 
خ����لال ه����ذه ال�����ض��ل�����ض��ة الم���ت���وف���رة ع��ل��ى قناة 
الر�ضمية  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  معهد 
ع��ل��ى م��وق��ع ي��وت��ي��وب . وي��اأت��ي اإط����لاق هذه 
ال�����ض��ل�����ض��ل��ة ع���بر ���ض��ب��ك��ة الاإن���ترن���ت في اإط���ار 
الج��ه��ود ال��رام��ي��ة ل��دع��م ح��م��ل��ة #خلك_

المبارك،  رم�����ض��ان  �ضهر  خ���لال  في_ال��ب��ي��ت 
والتزام المجتمع بالتباعد الاجتماعي، حيث 
غمار  في  الخ��و���س  م��ن  الج��م��ه��ور  �ضيتمكن 
الهامة،  وال��ت�����ض��اوؤلات  المو�ضوعات  م��ن  ع��دد 
م��ث��ل: ك��ي��ف ت��ع��م��ل ال��ك��ه��رب��اء ع��ل��ى تقوية 
اأ�ضل  وف��ه��م  التعمق  ومح��اول��ة  ع�ضلاتنا، 
الحياة الخلوية، وتاأثر الذكاء الا�ضطناعي 

على المجتمع والاقت�ضاد.
ومن جانبه قال فيليب كينيدي مدير �ضوؤون 
نيويورك  جامعة  معهد  في  العامة  البرامج 
العامة  الم��ح��ا���ض��رات  ه��ذه  "تتيح  اأب��وظ��ب��ي: 
للمتابعين  ف��ر���ض��ة  الم��و���ض��وع��ات  الم���ت���ع���ددة 
والمهتمين للقاء والتحاور عبر الاإنترنت، في 
للات�ضال  الجميع  فيه  يفتقد  الذي  الوقت 
واأ�ضدقاء  المبا�ضر ومقابلة زملاء  والتحاور 
ج���دد وم��ن��اق�����ض��ة الم��و���ض��وع��ات ال��ه��ام��ة التي 
تتناولها محا�ضرة معينة، مما ي�ضلط ال�ضوء 
على حر�س معهد جامعة نيويورك اأبوظبي 
المجتمع،  م��ع  ال��رواب��ط  على  الح��ف��اظ  على 
ح��ي��ث ع���زز اأوا����ض���ره���ا وط���وره���ا ع��ل��ى مدار 
والانف�ضال  ال�ضمت  فاليوم  اأع���وام.  ع�ضرة 
لا ي��ط��اق��ان، ل��ذل��ك ن��ح��ت��اج في ه���ذه الفترة 
والتحدث  الاآخ���ري���ن  ب��وج��ود  ال�����ض��ع��ور  اإلى 

المتاحة  والو�ضائل  بالطرق  معهم  والتحاور 
اأكثر من اأي وقتٍ م�ضى".

للجمهور  المعهد  "قدم  كينيدي:  واأ���ض��اف 
من  ال��ت�����ض��ج��ي��لات  م���ن  �ضل�ضلة  والم��ه��ت��م��ين 

الاأعوام الما�ضية، لتك�ضف بدورها عن اأر�ضيف 
الحوارية،  والج��ل�����ض��ات  ب��الم��ح��ا���ض��رات  غ��ن��ي 
وهذا هو الوقت المنا�ضب لن�ضرها وجعلها في 
الانتباه  جذب  في  لت�ضاهم  الجميع،  متناول 

الفكري وت�ضتيت التركيز على المر�س الذي 
ي�ضتقطب كل انتباهنا وتفكرنا، حيث بداأنا 
بم�ضاركة  محا�ضرات  �ضت  تت�ضمن  ب�ضل�ضة 
نوبل،  جائزة  على  الحائزين  من  مجموعة 

وي�ضعدنا اإعادة عر�س هذه الفعاليات المهمة 
لهوؤلاء  وال��ب��ارزة  الهامة  المكانة  وا�ضتذكار 
المتحدثين الذين تحدثوا يوماً ما من منبر 

معهد جامعة نيويورك اأبوظبي".

�صراع ين�صئ �صندوقاً ت�صامنياً بقيمة 1 
مليون دولر اأمريكي لدعم ال�صركات 
النا�صئة في مواجهة اأزمة كوفيد – 19

•• ال�شارقة - الفجر

ت�ضامني  �ضندوق  باإن�ضاء  )�ضراع(  الاأعمال  لريادة  ال�ضارقة  مركز  تعهد   
بقيمة 1 مليون دولار اأمريكي لم�ضاعدة ال�ضركات النا�ضئة التي ترزح تحت 
�ضغوط ومنعك�ضات تف�ضي جائحة فرو�س كورونا الم�ضتجد "كوفيد- 19". 
تقودها  التي    UbuntuLoveChallenge# بتحدي  واح��ت��ف��اءً 
موؤ�ضّ�س  توريه،  كويدجيم  ومامادو  القا�ضمي  �ضلطان  بنت  ب��دور  ال�ضيخة 
�ضة اأفريقيا 2.0"، �ضيقدم ال�ضندوق م�ضاعداتٍ على �ضكل منح مالية  "موؤ�ضَّ
الاأزمة  وجه  ال�ضمود في  النا�ضئة من  ال�ضركات  م�ضاريع تمكن  تعهدات  اأو 

واجتيازها. 
الاأعمال  ل��ري��ادة  ال�ضارقة  لم��رك��ز  التنفيذي  الم��دي��ر  الم��دف��ع،  نج��لاء  وق��ال��ت 
اأمريكي  )�ضراع(: "يوؤكد طرح �ضندوق الت�ضامن براأ�ضمال 1 مليون دولار 
التزام ’�ضراع‘ الدائم بدعم رواد الاأعمال، خا�ضةً ممن يكافحون في مواجهة 
التحديات التي فر�ضتها جائحة ’كوفيد – 19‘. وانطلاقاً من اإيماننا باأن 
�ضيلعب دوراً محورياً في نه�ضة مجتمعنا وتعافيه،  الاأعمال  مجتمع ريادة 
�ضنخ�ض�س هذه المنح المالية لم�ضاعدة ال�ضركات النا�ضئة على ال�ضمود في وجه 
الاأزمة، وتمكين موؤ�ض�ضيها من تطوير حلول فعالة تبني م�ضتقبلًا اأف�ضل 

للعالم باأ�ضره".
وتاأتي هذه المبادرة بديلًا عن الفعاليات ال�ضنوية لمركز "�ضراع" التي تقرر 
العام حر�ضاً على �ضحة و�ضلامة ورفاهية مجتمعنا. و�ضيتم  اإلغاوؤها هذا 
الت�ضامن،  �ضندوق  في  للفعاليات  المخ�ض�ضة  الم��وارد  جميع  من  الا�ضتفادة 
و�ضتُقدم المنح لرواد الاأعمال الملتزمين باإحداث اأثر حقيقي وبناء الم�ضتقبل 

الذي يليق بنا وبالاأجيال القادمة.
اإلى  تهدف  عالمية  حركة   UbuntuLoveChallenge#ويعتبر
ت�ضجيع �ضنّاع التغير والخبراء من جميع اأنحاء العالم على طرح م�ضاريع 
ومبادرات ومعارف من �ضاأنها اإحداث تاأثر اإيجابي في العالم اأجمع، وغر�س 
الاأمل بين اأبنائه ليتمكنوا من مواجهة الم�ضاعب. وي�ضاهم اليوم عبر هذه 
المن�ضة ملايين الاأ�ضخا�س من حول العالم في مواجهة الم�ضكلات الحالية 

وتوفر حلول ت�ضاعد في بناء م�ضتقبلًا اأف�ضل للب�ضرية جمعاء.

تاأهيل 20 محا�صراً في 
التدريب الإلكتروني عن بعد 

باأكاديمية �صيف بن زايد 
•• اأبوظبي - الفجر

حول  دورة  والاأم��ن��ي��ة  ال�ضرطية  للعلوم  زاي���د  ب��ن  �ضيف  اأك��اديم��ي��ة  نظمت 
محا�ضراً   20 ا���ض��ت��خ��دام ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات الاإل��ك��ترون��ي��ة ع��ن ب��ع��د بم�����ض��ارك��ة 
ال�ضرطية  المعاهد  اإدارة  نفذتها  التي  ال���دورة  وا�ضتهدفت  الاأك��اديم��ي��ة  من 
والاأمنية ومركز التدريب الافترا�ضي التابعان لاأكاديمية تزويد الم�ضاركين 
التدريبية،  العملية  في  والاإلكترونية  الذكية  التطبيقات  ا�ضتخدام  بمهارة 
من خلال تعريفهم بالتدريب الالكتروني واأهميته وخ�ضائ�ضه، وتعريفهم 
بالفرق بين التدريب الالكتروني والتعلم الالكتروني، وتطبيقات التحول 

من التدريب التقليدي اإلى التدريب الالكتروني.
للعلوم  زايد  �ضيف بن  اأكاديمية  ال�ضام�ضي، مدير  العميد ثاني بطي  واأكد 
المدربين  م��ه��ارات  رف��ع  على  اأب��وظ��ب��ي  �ضرطة  ح��ر���س  والاأم��ن��ي��ة  ال�ضرطية 
التدريب عن بعد  والمحا�ضرين وتمكينهم من الا�ضتخدام الاأمثل لاأنظمة 

والا�ضتفادة الفعلية من التطبيقات الذكية في التدريب.
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لا �سك في اأن كل �سيدة تبحث عن و�سفات لتق�سير وتنعيم 
اليدين حتى تحظى بمظهر جمالي مميز وتعزز ثقتها في 
اأن اليدين هي التي تعطي الثقة لل�سيدات  نف�سها، حيث 
دائما  ال�سيدات  ولاأن  الج�سم،  من  الظاهر  الجزء  لاأنها 
يعر�سن اأيديهن للماء وال�سابون والعوامل الاأخرى التي 
تعر�ض اليد للجفاف وظهور التجاعيد لهذا نو�سح في ذلك 
المقال اأف�سل الو�سفات التي يمكن من خالها الح�سول على 

جلد ناعم والتخل�ض من الخايا الميتة على اليدين.

اأف�سل طرق العناية باليدين
الموؤثرة  الج��وي��ة  العوامل  اإلى  كبر  ب�ضكل  تتعر�س  اليد  اإن 
ت�ضبب  ال��ت��ي  ال�ضم�س  اأ���ض��ع��ة  في  تتمثل  وال��ت��ي  �ضلبي  ب�ضكل 
واأي�����ض��ا في  ال��ل��ون،  الت�ضقق وتغير  ا���ض��م��رار الجلد وح���دوث 
فتتعر�س  وال��ه��واء  ب��الاأم��ط��ار  الب�ضرة  ت��ت��اأث��ر  ال�ضتاء  ف�ضل 
المواد  با�ضتخدام  ال�ضيدات  نن�ضح  لذلك  والج��ف��اف  للت�ضقق 
الب�ضرة مثل  التي تتخل�س من الجفاف وتحمي  والو�ضفات 

الو�ضفات الطبيعية.
الكريمات  في  تتمثل  التي  الطبية  الو�ضفات  هناك  واأي�ضا 
والمواد الطبية التي ترطب الجلد وت�ضاعد في المحافظة على 

نعومته كما تعمل على توحيد لون الب�ضرة.
ويف�ضل عند حدوث التهابات اأو ح�ضا�ضية جلدية لم ت�ضتطيع 
طبيب  اإلى  ال���رج���وع  ي��رج��ى  معالجتها  الطبيعية  ال��ط��رق 
اأمرا�س الب�ضرة والجلد لو�ضف العلاج المميز  متخ�ض�س في 
ويف�ضل متابعة الطبيب من حين اإلى اأخر للعناية ال�ضاملة 
بالجلد والح�ضول على اأف�ضل نتائج وعلى ب�ضرة ذات نعومة 

كبرة ومظهر جذاب ومميز تف�ضله جميع ال�ضيدات.

و�سفات لتق�سير وتنعيم اليدين
ت���ت���واف���ر ال���ع���دي���د م���ن م��ا���ض��ك��ات ت��ق�����ض��ر وت��ن��ع��ي��م اليدين 
يتم  التي  الطبيعية  الو�ضفات  الو�ضفات؛  تلك  راأ���س  وعلى 
كالقهوة  فيها  الطبيعة  من  الم�ضتخل�ضة  الم��واد  ا�ضتخدامها 
والزيوت الطبيعية مثل زيت جوز الهند وزيت الزيتون واللوز 

والزبادي اأي�ضا وفيما يلي طريقة ا�ضتخدام تلك الو�ضفات:

القهوة وزيت الزيتون
تق�ضر  على  تعمل  التي  الطبيعية  الم��واد  من  القهوة  تعتبر 
يتخل�س  ال��ذي  الكافيين  على  تحتوي  لاأن��ه��ا  وذل��ك  اليدين 
القهوة  على  الزيتون  زيت  و�ضع  ويتم  الب�ضرة،  تجاعيد  من 

وتو�ضع على اليدين وتترك حتى تجف ثم يتم غ�ضلها بالماء، 
وبالتالي نح�ضل على نتيجة مميزة.

جوز الهند واللوز المطحون
و�ضفات  اأه��م  المطحون من  واللوز  الهند  و�ضفة جوز  تعتبر 
تق�ضر وتنعيم اليدين التي تعمل على التخل�س من الجفاف 
ب�ضكل دائم كما اأنها تعمل على التخل�س من الجلد الميت لهذا 
عن  المميزة  الو�ضفة  تلك  بعمل  ال�ضيدات  من  العديد  تقوم 
طريق نقع اللوز في ب�ضع قطرات من الماء ثم يتم طحن وبعد 
ذلك يو�ضع عليه زيت جوز الهند ال�ضاخن، ويتم و�ضعه على 
اليدين لفترة ق�ضرة ثم يتم اإزالته عن طريق من�ضقة مبلله 

بماء دافئ ويف�ضل بعد ذلك و�ضع مرطب على اليدين.

ال�سمن المحلى بال�سكر
الو�ضفات  �ضمن  من  بال�ضكر  المحلى  ال�ضمن  و�ضفة  تعتبر 
الرائعة حيث تعمل تلك الو�ضفة على جعل اليدين ناعمتين، 
ويتم تح�ضرها عن طريق و�ضع ال�ضمن المحلى على اليدين 
بالماء،  جيدا  تغ�ضل  ذل��ك  وبعد  �ضاعة  ن�ضف  عن  تقل  لا  لم��دة 

وتكرر العملية مرتين اأ�ضبوعيا.
واليدين حيث  للب�ضرة  الزيتون  زيت  ا�ضتخدام  دائما  يف�ضل 
يعد من �ضمن و�ضفات العناية باليدين التي تعمل على اإزالة 
ويتم تح�ضرها عن  الميت،  الجلد  والتخل�س من  التجاعيد 
ملعقة  اإلى  ال��زي��ت��ون  زي��ت  م��ن  كبرة  ملعقة  اإ���ض��اف��ة  طريق 
من ال�ضكر حتى ي�ضر قوامها �ضميك وتو�ضع على اليدين 
وت��ك��رر عند  ب��الم��اء  تغ�ضل جيدا  ذل��ك  وبعد  �ضاعة  ن�ضف  لم��دة 

الحاجة.

�سمع البارافين
اإن �ضمع البارافين من اأف�ضل طرق التق�ضر ويظهر ذلك من 

البارافين،  �ضمع  و�ضفة  ت�ضببها  التي  المميزة  النتائج  خلال 
حيث تعمل على التخل�س من جميع الخلايا الميتة الناتجة 
عن ت�ضقق الجلد نتيجة لتعر�س اإلى اأ�ضعة ال�ضم�س لفترات 
ال�ضابون  في  الموجودة  الكيماوية  للمواد  التعر�س  اأو  طويلة 
البارافين  �ضمع  ت�ضتخدم  وي�ضتخدم عن طريق  الغر طبي، 
لمدة  وت��ترك  جيد  ب�ضكل  تنظيفها  بعد  اليدين  على  وو�ضعه 

ع�ضر دقائق ثم يتم اإزالة ال�ضمع وتكرر مرة كل اأ�ضبوع.

و�سفة الماء والملح
التخل�س  ع��ل��ى  تعمل  ال��ت��ي  الج��ي��دة  الم����واد  م��ن  الم��ل��ح  يعتبر 
والجفاف،  الت�ضقق  من  نهائيا  وتتخل�س  الميتة  الخلايا  من 
وت�����ض��ت��خ��دم ع��ن ط��ري��ق و���ض��ع الم��ل��ح في الم���اء وو���ض��ع اليدين 
تلك  ت��ك��رار  ويتم  دق��ائ��ق  ع�ضر  ع��ن  تزيد  لا  لفترة  بالمحلول 
العملية مرتين اأ�ضبوعيا للح�ضول على اأف�ضل نتائج ممكنة.

و�سفة الزبادي لليدين
الخا�ضة  الو�ضفات  اأف�ضل  تعتبر من  الزبادي  اأن  في  �ضك  لا 
من  العديد  على  تح��ت��وي  لاأن  وتنعيمهما  اليدين  بتق�ضر 
الفيتامينات المفيدة للجلد والتي تتخل�س من الخلايا الميتة 
وتقوم بترطيبها، وللزبادي العديد من الا�ضتخدامات حيث 
تخلط  اأن  يمكن  كما  الع�ضل  اأو  الدقيق  على  و�ضعها  يمكن 
ب��ال��ل��بن وت��و���ض��ع ع��ل��ى ال��ي��دي��ن وت����ترك ل��ف��ترة ث���م ت�ضطف 
اليدين  ون�ضارة  نعومة  ل�ضمان  العملية  تكرار  ويتم  بالماء 

والتخل�س من التجاعيد اأو الجفاف.

ال�سوفان والع�سل
يتم  عندما  والب�ضرة  للجلد  مم��ي��زة  نتائج  ي��ح��رز  ال�ضوفان 
على  ل�ضمان الح�ضول  اليدين  على  ويو�ضع  بالع�ضل  خلطه 
الب�ضرة  تق�ضر  في  ي�ضاعد  كما  فائقة  ونعومة  كبرة  ن�ضارة 
ملعقة  وو�ضع  الليمون  بع�ضر  خلطه  ويتم  الجفاف  ومنع 
من الع�ضل عليه ثم يو�ضع على اليدين ويترك ع�ضر دقائق 
ثم ي�ضطف بالماء الدافئ وي�ضتخدم مرة كل اأ�ضبوع للمحافظة 

على نعومة اليدين.

فوائد تق�سير اليدين والب�سرة
اإن التق�ضر له العديد من الفوائد التي تتمثل في الح�ضول 
اأي ع��ي��وب م��ث��ل التجاعيد  ن�����ض��رة خ��ال��ي��ة م���ن  ب�����ض��رة  ع��ل��ى 
با�ضتخدام  الج��ل��د  تق�ضر  عملية  ت��ت��م  ول��ه��ذا  الج��ف��اف  اأو 
تحتوي  التي  الطبية  الم���واد  اأو  الطبيعية  الم���واد  م��ن  العديد 
خلالها  من  يمكن  كيماوية  وم��واد  للب�ضرة  فيتامينات  على 
كما  والاأو���ض��اخ،  التر�ضبات  ويزيل  الميت  الجلد  من  التخل�س 
اأف�ضل  وا�ضتخدام  لليد  جيد  غ�ضول  ا�ضتخدام  مراعاة  يلزم 
ال��ت��ي يم��ك��ن م��ن خ��لال��ه��ا تحقيق النتيجة  الم��رط��ب��ات  اأن����واع 

المميزة التي تف�ضلها اأي �ضيدة.
ومن �ضمن فوائد التق�ضر للب�ضرة، اإزالة ال�ضعر الزائد عن 
طريق و�ضع قناع التق�ضر على الوجه اأو اليد وبالتالي يتم 

يعمل على  كما  الم��ي��ت،  والج��ل��د  ال��زائ��د  ال�ضعر  م��ن  التخل�س 
تفتيح الب�ضرة بمعدل درجة اأو درجتين مع تكرار الا�ضتخدام، 
اأق��ن��ع��ة ال��ت��ق�����ض��ر م��ن ال���روؤو����س ال�ضوداء  اأي�����ض��ا  وت��ت��خ��ل�����س 
وتحافظ على ن�ضارة وجمال الب�ضرة واليد وتقلل من ظهور 

علامات تقدم ال�ضن.

ن�سائح للمحافظة على اليدين
الطرق  اأف�ضل  ع��ن  تبحثين  اأن���ك  في  �ضك  لا  الم���راأة  عزيزتي 
وال��و���ض��ائ��ل ال��ت��ي يم��ك��ن م���ن خ��لال��ه��ا ح��م��اي��ة ال��ي��دي��ن من 
الكيماويات،  اأو  ال�ضم�س  اأ�ضعة  عن  الناتج  للجفاف  التعر�س 
حيث اأن ال�ضيدات دائما ما يعر�ضون اأيديهن للماء وال�ضابون 
يجب  ل��ذل��ك  اليدين  نعومة  على  �ضلبي  ب�ضكل  ي��وؤث��ر  وه���ذا 
كما  الجلد،  لحماية  المخ�ض�ضة  بالو�ضفات  الالتزام  مراعاة 

يجب الالتزام بالن�ضائح الخا�ضة لنعومة الجلد ومن �ضمن 
تلك الن�ضائح الاآتي:

- ا�ضتخدامي اأف�ضل اأنواع المرطبات ب�ضكل م�ضتمر للتخل�س 
تتعر�س  حيث  ال�ضتاء،  ف�ضل  في  وخا�ضة  الجلد،  جفاف  من 

اليد للعوامل الجوية التي توؤثر على نعومة اليد.
- ا�ضتخدامي اأف�ضل اأنواع الكريمات التي تحمي الب�ضرة من 
وجفاف  ا�ضمرار  ح��دوث  في  تت�ضبب  قد  التي  ال�ضم�س  اأ�ضعة 

للجلد، 
البارد  الم��اء  اأن  حيث  اليدين  لغ�ضل  الم��اء  ا�ضتخدام  يلزم  كما 

ي�ضبب ت�ضقق الجلد ب�ضكل ملحوظ.
- يف�ضل اأي�ضا ا�ضتخدام قفازات عند ا�ضتخدام الماء وال�ضابون 
الكيماويات على  اأو الاأواني حتى لا توؤثر  في غ�ضيل الملاب�س 

نعومة الجلد وتعر�ضه للجفاف والت�ضقق.

لنعومة كبيرة ومظهر جذاب ومميز

اأف�صل الو�صفات لتق�صير وتنعيم اليدين

فوائد �سامبو الجرجير لل�سعر
- يحتوي على فيتامينات عدة ومعادن تحافظ على �ضحة 

فروة الراأ�س.
- لديه خ�ضائ�س م�ضادة للبكتريا التي ممكن اأن تتعر�س 
لها فروة الراأ�س، فهو يحتوي على الزنك والكبريت التي - 

تقوم بحماية فروة الراأ�س من العدوى.
- يعمل على ترطيب فروة الراأ�س ومنع جفافها، والاإ�ضابة 

بق�ضرة فروة الراأ�س.
- يمنع ت�ضاقط ال�ضعر.

- يحتوي على فيتامين اأ، الذي يغذي ال�ضعر، ويحفز نموه، 
كما يعمل على موازنة الهرمونات.

 
طريقة عمل �سامبو الجرجير لل�سعر بالمنزل

المكونات:
-حزمة جرجر.

- ثلاث ملاعق كبرة من بودرة اللبن.
- �ضابونة جل�ضرين.

- ملعقتان من الجل�ضرين.
- ماء.

- ع�ضل اأبي�س.
- جيلاتين.

طريقة الا�ستعمال:
- قومي بو�ضع الجرجر مع الع�ضل الاأبي�س وبودرة اللبن في 

الخلاط، واخلطيهم جيداً.
الماء  من  كوبين  �ضعي  ثم  جيداً،  الخليط  بت�ضفية  قومي   -

عليه و�ضعيه على النار.
مع  جيداً  وقلبيه  النار  على  الجل�ضرين  �ضابونة  اب�ضري   -

الخليط.
- �ضعي الجيلاتين في وعاء واأ�ضيفي ماء دافئ عليه لاإذابته.
ال���ذائ���ب والج��ل�����ض��ري��ن م���ع الخليط،  - ���ض��ع��ي الج��ي��لات��ين 
ال�ضامبو  ق��وام  الخليط  ي��اأخ��ذ  حتى  التقليب  في  وا�ضتمري 

الطبيعي.
- ات��رك��ي الم��زي��ج ي���برد، و�ضتلاحظين ق��وام��ه ال��ك��ريم��ي، ثم 

قومي بو�ضعه في زجاجة اأو علبة لا�ضتخدامه،

مدة �ساحية �سامبو الجرجير الطبيعي
اأ�ضبوعين  تمتد �ضلاحية ال�ضامبو الطبيعي ب�ضكل عام لمدة 
حفظ  ويحبذ  �ضلاحيته،  ف��ترة  ينتهي  ذل��ك  وب��ع��د  ف��ق��ط، 

لحماية  ال���براد،  في  وو�ضعها  زجاجة  في  الطبيعي  ال�ضامبو 
المواد الطبيعية المكونة له.

اأ�ضرار ال�ضامبو التجاري على ال�ضعر
- يجفف ال�ضعر، ويخل�ضه من زيوته الطبيعية المرطبة له.

- يعمل على تق�ضر فروة الراأ�س.
- يق�ضف ال�ضعر ويُبهت لونه.

- طريقة عمل �ضامبو الجرجر
بدلًا من  �ضامبو طبيعي  ا�ضتعمال  احر�ضي عزيزتي على   -
عدة  على  يحتوي  فهو  بال�ضعر،  الم�ضر  الكيميائي  ال�ضناعي 
قومي  جانبية.  اأ���ض��رار  اأي  يملك  ولا  لل�ضعر  عديدة  فوائد 
على  لتح�ضلي  الج��رج��ر،  �ضامبو  ع��م��ل  ط��ري��ق��ة  بتطبيق 
�ضامبو مغذي ل�ضعرك ت�ضتعيدي به جمال �ضعرك وتحافظي 

على �ضحته.

طريقة عمل �صامبو الجرجير
تُف�سل الكثير من ال�سيدات ا�ستعمال ال�سامبو الطبيعي بدلًا من الكيميائي الم�سنع الذي يعمل على جفاف ال�سعر وتق�سفه وتك�سره، 
وذلك لفوائده وترطيبه العميق لل�سعر وعدم اإلحاقه ال�سرر بال�سعر. �سنتطرق فيما يلي طريقة عمل �سامبو الجرجير في المنزل، 

واأبرز فوائده لل�سعر.
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�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان حكم بالن�ضر

في  �لدعوى رقم 139/2020/11 مدني جزئي   
اآلاف  ي��وؤدي للمدعية مبلغ )10195 درهم ع�ضرة  بان  المدعي عليه  بالزام  : مطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
 وت�ضعمائة واثنين وخم�ضون درهما( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام.

طالب الاإعلان :  الخط ال�ضاخن للاإت�ضالات )�س ذ م م( - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عامر �ضيد محمد �ضيد محي رو�ضن المرزوقي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب اإعلانه  : 1- مقيم عثماني - �ضفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الاإقامة 
الدعوى  في   2020/4/28 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ضتها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الاإع���لان  مو�ضوع 
يوؤدي  ب��ان  المدعي عليه  بالزام  ف��رع  م(  م  ذ  )���س  ال�ضاخن للاإت�ضالات  اأع��لاه ل�ضالح/ الخ��ط  الم��ذك��ورة 
للمدعية مبلغ ومقداره ع�ضرة الاف  ومائة وخم�ضة وت�ضعون درهم )10195 درهم( والفوائد التاأخرية 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�ضداد والزمته الم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ضتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�ضر هذا الاعلان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�ضم                                                     

محاكم دبي

�لمحكمة  �لاإبتد�ئية   �لمدنية 

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
 �علان بالن�ضر

في  �لاإ�ضتئناف رقم 741/2020/305 ��ضتئناف تجاري   
مو�ضوع الاإ�ضتئناف: اإ�ضتئناف الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/2637 تجاري كلي ،

والر�ضوم والم�ضاريف والاتعاب.   
طالب الاإعلان : �ضندران فالات فيلايودهان  - �ضفته بالق�ضية : م�ضتاأنف

ويمثله : خديجة �ضهيل ح�ضن خلفان ا�ضعدي - �ضفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانهم : 2- �ضركة ت�ضالمرز للهند�ضة - ذ م م  3-ت�ضالمر�س مارين تريدنج م م ح 1- �ضركة 

ت�ضالمرز الهند�ضية المحدودة - ذ م م - �ضفتهم بالق�ضية : م�ضتاأنف �ضدهم. 
مجهولي محل الاإقامة 

م��و���ض��وع الاإع����لان : ق��د ا���ض��ت��اأن��ف ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ض��ادر ب��ال��دع��وى رق��م 2018/2637 تجاري 
رقم  بالقاعة  �ضباحا   10.00 ال�ضاعة   2020/7/7 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�ضه  لها  وح��ددت  كلي  
�ضتجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.E.23

محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

محكمة �لا�ضتئناف

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر        

في  �لدعوى 311/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )80071071 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الاإقامة وحتى ال�ضداد التام
و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الاإعلان :  دار التمويل  - �س م ع  - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : �ضيخه محمد �ضيف علي المحرزي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب اإعلانهم : 1- �ضركة نا�ضونال جلف للان�ضاءات - ذ م م  2-�ضركة نا�ضونال جلف للاإ�ضتثمار - �س ذ م م 
3- علي ي�ضلم ح�ضن عبدالله - �ضفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الاإقامة 

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )80071071 
درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الاإقامة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم 
BUILDING _ DESC & بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�ضة يوم    الموافق     ال�ضاعة   في 
لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة 

قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   

�علان بالن�ضر        
في  �لدعوى 1699/2019/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم بمبلغ وقدره 
)13829351.31 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 13% من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام و�ضمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الاإعلان :  بنك الم�ضرق - �ضركة م�ضاهمة عامة - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : حمده ح�ضين احمد جا�ضم مكي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلانهم : 1- اقم�ضة فيفا )�س ذ م م(  2- فيفا �ضتار للتجارة العامة )�س ذ م م(  3- فيفا فين�ضور - �س م ح 7- فيفا 
انترن�ضونال - م م ح  4- هاري�س ناريندا�س امرناني  5- فيكرام  هاري�س امرناني هاري�س امرناني 6- كران فيكرام امرناني 

�ضاولاني - �ضفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم  - مجهولي محل الاإقامة 
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل 
المطالبة  تاريخ  والفائدة 13% من  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  دره��م(  وق��دره )13829351.31  بينهم بمبلغ  فيما 
وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�ضة يوم الاأربعاء  الموافق  2020/6/17  ال�ضاعة 
اأو من يمثلك قانونيا  فاأنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا  �ضتعقد مرنية بنظام  بان الجل�ضة  9.30 �ضباحا علما 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر        

في  �لدعوى 371/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهما بمبلغ 

وقدره )48000000 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 2% من تاريخ الاإمتناع 
وحتى ال�ضداد التام.

طالب الاإعلان :  �ضركة ايكونيك ديفيلوبمنت�س ليمتد - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : خديجة �ضهيل ح�ضن خلفان ا�ضعدي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب اإعلانهما : 1- بهنام غلام ر�ضا بهمنى - 2- غلامر�ضا مرت�ضي بهمني - �ضفتهما بالق�ضية : 
مدعي عليهما - مجهولي محل الاإقامة 

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
والتكافل فيما بينهما بمبلغ وقدره )48000000 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة %2 
من تاريخ الاإمتناع وحتى ال�ضداد التام. وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين الموافق 2020/5/11 ال�ضاعة 11.00 
�ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم 833/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 1858/2019 مدني جزئي ، ب�ضداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 137815 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الاإعلان : لينا نجلو جيا �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ب�ضار عبدالله علي ابراهيم الم�ضايبة -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �ضي�ضي �ضين - �ضفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الاإقامة 
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
للر�ضوم  �ضاملا  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )137815( وق��دره  به  المنفذ 
والم�ضاريف.  وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم 22/2020/211 تنفيذ عقاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/229 ا�ضتئناف عقاري ، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 249590 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الاإعلان : بان جلوبال ديفيلوبمنت - �س ذ م م - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عبدالله محمد العامري -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- تونى باز - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الاإقامة 
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )249590( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم 2942/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/2754 تجاري جزئي ، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 131.612.76 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الاإع��لان : �ضمارت لينك ل�ضناعة مفاتيح الت�ضغيل - �س ذ م م - �ضفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ  ويمثله : احمد ح�ضن محمد عبدالله المازمي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانه  : 1- طائف المدينة للمقاولات )�س ذ م م( - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الاإقامة 
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )131612.76( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم 2786/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/1293 امر اداء ، ب�ضداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 2189291.62 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
 طالب الاإعلان : لندين العالمية لل�ضحن )�س ذ م م( - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانهما : 2- اأحمد ف�ضل ح�ضن فاراح  1- �ضانج هو يانج - �ضفتهما بالق�ضية 

: منفذ �ضدهما - مجهولي محل الاإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�ضوع الاإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2189291.62( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم 722/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/1794 تجاري كلي ، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 805993 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
التنفيذ  طالب   : بالق�ضية  �ضفته   - ����س.ذ.م.م  للمقاولات  جلوبال   : الاإع���لان   طالب 
 - ال�ضويري  ك��ارول  ذ.م.م 2-  للتجارة  �ضركة كري�ضتال ماربل   -2 : اإعلانهما  المطلوب 

�ضفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الاإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�ضوع الاإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )805993( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ضتبا�ضر الاج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم 1725/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/145 تجاري جزئي ، والمعدل 

بالاإ�ضتئناف رقم 2019/1946 اإ�ضتئناف تجاري، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 262732.44 درهم(،  
�ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الاإعلان : موارد للتمويل - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عي�ضى �ضالم احمد الحر�ضي المهري -  �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعلانه: 1- خالد اإبراهيم محمد علي الحمادي - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الاإقامة 

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )262732.44( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم 1840/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 132/2020 امر اداء ، ب�ضداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 67. 130.077 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الاإعلان : �ضركة الفا خم�س وخم�ضون )ذ م م ( - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �ضمر حليم كنعان - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلانهما : 1- �ضركة كمبيو�ضرف )ذ م م(  2-يو�ضف عبدالعفو احمد عجاوي - 

�ضفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الاإقامة 
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )130077.67( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم 640/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2017/2059 تجاري كلي ، ب�ضداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 53105587.97  درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الاإعلان : بنك ات�س ا�س بي �ضي )فرع دبي( - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : احمد ح�ضن رم�ضان اآل علي - �ضفته بالق�ضية : وكيل
 - : منفذ �ضده  بالق�ضية  - �ضفته  م(  م  ذ  )���س  التجارية  كو�ضي  �ضركة   -1  : اإع��لان��ه   المطلوب 

مجهول محل الاإقامة 
المبلغ  ب�ضداد  اخطاركم   2020/4/30 بتاريخ  الاإبتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت   : الاإع��لان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )53105587.97( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيعت الار�س رقم 
لكم  والعائدة  الثانية وهي عبارة عن حق منفعة  دبي للا�ضتثمار  الكائنة بمنطقة مجمع   355

بطريق المزايده وفقا لمقت�ضيات ن�س المادة 295 من قانون الاإجراءات المدنية. 
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   

�علان بالن�ضر 
                      في �لتنفيذ رقم 1528/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى العمالية رقم 5988/2018 عمالي 
جزئي ، ب�ضداد المبالغ المنفذ بها وقدرها ) 25.171 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الاإعلان : محمد �ضادق راينكوتى باريارات - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : روؤيا عبدالله محمد العو�ضي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- كيلي للمقاولات )�س ذ م م( - �ضفته   بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الاإقامة 

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )25171( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر 

                      في �لتنفيذ رقم 1705/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2031/2019 تجاري جزئي ، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 722821.72 درهم( ، �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الاإعلان : دانوب لمواد البناء - �س م ح - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : احمد ح�ضن رم�ضان اآل علي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
 - �ضده  منفذ   : بالق�ضية  �ضفته    - م  م  ذ  ال�ضمالي  القطب  �ضركة   -1  : اإع��لان��ه  المطلوب 

مجهول محل الاإقامة 
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )722821.72( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   

�علان بالن�ضر
                         في �لدعوى رقم 132/2020/60 �مر �د�ء    

مو�ضوع الدعوى : المطالبة باإ�ضدار الاأمر بالزام المدعي عليهما ب�ضداد مبلغ وقدره 103.820.67 درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 9%  من تاريخ الاإ�ضتحقاق في 2018/3/30 حتى تمام ال�ضداد مع الر�ضوم والم�ضاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. 
طالب الاإعلان : �ضركة الفا خم�س وخم�ضون - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب اإعلانهما : 1- �ضركة كمبيو�ضرف )ذ م م(  2-يو�ضف عبدالعفو احمد عجاوي
�ضفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الاإقامة 

�ضركة  عليهما  الم��دع��ى  ب��ال��زام   2020/1/12 ب��ت��اري��خ  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب���ي  محكمة  ق���ررت   : الاإع����لان  م��و���ض��وع 
كمبيو�ضرف )ذ م م(  و يو�ضف عبدالعفو احمد عجاوي باأن يوؤديا للمدعية �ضركة الفا خم�س وخم�ضون )ذ 
م م( مبلغ 103.820.67 درهم )مائة وثلاثة الاف وثمانمائة وع�ضرون درهم و�ضبعة و�ضتون فل�س( والفائدة 
القانونية بواقع 9% �ضنويا من تاريخ الاإ�ضتحقاق  لكل �ضيك حتى تمام ال�ضداد والر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ 
خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة و�ضملت الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ولكم الحق في اإ�ضتئناف الاأمر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�ضر هذا الاعلان.
رئي�س �لق�ضم         

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
 �ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بانحلال �ضركة

ا�ضم ال�ضركة : نوفيا�ض للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 802 ملك �ضعيد عبدالله حارب المهري - ديرة - الق�ضي�س الاأولى 
ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 775748 رقم القيد بال�ضجل 
تم  قد  باأنه  بدبي  الاقت�ضادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1269242  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضر 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/3/19 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
م�سعل  اإلى الم�ضفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س  2020/3/15 وعلى من لديه 
 - بردبي   - 110 ملك خا�س  رقم  مكتب   : العنوان  القانونية  للمحا�سبة  الزرعوني 
كافة  معه  م�ضطحباً   04-  5705733  : فاك�س   04  -  5821333  : هاتف  التجاري  الخليج 

الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�ضادية

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بتعين م�ضفي 

ا�ضم الم�ضفي : م�سعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية
هاتف  التجاري  الخليج   - بردبي   - خا�س  ملك   110 رق��م  مكتب   : العنوان 
: 5821333 - 04 فاك�س : 5705733 -04  بموجب هذا تعلن دائ��رة التنمية 
الاق��ت�����ض��ادي��ة ب��دب��ي ب��اأن��ه ق��د تم ت��ع��ي��ين الم�����ض��ف��ي الم���ذك���ور اأع����لاه لت�ضفية  
نوفيا�ض للتجارة العامة - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2020/3/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/3/15 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ضتندات والاأوراق  اأع��لاه، م�ضطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�ضادية

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�إعلان بالن�ضر باللغتين �لعربية و�لانجليزية 

�لمو�ضوع 2019/1793 تجاري كلي
ال�ضادة المدعي عليهما / - راجا�ضتان ديزرت للخدمات الفنية - �س ذ م م

             - كونو للمقاولات - �س ذ م م 
ا�ضارة للمو�ضوع اعلاه وحيث اقامت المدعية / �ضند المرعب للتجارة العامة والاإلكترونيات وزينة 
ال�ضيارات - ذ م م الدعوى عاليه �ضدكم وعليه وحيث انتدبتنا محكمة دبي الموقرة بالدعوى عاليه 
خبر محا�ضبي فاإننا  ندعوكم لح�ضور اجتماع خبرة بمكتبنا انترا للاإ�ضت�ضارات المالية يوم الاربعاء 
القادم الموافق 2020/5/6 ال�ضاعة 11.00 �س  وعليه يرجى الح�ضور بالموعد المحدد بمقر الخبرة 

كما يرجى تزويدنا خلال الاإجتماع بكافة الم�ضتندات الموؤيدة لدفاعكم 
للتوا�ضل معنا يرجى الاإت�ضال على الهاتف 0589323011 - هاتف 042206244  

intrafinance@intra.ae : بريد الكتروني
عنوان المكتب دبي - الق�ضي�س �س بروت بناية الميزان مكتب 303

مكتب �لخبير �لمحا�ضبي و�لم�ضرفي 
د. علي ر��ضد �لكيتوب 

�إعلان بالن�ضر 
�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   

 �عـــــــلان       
تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�ضديقات- خورفكان : ال�ضيد/ عي�ضى 
يت�ضمن  الت�ضديق على محرر  الاإم���ارات  وطلب   : - الجن�ضية  البلو�ضي  علي بر بخ�س 
التك�ضية  لمقاولات  النادر  الت�ضميم  التجاري  الا�ضم  في   %100 البالغة  ح�ضته  في  )تنازل( 
والمرخ�س   ، والاأر���ض��ي��ات  التك�ضية   ، �ضاد�ضة  فئة  مقاولات  الرخ�ضة  ن�ضاط   ، والار�ضيات 
من دائرة التنمية الاقت�ضادية في  خورفكان رخ�ضة تجارية رقم 736256 ال�ضادر بتاريخ 
2015/7/15 في دائرة التنمية الاإقت�ضادية بخورفكان. الى ال�ضيد/عمر محمد را�ضد احمد 
مدينة  في  العدل  الكاتب  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن  الاإم����ارات.    : الجن�ضية   ، الح�ضاني 
انق�ضاء  بعد  الم��ذك��ور  المحرر  في  ال�ضاأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�ضديق  �ضيقوم  خورفكان 

ا�ضبوعين من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
مكتب �لكاتب �لعدل خورفكان
د. عائ�ضة محمد علي 

  �ل�ضئون �لفنية و�لتعاون �لدولي
  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�ضديقات

�لكاتب �لعدل- خورفكان
�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   

�علان بالن�ضر        
في  �لدعوى 286/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )26.670 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام.  

ان�ضوران�س كومباني ليمتد )فرع دبي( - �ضفته  اند نيت�ضيدو فاير  الاإع��لان : طوكيو مارين  طالب 
بالق�ضية : مدعي - ويمثله : رايه �ضالم �ضهيل  عوي�ضان العامري - �ضفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- نا�ضر عبدالوهاب احمد  الفيلي - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الاإقامة 

وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الاإع��لان  مو�ضوع 
)26.670 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام. 
وحددت لها جل�ضة يوم الاحد  الموافق  2020/5/10  ال�ضاعة 8.30 �س بالقاعة Ch2.D.17 لذا فاأنت 
مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة 

قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

�لمحكمة  �لاإبتد�ئية   �لمدنية 

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�علان بالن�ضر        

في  �لدعوى 287/2020/11 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )11.025 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف 

والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام.  
ان�ضوران�س كومباني ليمتد )فرع دبي( - �ضفته  اند نيت�ضيدو فاير  الاإع��لان : طوكيو مارين  طالب 

بالق�ضية : مدعي - ويمثله : رايه �ضالم �ضهيل  عوي�ضان العامري - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- ديلفار ح�ضين جغفر احمد - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الاإقامة 
وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الاإع��لان  مو�ضوع 
)11.025 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام. 
وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�س الموافق 2020/5/7 ال�ضاعة 10.00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد  
لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

�لمحكمة  �لاإبتد�ئية   �لمدنية 
�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   

�علان بالن�ضر        
في  �لدعوى 292/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25.920 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام.  

ان�ضوران�س كومباني ليمتد )فرع دبي( - �ضفته  اند نيت�ضيدو فاير  الاإع��لان : طوكيو مارين  طالب 
بالق�ضية : مدعي - ويمثله : رايه �ضالم �ضهيل  عوي�ضان العامري - �ضفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- محمد غلام ر�ضول غلام ر�ضول - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الاإقامة 

وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الاإع��لان  مو�ضوع 
)25.920 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام. 
وحددت لها جل�ضة يوم الاإثنين  الموافق 2020/6/1 ال�ضاعة 8.30 �س بالقاعة Ch2.D.18 لذا فاأنت 
مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة 

قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

�لمحكمة  �لاإبتد�ئية   �لمدنية 

�لعدد 12928 بتاريخ 2020/5/5   
�نذ�ر عدلي بالن�ضر
رقم )2133/2020(

المنذر : الغرير للاإ�ضتثمار - �س ذ م م 
المنذر اليه : عثمان �ضليمان عثمان ن�ضر - �ضوداني الجن�ضية 

حيث تر�ضد بذمتكم ل�ضالح المنذر )الغرير للاإ�ضتثمار( مبلغ وقدره )18.466 درهم( )ثمانية ع�ضر 
الفا واربعمائة و�ضتة و�ضتون درهما( وذلك بموجب عدة �ضيكات �ضادرة منكم الى المنذر ولدى تقديم 
هذه ال�ضيكات الى البنك في تاريخ ا�ضتحقاقها افاد البنك بان الح�ضاب مغلق بناء على ما تم ذكره �ضلفا 
، برجاء ال�ضداد فورا خلال خم�ضة ايام المبلغ المذكور �ضلفا وقدره 18.466 ثمانية ع�ضرة الفا واربعمائة 
و�ضتة و�ضتون درهما بالاإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% �ضنويا من تاريخ اإ�ضتحقاق كل �ضيك 
وحتى ال�ضداد التام ، واإلا �ضيتم اتخاذ كافة الاإجراءات القانونية �ضدكم والتي �ضوف تتحملون كافة 
لقانون  التنظيمية  اللائحة  من   )63( الم��ادة  لن�س  اإع��م��الا  ذل��ك  على  المترتبة  القانونية  التكاليف 

الاإجراءات المدنية ال�ضادرة بقرار الوازاري رقم )57( ل�ضنة 2018 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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تعلن محكمة راأ�س الخيمة الابتدائية – دائرة الامور الم�ضتعجلة – عن بيع ال�ضيارات التالية عن طريق �ضركة الاإمارات للمزادات �س.ذ.م.م في تمام ال�ضاعة العا�ضرة م�ضاءاً يوم الاحد الموافق 10 مايو 2020 وعلى من 
يرغب بمعاينة ال�ضيارات بزيارة موقع المزاد اأو بزيارة الموقع الالكتروني WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة الاعترا�س مراجعة ق�ضم التنفيذ المدني اأثناء الدوام الر�ضمي.

محكمة راأ�س الخيمة البتدائية   دائرة الأمور الم�ستعجلة

      
G 37X 2013 98/2016  R/41095/ 10,000      

 2015 231/2019  C/68227/  18,000    
 2015 674/2016  B/32631/ 24,000    
 2014 812/2016  1/51631/ 31,000   
 2014 822/2016  1/69873/ 31,000   
 2013 892/2018  O/84524/ 12,000       
 2015 1150/2016  K/56670/ 24,000 . . . )    
  2011 14101/2018  S/18572/ 7,000     
 2014 14226/2018  29648/ / 10,000    
 2014 1439/2015  A/37822/  31,000 . . .     

G 37 2013 1440/2016  M/83303/ 3,000       
   2099 14332/2019  P/14619/ 5,000     

 2015 1444/2019  82524/ / 55,000      
 2013 14409/2016  I/58826/ 9,000    
 2013 14523/2016  O/43761/ 21,000    
 2014 1642/2015  A/1542/ 11,000    

 2013 1664/2015  2/32654/ 12,000    
 2014 14553/2019  U/90280/ 12,000   
 2015 1736/2018  Q/18637/ 14,000   
 2016 14627/2019  C/40153/ 32,000   
 2017 14753/2019  P/17201/ 85,000       
 2010 2051/2015  12/60674/ 6,000         
 2016 14862/2019  N/67257/ 16,000      
 2015 2256/2016  2/52234/ 14,000        

 2006 15013/2016  A/47579/ 4,000      
 2013 2389/2015  6/34359/ 21,000     
 2015 15174/2018  C/11980/ 18,000    
 2014 2407/2016  L/10694/ 31,000      
 2016 15208/2018  S/53151/ 16,000          
 2015 15413/2019  C/2573/ 52,000   
 2016 15628/2019  17/42696/ 24,000       

 2009 15633/2018  2/42301/ 4,000        
 2013 15687/2019  F/75161/ 11,000    
 2014 2566/2016  1/51612/ 31,000    
 2015 15775/2019  C/29173/ 18,000     
 2014 2738/2014  1/84875/ 18,000    
 2006 15796/2019  M/78938/ 2,000       
 2012 2744/2015  2/97303/ 3,000     

 2013 15855/2019  12/58426/ 6,000    
 2016 2900/2018  T/42317/ 18,000   
 2014 15991/2019  U/28802/ 14,000    

 2011 15992/2019  P/65972/ 6,000 . 
 2013 16092/2016  2/11609/ 12,000      
 2016 16095/2019  E/69658/ 14,000    
  2002 16242/2017  J/72035/ 2,000   
 2013 16318/2018  O/90542/ 9,000  

 2018 16476/2019  R/38979/ 32,000     
  2014 16557/2019  R/46870/ 18,000     
 2015 16577/2018  E/12209/ 14,000    

 2013 16709/2018  C/82243/ 10,000  
3 2014 16772/2018  D/70211/ 8,000   

ASX 2011 16780/2018  C/60520/ 10,000    
 2014 16845/2016  P/49767/ 31,000        
 2014 16928/2018  F/54807/ 8,000   

S500 2001 16956/2017  F/49215/ 3,000    
 2016 17278/2018  I/15280/ 18,000       
 2014 17707/2016  P/53637/ 16,000    
 2015 17716/2018  R/87430/ 35,000   
 2015 18101/2016  L/16062/ 12,000   

 2015 18135/2017  2/8705/ 25,000       
    2006 18190/2017  B/93142/ 5,000      

  2015 18317/2016  N /87684/ 72,000   
 2015 18355/2017  54655/ / 24,000     
 2015 18573/2017  2/20238/ 35,000     
 2013 18681/2017  C/93417/ 12,000        
 2012 19009/2017  H/64708/ 5,000       

A8 2016 19059/2018  J/42939/ 52,000       2 
 2011 19152/2018  L/18171/ 4,000   
 2012 19272/2018  16/61964/ 8,000   

 2011 19558/2018  E/30153/ 7,000   
 2011 19590/2018  G/52455/ 6,000   

 2014 19661/2018  14/75146/ 12,000     
 2015 19737/2018  14/32640/ 12,000   
 2015 3159/2017  G/72458/ 12,000 . . .    
 2013 3253/2014  A/42787/ 10,000     
 2014 3410/2019  T/43979/ 9,000      
 2014 3415/2015  6/34640/ 11,000     

 2014 3459/2014  2/17872/ 1,000   
 2014 3758/2017  O/97405/ 7,000   
  2011 3855/2014  B/13973/ 12,000   

 2015 19752/2018  B/59315/ 12,000       
 2015 20207/2018  6/98578/ 70,000   
 2015 20257/2016  WHITE/81078/ 14,000      
 2015 20310/2017  P/9407/ 20,000    

3 2015 4165/2018  B/17726/ 15,000        
 2014 20410/2017  P/49597/ 5,000       
 2014 4298/2015  B/5132/ 8,000     

  2011 20610/2016  M/24791/ 8,000      
 2016 21235/2018  16/40983/ 25,000   
 2014 7991/2018  2/16884/ 9,000       
 2015 26982/2017  Q/63472/ 6,000    

 2012 27174/2017  9/87015/ 5,000        
 2013 27236/2017  T/78892/ 10,000    
 2015 8418/2018  2/86919/ 40,000     

 2016 8427/2019  R/34867/ 14,000   
 2014 8431/2019  I/78574/ 12,000      

 2014 8519/2016  N/95492/ 31,000       
 2013 27280/2018  G/46371/ 10,000      

 2016 27305/2018  U/34165/ 31,000    
  2013 8589/2018  A/36116/ 30,000       

XF 2011 27400/2018  R/42425/ 8,000    
 2013 27492/2017  C/23028/ 12,000    
 2011 8787/2019  M/91778/ 4,000     
 2017 27508/2018  U/77281/ 5,000    

 2017 8831/2019  17/18376/ 16,000   
2 2011 8868/2019  M/90416/ 3,000    

 2012 28170/2017  5/78651/ 8,000   
 2012 8991/2019  P/10496/ 5,000      

 2010 8995/2019  P/19568/ 7,000    
 2014 28288/2018  Q/11891/ 6,000    

RCZ 2012 28379/2018  J/57289/ 10,000   
 2013 28410/2017  C/26153/ 12,000    

 2008 9095/2018  P/83150/ 8,000     
 2016 9081/2019  K/83747/ 15,000    

2 2011 28536/2017  O/62708/ 3,000    
 2012 29777/2018  R/76734/ 10,000     

 2011 9350/2017  J/15773/ 6,000     
 2014 29790/2018  S/31421/ 15,000      
 2012 30096/2018  S/27422/ 8,000   

 2014 9476/2018  C/50264/ 13,000   
 2016 30306/2018  16/48958/ 15,000    

IS300 2011 9477/2018  N/52305/ 12,000    
  2017 30436/2018  S/86634/ 45,000       
  2014 9526/2019  L/59693/ 20,000    

 2013 9573/2016  O/26012/ 21,000   
  2014 9658/2016  B/7211/ 65,000   
 2017 10251/2019  T/42472/ 16,000   

 2014 10291/2019  E/83496/ 12,000      
 2016 10298/2019  M/86550/ 16,000     
 2015 10304/2019  T/79517/ 16,000   

 2014 10326/2019  E/10641/ 12,000   
 2012 10344/2019  N/71224/ 12,000    
 2015 10373/2017  1/92415/ 20,000      
 2011 10473/2018  3/14052/ 10,000    
 2012 10541/2019  Q/66146/ 7,000   
 2012 10652/2019  Q/44273/ 7,000   
 2015 10729/2019  T/37293/ 10,000     

 2012 10848/2019  O/11945/ 5,000   
 2015 10900/2019  M/92698/ 14,000     

 2017 8831/2019  17/18376/ 16,000   
2 2011 8868/2019  M/90416/ 3,000    

 2012 28170/2017  5/78651/ 8,000   
 2012 8991/2019  P/10496/ 5,000      

 2010 8995/2019  P/19568/ 7,000    
 2014 28288/2018  Q/11891/ 6,000    

RCZ 2012 28379/2018  J/57289/ 10,000   
 2013 28410/2017  C/26153/ 12,000    

 2008 9095/2018  P/83150/ 8,000     
 2016 9081/2019  K/83747/ 15,000    

2 2011 28536/2017  O/62708/ 3,000    
 2012 29777/2018  R/76734/ 10,000     

 2011 9350/2017  J/15773/ 6,000     
 2014 29790/2018  S/31421/ 15,000      
 2012 30096/2018  S/27422/ 8,000   

 2014 9476/2018  C/50264/ 13,000   
 2016 30306/2018  16/48958/ 15,000    

IS300 2011 9477/2018  N/52305/ 12,000    
  2017 30436/2018  S/86634/ 45,000       
  2014 9526/2019  L/59693/ 20,000    

 2013 9573/2016  O/26012/ 21,000   
  2014 9658/2016  B/7211/ 65,000   
 2017 10251/2019  T/42472/ 16,000   

 2014 10291/2019  E/83496/ 12,000      
 2016 10298/2019  M/86550/ 16,000     
 2015 10304/2019  T/79517/ 16,000   

 2014 10326/2019  E/10641/ 12,000   
 2012 10344/2019  N/71224/ 12,000    
 2015 10373/2017  1/92415/ 20,000      
 2011 10473/2018  3/14052/ 10,000    
 2012 10541/2019  Q/66146/ 7,000   
 2012 10652/2019  Q/44273/ 7,000   
 2015 10729/2019  T/37293/ 10,000     

 2012 10848/2019  O/11945/ 5,000   
 2015 10900/2019  M/92698/ 14,000     

 2014 10994/2017  2/34947/ 8,000      
 2012 10996/2019  G/73167/ 2,500    
 2011 11043/2019  H/39064/ 7,000   

 2013 11076/2019  B/92140/ 9,000    
 2009 11081/2019  K/91871/ 4,000   
 2012 11102/2019  R/17699/ 11,000    

 2013 11113/2019  M/55061/ 6,000   
 2011 11128/2019  M/77403/ 6,000     
 2012 11176/2019  M/21983/ 7,000     
 2012 11222/2019  P/93049/ 7,000   

 2011 11248/2019  N/61914/ 12,000   
 2015 11280/2016  L/13273/ 9,000    

 2011 11403/2017  P/36522/ 6,000    
 2014 11625/2019  J/95694/ 11,000    
 2012 11677/2019  O/18407/ 5,000   

 2012 11709/2019  I/79751/ 14,000   
 2014 11711/2018  L/48756/ 14,000   
 2017 12079/2019  T/97216/ 105,000     

 2014 12091/2018  P/28133/ 12,000   
 2011 12099/2018  70173/ / 7,000    

 2014 12101/2017  G/44136/ 8,000      
 2012 12258/2019  N/97289/ 8,000   

 2013 12966/2017  I/76470/ 10,000     
 2015 13115/2018  L/10686/ 52,000       
 2013 13236/2017  C/88413/ 21,000     
 2014 13416/2017  L/44782/ 31,000 . . .     

I10  2016 13701/2017  P/67231/ 14,000        
 2015 13708/2019  S/75738/ 10,000    
 2016 13877/2019  J/96892/ 17,000    

 2015 13927/2019  N/56421/ 14,000      
 2014 13941/2017  P/59727/ 17,000       
 2012 14045/2019  R/41871/ 7,000 .  
 2011 21238/2018  A/55294/  8,000     
 2013 4358/2015  58157/ / 10,000     
 2013 21405/2017  2/72232/ 10,000    

  2011 4462/2019  12/41759/ 6,000      
 2011 4868/2019  G/16783/ 6,000   
 2018 4874/2019  17/42392/ 38,000 .  
 2014 21528/2017  O/94748/ 22,000   
 2016 21877/2017  K/15965/ 2,000     
 2008 4927/2019  4/87258/ 6,000   

 2015 21902/2018  11/24373/ 14,000    
 2016 21934/2018  S/17894/ 24,000        

 2015 4979/2019  15/81286/ 14,000    
 2014 21958/2017  F/83530/ 8,000   
 2013 5006/2016  M/53775/ 12,000       
 2013 5153/2018  S/54698/ 6,000   
 2015 22265/2018  D/40693/ 16,000       
 2014 22502/2018  2/17238/ 10,000   

 2014 22917/2018  14/32461/ 7,000    
 2010 5585/2019  J/35624/ 4,000    

 2012 5754/2017  O/74020/ 5,000    
 2015 6002/2019  16/62650/ 35,000   
 2015 6022/2019  1/43702/ 35,000      

 2009 23063/2018  H/35096/ 3,500   
 2014 23073/2018  15/48629/ 8,000    

 2008 23094/2018  13/85401/ 4,000    
 2014 23097/2017  I/84968/ 11,000   

 2013 6286/2015  N/4603/ 5,000 . .    
 2015 6355/2019  M/61981/ 14,000   

 2008 23201/2018  F/99026/ 3,000   
 2015 5926/2016  B/95084/ 52,000     
 2012 6437/2015  B/83979/ 42,000      

 2013 23518/2018  16/71685/ 6,000     
 2011 23520/2018  11/37279/ 10,000   

 2012 23567/2018  15/98137/ 8,000    
 2014 23639/2018  6/20685/ 8,000         

 2014 23690/2017  G/69586/ 13,000     
 2014 23696/2018  P/17627/ 8,000    

 2011 23704/2018  M/10761/ 4,000    
APV 2014 7092/2016  G/44627/ 10,000   

 2011 23865/2018  M/98614/ 4,000     
   2009 24439/2017  F/8162/ 50,000       

 2015 24703/2018  B/84117/ 20,000     
 2012 25033/2018  S/64147/ 42,000     
 2016 25064/2018  15/44058/ 70,000   
 2016 25948/2017  B/34429/ 12,000    
 2013 26030/2017  2/36148/ 16,000      

G 25 2012 26094/2017  N/90678/ 10,000   
 2015 7429/2019  R/62697/ 35,000 . . .         

  2015 7469/2019  C/4636/ 80,000    
 2009 7751/2018  I/82658/ 8,000    

 2014 26359/2017  C/24678/ 24,000   
 2015 26677/2018  L/31480/ 40,000      

 2016 26753/2018  R/85915/ 18,000  
 2014 7851/2015  WHITE/70659/ 24,000     
 2014 26850/2018  O/13057/ 31,000   
 2012 26864/2018  Q/72850/ 6,000     
 2014 26877/2018  1/82174/ 28,000     

   2014 7947/2015  B/21531/ 40,000      
 2014 26889/2018  F/96143/ 15,000    
 2014 303/2017  R/73456/ 14,000    
 2013 4752/2015  M /98281/ 18,000     

L200 2012 3582/2015  2/16140/ 10,000    
Fords 2012 5073/2015  11/86436/ 12,000      

 2009 1773/2016  6/98163/ 3,500      
 2014 10211/2016  1/34947/ 22,000   

 2010 868/2015  2/83825/ 5,000       
 2012 3586/2015  2/27501/ 7,000    
  2012 21192/2018  Q /28063/ 10,000     

 2011 3468/2015  11/95029/ 12,000   
  2013 6389/2015  1/80179/ 7,000    

 2014 19051/2017  H /29301/ 16,000    
 2011 19154/2018  N /62757/ 12,000    

 2011 4333/2016  C /2548/ 10,000    
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•• اأبوظبي-الفجر: 

من  �ضل�ضلة  ل���لاآداب،  الاإم���ارات  موؤ�ض�ضة  مع  بالتعاون  اأبوظبي   – وال�ضياحة  الثقافة  دائ��رة  اأطلقت 
التي  الرقمية  الفعاليات  اإطار  تنظيمها في  والتي يجري  المبا�ضر  البث  بتقنية  الافترا�ضية  الجل�ضات 
يقدمها معر�س اأبوظبي الدولي للكتاب لجمهوره، وذلك لن�ضر المعرفة بطرق مبتكرة وتعزيز التوا�ضل 
مع الو�ضط الاأدبي، بعد تاأجيل الدورة الثلاثين من المعر�س اإلى العام القادم ب�ضبب الاأو�ضاع ال�ضحية 

العالمية الحالية.
ي�ضارك في الجل�ضات الافترا�ضية التي ت�ضتمر لغاية 15 يونيو المقبل ع�ضرة متحدثين عالميين، ممن 
والترفيه،  والتاريخ،  الاأعمال،  واإدارة  التعليم،  اهتماماتهم في مجالات  اخت�ضا�ضاتهم ومحاور  تتنوع 
من  المتنوعة  المجتمعية  العمرية  الفئات  وتطلعات  ذائقة  بذلك  لتلبي  والعلوم،  وال�ضحة،  والمكتبات، 

النا�ضئة والاأطفال والكبار على حد �ضواء. 
وال�ضياحة  الثقافة  دائ��رة  في  الكتب  دار  لقطاع  التنفيذي  المدير  علي،  اآل  ماجد  عبدالله  �ضعادة  ق��ال 
الثقافي في  الم�ضهد  الرامية لدعم  اأبوظبي جهودها   - الثقافة وال�ضياحة  دائرة  “توا�ضل  اأبوظبي:   –
التحديات  رغ��م  الافترا�ضية،  التفاعلية  والجل�ضات  ال��ن��دوات  �ضل�ضلة  اإط��لاق  عبر  وذل��ك  العا�ضمة، 

للظروف الراهنة على جميع القطاعات”.

واأ�ضاف اآل علي: “ت�ضهم الجل�ضات الافترا�ضية في تعزيز مكانة معر�س اأبوظبي الدولي للكتاب، الذي 
نجح رغم تاأجيل فعالياته في الحفاظ على ات�ضاله بجمهوره، والنا�ضرين، والمفكرين، والاأدب��اء، وفق 
خطط مدرو�ضة، ومحتوى تفاعلي هادف، يرقى اإلى ذائقة المهتمين على اختلاف اهتماماتهم، وهو ما 
ين�ضجم مع التوجهات الا�ضتراتيجية للدائرة التي ت�ضعى اإلى تعزيز مكانة اأبوظبي عا�ضمة للثقافة 

ووجهة للمثقفين محلياً وعالمياً”.
التنفيذي وع�ضو مجل�س الاأمناء في موؤ�ض�ضة الاإمارات  اأبوالهول الرئي�س  اإيزابيل  ومن جانبها قالت 
للاآداب: “اإن للاأدب قدرة على تغيرنا، وتغير ما ن�ضعر به، كما اأنه ي�ضاعدنا على التاأقلم مع الظروف 
التي نواجهها، حيث ت�ضفي �ضيئاً من ال�ضحر عند قيام الكاتب باإعادة اإحياء الكتاب. في هذه الفترة 
الجل�ضات  هذه  اإلى  الا�ضتماع  تجربة  م�ضاركة  من  اأف�ضل  يوجد  لا  الاجتماعي،  التباعد  من  ال�ضعبة 

الملُهمة مع الاآخرين”.
وكانت الجل�ضات قد انطلقت في اأبريل الما�ضي بجل�ضة خا�ضة مع ر�ضام ق�ض�س الاأطفال المتميز كوركي 
تغذية  ب�ضوؤون  المتخ�ض�ضة  الكاتبة  قدمت  كما  بول”،  وكوركي  ال�ضاحرة  “ويني  عنوان  حملت  ب��ول، 
البقاء في  الغذائية خلال  العادات  فيها  ناق�ضت  مبا�ضرة من مطبخها  كارميل، جل�ضة  اأنابيل  الطفل 

المنزل وكيف يمكن الحفاظ على �ضحة الاأطفال والترفيه عنهم.
فيما ت�ضتعد دائرة الثقافة وال�ضياحة - اأبوظبي لاإطلاق جل�ضة مع الكاتب نيك اأرنولد موؤلف �ضل�ضلة 

كتب “هوربل �ضاين�س” العلمية للاأطفال، والذي �ضيناق�س مو�ضوع اإجراء التجارب العلمية من المنزل، 
اإلى جانب فيديو لاأنتوني جافين المنتج العالمي للاأفلام الوثائقية، والرائد المبتكر في رواية الق�ض�س 

ليو�ضح الفر�س المذهلة التي يوفرها الواقع الافترا�ضي والواقع المعزز.
ت�ضمل الجل�ضات الاأخرى كري�س جاردنر، رجل الاأعمال الاأمريكي الملهم والمتحدث الذي يقدم نظرة 
الذي  ب��روج  اإري��ك  والفنان  اأحلامنا،  تحقيق  في  ال�ضحي  الحظر  وقت  ا�ضتثمار  كيفية  حول  متفائلة 
�ضيتحدث عن كيفية الا�ضتعانة بالت�ضميم الاإ�ضلامي كم�ضدر للاإبداع والاإلهام، وجون هد�ضون مدرب 
النجاة الذي يناق�س كيفية التعامل مع الجائحة، وال�ضاعر ال�ضهر وم�ضت�ضار جامعة مان�ض�ضتر ليمن 

�ضي�ضاي الذي �ضيناق�س مذكراته الجديدة وكذلك كيفية تعامل طلابه مع اأزمة فرو�س كورونا.
وت�ضت�ضيف الجل�ضات اأي�ضاً مخرجة الاأفلام ال�ضعودية �ضهد اأمين، التي تحدث الجمهور عن �ضناعة 
الاأفلام والاإبداع، عبر تحويل تجربة البقاء بالمنزل اإلى ق�ضة فيلم م�ضور، وتوما�س اإريك�ضون موؤلف 
ال�ضلوك  روؤيته حول  للحديث عن  بالاأغبياء”،  “محاط  وال��ذي يحمل عنوان  الاأك��ثر مبيعاً،  الكتاب 

الب�ضري في عالمنا الجديد الذي نعمل فيه عن بعد.
كما ت�ضت�ضيف الجل�ضات الافترا�ضية ندوة للمعلم �ضتيفين ريتز حول تاأثرات انت�ضار فرو�س كورونا 
على المدار�س التي يعمل معها، مع التركيز على �ضبل التعلم من خلال تحويل المنزل اإلى حديقة اأو 

ب�ضتان.

•• ابوظبي-الفجر:

الاأولى من  الج���ول���ة  الاأح������د،  م�����ض��اء  ان��ط��ل��ق��ت 
الكريم”  ل���ل���ق���راآن  م���رت���ل  “اأف�ضل  م�����ض��اب��ق��ة 
التي ينظمها عن بعد ن��ادي ت��راث الاإم���ارات في 
رم�ضان  �ضهر  من   20 وحتى   10 من  الفترة 
المعظم، بم�ضاركة 47 مرتلًا من مواطني دولة 

الاإمارات والدول العربية والاإ�ضلامية المقيمين 
داخل الدولة.

اأرب���ع���ة  اأم���������س،  الاأولى  الج����ول����ة  في  وت���ن���اف�������س 
مت�ضابقين في فئة اأ�ضبال القراآن الكريم

ومت�ضابق واحد في فئة �ضباب  �ضنة”،   15-7“
فيما �ضت�ضهد  القراآن الكريم “16-30 �ضنة”، 
الجولات التالية 7 متناف�ضين في كل مجموعة، 

وتقام المناف�ضات من الاأحد اإلى الخمي�س في حين 
تعلن النتائج يوم الاأربعاء 20 رم�ضان. 

العام  هذا  للم�ضابقة  النادي  اإدارة  ر�ضدت  وقد 
وال�ضباب  جوائز مالية قيمة تج�ضعيًا للاأ�ضبال 
على تح�ضين التلاوة والتجويد، وهو ما يت�ضق 
م��ع ر���ض��ال��ة ن���ادي ت���راث الاإم�����ارات في الاهتمام 
ال�ضمحة  ال��ق��ي��م  ون�����ض��ر  وال�������ض���ب���اب،  ب��ال��ن�����سء 

الم�ضابقة  ت��ع��د  ك��م��ا  بينهم،  الاأ���ض��ي��ل��ة  وال���ع���ادات 
اإ�ضهاماً في اإحياء ليالي ال�ضهر الف�ضيل بالذكر 
والتلاوة.من جانبه اأثنى رئي�س لجنة التحكيم 
ال��دك��ت��ور اإب��راه��ي��م الج��ن��اب��ي ع��ل��ى ن����ادي تراث 
الاإم��ارات لحر�ضه على قيام الم�ضابقة هذا العام 
الاإمارات  دول��ة  اإن  وق��ال  الماثلة.  الظروف  رغ��م 
بالقراآن  الاه��ت��م��ام  ع��ل��ى  تاأ�ضي�ضها  م��ن��ذ  داأب����ت 

اأهله وحفظته وقرائه وتاأ�ضي�س  واإكرام  الكريم 
الدولة  اإم��������ارات  ���ض��ت��ى  في  ال��ت��ح��ف��ي��ظ  م���راك���ز 

لت�ضجيع ال�ضباب على حفظه وتلاوته.
“اأف�ضل  م�ضابقة  اإق��ام��ة  اأن  الج��ن��اب��ي  واأ���ض��اف 
الظرف  ه�����ذا  في  الكريم”  ل����ل����ق����راآن  م���رت���ل 
على  ت�ضهد  كورونا،  جائحة  ب�ضبب  الا�ضتثنائي 

حب ال�ضعب والدولة لكتاب الله.

جدير بالذكر اأن م�ضابقة “اأف�ضل مرتل للقراآن 
الكريم” درج نادي تراث الاإمارات على تنظيمها 
���ض��م��ن مهرجانه  ال��ف�����ض��ي��ل  ال�����ض��ه��ر  ���ض��ن��وي��اً في 
حظت  وق��د  اأب��وظ��ب��ي،  م�ضرح  على  الرم�ضاني 
م�ضاركة  على  الما�ضية  الن�ضخ  خ��لال  الم�ضابقة 
وا�ضعة من مختلف الدول العربية والاإ�ضلامية 

وحققت نجاحًا كبرًا.

نادي تراث الإمارات يطلق عن بعد اأولى جولت م�صابقة اأف�صل مرتل للقراآن الكريم

•• ال�شارقة-الفجر:

لموؤ�ض�ضة  التابعة  ال�ضارقة،  فتيات  �ضجايا  اأعلنت 
اإطلاق  والمبتكرين، عن  القادة  ربع قرن ل�ضناعة 
ب���رن���ام���ج م���ن ال��ن�����ض��اط��ات الاف���ترا����ض���ي���ة �ضمن 
خلال  تنظمه  ال���ذي  ال�ضنوي  الم�ضابقات  مو�ضم 
�ضهر رم�ضان الكريم لاأول مرة )عن بعد( تحت 
بالاإجراءات  منها  التزاماً  هلاله”،  “ظل  �ضعار 
انت�ضار  الدولة في ظل  اتخذتها  التي  الاحترازية 

فايرو�س كورونا الم�ضتجد. 
من  الفتيات  هلاله”  “ظل  برنامج  وي�ضتهدف 
الفن  ب���ين  ف��ئ��ات��ه  وت��ت��ن��وع  ع���ام���اً   18-13 ع��م��ر 
الاإع��لان عن كل  والمهارات والموهبة، حيث يرافق 
م�ضابقة مقطع فيديو ين�ضر على ح�ضاب الموؤ�ض�ضة 
يت�ضمن   sajaya_shj@ اإن�����ض��ت��غ��رام  ع��ل��ى 
الاإر�ضادات والمعاير وخطوات الت�ضجيل و�ضروط 

الم�ضاركة. 
الان�ضمام  م�ضاركات  ع�ضر  اأول  لاأ�ضحاب  ويحق 
يومين  مهلة  الم�����ض��ارك��ات  وتم��ن��ح  م�ضابقة،  ك��ل  في 
خا�ضة  ر�ضالة  عبر  اإلكترونياً  اأعمالهّن  لتقديم 
�ضيتم  حيث  اإن�ضتغرام،  على  الموؤ�ض�ضة  ح�ضاب  على 
اختيار الفائزات تبعاً للاأعمال التي تح�ضد اأكبر 
عدد من اأ�ضوات الجمهور، وتح�ضل الفائزات على 

هدايا من متجر “العبقري”. 

فئات م�سابقة �سجايا الرم�سانية 
تزيين الاأكواب: وتقوم فيها الم�ضاركة بتزيين كوب 
فني  عمل  اإلى  وتحويله  الاأبي�س  الورقي  القهوة 
فقط،  واح���د  وب��ل��ون  دقيقة  ر���ض��وم��ات  با�ضتخدام 
و���ض��ت��ت��م ط��ب��اع��ة ال��ت�����ض��م��ي��م ال��ف��ائ��ز ع��ل��ى ن�ضخة 

محدودة من اأكواب “�ضجايا كافيه”. 
الم�ضاركات  الفتيات  ت�ضتعر�س  الطاولات:  تن�ضيق 
طاولة  تن�ضيق  في  م��ه��ارات��ه��نّ  الم�����ض��اب��ق��ة  ه���ذه  في 
تدويرها  معاد  م��واد  با�ضتخدام  اأنيقة  رم�ضانية 
واختيار القطع ذات الاألوان الترابية، كما يمكنهنّ 
الديكورات  خ��لال  من  الخا�ضة  لم�ضاتهنّ  اإ�ضافة 
ح�ضّهنّ  يعك�س  بما  ال��براق��ة،  والاأ���ض��واء  الذهبية 

الفني وذوقهن الرفيع. 
ح��ل��وي��ات رم�����ض��ان��ي��ة: وت��ق��وم الم�����ض��ارك��ات في هذه 
الم�ضابقة بتزيين قطع الكعك الرم�ضاني الطرية 
بت�ضاميم مبتكرة با�ضتخدام مواد واألوان مختلفة 
ال�ضهر الكريم،  تعبر عن الاأج��واء الاحتفالية في 
وتذهب جائزة الم�ضابقة ل�ضاحبة اأجمل ت�ضميم. 

في  الم�ضاركات  وت�ضتعر�س  الحركة:  اإيقاف  تقنية 
ت�ضوير  في  الاإب��داع��ي��ة  م��ه��ارات��ه��نّ  الم�ضابقة  ه��ذه 
ال��ر���ض��وم الم��ت��ح��رك��ة ب��ا���ض��ت��خ��دام م���واد م��ن المنزل 
ن�ضر  �ضيتم  حيث  والمق�س،  والاأل����وان  ال���ورق  مثل 
@ �ضجايا  ح�ضاب  على  ال��ف��ائ��ز  الفيديو  مقطع 

الفطر  عيد  بمنا�ضبة   sajaya_shj
ال�ضعيد. 

�سراكة تجمع �سجايا ومتاجر 
فر�ضة  �ضجايا  لمنت�ضبات  “متاجر”  تقدم 
عر�س  خ��لال  من  مواهبهنّ  عن  التعبر 
المنت�ضبات  اإح��دى  تقدمه  اأ�ضبوعي  مبا�ضر 
على  الاإب��داع��ي��ة  “المواهب”  من�ضة  ع��بر 
ح�ضاب متاجر على اإن�ضتغرام، وت�ضتعر�س 
ال��ف��ن��ي��ة في مج����ال ر�ضم  م���ه���ارات���ه���ا  ف��ي��ه 
فنّ  و  ال��ب��دن��ي��ة  ال��ل��ي��اق��ة  و  الاأ����ض���خ���ا����س 

الخرب�ضة )دودل( و الفنون الرقمية. 

مقدم من �سجايا كافيه
ولم���ح���ب���ي ال����ط����ب����خ، ت����ق����دم ����ض���ج���اي���ا عبر 
�ضفحتها على اإن�ضتغرام و�ضفات للاأكلات 
يتعلمون  كافيه،  �ضجايا  من  الرم�ضانية 
الو�ضفات  اإح��دى  خلاله طريقة تح�ضر 
المائدة  ت����ثري  ال���ت���ي  والم��ب��ت��ك��رة  ال�����ض��ه��ل��ة 

الرم�ضانية. 
والاطلاع  الت�ضجيل  فر�ضة  �ضجايا  وتتيح 
ع��ل��ى ت���واري���خ وت��وق��ي��ت الم�����ض��اب��ق��ات، عبر 
ال�������دخ�������ول ع����ل����ى ح���������ض����اب �����ض����ج����اي����ا @

sajaya_shj

للم�ساركات من عمر 13-18 عاماً

�صجايا فتيات ال�صارقة تجمع اليافعات وال�صابات )عن بعد( 
في  برنامج »ظل هلاله« للمناف�صات والم�صابقات الإبداعية

ت�ستمر حتى 15 يونيو المقبل بم�ساركة ع�سرة متحدثين عالميين

دائرة الثقافة وال�صياحة – اأبوظبي تطلق �صل�صلة جل�صات افترا�صية 
بالتعاون مع موؤ�ص�صة الإمارات للاآداب
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محمد اأنور: الم�صرح هو الذي عرفني بالجمهور
• حدثنا عن م�ضاركتك في ال�ضباق الرم�ضاني عبر م�ضل�ضل 

وبومبا"؟ "تيمون 
ا�ضدقائي  م��ع  الم�ضل�ضل  ه��ذا  في  �ضرف  �ضيف  اأظ��ه��ر   -
احمد فهمي واأكرم ح�ضني، وهو تجربة مختلفة مليئة 
مت�ضلة  منف�ضلة  حلقات  في  والاح����داث  بالكوميديا 

واأترقب رد الفعل على ظهوري.
الاأخر  للمو�ضم  الجمهور  ا�ضتقبال  وج��دت  كيف   •

من "م�ضرح م�ضر"؟
نقدمها،  التي  وبالعرو�س  بالفرقة  تعلق  الجمهور   -
الم�ضرح  �ضواء على خ�ضبة  لم�ضتها  ا�ضادات كثرة  وهناك 
اأو عند عر�س الم�ضرحيات الخا�ضة بالمو�ضم الاخر على 
التلفزيون، فهناك حالة ارتباط قوية بيننا وبين الجمهور 
الوقت الحالي  اركز في  الما�ضية، لكني  ال�ضنوات  على مدار 

على خطواتي القادمة.
للم�ضرح؟ العودة  على  �ضتحر�س  • هل 

المقبلة  ف���ال���ف���ترة  -ب���ال���ت���اأك���ي���د، 
�ضيكون لدي م�ضاريع جديدة 
موفقة  ت���ك���ون  ان  اتم���ن���ى 
ان��ه��اء عرو�س  ب��ع��د ق����رار 
الفرقة، والم�ضرح بالن�ضبة 
فهو  ل���ل���غ���اي���ة  م���ه���م  لي 
الذي عرفني بالجمهور، 
كانت  ب��داي��ات��ي  اأن  ك��م��ا 
اثناء فترة  من خلاله 
الجامعة،  في  الدرا�ضة 
ان  ال�ضعب  م��ن  ل���ذا 
اتوقف عن الم�ضاركة 

في عرو�ضه.
�ضيختلف  ه��ل   •
الاأم�����������������������ر ع����ن 
ظ����������ه����������ورك في 
ح  م�ضر "

م�ضر"؟
 -

بالتاأكيد،لاأن 
الج������م������ه������ور 
اع�����������������ت�����������������اد 
تي  هد م�ضا
ال���ف���رق���ة،  في 
وب�������ال�������ت�������الي 
اأن  ي��������ج��������ب 
تكون محطتي 
الم�������������ض������رح������ي������ة 
مختلفة  الم��ق��ب��ل��ة 
ان  �����ض����ب����ق  ع�����م�����ا 
ق�����دم�����ت�����ه، ف�������ض���لًا 

اأف��ك��ر ج��ي��داً في خطواتي  ع��ن ت��واج��دي م��ع فريق عمل مختلف، ل��ذا 
الم�ضرحية حتى تكون ا�ضافة لي.

المطلقة؟ اأم  الجماعية  البطولة  الحالي  الوقت  في  تف�ضل  • اأيهما 
-براأيي ظاهرة النجم الاأوحد انتهت، فالم�ضتقبل للبطولات الجماعية، 
وهي الاأعمال التي تحقق اليوم ن�ضبة م�ضاهدة اأكبر ويقبل الجمهور 
فر�ضة  ال�ضباب  الفنانين  منحت  الاعمال  هذه  اأن  والحقيقة  عليها، 

لاإثبات موهبتهم وتقديم اأعمال جيدة.
القلوب"؟ "قوت  م�ضل�ضل  في  م�ضاركتك  عن  • حدثنا 

الما�ضية،  ال��ف��ترة  خ��لال  مح��ترف  عمل  فريق  م��ع  بالتعامل  -�ضعيد 
الم�ضل�ضل  واأعجبني  بالتفا�ضيل،  مليئة  واأح��داث��ه  م�ضوق  فالم�ضل�ضل 
ب�ضدة عندما قراأته للمرة الاأولى و�ضعرت باأنه عمل مهم على الم�ضتوى 
الفني، وذكرني بعدد كبر من الاأعمال الدرامية المتميزة، واأتمنى اأن 

يكون هذا الاأمر نف�س انطباع الجمهور.
العمل؟ فريق  مع  التعامل  وجدت  • كيف 

اأ�ضباب حما�ضي للا�ضتراك في الم�ضل�ضل  -الاأج��واء كانت ممتعة،فاأحد 
اأمام الفنانة القديرة ماجدة زكي التي تمتلك  هو حما�ضي للوقوف 
تاريخاً فنياً كبراً، فهي فنانة كوميدية لها ب�ضمتها الخا�ضة والعمل 
معها ممتع وهناك م�ضاهد كبرة جمعت بيننا، فاأنا اقوم بدور ابنها 
التفا�ضيل عن  الكثر من  القادمة  المحامي، ون�ضاهد عبر الاح��داث 

علاقتهما وكيف يوؤثر ذلك عليهما.
المحامي؟ خالد  ل�ضخ�ضية  حما�ضك  �ضبب  • ما 

-اأعجبت بال�ضياق الدرامي الذي تقدم فيه، وبالن�ضبة لي وجدت فيها 
تحدياً مختلفاً،

 ف��ب��ال��رغ��م م��ن اب��ت��ع��اده��ا ع��ن ال��ك��وم��ي��دي��ا، ف���اإن خ��ال��د يم��ر بمواقف 
كوميدية.

جزاأين؟ على  العمل  عر�س  من  تقلق  • األم 
-طبيعة الاأح��داث والاإيقاع الذي كتبت به جعلته يتحمل ربما اأكثر 
الاأول من  ن�����ض��اه��ده��ا، والج����زء  ال��ت��ي  وال��ت��ط��ورات  الاأح�����داث  ب�ضبب 

الم�ضل�ضل �ضينتهي قبل بداية رم�ضان،
العام الجاري،حيث  الثاني من  الن�ضف   والج��زء الاآخ��ر �ضيعر�س في 

ت�ضل حلقات الجزاأين اإلى 50.
ال�ضينما؟ عن  • ماذا 

اريد  لكن لا  الفترة الحالية،  �ضينمائي جديد خلال  -لدي م�ضروع 
التفا�ضيل  اإلى ح��ين الان��ت��ه��اء م��ن  ال��وق��ت الح���الي  الح��دي��ث عنه في 

الخا�ضة به ب�ضكل كامل،
 وهو عمل يتناول م�ضكلة تم�س قطاعاً عري�ضاً من ال�ضباب، فدائما 
ما افكر في ال�ضينما واأ�ضعها في اعتباراتي، لا�ضيما انها ت�ضنع تاريخ 

الفنان واأعمالها تبقى في الذاكرة.
جديد؟ برنامج  تقديم  ب�ضدد  اأنك  • تردد 

-لا م�ضاريع في هذا ال�ضدد، لكنني لن اأمانع خو�س تجربة التقديم 
بداأت  الما�ضية  الفترة  خلال  اأنني  خ�ضو�ضا  ع��ام،  ب�ضكل  التلفزيوني 
التفكر في خو�س التجربة عبر برنامج اجتماعي وفكرت فيما يمكن 
اأن اأقدمه من خلاله، لكن الاأمر لايزال في طور الفكرة وحري�س على 
اأن تكون التجربة ا�ضافة بالن�ضبة لي وللم�ضاهد اأي�ضاً، ولي�س لمجرد 
ت�ضجيل التواجد فح�ضب، ومن ثم ربما ي�ضتغرق الاأمر بع�س الوقت 

للخروج بال�ضكل المنا�ضب.

منة ف�صالي: )بنت القبائل( ثبّت 
اأقدامي في )الدراما ال�صعيدية(

حققه  ال��ذي  بالنجاح  �ضعادتها  عن  ف�ضالي  منة  الم�ضرية  الفنانة  اأع��رب��ت 
اأخراً م�ضل�ضل )بنت القبائل(، الذي �ضاركت فيه مع كل من حنان مطاوع 
وعمرو عبدالجليل ومحمود عبدالمغني، واأخرجه ح�ضني �ضالح، معتبرة اأنه 

ثبّت اأقدامها في )الدراما ال�ضعيدية(.
الاأعمال  وب��ين  القبائل(  )بنت  بين  ت�ضابه  هناك  يكون  اأن  ف�ضالي  ونفت   
م�ضل�ضل  في  )هنية(  �ضخ�ضية  �ضيما  لا  وقدمتها،  �ضبق  ال��ت��ي  ال�ضعيدية 
م�ضر  �ضعيد  ق�ضايا  ناق�س  الاأول  العمل  اأن  اإلى  م�ضرة  ال��دم(،  )�ضل�ضال 

بروؤية ومنظور جديدين، اإلى جانب اأن اللهجة ال�ضعيدية فيه اختلفت.
)اأ�ضارك  ق��ال��ت:  ال��رم�����ض��ان��ي��ة،  الم�ضل�ضلات  م��ن  ع���دد  في  م�ضاركتها  وع���ن 
الاأعمال  اإلى  ينتمي  وال���ذي  ���ض��اك��ر،  هيثم  م��ع  ع��م��ري(  )ح��ب  م�ضل�ضل  في 
ك�ضيفة  اأظ��ه��ر  كما  ت�ضويره.  في  ك��ب��راً  �ضوطاً  قطعنا  وق��د  الرومان�ضية، 
مع  )مقابلة  فهو  الثالث،  الم�ضل�ضل  اأم��ا  ثانية(.  )فر�ضة  م�ضل�ضل  في  �ضرف 
ال�ضيد اآدم(، وهو اأول عمل لي في الدراما ال�ضورية، و�ضعيدة لاأني اأقف اأمام 
النجم العالمي غ�ضان م�ضعود، وللاأ�ضف الاأعمال تعطلت ن�ضبياً، ب�ضبب حالة 

الطوارئ في العالم كله من جراء فرو�س كورونا(.

هند البلو�صي: على الفنان ان يكون 
�صاحب ر�صالة نبيلة و�صامية

المقولة  ال��واق��ع  اأر���س  على  البلو�ضي  هند  الفنانة  طبقت 
التي لطالما كنا ن�ضمعها دائماً وهي اأن الفنان هو 
�ضاحب ر�ضالة نبيلة و�ضامية، ويجب عليه 
وذلك من خلال  المجتمع،  اإلى  اإي�ضالها 
اأم���ام���ه �ضواء  ج��م��ي��ع الم��ن��اب��ر الم��ت��اح��ة 

درامياً في الم�ضل�ضلات اأو غرها.
اأجمع  ال��ع��الم  يعانيه  م��ا  ظ��لّ  وفي 
فرو�س  تف�ضي  ب�ضبب  اأزم���ة  م��ن 
الوقاية  و�ضبل  الم�ضتجد،  ك��ورون��ا 
احترافية  ب�ضورة  نفذتها  التي 
دول�����ة ال��ك��وي��ت ل��ل��ح��د م���ن ذلك 
على  البلو�ضي  ب����داأت  الان��ت�����ض��ار، 
بن�ضر  الم�ضاهمة  في  ال�ضرعة  وجه 
الفرو�س  خ��ط��ورة  حيال  ال��وع��ي 
من  اأخ��ب��اره��ا  جميع  م�ضت�ضقية 
و�ضخرت  ال���ر����ض���م���ي���ة،  الم���������ض����ادر 
ال�ضخ�ضي  هاتفها  رقم  ذلك  لاأجل 
وتح���دي���داً ت��ط��ب��ي��ق )وات�������ض���اب( حتى 
هاتفها  في  الم�ضجلة  الاأرق���ام  اأ�ضحاب  تبقي 
�ضخرت  كما  بالم�ضتجدات،  م�ضبق  علم  على 

جميع ح�ضاباتها في )ال�ضو�ضيال ميديا( لاأجل هذا الاأمر.
وربما لا تكون البلو�ضي هي الفنانة الاأولى التي تُقدم على 
هذه الخطوة، لكنها ب�ضكل اأو باآخر تفاعلت ب�ضورة اإيجابية 

مع الحدث، تاركة ب�ضمة ذات تاأثر على جمهورها.
اأق��وم به واج��ب ولا  البلو�ضي: )ما  ال�ضاأن، قالت  وفي هذا 

نقا�س فيه بتاتاً، 
فالجميع يعمل من مجاله على قدم و�ضاق لاأجل الكويت 
التي ت�ضتحق اأكثر مما نعطيها، لكن ا�ضمحوا لي بالاإ�ضارة 
الفترة  اأن���ه في  ك��ث��راً، وه���ي  ���ض��دري  اأث��ل��ج��ت  اإلى نقطة 
لجهود  الداعمة  الفنية  الاأعمال  من  كثر  ظهر  الما�ضية 

كل من يقف في ال�ضف الاأول لاأجمل حياتنا، 
واأنا اأقول نعم هكذا يكون الفن ر�ضالة، وهكذا يكون الفن 
ت�ضجيلًا للتاريخ، وهكذا حين ي�ضكر الفنان �ضعبه ويمجد 
اإيثاره وعطاءه لوطنه. نعم، ي�ضتحقون التمجيد وال�ضكر 

والثناء،
 اإذ لم نرَ �ضعباً ك�ضعب الكويت متلاحماً مترابطاً متوحداً 
ب��ق��دره ورا���ض��ي��اً ب��ه، وي��ق��وم ك��ل بدوره  م��وح��داً لله وقانعاً 
وباأ�ضلوبه وبطريقته حتى يعبر عن حبه وولائه وانتمائه 

لوطنه(.
خلال  �ضمعناها  التي  الاأع��م��ال  )تلك  البلو�ضي:  واأردف���ت 

اأي���ن هم  ت�����ض��اءل  ك��ل م��ن  الما�ضية ج���اءت رداً على  الاأي����ام 
الفنانون؟ ها هم يعملون ب�ضمت وي�ضيحون ب�ضوت واحد 
واأنا  الاأمامية،  ال�ضفوف  وقفوا في  الذين  للبوا�ضل  �ضكراً 

بدوري اأقول �ضكراً لكل زملائي على هذه الاأعمال الفنية 
الراقية من دون ا�ضتثناء، والتي �ضتتذكرها اأجيال الكويت 

القادمة(.

الفترة  خال  الدرامية  الم�ساريع  من  عدد  في  اأنور  محمد  ال�ساب  الفنان  ي�سارك 
خال  من  �سرف  ك�سيف  الرم�ساني  المو�سم  خال  حاليا  يطل  حين  في  الحالية، 
م�ساركته في م�سل�سل "تيمون وبومبا". وقال اأنور، في هذا الحوار، اإنه يتابع حالياً 
"م�سرح  فرقة  ودع  بعدما  القلوب"  "قوت  الجديدة  تجربته  على  الفعل  ردود 

م�سر:
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طفلك  لحماية  طرق   4
من الإفراط في ا�صتخدام 

التكنولوجيا اأثناء الحجر ال�صحي
نلتزم جميعاً بالبقاء في المنزل من اأجل مكافحة انت�ضار الاإ�ضابات بفرو�س 
�ضريك  يعني ق�ضاء وقت طويل مع  19(، هذا  الم�ضتجد )كوفيد-  كورونا 
الحياة، ما قد ي�ضبب ال�ضعوربالملل اأو اندلاع الم�ضاكل. لكن ماذا لو ا�ضتغللَْنا 
لياليها  وتحويل  الحياة،  ب�ضريك  العلاقة  لتعزيز  ال�ضحي  الحجر  ف��ترة 
العطلات  في  ننتظرها  كنا  التي  كتلك  رومان�ضية  اأم�ضيات  اإلى  الطويلة 

الر�ضمية والمنا�ضبات ال�ضعيدة؟
ليالي  تحويل  على  ت�ضاعدكِ  ب�ضيطة  اأف��ك��اراً  ل��كِ  تحمل  التالية  ال�ضطور 

الحجر ال�ضحي اإلى اأم�ضيات رومان�ضية.
 

لذيذة ع�ضاء  وجبة  اإعداد  في  الم�ضاركة   -  1
المثالي لهذه  الوقت  الطهو مع زوج��ك، فهذا هو  اإذا لم تكوني قد جرّبتِ 
التجربة، حيث اإن ق�ضاء الوقت معاً في اإعداد الطعام طريقة رائعة للتعاون 

والتوا�ضل، ويكون وقتاً ممتعاً.
 

الرق�س  -  2
ق�ضرة،  لم��دة  ك��ان  اإن  حتى  للغاية،  رومان�ضي  ن�ضاط  زوج��ك  م��ع  الرق�س 

وبالطبع لا توجد حلبة رق�س في هذا الوقت اأف�ضل من مطبخك.
ل اختيار اإحدى  لة لديكما، ويُف�ضّ اختاري اأجمل المقطوعات المو�ضيقية المف�ضّ

المقطوعات التي تحمل ذكرى جميلة لكما.. وارق�ضا معاً بب�ضاطة.
خ�ضارة  على  ي�ضاعدكما  �ضوف  الرق�س  ف��اإن  اللطيف،  الوقت  على  ع��لاوة 

بع�س الوزن.
 

الع�ضاء وجبة  بعد  ما  خطة   -  3
اأم�ضيتكما  تتحول  لا  لل�ضدفة حتى  الاأم��ور  الطعام، لا تتركي  تناول  بعد 
اإلى مجرد ليلة عادية، خطّطي لكل ما �ضتفعلانه، اإذا كنتِ تنوين م�ضاهدة 
فيلم، اختاري فيلماً متميزاً، ولا تختاري فيلماً طويلًا، اأو تقليدياً، اأو من 

لها اأحدكما. النوعية التي لا يف�ضّ
اأو يمكن اأن تق�ضيا وقتاً في ا�ضترجاع الذكريات الجميلة عبر ال�ضور واأفلام 

الفيديو.
الع�ضاء  كطعام  مهمة  اإنها  الخفيفة..  والوجبات  الحلوى  تن�ضي  لا  وطبعاً 

نف�ضه.
 

الحميمة العلاقة   -  4
بالطبع لن تكتمل الرومان�ضية اإلا بممار�ضة العلاقة الحميمة، ومن الجيد 

اأن تبحثي عن طرق جديدة للا�ضتمتاع حتى تكون اأم�ضيتكما متميزة.

من هو جوتنبرج ؟
الطباعة بالحروف  اخ��تراع  اليه في  الف�ضل  الم��اني يرجع  هو مخ��ترع 

المتحركة.
ماهما الدولتان اللتان تحمان ا�سم معادن ؟

الدولة  ،اما  النحا�س  ا�ضمها اللاتينيي كيبريو�س  هما قبر�س ويعني 
اي  ارج��ان��ت  الا�ضبانية  م��ن  م�ضتق  وا�ضمها  الارجنتين  فهي  الاخ���رى 

الف�ضة. 
من هو ما�سبيرو؟

ه���و م�����ض��ت�����ض��رق ف��رن�����ض��ي در������س ال��ل��غ��ات ال�����ض��رق��ي��ة ف�����ض��ل��ع في اللغة 
الهروغليفية وان�ضاأ المعهد الفرن�ضي بالقاهرة وعمل مديرا للمتحف 
الاآثار  لدرا�ضة  الم�ضرية  للبعثة  كرئي�س  م�ضر  قدم  قد  وك��ان  الم�ضري 
كما ان له جهودا في الك�ضف عن بع�س الاثار الم�ضرية واأهمها مومياء 
في  الرئي�ضية  ال�����ض��وارع  اح��د  على  ا�ضمه  اأط��ل��ق  كما  ال��ث��اني،  رم�ضي�س 

القاهرة والمطلة على كورني�س النيل. 

- اأن الماء البارد هو اأخف من الماء ال�ضاخن
- اأن مايخ�س الجمل من مفردات وتعابر في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة

- اأن البعد بين ال�ضم�س والاأر�س يعادل 385 �ضعفا من بعد الاأر�س عن القمر
- اأن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب( اإذا ما و�ضعت حوالي

�ضاعتين في �ضوء النهار
النحا�س في نف�س قطر  الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �ضلك من  اللحية لدى  اأن �ضعر   -

�ضعره
- اأن الكاأ�س ال�ضميك معر�س للك�ضر اأكثر من الكاأ�س الرقيق فيما اإذا و�ضع به م�ضروب �ضاخن

الاأر����س حول  بها  ت��دور  التي  ال�ضرعة  ب�ضبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 اأك��ثر من  ي�ضتمر  الك�ضوف لا  اأن   -
ال�ضم�س.

- اأن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له ، ولكن ت�ضاف اإليه هذه الرائحة لدى ت�ضفيته وتخزينه من اأجل عامل 
الاأمان والحماية للانتباه اإليه

- اأن طائر الكيوي هو الطائر الوحيد التي تقع فتحة اأنفه في مقدمة منخاره

الثعلب والأ�سد 
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العنب والب�سر
اأ�ضرف  حديثة  طبية  درا�ضة  ك�ضفت 
ميامى  جامعة  م��ن  باحثون  عليها 
فوائد  ل���ه  ال��ع��ن��ب  اأن  الاأم���ري���ك���ي���ة 
���ض��ح��ي��ة م���ث���رة ل��ل��ع��ين ووظ���ائ���ف 
الاإب�����ض��ار. واأو���ض��ح��ت ال��درا���ض��ة اأن 
العنب غنى جدا بم�ضادات الاأك�ضدة 
الاإن�ضان  ج�ضم  خ��لاي��ا  تحمى  ال��ت��ى 
 DNA من تلف الحم�س النووى

لافتة اأن تناول هذه الفاكهة ب�ضكل منتظم ي�ضاهم فى تعزيز �ضحة �ضبكية 
خطر  وانخفا�س  الاإب�ضار  وظائف  بتدهور  الاإ�ضابة  فر�س  وتقليل  العين 
حدوث العمى وهو ما يعد اأمراً مثرا للغاية.  ون�ضرت هذه النتائج بالمجلة 
العلمية ال�ضهرة “Nutrition” خلال �ضهر مار�س الجارى وكما ن�ضرت 
موؤخرا على الموقع الاإلكترونى ل�ضحيفة “ديلى ميل” البريطانية. جدير 
بالذكر اأن الاأبحاث ال�ضابقة ك�ضفت اأي�ضا عن الكثر من فوائد العنب حيث 
اأ�ضارت درا�ضة طبية اأ�ضرف عليها باحثون من جامعة جلا�ضكو البريطانية اأن 
تناول ع�ضر العنب ب�ضكل منتظم يحد من خطر الاإ�ضابة باأمرا�س القلب 
وال�ضرطان والزهايمر. فيما ك�ضفت درا�ضة اأخرى اأ�ضرف عليها باحثون من 
بكميات متو�ضطة يقى  العنب  تناول  اأن  الاأمريكية  �ضتيت  وا�ضنطن  جامعة 
 ”resveratrol“ من الاإ�ضابة بزيادة الوزن نظرا لاحتوائه على مركب
الذى يحول جزءا من الدهون البي�ضاء ال�ضارة اإلى الدهون البنية المعروفة 

بفاعليتها فى تعزيز معدلات حرق ال�ضعرات الحرارية.

�سبي ينظر لاأعلى اأثناء انتظاره موعد اإفطار رم�سان المبارك، على �سطح منزله خال فترة حظر التجول 
و�سط مخاوف من انت�سار فيرو�ض كورونا في كولومبو، �سريانكا.        )رويترز( 

ارتعد الثعلب وهو ي�ضمع زئر الاأ�ضود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. �ضاأل نف�ضه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�ضمع الاأ�ضود تزاأر وهى غا�ضبة �ضاأذهب لاأعرف فاأنا لا ا�ضتطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب اإلى عرين الاأ�ضود وهو يحاول ت�ضمم الاأخبار وحين و�ضل وجد امامه الاأ�ضد الكبر وهو �ضديقاً 
له ف�ضاأله بقلق مالي اراكم تزاأرون هل حدث �ضيئاً فقال الاأ�ضد اختفى �ضبلي ال�ضغر .. لا تقف امامي هكذا 
اذهب وابحث عنه .. اذهب واألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني، جرى الثعلب من امام الاأ�ضد واخذ 
ي�ضرخ وهو في الطريق عن ال�ضبل ال�ضغر ال�ضائع وكلما تقابل مع احد الحيوانات �ضاأل هل وجدتموه ولكن 
الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�ضغله بالبحث عن ال�ضبل ال�ضغر .. لم تترك الحيوانات مكاناً 
الا وبحثت فيه فوق الاأ�ضجار وتحتها ..بين ال�ضجرات وو�ضط المياه ال�ضحلة، من اطراف الغابة لاأطرافها ومن 
�ضرقها اإلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الاأ�ضد يقولون ربما وقع في يد �ضياد ف�ضرخ ال�ضقر 
وقال لا لم ياأتي اإلى غابتنا �ضيادون اليوم ولا حتى ام�س فقال القرد ربما �ضقط في النهر فرد التم�ضاح وقال 
لا ا�ضرف على النهر بنف�ضي لم ي�ضقط فيه اأي حيوان اليوم ف�ضرخ الاأ�ضد وقال ح�ضناً هل تبخر ابني في الهواء 
ايها المغفلون ..�ضمت الجميع ربما خوفاً منه وربما احتراماً لدموع الاأم المنكوبة .. وو�ضط هذا ال�ضمت المطبق 
جاء ال�ضبل ال�ضغر ووقف و�ضط الزحام وهو يقول ماذا حدث لماذا تبكون، انده�س الجميع وتعجبوا ثم نظروا 
اإلى الاأ�ضد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الاأ�ضد الذي برزت عيناه وهو ينظر اإلى �ضبه الذى كان يبكيه منذ 
لحظات .. �ضرخ فيه اين كنت ايها ال�ضقي فقال كنت انام في التجويف اعلى ال�ضجرة من الخلف، كم كان النوم 
فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم مرة اخرى .. ان�ضحب ال�ضبل بهدوء والتف خلف ال�ضجرة 
فت�ضلق فروعها ودخل في تجويف عميق لي�ضتكمل نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث 
�ضرخ الثعلب وقال كان ينام فوق راأ�س ابيه وهو لا يح�س بذلك، يا له من غبي، اآه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته 
الثالثه فقد لطمه الاأ�ضد لطمه قوية فقتله في الحال فقد ظن ان الاأ�ضد يق�ضده هو بالغباء ولا يق�ضد ابنه 
وعندما عاتبته زوجته قال هذ ال�ضبل من ظهر ذاك الاأ�ضد ولا ي�ضح ان يو�ضف بالغباء ابداً .. فهل دفع الثعلب 

حياته ثمناً لغبائه ام غباء الاأ�ضد ؟ 

يختلف كل طفل عن الاآخر بطريقة ا�ضتيعابه واأ�ضلوب 
درا�ضته، فهناك الطفل الذي يتعلم عن طريق ال�ضمع، 
والاآخر عن طريق النظر، واأي�ضاً هنالك من يتعلم عن 

طريق الحركة.
لم�ضاعدته في  الدرا�ضة  اأ�ضلوب طفلك في  عليك معرفة 
المنزل، فباإمكانك دعمه بال�ضكل ال�ضحيح كي يتفوق. 
�ضيلفان  م��وق��ع  م��ن  الم��ق��دم��ة  الاآت��ي��ة  الن�ضائح  ات��ب��ع��ي 

لرننغ الاأمريكي.
فاإليك  النظر  ه��و  الح��ف��ظ  اأ���ض��ل��وب طفلك في  ك��ان  اإن 

الاآتي:

- ان�ضحي طفلك باأن يظلل العناوين والكلمات الهامة 
التي يريد حفظها كي تبرز ويتذكرها نظرياً.

- قبل قراءة المو�ضوع، ان�ضحي طفلك باأن يلقي نظرة 
الفرعية  ال��ع��ن��اوي��ن  الم��ق��دم��ة،  ال��ع��ن��وان،  ع��ل��ى  �ضريعة 

والملخ�س.
- الاهتمام بال�ضور، الر�ضوم البيانية والمخططات.

النظر على  ال�ضف لتركيز  المقدمة في   - الجلو�س في 
المدر�س واللوح اأو ال�ضبورة.

- كتابة الملاحظات باأ�ضلوب خارطة الاأفكار.
- ا�ضتخدام بطاقات ملونة عند الحفظ.

ن�صائح درا�صية للطفل الذي 
يحفظ عن طريق النظر


