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عدائية المر�أة غير 
المبا�شرة �سلاحها الفتاك

ذكرت درا�سة �أميركية �أن العدائية غير المبا�شرة التي تلج�أ �إليها المر�أة 
في  تطورها  �إلى  تعود  مناف�ستها  تجاه  الفتاك  �سلاحها  ت�شكل  والتي 
على فر�ص نجاة  ي�شكل خطراً  الم��ر�أة لأخ��رى  نبذ  الما�ضي، حيث كان 

الأخيرة و�أطفالها.
وقالت عالمة نف�س التطور الب�شري في جامعة دورهام البريطانية، �آن 
كامبل، لدورية )لايف �ساين�س( الأميركية �إن العدائية غير المبا�شرة 
عازية  الما�ضي،  في  تطورهنّ  منذ  الن�ساء  �إلى  بالن�سبة  ناجحة  و�سيلة 
ذلك �إلى ان دور الن�ساء في الحمل والتربية جعلهنّ �أكثر �أهمية من 
الرجال، ويعجزن بالتالي عن المخاطرة بالتعر�ض للأذى من خلال 

ت�سوية الخلافات في ما بينهنّ بالقوة.
و�أ�ضافت �أن النميمة لا تنفرد الن�ساء بها، و�أ�شارت �إلى �أن لا اختلاف 
بين الجن�سين في العدائية غير المبا�شرة ، م�ؤكدة �أن الرجال يلج�أون في 

�سن الر�شد �إلى هذه الو�سائل، وبخا�صة في �أماكن العمل .
النف�س  علم  في  ولاا�ستاذة  الدرا�سة  كاتبة  فايانكور،  تراي�سي  �أن  غير 
في جامعة �أوتاوا بكندا، قالت ان هذه الهجمات ت�شكل ال�سلاح الأكثر 
الما�ضي على بع�ضهنّ بع�ضاً  اللواتي كن يعتمدن في  الن�ساء  فتكا �ضد 
كبيراً  ���ض��رراً  يلحق  قد  الم���ر�أة  نبذ  �أن  �إلى  م�شيرة  �أطفالهنّ،  لتربية 

بفر�ص نجاتها و�أولادها.
مع  ال��واح��دة  ب�شرا�سة  يناف�سن  وق��د  يتناف�سن،  الن�ساء  �أن  و�أكّ����دت 

الأخرى .
�أنهن يلج�أن �إلى العدائية غير المبا�شرة باعتبار �أن كلفتها  و�أو�ضحت 
لا  ما  وغالباً  لأذى،  تتعر�ض  لا  المهاجِمة  �أن  �إلى  و�أ�شارت  منخف�ضة، 
يتم الك�شف عن دوافعها، غير �أنها تتمكن، مع ذلك، من �إلحاق الأذى 

بالمر�أة التي تتعر�ض للهجوم .
روي��ال  ذا  �أف  ترانزاك�شنز  )فيلوزوفيكل  دوري��ة  في  الدرا�سة  ون�شرت 

�سو�سايتي بي(.

البريطانيون يغفون �أثناء القيادة 
ك�شفت درا�سة جديدة، �أن البريطانيين يغفون لفترات متقطعة �أثناء 
قيادة �سياراتهم على الطرق ال�سريعة، ويقود ن�صفهم �سياراتهم من 

دون تركيز.
�أن واحداً من  ووجدت الدرا�سة، التي ن�شرتها �صحيفة )ديلي ميل(، 
القيادة، من  ب�أنه غفا وراء عجلة  5 �سائقين بريطانيين اعترف  كل 
وب�سرعة  ال�سريعة  الطرق  على  �سياراتهم  قيادة  �أثناء   29% بينهم 

ت�صل �إلى نحو 100 كيلومتر في ال�ساعة.
وقالت �إن %25 من الرجال البريطانيين غفوا �أثناء قيادة �سياراتهم 
 30% تعرّ�ض  فيما  البريطانيات،  الن�ساء  من   13% مع  بالمقارنة 

منهم �إلى حوادث �سير ب�سبب فقدان التركيز اثناء قيادة ال�سيارة.
و�أ�ضافت �أن %49 من البريطانيين اعترفوا ب�أنهم قادوا �سياراتهم 
�أخ��ذ ق�سط من  ن�صائح  النعا�س، ولم يطبقوا  ب�سبب  تركيز  دون  من 
الراحة لمدة 15 دقيقة بعد قيادة �سياراتهم لمدة �ساعتين متوا�صلتين.
�أق��روا  البريطانيين  ال�سائقين  من   36% �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
وجهاتهم  �إلى  للو�صول  تلهفهم  ب�سبب  التعب  �شعور  تجاهلوا  ب�أنهم 
المطلوبة في �أ�سرع وقت، و%18 ب�أنهم قادوا �سياراتهم لمدة �أطول من 

4 �ساعات من دون انقطاع، و%6 لمدة ت�صل �إلى 6 �ساعات.
التدابير  من  مجموعة  �إلى  يلج�أون  البريطانيين  �أن  �أي�ضاً  ووج��دت 
ويميل  �سياراتهم،  قيادة  �أثناء  بالتعب  ال�شعور  عند  طاقاتهم  لتعزيز 
%27 منهم �إلى تناول القهوة، و%17 لأخذ ق�سط من الراحة �إلى 

�أن ي�ستعيدوا تركيزهم.

يقتلها و�أولادها 
لاأربعة ب�ساطور 

ان  ن��ي��وي��ورك  في  ال�����ش��رط��ة  ادارة  ق��ال��ت 
قتلوا في  ال�صغار  لاارب��ع��ة  واولاده����ا  ام��ا 
عم  لاب��ن  ووج��ه��ت  بروكلين  في  منزلهم 

لااب تهمة قتلهم ب�ساطور.
على  ا�ستدعائها  بعد  ال�شرطة  وع�ث�رت 
بجروح  وامهم م�صابين  وبنتين  �صبيين 
�سن�سيت  ح���ي  في  م��ن��زل��ه��م  في  م���ت���ع���ددة 
با�سم  وق��ال متحدث  ب��ارك في بروكلين. 
عم  اب��ن  ت�شين  دونج  مينج  ان  ال�شرطة 
وال���د لااط��ف��ال وال��ب��ال��غ م��ن العمر 25 
ع��ام��ا ك���ان في الم���ن���زل وق���ام���ت ال�����ش��رط��ة 
ب��اح��ت��ج��ازه. ووج��ه��ت ل��ه ات��ه��ام��ات بقتل 
خ��م�����س��ة ا���ش��خ��ا���ص والح���ي���ازة الج��ن��ائ��ي��ة 

ل�سلاح والتعدي على رجل �شرطة.
قتلى في  لااولاد  م��ن  ث�الث��ة  على  وع�رث 
م�����س��رح الج���ريم���ة. ول��ف��ظ��ت لاام واح���د 
م�ست�شفى  في  لااخ�رية  انفا�سهما  ابنائها 
هم  القتلى  ان  ال�شرطة  وق��ال��ت  ق��ري��ب. 
خم�سة  ت�شوه  وكيفن  ع��ام  ت�شوه  ول��ي��ام 
وليندا  اع���وام  �سبعة  ت�شوه  وام��ي  اع���وام 
ت�شوه ت�سعة اعوام ولاام ت�شياو ت�شن لي 
37 عاما . وقالت ال�شرطة ان الزوج عاد 
ال�شرطة ولا ي�شتبه  للمنزل بعد و�صول 

بتورطه في الجريمة.

الأبناء كانوا تحت ناظرنا طيلة الفترة الما�ضية، ولكنهم 
الآن �سيخرجون ليجل�سوا مع الكثير من نظرائهم، وهذا 
التحرك ل�ضمان �صحة  �إلى بع�ض  ذاته يحتاج منا  بحد 
الف�صول  تغير  ننتقل بين  �أننا  الطفل، وخ�صو�صا  ب�شرة 
الجلدية  الأمرا�ض  يت�سبب في  مما  ج��دا،  مت�سارع  ب�شكل 
وتلف  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  و�أع��را���ض  كالح�سا�سية 

الب�شرة ب�شكل تدريجي.

�أبجديات الحفاظ على الب�شرة
وال�����س���ؤال ال��ذي ب��ات م��ن �أول��وي��ات��ن��ا: كيف نحافظ على 

ب�شرة ابنائنا؟
�أولا: من المهم جدا �أن نعلم لاابناء كيفية الحفاظ على 
ب�شرتهم نظيفة وخالية من لااو���س��اخ، وذل��ك من خلال 
غ�سل اليدين جيدا بالماء وال�صابون قبل الطعام وبعده، 
وبعد ا�ستخدام الأقلام والمواد الدرا�سية، �أو بعد الدخول 
�إلى  �إ�ضافة  الحيوانات،  من  �أي  ملام�سة  �أو  الحمام  �إلى 
عدم الت�ساهل على الإطلاق في حال اكت�شاف عدم نظافة 
لتنظيفها  مبا�شرة  يذهبوا  �أن  على  ولاا���ص��رار  لااي���دي، 

والمحافظة عليها.
ثانيا: تعويد لاابناء على اختيار المنتج المنا�سب لب�شرتهم، 
ب�شرة  لديهم  م��ن  خ�صو�صا  ل��ه��ا،  بالاف�ضل  وتعريفهم 
لطيف  و�صابون  داف��ئ  ماء  �إلى  بحاجة  فه�ؤلاء  ح�سا�سة، 
�أو  ب��ال��ب�����ش��رة،  ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م��ك��ون��ات ���ض��ارة  طبيعي لا 
ي�سبب  قد  فهذا  عطور،  �أو  �أل��وان  على  ت�شتمل  مرطبات 

التهيج للب�شرة والإ�ضرار بها. 
وه��ذا  ل��دي��ه��م،  وال��ث��ق��اف��ة  التوعية  م�ستوى  رف��ع  ث��ال��ث��ا: 
يعتمد على ال�سن والتعويد، ف�إذا تم تعويد الطفل على 
المفهوم  وه��ذا  حياته،  طيلة  معه  �ستبقى  ف�إنها  ما  ع��ادة 
جيد ل�ضمان عدم انت�شار الجراثيم �إلى مناطق اخرى في 
الج�سم، �إ�ضافة �إلى ت�شكيل قابلية لديهم للتعامل ب�شكل 

جيد مع �أج�سادهم في الأيام المقبلة.
وم����ن الأم������ور الم��ه��م��ة �أي�����ض��ا ت��ع��ري��ف لااط���ف���ال بمعنى 
الأف�الم  م��ن خ�الل عر�ض بع�ض  )القمل( والج��راث��ي��م، 

�شرح كيفية  �أو من خلال  المنا�سبة لأعمارهم،  التثقيفية 
انت�شار الجراثيم في الهواء، مع التوعية ب�ضرورة تغطية 
والبقاء  ال�سعال،  �أو  العط�س  ولاان��ف جيدا في حال  الفم 
على م�سافة �آمنة ممن يعانون من �أي مر�ض للت�أكد من 

عدم انت�شار لاامرا�ض �أو انتقال العدوى. 
دعت  كلما  دائ��م  ب�شكل  لاا�ستحمام  على  المحافظة  رابعا: 
ا���س��ا���س��ي��ة متبعة  ق��اع��دة  ت��وج��د  ذل����ك، ولا  �إلى  الح��اج��ة 
�إلى التنبه  الم�����رات، ول��ك��ن ه��ن��اك ح��اج��ة  ل��ت��ح��دي��د ع���دد 
�أن  يعتقدون  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  خ�صو�صا  الج��ل��د،  لطبيعة 

لاا�ستحمام اليومي امر واجب.
وع��ل��ى ك��ل ح���ال، ف����إن ه���ذا لاام���ر لي�س خ��ط���أ، ول��ك��ن في 
جافة  ب�شرتهم  �أط��ف��ال  لديهم  م��ن  نن�صح  نف�سه  ال��وق��ت 
لأخ��ذ  الج��ل��دي��ة،  لاام��را���ض  طبيب  على  بعر�ضهم  ج��دا 
مخافة  وذل��ك  لاا�ستحمام،  من  التقليل  بخ�صو�ص  ر�أي��ه 

الإفراط في الجفاف.
الوجه  تنظيف  �أو  لاا�ستحمام  موعد  تحديد  وبالإمكان 
تذكير  علينا  ول��ك��ن  ب���ه،  ي��ق��وم��ون  ال���ذي  للن�شاط  تبعا 
المراهقين تحديدا ب�أهمية غ�سل وجوههم يوميا بمطهر 
وحب  ال��ب��ث��ور  لظهور  ب�شرتهم  تعر�ض  ل��ت�الفي  م��ع��ت��دل، 

ال�شباب.
كريم  و�ضع  على  �أبنائك  تعويد  على  احر�صي  خام�سا: 
وال��ظ��روف  الأوق�����ات  مختلف  في  ال�شم�س  م��ن  للحماية 
الم��ن��اخ��ي��ة، م��ع ال��ت���أك��د م��ن ك��ون��ه لا ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م��واد 
ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة، وخ���ل���وه م���ن ال���ع���ط���ور لأ����ص���ح���اب ال��ب�����ش��رة 

الح�سا�سة.
هذا الكريم �سيحمي الب�شرة من الأ�شعة فوق البنف�سجية 
وتعر�ضه  الج��ل��د  خ�الي��ا  ت��ل��ف  تت�سبب في  ال��ت��ي  ال�����ض��ارة 
لل�شيخوخة المبكرة، وهذا ما لا يرغب احد منا في ر�ؤيته، 

وخ�صو�صا بالن�سبة لأبنائه.

و�ضع الواقي من �أ�شعة ال�شم�س
�أ�شعة  م��ن  ال��واق��ي  لو�ضع  ف�رتة خا�صة  ه��ل هناك  ولكن 

ال�شم�س؟

�أن  يف�ضل  لكن  الواقي،  لو�ضع  مخ�ص�ص  وقت  يوجد  لا 
���س��اع��ة. لكن  الم��ن��زل بن�صف  ذل��ك قبل الخ���روج م��ن  يتم 
من المهم تجنيب الأبناء التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س خلال 
الفترة ما بين العا�شرة �صباحا وحتى الثانية ظهرا، فهذا 
الوقت هو لااكثر �إ�ضراراً بالب�شرة ويف�ضل عدم تعري�ض 
للإ�صابة  تلافيا  الفترة  ه��ذه  في  ال�شم�س  لأ�شعة  الجلد 
�أ�شد في  تكون  وهي  الف�صول،  ف�صل من  �أي  في  بالحروق 
لمعدلات  الح����رارة  درج���ات  ارت��ف��اع  ب�سبب  ال�صيف  ف�صل 
عالية جدا. نحن جميعا نريد حماية �أطفالنا، وخ�صو�صا 
م���ن ال�����ش��م�����س، ل��ك��ن ه���ل ي��ف��ه��م �أط��ف��ال��ك ج��ي��دا حقيقة 

لاا�ضرار التي قد ت�صيبهم نتيجة التعر�ض لل�شم�س؟
هذا ال��سؤال ي�ضعنا �أمام م��سؤولية تعليمهم لاابتعاد عن 
الباحات  في  واللعب  ال���ذروة  ف�رتة  خ�الل  ال�شم�س  �أ�شعة 

و�ساحات المدار�س في مناطق ذات هواء طلق.
لا ���ش��ك في �أن الأب���ن���اء لا ي��ع��ون م��ع��ن��ى ب��ع�����ض ال��ع��ب��ارات 
ك�سرطان الجلد ب�سبب �صغر �سنهم، لذا ف�إن ا�ستخدامهم 
لكريم الحماية من ال�شم�س و�شرح عملية ا�صابة الجلد 
ب�أذى في حال عدم ا�ستخدامه مع عدم تهويل الأمر لدى 
�إخافتهم، كل هذه لاامور مجتمعة  لااطفال بهدف عدم 
ت�ؤ�س�س لفكرة ثابتة لديهم، وهي ان ا�ستعمال الكريم �أمر 

مهم ل�سلامة جلدهم.
ويف�ضل تحبيب ا�ستخدام الكريمات للأطفال من خلال 
بع�ض  �إح�ضار  �أو  مالية  مكاف�أة  �أو  �صغيرة  هدية  تقديم 
جانب  �إلى  ا�ستخدامها،  عند  �إل��ي��ه��م  المحببة  الأط��ع��م��ة 
يقومون  ب�أنهم  ي�شعرون  وجعلهم  �شخ�صيتهم،  تعزيز 
بعمل مهم و�ضروري.  و�إذا كنت لا ترغبين في �شراء كريم 
واق منف�صل لكل ولد، فنن�صح بان ت�شتري كريم حماية 
تيتانيوم  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي  اي�����ض��ا  ال�����ص��غ��ار  ينا�سب  للكبار 
عامل  �إلى  �إ�ضافة  الح�سا�سة،  الب�شرة  تهيج  يمنع  وزن��ك، 
�أي�ضا كريمات  %30، وهناك  حماية ا�س بي اف بن�سبة 
حماية )يو في بي، يو في �إي(، �أو الحماية وا�سعة الطيف، 
حال  ال�شم�س  �أ�شعة  من  للوقاية  و�ضرورية  مهمة  وه��ي 

التعر�ض ال�شديد لها.

الهدية ت�ضع ال�سعادة بين يدي المر�أة 
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�ستينية ت�صل الكاريبي بالخط�أ
من  ال�ستينات  في  بريطانية  توجه  في  ط�ارين  �شركة  ارتكتبه  خط�أ  �أ�سفر 
جولة  محطات  �إح��دى  كانت  التي  �أ�سبانيا  من  ب��دلًا  الكاريبي  �إلى  العمر 

تعتزم القيام بها �إثر ت�شخي�ص �إ�صابتها ب�سرطان الثدي وورم دماغي.
و�أفادت �صحيفة دايلي مايل البريطانية �أن الجدة، لاميندا كينغدون 62 
�إلى  تتجه  ب�أنها  علمت  انطلاقها  على  �ساعتين  وبعد  طائرة  ركبت   ، �سنة 

المكان الخاطئ وهو الكاريبي ولي�س �أ�سبانبا التي ترغب بزيارتها.
عن  كينغدون  تحدثت  الطائرة  ان��ط�الق  م��ن  �ساعتين  بعد  ان��ه  واو�ضحت 
ي�ؤكد  لها  المجاور  بال�شخ�ص  و�إذ  الأ�سبانية،  غرناطة  مدينة  لزيارة  توقها 
�إلى  المتجهة  الرحلة  ه��ذه  المكان من خ�الل  ه��ذا  بلوغ  ت�ستطيع  انها لا  لها 
جزيرة غرينادا في الكاريبي. وا�ستدعت الجدة ال�ستينية الم�ضيفة و�أبلغتها 
بالخط�أ، فتم لاات�صال ب�شركة الطيران التي تحملت تكاليف �إعادة المر�أة �إلى 
بريطانيا وت�أمين رحلة لها �إلى �أ�سبانيا. ولم تكتف �شركة الطيران بذلك، 
المحطة  وه��ي  نيوزيلندا،  �إلى  مج��ان��اً  التوجه  تخولها  نقاطاً  �أعطتها  ب��ل 
�إ�صابتها  الأط��ب��اء  �شخ�ص  منذ  بها  القيام  ق��ررت  التي  جولتها  في  الثانية 

ب�سرطان الثدي وبورم دماغي.

غوغل تطلق واي فاي مجاناً في ال�شوارع
�أطلقت �شركة غوغل خدمتها واي فاي با�سبورت لمدينة جاكرتا الإندوني�سية، 
وذلك في �إطار م�شروعها الرامي �إلى �إتاحة دخول الم�ستخدمين ل�شبكة الإنترنت 
مجاناً حول العالم، وما زالت هذه الخدمة في مرحة التجربة عبر تطبيق يتم 
�أندرويد با�سم واي فاي  العاملة بنظام ت�شغيل  تحميله على الهواتف الذكية 
با�سبورت ، لتتيح لم�ستخدميها الو�صول ال�سل�س وال�سريع �إلى �شبكة الإنترنت 

عبر �شبكات واي فاي المتوفرة في قلب المدينة �أثناء التنقل في ال�شوارع.

من  الكثير  معه  حاملا  الدرا�سي  العام  اقبل 
التي  والمطالب،  والاحتياجات  الالتزامات 

ت�ستدعي من الأهالي الكثير من الاهتمام 
والرعاية والعناية ب�أولادهم، خ�صو�صا 
�أن الابناء والبنات عا�شوا خلال الفترة 
والمتعة  الراحة  من  مرحلة  ال�سابقة 
الآن  �أم��ا  مختلفة  �أماكن  �إلى  وال�سفر 
تتطلب  التي  الدرا�سة،  وقت  حان  فقد 

من  ك��ب�ريا  ج���زءا  الطلبة  ي�صرف  �أن 
وقتهم خارج المنزل وعلى مقاعد الف�صول المتنوعة، وهذا الامر بحد ذاته يعك�س تحديات كثيرة، على اولياء الامور التنبه 

�إلى معالجتها، وتعويد �أبنائهم على التعامل معها ل�ضمان ب�شرة �سليمة ونظافة تقيهم من الامرا�ض المختلفة.

طفل يقر�صن مواقع 
حكومية

ع�����ام�����اً(   12( ط����ف����ل  ا�����س����ت����ط����اع 
في  ع���دة  حكومية  م��واق��ع  قر�صنة 
الأزم��ة  خلال  بكندا  كيبيك  �إقليم 
الطلابية في العام 2012، ح�سب 
لو  الفرن�سية  ال�صحيفة  ذك��رت  ما 

جورنال دو مونريال .
ال�صبي  �أن  ال�صحيفة  و�أو���ض��ح��ت 
تح��������رك ب���ال���ت���ن�������س���ي���ق م������ع ف����رع 
القرا�صنة  مجموعة  م��ن  كيبيك 
مقابل  في  �أنونيمو�س  المعلوماتيين 

ح�صوله على �ألعاب �إلكترونية.
وم���ث���ل ال���ق���ر����ص���ان ال���ط���ف���ل �أم�����ام 
مح���ك���م���ة الأح��������������داث، الخ��م��ي�����س 
الم���ا����ض���ي، ب��ت��ه��م��ة �إلح������اق �أ����ض���رار 
ق���درت���ه���ا ال�����ش��رط��ة ب���ح���والي 60 
وزارة  رف�����ض��ت  ف��ي��م��ا  دولار،  �أل����ف 
العدل في كيبيك التعليق على هذه 

المعلومات.
الذي  الإ���ض��راب الطلابي  وخ�الل 
ا���س��ت��م��ر ث��م��ان��ي��ة �أ����ش���ه���ر في ال��ع��ام 
2012 والذي تحول �إلى �أحد �أهم 
العقود  في  لااجتماعية  التحركات 
�أق����رت الحكومة  ب��ك��ن��دا،  الأخ��ي��رة 
الليبرالية قانوناً خا�صاً للحد من 
ح��ق ال��ت��ظ��اه��ر، وف��ر���ض��ت غ��رام��ات 

قا�سية على منظمي الإ�ضرابات.
ورداً على هذا القانون الذي اعتبر 
مجموعة  �أعلنت  للحريات،  قامعاً 
�أن���ون���ي���م���و����س م�������س����ؤول���ي���ت���ه���ا ع��ن 
تابعاً  م��وق��ع��اً   12 ح���والي  تعطيل 

للحكومة.

رمزية  الهدية عطية  لأن   ، الطرفين  كل من  يراعيها  �أن  التي يجب  الأم��ور  الزوجين من  الهدايا بين  تبادل 
قد تكون قليلة في حجمها، ولكننا ن�شعر بطاقة حب كبيرة عند تبادل الهدية فهي تجعل مقدار الحب يتدفق 

والم�شاعر تتجدد، وت�ساعد على تخطى �أي خلافات واحتقانات بين الزوجين، فهي تعد خير �شاهد على العطاء، 
فهي بب�ساطة تج�سد معاني كثيرة ك�أحبكِ، اهتم بك، وامتن لك، لأن لغة الهدايا لها ت�أثير طويل المدى 

يظل متعمقا في �صميم القلب لفترات من الزمن على عك�س لغة الكلمة اللحظية الت�أثير والتي 
تحتاج للتجديد يوميا.

كما �أن الهدايا ت�ؤكد على معاني كثيرة عل �سبيل المثال ت�أكد على دوام الحببين الطرفين، 
لأنه بمجرد �أن تعطى �شريكك هدية ما فهذا معناه �أنك تطمئنه ب�أنك تحبه وتهتم ب�سعادته، 

كما تعك�س مدى �أهمية كل طرف لدى الآخر.
الن�ساء تحديدا عادة ما تت�ساوى لديهم قيمة الهدية ذات القيمة النقدية القليلة والهدية 
ذات القيمة النقدية الكبيرة، �إذن ما يهم هو المعنى فقط، لأنك �إذا و�ضعتها بين يدي المر�أة 

تمتلئ فرحا وت�شعر ب�أن زوجها يفكر بها دائما.
بهدية  تبهرها  �أن  من  بدلا  متقاربة،  ف�ارتت  على  ولكن  �صغيرة  هدايا  �إح�ضار  يف�ضل  لهذا 

باهظة الثمن وكبيرة ولكن على فترات متباعدة.

�أطول رجل في العالم 
يتزوج �سورية 

بعد �سنوات من البحث عن �شريكة 
ح��ي��اة ت��ن��ا���س��ب ط��ول��ه ال����ذي يبلغ 
ت���زوج  ���س��ن��ت��ي��م�ارتً،  م�رتي��ن و51 
�أط������ول رج����ل في ال���ع���الم ال�رتك��ي 
�سورية  ف��ت��اة  م��ن  كو�سين  �سلطان 
م����ن مح���اف���ظ���ة الح�����س��ك��ة ط��ول��ه��ا 
ب��دل��ة  واح����ت����اج����ت  م��ت��ر.   1.75
كو�سين الذي يحتفظ منذ خم�سة 
�أع�������وام، ب��رق��م��ه ال��ق��ي��ا���س��ي �أط����ول 
العالم بمو�سوعة غيني�س  رجل في 
من  �أم��ت��ار   6 القيا�سية،  ل��لأرق��ام 
القما�ش، بح�سب �صحيفة حرييت 
ال�ت�رك���ي���ة. و�أك�����د �أن�����ه وج����ه دع���وة 
الله  ع��ب��د  ال�ت�رك���ي  ال��رئ��ي�����س  �إلى 
غ��ول ورئي�س ال���وزراء رج��ب طيب 
�أردوغ������ان لح�����ض��ور ح��ف��ل ال��زف��اف 
ال������ذي �أق����ام����ه في ق���ري���ت���ه ب��اغ��ل��ي 
وزي��ر  ح�ضور  �إلى  م�شيراً   ، دي��دي 
مر�سين  ومفتي  التركي  الداخلية 
من  ال�شخ�صيات  م��ن  كبير  وع���دد 

داخل تركيا وخارجها. 

ن�صائح للحفاظ على 
ب�شرة �أبنائنا
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الم�ؤتمر الدولي للجبر بجامعة لاإمارات يبد�أ �أعماله بم�شاركة 50 عالماً وباحثاً
•• العين - الفجر:

الدولي  الم�ؤتمر  الإم���ارات  بجامعة  ام�س  �صباح  افتتح 
في  باحثا   50 م��ن  ي��ق��رب  م��ا  وذل���ك بم�شاركة  للجبر 
ك�ألمانيا  �أوروب���ي���ة  دول  م��ن  وتطبيقاته  الج�رب  مج��ال 
وف��رن�����س��ا، �إي���رل���ن���د,ا ب��ول��ن��د,ا �أوك���ران���ي���ا وال�ربت��غ��ال ، 
والباحثين  ال��ت��دري�����س  هيئة  �أع�����ض��اء  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
العربية  المملكة  م��ن  وجامعات  المحلية  الجامعات  في 
ال��دولي  الم���ؤتم��ر  وي�ستمر  �إي���ران  و  والهند  ال�سعودية 
الم�ؤتمرون مجموعة من  يناق�ش فيه  �أي��ام  مدة ثلاثة 
الموا�ضيع والق�ضايا في مقدمتها نظام الترميز والذي 
�إلى  ا�ضافة  المعلومات  نظم  لأم��ن  عنه  غنى  لا  يعتبر 
مجال  في  الباحثون  اليه  تو�صل  م��ا  �أب���رز  ا�ستعرا�ض 
الجبر.  ورحب الدكتور �أحمد مراد وكيل كلية العلوم 
في بداية �أعمال الم�ؤتمر والذ عقد في رحاب كلية تقنية 
المعلومات ، بجميع الم�شاركين وقال في كلمته لاافتتاحية 
ا�ستراتيجيات  و�ضع  �إلى  ت�سعى  الإم���ارات  جامعة  �إن 
فما يخ�ص مجال  منها  قائم  هو  ما  وتطوير  جديدة 
البحث العلمي والدرا�سات وهي ت�ست�سقي هذا التوجه 
من خلال الدعم والمتابعة المبا�شرة من معالي ال�شيخ 
ال��ع��الي  التعليم  ن��ه��ي��ان وزي���ر  �آل  ب��ن م��ب��ارك  ح��م��دان 
�سعي  �إط���ار  وفي  للجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  وال��ب��ح��ث 
المتميزة  والبحثية  العلمية  مكانتها  لتطوير  الجامعة 
، ح��ي��ث ت�����ض��م ن��خ��ب��ة م��ن ال�ب�ارم���ج وبم��ع��اي�ري عالمية 
 ، ال��دول  و�صفوة من لاا�ساتذة العالميين ومن مختلف 
و�أن هذا الم�ؤتمر ي�أتي ت�أكيدا وت�شجيعا على التوا�صل 
بين العلماء والباحثين والمهتمين ومناق�شة �آخر ما تم 
التو�صل اليه في مجال العلوم ب�شكل عام والجبر ب�شكل 
خا�ص ا�ضافة �إلى �أن مثل هذه الم�ؤتمرات العلمية تعتبر 
منا�سبة جيدة لتبادل المعلومات حول �آخر م�ستجدات 
المعلوماتية وكذلك يمنحنا انعقاد هذا الم�ؤتمر الدولي 

الجبرية  ال��ن��ظ��ري��ات  �أح���دث  على  ل�الط�الع  الفر�صة 
والريا�ضية وتطبيقاتها في �شتى مجالات الحياة .

الأ���س��ت��اذ  �صيام  ال�ربوف��ي�����س��ور محمد  ق��ال  م��ن جانبه 
رعاية  تحت  ينعقد  الم�ؤتمر  هذا  �إن  الريا�ضيات  بق�سم 
م��دي��ر جامعة  النعيمي  را���ش��د  ع��ل��ي  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة 
الإم��ارات فهو يحظى باهتمام ومتابعة �إدارة الجامعة 
�إيمانا منها ب�أهمية عقد مثل هذه الم�ؤتمرات العلمية 
ال���ت���ي ت�����س��ت��ق��ط��ب ال��ع��ل��م��اء وال��ب��اح��ث�ني م���ن مختلف 
الجامعات في العالم حيث يمكننا هذا اللقاء من خلق 
�سبل مختلفة للتعاون بين الباحثين والمهتمين ا�ضافة 

الريا�ضيات  دور  �إب��راز  والعمل على  لاافكار  تبادل  �إلى 
�أمن  كعلم يدخل في �شتى مجالات الحياه و خ�صو�صا 
نظم المعلومات وبيان �أهمية الريا�ضيات و منها الجبر 
ودورها في خدمة العلوم الأخرى مثل الطب وال�صحة 

والعلوم المالية وغيرها. 
واو�ضح البروفي�سور �صيام �أن الم�ؤتمر �سيناق�ش في �أيامه 
الرمز  جبر  منها  مختلفة  وموا�ضيع  مح��اور  الثلاثة 
ونظرية العدد والجبر المجرد و�سيكون طلبة وطالبات 
وذلك  المحا�ضرين  مناق�شات  خلال  حا�ضرين  الق�سم 
لمنحهم فر�صة لااطلاع على �آخر ما تو�صل �إليه العلم 

 ، والج�رب  الريا�ضيات  مج��ال  في  والباحثون  الح��دي��ث 
حيث �سيكون هنالك مجموعة من المحا�ضرات وور�ش 

العمل والندوات خلال الم�ؤتمر فترة لاانعقاد. 
الم�����ش��ارك��ون في  وال��ب��اح��ث��ون  العلماء  �أ���ش��اد  م��ن جهتهم 
الإم���ارات  والمنعقد في جامعة  للجبر  ال��دولي  الم���ؤتم��ر 
في  المطروحة  الموا�ضيع  اختيار  ودق��ة  التنظيم  بح�سن 
بالم�ستوى  ا�شادتهم  الى  �إ�ضافة  الم�ؤتمر  �أعمال  ج��دول 
العلمية  الناحية  م��ن  الإم�����ارات  جامعة  بلغته  ال���ذي 
والتقنية كجامعة ر�صينة ومرموقة وقدرتها الجيدة 

على تنظيم مثل هكذا م�ؤتمرات دولية. 

وكيل كلية العلوم يكرم المتحدثين 
الرئي�سيين في الم�ؤتمر الدولي 

•• العين-الفجر:

�أم�س وفي ختام الجل�سة  العلوم �صباح  كلية  �أحمد مراد وكيل  الدكتور  قام 
لاافتتاحية للم�ؤتمر الدولي في الجبر الذي ت�ست�ضيفه كلية العلوم بجامعة 
الإمارات وبرعاية من مدير الجامعة قام بتكريم المتحدثين الرئي�سيين في 
التكريم  �شمل  تقدير حيث  �شهادة  �إلى  �إ�ضافة  الكلية  درع  بتقديم  الم�ؤتمر 
: البروفي�سور كلاو كارلت من جامعة باري�س بفرن�سا والبروفي�سور كيت 
ه�ريلي م��ن الج��ام��ع��ة الوطنية لااي��رل��ن��دي��ة وال�ربوف��ي�����س��ور وول���ف جانج 
وار�سو  جامعة  من  مار�سيلباك  فيجني  والبروفي�سور  �ألمانيا  جامعة  من 
والبروفي�سور �أندريا�س من جامعة البنجاب بالهند. وقد �أثنى وكيل الكلية 
على الدور الهام الذي قام به ه�ؤلاء العلماء الذين �أثروا فعاليات الم�ؤتمر 

من خلال الكلمات الرئي�سية التي قدموها. 

الخييلي يتفقد �إدارة لاإقامة و��شؤون لاأجانب في العين
•• العين – الفجر:

وكيل  الخييلي،  ح���ارب  ال��رك��ن خليفة  ال��ل��واء  اط��ل��ع 
والإقامة  الجن�سية  ل�ش�ؤون  الم�ساعد  الداخلية  وزارة 
والمنافذ ب��الإن��اب��ة، على م��ب��ادرة )�إل��ي��ك اق��رب( لفئة 
والتي  )�آم��رني(،  الإعاقة وخدمة  ال�سن وذوي  كبار 
�إدارة الإق��ام��ة و���ش���ؤون الأج��ان��ب في العين  تقدمهما 
عن  ف�ضلًا  والخ��ارج��ي�ني،  ال��داخ��ل��ي�ني  للمتعاملين 
الم��ب��ادرات  �ضمن  التنظيمية  الم�����ش��اري��ع  م��ن  ال��ع��دي��د 

الت�شغيلية.
وثمّن اللواء الخييلي الم�شاريع والمبادرات التطويرية، 
التي يقدمها العاملون في �إقامة العين، والتي تبرز 
من  المتعاملين  احتياجات  تلم�س  في  الموظفين  دور 
المواطنيين والمقيمين؛ والعمل على متابعتها لتقديم 
الح�صول  وت�سهيل  لهم،  المقدمة  الخ��دم��ات  �أف�ضل 

عليها ب�أقل وقت وجهد. 
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال الج��ول��ة ال��ت��ف��ق��دي��ة ال��ت��ي ق���ام بها 
الأجانب في  و�ش�ؤون  الإقامة  لإدارة  اللواء الخييلي، 
ل�ل�ادارات  الميدانية  ال��زي��ارت  برنامج  �ضمن  ال��ع�ني، 

العامة للإقامة و�ش�ؤون لااجانب في الدولة والمراكز 
التابعة لها، رافقه خلالها العقيد �سالم علي القطام 
ال���زع���اب���ي، م��دي��ر ع���ام الإق���ام���ة و����ش����ؤون الأج���ان���ب 
بابوظبي، والمقدم محمد بن وديمة العامري مدير 
ع��ام الم���وارد والخ��دم��ات الم�ساندة ب��الإن��اب��ة، وك���ان في 
الحميري،  بالقوبع  مطر  خليفة  العقيد  ا�ستقباله 
ال��ع�ني،  �إدارة الإق���ام���ة و����ش����ؤون الأج���ان���ب في  م��دي��ر 
والمقدم محمد الظاهري نائب مدير الإدارة، ور�ؤ�ساء 

الأق�سام وعدد من �ضباط الإدارة.
�شرح  �إلى  الج��ول��ة  خ�الل  الخييلي  ال��ل��واء  وا�ستمع 
م���وج���ز ع���ن ���س�ري ال���ع���م���ل، ك��م��ا ال��ت��ق��ى ع������دداً من 
و�آرائهم حول  �أب��دوا مقترحاتهم  الذين  المتعاملين، 
وزارة  حر�ص  م�ؤكداً  المتبعة،  والإج���راءات  الخدمات 
الداخلية على �إ�شراك المتعاملين في تح�سين وتطوير 

الخدمات بما يلبي احتياحاتهم وتوقعاتهم .
م���ن ن��اح��ي��ة �أخ������رى، ���ش��ه��د ال���ل���واء ال���رك���ن خليفة 
التي  ال��ن��ج��اح  هند�سة  دورة  تخريج  حفل  الخييلي 
نظمها معهد لاامارات للجن�سية والإقامة والمنافذ، 
ودعا الخريجين �إلى لاا�ستمرار في تقديم الخدمات 

المتميزة لخدمة المتعاملين تما�شياً مع ا�ستراتيجية 
ق���ط���اع الج��ن�����س��ي��ة والإق�����ام�����ة والم����ن����اف����ذ، وت��ن��ف��ي��ذاً 

ب�أهمية تعزيز الجهود  لتوجيهات القيادة ال�شرطية 
الرامية لزيادة ر�ضا المتعاملين.

مركز لاإمارات للدرا�سات والبحوث الا�ستراتيجية 
ي�شارك في معر�ض توعية الثالث ب�أبوظبي 

ال���دورة  في  لاا�ستراتيجية  وال��ب��ح��وث  ل��ل��درا���س��ات  الإم����ارات  م��رك��ز  ي�شارك 
الإن�سانية  والخ��دم��ات  المجتمعية  للتوعية  الوطني  المعر�ض  م��ن  الثالثة 
توعية 2013 الذي انطلقت ام�س وتنظمه مبادرة تعزيز التلاحم الوطني 
التوعية  برامج  لتعزيز  للمعار�ض  الوطني  �أبوظبي  مركز  في  والمجتمعي 
المجتمعية ومبادرات التطوع في الإمارات. وطرح المركز في الجناح المخ�ص�ص 
�أ�صيلة  كتب  على  ت�شتمل  ال��ت��ي  �إ���ص��دارات��ه  م��ن  مجموعة  الم��ع��ر���ض  في  ل��ه 
والع�سكرية  الأمنية  والدرا�سات  الدولية  العلاقات  مجالات  في  ومترجمة 
وق�ضايا التنمية والتربية والتعليم والطاقة. ومن الإ�صدارات الحديثة في 
المعر�ض درا�سة حول التخطيط الأمني لمكافحة المخدرات في دولة الإمارات 
وتعرف  الم��ج��ال  ه��ذا  في  ال��دول��ة  جهود  ال��درا���س��ة  وتتناول  المتحدة  العربية 
الم�ستويين  على  المخدرات  لجرائم  الح��الي  وبالواقع  الوطنية  بالإ�سهامات 

الإقليمي والدولي وكيفية مواجهة هذا التحدي.
كما تلقى ال�ضوء على التدابير والر�ؤى الم�ستقبلية مع الإ�شارة �إلى اتجاهات 
الظاهرة و�أخطارها ف�ضلا عن لاا�ستراتيجيات والخطط الأمنية وجهود 
مكافحة جرائم المخدرات و�آليات تنفيذ تلك الخطط والبرامج في الواقع 
العملي. وتم عر�ض الإ�صدارات الأخرى للمركز مثل مجلة �آفاق الم�ستقبل 
والدوريات المحكمة مثل ر�ؤى ا�ستراتيجية وعدد من المطبوعات التي لاقت 
ال�سابقة منها كتاب بقوة  المعار�ض  وا�سعا وحققت مبيعات عالية في  رواجا 
لااتحاد.. �صاحب ال�سمو ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان .. القائد والدولة 

وكتاب و�سائل التوا�صل لااجتماعي ودورها في التحولات الم�ستقبلية.
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م�صلحة الأولاد تق�ضي ب�إر�ساء تفاهم متبادل بين الطرفين

لاأهل ولاأ�ساتذة... 
 كيف ي�شكلّون حلفاً قوياً؟

العلاقة  تطبع  �صفات  كلّها  المناف�سة...  الفهم،  �سوء  الثقة،  انعدام 
تق�ضي  الأولاد  م�صلحة  �أنّ  غير  والمدرّ�سين!  الأه��ل  بين  الح�سّا�سة 
هذا  في  ال�صعوبة  تكمن  �أين  الطرفين.  بين  متبادل  تفاهم  ب�إر�ساء 

المجال وما ال�سبيل �إلى تجاوزها؟

كيف تحفز نف�سك على الذهاب للجيم
الذهاب للـ)جيم( قد يكون �أمراً متعباً، وبطبيعة الحال ف�إن التمارين متعبة �أي�ضاً، لكن ما ر�أيك في بع�ض الخطوات التي 

تخدع بها نف�سك حتى تذهب للـ)جيم( بانتظام.
1( اذهب �إلى الـ)جيم( واقنع نف�سك ب�أنه �إذا لم ترد التدرب فيمكنك 
ال��ـ)ج��ي��م( �ستجد  �أخ���رى، عندما تتواجد في  الم��ن��زل م��رة  �إلى  ال��ع��ودة 

نف�سك مقبلًا على التمرين.
والقيام  ال��ـ)ج��ي��م(  �إلى  ال��ذه��اب  عند  نف�سك  م��ك��اف���أة  على  ت��ع��ود   )2
�إيجابي  �أم��ر  للجيم  الذهاب  ب���أن  الذهن  في  يتر�سخ  حتى  بالتمارين 

ومفيد.
�إلى  الذهاب  عن  توقفت  �إذا  �أم��وال  من  تخ�سره  �سوف  ما  ار�صد   )3

فكر  ال��ت��دري��ب،  وم��ع��دات  �أنفقته على ملاب�س  م��ا  اح�سب  ال��ـ)ج��ي��م(، 
ما  غالباً  والتي  التدرب  من  ب��دلًا  بها  تقوم  �سوف  التي  الأن�شطة  في 

�ستكلفك �أمولًاا بلا عائد �إيجابي على ال�صحة.
الر�شوة  م��ن  كنوع  ال��ـ)ج��ي��م(  وملاب�س  م��ع��دات  بع�ض  ب�شراء  ق��م   )4

للنف�س ولتحفزها على الذهاب �إلى الـ)جيم(.
5( كن واقعياً حول الجدول الذي �ست�ستطيع �أن تنفذه فيما يخ�ص 
مرات الذهاب �إلى التدريب، لا تبالغ في الحما�س حتى لا تي�أ�س �سريعاً 

مكان  �أو  منزلك  م��ن  قريب  جيم  �إلى  ال��ذه��اب  يف�ضل  الف�شل،  عند 
عملك و�أن تنظم مرات الذهاب وفقاً لجدول يومك.

لت�ساعدك  الم����دى  وق�����ص�رية  ال��ت��ح��ق��ق  �سهلة  �أه�����داف  �أولًا  ح���دد   )6
الأه���داف  �أك�ب�ر، فو�ضع  �أخ���رى  �أه���داف  �إلى  لاانتقال  وتح��ف��زك على 
بالتدرج ي�ساعد على تحقيقها، على �سبيل المثال: التزم بالذهاب مرة 

واحدة �إلى الـ”جيم” �أ�سبوعياً حتى ت�صل �إلى 5 مرات.
الـ)جيم( فهذا  �إلى  �أ�صدقاءك واطلب منهم الذهاب معك  7( اخبر 

�سوف يقوم بتحفيزك وم�ساعدتك على لاالتزام.
�أن تنوع في التمرينات التي تقوم بها حتى لا يت�سرب الملل  8( حاول 
في  درو�ساً  لاالتحاق بف�صول تعطي  المثال،  �سبيل  �إليك، يمكنك، على 
ريا�ضة الـ)كيك بوك�سينغ(، �أو تمار�س بع�ض تمارين اللياقة البدنية 

�إلى جانب حمل الأوزان.
9( ت��وق��ف ع��ن ل��وم الأ���ش��ي��اء الأخ���رى في ح��ال��ة تق�صيرك، مثل لوم 
ب�أنك  تعترف  �أن  يجب  يومك،  ازدح��ام  �أو  جاهزيته  وع��دم  الـ)جيم( 
و�أن����ك م�����س���ؤول ع��ن ه��ذا  ال��ـ)ج��ي��م(  �إلى  ال��ذه��اب  ال�سبب وراء ع���دم 

التقاع�س.
10( يمكنك تخيل نف�سك و�أنت تخو�ض تحدياً جديداً في الـ)جيم( 
�أو تخيل الج�سد الذي تريد �أن تحققه، المخيلة يمكن �أن يكون لها دور 

كبير في ت�سهيل عملية لاالتزام.
)�آيبود(  �أو   MP3 طريق  عن  المف�ضلة  مو�سيقاك  �إلى  ا�ستمع   )11
�أثناء القيام بالتدريبات واجعل الـ)جيم( هو الوقت المخ�ص�ص ل�سماع 

ما تريده من مو�سيقى مف�ضلة.
الأط��ع��م��ة  ب��ت��ن��اول  تقيد  �أي  ال��ـ)ج��ي��م(،  خ���ارج  ب�صحتك  اه��ت��م   )12
التدخين  عن  وابتعد  النوم  من  واف��ر  ق�سط  على  واح�صل  ال�صحية 
التدريبات على ج�سدك  الم�ضرة لل�صحة، حتى ترى نتيجة  والعادات 

�سريعاً.

�سبعة ملامح في �شخ�صية �أيّ 

رجل تجعله ال�شخ�ص المثالّي
في عالم اليوم، من ال�صعب �إيجاد �شخ�صٍ مميّز لا يتلاعب بم�شاعر المر�أة 
�أح��د منّا  لي�س  �أنّ��ه  ينا�سبها. وم��ع  التي تجعله  الم��ي��زات  الكثير من  ول��ه 
مثاليّاً  رج��ل  �أيّ  تجعل  قد  التي  ال�شخ�صية  ملامح  بع�ض  ثمّة  كاملًا، 

فتودّ المر�أة لو �أنّها تكمل حياتها معه.
�إليك هذه الملامح ال�سبعة:

1. ال�صدق
�إنّ الكذب �أمرٌ �صعبٌ جداً. لا تريد �أيّ امر�أة �أن تتعامل مع �شخ�صٍ يكذب 
حيال م�شاعره، �أ�صدقائه �أو �أيّ �أمرٍ �آخر، وذلك يت�ضمّن �أي�ضاً الكذبات 
الكثير  ف�سيكذب في  يفعل،  وه��و لا  ثيابك  �إنّ��ه يحبّ  ق��ال  ف���إن  البي�ضاء 
من الأمور. �إنّ هذه الح�سنة هي الأولى التي عليك النظر فيها �إذا كنت 

تريدين لاارتباط.

2. الذكاء
�إنّ الذكاء �أمرٌ هامّ �أي�ضاً في ال�شاب الذي �ستتّخذينه زوجاً لك. عليك �أن 
تفكّري  �أن  لك  المهمّ  لذا من  ال��ذي معك  بال�شاب  الآخرين  نظر  تلفتي 
الم��ر�أة  ال��ذي قد تبحث عنه  المميّز  الرجل  �أ�سا�س  الذكاء هو  �إنّ  بذكائه. 

لتكمل حياتها معه.

3. التفكير المنطقيّ
ال�شاب الذي يفكّر بطريقة منطقية  الم��ر�أة عن  �أن تبحث  من الطبيعي 
مطلقاً.  لها  �أ�سا�س  لا  لأم��ور  الم�شكلات  عن  يبحث  �أن  يحاول  ولا  ج��داً 
�أن  الم��ر�أة  �أن يتوفر في الرجل الذي على  �أمرٌ يجب  �إنّ التفكير المنطقيّ 

تختاره بالت�أكيد.

4. الفكاهة
لا بدّ للرجل �أن يتمتّع بح�سّ فكاهة حتّى لو لم يكن الى حدّ كبير لأنّ 
طيلة  ج��دّيّ��اً  يكون  �أو  ي�ضحك  �شخ�صٍ لا  العي�ش مع  ت�ستطيع  لا  الم��ر�أة 

الوقت ولا يعرف معنى ال�ضحك، �إنّ ذلك غير ممكن البتّة.

5. مهتمّ/ مفكّر
�شيء  لها  ح�صل  ما  �إذا  لأمرها  يهتمّ  �شخ�صٍ  عن  تبحث  �أن  الم��ر�أة  على 
ما  ن�صيحة  الى  بحاجة  كانت  �إن  معها  ويفكّر  �شيء  ك��لّ  في  وي�ساعدها 
�أيّ  �أو ا�ست�شارة مهمّة لها لذا ف���إنّ هذا الأم��ر مهمّ جداً للبحث عنه في 

رجل.

6. يفكّر بالم�ستقبل
ال��ك��ث�ري من  ل��دي��ه  �أنّ  وي��ع��ي  بالم�ستقبل  ي��ف��كّ��ر  �أن  الم��م��يّ��ز  ل��ل��رج��ل  ب���دّ  لا 
لااهتمامات التي عليه �أن ينظر فيها لذا ف�إنّ هذه الميزة مهمّة �أي�ضاً في 

�أيّ رجل مميّز تبحث عنه المر�أة لتكمل حياتها معه دائماً.

7. التفهّم
�إنّ الرجل المتفهّم هو ذلك الذي يفهم المر�أة وي�ساعدها ويقف الى جانبها 
و�إنّ هذه الميزة مهمّة جداً بالن�سبة للمر�أة ف�إن لم يكن هذا الأخير مميّزاً 

ومتفهّماً معها فلن ي�ساعدها مطلقاً و�ست�صبح حياتهما جحيماً.
لذا  الم���ر�أة،  لي�ستحّق  الرجل  بها  يتمتّع  �أن  يجب  التي  الميزات  �أه��مّ  �إنّها 

خذيها بالاعتبار.
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ي��ت��دخّ��ل  م��ن  م��ن��ه��م  خ��ان��ت�ني:  �إلى  الأه����ل  ينق�سم 
بتفا�صيل المدر�سة، ومنهم من يتغا�ضى عما يحدث 
يجمعهم  م��ا  �أنّ  الأه����الي  ه�����ؤلاء  ين�سى  وي�����س��ك��ت. 
بالمدّر�سين هو عمليّة تعليم م�شتركة للولد ولي�س 

�صراعاً. 
�سليمة  لبناء علاقة  الثقة  عامل  توافر  بدّ من  لا 
�إلى  ل  للتو�صّ والم��درّ���س�ني.  التعليميّة  الم�ؤ�س�سة  مع 
ذل����ك، ي��ج��ب �أن ي��ك��ون ال�����ش��خ�����ص م��ت�����ص��الح��اً مع 
ما�ضيه المدر�سي. من ال�ضروري �أن يحر�ص الأهل 

المدر�سة  ح��ول  ال�سيئة  ذكرياتهم  ت��رك  ع��دم  على 
ت�ؤثّر في درا�سة �أولادهم. كذلك، يجب �أن يعترفوا 
الم��درّ���س�ني مح�رتف��ون في ع��م��ل��ه��م، فالتربية  ب�����أنّ 
م��دى  ع��ل��ى  الم��درّ���س��ون  �ص  تخ�صّ حقيقية.  مهنة 
�سنوات، وخ�ضعوا لاختبارات عدّة. لذلك، يجب �ألّا 

ي�ستجوبهم الأهل حول �أ�ساليب التعليم. 
انتقدت  )ي��وم  �أولاد(:  لأرب��ع��ة  )وال���دة  مهى  تقول 
لااخ��ت��ب��ار الم��ف��اج��ئ ال����ذي خ�����ض��ع ل���ه �إب���ن���ي، ع��دت 
المدرّ�س:  �أجابني  حينها  بلطف.  الأم��ر  وا�ستدركت 

�أطبّق  ب��ل  ع�شوائيّاً  ب���أم��ر  �أق���وم  لا  �أفعله،  م��ا  �أع��ل��م 
كيفيّة  معرفة  �إذاً  يجب  م��ع��يّ��ن��اً(.  ت��رب��ويّ��اً  �أ���س��ل��وب��اً 
من  ب�إيجابية.  يح�صل  ما  وتقبّل  الأولاد  م�ساعدة 
م��نّ��ا لا ي��ن��زع��ج ح�ني ي��ت��دخّ��ل الآخ�����رون في مج��ال 

اخت�صا�صه؟ 
لا ي��ج��ب �أن ي�ت�ارك���م ����س���وء ال��ف��ه��م ب�ي�ن الأه�����الي 
وقت  ب�أ�سرع  الإ�شكالية  ط��رح  يجب  بل  والمدرّ�سين 
ممكن والمطالبة بثلاث لقاءات �سنوية بينهم على 
الأقلّ. يجب �أن يبادر الأهل �إلى طلب مماثل، من 

دون انتظار مبادرة المدرّ�سين. 
المدرّ�س متحدّث مميّز، حين يعلم 
بتكيّف  متعلّقة  م�شكلة  ب��وج��ود 
الم��در���س��ة، يحر�ص على  ال��ول��د في 
�إظهار دعمه له. الأمر مماثل في 
عائلية:  م�شكلة  �أي��ة  وج��ود  ح��ال 
ع���ل���ى الأه���������ل �إع����ل����ام الم�����درّ������س 

بالأمر. 
كذلك من ال�ضروري حثّ الولد 
على التكلّم عن مدر�سته. يبالغ 
كان  �إذا  وي��ك��ذب  �أح��ي��ان��اً  الطفل 
الأم��������ر 

الأه���الي  ب�ني  لااج��ت��م��اع��ات  في م�صلحته... خ�الل 
الأ�ساتذة  �آراء  �إلى  لاا�ستماع  يكفي  لا  والم��درّ���س�ني، 
من  بـ)الأ�سا�سية(.  المعروفة  الم��واد  يعلّمون  الذين 
خلال التوا�صل مع الم��سؤولين عن الدرو�س الفنية 
�إلى  �أك�رث  الأه��ل  يتعرّف  الريا�ضية،  الح�ص�ص  �أو 

�شخ�صيّة �أولادهم و�سلوكهم.

ن�شاطات
و�سيلة  الم��در���س��ي��ة  ال��ن�����ش��اط��ات  في  الم�����ش��ارك��ة  ت�شكّل 
فاعلة لإق��ام��ة ح���وار م��ع الم��درّ���س�ني وال��ت��خ��لّ��ي عن 
حين  ع����ادةً.  الأه���ل  يتبعه  ال���ذي  الم�ستهلك  �سلوك 
ون  يرافق الأهل ع�شرة �أولاد في رحلة مثلًا، يُجبَر
على �أخذهم كلّهم بالاعتبار ولي�س ابنهم فح�سب. 
عامة  بيئة  الم��در���س��ة  اع��ت��ب��ار  الأم����ر  ذل���ك  يعلّمهم 
المدر�سة،  ع��الم  في  يغو�صون مج���دّداً  ح�ني  ج��يّ��دة. 
ك�شركاء  الحقيقية  مكانتهم  عندها  ي�ستعيدون 
لأ�ساتذة  مناف�سين  كمدرّ�سين  الأولاد، لا  تعليم  في 

المدر�سة. 

التكلّم عن المدر�سة 
ال�����ش���ؤون  في  الأب،  ك��م��ا  الأم،  ت��ت��ع��اط��ى  �أن  ي��ج��ب 
الدرا�سية لابنها على �أن تكون على م�سافة منا�سبة 
منها: لا قريبة ج��داً ولا بعيدة ج��داً. ي�صبح ذلك 
مع  المعلومات  ت��ب��ادل  ع�رب  فاعلية  �أك�ث�ر  التعاطي 
الم�ساعدة  طريقة  ح��ول  ن�صحهم  وطلب  المدرّ�سين 
�سامي  ال�رتب��وي  لااخت�صا�صي  يتحدّث  الم��ن��زل.  في 
�أنّ مهمّتهم  الأه��ل( معتبراً  فرغلي عن )ت�ضحية 
ت�أديب  �إذ يتطلّب الأمر �أحياناً  لي�ست �سهلة دائماً. 
الأه��ل  ينجح  م��ا  بقدر  لهم.  ح��دود  ور���س��م  الأولاد 
مع  التكيّف  في  الأولاد  ينجح  ال���دور،  ذل��ك  �أداء  في 

ال�سلطة التي تفر�ضها المدر�سة.
الترابط بين الأهل والمدرّ�سين �أمر �أ�سا�سي، تماماً 
�إذا  �أخ�ي�ارً،  العاطفية.  العلاقة  في  الح��ال  هي  كما 
ط�����ر�أت م�����ش��ك��ل��ة خ��ط�رية و(م���زم���ن���ة( ك��ان��خ��ف��ا���ض 
العك�س  على  �أو  طائ�ش،  �سلوك  التلميذ،  علامات 
غياب تام عن الم�شاركة في ح�ص�ص الدرا�سة، عندها 
لر�صد  المدر�سة  في  النف�سي  الطبيب  مقابلة  يجب 
الم�شكلة بطريقة �أو�ضح واعتماد حلول طويلة الأمد 
الطبيب  مع  منتظمة  )مواعيد  الحاجة  دع��ت  �إذا 

النف�سي، اللجوء �إلى معالج لت�صحيح النطق...(.
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العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/567  تجاري جزئي              
محل  مجهول  ذ.م.م   للمقاولات  �سالم  بن  علي  �شركة   -  1  / عليه  المدعى  الى 
لااقامة بما ان المدعي/تريدك�س )�ش.ذ.م.م( ويمثله: عبا�س م�شتت فندي المالكي    
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ )75.000 
ال�سداد  بن�سبة 9% من تاريخ 2012/12/27 وحتى  القانونية  الفائدة  درهم( مع 
التام مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم 
لااربعاء الموافق 2013/11/13 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة ch2.D.19 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا التجارية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/690  عقاري كلي                
الى المدعى عليه / 1 - �شركة مارينا ترا�س ذ.م.م  مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/

عبدالرحمن احمد محمد الحمادي ويمثله: عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي 
الم�ؤرخة  في  وال�شراء  البيع  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  قد 
2008/1/31 والزام المدعي عليهما بالت�ضامن باعادة  مبلغ )345.600 درهم( والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة. وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 
2013/11/10 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
ق�سم الدعاوي العقارية      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/531  مدني كلي                

الى المدعى عليه / 1 - �سالم بن محمد ال�شام�سي   مجهول محل لااقامة بما 
قد  المفتول  عبيد  علي  را�شد  �سالم  ويمثله:  قيطاز  عبدالغني  المدعي/عمر  ان 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ 5.000.000 
درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/11/4 
من  او  بالح�ضور  مكلف  ف��ان��ت  ل��ذا   ch1.C.15 بالقاعة  ���ص   9.30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 
ق�سم الق�ضايا المدنية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/19  عقاري كلي                

الى المدعى عليه / 1 - عبدالمجيد محمد ابراهيم  مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي/محمد �سويكت محمد الهاجري  قد اقام عليك الدعوى 
والم���ؤرخ في 1996/6/13  ب�شانه   البيع  ببطلان عقد  المطالبة  ومو�ضوعها 
والم�صاريف  الر�سوم  اث��ار مع  ذلك من  مع مايترتب علي  بطلان مطلقاً 
وم��ق��اب��ل ات��ع��اب الم��ح��ام��اة م��ع ���ش��م��ول الح��ك��م ب��ال��ن��ف��اذ الم��ع��ج��ل بلاكفالة.   
ال�ساعة 11.00 �ص  الموافق 2013/11/7  لها جل�سة يوم الخمي�س  وحددت 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1.B.8 بالقاعة 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة  
ق�سم الدعاوي العقارية      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/848  عقاري كلي                
الى الخ�صم المدخل / 1 - �شركة كليندين�ست و�شركا�ؤه المحدودة ب�صفتها البائع للم�شروع 
مو�ضوع الدعوى 2- جوزيف كليندين�ست)Josef kleindlens( ب�صفته مدير ال�شركة 
المدعى عليها الثالثة  مجهولي محل لااقامة بما ان المدعي/ا�سحاق ح�سينعلي رحيمي 
ويمثله:عبيد �صقر عبيد بو�ست    قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعى عليها بمبلغ وقدره )1.063.132 درهم( والزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعيين 
مبلغ )500.000 درهم(وذلك على �سبيل التعوي�ض المادي والمعنوي والر�سوم والم�صاريف 
ولااتعاب.   وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/11/17 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا التجارية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/560  مدني  كلي          
الب�شري مجهول محل  المدعى عليه  / 1 - ي�سري عبدالحميد عبدالعزيز  الى 
ال��دع��وى  عليك  اق���ام  ق��د  عبدالرحمن  المدعي/عبدال�سبحان  ان  بم��ا  لااق��ام��ة 
دره��م(   1.500.000( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
كتعوي�ض عن لاا�ضرار المادية ولاادبية التي ا�صابت المدعي والر�سوم والم�صاريف 
ال�ساعة   2013/11/10 الموافق  لااح��د  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.   واتعاب 
9.30 �ص بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.   
ق�سم الق�ضايا المدنية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/96 عقاري كلي              
الى المدعى عليه/ 1 - تعمير القاب�ضة للا�ستثمار ) ���ش.ذ.م.م(  مجهول 
محل لااقامة بما ان المدعي/كريج ريت�شارد نيك�سون ويمثله: �سيف �سعيد 
را�شد الغبار ال�شام�سي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب 
وات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف  بالر�سوم  عليه  الم��دع��ى  ال���زام  م��ع  متخ�ص�ص  خبير 
ال�ساعة  الموافق 2013/11/13  المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
9.30 �ص بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 
ق�سم الدعاوي العقارية          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/638 عقاري كلي              

الى المدعى عليه/ 1 - لاك�شري �سيتي العقارية    مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/
اقام  قد  ال�شام�سي  الغبار  را�شد  �سعيد  �سيف  ويمثله:  مانهردات  بيير  اليزبث  جوهان 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ حجز عقار في 2008/1/9 وف�سخ اتفاقية بيع 
و�شراء الوحدة في 2008/11/18 والزام المدعى عليهم بمبلغ )275.089 درهم( والفائدة 
بالوفاء  عليهم  المدعي  اخ�الل  نتيجة   2008/1/9 في  ال�سداد  تاريخ  من   %12 القانونية 
الموافق  لاارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  ولاات��ع��اب.  والم�صاريف  والر�سوم  بالتزاماتهم 
او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1.A.1 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة   2013/11/20
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 
ق�سم الدعاوي العقارية          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/773 تجاري كلي              
الى المدعى عليهما/ 1 - ال�سائق لاامين/ �شركة اعمال مدنية 2- حمد محمد ابراهيم 
م ع ويمثله:  التجاري �ش  المدعي/بنك دبي  ان  عبيد الله  مجهولي محل لااقامة بما 
را�شد محمد �سعيد بوج�سيم   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم  
بالتكافل والت�ضامن بمبلغ وقدره )32.991.652.16 درهم( والر�سوم  والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق في 2012/11/21 وحتى ال�سداد التام. وحددت 
 ch2.E.21 لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/11/14 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/773 عقاري كلي              

الى المدعى عليهما/ 1 - فوزي جبار لازم 2- احمد فوزي جبار لازم    مجهولي 
التجاري �ش م ع ويمثله: را�شد محمد  محل لااقامة بما ان المدعي/بنك دبي 
�سعيد بوج�سيم   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم  بالتكافل 
والت�ضامن بمبلغ وقدره )32.991.652.16 درهم( والر�سوم  والم�صاريف واتعاب 
ال�سداد  وحتى   2012/11/21 في  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة 
التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/11/14 ال�ساعة 9.30 �ص 
بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.  
ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/1189 تنفيذ تجاري
الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- ام��ك��و لم��ق��اولات ال��ب��ن��اء �������ش.ذ.م.م  مج��ه��ول محل 
����ش.ذ.م.م  والديكور  للنجارة  �شريف   التنفيذ/  طالب  ان  بما  لااق��ام��ة 
ويمثله: محمد محمد امين غياث  قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية 
 )255191.60( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك��م  اع�اله  الم��ذك��ورة 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/638 تنفيذ مدني
المنفذ �ضده/1- حبيب الله بهادر خ��ان  مجهول محل لااقامة بما  الى 
احمد  ال��دي��ن  مح��ي  زوج��ة/���ش��ي��خ  ب��ي��ف��ي-  كاثيجا  التنفيذ/  ط��ال��ب  ان 
�أقام  قد  ال�صايغ  نا�صر  ح�سن  مع�صومة  ويمثله:  نف�سها   عن  مريخان 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )126594( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/75 بيع عقار مرهون
الى المنفذ �ضده/1- ح�سين عبا�س احمد يان مجهول محل لااقامة بما 
عبدلاامير  ع�صام  ويمثله:  بنك  ت�شارترد  �ستاندر  التنفيذ/  طالب  ان 
ح��م��ادي ال��ف��ا���ض��ل��ي ال��ت��م��ي��م��ي ق����ررت مح��ك��م��ة دب���ي لااب��ت��دائ��ي��ة ب��ت��اري��خ 
 3.463.195.14( وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�سداد  اعلانكم   2013/10/6
العقار:   ( الرهن  العقار محل  بيع  ولاا  اع�اله  التنفيذ  دره��م( في ملف 
ار�ض- رقم لاار�ض- 1349 - المنطقة: الثنية الرابعة- الم�ساحة 7066 قدم 

مربع( خلال 30 يوم من تاريخ لااعلان.  
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/1206   تجاري كلي              
الى المحكوم  عليه   /1- مجموعة خليل عبدالوهاب  مجهول محل لااقامة   نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2012/12/27 في الدعوى المذكورة اعلاه 
بان  عليها  المدعى  بالزام  ذ.م.م  للا�سا�سات  لااو�سط  ال�شرق  مجموعة  �شركة  ل�صالح/ 
ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 2.424.115 درهم مليونان واربعمائةواربع وع�شرون الف 
ومائة وخم�سة ع�شر درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق 2008/3/30 
وحتى تمام ال�سداد على ان لا يتجاوز المبلغ المق�ضي به وهو ا�صل الدين, مع الزامها 
الر�سوم والم�صروفات ومبلغ 1000 درهم مقابل اتعاب المحاماة, ورف�ضت ماعدا ذلك من 
طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
رئي�س الق�سم                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2013/342  ا�ستئناف عقاري

الى الم�ست�أنف �ضده / عي�سى محمد عي�سى ابو ال�سميد   مجهول محل 
ويمثله:  دغي�ش  محمود  عبدالمجيد  /م��راد  الم�ست�أنف  ان  بما  لااقامة 
ال�صادر  الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد  بامدهاف  احمد  ح�سن  عبدالله 
بالدعوى رقم 2011/1302 عقاري كلي بتاريخ 2013/3/31  وحددت 
10.00 �صباحا  ال�ساعة  الموافق 2013/12/25  لااربعاء  يوم  لها جل�سه 
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch1.C.11 بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.  
رئي�س الق�سم                              

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1197  ا�ستئناف عمالي

الى الم�ست�أنف �ضده / �صفدار للنقل وخدمات حزم الب�ضائع �ش .ذ.م.م 
الم�ست�أنف /�شهزاد ح�سين خادم ح�سين  مجهول محل لااقامة بما ان 
الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد  ال�صايغ  نا�صر  ويمثله: مع�صومة ح�سن 
ال�صادر بالدعوى رقم 2013/2423 عمالي جزئي   بتاريخ 2013/7/23  
وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2013/11/14 ال�ساعة 10.00 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.19 بالقاعة  �صباحا 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.  
رئي�س الق�سم                              

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/685  عقاري كلي              
الى المدعى عليه  / 1 - �شركة تعمير القاب�ضة للا�ستثمار- ذ.م.م  مجهول 
ال�����س��ادة ويمثله:  �صالح خليفة  الم��دع��ي/اب��راه��ي��م  ان  لااق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
عليك  اق���ام  ق��د  النعيمي    ال�شرهان  عبدالرحمن  محمد  عبدالرحمن 
المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
فانت  لذا   ch1.B.8 بالقاعة  �ص   11.00 ال�ساعة   2013/11/13 الموافق 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.   
ق�سم الدعاوي العقارية      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/3399  عمالي جزئي                
الى الم��دع��ى عليه  / 1 - �سفح ال��ت��ل لم��ق��اولات ال��ب��ن��اء ������ش.ذ.م.م  مج��ه��ول محل 
اقام عليك الدعوى  ا�سماعيل  قد  لااقامة بما ان المدعي/جا�سم الدين محمد 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )23950 درهم( وتذكرة عوده 
   .)2013/152055( ال�شكوى  رق��م  والم�صاريف.  وال��ر���س��وم  دره���م(   4000( بمبلغ 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق2013/11/19 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
ch1.A.5 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.   
ق�سم الق�ضايا العمالية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/3746  عمالي جزئي            
مجهول  )�����ش.ذ.م.م(   الغذائية  للمواد  واليون�س  خالد   -  1  / عليه  المدعى  الى 
محل لااقامة بما ان المدعي/جاهد لاا�سلام عبدالقادر   قد اقام عليك الدعوى 
وبالر�سوم  دره��م(   13378( مبلغ  له  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعى  ال��زام  ومو�ضوعها 
الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت    )2013/154466( رق��م  ال�شكوى  والم�صاريف 
الموافق 2013/11/7 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي   لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 
الحكم  ف��ان  تخلفك  حالة  لااق���ل.وفي  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا العمالية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/760 تنفيذ تجاري
الى المنفذ ���ض��ده/1- م��رك��ز بيتهوفن   مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان 
طالب التنفيذ/ �شركة ابا للالكترونيات-ذ.م.م   قد �أقام عليكم الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15629( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/1780 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- محمد ان�صار للخدمات الفنية- �ش.ذ.م.م مجهول 
عبدالرحمن  جهان  �شاه  محمد  التنفيذ/  طالب  ان  بما  لااقامة  محل 
المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  قد 
المحكمة  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )13043(  به  المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   دره��م لخزينة   774 مبلغ  الى  .بالا�ضافة 
بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/1339 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- الرباع للنقل العام �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
بما ان طالب التنفيذ/ �شيخ محمد عبا�س �شيخ محمد ح�سين قد �أقام 
عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
.بالا�ضافة  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  وق��دره )6380( درهم الى طالب 
الى مبلغ 377 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/1455 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- �شاين واعي  للخدمات الفنية والتنظيف �ش.ذ.م.م   
ابو احمد مقبول احمد     التنفيذ/  مجهول محل لااقامة بما ان طالب 
المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  قد 
المحكمة  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )11800(  به  المنفذ 
فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر���س��وم  دره���م   709 مبلغ  الى  .ب��الا���ض��اف��ة 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1329 تنفيذ ايجارات
مو�ضوع الق�ضية: تنفيذ الحكم ال�صادر  من لجنة لاايجارات ببلدية دبي 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )193986 درهم( �شاملة الر�سوم والم�صاريف.     
بيفرلي هيلز  مجهول محل  المنفذ �ضده /1- �صالون  اعلانه  المطلوب 
لااقامة- مو�ضوع لااعلان: نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الكائنة 
تناوله  ما  ال�صالون وفق  اغرا�ض  زاي��د وهي عبارة عن  ال�شيخ  �شارع  في 
مح�ضر الحجز المرفق �صورة عنه وما تناوله التقرير  وذلك للعلم بما 

جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/775 ت عام- م ر-ت- ع ن(
طالب التنفيذ/ م�ؤ�س�سة لااطلال لتاجير ال�سيارات الجن�سية: لاامارات   المنفذ �ضده 
اعلانه:  المطلوب  عمان    �سلطنة  الجن�سية:  الري�سي  عبدالله  بن  �سلطان  بن  �سعيد   :
�سعيد بن �سلطان بن عبدالله الري�سي الجن�سية: �سلطنة عمان عنوانه: بالن�شر بما ان 
رقم 2013/329  الدعوى  ال�صادر في  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  تقدم بطلب  التنفيذ  طالب 
مد جز- م ر- ب- ع ن وحدد لنظره جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/11/21 موعدا 
التنفيذ-العين  بادارة  لااولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  لنظر طلب 
او بوا�سطة وكيل معتمد ل�سداد مبلغ 29800 درهم +  الرئي�سي �شخ�صيا  بالمقر  الكائنة 
1195 درهم م�صاريف الدعوى + 600  درهم اعلانات بالن�شر+ 634  درهم ر�سوم التنفيذ 

تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 قلم التنفيذ العام                                         

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/264 ت اجر- م ر-ت- ع ن(
طالب التنفيذ/ �شير علي خان الجن�سية: باك�ستان المنفذ �ضده : م�ؤ�س�سة 
اعلانه:   المطلوب  لاامارات  الجن�سية:  العامة  الدولية  هاو�س  جولدن 
عنوانه:  لاامارات   الجن�سية:  العامة  الدولية  هاو�س  جولدن  م�ؤ�س�سة 
بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر 
في الدعوى رقم  وحدد لنظره جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/11/14 
لااولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا 
او بوا�سطة وكيل  الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا  التنفيذ-العين  بادارة 

معتمد لتنفيذ ال�سداد اعلاه  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 قلم الايجاري                                           

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/258 ت اجر- م ر-ت- ع ن(
طالب التنفيذ/ �شير علي خان الجن�سية: باك�ستان المنفذ �ضده : م�ؤ�س�سة 
اعلانه:    المطلوب  لاامارات    الجن�سية:  العامة  للنقليات  البركة  نجم 
عنوانه:  لاامارات    الجن�سية:  العامة  للنقليات  البركة  نجم  م�ؤ�س�سة 
بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر 
في الدعوى رقم  وحدد لنظره جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/11/14 
لااولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا 
او بوا�سطة وكيل  الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا  التنفيذ-العين  بادارة 

معتمد لتنفيذ ال�سداد اعلاه  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 قلم الايجاري                                           

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
       اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/294 تج كل- م ر- ب-ع ن

مدعي/ ح�سن احمد ح�سين ابوكيله الجن�سية: م�صر  مدعي عليه: روايح علي 
مطالبةمالية  الدعوى:  مو�ضوع  م�صر  الجن�سية:  واخرون  ح�سنين  الطيب 
بمبلغ 141000 درهم  المطلوب اعلانه/ ن�سر  البيداء لخدمات ت�سجيل ال�سيارات  
الجن�سية: لاامارات 2- روايح علي الطيب ح�سنين الجن�سية: م�صر    عنوانه: 
بالن�شر)ب�أ�صل ال�صحيفة( حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
المحكمة يوم لااربعاء الموافق 2013/11/6 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف 
بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة لااولى بـ محكمة العين لاابتدائية 
الكائنة بالمركز لااداري �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى  بدفاعك و�صورا 

بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/10/27
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
       اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/104 مد كل- م ر- ب-ع ن

عليه:  مدعي  لاامارات   الجن�سية:  ال�شبلي  نا�صر  �سعيد  �سالم  علي  مدعي/ 
خبير    ندب  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات    الجن�سية:  واخرون  للت�أمين  ال�صقر 
بالن�شر  عنوانه:  لاامارات   الجن�سية:  للنقليات  لاند  �سوبر  اعلانه/  المطلوب 
حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااحد الموافق 
ال�ساعة 8.30  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  الدعوى,  لنظر  2013/11/17 موعدا 
المركز لااداري    الكائنة  العين لاابتدائية  بـ محكمة  الدائرة لااولى  امام  �صباحاً 
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

لااقل. �صدر بتاريخ  2013/10/23
قلم المحكمة المدنية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
    اعلان بالن�شر 

لجنة  ام��ام  المنظورة  �إي��ج��ارات   )  2013/835( رق��م  الق�ضية  في  تقرر  لقد 
من  والم��رف��وع��ة  الخام�سة  اللجنة  لااي��ج��اري��ة)اب��وظ��ب��ي(  الم��ن��ازع��ات  ف�ض 
المدعى عليه:  القبي�سي وذل��ك لاع�الن  الم��دع��ى: م��وزة مبارك علي غ��انم 
ابو نا�شر ليت محمد    الل�ؤل�ؤى للمقاولات العامة ويمثلها/محمد  الخط 
 2013/11/6 الموافق  لااربعاء  يوم  جل�سة  الدعوى  لنظر  تحدد  وقد  ن�شرا 
مع�سكر  الدفاع-منطقة  �شارع   ( اللجنة  مقر  في  م�ساءً   06.00 ال�ساعة  في 
نفقة  على  وذل��ك  لااجتماعية(  وال�ش�ؤون  ال��زواج  نهيان خلف �صندوق  �آل 

�صاحب العلاقة.
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
        اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2012/2622 تج كل- م ت- ب-�أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية        
ال�شرق  ابل  �شركة  عليه:  مدعي  لاامارات  الجن�سية:  ع  م  �ش  التمويل  دار  مدعي/ 
الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  واخرون  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  لااو�سط 
ثبوت و�صحة الحجز بقيمة 1.160.682 درهم  المطلوب اعلانه/ يعقوب بورايل بورايل 
للرد  لاادخال  لائحة  من  ن�سخة  لكم  بالن�شر)نرفق  عنوانه:  الهند    الجن�سية:  بيران 
والتعقيب ان اردتم ذلك( حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  الدعوى,  لنظر  الموافق 2013/11/07 موعدا  يوم الخمي�س 
ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة لااولى بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية الكائنة المحكمة 
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان  �آل  بمع�سكر  التجارية 
الدعوى بثلاثة  المحددة لنظر  الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة  بدفاعك و�صورا 

ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/10/23
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
        اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/552 تج كل- م ر- ب-ع ن

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية        
�سالم  �سهيل  لاامارات  مدعي عليه:  الوطني الجن�سية:  ابوظبي  بنك  مدعي/ 
بمبلغ  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات  الجن�سية:  العامري  �سالم  قما�ش 
العامري  �سالم  قما�ش  �سالم  �سهيل  اعلانه/  المطلوب  درهم   839.083.53
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر   عنوانه:  لاامارات   الجن�سية: 
اعلاه وحددت المحكمة يوم لااثنين الموافق 2013/11/18 موعدا لنظر الدعوى, 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  لااداري   المركز  الكائنة  لاابتدائية  العين 
الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/10/27
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
        اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/416 تج كل- م ر- ب-ع ن

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية        
الزعفرانة  م�ؤ�س�سة  عليه:  مدعي  لاامارات  الجن�سية:  الوطني  ابوظبي  بنك  مدعي/ 
مو�ضوع  لاامارات   الجن�سية:  لااحبابي  فرحان  محمد  ل�صاحبها  والتنجيد  لل�ستائر 
الزعفرانة  م�ؤ�س�سة  اعلانه/  المطلوب  درهم   96.468.96 بمبلغ  مطالبة  الدعوى: 
عنوانه:  لاامارات   الجن�سية:  لااحبابي  فرحان  محمد  ل�صاحبها  والتنجيد  لل�ستائر 
بالن�شر)لااعلان بحكم لااحالة(  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/11/6 الموافق  لااربعاء  يوم  المحكمة 
بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة لااولى بـ محكمة العين لاابتدائية الكائنة 
المركز لااداري  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
لااقل.  ايام على  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

�صدر بتاريخ  2013/10/27
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
        اعلا ن الحكم في الدعوى عمالي جزئي رقم 2013/381م

الى المدعى عليه: م�ؤ�س�سة محمد العزاني لل�صيانة العامة/لاامارات العنوان: 
هذه  عليك  حكمت  قد  2013/9/29م  الموافق  بتاريخ  انه  نعلمك  بالن�شر 
رام جوربال لام   ل�صالح/ هارمي�ش  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في 
بان  عليها  المدعى  بالزام  الح�ضوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت  الجن�سية:هندي  
لما  وفقا  درهم(  واربعين  وت�سعمائة  لااف  خم�سة   ( وقدره  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي 
ورد ب�أ�سباب هذا الحكم وان ت�ؤدي له قيمة تذكرة �سفر للجهة التي ا�ستقدم منها 
وت�سليمه جواز �سفره والزمتها الم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. حكما 
قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لت�سلمك  هذا الم�ستند. 

�صدر بتوقيع وختم المحكمة بتاريخ 2013/10/2م.  
القا�ضي/ �ضياء الدين ابراهيم                                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
        اعلا ن الحكم في الدعوى التجارية الجزئية رقم 2013/993م

بالن�شر  العنوان:  العامة    للمقاولات  الظاهري  �صالح  م�ؤ�س�سة  �ضد/ 
نعلمك انه بتاريخ الموافق 2013/10/21م قد حكمت عليك هذه المحكمة 
لاعمال  المدينة  ركن  ل�صالح/  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
البلا�ستر  حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري: بالزام المدعى عليها بان 
ت�ؤدى للمدعية مبلغ 2878 درهم) الفان وثمانمائة وثمانية و�سبعون 
درهما( والم�صاريف. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لت�سلمك  هذا الم�ستند. �صدر بتوقيع وختم المحكمة بتاريخ 

2013/10/22م.  
القا�ضي/ �أ�سامة عبدالعزيز

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
        اعلا ن الحكم في الدعوى التجارية الجزئية رقم 2013/921م

انه  نعلمك  بالن�شر  العنوان:  باك�ستان  راجا-  م�صطفى  غلام  �ضد/ 
بتاريخ الموافق 2013/10/21م قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح/ محمد اقبال خوجا  مهر الله ك�شميري 
- باك�ستان حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري: في مادة تجارية: بالزام 
المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 11.200 درهم )احدى ع�شرة الف 
يوما   30 خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  والم�صاريف.   درهم(  ومائتان 
وختم  بتوقيع  �صدر  الم�ستند.  هذا  لت�سلمك   التالي  اليوم  من  اعتبارا 

المحكمة بتاريخ 2013/10/22م.  
القا�ضي/ �أ�سامة عبدالعزيز

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
          اعلا ن للح�وضر امام المحكمة   في التظلم 

رقم   189-2013 تظلم 3252-2013 �أ عري�ضة - م ر -ب -�أظ
 : المتظلم �ضده  لاامارات    التظلم/ ظبية مهدي زوجة فهد ح�سين جرمان الجن�سية: 
تيرنر وميلر انترنا�شيونال �شركة ذات م�سئولية محدودة الجن�سية: لاامارات   مو�ضوع 
المطلوب اعلانه: تيرنر وميلر  امر على عري�ضه رقم 2013/3252   التظلم: تظلم من 
بالن�شر حيث  انترنا�شيونال �شركة ذات م�سئولية محدودة الجن�سية: لاامارات عنوانه: 
الموافق 2013/11/10  المحكمة يوم لااحد  المذكور اعلاه وحددت  التظلم  اقام  المتظلم  ان 
موعدا لنظر التظلم لذا فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة لااولى بـ محكمة ابوظبي 
لاابتدائية الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد, وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا لم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر التظلم بثلاثة ايام 

على لااقل.�صدر بتاريخ : 2013/10/27
الامور الم�ستعجلة                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
          اعلان للح�وضر امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/584 ت عام - م ر - ت- �أظ(
المنفذ  لاامارات   الجن�سية:  ال�سيارات  لتاجير  ال�سكب  التنفيذ/  طالب 
�ضده : محمد عبدالكريم �شبان الجن�سية: ايران المطلوب اعلانه: محمد 
عبدالكريم �شبان الجن�سية: ايران عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ 
تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم  وحدد لنظره 
فانت  التنفيذ  لنظر طلب  الموافق 2013/11/6 موعدا  يوم لااحد  جل�سة 
الكائنة  التنفيذ-ابوظبي  بادارة  لااولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف 
ال�سند اعلاه,  او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ  الرئي�سي �شخ�صيا  بالمقر 

تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 قلم التنفيذ العام   

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
 اعلان �صحيفة الطعن بالن�شر

الى / 1- عمرو نبيل محمود حمدي    
ليكن معلوما لديك بان الحكم ال�صادر من محكمة ا�ستئناف ابوظبي بتاريخ 
2013/4/10 برقم  2013/33   قد تم الطعن  فيه بالنق�ض �ضدك من طرف 
الطاعن/ جمعه غانم يافور المن�صوري محاميه- �شاكر معتوق-   - وقيد له 
الطعن رقم 2013/93 نق�ض مدني, لدى محكمة النق�ض بامارة ابوظبي. لذا 
ب�سند  بدفاعك م�شفوعة  النق�ض مذكرة  الكتاب  بمحكمة  قلم  اي��داع  عليك 
توكيل المحامي الموكل عنك وبالم�ستندات التي ترون تقديمها في ميعاد خم�سة 
الم��ادة 180 من  ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لااع�الن وذل��ك تطبيقا لن�ص 

القانون لااتحادي رقم 11 ل�سنة 92 في �ش�أن لااجراءات المدنية.
 كبير كتاب المحكمة النق�ض

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
         محكمة النق�ض

العدد  10932 بتاريخ   2013/10/29     
 اعلان للح�وضر امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  231/ 2013 -عمالي - م ر-  �س- ع ن

الم�ست�أنف : كهوكان علي علي احمد الجن�سية: بنغلادي�ش   الم�ست�أنف عليه: م�ؤ�س�سة 
الحكم  ا�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع  لاامارات   الجن�سية:  العامة  للنظافة  ا�سياد 
الجن�سية:  العامة  للنظافة  ا�سياد  م�ؤ�س�سة  اعلانه/  المطلوب  العمالية   بالم�ستحقات 
لاامارات   العنوان: بالن�شر)لاعادة اعلان الم�ست�أنف �ضده بالن�شر(  بما ان الم�ست�أنف قد 
ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  2013/280 عم جز- م ر-ب-  ع ن وحدد لنظره 
جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/11/10 لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا 
امام الدائرة لااولى محكمة ا�ستئناف العين الكائنة-المركز لااداري �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل 

موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف العمالي

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف العين

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/3813  عمالي جزئي                
الت�سويقية  مجهول محل لااقامة  انك يوبيتر لادارة   -  1 المدعى عليه  /  الى 
بما ان المدعي/فيجاي كومار ا�شوك كومار   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع���وده  وت��ذك��رة  دره���م(   50075( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
)2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل. رقم ال�شكوى 
)2013/154157(.   وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2013/11/10 ال�ساعة 
8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.    
ق�سم الق�ضايا العمالية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/3290  عمالي جزئي                
الى المدعى عليه  / 1 - ال�صقر الذهبي لخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول 
محل لااقامة بما ان المدعي/محمد نعمان ابوبكر  قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )10223 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف ال�شكوى )2013/153206(.    وحددت لها جل�سة يوم لااثنين 
الموافق 2013/11/4 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة ch1.A.5 لذا فانت مكلف 
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.   
ق�سم الق�ضايا العمالية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/4141  عمالي جزئي                

الى المدعى عليه  / 1 - لابريميير للمقاولات البناء ���ش.ذ.م.م  مجهول محل 
لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ه��ارون م��ولا نعيم ال��دي��ن   ق��د اق���ام عليك ال��دع��وى 
ومو�ضوعها المطالبة بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )20070 درهم( وقيمة 
طلباتها  بتعديل  حقها  حفظ  دره��م(   2000( بمبلغ  بالطائرة  ال��ع��ودة  تذكرة 
والر�سوم والم�صاريف وال�شكوى عمالي رقم 2013/155537.   وحددت لها جل�سة 
لذا   ch1.A.5 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/11/6 الموافق  لااربعاء  يوم 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.     
ق�سم الق�ضايا العمالية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/494  مدني جزئي                
الى المدعى عليه  / 1 - �شركة الراعى ال�صالح للدهانات واعمال التك�سية ذ.م.م- يمثلها 
قانونا البير بنيامين حنين عبدالملاك   مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/�شركة 
لاامارات للات�صالات المتكاملة ) �ش م ع( ويمثله: محمود حجاج عزب ابوجريدة.  قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   19835.79( وق��دره 
.    وح��ددت لها جل�سة يوم لااربعاء  ال�سداد  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى  بواقع 12% من 
الموافق 2013/11/6 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.     
ق�سم الق�ضايا المدنية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     

  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/744  مدني جزئي                

الى المدعى عليه  / 1 - جلوبال ريتيل جروب �ش م ح ) ذ.م.م( يمثلها قانونا/ محمد 
جوبي اديل مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/�شركة لاامارات للات�صالات 
المتكاملة ) �ش م ع( قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )69.892.23 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�سداد التام   وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2013/11/6  ال�ساعة 8.30 
او من يمثلك قانونيا  ch2.D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور  بالقاعة  �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على لااقل.     
ق�سم الق�ضايا المدنية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/490  مدني جزئي                
الى المدعى عليه  / 1 - �شركة نو دو�س- م ح- )ذ.م.م(     مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي/�شركة لاام��ارات للات�صالات المتكاملة ) �ش م ع( ويمثله: محمود حجاج عزب 
ابوجريدة.  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )3450.98 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد .    وحددت لها جل�سة 
فانت  لذا   ch2.D.17 بالقاعة  8.30 �ص  ال�ساعة   2013/11/6 الموافق  لااربعاء  يوم 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.    
ق�سم الق�ضايا المدنية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/631  مدني جزئي                
الى المدعى عليه  / 1 - بيو�ش ناريان راجواني   مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/

المتكاملة ) �ش م ع( ويمثله: عبدالعزيز عبدالله محمد  �شركة لاام��ارات للات�صالات 
عبدالله الحمادي   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بان 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   6003.66( وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام .    وحددت 
 ch2.D.17 لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2013/11/6 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
فان  تخلفك  حالة  لااق���ل.وفي  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.    
ق�سم الق�ضايا المدنية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10932 بتاريخ 2013/10/29     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/792 تنفيذ عمالي
محل  مجهول  للا�ست�شارات  كومبالاين�س  لااي��د  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/ روك�ساني �سان جوان ماكالدو   قد �أقام 
عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
.بالا�ضافة  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  وق��دره )4526( درهم الى طالب 
الى مبلغ 277 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�أنزيم دماغي مفقود ي�سبّب الخوف لدى الفئران 

كونه  �إيجابي  �أم��ر  المكت�سب  الخ��وف  بع�ض  �أن  �شك  لا 
الوقوع  �أو  وغبية  خطيرة  قرارات  اتخاذ  من  يمنعنا 
مراراً وتكراراً في الفخ نف�سه. لكن ت�شير �أبحاث جديدة 
البيولوجيا  وعلماء  الأع�����ص��اب  علماء  �أج��راه��ا 
الجزيئية في جامعة جنوب كاليفورنيا �إلى �أنّ 
بروتيناً دماغياً مفقوداً قد يكون الم��سؤول عن 
م�شاعر  ت�ستمر  حيث  المفرط  القلق  ح��الات 
تبرر  التي  الأ�سباب  انعدمت  �إذا  حتى  الخ��وف 

الخوف.

الأكاديمية  )وقائع  يوليو في   15 في  درا�سة ظهرت  في 
دون  من  الفئران  الباحثون  فح�ص  للعلوم(،  الوطنية 
�أنزيمات �أوك�سيديز �أحادي الأمين )�أ( و)ب( التي تقبع 
بالقرب من بع�ضها البع�ض في رمزنا الجيني وفي رمز 
الفئران الجيني �أي�ضاً. وجدت �أبحاث �سابقة رابطاً بين 
الب�شر وعاهات خلقية  النق�ص في تلك الأنزيمات عند 
تدخل في �إطار طيف التوحد )مثل العجز عن تغيير �أو 

تعديل الت�صرفات وفق �سياق اجتماعي معين(.
في  �أ�ستاذة  �شيه،  ج��ان  الأ�سا�سية  الدرا�سة  معدّة  قالت 
الفئران  ه��ذه  تكون  )ق��د  كاليفورنيا:  جنوب  جامعة 
نم���وذج���اً م���ث�ي�ارً ل�اله��ت��م��ام ل��ت��ط��وي��ر ع��م��ل��ي��ات تعالج 
حدة  �أن  يبدو  والع�صبية.  النف�سية  لاا�ضطرابات  هذه 
�أوك�سيديز  �إلى  تفتقر  التي  ال��ف��ئ��ران  عند  التغييرات 
�أح��ادي  �أوك�سيديز  بنق�ص  �أ/ب مقارنةً  الأم�ني  �أح��ادي 
�إن حدة الخ�صائ�ص  القائلة  الفكرة  تدعم  )�أ(  الأم�ني 
ال��ت��ي ت�شبه ال��ت��وح��د ق��د ت��رت��ب��ط بم�����س��ت��وي��ات �أح����ادي 

الأمين، لا �سيما في مراحل النمو الأولى(.
�شيه خبيرة عالمية في فهم الآليات البيولوجية الع�صبية 
والبيوكيماوية التي تقف وراء �سلوكيات مثل العدائية 
والمحققون  عمدت  الأخ�رية،  الدرا�سة  هذه  في  والقلق. 
�سينغ  �شانبريت  الباحث  ذلك  في  )بما  معها  العاملون 
الذي كان طالب دكتوراه في جامعة جنوب كاليفورنيا 
في فترة الأبحاث وهو يعمل الآن في معهد كاليفورنيا 
في  فخري  �أ���س��ت��اذ  توم�سون،  وريت�شارد  للتكنولوجيا؛ 
جامعة جنوب كاليفورنيا و�أ�ستاذ في علم النف�س والعلوم 
ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة في ك��ل��ي��ة دورن�����س��اي��ف ل��ل���آداب وال��ف��ن��ون 
والعلوم( �إلى تو�سيع �أبحاثهم ال�سابقة حول �أوك�سيديز 

الع�صبية  ال��ن��اق�الت  ي��ن��ظّ��م  م��ا  �أ/ب،  الأم��ي�ن  �أح�����ادي 
ال�سيروتونين  مثل  الأحادية،  الأمينات  با�سم  المعروفة 

والنوربينفرين والدوبامين.

اختلافات بارزة
عند مقارنة الفئران من دون �أوك�سيديز �أحادي الأمين 
ب��ارزة  اختلافات  الباحثون  وج��د  برية،  �أن��واع  مع  �أ/ب 
في طريقة تحليل الخوف و�أن��واع �أخرى من المعلومات 

المكت�سبة عند الفئران من دون �أوك�سيديز �أحادي الأمين 
وتلقّتا  جديدة  حيادية  بيئة  في  الفئتان  وُ�ضعت  �أ/ب. 
�صدمة كهربائية خفيفة. �أظهرت جميع الفئران خوفاً 
للاختبار  فيها  خ�ضعت  التي  التالية  الم��رة  في  مكت�سباً 
في البيئة نف�سها، وقد �سجلت الفئران التي تفتقر �إلى 
�أوك�سيديز �أحادي الأمين �أ/ب درجة �أعلى من الخوف.

بيئات  ا�ستك�شاف  ال�ربي��ة  ال��ف��ئ��ران  ت��اب��ع��ت  فيما  ل��ك��ن 
من  الفئران  نقلت  ال�صدمة،  بعد  حرية  بكل  ج��دي��دة 

دون �أنزيمات �أوك�سيديز �أحادي الأمين �أ/ب رهابها �إلى 
لا  �أخ��رى  �أماكن  �إلى  خوفها  انت�شر  مختلفة:  �سياقات 

ت�ستدعي الخوف.
في  الخ��وف  تحلل  التي  الع�صبية  )الركائز  �سينغ:  قال 
الدماغ مختلفة جداً عند هذه الفئران. تح�سين التعلم 
ح��ال��ة هذه  تعك�سه  ا���ض��ط��راب  ه��و  الخ��اط��ئ  ال�سياق  في 
الفئران. لا يدعها دماغها تن�سى ما ح�صل. في الحالات 
نتابع  الأم��ور كي  ن�سيان  نتمكن من  �أن  العادية، يجب 

الحياة(.
�أوك�سيديز  �إلى  تفتقر  ال��ت��ي  ال��ف��ئ��ران  تعلّمت  ك��ذل��ك، 
�أك�ب�ر من  ب�سرعة  العيون  ط��رف  �أ/ب  الأم�ي�ن  �أح���ادي 
عند  �أي�ضاً  العار�ض  هذا  لوحظ  وقد  البرية،  الفئران 
تفتقر  التي  الفئران  عند  لي�س  لكن  التوحد  مر�ضى 

ح�صراً �إلى �أحد الأنزيمين.
�أهم ما في الأمر �أن الفئران التي تفتقر �إلى �أوك�سيديز 
تعلّم  في  اخ��ت�الف��ات  �أي  تُظهر  لا  �أ/ب  الأم�ي�ن  �أح����ادي 
بح�سب  الأغ����را�����ض  �إلى  وال��ت��ع��رف  الم��ك��ان��ي��ة  الم���ه���ارات 
التي  الفئران  �أن  �سينغ  يعتبر  بل  الباحثين.  ا�ستنتاج 
تختلف  �أ/ب  الأم��ي�ن  �أح�����ادي  �أوك�����س��ي��دي��ز  �إلى  تفتقر 
�إدراك  ج��داً عن الأن��واع البرية من حيث قدرتها على 

الأحداث العاطفية.
تابع قائلًا: )عند لاافتقار �إلى الأنزيمين معاً، ترتفع 
يعني  ما  كبيرة،  بن�سبة  الع�صبية  الناقلات  م�ستويات 
�إلى  الأخ�ي�رة  وت����ؤدي ه��ذه  النمو،  ح��دوث تغييرات في 
تعبير متفاوت من جانب الم�ستقبِلات التي تُعتبر مهمة 
للتعلم(  )مقيا�س  المت�شابكة  اللدونة  �إلى  بالن�سبة  جداً 

وال�سلوك الم�شابه لما نراه في ا�ضطرابات التوحد(.

الطائرات من دون طيار في خدمة المزارعين

الريموت كنترول �أكثر تلوثا من مقاعد المراحي�ض

  هذه المرة لا ينوي المزارعون ا�ستخدام طائرات من 
�أو  �أو �ضرب موقع معين  �أحد  دون طيار في اغتيال 
�سي�ستعينون بنوع  تج�س�س بع�ضهم على بع�ض؛ بل 
خا�ص من طائرات الت�صوير والمراقبة الم�سيرة عن 
عملية  وتخطيط  لم��راق��ب��ة  ط��ي��اري��ن  دون  م��ن  ب��ع��د 
و�أنج���ع  ك��ف��اءة  �أك�ث�ر  بطريقة  محا�صيلهم  زراع����ة 
المحا�صيل.  تلف  �أو  الزراعيين  الآف���ات  مكافحة  في 
الغر�ض  ل��ه��ذا  مخ�ص�صة  ط��ائ��رة  بوينغ  بنت  فقد 
للايجار،  �أو  للبيع  وطرحتها  م���ؤخ��را  بالتحديد 
حيث ت�ستخدمها وزارة الزراعة في الولايات المتحدة 
حاليا في مراقبة �أكثر من 350 فدانا من مح�صول 

البطاط�س.

7 ن�صائح لإطالة عمر بطارية النقّال
النقال  الهاتف  ا�ستخدام  تقنين  المعقول  لي�س من   
الإلكترونية  الأجهزة  وبقية  الآيباد  �أو  الآيفون  �أو 
مكان  ك��ل  وفي  دائ��م��اً  م��ت��واف��ر  فال�شاحن  المحمولة 
تفرغ  ما  غالباً  الق�صيد،  بيت  وه��ذا  لكن،  تقريباً. 
نريده..  ولا  نتوقعه  لا  ال��ذي  الوقت  في  البطارية 

فما العمل؟
هناك بالطبع ن�صائح عدة يجب �أخذها في لااعتبار 
م��ن ���ش���أن��ه��ا �إط���ال���ة ع��م��ر ال��ب��ط��اري��ة و�إط���ال���ة عمر 

�شحنتها الكهربائية �أي�ضاً.
�أو  المكان  بالحرارة، حرارة  تتعلق  الأولى  الن�صيحة 

حرارة الطق�س. فالحرارة من �أي م�صدر كانت تعمل 
يتوجب  وب��ال��ت��الي  ال��ب��ط��اري��ة،  تفريغ  ت�سريع  على 
حفظ النقال �أو �أي من الأجهزة الإلكترونية بعيداً 
ع��ن م�����ص��ادر الح�����رارة ق���در الإم���ك���ان. لا تعر�ضها 

لأ�شعة ال�شم�س ب�صورة مبا�شرة.

ال��ك��ث�ريون هو  ال���ذي يقع فيه  �أو الخ��ط���أ  ال��ث��ان��ي��ة، 
����ض���رورة ن����زع ال��ن��ق��ال م���ن ال�����ش��اح��ن ف����ور ام��ت�الء 
البطارية، فترك البطارية على ال�شاحن يولد فيها 

حرارة لا لزوم لها وتعجل بموت البطارية.
كبديل  ال��ن��ق��ال  ا���س��ت��خ��دام  ب��ع��دم  تق�ضي  ال��ث��ال��ث��ة، 

ي�ست�سهل  فالبع�ض  ال�ضرورة،  ح��ال  في  �إلا  لل�ساعة 
لمعرفة  الآي��ب��اد فقط  او  الآي��ف��ون  �أو  النقال  ت�شغيل 
ال�����س��اع��ة في م��ع�����ص��م��ه. م��ث��ل ه��ذا  ال���وق���ت م���ع �أن 

الت�صرف يق�صر عمر البطارية.
الطريق  النقال لإ�ضاءة  ي�ستخدم  البع�ض  الرابعة، 
�أن  ه����ؤلاء  يتذكر  �أن  المهم  وم��ن  العتمة،  �أم��ام��ه في 
ل��ل��ن��ق��ال وظ���ائ���ف �أخ�����رى ل��ي�����س م���ن ب��ي��ن��ه��ا �إ����ض���اءة 
وال�ضرورية  لاا�ستثنائية  الح��الات  في  �إلا  الطريق 

جداً.
تقوية  ب��ع��دم  المتخ�ص�صون  ين�صح  الإ����ض���اءة،  وع��ن 
�إ�ضاءة ال�شا�شة وتركها في �أقل قدر ممكن، فقط ما 

يكفي لم�شاهدة المحتويات.
التطبيقات  كل  �إيقاف  ب�ضرورة  تق�ضي  الخام�سة، 
غير الم�ستخدمة مثل البلوتوث والواي فاي والجي. 
بي. �إ�س، لأن عدم وقفها يعني �إبقاءها �شغالة حتى 

بعد �إطفاء النقال، وهذا ي�ستنزف البطارية.
فكلما  الم��ط��ل��وب،  ال��رن�ني  ب��ن��وع  تتعلق  ال�����س��اد���س��ة، 
�أن  كما  البطارية،  ا�ستهلاك  زاد  الرنة  مدة  طالت 
�أو معه ي�ستنزف  الرنين  اختيار )الهزاز( بدلًا من 

البطارية.
ال�سابعة والأخيرة، في حال وجود خيار )النوم(، �أي 
�أن يطفئ الجهاز نف�سه حين عدم ا�ستخدامه فمن 
ممكن  قدر  ب�أقل  الزمنية  الفترة  تحديد  الأف�ضل 

وليكن ن�صف دقيقة على الأكثر.

وجدت درا�سة امريكية جديدة �أن �أجهزة التحكم عن بعد المخ�ص�صة 
الأ�شياء  الكهرباء هي من بين  ت�شغيل  التليفزيون، ومفاتيح  لجهاز 

الأكثر تلوثا على لااطلاق وخا�صة فى غرف الفنادق.

وذكر موقع "لايف �ساين�س" الأمريكي ان باحثين في جامعة هيو�ستن 
م�������������������������ن �أخ�����������ذوا ع���يّ���ن���ات 

البكتيريا من عدد من محتويات غرف الفنادق 
ك��ان الحمام  �أن��ه في ح�ني  ب��ال��ولاي��ات المتحدة، ووج���دوا  3 مناطق  في 
وم��ق��اع��د الم��راح��ي�����ض الم��ك��ان الم��ت��وق��ع اح���ت���و�اؤه ع��ل��ى �أع��ل��ى م�ستويات 
البكتيريا، فقد كانت المفاج�أة �أن �أعلى م�ستويات التلوث ظهرت �أي�ضاً 

على جهاز التحكم بالتلفزيون وازرار الكهرباء.
على  ظهر  للتلوث  م�ستوى  �أع��ل��ى  �أن  �أي�����ض��ا  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
الإ�سفنجة والمم�سحة التي ي�ستخدمها عمال التنظيف، والم�شكلة 
�أنها تنقل معها البكتيريا من غرفة �إلى �أخرى �أثناء التنظيف.
ال�ستائر،  ق�����ض��ب��ان  ع��ل��ى  للبكتيريا،  م�����س��ت��وي��ات  �أق���ل  ووج����دت 
وم�سكات �أبواب الحمامات، وظهر �أن معدلات البكتيريا في غرف 
الفنادق �أكثر من مرتين �إلى 10 مرات من الم�ستوى المقبول في 

الم�ست�شفيات.

براكين )ت�صرخ(!
ث��وران  ال�صغيرة  الأر�ضية  الهزات  بع�ض  ي�سبق  �أن  الم���أل��وف  من 
ال�سريع  التعاقب  م��ن  مرحلة  �إلى  ت�صل  �أن  يمكن  ال�اربك�ني. 
ي�شبه  وهو  المتنا�سق(  )لاارتج��اج  ا�سمه  م�ؤ�شراً  تولّد  �أن  لدرجة 
ال�صوت الذي تخلّفه مختلف �أنواع الآلات المو�سيقية لكن بتردد 
�سل�سلة  ع��ن  جديد  تحليل  ي�شير  الب�شر.  ي�سمعه  �أن  م��ن  �أدن���ى 
انفجارات في بركان )ريداوت( في �ألا�سكا، في مار�س 2009، �إلى 
�أعلى ثم توقف فج�أةً  ت��رددات  �أن لاارتج��اج المتنا�سق ح�صل وفق 
وقعت  منها  خم�سة  �أن  علماً  فقط،  لاان��ف��ج��ارات  م��ن  �ستة  قبل 

ب�شكل متتابع.
الأر�ض  علوم  في  دكتوراه  طالبة  �إلي�س،  هوتوفيك  �ألي�سيا  قالت 
والف�ضاء في جامعة وا�شنطن: )يكون تردد لاارتجاج عالياً على 
نحو غير م�ألوف بالن�سبة �إلى البراكين ولا ي�سهل �شرحه ا�ستناداً 

�إلى عدد من النظريات المقبولة(.
د بعد م�صدر الهزات الأر�ضية ولاارتجاج المتنا�سق. يُ�صدر  لم يُحدَّ
بع�ض البراكين �صوتاً حين يتردد �صدى ال�صهارة )خليط من 
ال�صخور المن�صهرة والمواد ال�صلبة العالقة وفقاعات الغاز( �أثناء 

لااندفاع �صعوداً عبر �شقوق رفيعة في ق�شرة الأر�ض.
لكن في هذه الحالة تظن هوتوفيك �إلي�س �أن لاارتجاج المتنا�سق 
بُجتَر ال�صهارة على عبور ممر �ضيق  والهزات الأر�ضية تقع حين 
ال�سميكة  ال�صهارة  تلت�صق  تحت �ضغط هائل نحو قلب الجبل. 
ب�سطح ال�صخر داخل الممر �إلى �أن ي�صبح ال�ضغط كافياً لتحريكها 
نحو الأعلى حيث تلت�صق �إلى �أن يحركها ال�ضغط مجدداً. ت�ؤدي 
كل واحدة من هذه التحركات المفاجئة �إلى هزة �أر�ضية �صغيرة 
تتراوح درجتها بين 0،5 و1،5 تقريباً بح�سب قولها. مع تنامي 
ال�ضغط، تتراجع حدة الهزات وتتعاقب بوتيرة �سريعة لدرجة 

�أنها تختلط مع ارتجاج متنا�سق متوا�صل.
الفا�صل بين  الوقت  �إلى تراجع  �إلي�س: )نظراً  تقول هوتوفيك 
ال�ضغط اللازم  و�أخ��رى، ما من وقت كاف لتراكم  �أر�ضية  هزة 
�إلى  ال�ت�ردد  يرتفع  �أن  بعد  �أع��ن��ف.  ه��زة  بح�صول  ي�سمح  ال���ذي 

م�ستويات فائقة، يتوقف ثم ينفجر(.
هوتوفيك �إلي�س هي المعدّة الرئي�سة للدرا�سة المرتقبة التي ت�صف 
ذل��ك البحث في مجلة )�أب��ح��اث ال�اربك�ني وال��ط��اق��ة الح��راري��ة 
الأر�ضية(. �شاركها في الدرا�سة كل من جون فيدال من جامعة 
وا�شنطن و�ستيفاني بريجيان وجوان غومبيرغ من معهد الم�سح 

الجيولوجي الأميركي.

�صدع احتكاكي
نُ�����ش��رت على  ثانية  درا���س��ة  �إع����داد  �إل��ي�����س في  ���ش��ارك��ت هوتوفيك 
الأر����ض(، وهي  14 يوليو في مجلة )علم طبيعة  الإن�رتن��ت في 
�آلية  ك���أداة لتقييم  تطرح نموذجاً جديداً عن )�صدع احتكاكي( 
لاارتج��اج التي تم ر�صدها في بركان )ري��داوت( في عام 2009. 
الدرا�سة  معدة  �ستانفورد  جامعة  من  دميتريفا  ك�سينيا  كانت 
الأ���س��ا���س��ي��ة و����ش���ارك ف��ي��ه��ا �أي�����ض��اً �إري�����ك دن���ه���ام م���ن ���س��ت��ان��ف��ورد 
المتنا�سق قبل  ت��ردد لاارتج��اج  التوقف في  زي��ادة مدة  وبريجيان. 
انفجار البركان مبا�شرةً هي محور التركيز الرئي�س في الدرا�سة 
هوتوفيك  تو�ضح  الأر������ض(.  طبيعة  )ع��ل��م  مجلة  في  الم��ن�����ش��ورة 
�إل��ي�����س: )ن��ظ��ن �أن م���دة ال��ت��وق��ف تح�����ص��ل ح�ني ت��ع��ج��ز ال��ه��زات 
ال�صدع  طرفا  وينزلق  يحدث  ما  مواكبة  عن  نف�سها  الأر�ضية 
ب��دءاً  لاارتج���اج  ت��ردد  ارت��ف��اع  وثّ��ق��ت  ت�صادمي(.  ب�شكل  ب�سلا�سة 
الت�صاعدي بحوالى  الثانية( ولاان��زلاق  1 هيرتز )دورة في  من 
ه�ريت��ز. ع��ن��د ال��ب�����ش��ر، يبلغ ال��ت�ردد الم�����س��م��وع ح���والى 20   30
هيرتز، لكن قد يتمكن �شخ�ص ي�ستلقي على الأر���ض فوق ممر 
ال�صهارة مبا�شرةً من �سماع لاارتجاج المتنا�سق حين يبلغ ذروته 
)لا تو�صي بهذا الن�شاط بما �أن لاارتجاج يليه انفجار بعد فترة 
�ألا�سكا(  العلماء في )مر�صد البراكين في  ق�صيرة ج��داً(. و�صف 
ي�سجله  ت��ردد  �أع��ل��ى  الأم�ريك��ي  الجيولوجي  الم�سح  لمعهد  التابع 
)ري��داوت( بم�صطلح )ال�صرخات(  بركان  المتنا�سق في  لاارتج��اج 
لأنه يبلغ هذا التردد العالي مقارنةً بنقطة انطلاق تتراوح بين 
�إلي�س ت�سجيلين عن الن�شاط  رت هوتوفيك  1 و5 هيرتز. ح�ضّ
الزلزالي. يغطي ت�سجيل مدته ع�شر ثوان حوالى ع�شرة دقائق 
من ال�صوت الزلزالي ولاارتجاج المتنا�سق بعد ت�سريعهما ب�ستين 
مرة. يجمع ت�سجيل ثانٍ مدته دقيقة حوالى �ساعة من الن�شاط 
�أول  ت�سبق  �أر�ضية �صغيرة  ه��زة   1600 �أك�رث من  ي�شمل  ال��ذي 

انفجار مع ارتجاج متنا�سق.



نبيلة عبيد تبحث عن م�سل�سل يعيدها للتلفزيون
عبيد  نبيلة  الفنانة  م��ن  مقربة  م�صادر  ك�شفت 
�أنها تعاني من حالة اكتئاب انتابتها ب�شكل كبير، 
جلو�سها  �إلى  �إ�ضافة  �أ�صدقائها،  �أحد  رحيل  بعد 
في الم��ن��زل ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة، ل��ه��ذا ب���د�أت في البحث 
للبطولة  خ�الل��ه  م��ن  ت��ع��ود  م�سل�سل  ف��ك��رة  ع��ن 
الم�صادر  وق��ال��ت  ط��وي��ل.  غياب  بعد  التلفزيونية 
�إن من بين �أ�سباب �سوء حالة الفنانة نبيلة عبيد 
الفترة  جدية  ع��رو���ض��اً  تتلق  لم  �أن��ه��ا  الع�صبية، 
ال��درام��ي��ة،  لل�ساحة  خلالها  م��ن  لتعود  الما�ضية 
�أنها  خ�صو�صاً  ال�ضيق،  ببع�ض  ت�شعر  جعلها  ما 
واج��ه��ت ب��ع�����ض لاان���ت���ق���ادات ح���ول م�����ش��ارك��ت��ه��ا في 
ال��ذي  الن�سا(  )ك��ي��د  م��ن م�سل�سل  ال��ث��اني  الج���زء 
ع��ب��ده،  فيفي  ال��ف��ن��ان��ة  �أم����ام  بطولته  ���ش��ارك��ت في 
وال��ف��ن��ان �أح��م��د ب��دي��ر وع���دد كبير م��ن الفنانين 

و�أخرجه المخرج محمد النقلي.

وفاء عامر متفائلة
 

قالت الفنانة وفاء عامر ان كل ما يتردد من م�شروعات فنية جديدة حاليا 
يكاد يكون كلاما في الهواء، فالن�شاط الفني متوقف تماما ب�سبب الظروف 
ال�سيا�سية الحالية، وان الو�ضع الحالي يزعج كل العاملين في الحقل الفني 

لدرجة ان الكل خائف من ان ينفق ما تبقى لديه ثم لا يجد �شيئا.
و�أكدت وفاء عامر انها تلقت اكثر من ن�ص جديد لعدة م�سل�سلات، ولكن 
يهد�أ  �أن  يريد  الم��ال  فر�أ�س  موجودة،  غير  والتنفيذية  الفعلية  لااج���راءات 
البلد، وتنفك الأزمة كي يجد متنف�سا للانطلاق، و�أ�شارت �إلى �أنها متفائلة 

جدا، كما انها على ثقة ب�أنه لن تكون هناك فو�ضى.

نيللي كريم: )الفيل لاأزرق( 
لا ي�شوّه �صورة الم�صحات

فيلمها  بتحديد عر�ض  �سعادتها  نيللي كريم عن  الم�صرية  الفنانة  �أعربت 
الجديد )الفيل الأزرق( في عيد الأ�ضحى المقبل، م�شيرة �إلى �أن خطواتها 
)ذات(  م�سل�سل  حققه  ال��ذي  النجاح  حيال  بالقلق  ت�شعرها  ب��د�أت  الثابتة 

والتي لم تتوقع نجاحه بهذا ال�شكل لكنها تخ�شى من الجديد.
فتاة  دور  و�أج�����س��د  �أك�����ش��ن،  رومان�سي  �إط���ار  في  ي��دور  )الفيلم  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
تتعر�ض لبع�ض الم�شاكل نتيجة و�ضع �شقيقها في م�صحة نف�سية بعد اتهامه 

بقتل زوجته(، ونفت تطرق الفيلم �إلى ت�شويه �صورة الم�صحات النف�سية.
وقالت: )هناك ر�ؤية لم�ؤلف ومخرج العمل لا يمكن للممثل التدخل فيها، 

خ�صو�صاً �أن العمل الفني هو مر�آة تعك�س الواقع الذي نعي�ش فيه(.
�أحمد  وت�أليف  ولبلبة،  ال�صاوي  وخالد  عبدالعزيز  كريم  بطولة؛  الفيلم 

مراد و�إخراج مروان حامد، وهو م�أخوذ عن رواية تحمل لاا�سم نف�سه.

فــن عــربـــي
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البطولة المطلقة لا تهمني ولي�ست هدفي الأ�سا�سي

راندا البحيري: )كلاكيت( نقلة نوعية في م�شواري الفني
ال�صغير(؟  )الفرعون  العالمي  الفيلم  في  م�شاركتك  حقيقة  • ما 

ال�شديدة  رغبتي  اولها  عليه،  الموافقة  الى  دفعتني  عديدة  ا�سباب  هناك   -
الدخول  في  خلاله  من  ��سأنجح  بالت�أكيد  ال��ذي  عالمي،  فيلم  في  الم�شاركة  في 

الفيلم  ان  خا�صة  اب��واب��ه��ا،  او���س��ع  م��ن  العالمية  �إلى 
كما  العالم.  انحاء  جميع  في  يعر�ض  �سوف 

ق�ضايا  يناق�ش  الفيلم  ه��ذا  �سيناريو  ان 
في غ����اي����ة الخ�����ط�����ورة، وي���������ش����ارك في 

بطولته نجوم من م�صر وايطاليا 
و�أم��ي�رك����ا. وه����و ت���أل��ي��ف ع��م��رو 
فهمي و�سيتولى مهمة الإخراج 
لاتيك  دراج���ان  العالمي  الم��خ��رج 
ال����ذي ع��م��ل ك��م�����س��اع��د مخ��رج 
ال�شهير  لاام�ريك��ي  الفيلم  في 

)�آفاتار(.

الموافقة  الى  دف��ع��ك  ال���ذي  فما  )ك�الك��ي��ت(  فيلم  في  �أي�����ض��اً  ت�شاركين   •
عليه؟

الموافقة  الذي دفعني الى  الرئي�سي  ال�سبب  الكوميدية تعد  الفيلم  - ق�صة 
قبل.  من  اقدمه  ولم  مختلف  اقدمه  ال��ذي  ال��دور  ان  كما  بطولته،  على 
وال�سبب الثاني هو انتماء الفيلم �إلى �أعمال البطولة الجماعية، حيث 
ف�ؤاد  و�أحمد  الجليل  عبد  وعمرو  غانم  علا  بطولته  في  ي�شاركني 
العمل من  هذا  على  وافقت  انني  و�اؤك��د  وميمي جمال.  �سليم 
�إلى جمهوري  �أنه �سيقدمني  �أو تفكير، خ�صو�صاً  دون تردد 

ب�شكل مختلف.
عن  الجماعية  البطولة  تف�ضلين  �أن��ك  ذل��ك  معنى   •

البطولة المطلقة؟
هدفي  ولي�ست  تهمني  لا  المطلقة  فالبطولة  بالت�أكيد،   -
الأ�سا�سي، لكن كل ما يهمني هو تقديم عمل متميز ومختلف 
عن ما قدمته من قبل. فالأمور بالن�سبة لي لا تقا�س بالكم 
�إنما بالكيف، ومدى الت�أثير الذي يتركه الدور الذي �أقدمه في 

الجمهور.
الظروف  ظل  في  كوميدي  فيلم  تقديم  من  تخ�شين  لاا  لكن   •

ال�سيا�سية المتوترة؟
ت��ق��ديم فيلم  ت��ع��م��دت  ب��ال��ع��ك�����س،   -
ه������ذه  ظ��������ل  في  ك������وم������ي������دي 
الجميع  لأن  ال���ظ���روف، 
ا����ش���د  في  �أ������ص�����ب�����ح 
�إلى  الح���اج���ة 
ت��ق��ديم 

اعمال كوميدية للخروج من حالة الملل ولااكتئاب التي ا�صابت الم�شاهد في 
الفترة الأخيرة ب�سبب لااحداث ال�سيا�سية. 

دورك؟  تفا�صيل  عن  • ماذا 
م�شهورة  فنانة  وه��ي  )�سلمى(  �شخ�صية  الفيلم  ه��ذا  خ�الل  م��ن  �أج�سد   -
تجمعها علاقة �صداقة قوية بعامل الكلاكيت الذي يقوم بدوره عمرو عبد 
الجليل، لكنها تفاج�أ بحبه ال�شديد لها لتحدث العديد من المواقف الطريفة 
بينهما، حتى تحدث مفاج�أة تقلب الأحداث ر�أ�ساً على عقب. الفيلم يحتوي 
على العديد من الأحداث الم�شوقة التي �ستجعل الجمهور يرغب في م�شاهدة 

الفيلم �أكثر من مرة. 
ق�صة  �إلى  ت�شير  )كلاكيت(  في  �سلمى  �شخ�صية  �أن  ت�ؤكد  �أقاويل  • ترددت 

حياة الفنانة الراحلة �سوزان تميم وحادث مقتلها ما تعليقك؟ 
- كلام فارغ لي�س له �أي ا�سا�س من ال�صحة، وب�صراحة ده�شت بعد انت�شار 
الكاملة  التفا�صيل  عن  الآن  حتى  �أعلن  لم  �أنني  خ�صو�صا  لاا�شاعات،  هذه 
الفيلم تدور  ان  ال��ذي �سوف اقدمه، لكن كما قلت في بداية حديثي  للدور 

احداثه في �إطار كوميدي ولا نق�صد به فنانة بعينها. 
الدور؟  بهذا  خا�صة  ا�ستعدادات  لك  كانت  • هل 

بت�صوير  البدء  قبل  ميمي  بيتر  المخرج  مع  مكثفة  عمل  جل�سات  عقدت   -
ال�شكل  عن  �أم��ا  وجوانبها.  ال�شخ�صية  تفا�صيل  بكل  للإلمام  وذل��ك  الفيلم، 
ب�شكل  �أظ��ه��ر  حتى  مختلف  ل��وك  عمل  تعمدت  فقد  بال�شخ�صية،  الخ��ا���ص 

جديد، والحمد لله خرجت بال�شكل الذي اريده.
الت�صوير؟ اثناء  واجهتك  �صعبة  م�شاهد  هناك  • هل 

التي  العوائق  �أهم  التجول من  ال�صعبة وقرار حظر  ال�سيا�سية  الظروف   -
واجهتني اثناء ت�صوير هذا الفيلم، حيث ا�ضطررنا لتكثيف �ساعات الت�صوير 
خلال فترة ال�صباح ب�سبب قرار حظر التجوال، لكن رغبتنا في الم�شاركة في 

مو�سم عيد الأ�ضحى ال�سينمائي دفعتنا لتحدي هذه الظروف والعوائق. 
م�شاهد  تقديمك  ب�سبب  �أخيراً  لاحقتك  التي  لااتهامات  ا�ستقبلت  • كيف 

مثيرة من خلال فيلم )البرن�سي�سة(؟ 
- �أرف�ض هذه لااتهامات، فالفيلم يناق�ش ق�ضايا واقعية جدا تلقي 
ال�ضوء على فئة معينة في المجتمع، كما انه لا يحتوي على 
�أي م�شاهد مثيرة من الممكن ان تخد�ش حياء الم�شاهد. 
�أما بالن�سبة لل�شخ�صية التي قدمتها، فلم يكن فيها �أي 
�إغراء كما قيل، فانا اج�سد دور ابنة �صاحب الملهى التي 
العديد  تواجه  لكنها  باحترام،  الجميع  معها  يتعامل 

من الم�شاكل بعد زواج والدها من علا غانم.
الفيلم؟ على  و�صلتك  التي  الأفعال  ردود  كانت  • وكيف 

- رغم انه لم يحقق �إيردات عالية ب�سبب الأحداث ال�صعبة التي 
ب�إلا�ضافة  التجول،  �أثناء عر�ضه وقرار حظر  بها م�صر  كانت تمر 
بايام  عر�ضه  بعد  الإلكترونية  الم��واق��ع  من  العديد  على  ت�سريبه  �إلى 
هذا  وبالت�أكيد  مختلفا  دورا  قدمت  فانا  ب��ه،  ج��داً  �سعيدة  ف�إنني  ا  قليلة، 

العمل ا�ضاف �إلى ر�صيدي الفني. 
للم�شاركة في بطولتها خلال  ت�ستعدين  • هل هناك م�شاريع فنية جديدة 

الفترة القادمة؟ 
- لدي م�سل�سل م�ؤجل من العام الما�ضي بعنوان )�سل�سال الدم( مع الفنانة 
المنتجة  ال�شركة  لكن  منه،  الأول  الج��زء  ت�صوير  م��ن  انتهينا  كامل  عبلة 
ف�ضلت عر�ض الجز�أين وننتظر هدوء الأو�ضاع في م�صر لكي نبد�أ بت�صوير 
الجزء الثاني منه، و�أج�سد فيه �شخ�صية ابنة عبلة كامل وهي فتاة �صعيدية 

تتعر�ض لكثير من الم�شكلات دون ق�صد. 
معه؟  بالعمل  تحلمين  زلت  ما  فنان  هناك  • هل 

وال�سينما، حيث  ال��درام��ا  �ألم��ع نج��وم  تعاونت مع  الما�ضية  ال�سنوات  - خ�الل 
نف�سي  اعتبر  لذلك  �شاهين،  والهام  وي�سرا  ال�سعدني  مع �صلاح  عملت 
احمد  الفنان  مع  بالعمل  �أحلم  زل��ت  ما  لكنني  محظوظة.  فنانة 
حلمي، فانا اعتبره نجم الكوميديا الأول في م�صر وبالت�أكيد 

العمل معه �سي�ضيف �إلى ر�صيدي الفني.

في  كوميدية  فنية  �أعمال  في  الم�شاركة  من  النجوم  من  الكثير  تخوف  رغم 
ظل الأحداث ال�سيا�سية المتوترة، �إلا ان راندا البحيري قررت خو�ض هذه 
المغامرة من خلال فيلم )كلاكيت(، م�ؤكدة ان الفيلم بمنزلة نقلة �ضخمة 
في  الم�شاركة  الى  دفعتها  التي  الا�سباب  ك�شفت  راندا  الفني..  م�شوارها  في 
التي اتخذتها لخو�ض تلك التجربة، كما  هذا العمل واهم الا�ستعدادات 
ت على  ك�شفت حقيقة م�شاركتها في الفيلم العالمي )الفرعون ال�صغير(، وردَّ
اتهامها بتقديم م�شاهد مثيرة، وتكلمت عن النجم الذي تتمنى العمل معه.. 

وغيرها من الاعترافات الجريئة في حوارنا معها.
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علماء ب�صدد التحقق من ت�أثير 
فيتامين )D( كوقاية من ال�سكري

يكر�س المعهد الوطني الأمريكي لل�صحة جهوده في الظرف الراهن لإجراء 
بحوث ودرا�سات حول ما �إذا كان تناول فيتامين المجموعة )D( ي�ساعد في 
الوقاية من النوع الثاني من مر�ض ال�سكري، �أو �إذا ما كان من �ش�أن ذلك 
الـ  الذين تج��اوزوا  بالن�سبة للمر�ضى  �سيما  �أن يحد من وتيرة تطوره، لا 

30 من �أعمارهم.
وجاء الإعلان عن ت�سليط ال�ضوء على فيتامين )D( من خلال التجارب 
خطر  بتقلي�ص  ي�سهم  الفيتامين  ه��ذا  �أن  �أخ�ي�رة  ب��ح��وث  ك�شفت  ان  بعد 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري بن�سبة 25%.
وفي ال�ش�أن ذاته ي�ؤكد الباحثون من المعهد الوطني على �أنه لن ت�صدر عنهم 

�أية ت�صريحات نهائية وم�ؤكدة قبل انتهاء التجارب.
بحيث  مجموعتين،  �إلى  فيها  الم�شاركين  فرز  يتم  �سوف  التجربة  وبح�سب 
 )D  3( فيتامين  م��ن  ميكروغرام   100 الأولى  �أع�ضاء  م��ن  ك��ل  يتناول 
كذلك حبوبا  يوم  كل  وفي  الثانية  المجموعة  �أع�ضاء  �سيتناول  فيما  يوميا، 
خالية )دون علمهم( من �أي عنا�صر فعالة، مما يعني �أن ت�أثيرها �سينح�صر 
انطلاقا من العامل النف�سي فقط، على �أن يخ�ضع الم�شاركون في التجربة 

لفحو�ص طبية مرتين في العام.
ويتوقع العلماء �أن 4 �أعوام كافية لإ�صابة بع�ض ممن يخ�ضعون للدرا�سة 
من  الباحثين  �سيمكن  ال���ذي  الأم���ر  ال�سكري،  م��ر���ض  م��ن  ال��ث��اني  بالنوع 
دون  الحيلولة  في   )D( فيتامينات  مجموعة  ت���أث�ري  م��دى  على  التعرف 

الإ�صابة بهذا المر�ض وتحديد هذا الت�أثير بالأرقام.

ال�شوكولاته تقلل الا�صابة بالجلطة القلبية
منتجات  يتناولون  والذين  كثيراً  �شيكولاته  ي�أكل  من  �أن  علمية،  درا�سة  �أك��دت 
والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  م��ن  وغ�ريه��ا  القلبية  للجلطة  تعر�ضاً  �أق��ل  الكاكاو 
�إلا فى حدود  ال�شيكولاته  يتناولون  بالذين لا  %37 مقارنة  بن�سبة  الدموية 
�ضيقة، و�أكد معدو الدرا�سة تحت �إ�شراف �أو�سكار فرانكو من جامعة كامبريدج 
 29% بواقع  �أقل  القلبية  الإ�صابة بالجلطة  ن�سبة  �أن  الدرا�سة،  الإنكليزية في 
بين ع�شاق ال�شيكولاته، ومع ذلك ف�إن الخبراء حذروا من تناول ال�شيكولاته بلا 
حدود، وقام الباحثون خلال الدرا�سة التي �أعلن عنها م�ؤخراً في باري�س بتحليل 
دلائل  الدرا�سات  هذه  وت�ضم  م�شارك،  �أل��ف   114 �شملت  درا�سات  �سبع  بيانات 
على احتمال �أن تكون مادة فلافونويد الموجودة في ال�شيكولاته مفيدة لل�صحة، 
ثمار  في  خا�ص  ب�شكل  توجد  النباتية  الأل����وان  م��ن  مجموعة  ه��ي  فلافونويد 
الفاكهة والخ�ضراوات وال�شاي، وهى تجتذب ما يعرف بالجذور الحرة، وعنا�صر 
�شديدة لاا�ستعداد للتفاعل و�ضارة بالج�سم، و�أ�شار الباحثون �إلى �ضرورة �إجراء 
درا�سات �أخرى لت�أكيد الت�أثير الإيجابي المحتمل لل�شيكولاته، حيث �إن الدرا�سة 
�أن��واع بعينها من ال�شيكولاته هي التي  �إذا كانت  المثال ما  لم ت�شمل على �سبيل 
تحدث هذا الت�أثير الإيجابي المرجح لل�شيكولاته، بالإ�ضافة �إلى �أن ال�شيكولاته 
العادية غنية جدابًال�سعرات الحرارية، ما جعل الباحثين ي�ؤكدون �أن لاا�ستهلاك 
المفرط لل�شيكولاته ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن الذي يعر�ض �صاحبه لخطر الإ�صابة 

ب�ضغط الدم وال�سكر و�أمرا�ض القلب والدورة الدموية. عار�ضة تقدم زياً جميلًا في محطة القطارات خلال �أ�سبوع المو�ضة في �ساو باولو بالبرازيل. )رويترز(

زيت جوز الهند يعالج حب ال�شباب

ا��������ش�������ارت درا������س�����ة 
�أن  ج��������������دي��������������دة 
م�ستخل�صات حليب 
ج���وز  وزي�������ت  الأم 
ال���ه���ن���د م���ف���ي���دة في 
علاج حب ال�شباب، 
وق������ال������ت دا�����س����اي����ا 
ناننغكول  تا بورنبا
م��������������ن ج������ام������ع������ة 

كاليفورنيا, �إن كريمات الوجه التي تحتوي على حم�ض اللوريك الم�ستخدمة 
�أي�ضاً في حليب الأم، وجوز الهند ب�شكل  في علاجات حب ال�شباب موجودة 

طبيعي. 
المر�ضى  ي�ساعد  لتطوير علاج قد  لأن��ه لدي فر�صة  �سعيدة  �أن��ا  و�أ�ضافت: 

الذين يعانون من حب ال�شباب.
المراهقين في  م��ن   85% م��ن  �أك�رث  ي�صيب  ال�شباب  ح��ب  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 

العالم، ويعاني من هذه الحالة �أكثر من 40 مليون �شخ�ص في �أمريكا.

• �أين تقع �صحراء عيذاب ؟ 
- في �صعيد م�صر

هيبون ؟ ت�سمى  قديما  كانت  الجزائر  في  • مدينة 
- بــــونة 

؟ دلتا  كلمة  �أ�صل  • ما 
- كلمة يونانية

• �أي من العجائب ال�سبع قد اندثرت ؟
- منارة الإ�سكندرية في م�صر 

؟ للم�ستمع  التلاوة  �سجود  • ماحكم 
- �ـــــسنة 

في وقت النهي ؟ الم�سجد  تحية  • ماحكم 
- م�شروعة في جميع الأوقات 

الأحاديث في ال�صحيح البخاري ؟ عدد  • كم 
- 2602 دون المكرر

• هل تعلم �أن العالم الم�سلم ابن الهيثم هو مبتكر المنهج التجريبي في العلوم. وابن الهيثم هو عالم مهند�س 
طبيب حكيم عارف بالعربية رحل �إلى م�صر وات�صل بالحاكم ب�أمر الله الفاطمي. انقطع في �آخر حياته للعلم 
والت�صنيف. وله العديد من الم�ؤلفات تزيد على ال�سبعين ما بين كتاب ور�سالة منها: )المناظر( على طريقة 
المنهج  مبتكر  الهيثم  ابن  ويعتبر  اقليد�س.  قانون  و�شرح  المج�سطي  وتهذيب  الإظ�الل  وكيفية  بطليمو�س، 

التجريبي في العلوم والذي يقوم على المبادىء التالية:
ـ اعتبار الظواهر الطبيعية خا�ضعة لمبد�أ الحتمية العلمية.

ـ لاايمان بوحدة الحقيقة.
ـ الف�ضول العلمي ـ ال�شك المنهجي ـ التجربة والمو�ضوعية ـ.

ـ القيا�س ولاا�ستقراء والتمثيل.
• هل تعلم �أن ابن الهيثم العالم لاا�سلامي يعتبر �أول من اكت�شف �أن العد�سة المحدبة ترى الأ�شياء �أكبر مما 
�أق�سامها. وقد  �أ�سماء لبع�ض  �أول من �شرح تركيب العين ور�سمها بو�ضوح تام. وو�ضع  �أي�ضاً  هي عليه، وهو 

�أخذها عنه الأفرنج وترجموها �إلى لغاتهم المختلفة.
•هل تعلم �أن �أول من و�صف �أعمال التقطير والتبلور والتذويب والتحويل هو العالم الإ�سلامي جابر بن 
الم�شهورين. وله �شهرة كبيرة عند الأف��رنج بما نقلوه من كتبه في بدء  ال��ذي يعد من علماء العرب  حيان. 

يقظتهم العلمية.
وهو �أول من �أدرك �أهمية لااختبار العلمي ف�أكد عليه وخطا خطوات وا�سعة في �سبيل تقدم الكيمياء. ويعتبر 

هو م�ستك�شف حام�ض الكبريتيك وماء الذهب وال�صود الكاوية. 

يحكي انه في قديم الزمان كان يعي�ش رجل طيب القلب هادئ النف�س حلو الكلام يحبه كل من يعرفه لكنه 
كان فقيرا ووحيدا لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها، وفي احد لاايام دعت الزوجة ربها 
ان يرزقها بطفل حتى لو كان قزما او اقل من القزم لكنه طفل فهل من مجيب.. حملت الزوجة وانجبت 
بعدها طفلا �صغيرا بحجم الكف ا�سماه والده كركور عا�ش كركور وبقي علي هذا المقا�س لا يكبر ابدا لكنه 
�ضوء  اول  عند  لاا  لاا�ستحمام  عن  امتنع  �سنوات  الع�شر  اتم  ان  فبعد  وغريبة  عجيبة  بخا�صيته  يمتاز  كان 
للفجر وقال لو و�ضعتوا الماء على ج�سدي ��سأكبر جدا ولا ي�سعني هذا البيت ف�ضحكت لاام و�ضحك لااب فقال 
كركور ح�سنا هيا �سيروا خلفي وعند نبع النهر و�ضعت لاام على كركور ملء كفيها ماء وفي الحال انتف�ض 
كركور وانتف�ض ليكبر ويكبر وي�صبح بحجم لااب ولاام ا�ضعاف المرات ثم قال ب�صوت جهوري لاان هذا �سري 
و�سركم.. كتم لااب هذا ال�سر حتى جاء وقت طلب فيه الحاكم من اهالي القرية ان يتركوها ويرحلوا لانه 
النا�س وث��اروا لكنه اطلق عليهم  �سيجعل منها ق�صرا عظيما وحدائق غناء ف�سيحة لابنته لااميرة فغ�ضب 
كلابه وحرا�سه واول من ت�أذى من ذلك كان والد كركور فقد �ضربه احد الحرا�س فادمي ر�أ�سه ففزعت ام 
كركور و�صرخت ومن بعيد جاء كركور يجري وعرف ماحدث فثار وتطاير ال�شرر من عينيه واق�سم ان يهد 
ق�صر الحاكم على ر�أ�سه فوقف الحرا�س ي�ضحكون ورف�سه �أحدهم بقدمه والقى به عند النهر وبالطبع لم 
تمر لاا لحظات حتى كان كركور ينتف�ض ويكبر وا�صبحت قدمه وحدها بحجم ثلاث رجال فمد يده وجمع 
حرا�س الحاكم وم�شى �إلى الق�صر والقاهم ثم مد كفيه واخذ ي�ضرب الق�صر حتى هده هدا ودكه دكا وجعله 
مثل فطيرة واخذ يرفع التراب والحجارة ويلقي بها بعيدا حتى نظف المكان ثم �صرخ وقال لاان لا يوجد 
حاكم فالحاكم بينكم هو الله عي�شوا في �سلام وا�شكروا الله وم�شى كركور واختفى في الظلام حتى جف الماء 

وعاد كما كان كركور ال�صغير.

�سر القزم

را�شد حمد عتيق الكويتي
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  طبيب  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

ميرة مانع م�صبح محمد المنعي
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

فهد عبدالله معتوق النعيمي
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  معلم  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.
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موزة احمد محمد �سيف الح�ساني
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

البقدون�س يقوي المناعة ويقي من ال�سرطان
يحتوى  البقدون�س  �أن  م���ؤخ��را  اجريت  يابانية  درا���س��ة  اظهرت 
على مادة الإبيجينين الم�ضادة للأك�سدة والتى تخف�ض م�ستوى 
وكذلك  الح�سا�سيات,  مع  تزيد  التى  المناعية  الأج�سام  م�ضادات 

التفاعلات الكيمائية المرتبطة بظهور �أعرا�ض الح�سا�سيات.
حيث �أثبتت الدرا�سة �أن البقدون�س يحتوى على تلك المادة فهو 

م�ضاد للالتهابات, 
وم�ضاد للتقل�صات ويحمى من ال�سرطانات ويوقف �إنتاج حم�ض 
اليوريك مما يعنى غياب النقر�,س يحمى ال�شفرات الوراثية من 

التدمير, 
ي�ؤخر ال�شيخوخة والأمرا�ض المزمنة

الإب��ي��ج��ي��ن�ني يحمى من  �أن  ت���ؤك��د  �أخ����رى  درا����س���ات  ع��ن  ف�ضلا 
�سرطان  البرو�ستاتا,  �سرطان  الرئة,  �سرطان  الثدى,  �سرطان 
القولون والم�ستقيم, �سرطان الدم , �سرطان الجلد, �سرطان الغدة 
الدرقية, ويوقف الإبيجينين نمو �سرطان البرو�ستاتا,و يح�سن 
البروتين  وين�شط  للعلاج,  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  ا�ستجابة  م��ن 

 ,P53 ًالكابح لل�سرطان الذى ي�سمى اخت�صارا
الأمين  الإن�سان الحار�س  فى  لل�سرطان  الكابح  البروتين  يعتبر 
هذا  بتن�شيط  ب��دران  مج��دى  دكتور  ويو�صى  ال��ن��ووى  للحم�ض 
البروتين بالإكثار من الأبيجينين المتوفر فى البقدون�س لنتمكن 

من �إيقاف �أى نمو لخلية �سرطانية والتخل�ص منها.


