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ال�سداع .. ال�سيطرة على 
التوتر يقلل من ال�سعور بالألم �ص 23

قبل من  ت�سمعها  لم  ربما  الولدة..  حديثي  الأطفال  عن  جديدة  اأ�سرار   6

يم�ت�ل�ئ الاأط���ف���ال ح�دي�ث��و ال���ولادة 
اأك��ر  تجعلهم  ال��ت��ي  ب��ال��غ��رائ��ب 

جاذبية، فمن �صرخاتهم الخالية 
التذوق  براعم  اإلى  الدموع  من 
الب�صر  ه����وؤلاء  ف���اإن  الم�ذه��ل��ة، 

ال�صغيرة  الاألغاز  ي�صبهون  ال�صغار 
التي ينتظر الاأهل اكت�صافها.

وكلما عرفوا المزيد عن هذه الحقائق، 
كانوا م�صتعدين ب�صكل اأف�صل للتعجب 
يفعلها  ال��ت��ي  المذهلة  الاأ���ص�ي�اء  م�ن 
�صحيفة  ن�صرته  ما  بح�صب  طفلهم، 
Times of India، فاإن هناك 6 

عادات و�صمات رائعة لدى الاأطفال 
الكثير  يعرفها  لا  الولادة  حديثي 

من النا�س، كما يلي:

بالدموع يبكون  لا   -  1
ال�ولادة، لا يذرفون دموعا  عندما يبكي الاأطفال حديثو 
النمو  ط�ور  في  زال�ت  م��ا  الدمعية  قنواتهم  لاأن  حقيقية، 
اأن ينتجوا ما  اأن الاأطفال حديثي ال�ولادة يمكن  في حين 
الجفاف،  من  اأعينهم  على  للحفاظ  الرطوبة  من  يكفي 
المرئية  للدموع  ال��ازم��ة  الكاملة  الدمعية  القنوات  ف��اإن 

ت�ستغرق ب�سعة اأ�سابيع لتبداأ. 
وبالتالي فاإن تلك ال�سيحات العالية التي ي�سمعها الاأهل 

في الاأيام الاأولى تكون جافة كال�سحراء.

عظمة  300 حوالي   -  2
300 عظمة في  يمتلك الاأط��ف��ال حديثو ال�ولادة ح�والي 
206 عظمات  البالغين  بينما لدى  ال�سغيرة،  اأج�سامهم 
ت��ذهب الاإ��س�اف�ات؟ تتكون العديد م�ن هذه  اأي���ن  ف��ق��ط. 
وف ت�ن�دم�ج م��عً��ا م��ع نمو  س� ال�ع�ظ�ام م��ن ال�غ���س�اري�ف و��

الطفل. 
ن ال�ع��ظ��ام في  �ال، ي�ت�م ف���س�ل ال�ع�دي��د م� �ث� ع�ل�ى ���س��ب��ي��ل الم�
الم�رور عبر قناة  ال�ولادة لم�ساعدتهم على  جمجمتهم عند 
ال�ولادة ب�اأم�ان. وبم��رور ال��وقت، تن�سم هذه العظام معًا 

لت�سكل البنية التي تظهر على هيئة البالغين.

التذوق براعم  من   10000  -  3
برعم   10000 بحوالي  �ولادة  ال حديثو  الاأط�ف�ال  يولد 
تذوق، وهو عدد اأكبر بكثير من البالغين )الذين لديهم 
توجد  لا  ت��ذوق(.  برعم   10000-2000 المتو�سط  في 
اإنها توجد  األ�سنتهم فح�سب، بل  براعم التذوق هذه على 
ا في الجزء الداخلي من خدودهم و�سقف الفم وحتى  اأي�سً
الحلق. تتيح لهم حا�سة التذوق العالية هذه التمييز بين 
اأنهم  الرغم من  والم�رة والحام�سة، على  النكهات الحلوة 
نموها،  وم�ع  الح��ل��و.  للمذاق  طبيعيًا  تف�سياً  يظهرون 
يتناق�س عدد براعم التذوق، مما يترك لها نف�س خريطة 

التذوق مثل باقي البالغين.

وجيزة لفترة  التنف�س  عن  التوقف   -  4
اأمر  اأن��ه  تو�سيح  يجب  ال�ذع�ر،  ب �وان  الاأب�� ي�سعر  اأن  قبل 
الولادة  حديثو  الاأطفال  يعاني  اأن  يمكن  تمامًا.  طبيعي 
مما ي�سمى التنف�س ال�دوري، حيث يتوقفون لب�سع ثوان 
بين الاأنفا�س. يحدث هذا لاأن جهازهم التنف�سي لا يزال 
يتعلم اأ�سا�سيات الحياة. عادةً ما تكون فترات التوقف هذه 
غير �سارة وهي اأكثر �سيوعًا اأثناء النوم. اإذا بدت فترات 
اأخرى، فمن  باأعرا�س  اأو جاءت م�سحوبة  اأطول  التوقف 

الجيد دائمًا ا�ست�سارة الطبيب من اأجل راحة البال.

النوم عند  الراأ�س  و�سعية   -  5
يف�سل الطفل حديث الولادة اإدارة راأ�سه اإلى اليمين عند 
الا�ستلقاء. اإنها ظاهرة �سائعة ب�سكل مده�س، حيث يُظهر 
تقول  التف�سيل.  ه�ذا  الاأط�ف�ال  70-%85 من  ح�والي 
الدماغ  بنمو  مرتبطة  اإنها   ،2017 عام  اأجريت  درا�سة، 
مع  التف�سيل  ه��ذا  يت�ساوى  ما  ع�ادةً  الحركي.  والتن�سيق 
في  اأف���س�ل  ب�سكل  التحكم  في  وال�ب�دء  ال�س�ن  في  تقدمهم 

ع�سات رقبتهم.

ابت�سامة اأول  تاأخر   6-
ي�ستغرق معظم الاأطفال حوالي 6-8 اأ�سابيع حتى تظهر 
الاأهل  يرى  البداية،  في  الاأولى.  الاجتماعية  ابت�سامتهم 
ابت�سامات  ان�ه�ا  ع��ل��ى  يف�سرونها  ال�ت�ي  ال�وج�ه  ت�سنجات 
عندما  ولكن  الابت�سام.  بها  يق�سد  ولا  ت�سنجات  ولكنها 
��ولادة في ال�ت�ع�رف ع�ل�ى الوجوه  ي��ب�داأ ال�ط�ف�ل ح�دي�ث ال�
يكافئهما  ف�سوف  الاأب�وي�ن(،  اأ���سوات  والاأ��س�وات )خا�سة 
بتلك الابت�سامة الرائعة. اإنها طريقته في القول: "مرحبًا، 

اأنا اأعرفكما واأنا معجب بكما".

ماذا يحدث للج�سم والعقل 
عندما يُ�ساب بـ »�سلل النوم«؟

واأبحاث  ل��ط��ب  الاألم�ان�ي�ة  الجمعية  ق�ال�ت 
ا�سطرابات  اأح�د  هو  النوم  �سلل  اإن  النوم 
يمكنه  لا  �رء  الم��� اأن  ي��ع��ن�ي  و  وه���� وم،  ��ن�� ال�
تحريك ج�سمه مبا�سرة قبل النوم اأو عند 

الا�ستيقاظ، على الرغم من اأنه واع.
واأو�سحت الجمعية اأن �سلل النوم يحدث، 
الع�سات  اإلى  اإ�سارات  ير�سل  الدماغ  لاأن 
وم حركة  اأث��ن�اء ن�وم الاأح���ام )م�رح�ل�ة ن�
اإلى  م�سيرة  لاإرخ�ائ�ه�ا،  ال�سريعة(  العين 
اأن هذه الظاهرة موؤقتة، وعادة ما ت�ستمر 

من ب�سع ثوان اإلى دقائق.
�سورة  في  ال�ن�وم  �سلل  ويظهر  الاأع���را����س 
ق����درة  ���دم ال��� ي��ة: - ع� �ال�� �ت� ���س ال� �را��� �� الاأع�
ع�ل�ى تح��ري�ك ال��ذراع���ين اأو ال���س�اق�ين - 
ال�سعور   - ال��ت�ح�دث  ع�ل�ى  �درة  �ق� ال� ع���دم 

بالاختناق.
- الهلو�سة

اإلى  الجمعية  واأ�سارت  المحتملة:  الاأ�سباب 
على  معلومة  غير  النوم  �سلل  اأ�سباب  اأن 
اأن الاأط��ب�اء يرجحون  وج�ه ال�دق�ة، غ�ير 
اأنها ترجع اإلى الاأ�سباب المحتملة التالية: 
- الخ��دار )م�ر��س ال�ن�وم( - قلة ال�ن�وم - 
عدم انتظام اإيقاع النوم )على �سبيل المثال 
انقطاع   - الورديات(  بنظام  العمل  ب�سبب 
التنف�س الان�سدادي اأثناء النوم - الاأمرا�س 
اأو الا�سطراب ثنائي  النف�سية مثل القلق 
اأو  ال�سدمة  بعد  ما  ا�سطراب  اأو  القطب 
)مثل  ��ة  الاأدوي� بع�س   - الهلع  ا��س�ط�راب 
فرط  ا���س��ط��راب  لعاج  الم�ستخدمة  تلك 

الحركة ونق�س الانتباه(.

لماذا يف�سل الأحفاد 
الجدة من جهة الأم؟

ت�سكّل الجدات  ركنًا اأ�سا�سًا في حياة معظم العائات، حيث ي�ساهمن في 
رعاية الاأحفاد ، اأحيانًا كما لو كانوا اأبناءهن، اأو حتى بمنحهم اهتمامًا 

ودلالًا اأكبر مما قدّمنه لاأبنائهن.
ومع اختاف هيكل كل عائلة، تبرز فروقات ملحوظة بين الجدّات من 

جهة الاأم والاأب.
تقدّم العلوم تف�سيًرا لهذه الظاهرة، م�سيرةً اإلى اأن الرابط العاطفي 
والجيني بين الاأحفاد وجدّاتهم من جهة الاأم قد يكون اأقوى مقارنةً 

بالجدّات من جهة الاأب.
البيئية" في  ال�سحة  لعلوم  الوطني  "المعهد  في  اأُجريت  درا�سة  ك�سفت 
النووي  اأكبر من الحم�س  ن�سبة  الاأحفاد يرثون  اأن  المتحدة  الولايات 
من جدّاتهم من جهة الاأم، نظرًا لدور البوي�سات في نقل حمولة جينية 

اأعلى مقارنةً بالحيوانات المنوية.
هذا التاأثير الجيني يمكن اأن يظهر في اأمرا�س موروثة اأو حالات ذات 
وانف�سام  منة،  وال�سُّ الثاني،  النوع  ال�سكري من  بالجينات، مثل:  �سلة 

ال�سخ�سية.
�بر في هذه  اأك� ت��اأث��يًرا  الاأم  ج��ه��ة  م�ن  �وروث��ة  الم للجينات  اأن  ق��د  ويُ��ع��ت

الحالات.
الج�دّات على  تاأثير  فاإن  "جامعة كامبريدج"،  اأجرتها  درا�سة  بح�سب 
X. واأو�سحت الدرا�سة  الاأحفاد يختلف تبعًا لعاقتها بالكرومو�سوم 
اأن الجدّات من جهة الاأم يحملن ن�سبة %25 من الجينات المرتبطة 
منهم  ك��اً  يمنح  مما  الجن�سين،  من  اأحفادهن  مع   X بالكرومو�سوم 

فر�سة مت�ساوية لوراثة جيناتها المرتبطة بهذا الكرومو�سوم.
 اأما الجدّات من جهة الاأب، فاإنهن ينقلن الكرومو�سومات X فقط اإلى 
بالن�سبة لاأحفاد  تاأثيًرا  اأقل  الرابط الجيني  حفيداتهن، مما يجعل 
الذكور. وت�سير هذه الدرا�سات اإلى اأن عاقة الاأحفاد بالجدّة من جهة 
على  وثيق  ارتباط  نتيجة  هي  بل  عاطفية،  م�ساألة  مجرد  لي�ست  الاأم 

الم�ستوى الجيني.

درا�سة تحدد الأن�سطة 
المفيدة للدماغ اأثناء الجلو�س

وجدت درا�سة جديدة اأن بع�س الاأن�سطة التي تتطلب الجلو�س، مثل: 
ل�سحة  فائدة  اأكثر  الاجتماعي  والتوا�سل  اليدوية  والح��رف  القراءة 

الدماغ من �سلوكيات اأخرى مثل م�ساهدة التلفزيون.
الدماغ  تن�سط  المفيدة  الاأن�سطة  فاإن  خاملة،  كونها  من  الرغم  وعلى 

باليقظة وحل الم�سكات.
ويقول الخبراء اإن �سعار "تحرك اأكثر واجل�س اأقل" لا يزال �سحيحاً، 
ولكن مزيجاً من الن�ساط البدني والم�ساركة العقلية هو الاأف�سل لمنع 

التدهور المعرفي.
ووفق "مجلة هيلث"، من الوا�سح اأن ال�سلوك الم�ستقر قد يكون عامل 
خطر للتدهور المعرفي، ولكن الاآن، تُظهر الاأبحاث الجديدة اأن لي�ست 

كل ال�سلوكيات الم�ستقرة مت�ساوية عندما يتعلق الاأمر ب�سحة الدماغ.
وقالت الدكتورة مادي�سون ميلو موؤلفة الدرا�سة: "الوظيفة الاإدراكية 
هي مقيا�س جيد للتقدم المحتمل لمر�س الزهايمر، وبالن�سبة للخرف 
مثل مر�س الزهايمر، يمكن اأن تبداأ التغييرات في الحدوث في الدماغ 

قبل اأكثر من عقد من ظهور اأي تغييرات اإدراكية".
توؤثر  كيف  اأ�ستراليا  �ساوث  جامعة  في  الباحثون  ق�ارن  الدرا�سة  وفي 

الاأن�سطة الم�ستقرة المختلفة على الوظيفة الاإدراكية.
اأو  ال��ق��راءة  مثل  عقلياً  المحفزة  اأو  الاجتماعية،  الاأن�سطة  اأن  ووج�دوا 

الحرف اليدوية كانت مفيدة للذاكرة وقدرات التفكير.
ومع ذلك، كانت الاأن�سطة ال�سلبية مثل م�ساهدة التلفزيون �سارة.

ال�سكري يهدد �سحة 
حيواناتك الأليفة

بالب�سر،  مقارنة  �سيوعاً  اأقل  والقطط  الكاب  ال�سكري في  اأن مر�س  رغم 
% م��ن القطط ،  ال��ك��اب و1-0.5  % م��ن   1.5 اأن��ه ي�سيب ح�والي  اإلا 
وفقاً لما اأورده موقع "�ساين�س األيرت"، فيما تظهر على الحيوانات الم�سابة 
الوزن،  وف��ق��دان  التبول،  وك�ثرة  ال�زائ�د،  العط�س  مثل  اأع�را��س  بال�سكري 

وزيادة ال�سهية.
%50 من القطط الم�سابة قد تعاني من  والي  اأن بع�س الكاب وح كما 
انخفا�س ال�سهية. وتواجه القطط الم�سابة تغيراً في و�سعية القدمين، حيث 
ت�سبح م�سطحة، ما يوؤدي اإلى فقدان قدرتها على القفز، بينما قد تعاني 

الكاب من اإعتام عد�سة العين.
ينتج عن نق�س  الاأليفة  ال�سكري لدى الحيوانات  داء  اأن  التقرير  واأ�ساف 
اإفراز الاأن�سولين، ما يوؤدي اإلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم )فرط �سكر 
اإناث الكاب  اأعرا�سه ال�سريرية. وتُعتبر ال�سالات المعينة،  الدم( وظهور 
اإلى  بالاإ�سافة  ال�سن،  وك��بار  العمر  منت�سف  في  الح��يوان��ات  المعقمة،  غ��ير 

الحيوانات البدينة، اأكثر عر�سة لاإ�سابة.
وحذر الموقع من التاأخر في ت�سخي�س المر�س، حيث يمكن اأن تتدهور �سحة 
الحيوانات ب�سكل �سريع في غ�سون 48 �ساعة فقط، ما قد يوؤدي اإلى الوفاة 
في حال عدم تلقي العاج. واأ�سار اإلى اأن نحو %20 من الحيوانات الاأليفة 
المر�س  تاأثير  الت�سخي�س ب�سبب  تُقتل قتاً رحيمًا خال عام من  الم�سابة 

على �سحتها، حياة اأ�سحابها، وتكاليف العاج.

�سبط ن�سف طن من 
المخدرات على �سفينة اإ�سبانية
بط ما يزيد قليا عن 500 كيلوغرام  �سُ
يورو،  اآلاف   8 عن  ف�ساً  الكوكايين،  من 
قبل نحو اأ�سبوع على متن �سفينة اإ�سبانية 
في تاهيتي في بولينيزيا الفرن�سية، وفق ما 

اأفادت قوات الدرك المحلية .
اأوقفت  الاأول(،  )ك�ان�ون  دي�سمبر   23 في 
ومواكبة  دعم  �سفينة  وهي  "بوغانفيل"، 
مخ�س�سة  ال�ف�رن���س�ي�ة  ل�ل�ب�ح�ري�ة  اب�ع��ة  ت�
ال�سيد  �سفينة  ال�ب�ح�ار،  وراء  م�ا  لم��ن��اط��ق 
في  الاإ�سباني،  العلم  ترفع  التي  "ريمي" 
الخال�سة  س�ادي�ة  الاق�ت��� الم�ن�ط�ق�ة  ن��وب  ج�

لبولينيزيا الفرن�سية.
الوطنية على متن هذه  البحرية  وعثرت 
على  تح�ت��وي  ح��زم�ة،   11 ع�ل�ى  ال�سفينة 
بح�سب  الكوكايين،  من  كيلوغراماً   524
ما اأفادت قوات الدرك، م�سيرة اإلى القب�س 
14 فرداً،  على اأع�ساء الطاقم المكون من 

وم�سادرة حوالي 8 اآلاف يورو.
ونُفذت العملية بف�سل تعاون دولي �ساركت 
بولينيزيا  في  �درك  �� ال �وات  ق�� �ادة  �ي� ق� ي�ه  ف�
مكافحة  مكتب  فرع  �سيما  ولا  الفرن�سية، 
الفدرالية  وال�سرطة  بابيتي،  في  المخدرات 

الاأ�سترالية.

الماي�سترو الإيطالي: 
المو�سيقى دواء

�سيقود الماي�سترو الاإيطالي ريكاردو 
دة في  �دي�� ��س�ن�ة الج� وت�ي ح�ف�ل ال م�
فيينا، للمرة ال�سابعة والاأخيرة في 

المقبل. الثاني(  يناير)كانون   1
ال�سهير  ال�فال���س  اإلى  اإ���س��ارة  وفي 
موتي  ق��ال  الاأزرق"،  "الدانوب 
هذا  ن���س�خ�ة  اإن  ت،  ال�������س���ب� �����س  اأم�
ال����ذي تقدمه   ام م��ن الح���ف�ل  ال��ع�
الفيلهارمونية  فيينا  ��س�ترا  اأورك�
من  ر���س��ال��ة  �ال  ��س�� اإر�� اإلى  ت��ه��دف 
وتابع  وال�سام.  والجمال  التناغم 
تحمل  اأن  "ناأمل  فيينا:  في  موتي 
اأمواج الدانوب الاأزرق �سفناً مليئة 
و�سيخ�س�س  والحب".  ب�الج�م�ال 
�اء  �ف� ت� �ام ل��اح�� �� ���ع� ذا ال� ��� ��ل ه�� ف� � ح�
يوهان  ال�سهير  المو�سيقي  بالموؤلف 
 200 رور  م�� بمنا�سبة  ��س�تراو��س 
الاأولى،  وللمرة  مياده.  على  عام 
مو�سيقياً  �سيت�سمن الحفل موؤلفاً 
"فال�س  من الن�ساء، حيث �سيعزف 
فرديناندو�س" للموؤلفة المو�سيقية 
كون�ستانت�سه غيغر. و�سيبث الحفل 
النم�ساوية  ال�ع�ام�ة  �ة  الاإذاع�� ع�بر 
 93 على  و�سيعر�س  اإف"،  اأر  "اأو 

محطة تلفزيونية حول العالم.
500 حفل  اأكثر من  وقدم موتي 
مع اأورك�سترا فيينا الفيلهارمونية، 
واأكد اأن حفل يوم الاأربعاء �سيكون 

اآخر حفل له مع الاأورك�سترا.
الاأخيرة 

�اً:  ��ام� ع�  83 �����س��ترو  اي� الم�� �ال  ��� وق�
انتقد  كما  الاأخيرة"،  الم�رة  "اإنها 
لقيمة  تقديرها  ل�سوء  الحكومات 
الثقافة والمو�سيقى، في ظل تقلي�س 
الثقافية.  ال��برام��ج  ن  م� ال�ع�دي�د 
الاإيطالي:"نحن  الماي�سترو  وق�ال 
اأك���ثر  ى  ي��ق� �و���س� الم اإلى  �ة  �اج� ح� في 

فاأكثر، المو�سيقى دواء".

ميلانو تحظر التدخين 
في الأماكن العامة

مدينة  اأول  م��ي�ان��و  �ت  اأ���س��ب��ح
�سبه  ب�سكل  اإيطالية كبرى تحظر 
كامل التدخين في الاأماكن العامة، 
ثقيلة  غ��رام�ات  ل��ف��ر���س  وت�ستعد 
�ول  �رد دخ� �ج� �ف���ين بم� ال ى الم���خ� ل� ع�
مطلع  في  التنفيذ،  حيز  ال�ق�ان�ون 

العام.
يناير)كانون   1 �ن  م� ��ارا  واع���ت���ب
ت��دخ��ين في  ك�ن ال� ��اني(، لا يم� �ث� ال��
على  ك�ان  اإذا  اإلا  العامة،  الاأم�اك�ن 
���ل من  �ار ع��ل�ى الاأق� �ت� ب�ع�د 10 اأم�
ة  غرامات  اأو  م�واج�ه الاآخ��ري��ن، 

ت�سل اإلى  250 دولاراً. 
�بر م��دي��ن�ة في  �اني اأك��� وح���ظ���رت ث��
الماعب،  في  ت�دخ��ين  ال� ا،  ال�ي� اإي��ط�
اف��ات،  ات الح�� ط� اب��ر، ومح�� والم��ق��
في  الريا�سية  والمن�ساآت  والحدائق، 

ع2021. 
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�ش�ؤون محلية

مهرجان ليوا الدولي 2025 ي�ستقبل العام الجديد بحفل مو�سيقي لنجوم 
الأغنية الخليجية وعرو�س للاألعاب النارية وفعاليات ا�ستثنائية

من المركز الوطني للموؤهلات

اأع�ساء هيئة التدري�س في الأكاديمية الوطنية لتنمية الطفولة يجتازون متطلبات �سهادة »مقيّم مهني معتمد« 

�سرطة اأبوظبي تنظم مجل�س »مجتمع اأبوظبي.. �سوركم يهمنا«

•• اأبوظبي- الفجر

العام   )2025 )ليوا  ال�دولي  ليوا  مهرجان  ي�ستقبل 
الخليجية،  الاأغنية  لنجوم  مو�سيقي  بحفل  الجدي��د 
�ارب ت�راث�ي�ة وفنية  وع��رو���س ل�األ�ع�اب ال��ن��اري�ة، وتج�
بالعائات  مرحباً  ا�ستثنائية،  وم��غ��ام��رات  وترفيهية 
دق�اء لم�����س��ارك��ة اأج�م�ل ال�ذك�ري�ات ب�ين اأح�سان  والاأ���س�
اأبوظبي.   في  ال�ظ�ف�رة  منطقة  في  الخ�اب�ة  الطبيعة 
يوم  حتى  فعالياته  تتوا�سل  ال��ذي  المهرجان،  وي�سهد 
لا�ستمتاع  الزوار  من  كبيراً  اإقبالا   ،2025 يناير   4
الكثبان  اأع�ل�ى  م��رع�ب،  ت�ل  ح���ول  الم��ت��ن��وع��ة  بفعالياته 

الرملية في دولة الاإمارات العربية المتحدة.
ويحظى زوار "قرية ليوا"، القلب الناب�س للمهرجان، 
الثقافية  التجارب  كبيرة من  بباقة  دي�سمبر   31 يوم 
وعرو�س الفنون التقليدية بالاإ�سافة اإلى حفل "طرب 
عبادي  ال�ك�بير  ال�ف�ن�ان  يحييه  ال���ذي  ليوا" الم�رت�ق�ب 
ويُختتم هذا الحفل  ريا�س.  والمطربة رحمة  الجوهر، 
ال�سماء  النارية ي�سيء  الرائع بعر�س مذهل لاألعاب 
فوق كثبان ليوا باأجمل الاألوان مع بدء العد التنازلي 

لا�ستقبال العام الجديد.

س�ي�ارات، من  � وتُ��ق�ام ب��طول��ة الا��س�ت�عرا�س ال�رم�ل�ي ل�ل
ال�ساعة 6 م�ساءً حتى منت�سف الليل يومي 30 و31 
يوؤدون مخاطرات  �سائقين عالميين  دي�سمبر، بم�ساركة 
ليوا"  "قرية  س��تق��ط��ب  وت��� �ي��ال.  الخ� دود  ح�� ت��ت��خ��ط��ى 
س��اف تج�رب�ة ف�ري�دة من  اء لاك��ت�� ال�ع�ائ�ات والاأ���س��دق�
نوعها خال تذوق الاأطباق ال�سهية، وخو�س مغامرات 
"غرفة  �دي  وتح�� ال�ك�ارت�ي�ن�ج،  ���س�ي�ارات  م�ث�ل  حما�سية 

الهروب"، وم�ساهدة �سيرك هوليوود.
الاأداء  ع��رو��س  م��ن  برنامجاً  ليوا"  "قرية  وتحت�سن 
م�ساءً   5 ال�ساعة  من  اعتباراً  العيالة،  مثل  التراثية، 
على  اأي��س�اً  ��زوار  ال وي��ت��ع��رف  دي�سمبر.   30 ي�وم  حتى 
ن�سيج  وفنون  العربية  القهوة  وتقديم  اإع��داد  تقاليد 

ال�سدو في �سوق قرية ليوا. 
وي�سكل مهرجان ليوا الدولي وجهة مثالية لا�ستمتاع 

بتجربة لا تُن�سى في راأ�س ال�سنة الجديدة. 
يذكر اأن مهرجان ليوا الدولي 2025 ي�سلط ال�سوء 
الظفرة  منطقة  في  الفريدة  ال�سياحية  المقومات  على 
خال  من  بالحياة  ناب�سة  م�ستدامة  وجهة  بو�سفها 
برنامجه الحافل الذي يدعو الجميع اإلى اإثراء �سغفهم 
بالمغامرات، والريا�سة، والثقافة، والفنون، والمو�سيقى.

•• اأبوظبي- الفجر

اأعلنت الاأكاديمية الوطنية لتنمية الطفولة عن اجتياز 
اأع�ساء هيئة التدري�س لديها متطلبات الح�سول على 
الوطني  رك��ز  الم� م�ن  معتمد"  م��هن��ي  "مقيّم  ��س�ه��ادة 
للموؤهات، وذلك �سمن جهودها الم�ستمرة لتعزيز جودة 
التعليم والتدريب، وتطوير الكفاءات المتخ�س�سة التي 

تلبي احتياجات المجتمع في مجال تنمية الطفولة.
بح�سور  ر�سمي  حفل  خ��ال  ال�سهادات  ت�سليم  وج�رى 
الاأكاديمية  ف�ري��ق  رئ�ي���س  ال��ك�ع�ب�ي،  �يرا  م� �ت��ورة  دك ال�
الوطنية لتنمية الطفولة، وال�سيد حمزة كاظم، رئي�س 
اإلى  الاأك�اديم��ي�ة،  في  س��راكة  وال� الا�ستراتيجية  فريق 
جانب م�سوؤولين من المركز الوطني للموؤهات بوزارة 

التعليم العالي والبحث العلمي.

وجاء ح�سول اأع�ساء هيئة التدري�س على هذه ال�سهادة 
واختبارات  مكثفاً  تدريبياً  ب�رن�امج�اً  اجتيازهم  بعد 
�ه��ارات ت��ق��ي��ي��م الطلبة  زت ع�ل�ى ت�ط�وي�ر م� دق�ي�ق�ة رك��
هذا  ويعك�س  متخ�س�سة.  تدريبية  ب�رام�ج  وت�سميم 
الاإنجاز التزام الاأكاديمية بتطبيق اأعلى معايير الجودة 
في منظومتها التعليمية والتدريبية، مع التركيز على 
اإعداد برامج تخ�س�سية تهدف اإلى دعم وتطوير قطاع 

الطفولة.
برنامج  الطفولة  لتنمية  الوطنية  الاأك�اديم�ي�ة  تقدم 
الذي  الطفولة"،  تنمية  في  المعتمد  المهني  "الدبلوم 
درا�سية  منحة  وي�سمل  س�ه�راً  �  18 م�دى  عل��ى  يم��ت��د 
كاملة لجميع الطلبة، بالاإ�سافة اإلى مجموعة متنوعة 
من البرامج التدريبية التي ت�ساهم في تاأهيل مقدمي 

الرعاية وخدمة اأفراد المجتمع في اإمارة اأبوظبي.

•• اأبوظبي-الفجر:

نظمت اإدارة ال�سرطة المجتمعية بقطاع الاأمن الجنائي 
بالقيادة العامة ل�سرطة اأبوظبي بالتعاون مع مجال�س 
بديوان  والمجتمع  الم�واط��ن�ين  ��س��وؤون  بمكتب  اأب��وظبي 
اأبوظبي  )مجتمع  ب��عن��وان  ت��وع��وي��ة  جل�سة   ال��رئ��ا���س��ة 
�سوركم يهمنا( الذي ا�ست�سافه مجل�س خالد بن طناف 
وناق�س  اأب�وظ�ب�ي  اإم��ارة  ب� ي�ا���س  بني  الم��نه��الي بمنطقة 

الارتقاء بالخدمات المقدمة للجمهور واإ�سعادهم. 
ائ�ب مدير  ��وري ن� ���د ال�ع�م�ي�د مح�م�د ح���س�ين الخ� واأك�
الاإدارية  لل�سوؤون  الخارجية  المناطق  �سرطة  مديرية 
الريادي  ال�دور  اأهمية  اأبوظبي  �سرطة  في  والعمليات 
للمجال�س في مناق�سة مختلف الق�سايا التي ت�سهم في 
وتوعيتهم  لاأف��راد  الاأمنية  والتوعية  الثقافة  تعزيز 
بالخدمات  وتعريفهم  الجريمة،  مكافحة  في  بدورهم 
ال�سرطية ومناق�سة مو�سوعات اجتماعية واأمنية، تهم 

مختلف �سرائح المجتمع.  
نائب  المن�سوري  غانم  اأحمد  العقيد  الجل�سة  وح�سر   
مدير مركز �سرطة بني يا�س بمديرية �سرطة المناطق 
راد المجتمع وع���دد من  اأف�� الخ��ارجية وع�دد كبير م�ن 

ال�سباط والمنت�سبين من �سرطة اأبوظبي.
ق�سم  رئي�س  الخييلي  را���س��د  اأح��م��د  الم��ق��دم  وا�ستعر�س 
الخارجية  ق  الم��ن��اط� س�رط��ة  �� ة  ري� دي� م� في  ال�ت�ح�ق�ي�ق 

الخدمات المقدمة لم�سروع "مركز ال�سرطة في هاتفك" 
بعد  بالتطبيقات،  الخا�سة  الاإلكترونية  المتاجر  عبر 
الذكية  الهواتف  لحاملي  لتتيح  الخدمة  اإدراج  تم  اأن 
الا�ستفادة منها   واأو�سح اأنه باإمكان كبار المواطنين اأو 
مراجعة  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام  يجيدون  لا  ممن 
مراكز ال�سرطة لتقديم الباغات وت�سهيل الاإجراءات 
م�ن �سرطة  ب���س�ورة دق�ي�ق�ة و��س�ريع�ة ح�ر��س�اً  عليهم 
اأبوظبي على التميز في تقديم خدمات متطورة تركز 
المقدم فواز عبدالحق  المجتمع. وا�ستعر�س  ا�سعاد  على 
��اإدارة  ل�وم��ات وال�ر���س��د ب� ال�ب�ل�و��س�ي م��دي��ر م�رك��ز الم�ع�
المعلومات الاأمني الاآثار الناتجة عن الن�سب والاحتيال 
مع  التعامل  وكيفية  الم�ستجدة  والاإل�ك�تروني  الهاتفي 
اهتمام  م�وؤك�داً  عنها   والاإب��اغ  الالكترونية  الج�رائم 
الالكترونية،  للجرائم  بالت�سدي  الاأم�ن�ي�ة  ه��زة  الاأج�

مهما اختلفت ا�سكالها واأنواعها وطرق ارتكابها.
�ادة ال��وع�ي ل��دى الج�م�ه�ور من  ة زي�� وح��ث ع�لى اأه�م�ي
م�ستخدمي �سبكة الاإنترنت والاأجهزة الذكية ب�سرورة 
وعدم  الخا�سة  ومعلوماتهم  بياناتهم  على  المحافظة 
الاإف�ساح عنها تجنبا للوقوع �سحايا لعمليات الن�سب 
الهاتفي اأو الابتزاز والاحتيال الالكتروني وغيرها من 

الجرائم الاإلكترونية. 
واأ�سار الرائد محمود علي البلو�سي من اإدارة المعلومات 
الاأم�ن�ي�ة اإلى ع�دد م�ن ال�ت�داب�ير الوق��ائ��ي��ة منها عدم 

���س��خ���س، �سواء  اأي  ة م��ع  ال���س�ري الم�ع�ل�وم�ات  م���س�ارك�ة 
اأكانت كلمات المرور الخا�سة بالخدمات الم�سرفية عبر 
الاإنترنت اأو اأرقام التعريف ال�سخ�سية الخا�سة باأجهزة 
ال�سراف الاآلي اأو رقم الاأمان )CCV( اأو كلمة المرور، 
وعدم التجاوب مع الاأرقام الهاتفية الغريبة والمحافظة 
البطاقات  ي��ان�ات  ب��ن��كي��ة وب� ال الم�ع�ل�وم�ات  ��س�ري�ة  ع�ل�ى 
الائتمانية وحذر من الطرق الاحتيالية عبر الانترنت. 
فرع  مدير  ال�سناني  يو�سف  حمد  ال�رائ�د  وا�ستعر�س 
بمديرية  التحقيق  بق�سم  الق�سايا  �داع  واإي� التحقيق 
��س�رط�ة الم�ن�اط�ق الخ�ارج��ي�ة الخ���دم���ات ال�ت�ي يقدمها 
مركز ال�سرطة في هاتفك عبر تطبيق وزارة الداخلية 
من  الا�ستفادة  على  حاثا   "MOI-UAE"الذكي
اإ�سعاد  اإلى  ت�ه��دف  ال��ت��ي  الم�ق�دم�ة  مخ��تل��ف الخ��دم��ات 
عن  النظر  ب�سرف  ت�واج�ده�م  اك�ن  اأم� في  المتعاملين، 
موقعهم الجغرافي، لافتاً اإلى ان التطبيق يقدم خدمة 
از وت�ع�زز من  ذات ج��ودة عال��ية تخت�سر زم��ن الاإنج���
م�سيرة التحديث والتطوير في العمل ال�سرطي. و�سهد 
اأع�ساء  بم�ساركة  الح�سور  من  كبيرا  تفاعاً  المجل�س 
وا�ستعر�س مجموعة من  كلنا �سرطة   من متطوعي  
الخدمات المتكاملة التي تهدف اإلى تح�سين جودة حياة 
اأفراد المجتمع، و�سولًا لمتطلبات الم�ستقبل والتي تنعك�س 

اإيجاباً على المتعاملين. 
لدولة  الريادية  بالجهود  المجل�س  في  الح�سور  س�اد  واأ�

وا�ستخدام  ت�وظ�ي�ف  في  الم�ت�ح�دة  ال�ع�رب�ي�ة  ارات  ��� الاإم�
العمل  ��الات  ث���ة في مج� دي�� ال��ت�ق�ن�ي�ات الح�� ار  ث��م� ت� وا���س�
ال�سرطي والاأمني وخ�سو�سا في الخدمات التي تهدف 
اأعلى المعايير التي تعمل على  ا�سعاد المجتمع وفق  اإلى 
الت�سهيل على المتعاملين وتعزيز ر�ساهم عن الخدمات 
الم��ق��دم�ة. ودع��ت ���س��رط��ة اأب�وظ�ب�ي الج�م�ه�ور في حالة 
ا�ستخدام  اأو  �سرطة  مركز  اأق�رب  الى  التوجه  الن�سب 
 - اأب��وظ��ب��ي  ل�سرطة  العامة  للقيادة  ال�ذك�ي  التطبيق 
العمليات  حالة  وفي  هاتفك،  في  ال�سرطة  مركز  خدمة 
الاحتيالية او الم�سبوهة �سرعة التوا�سل مع اأمان على 
ن�سية  ر�سالة  اإر�سال  طريق  عن  اأو   8002626 رقم 
aman@( الال�ك�تروني  ال�بريد  ع�بر  اأو   2828

في  ا  لج���ه�وده�� زاً  ع��زي� ت��  )adpolice.gov.ae
المجتمع  ووقاي�ة  الاحتيالية  الاأ�ساليب  ه�ذه  مواجهة 
�ور ال���س�ك�ر ل�سرطة  س دم الح������ �ا.  وق��� ره� �اط�� م��ن مخ�
المجال�س  بتنظيم  المتوا�سلة  مبادراتها  على  اأبوظبي 
والتي نجحت ب�سكل كبير في تقديم التثقيف والتوعية 
بالتدابير الوقائية   لحمايتهم من الن�سب والاحتيال 
ة والتي  ن��ي� ات ال���س�رط�ي�ة والاأم� وت�ع�ري�ف�ه�م ب��الخ��دم�
ال�سرطية    المركز  مختلف  في  متوا�سلة  تطورات  ت�سهد 
وا�ستثمار  الح�دي�ث�ة،  التقنيات  توظيف  في  وج�ه�وده�ا 
ال�سرطي  ال�ع��م�ل  ��الات  الاإ���س�ط�ن�اع�ي في مج� ذك��اء  ال�

والاأمني.

م�ست�سفى دانة الإمارات للن�ساء والأطفال 
يقدم جراحة الجنف المعقدة لفتاة اإماراتية 

•• اأبوظبي- الفجر

والاأطفال،  للن�ساء  ارات  الاإم�� دان�ة  م�ست�سفى  الت��زام  يوؤكد  �سباق  اإنج�از  في 
ومتعددة  الم�ستوى  عالمية  ال�رع�اي�ة  بتقديم   ،M42 مجموعة  م�ن  ج�زء 
تبلغ  اإماراتية  لفتاة  المعقدة  الجنف  جراحة  الم�ست�سفى  قدم  التخ�س�سات، 
14 عاماً، بما يعك�س المعايير العالمية والخ��برات الفريدة التي  من العمر 

يتمتع بها. 
 14 العمر  اإماراتية تبلغ من  وعلياء عي�سى قا�سم محمود الحو�سني، هي 
ولم  الع�سلي،  الع�سبي  والجنف  العظام  ه�سا�سة  مر�س  من  وتعاني  عاماً 
تكن رحلة حياتها ب�سبب حالتها هذه ي�سيرة اأبداً منذ ولادتها. وعر�ستها 
ب�سهولة  للك�سور  التعر�س  تزيد من فر�س  التي  النادرة،  ال�سحية  حالتها 
وت��ق��ل��ل م�ن م�ع�دلات ال�ب�ق�اء ع��لى قي��د الح��ي�اة، لم��خ��اط��ر ك�ب�يرة لاإ�سابة 
من  الرغم  وعلى  طبيعي.  غير  ب�سكل  الفقري  العمود  وانحناء  بالجنف، 
حالتها، تمكنت علياء من الم�سي مع م�ساعدة قبل الجراحة، على الرغم من 

تعر�سها لك�سور متعددة، بما في ذلك ك�سر في القدم موؤخراً.
وبف�سل منهجية الرعاية متعددة التخ�س�سات في م�ست�سفى دانة الاإمارات 
للن�ساء والاأطفال، ودعم كادر متخ�س�س من م�ست�سفى هيلث بوينت، لا�سيما 
واأن المن�ساأتان جزء من مجموعة M42، حر�س فريق الرعاية على و�سع 
الفريق الجراحي  وقاد  المعقدة.  للعملية  ا�ستعداداً  خطة عاجية محكمة 
في  الفقري  العمود   - العظام  جراحة  ا�ست�ساري  لاك�ول  �ساندي�س  الدكتور 
مارتن  ال�دكت��ور  جانب  اإلى  ف��ال،  والاأط� للن�ساء  ارات  الاإم�� دان��ة  م�ست�سفى 
وبدعم  الفقري،  والعمود  العظام  ج��راح��ة  ا�ست�ساري  وي��ت��يره��ال،  فالكين 
الدكتورة �سعدية غفار، ا�ست�سارية التخدير، وكاهما من م�ست�سفى هيلث 
بوينت، والدكتورة جنان جميل ا�ست�سارية التخدير والدكتور عبد المحمد 

رئي�س ق�سم التخدير في م�ست�سفى دانة الاإمارات للن�ساء والاأطفال.
كان الهدف من الاإجراء ت�سحيح الانحناء وتح�سين جودة حياة المري�سة. 
ل�ب، وط�ب�ي�ب في الاأمرا�س  ام ف�ري�ق ي�����سم ط��ب��ي��ب ق� ة، ق�� راح�� وق��ب�ل الج��
التنف�سية، وطبيب تخدير، ومتخ�س�س في طب الاأطفال بتقييم حالة علياء 

ب�سكل �سامل.
"في مثل هذه الح�الات المعقدة، من المهم  وق��ال الدكتور �ساندي�س لاك�ول: 
تن�سيق الجهود �سمن طيف وا�سع من التخ�س�سات. فقد ا�ستغرقت عملية 
ا�ستخدام  من  تف�سيل،  كل  من  للتاأكد  �سهرين  نحو  لوحدها  التخطيط 

الاأدوات المنا�سبة اإلى الخبرة الجراحية الازمة ".
اإذ ا�ستغرقت اأكثر   وكانت العملية الجراحية بحد ذاتها في غاية التعقيد، 
اإ�سافية لتجهيز المري�سة للتخدير والتعافي بعد  6 �ساعات، مع �ساعة  من 
ي�سمل  بم�ا  التقنيات،  اأح��دث  على  الج�راح�ي  الفريق  واعتمد  الج�راح�ة. 
مراقبة الاأع�ساب اأثناء الجراحة ل�سمان �سامة الحبل ال�سوكي وا�ستخدام 

جهاز حفظ الخايا لتقليل الحاجة اإلى عمليات نقل الدم.
واأ�ساف الدكتور لاكول: "كانت مخاطر حدوث ك�سور اإ�سافية اأثناء و�سع 
علياء بالو�سعية المنا�سبة في غرفة العمليات من التحديات الاأخرى لاإجراء 
الجراحة، خ�سو�ساً واأن اإبقاءها ووجها لاأ�سفل ل�ساعات عديدة قد ي�سبب 
والحذر  الحيطة  درج�ات  اأق�سى  توخي  علينا  كان  لذلك  مختلفة.  ك�سوراً 
خال الاإج�راء، بدءاً بو�سعية المري�سة اإلى الجراحة ومرحلة التعافي من 

التخدير".
التي تم اتخاذها خال الجراحة هو الحفاظ على  الهامة  القرارات  ومن 
قدرة علياء على الحركة من خال عدم تثبيت العمود الفقري في الحو�س، 
وهذا اإجراء �سائع في مثل هذه الجراحات. وكان هذا القرار، الذي تم اتخاذه 
بالت�ساور مع الفريق متعدد التخ�س�سات، يهدف اإلى الحفاظ على قدرتها 

على الم�سي بعد الجراحة.
علياء من  واح�د فقط، تمكنت  ي�وم  فبعد  نتائج لاف��تة.  الج�راح�ة  حققت 
الرابع بداأت تخطو خطواتها الاأولى.  اليوم  الجلو�س ب�سكل م�ستقيم، وفي 
يقدمها  ال�ت�ي  ال�ساملة  ال�رع�اي�ة  على  دل�ي�اً  ال�سريع  ت��ع�افي  ال ذا  ه� ويُ�ع�د 
الجراحة  ت�سمل  لا  وال�ت�ي  ف��ال،  والاأط� للن�ساء  الاإم����ارات  ة  دان� م�ست�سفى 

فح�سب، بل ت�سم اأي�ساً اإعادة التاأهيل بعد الجراحة والرعاية الم�ستمرة.
وعبر والد علياء، الذي بحث عن عاج لابنته في دولة اأخرى، عن امتنانه 
للم�ست�سفى بالقول: " وجدنا في م�ست�سفى دانة الاإمارات للن�ساء والاأطفال 
فريقاً متعدد التخ�س�سات تخطى توقعاتنا، لذلك قررنا اإجراء الجراحة 
في اأبوظبي.  ولا�سك اأن الرعاية والخبرات والالتزام في الم�ست�سفى ي�ساهي 

اأف�سل م�ستويات الرعاية العالمية".
اأورموند  جريت  م�ست�سفى  في  تدريبه  تلقى  ال�ذي  لاك�ول  الدكتور  س�ار  واأ�
العمود  وا�سعة في جراحة  يتمتع بخبرة  وال�ذي  لندن  المرموق في  �ستريت 
والاأطفال  للن�ساء  الاإم��ارات  دان�ة  م�ست�سفى  في  "نحن  لاأطفال:  الفقري 
ملتزمون بتطوير خبراتنا وقدراتنا، والتاأكد من تلقي كل مري�س لاأف�سل 
م�ستويات الرعاية الممكنة". تم تحويل علياء لوحدة العناية المركز لاأطفال 
عاجها،  تقدم  لمراقبة  دوري  ب�سكل  الم�ست�سفى  تراجع  اليوم  وهي  للتعافي، 

وتتلقى اأي�ساً العاج الطبيعي في الم�ست�سفى.
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يمكن اأن يوؤدي التوتر اإلى الاإ�صابة بنوبات �صداع، ويمكن 
لل�صداع اأن يدفعك فعلًا اإلى ال�صعور بالتوتر، ولذا يجب 

ال�صيطرة على ال�صعور بالتوتر لتقليل ال�صعور بالاألم.
واإذا كنت متوتراً في ال�صباح ب�صبب كرة اأعباء يومك، 
المرجح  فمن  م�صادفة،  لي�صت  وهذه  بال�صداع،  ف�صت�صعر 
غالباً اأن يحدث ال�صداع عندما تتعرّ�س ل�صغط نف�صي.

وال�سداع  الن�سفي(  )ال�سداع  بال�سقيقة  لاإ�سابة  ال�سائعة  الاأ�سباب  من  النف�سي  فال�سغط 
الناتج عن التوتر، وي�سبب اأي�ساً حدوث اأنواع اأخرى من ال�سداع، اأو يزيد من حدّتها. 

كما اأنه �سبب �سائع لحدوث ال�سداع لدى الاأطفال واليافعين بوجه خا�س.

ومجرد اتخاذ خطوات ب�سيطة للتغلب على التوتر وال�سغط النف�سي، يمكن 
اأن يفيد في الوقاية من بع�س اأنواع ال�سداع.

اأ�صباب ال�صغط اليومي
يمكن اأن ت�سبب التغيرات الكبرى في حياتك �سعوراً بالتوتر، ولكن عادة 

لا يكون هذا هو نوع التوتر الذي ي�سبب نوبات ال�سداع.
الحياة  في  لاأح��داث  نتيجة  غالباً  البع�س  ل�دى  ال�سداع  ين�ساأ  واإنم��ا 
ازدحام  في  الان�ت�ظ�ار  اأو  م��ف��ق��ودة  اأوراق  ع�ن  البحث  مثل  ال��ي��وم�ي�ة، 

مروري اأو الوقوع تحت عبء كبير في العمل.
وقد تظهر ا�ستجابة ج�سمك لم�سببات التوتر اليومية هذه في �سورة 
توتر في الع�سات اأو ال�سرير على الاأ�سنان اأو ت�سلب الكتفين، وقد 

توؤدي هذه التفاعات العفوية اإلى تفاقُم نوبات ال�سداع.

تخفيف اأعرا�س التوتر
اليومي،  ال��ت��وت��ر  تجنب  يمكنك  لا  ال��روت�ين:  دائ��رة  اك�سر 
ولكن يمكنك اإبقاء التوتر تحت ال�سيطرة، للم�ساعدة على 

الوقاية من ال�سداع.
اأن تخفف  اإذ يمكن  اأ�ساليب الا�سترخاء في الح�سبان:  �سع 
اأع��را���س ال�ت�وت��ر، بم�ا في ذل��ك ن��وب�ات ال�سداع.  م�ن 
الممتعة،  الاأن���سط�ة  لمم��ار��س��ة  �ات  اأوق�� فتخ�سي�س 
اأو  الرق�س  اأو  المو�سيقى  اإلى  الا�ستماع  مثل 
راءة ك�ت�اب اأو  مم�ار��س�ة ال�ري�ا��س�ة اأو ق��
اأن  يمكن  الاأليف،  حيوانك  مع  اللعب 

يكون مفيداً.
وقتاً  �س  خ�سِّ ذل���ك،  اإلى  وبالاإ�س�اف�ة 
و اقت�����س��ر ذلك  ل�ا��س�ترخ�اء ح�ت�ى ل�
ب  على 10 دقائق فقط في اليوم. جرِّ
الا�سترخاء  اأن����س��طة  �د  اأح� مم�ار��س�ة 

التالية:
• التاأمل.

• اليوجا.
ت�سي. التاي  • ريا�سة 

العميق. • التنف�س 

ن�صائح للتخل�س من التوتر
ومن اأجل التخل�س من التوتر ب�سورة 
هذه  اتباع  على  احر�س  اأي�ساً،  يومية 

الن�سائح:
ب��دلًا من  ب�سيطاً:  اجعل جدولك 

ل�سغط  �سبل  عن  البحث 
�د من  ���زي�� ��الم� ب� �ك  ���وم��� ي�

الاأعمال  اأو  الاأن����س��ط��ة 
��ة،  ي وم�� ��ي�� ��ي���ة ال �زل� ��ن� الم�

الاأن�سطة  بع�س  ا�ستبعد 
�ام���ك  ه� ة م�� �م��� ���ائ��� ن ق� ��� م��

اليومية. وا�ساأل نف�سك عما ينبغي اإنجازه حقاً، وما يمكن تاأجيله، وما لا تحتاج اإلى اإنجازه.
مارِ�س التمارين الريا�سية بانتظام: اإن التمارين الريا�سية طريقة مثبتة للوقاية من ال�سداع، واأحياناً 

لعاجه. كذلك، توفر ا�ستراحة من �سغوط الحياة اليومية.
تناوَل الطعام بحكمة: 

الطاقة،  من  اأن يمنحك مزيداً  الكاملة  بالفواكه والخ�سراوات والحبوب  الغني  الغذائي  للنظام  يمكن 
وي�ساعدك في ال�سيطرة على التوتر والاإجهاد.

اح�سل على ق�سط كافٍ من النوم: يمكن اأن يوؤدي ال�سعور بالتوتر اإلى �سعوبة النوم، ولكن عدم الح�سول 
اأن يجعل من ال�سعب التغلب على ال�سعور بالتوتر. فقلة النوم ت�سع  على ق�سط كافٍ من النوم يمكن 

الج�سم تحت تاأثير التوتر،
 وقد تحفز اإفراز هرمونات التوتر، مثل الاأدرينالين والكورتيزول.

ث قائمة المهام الخا�سة بك كل يوم، في كل من العمل والمنزل. وفوّ�س  احر�س على اإدارة وقتك بحكمة: حدِّ
�سخ�ساً اآخر للقيام ببع�س المهام قدر الم�ستطاع.

خفِّف توترك عن طريق ال�سحك: تُعد الفكاهة طريقة رائعة لتخفيف التوتر؛ اإذ ي�ساعد ال�سحك على 
اإطاق الاإندورفين والمواد الطبيعية التي ت�ساعدك على ال�سعور بحالة اأف�سل والتحلي ب�سلوك اإيجابي.

اأو حتى  غيرِّ نمط حياتك: اخرج من نمط حياتك اليومي وجرب �سيئًا جديدًا. قد ت�ساعدك الاإج�ازة 
عطلة نهاية الاأ�سبوع على تجديد نظرتك للحياة.

متى تكون حالة ال�صداع اأكر من مجرد توتر؟
لا تدعو معظم حالات ال�سداع اإلى القلق، ولكن اإذا كان ال�سداع يوؤثر بال�سلب على اأن�سطة الحياة اليومية 

اأو العمل اأو الحياة ال�سخ�سية، فيجب طلب الم�ساعدة من الطبيب.
وقد يكون المرء مجهداً، ولكن ربما يكون هناك �سبب اآخر اأي�ساً وراء الاإ�سابة بال�سداع.

متى تطلب رعاية الطوارئ؟
اطلب رعاية الطوارئ اإذا كان �سداع الراأ�س كالتالي:

و�سديداً. • مفاجئاً 
اأو  ال�رق�ب�ة  في  ���س  ت�ي�بُّ اأو  حُ��مّ��ى  ي�����س��اح��ب��ه   •
روؤية  اأو  ن�وب�ة  اأو  ال��ت��ب��ا�س  اأو  ج�ل�دي  ط��ف��ح 
�سعوبة  اأو  تنميل  اأو  �سعف  اأو  م�زدوج�ة 

في التحدث.
اأو  �س  ال���راأ�� في  اإ���س��اب��ة  ب��ع��د  ح���دث   •

التعر�س لل�سقوط اأو الا�سطدام.
على  اأة،  وط�� اأ���س��د  وي�سبح  يتفاقم   •
الرغم من الح�سول على ق�سط من 
التي  الاألم  م�سكنات  وتناوُل  الراحة 

تُ�سرف دون و�سفة طبية.
اإلى  ��را����س  الاأع� ��ذه  ه� ت���س�ير  • ق���د 
اإلى عاج  وج�ود م�سكلة �سحية تحتاج 

فوري.

يحدث عندما تتعرّ�س ل�صغط نف�صي

ال�سداع .. ال�سيطرة على التوتر يقلل من ال�سعور بالألم

عقد الغدة الدرقية.. اأ�سكالها واأعرا�سها وكيفية علاجها

الدرقية مختلفة  الغدة  الم��وجودة في  العقد  تكون  اأن  ل��ه، يمكن   ووفقا 
الحجم والكثافة وتدفق الدم والاتجاه - عمودية اأو اأفقية.

الموجات  العقد وتقييمها عن طريق  المختلفة لهذه  وتحدد الخ�سائ�س 
باإحالة  TI-RADS، ما ي�سمح  ال�سوتية، ولها ت�سنيف خا�س  فوق 

المري�س لاإجراء فحو�سات تو�سيحية مختلفة ومتابعة حالته.
تتحول  اأنها  هو  العقد  لهذه  الرئي�سي  اأن الخطر  اإلى  الطبيب  وي�سير 
اإلى ورم �سرطاني. لذلك و�سعت في �سف �سرطان المثانة و�سرطان عنق 
يتطور  لا  "ك�سولا"  الدرقية  الغدة  �سرطان  يكون  ما  وغالبا  ال��رح��م. 

ب�سرعة، ولكن يوجد اأ�سكال تتطور ب�سرعة وقابلة لانت�سار.
ووفقا له، لم يحدد اإلى الاآن �سبب ن�سوء هذه العقد في الغدة الدرقية، 

ولكن يمكن اأن تكون ب�سبب عوامل وراثية اأو تظهر ب�سورة عفوية.
ويقول: "لا تظهر دائما العقد الموجودة في الغدة الدرقية �سريريا لدى 
المري�س، اإلا اإذا كانت كبيرة، حيث ي�ستكي المري�س من �سعوبة في البلع 

وال�سعور بوجود كتلة في الحلق اأو ت�سبب ت�سوه في الرقبة".
وي�سير الطبيب اإلى اأنه لتحديد العاج يجب تحديد نوع و�سكل الورم 
الخبيث لاأن هناك 15 نوعا من �سرطان الغدة الدرقية. وعندما يت�سح 
مع  جراحيا  ا�ستئ�ساله  فيجب  التطور  و�سريع  ع��دواني  ال�ورم  ن��وع  اأن 
العقد اللمفاوية في الرقبة وخ�سوع المري�س للعاج الاإ�سعاعي والعاج 

المناعي.
واع الاأخ��رى ف�ا تتطلب ع���ادة عاجها ج��راح��ي��ا، ب�ل يخ�سع  ا الاأن�� اأم��

المري�س اإلى متابعة دورية.
للعاج  ون�سبية،  مطلقة  موانع،  المري�س  ل��دى  تكون  "عندما  ويقول: 
طريقة  اأح��دث  با�ستخدام  الدرقية  الغدة  ا�ستئ�سال  يمكن  الجراح��ي، 
اهتزازات  تعمل  ب�سيط:  الطريقة  هذه  وجوهر  الدقيقة.  بالموجات   -
اأن�سجة  ت�ستبدل  ذلك  العقدة وخال  اأن�سجة  ت�سخين  الميكروويف على 
العقدة باأن�سجة ليفية. ما ي�سمح في بع�س الحالات بعدم ا�ستخدام العاج 

الجراحي، اأي بالنتيجة يعالج المري�س مع تاأثير تجميلي ممتاز".

ي�صير الدكتور مك�صيم يودين اأخ�صائي الغدد ال�صماء وجراحة الاأورام 
اإلى اأن عقد الغدة الدرقية تعتبر من الم�صكلات ال�صائعة.
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العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : فيكاتو�س للا�صتثمار �س.ذ.م.م 
علي  جبل   - ال�سام�سي  غ�انم  محمد  ���س��الم  �سباح  ملك   F-50 رق�م  مكتب   : الع��ن��وان 
ال�سناعية الاولى - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد 
 1663853  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق�م   1022945  : الرخ�سة  رق�م   ، ذ.م.م 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق�د  ب��اأن��ه  دب�ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه�ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 وعلى 
لمراجعة  فيجن  �صمارت  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من 
الح�صابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :    فاك�س :   م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �صمارت فيجن لمراجعة الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 

- هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  فيكاتو�س للا�صتثمار �س.ذ.م.م  لت�سفية 
 25/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : تاج الهدى لبيع المثلجات �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني : 
1278784 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 
2165896 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير 
ج�اري ل��ديه��ا ب�اإن�ح�ال ال�����سركة الم�ذك���ورة اأع�اه ، وذل��ك بم�وج�ب قرار  ت في ال�سجل ال
بتاريخ  دب�ي  محاكم  العدل  كاتب  ل�دى  والموث��ق   12/12/2024 بتاريخ  دب�ي  محاكم 
12/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان 
بي لمراجعة الح�صابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
لا�ستثمار ��س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�سطحبا معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

لمن�صوجات �س.ذ.م.م  ا�سم ال�سركة : �صافيو لتجارة 
العنوان : مكتب رقم 20 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�سايغ - بور�سعيد - 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�سة : 
970816 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2083900 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة 
اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  4/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
لح�صابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك  جعة  ن لمر ن بي  الم�سفي المعين 
س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�سطحبا معه  مجموعة �سلطان لا�ستثمار �

كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

لح�صابات �س.ذ.م.م  جعة  لعامري لمر ا�سم ال�سركة : �صفانه 
العنوان : مكتب رقم SM19A ملك �سعادة �سلطان خليفه �سلطان الحبتور - ديرة - هور العنز 
- ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�سة : 
1274400 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2156798 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 16/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
لخ�صر وم�صاركوه )محا�صبون قانونيون( العنوان : مكتب رقم 506 ملك قا�سم �سلطان 
عبدالرحمن البنا - الممزر - هاتف :042578853    فاك�س :043521200    م�سطحباً 

معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ت �س.ذ.م.م  ل�صيار ي لتجارة قطع غيار  ر  وه  ا�سم ال�سركة : 
ال�سناعيه  علي  جبل   - ال�سام�سي  غانم  محمد  �سالم  �سباح  ملك   21 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم   ، ذ.م.م   الواحد  ال�سخ�س   - مح�دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - الاولى 
الرخ�سة : 1280917 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2169733 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�سركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
لح�صابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك  جعة  ن لمر ن بي  اإلى الم�سفي المعين 
مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�سطحبا معه كافة 

ريخ ن�سر هذا الاإعان الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوما من ت
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية تاج الهدى لبيع المثلجات �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار ���س.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
دبي  محاكم  ق�رار  بموجب  ك  وذل ��س.ذ.م.م  المن�صوجات  لتجارة  �صافيو  لت�سفية 
بتاريخ 4/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

لخ�صر وم�صاركوه )محا�صبون قانونيون( ا�سم الم�سفي : 
زر - هاتف  �م�� س�لط�ان ع�ب�دال�رح�م�ن ال�ب�ن�ا - الم م � م 506 م�ل�ك ق�ا��س وان : م��كت��ب رق� ن� ع�  ال�

:042578853    فاك�س :043521200
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه�ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذلك  �س.ذ.م.م  لح�صابات  جعة  لمر لعامري  �صفانه  لت�سفية  اأع��اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
16/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع�اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ت �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار  ل�صيار ي لتجارة قطع غيار  ر  وه  اأعاه لت�سفية 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  27/12/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
27/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع�اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : انيق محيط لا�صلاح الهواتف المتحركة �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 322 ملك العثمان للعقارات ��س.ذ.م.م - المرر - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1147372 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1900356 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 17/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2024 
ال�صويدي لتدقيق  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
الح�صابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�س :   م�سطحبا معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

لاقم�صة �س.ذ.م.م  لمن�صوجات و لخير لتجارة  ا�سم ال�سركة : زمن 
العنوان : مكتب رقم 3-81 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - الخبي�سي - ال�سكل القانوني : 
ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 999894 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2479706 
بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
 26/12/2024 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
لح�صابات العنوان : مكتب  لان�صاري لتدقيق  م  يه &  مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاول - 
الم�ستندات والاأوراق  هاتف :042955582   فاك�س :042955598 م�سطحباً معه كافة 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

لبناء �س.ذ.م.م  ا�سم ال�سركة : �صما جولدن للمقاولات 
العنوان : مكتب رقم M23 ملك فاطمه �سعيد خمي�س العدل العميمي - ديرة - ال�سوق الكبير - ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�سة : 1050039 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1707292 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 25/12/2024 بتاريخ  ي  دب محاكم  العدل  كاتب  ل�دى  والم�وث�ق   25/12/2024 بتاريخ  دب�ي 
لان�صاري لتدقيق  م   & يه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
زاي��د بن �سلطان ال نهيان  ال�سيخ ه��زاع بن  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم  ت  لح�صاب
- المركز التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598 م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية انيق محيط لا�صلاح الهواتف المتحركة �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
18/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع�اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

لح�صابات لان�صاري لتدقيق  م  يه &  ا�سم الم�سفي : 
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
قرار  بموجب  وذل�ك  ��س.ذ.م.م  لاقم�صة  و لمن�صوجات  لتجارة  لخير  زمن  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   26/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  26/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع�اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

لح�صابات لان�صاري لتدقيق  م  يه &  ا�سم الم�سفي : 
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
دبي  محاكم  ق�رار  بموجب  وذل�ك  ��س.ذ.م.م  لبناء  للمقاولات  جولدن  �صما  لت�سفية 
بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : هيلينا جلوبال للتجارة �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم WH2 - 04A - SH - 97 ملك مدينه دبي ال�سناعيه - �سيح �سعيب 3 - ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�سة : 1016788 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1655024 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 وعلى 
لمحا�صبة العنوان  لجيرودي للتدقيق و من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
: مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   فاك�س 
من  يوماً   )45( وذلك خال  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042389722 م�سطحباً 

تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

لدرون ذ.م.م  يه لخدمات  ي  م  ور  ا�سم ال�سركة :
القانوني  ال�سكل   - التجاري  الخليج   - علي  ادم  ح�سين  ن�ادر  ملك   409-27 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  922538 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  الواحد ذ.م.م  ال�سخ�س  : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - 
باأنه قد تم  2047462 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي   : بال�سجل التجاري 
التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 وعلى من 
لمحا�صبة العنوان :  لجيرودي للتدقيق و لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   فاك�س  مكتب رقم 
من  يوماً   )45( وذلك خال  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042389722 م�سطحباً 

تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

�صبة لمح لجيرودي للتدقيق و ا�سم الم�سفي : 
 العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   

فاك�س :042389722

المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه�ذا  بموجب 
دبي  ق�رار محاكم  وذل�ك بموجب  ���س.ذ.م.م  للتجارة  هيلينا جلوبال  لت�سفية  اأع�اه 
بتاريخ 26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

لمحا�صبة لجيرودي للتدقيق و ا�سم الم�سفي : 
 العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   

فاك�س :042389722

بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لدرون ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  يه لخدمات  ي  م  ور  لت�سفية 
21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ل �س.ذ.م.م  لات�ص جهزة  لالي و لحا�صب  مج  زوجي لتجارة نظم وبر ميد  ا�سم ال�سركة : 
الق�سي�س   - رة  دي�  - ال�زرع�وني  رزاق علي ح�سن  دال ع�ب 309 ملك  رق�م  : مكتب  ال��عنوان 
ال�سناعية الثانية - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1161071 
1927713 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
 ، اأع�اه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  قد تم  باأنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى الم�سفي  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  11/12/2024 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
لح�صابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة  جعة  ن لمر ن بي  المعين 
�سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م  - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�سطحبا معه كافة الم�ستندات 

يخ ن�سر هذا الاإعان والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوما من ت
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �صلاحي للتجارة �س.ذ.م.م 
الكرامه   - ع��ارف  احمد  نبيل عبدالرحمن  OF0201-035 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رق�م   1081412  : الرخ�سة  م  رق  ، دودة  مح�� م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   -
بال�سجل التجاري : 1763679 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   19/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
ن بي  16/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���س.ذ.م.م  لح�صابات  جعة  لمر ن 
الم�ستندات  كافة  :    م�سطحبا معه  فاك�س      : - هاتف  بور�سعيد   - �س.ذ.م.م   ��� لا�ستثمار 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار ���س.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
لات�صال  ج��ه��زة  و لالي  لحا�صب  مج  وبر نظم  لتجارة  زوج��ي  ميد  لت�سفية  اأع�اه 
19/12/2024 والموث��ق لدى  بتاريخ  دب�ي  وذل�ك بموجب ق�رار محاكم  ���س.ذ.م.م 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   11/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار ���س.ذ.م.م - بور�سعيد - 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية �صلاحي للتجارة �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ال يو اك�س �صتريم للتجارة العامة �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 306-12-14 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - القوز الاولى 
- الكرامه - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة  - ال�سخ�س الواحد ذ.م.م، رقم 
الرخ�سة : 800752 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1329760 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
لح�صابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404  جعة  ن لمر ن بي  اإلى الم�سفي المعين 
ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�سطحبا معه 

ريخ ن�سر هذا الاإعان كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوما من ت
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كايتيك�س دي�صتربيوترز للتجارة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 9I - SH-717 ملك مدينة دبي ال�سناعية - بردبي - �سيح �سعيب 
2 - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�سة : 1224447 رقم القيد 
2056710 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   19/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 13/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
ملك   404 م  رق مكتب   : العنوان  ���س.ذ.م.م  الح�صابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�سطحبا معه 

كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : فاناد للتجارة �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 0166-2102 ملك موؤ�س�سة فابيزمان - بردبي - خليج التجاري - 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�سة : 
1129979 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2125631 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة 
اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  24/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
لح�صابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك  جعة  ن لمر ن بي  الم�سفي المعين 
مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�سطحبا معه كافة 

يخ ن�سر هذا الاإعان الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوما من ت
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

لح�صابات �س.ذ.م.م جعة  ن لمر ن بي  ا�سم الم�سفي : 
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية ال يو اك�س �صتريم للتجارة العامة �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
17/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع�اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

لح�صابات �س.ذ.م.م جعة  ن لمر ن بي  ا�سم الم�سفي : 
  العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وجب  وذل�ك  ذ.م.م  للتجارة  دي�صتربيوترز  كايتيك�س  لت�سفية  اأع��اه 
محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اه، م�سطحباً  اأع المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

لح�صابات �س.ذ.م.م جعة  ن لمر ن بي  ا�سم الم�سفي : 
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  فاناد للتجارة ���س.ذ.م.م  اأع�اه لت�سفية 
 24/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : عارفه لتجارة المعدات الطبية �صركة ال�صخ�س الواحد ذ.م.م 
علي  جبل   - ال�سام�سي  غ�انم  محمد  �سالم  �سباح  ملك   G-98 رق�م  مكتب   : العنوان 
ال�سناعية الاولى - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد 
 1858924  : التج��اري  بال�سجل  القيد  رق�م   1126571  : الرخ�سة  رق�م   ، ذ.م.م 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  اأن��ه  ب دب�ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ�رة  تعلن  ه�ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 وعلى 
لمراجعة  فيجن  �صمارت  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من 
الح�صابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :    فاك�س :   م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �صمارت فيجن لمراجعة الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 

- هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�صخ�س  �صركة  الطبية  المعدات  لتجارة  عارفه  لت�سفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   27/12/2024 بتاريخ  دبي 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16521/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

 )28.300( بمبلغ  الم�سرق  بنك  على  والم�سحوب   )000011( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
درهم - وال�سيك المرتجع رقم )000012( والم�سحوب على بنك الم�سرق بمبلغ )28.300( درهم - وال�سيك المرتجع رقم 
)000013( والم�سحوب على بنك الم�سرق بمبلغ )28.300( درهم - وال�سيك المرتجع رقم )000014( والم�سحوب على 
بنك الم�سرق بمبلغ )28.300( درهم  وال�سيك المرتجع رقم )000015( والم�سحوب على بنك الم�سرق بمبلغ )28.300( 

درهم  .
طالب التنفيذ : ابراهيم الحو�سني للمحاماة والا�ست�سارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - دبي - مبنى برج بوليفارد بازا 2 - �سقة 2330 - 0555999560   
المطلوب اإعانه: 1- غولجيمعل اوموروفا  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��ان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )145215.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408 العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:1090/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�سوع الدعوى : المطالبة بندب خبير تقني وبالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )103.740.00( مائة 
وثاث الف و�سبعمائة واربعون درهما والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 

�سم ملف النزاع رقم 2023-12993  . 
المدعي:ه�سام البزيوي - واخرون

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب رقم 3202 
- هاتف رقم:0508810185 - هاتف 042594391 - مكاني رقم:2528187378 - الايميل:0508810185

 info@amalkhamisadvo.com
المطلوب اإعانه :  1- يو�سف ما�سو  -  �سفته : مدعي عليه 

ب��تاري��خ:2024/4/23 بمثابة  ال�سادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم بالحكم  مو�سوع الاإع�ان 
الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
تكليف بالوفاء بالن�سر

رقم )2821/2024(
المنذر:�سركة الدوحة للتجارة �س.ذ.م.م

المنذر اليه الاأول:مالديف للتجارة �س.ذ.م.م
المنذر اليها الثاني:�سعاد رومات - مغربية الجن�سية

مليون  دره�م   )1.752.000( وق�دره  مبلغ  �سداد  ب�سرورة  ننذركم  المو�سوع:فاإننا 
و�سبعمائة واثنان وخم�سون الف درهم فقط لاغير - في غ�سون خم�سة ايام من تاريخ 
ا�ستامكم لهذا الانذار والا �سن�سطر اآ�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية الكفيلة 
بحفظ حقوق موكلنا الر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة واأي تعوي�سات اخرى 

يكون لها مقت�سى قانوني  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
في الدعوى رقم 1030 - 2024 تجاري م�سارف - محاكم دبي

المعلن اليه:المدعي عليه:�سعيد عبدالكريم الما�س محمد المر
اأعاه  اليها  الم�سار  الدعوى  الم�سرفية في  الاأعمال الخبرة  وتكليفنا  الموقرة  دبي  ق��رار محكمة  على  بناء 
ق:2025/1/9 في تمام  الم�واف اليوم الخمي�س  يوم  فقد حددنا  التجاري  اأبوظبي  المدعي/بنك  المقامة من 
ال�ساعة 12:00 ظهرا لعقد اجتماع الخبرة الاول عن بعد عبر تطبيق zoom المرئي والم�سموع من خال 

الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/89242778018?pwd ZcroH7WUdgr9Hb2o7UZb4BACHfhbya.1
Meeting ID: 892 4277 8018

Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�سوركم او من يمثلكم قانونا لح�سور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
اأي معوقات تقنية تحول دون  اأية ا�ستف�سارات وحال وجود  بالدعوى ومراجعة الخبير  اولا باول ب�سان 

ح�سور الاجتماع يرجى التوا�سل على الارقام التالية ت:042292257 - 0501663444 . 
الخبير الم�سرفي:يون�س علي محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

 اعلان بالن�سر لح�سور اجتماع
الخبرة الم�سرفية الول

70197

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بيري بيوتي للم�صتح�صرات التجميل �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�سة : 992730 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1623234 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 8/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
704 - ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �س.ذ.م.م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�س :   م�سطحبا معه 

كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �س.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
قرار  بموجب  وذل�ك  ��س.ذ.م.م  التجميل  للم�صتح�صرات  بيوتي  بيري  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  لديه  8/11/2024 وعلى من 
الم�ستندات  كافة  معه  اه، م�سطحباً  اأع المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

نا�سر  المدعو / محمد  فقد 
باك�ستان   ، ��س�دي�ق  مح��م��د 
�سفره  ���واز  ج���� ي��ة  �����س�� ن� الج��
)HE9827362(  رق������م 
���ه  ���ي� ��ل� ��ده ع�� ����� ���ج�� ����� ����ن ي� ����� م��
�ل���ي���ف���ون رق��م   �ت الات�������س���ال ب

 0547173427

فقدان جواز �سفر

��ن���ب  زي�  / ����و  ����دع�� الم�� ���د  ف����ق�
ايران   ، ر�سائى  غامر�سا 
�سفره  ���واز  ج���� ي��ة  �����س�� ن� الج��
)M53188057(  رق������م 
���ه  ���ي� ��ل� ��ده ع�� ����� ���ج�� ����� ����ن ي� ����� م��
�ل���ي���ف���ون رق��م   �ت الات�������س���ال ب

 0564327932

فقدان جواز �سفر

ار���س��ي��ه بت  ف�ق��د الم��دع��و /ت�
اإندوني�سيا   ، �سوردى  دورلى 
�سفره  ���واز  ج���� ي��ة  �����س�� ن� الج��
)C6940985( �م  �����  رق��
���ه  ���ي� ��ل� ��ده ع�� ����� ���ج�� ����� ����ن ي� ����� م��
�ت���ل���ي���ف���ون رق��م   الات�������س���ال ب

 0542222970

فقدان جواز �سفر

د  اح���م��  / و  ���� دع� ���� الم� ���د  ���ق� ف�
���ران  اي���  ، ��ائ����ي  ر�����س� ��بر  اك����
�سفره  ��واز  ��� ج� �س���ي��ة  ��� الج��ن�
)A97043507( م  ����  رق�
��ه  ���ي�� �ل� ده ع�� ����� �ج���� ����� ���ن ي��� ����� �� م�
م   ل���ي���ف�ون رق�� ت�� �ال ب�� �����س� الات��

 0564327932

فقدان جواز �سفر

ني�سلى   / الم�����دع�����و  ��د  ��ق� ف�
�ل��ب��ين  ف� ال��  ، �و  ���ن��� ��اري� ك�� ان 
�سفره  ��واز  ��� ج� �س���ي��ة  ��� الج��ن�
)P1635948B( م  ����  رق�
��ه  ���ي�� �ل� ده ع�� ����� �ج���� ����� ���ن ي��� ����� �� م�
م   ل���ي���ف�ون رق�� ت�� �ال ب�� �����س� الات��

 0543359037

فقدان جواز �سفر
مونيكا   / و  ���دع���� الم� ق���د  ف��
الفلبين   ، م���ان���وج  ���س��ي�����س��ون 
�سفره  ���واز  ج���� �ي��ة  س� ���� ن� الج��
)P6568847B( ��م   رق����
���ه  ���ي� ��ل� ��ده ع�� ����� ���ج�� ����� ����ن ي� ����� م��
الات�������س���ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق��م  

 0545749714

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / محمد ال�سيد 
م�سر   ، ��ي��د  ��س ��� ال �د  مح���م��
�سفره  واز  ����� ج� �س��ي��ة  ��� �ن� الج�
)A22514060( �����م   رق�
�ه  ��ي�� ل�� �� �����ده ع� ج����� ����� ��ن ي���� ����� ��� م�
ون رق���م   �ف�� ال ب���ت���ل���ي ����س�� الات��

 0521000128

فقدان جواز �سفر

ف�ق�د الم��دع��و /ن��وي��د احمد 
باك�ستان   ، ح�ن�ي�ف  مح�م�د 
�سفره  �واز  ���� ج� �س���ي��ة  ��� الج��ن�
)PX1171431( �م  ���  رق�
��ه  ���ي�� �ل� ده ع�� ����� �ج���� ����� ���ن ي��� ����� �� م�
م   ل���ي���ف�ون رق�� ت�� ال ب�� �����س�� الات��

 0565702088

فقدان جواز �سفر
�ير  م�� �����و /����س�� ��دع�� ��� ���د الم� ق� ف����
�اك ،  �ل الم������ د ف���ا����س�� م����اج���
ج����واز  الج��ن�����س��ي��ة  الاردن 
)Q905048( رق��م   ���س��ف��ره 
���ه  ي� ���ل��� ����ده ع� �����ج������ ن ي����� ����� ����� م�
ي���ف���ون رق��م   �س���ال ب���ت���ل�� الات������

 0551559824

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو /عبدالقادر احمد 
 ، العانى  �سالح  محمد  راف���ت 
�سفره  ج�واز  الجن�سية  العراق 
)A21225371( م  ��  رق�

الى  ت�سليمه  عليه  يجده  م�ن 
اقرب  او  ال��ع��راق�ي�ة  ال���س�ف�ارة 

مركز �سرطة. 

فقدان جواز �سفر

/عبدالجليل  �و  ��دع�� الم� ف��ق��د 
بنغاد�س   ، �ي  �ل� ع� �ت���اج  م���ون�
�ره  �ف� س� واز ��� ��� ة ج����� الج���ن�������س���ي��
)A04987733( ���م   رق��
الى  ت�سليمه  عليه  يجده  م�ن 
اق��رب  او  ن�غ�اد���س  ب� �ارة  ف ���س�

مركز �سرطة. 

فقدان جواز �سفر
س ك����ارو  �ا��� ي س�� �و /��� �دع�� ف�ق���د الم��
فالاب كارو فالابيل كبير كارو 
فالابيل ، الهند الجن�سية جواز 
)M7804847( سفره رقم� 

الى  ت�سليمه  عليه  يجده  من 
مركز  اق��رب  او  الهند  �سفارة 

�سرطة. 

فقدان جواز �سفر

فق��د الم��دع�و /ان���ور ميدين 
عبدالقادر ميدين عبدالقادر 
ة ج���واز  ي� ، ال��ه��ن��د الج��ن�����س�
)Z4481553( رق�م   �سفره 
���ه  ���ي� ���ل� ��ده ع� ����� ���ج�� ����� �����ن ي� ����� م��
س���ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق��م   الات������

 0562685950

فقدان جواز �سفر

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31  
اعلان بالن�سر رقم 2897/ 2024

المنذر/ بنك الا�ستثمار �س م ع
ولات العامة )ذات م�سوؤولية محدودة( ، رخ�سة تجارية رقم 217062 �سادرة عن دائرة الاقت�ساد وال�سياحة بدبي.  المنذر اليه الاأول والمدين الاأ�سلي : �سركة/ اكتكو للمق

المنذر اليه الثاني والكفيل العيني / عبدالرحمن ح�سن ح�سين خواجة المنذر اليه الثالث والكفيل العيني / ابراهيم ح�سن ح�سين خواجة
5 درهم )خم�صة ملايين وخم�صمائة األف درهم( مع التنبيه بنزع ملكية العقار المرهونة ال�صالح  500 المو�صوع  اإنذار عدلي ب�صداد مبلغ و قدره 000

البنك المنذر واتخاذ الاجراء القانوني وبيع العقارات المرهونة بالمزاد العلني
ولات العامة )ذات  بالا�سارة للمو�سوع اأعاه وبموجب الوكالة القانونية الممنوحة لمكتبنا من البنك المنذر وبالا�سارة الى الت�سهيات الم�سرفية الممنوحة ل�سركة/اكتكو للمق
لمنذر اليها الاأولى والمدين الاأ�سلي( من قبل موكلنا المنذر والذى تم قيدها في الح�ساب رقم )631833( الخا�س بالمدين الاأ�سلي وقد بلغ اجمالي  م�سوؤولية محدودة( )
المتر�سد بذمة المنذر اليها الاأولى ب�سفتها )المقتر�سة( بموجب تلك الت�سهيات كما بتاريخ 16/08/2024 مبلغ اجمالي و قدره 25،889،213.72 درهم ) خم�سة 
ن و �سبعون فل�سا( عدا ما ي�ستجد من فوائد ور�سوم حيث قام المنذر اليه الثاني )عبد  وع�سرون مليونا وثمانمائة وت�سعة وثمانون الفا و مائتان وثاثة ع�سر درهما و اثن
الرحمن ح�سن ح�سين خواجة( و المنذر اليه الثالث )ابراهيم ح�سن ح�سين خواجة( الكفاء العينيين والراهنين برهن الاأر�س الكائنة بمنطقة المجاز )2( بال�سارقة )القطعة 
ني والمنذر اليه الثالث بالت�ساوي و البالغ م�ساحته  رقم )912/ا( رقم ال�سند 8931 ، الرقم الحكومي 450/ا ، تاريخ ال�سند 2017/10/4 المملوكة للمنذر اليه الث
1.074.04 متر مربع وذلك ح�سب �سند الملكية ال�سادر من دائرة مكتب الت�سجيل العقاري بال�سارقة بتاريخ 2017/10/4 رهنا من الدرجة الاأولى ل�سالح المنذر بمبلغ 
درهم( وذلك ل�سمان الت�سهيات الم�سرفية الممنوحة للمنذر اليها الاأولى وذلك ح�سبما هو ثابت بعقد الرهن  الف  وخم�سمائة  مايين  )خم�سة  درهم   5،500،000.00

الموؤرخ 2017/10/4 رقم ال�سند 2017/1489 والم�سجل لدى دائرة الت�سجيل العقاري بال�سارقة بتاريخ 2017/10/4.
اأخلت المنذر اليها الاأولى بالتزاماتها تجاه البنك المنذر بموجب عقود الت�سهيات وتوقفت عن �سداد الاأق�ساط الم�ستحقة في تواريخ �سدادها دون �سبب اأو مبرر اأو عذر قانوني، 

مما نتج عنه اأن اأ�سبحت ذمتها م�سغولة ل�سالح البنك المنذر كما هو في تاريخ 16/08/2024 بمبلغ 25،889،213.72 درهم عدا ما ي�ستجد من فوائد اأو ر�سوم.
بناء على ما تقدم وبموجب بنود و�سروط واأحكام اتفاقية الت�سهيات المنوه عنها و�سروط عقد الرهن، فان وفى حال اخال المنذر اليها الاأولى يحق للبنك المنذر طلب �سداد 
المديونية المتر�سدة بذمة المنذر اليها الاأولى دفعة واحدة، كما يحق له اللجوء للق�ساء لاتخاذ كافة الاج��راءات القانونية �سد المنذر اليه الثاني والثالث ب�سفتهما كفاء 
عينين بما في ذلك طلب بيع العقار المرهون �سمانا ل�سداد قيمة الت�سهيات الممنوحة للمنذر اليها الاأولي وذلك طبقا لما جاء بالمادة )212( من قانون الاجراءات المدنية 

رقم 42 ل�سنة 2022 والتي جاء بها ما يلي:
الجبري الا ب�سند تنفيذي اقت�ساء لحق محقق الوجود معين المقدار وحال الاأداء. التنفيذ  يجوز  لا   .1

هي: التنفيذية  ال�سندات   .2
اأ.الاحكام والاأوامر وت�سمل الاحكام الجزائية فيما ت�سمنته من رد وتعوي�سات وغرامات وغيرها من الحقوق المدنية.

ات الموثقة طبقا للقانو المنظم للتوثيق والت�صديق ب المحر
ج. الاأوراق الاأخرى التي يعطيها القانون هذه ال�سفة.

بن�س في القانون- الا بموجب �سورة من ال�سند التنفيذي عليها �سيغة التنفيذ الاآتية "على ال�سلطات والجهات المخت�سة اأن  ة  الم�ستثن الاأحوال  التنفيذ في- غير  3. لا يجوز 
تبادر بتنفيذ هذا ال�سند واجراء مقت�ساه وعليها اأن تعين على تنفيذه ولو جبرا" متى طلب اليها ذلك".

لذلك
ن البنك المنذر ينذر المنذر اليه الثاني والمنذر اليه الثالث ب�سفتهما مالكي العقار المرهون للمنذر و الكفاء العينين لمديونية المنذر اليها الاأولى ب�سداد قيمة عقد الرهن  ف
5،500 درهم )خم�سة مايين وخم�سمائة الف درهم( وذلك خال )15( يوما من تاريخ  من الدرجة الاأولى الم�سجل على العقار الوارد ذكره اأعاه والبالغ قدره 000.00
ا�ستام الانذار الماثل - وخاف ذلك �سيقوم المنذر و لاقت�ساء حقوقه القانونية باتخاذ كافة الاجراءات القانونية الكفيلة بذلك بما في ذلك اتخاذ اجراءات بيع العقار المرهون 
الوارد تفا�سليه اأعاه وذلك �سندا لن�س المادة 212 من قانون الاجراءات المدنية على النحو المبين اأعاه مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر في اقت�ساء المتر�سد من اجمالي 

فة الاجراءات والطرق القانونية التي يكفلها القانون. قيمة الت�سهيات المتر�سدة عموما بذمة المنذر اليهم بك
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70192 العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31  

اعلان بالن�سر في الدعوى رقم: 2024/26 / 73 - عقاري كلي
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405

مو�سوع الدعوى:اأولًا:اإلزام المدعي عليها برد �سيك العربون )رقم 13 الم�سحوب على بنك اأبوظبي التجاري، بقيمة 90،000 
 871،221.00 دره  وق البنكي  لح�سابها  المحول  المبلغ  برد  عليها  المدعي  زام  اإل ثانياً:   .)2024/06/03 وؤرخ  والم� درهم 
)ثمانمائة واحد و�سبعين األف ومائتان واحد وع�سرين درهماً(، بالاإ�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% �سنوياً اعتباراً من 
تاريخ اإتمام الحوالة البنكية الحا�سل في 2024/06/25 وحتى تمام ال�سداد. ثالثاً: الزام المدعى عليها باأن توؤدي للمدعي 
على التعوي�س عن الك�سب الفائت مبلغ و قدره 80،000 درهم )ثمانون الف( بالاإ�سافة الى الفائدة القانونية بواقع %5 
�سنوياً اعتباراً من التاريخ المعين لاإتمام البيع في 2024/08/03، وحتى تمام ال�سداد. رابعاً: اإلزام المدعي عليها بان توؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره 90،000 درهم )ت�سعون الف( عبارة عن قيمة التعوي�س الم�ستحق للبائع نتيجة لخطاأ المدعي عليها 

المت�سبب في عدم اكمال عملية البيع. خام�ساً: اإلزام المدعي عليها بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اأتعاب المحاماة.
المدعى: مو�سى داود- عنوانه:وعنوانه : خارج الدولة - المملكة العربية ال�سعودية و محله المختار: مكتب اأمل الب�ستكي للمحاماة والاإ�ست�سارات 

القانونية. اإمارة دبي، منطقة الخليج التجاري، ذا كورت تاور ، الدور 19 هاتف : 04/2522202 - 0583028867
المطلوب اإعانه:-1- بريت�سوود للعقارات ذ.م.م �سفته مدعى عليه

مو�سوع الاإعان:قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها اأولًا:اإلزام المدعي عليها برد �سيك العربون )رقم 13 الم�سحوب على 
المحول  المبلغ  برد  عليها  المدعي  اإل�زام  ثانياً:   .)2024/06/03 وؤرخ  والم درهم   90،000 بقيمة  التجاري،  اأبوظبي  بنك 
بالاإ�سافة  اً(،  دره�م وع�سرين  د  واح ومائتان  األ�ف  و�سبعين  واح�د  )ثمانمائة   871،221.00 دره  وق البنكي  لح�سابها 
2024/06/25 وحتى  البنكية الحا�سل في  اإتمام الحوالة  تاريخ  من  اعتباراً  5% �سنوياً  بواقع  القانونية  الفائدة  الى 
 80،000 ق�دره  و  الفائت مبلغ  الك�سب  التعوي�س عن  للمدعي على  ت�وؤدي  ب�اأن  عليها  المدعى  ال�زام  ثالثاً:  ال�سداد.  تمام 
في  البيع  ام  لاإتم�� المعين  التاريخ  من  اع��ت��باراً  5% �سنوياً  بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالاإ�سافة  ال�ف(  )ثمانون  دره�م 
اإلزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ وقدره 90،000 درهم )ت�سعون  2024/08/03، وحتى تمام ال�سداد. رابعاً: 
الف( عبارة عن قيمة التعوي�س الم�ستحق للبائع نتيجة لخطاأ المدعي عليها المت�سبب في عدم اكمال عملية البيع. خام�ساً: اإلزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اأتعاب المحاماة.
بعد  ن  ع ق��ا�سي  ال��ت ق�اع�ة  في  ���س�ب��اح��ا   09:00 ة  ال���س�اع  2025-01-06 �ق  واف الم� ن�ين  الاث وم  ي� جل�سة  ل�ه�ا  ددت  � وح
&BUILDING_DESC لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاقل.

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 
في الدعوى رقم 92 ل�سنة 2024 تجاري كلي-لدى محكمة دبي البتدائية

المدعي عليه/�ساهرخ تيمور مو�سوى
اأم هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية  العنوان:الامارات - امارة دبي - بردبي - الكرامة - �سارع 

الزمردة - مكتب 14 - هاتف رقم:0527303333
مدعوا للح�سور �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد لح�سور اجتماع الخبرة الح�سابية في الدعوى اعاه 
والمقرر عقده يوم الثاثاء الموافق:2025/1/7 ال�ساعة 04:30 ع�سرا بمكتب الخبير وعليكم الح�سور في 
الموعد المحدد اأعاه او من ينوب عنكم قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد الاجتماع بوقت كاف بكافة 

الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير .
الخبير الح�سابي/م�سعود ح�سين المرزوقي

قيد محاكم دبي رقم:250
بيانات التوا�سل:هاتف متحرك:0506005283 - هاتف:042280460

 exp.masoud@mauuditing.com:البريد الالكتروني
العنوان:دبي - ديرة - المرقبات - �سارع اأبوبكر ال�سديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705 - 

مواعيد العمل من الاثنين الى الجمعة من ال�ساعة 8:30 �س حتى ال�ساعة:4:30 ع�سرا . 

اعلان بالن�سر
باللغتين العربية والنجليزية

العدد 14342 بتاريخ 2024/12/31 70021
في الدعوى رقم 2023/141 اإجراءات الإع�سار دبي

يعلن اأمين الاع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقى اأنه بجل�سة 2024/12/25 قررت محكمة دبي الابتدائية :
 اأولًا: وقبل الف�سل في مو�سوع الاإع�سار ، بقبول الطلب �سكاً ، بقبول الطلب �سكا مع ا�ستمرار اي اجراءات تحفظية متعلقة ب�سخ�س المدين 

والتعميم عليه وترقب و�سوله ومنعه من ال�سفر ، وافتتاح اإجراءات اع�سار المدين / اأومي�س جايكي�سان امارناني - وتعيين اأمين الاع�سار .
وعلى كل من له دين لدى المدين ار�سال المطالبة الخا�سة به وكافة الم�ستندات الموؤيدة للمطالبة على البريد الالكتروني :

م عمل من تاريخ الن�سر خال مدة لاتزيد عن 20 ي
وعلى كل ذي م�سلحة له حق في اأي من اأموال المدين اأن يتقدم بطلب ا�سترداد الاأم��وال المنقولة اأو غير المنقولة المملوكة له من بين اأموال 
المدين، خال مدة اأق�ساها �سهرين من تاريخ ن�سر القرار، وعلى اأن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�سفات تلك الاأم��وال وطبيعة 

الحق الوارد عليها.
ثانياً: بوقف اأي اإجراءات جزائية �سد المدين/ اأومي�س جايكي�سان امارناني - اإذا كانت نا�سئة عن ق�سايا اإ�سدار �سيك بدون ر�سيد عن ال�سيكات 
اإع�سار المدين، عماً بالمادة  باإ�سهار  اإلى حين �سدور قرار المحكمة  اإج��راءات الاإع�سار وت�سفية الاأم�وال، وذلك  التي حررها قبل طلب افتتاح 

)67( في قانون الاإع�سار.
امين الاع�صار / محمد عبدالرحمن المرزوقي - قيد رقم 129

اإمارة دبي – بناية موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب –  A 22 – مكتب رقم 802
)محمد المرزوقي لتدقيق الح�صابات(

0557607777 هاتف 

اإعــــلان
70392

TGRS1117@GMAIL.COMTGRS1115@GMAIL.COM

لإعلاناتكم في 
يرجى الات�صال على

هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• راأ�س الخيمة - وام:

اأ�سدلت موؤ�س�سة راأ�س الخيمة للقراآن الكريم 
للم�سروع   31 ال�دورة  على  ال�ستار  وعلومه، 
بق�س�س  ال�ك�ريم  ال�ق�راآن  لتحفيظ  الم�ستمر 

نجاحات واإنجازات،
 اأبرزها تخريج عدد من الخاتمين والخاتمات 
عمرها  طالبة  بينهم  من  تعالى،  الله  لكتاب 
12 عاما، وهي اأ�سغر حافظة للقراآن الكريم 
المنت�سبين لحلقات  بين الدار�سين والدار�سات 
الموؤ�س�سة، اإ�سافة اإلى باقي الخاتمات من فئة 

المثقفات.

دورة 2058 دار��سً�ا ودار��س�ة تم  �سارك في ال�
والتي  ق��راآن�ي��ة،  حلقة   138 على  توزيعهم 
و13 م�سجداً في مختلف  14 مركزاً  �سملت 

اأرجاء اإمارة راأ�س الخيمة.
ال�سحي مدير  اأح��م�د مح��م��د  ��س�ع�ادة  وث��م�ن 
الكريم  ل�ل�ق�راآن  الخيمة  س  راأ��� موؤ�س�سة  ام  ع�

وعلومه، 
دورة من  ��� ل�ى ال�� ائ�م�ين ع� ج��ه��ود ج�م��ي�ع ال�ق�
اأثبتوا  ال��ذي��ن  والتعليمية  ة  الاإداري��� ك�وادره�ا 
الموزعة  التحفيظ  حلقات  اإدارة  في  نجاحهم 
الخيمة،  �س  ��� راأ� ��ارة  اإم���� ��وع  رب��� في  والم��ن�����س��رة 
محفزة  تعليمية  ب��ي��ئ��ة  تهيئة  في  و��س�اه�م�وا 

مكنت الدار�سين من الا�ستمرار في م�سيرتهم 
في حفظ القراآن الكريم.

باأبنائها  العناية  على  الموؤ�س�سة  حر�س  واأك�د 
الم�واط�ن��ين والمقيمين،  ال��ط��لبة م�ن  وب�ن�ات�ه�ا 
ي�ادة الح�ك�ي�م�ة لدولة  �ة ال��ق� روؤي� ل� تج���س�ي�داً 
القراآنية  الم��وؤ���س�����س��ات  ب اي��ة  ال��عن في  ��ارات  الام��
وت�خ��ري��ج ج�ي�ل ح�اف��ظ وم�ت��ق�ن ل�ك�ت�اب الله 
الدورات  في  والنجاح  التوفيق  متمنياً  تعالى، 

القادمة.
مدير  ال�سحي  �سعيد  تيمور  اأك�د  جانبه  من 
التزام  التعليمية،  وؤون  وال�����س� الم���راك���ز  اإدارة 

الدار�سين والدار�سات بالح�سور الم�ستمر، 

المحفظين  عمل  في  وال�ت�ف�اني  ب�الج�د  منوها 
وداً ك�ب�يرة في  والم�حف�ظ�ات ال�ذي�ن ب��ذل�وا ج��ه�
الم�ستمر  ل�ل��م���س�روع   31  �� ال� ���دورة  ال�� اح  نج��

لتحفيظ القراآن الكريم، 
حيث تم تخريج عدد من الحافظين للقراآن 

الكريم بعد اإجراء اختبارات التقييم 
المحفظين  قبل  من  لهم  والمراجعة 

والمحفظات من اأ�سحاب الخبرات.
والدار�سات،  الدار�سين  اأن  واأو��س�ح 
خا�سوا الت�سفيات النهائية في ختام 
ال�دورة من اأجل تحديد تاأهلهم في 

الاأجزاء والم�ستويات،

الاإدارية  الكوادر  لجميع  ال�سكر  مقدماً   
والتعليمية والدار�سين المنت�سبين واأولياء 
اأمورهم الذين �سجعوا اأبناءهم وبناتهم 
الدورة  ه�ذه  حلقات  اإلى  الانت�ساب  على 

المباركة و�ساهموا في نجاحها.

•• ال�شارقة-الفجر: 

في اإطار برامجه الثقافية الحافلة بالندوات والمعار�س والفعاليات 
الثقافية والفنية، نظّم النادي الثقافي العربي في ال�سارقة ندوة 
الكتابة  رواي��ة..  ل� ل� الم�سبق  “التخطيط  ك�ت�اب  لمناق�سة  ي��ة  اأدب�
الاإبداعية واأن�سنة الن�س” للكاتب اليمني وجدي الاأهدل، وهو 
الرافد  “كتاب  �سل�سلة  ار  اإط� في  الثقافة  دائ��رة  عن  �سادر  كتاب 
الاإلكتروني” التي تتبنى الكتب ذات المداليل الثقافية والاأدبية 
العميقة، وتحدث الندوة الناقد اإ�سام اأبو �سكير، وعقب عليها د 
عمر عبد العزيز رئي�س مجل�س الاإدارة، واأدار الجل�سة محمد ولد 

محمد �سالم رئي�س اللجنة الثقافية في النادي

الموهبة وال�صنعة
من  اأهميته  ي�ستمد  “الكتاب  اإن  �سكير  اأب�و  اإ���س��ام  الناقد  ق�ال 
ال�سباب  ل��دى  خا�سة  �ساغل  ���س�وؤال  اإلى  يحيل  لاأن��ه  الم�و��س�وع، 
ي�سغلهم  ال�رواي�ة،  كتابة  ع�الم  لاقتحام  طموح  لديهم  والذي�ن 
عما   نكتب  كيف   : ويت�ساءلون  للكتابة،   الا�ستعداد  مو�سوع 
روائيًا ، والكتاب  يقدم اإجابات عامة  حول هذا ال�سوؤال من خال 
التركيز على  عن�سر مهم وهو المهارة، وهو عن�سر مغيب كثيًرا 
في عالم الكتابة لدى ال�سباب عمومًا، في مقابل كام كثير يقال 
الفطري لدى  الا�ستعداد  الاأ�سا�س وكذلك  الموهبة هي  اأن  حول 
الكاتب، وهذا الكام نوع من الايهام، لاأن الموهبة اأ�ساً ي�سعب 
اأو غير  م��وهوب؟،  ه  اأن الكاتب  على  اأحكم  فكيف  بها،  الام�ساك 

بها. كيف يمكن  الاإح��اطة  اأو  الموهبة  ذل�ك، فكيف يمكن قيا�س 
تعريفها بالاأ�سا�س؟، ففي النقد نحن نتعامل مع مهارات، وهل 
وظفت تلك المهارات ب�سكل �سحيح اأم لا؟، وهل قدمت في النهاية 
عماً ممتعًا جمياً موؤثرًا يحمل فكرة وموقفًا ي�سيف اإلى هذا 

الجن�س الاأدبي اأم  لا؟ ، هذا ما يمكن اأن اأحدده واأتحدث عنه«.

اأ�صياء مهارية 
واأو�سح اأبو �سكير اأن “الموؤلف يقدم في الق�سم الاأول من الكتاب 
من خال موقعه ك�ساحب  “الكتابة الاإبداعية”   وهو بعنوان 
تجربة في عالم الرواية مجموعة من المهارات والروؤى والاأفكار 
المت�سلة بتجربته من جهة،  وبقراءاته من جهة اأخرى .. مثل 
الحكاية والحوار والمكان وال�سخ�سية والفكرة والمو�سوع والزمان 
واللغة والاإيقاع، وهذه كلها اأ�سياء مهارية لا عاقة لها بالموهبة، 
م�سيرا  ويمكن للكاتب اكت�سابها بالتدريب والمعرفة والخبرة”، 
لهم  يقدم  واأن  للكتّاب،  الطريق  اخت�سار  اأراد  الكاتب  اأن  اإلى 
ارات يم��ك��ن تطبيقها عمليا،  خ��ا���س��ة تجرب��ت��ه م�ن خ��ال م��ه�
عن  بعيدًا  والدقة  والو�سوح  المنهجية  من  الكثير  بها  بطريقة 
الكتابة  اأن�سنة  الث��اني:  الق�سم  اأم�ا  العموميات.  اأو  التهويمات 
الاإبداعية فيطرح مجموعة من الاأ�سئلة المت�سلة بفعل الكتابة، 
الثقافية.  والتغذية  والغمو�س  الاإن���س��اني؟،  الاأدب  هو  ما  مثل 
والكتاب بالمجمل ينطوي على متعة وتركيز وو�سوح، وا�ستيفاء، 
م�سيًرا اإلى اأن الماحظة الوحيدة عليه كانت خلوه من النماذج 
التطبيقية، اأو اأعمال اأدبية يمكن اأن يعود اليها القاريء للتاأكد 

من �سامة الفكرة، فالكام كان نظريًا مع اإ�سارات ب�سيطة اإلى 
ت�سيكوف وماركيز.

مفردة غير مطروقة
الكتاب  “هذا  اأن  تعقيبه  في  ال��عزي�ز   عبد  عمر  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
الثقافي  المنتج  اإطار  مهم، لاأنه تناول مفردة لي�ست مطروقة في 
لوا  في العالم العربي، كما ينبغي، وفيما يوجد كتاب اأجانب اأ�سَّ
لماهية الرواية والن�س، وما اإلى ذلك، كانت القراءات النقدية في 
العالم العربي تطبيقية على هذا الن�س اأو ذاك، ولكن التعريف 
ذات  النظمية  والم��وازن  فيه  ال�سائعة  والاأخ�ط�اء  ال�سرد  بماهية 
الاأدبيات  في  كث��يرة  لي�ست  تح�دي�دًا  والم�ه�ارة  بالحرفة  العاقة 
الفنون  فن  المطاف  نهاية  في  “ال�سردية  اأن:  العربية«.واأ�ساف 
اق��ات ل�غ�وي�ة وو�سفية  ة، ف�ال���س�رد ي��ح��م��ل ط� م��زوج� �ي��ة الم� الاأدب�
وقد  الن�سية،   بالماورائيات  عاقة  لها  وتجريدية  وت�سخي�سية 
اأمام  ال�سرد  في  نحن  لذلك  غنائي،  اأو  �ساعري  ذات طابع  تكون 
اأ�سا�س  على  الكتابية،  ��واع  الاأن� ك�ل  فيه  تتقاطع  كبير  ت�سابك 
درامي وبناء هيكلي يتوخى الحكي، فيم�سك  الروائي بيدك من 
عملية  وهي  ملل،  دون  الرحلة   في  لي�سحبك  الاأولى  ال�سفحة 

بحاجة اإلى موهبة ودراية ومعرفة«.

تجربة الرافد الرقمي
الرقمي  ال��راف��د  “تجربة  اأن  العزيز  عبد  عمر  الدكتور  اأو���س��ح 
خم�سين  ع�ن  ت�زي�د  لا  مكثفة  مخت�سرة  كت��ب  دار  اإ���س� ت��توخ��ى 
ا�ستدعاءً  ومتاحة  ناعمة  بطريقة  النا�س  اإلى  لت�سل  �سفحة، 
اأن الرافد  اإلى  م�سيٌرا  المبا�سرة على الموقع”،  اأو بالقراءة  ورقيًا 
والذي  �ه،  ل التو�سيفي  وال�ق�لق  ال���س�رد  بر���س��د  يهتم  ال�رقم�ي 
اأو بدون ت�سنيف، ونكا�سف فيه الحقائق  اأحيانا كق�سة  نجن�سه 

بكيفيات متباينة.

الكتابة تقنية
اإن  بالقول  بالتعليق  النقا�س  �سالم  محمد  ول�د  محمد  وختم 
“ال�سرد تقنية واحتراف وتخطيط م�سبق، �سواء اأكان التخطيط 
الم�سارات  ويخطط  المعلومات  يجمع  فالكاتب  يً�ا،  ورق اأو  ذهنيًا 
ال�سخ�سيات،  وطبائع  ل�اأح��داث  العري�سة  والخطوط  العامة 
ثم يكتب، ومن واقع تجربتي اأرى اأن المهم هو امتاك الحكاية، 
مامح  من  ملمح  اأو  �سخ�سية  اأو  حدث  من  المنبثقة  الروؤية  اأو 
الحياة خبره اأو قراأ عنه اأو �سمع به اأو تخيله، هذه الروؤية هي 

حجر الزاوية، 
لديه  يكون  اأن  يجب  فالكاتب  عليه،  يبنى  ذي  ال الاأ�سا�س  وه��ي 

روؤية للعمل الذي يكتبه، والنهاية التي يود اأن ي�سل اإليها، واإلا 
الوقت  في  ولكنْ  لها،  معنى  ومتاهة لا  �سائعة  الكتابة  اأ�سبحت 
وقت  في  التغيير  في  الم��رون��ة  الكاتب  ل�دى  تكون  اأن  يجب  نف�سه 
من  تقديمها،  طريقة  اأو  الاأح���داث  بتغيير  م�ساره  فيغير  م�ا، 

الغائب  اإلى  المتكلم  م��ن  اأو  اإل�خ،  الو�سف  اأو  وار  الح�� اإلى  ال�سرد 
اإلى المخاطب، وغيرها، فمن اأجمل الماآزق التي تواجه الكاتب اأن 
ي�سطر لاأن يغيّر هنا اأويعدل هناك،  ثم يوا�سل والمثابرة نحو 

النهاية«.

•• ال�شارقة-وام:

اأم�س،  ل��تراث،  ال���س�ارق�ة ل� ق م�ع��ه��د  ل� اأط�
وهو   ،2025 ل��ع��ام  الن�سر”  “دليل 
دار ���س��ام��ل ي�وث�ق اأك��ثر م�ن 1000  س�� اإ���
�تراث الثقافي  وان تغ��طي ج��وان�ب ال�� ع��ن�
الاإماراتي والعربي والعالمي، ويعد بمثابة 
التي  الجهود  ي�برز  وثقافي  علمي  مرجع 
ق�د ك�ام�ل في  ب�ذل�ه�ا الم�ع�ه�د ع�ل�ى م��دار ع
ح�ف�ظ ال��تراث ون���س�ر الم�ع�رف�ة، ويعك�س 
الثقافي  ���داع  الاإب� �� ب� رة  ���زاخ���� ال ه  س�يرت� م����

والاإنجازات العلمية.
الم�سلّم،  عبدالعزيز  الدكتور  �سعادة  واأك�د 
رئي�س معهد ال�سارقة للتراث، اأن اإطاق 
ف�ارق�ة في  يم��ث��ل مح��ط�ة  الن�س”  “دليل 

اإ�سدارات  اأن  اإلى  لاف�ت�ا  الم�ع�ه�د،  م�سيرة 
المعهد لا تقت�سر على التوثيق، بل تهدف 
ال�ع�رب�ي�ة كلغة  غ�ة  ال�ل ة  اإلى ت�ع�زي�ز م�ك�ان
اق  ع��رفي وت�وث��ي�ق�ي وت�و��س�ي�ع اآف�� �اج م� �ت� اإن�
خال  م�ن  ال�سعوب  ب�ين  الثقافي  الح��وار 

الترجمة.
واأ�سار اإلى اأن هذه الاإ�سدارات تهدف اإلى 
خال  م��ن  الثقافي  التبادل  اآف�اق  تو�سيع 
اللغة  اإلى  �ة  ي ال���تراث�� �م��ال  الاأع�� ت�رج�م�ة 
اأخرى،  لغات  اإلى  العربية  وم��ن  العربية 
اإلى  ا م���س�روع ف�ك�ري ي�سعى  اأن��ه� م��وؤك��داً 
لاأجيال  ونقله  الثقافي  تراث  ال� حماية 

المقبلة، 
ودولة  ال�سارقة  اإم��ارة  ال��ت��زام  يعك�س  بما 
المتحدة بالحفاظ على  العربية  الاإم�ارات 

الهوية الثقافية والاإن�سانية.
التي  الاإ���س��دارات  اأب��رز  قائمة  وتت�سمن 
�رف  الح� “مو�سوعة  دل��ي��ل  ال� ي���س�م�ه�ا 
الذهبية  والحلي  و”الاأزياء  الاإماراتية” 
ال�سعبية  و”الاألعاب  الاإمارات”  في 
في  �ح��ري  ب ال� و”التراث  الاإماراتية” 

الاإمارات” و”ح�سن الذيد”،
 اإلى جانب العديد من الموؤلفات الاأخرى 
التي ت�سلط ال�سوء على الموروث الاإماراتي 
وتبرز التنوع والغنى الثقافي الذي تتمتع 

به الدولة.
�د من  دي�� ��ع�� ��ل ال� ��ي� �دل� ر���س ال�� �س��ت��ع�� ��� وي�
الاإ�سدارات التي وثقت الجوانب الثقافية 

والتراثية للدول العربية، 
الثقافي غير  “مكنز التراث  اأبرزها  ومن 

و”الحكايات  العربي”  الع�الم  في  ادي  الم��
ال�سوت  و”فن  المغاربية”  الخ��راف��ي��ة 
في  الم���س�ل�م�ون  و”الرحّالة  الخليجي” 
الع�سور الو�سطى” و”اأ�ساطير قرطاجنة 

في عيون الموؤرخين العرب”،
التي  الحثيثة  الجهود  يعك�س  تنوع  وه��و   
العربي  �تراث  ال�� لتوثيق  المع��ه��د  يبذلها 

باأ�سكاله واأبعاده المختلفة.
منها  متعددة  الدليل مو�سوعات  وتناول 
والفنلندي،  وال��ه�ندي  ال�سيني  ال�تراث 
بالاإ�سافة اإلى درا�سات مقارنة بين التراث 
العربي وت��راث الح���س��ارات الاأخ���رى، ما 
ثقافية  ببناء ج�سور  المعهد  التزام  يعك�س 
ب�ين الح����س�ارات وت�ق�ديم مح�ت�وى يعزز 

الحوار الثقافي العالمي.

معهد ال�سارقة للتراث
 يطلق دليل الن�سر لعام 2025

اختتام الدورة الـ31 للم�سروع
 الم�ستمر لتحفيظ القراآن الكريم

في ندوة نظّمها النادي الثقافي العربي في ال�صارقة

»التخطيط الم�سبق للرواية« يطرح اإ�سكالية الموهبة وال�سنعة

م�سرح راأ�س الخيمة الوطني يح�سد معظم جوائز 
مهرجان الإمارات لم�سرح الطفل

•• راأ�س الخيمة - وام:

م�سرح  اإدارة  مجل�س  رئي�س  �سراي  بن  محمد  حمد  الدكتور  اأ���س��اد 
ال�سمو  ال��ذي يقدمه �ساحب  الكبير  بالدعم  الوطني  راأ��س الخيمة 
راأ�س  حاكم  الاأعلى  المجل�س  ع�سو  القا�سمي  �سقر  بن  �سعود  ال�سيخ 
القا�سمي  بن �سقر  �سعود  بن  ال�سيخ محمد  �سمو  ومتابعة  الخيمة، 
الوطني،  راأ��س الخيمة  لم�سرح   وت�سجيعهم  راأ��س الخيمة،  ولي عهد 
الذي اأ�سهم في الارتقاء به وتثبيت مكانته في جميع المهرجانات التي 

تقام في الدولة.

ي�سعى  الوطني  الخيمة  س  راأ�� م�سرح  اأن  ���سراي  ب��ن  الدكتور  واأك��د 
الاأعمال  في  الم�ساركة  اإلى  ال�سابة  العنا�سر  وت�سجيع  دعم  اإلى  دائما 
�سباب  ان  الى  م�سيرا  وخارجها  الدولة  داخ�ل  الم�سرح  يقدمها  التي 
خا�سة  الام��ارة  في  الم�سرحية  بالحركة  النهو�س  على  ادر  ق� الم�سرح 
والدولة عامة ، لما يمتلكه من قدرات واإمكانيات متميزة ، وباعتبار 
والتميز بمختلف  داع  الاإب� الق�ادرة على  المكونات الحيوية  اأح�د  اأن�ه 
المجالات لا �سيما الذي ينعك�س ب�سورة وا�سحة على م�سيرة العمل 
الم�سرحي بالدولة.وتوج م�سرح راأ�س الخيمة الوطني بجائزة اأف�سل 
في  الطفل  لم�سرح  �ارات  الاإم�� مهرجان  في  متكامل   م�سرحي  عر�س 

ثان  دور  للرجال  التمثيل  جائزة  اإلى  اإ�سافة  ع�سرة  الثامنة  دورت�ه 
للفنان  اإ��س�اءة  اأف�سل  وج��ائزة  “منا�سفة”  اإ�سحاق  محمد  للفنان 
اإبراهيم الحمادي واأف�سل مو�سيقى وموؤثرات �سوتية للفنان فا�سل 
الحميدي واأف�سل اأزياء للفنانة زهرة الحمادي وكذلك اأف�سل اإخراج 

للفنان عدنان البلو�سي.
وهنا الدكتور حمد بن �سراي فريق عمل م�سرحية �سجرة العجائب 
بقيادة المخرج عدنان البلو�سي والاإ�سراف العام للفنان المخرج محمد 
�ستة جوائز متمنيا لهم تحقيق مزيد  حاجي مما مكنه من ح�سد 

من النجاحات.
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فــن عــربـــي

27
الفيلم يعتمد على كوميديا الموقف

كريم محمود عبد العزيز: "الهنا اللي اأنا فيه" 
.. تركيبته متنوعة، وفكرته مختلفة 

ولفت اإلى اأنه واجه �سعوبات بالغة خال ت�سوير اأحد الم�ساهد، قائاً: 
ب�سبب  كان ق�سير،  الت�سوير  ووقت  ت�سويره فوق الجبل،  "م�سهد تم 
غروب ال�سم�س، والجبل عالياً جداً، وكان �سعب الت�سلق، حتى لا يُ�سكل 

الاأمر خطراً على حياتي".
وحاتم  رئي�س  ويا�سمين  ال�سربيني  دينا  الفيلم،  بطولة  في  وي�����سارك 
�ساح، والعمل تاأليف اأيمن بهجت قمر، واإخراج خالد مرعي، وتدور 
اأحداثه حول "الدكتور اأحمد"، المهتم باإعطاء ن�سائح لمتابعيه حول بناء 
في  الاجتماعي،  التوا�سل  و�سائل  على  الزوجية  وال�سعادة  ال�سخ�سية 
حين يواجه م�ساكل في حياته الزوجية، ويُفاجئ بزوجته تعر�س على 

�سديقتها الزواج منه.

الغناء ب�صكل م�صتقل
وك�سف كريم، كوالي�س غناءه "قلب قلبي" خال اأحداث الفيلم، موؤكداً 
نّاع العمل، كما اأنها تتما�سى مع  اأنه قدم تلك الاأغنية وفقاً لروؤية �سُ

ولاقت  الفيلم،  تُ�سبه  لذيذة  تجربة  اأنها  "اأعتقد  متابعاً  ال�سياق، 
اإعجاب الجمهور".

وتابع "اأنا اأحب الغناء داخل اأحداث العمل فقط، وبهدف اإ�سعاد 
الجمهور، 

اأتوقع نجاح  لا  اأن��ا  بالن�سبة لي، خا�سة  الاأ�سا�س  لي�س  ولكنه 
اأتوقع  اأغنية )الغزالة رايقة( لم  الاأغاني من عدمه، مثاً 

رد فعل الجمهور عليها، 
وتعلقه بها بهذا ال�سكل".

وعن اإمكانية تقديمه اأغاني منفردة بعيداً عن الاأفام، 
ه ل�ن ي��خ��و���س ت��ل��ك الت��ج��رب��ة اإط�اق��اً، "لي�ست  د اأن�� اأك��
�داً.. اأن�ا لا اأغني داخ�ل الاأف�ام، اإلا عندما  منطقتي اأب

يُطلب منّي، ويكون لاأغنية مبرر درامي".

اأعمال جديدة
ن اأعماله  زي��ز، ع�� وك���س�ف ك��ريم مح�م��ود ع�ب�د ال�ع�
الحرير"  "مملكة  بعنوان  م�سل�سل  منها  الجديدة، 
اأبو  اأ�سماء  اإخ��راج بيتر ميمي، وبم�ساركة كلّ من: 

اليزيد، 
واأح�م�د غ�زي، وول�ي�د ف��واز، وع�مرو عبد الجليل 
ق��رر ع�ر��س�ه خال  �ن الم� �زاوي، وم� ومح��م��ود ال���ب�

الفترة المقبلة.
واأكد اأن "الم�سل�سل يحمل فكرة مختلفة، تنتمي اإلى 

اأحداثها  ت�دور  اإذ  مح��ددة،  زمنية  بفترة  مرتبطة  ولي�ست  الفانتازيا، 
حول �سراع �سقيقين على الحكم".

واأ�سار اإلى بدء التح�سيرات الخا�سة بالجزء الثالث من م�سل�سل "البيت 
"الم�سل�سل  قائاً:   ،2025 الت�سوير في مايو  بيتي" تمهيداً لانطاق 

نجح، والنا�س في ال�سارع تعلقت به".
وي�سارك في بطولة الم�سل�سل، 

خاطر،  م�سطفى 
��ا  ��� ���يرن� وم����

 ، جميل

كريم  تاأليف  والعمل  بدير،  واأح��م��د  م��غاوري  و�سامي  عيد،  و�سليمان 
�سامي واأحمد عبد الوهاب، واإخراج خالد مرعي.

كريم  ح��ول  ال�ك�وم�ي�دي،  ال�رع�ب  درام���ا  اإلى  بيتي"  "البيت  وينتمي 
اأزماتهما بالعمل،  وم�سطفى خاطر، اللذان تزداد 
فبعد ا�سطرارهما للعي�س في ق�سر ملعون 
خال الجزء الاأول، يذهبان اإلى بلدة 

مهجورة يعي�سان بها من اأجل حل لغز يتعلق باأجدادهما، ويمران �سوياً 
بعدة مواقف مرعبة وم�سحكة.

محمود عبد العزيز
وتطرق كريم، خال الحوار، اإلى والده الراحل محمود عبد العزيز، 
موؤكداً رف�سه التام لفكرة تحويل ال�سيرة الذاتية لوالده اإلى عمل فني، 
ن�سخ  في  ال�سينمائية  اأفامه  بع�س  تقديم  باإعادة  ترحيبه  دى  اأب فيما 

معا�سرة.
وقال: "بالن�سبة لفكرة اإعادة تقديم اأفام والدي، اأعتقد اأنه لي�س كل 

الاأعمال قابلة لاإعادة التقديم،
 اإذ هناك ثوابت والجمهور يعرفها، مثل )الكيت كات( فهو فيلم 
لوالدي  فيلماً  واإذا قدمت  )الكيف(،  اإعادته، وكذلك  لا يمكن 

�سوف اأبداأ بالاأفام الخفيفة، مثل )البنات عايزة اإيه(".
والده  ا�سم  باإطاق  الم�سرية،  الدولة  تكريم  اإلى  ولفت 
الاأمور  "هذه  اإنّ:  ال�سريعة، قائاً  المحاور  اأحد  على 
التي تعبر عن تقدير الدولة له، هي اأ�سياء 
ر في  اأث��� ���دي  ت����س�ع�دني، لاأن وال�

ال�سعب الم�سري كله".

اأمير الم�سري: �سعيد 
 »Giant« بتجربة

و»�سيف 67« فيلم كبير

جيهان خليل تن�سم لأبطال م�سل�سل "�سهادة 
معاملة اأطفال" لهنيدي في رم�سان 2025

الم�سري  اأم��ير  الم�سري  الفنان  راأى 
فني،  اأي عمل  في  يجذبه  ما  اأه�م  اأن 
اأن يكون مبنياً على فكرة تجعل النا�س 

تفكر، وت�ساهد وهي مهتمة.
الم�سري، اأعرب عن �سعادته بتجربته في 
الفيلم العالمي »Giant«، والذي ي�سرد 
وم الم�اك�م�ة في  ق�سة ���س��ع��ود اأح���د نج�
»اليمني  حميد  ن�سيم  وهو  بريطانيا، 
الفيلم يدعمه  اأن  الاأ�سل«، خ�سو�ساً 
�ستالون  �سيلف�ستر  ال�ع�الم�ي  ال�ن�ج�م 
دعمه  اأن  �داً  �وؤك� م� الم��ن�ف�ذ(،  )الم�ن��ت�ج 
جيداً  �سيئاً  راأى  اأن��ه  يعني  للفيلم 
بالق�سة، حيث  اأع�ج�ب  ه  واأن�� ف��ي��ه، 
المهمة  التجارب  من  العمل  يعتبر 

في حياته الفنية.
الفيلم،  اأن  اإلى  الم����س�ري  �ار  س� واأ���
��ه ينتمي  اأن�� �ن  �م م� رغ� ال�� �ى  ل� »وع��
ك��ن في  اري���ة، ل� �ج�� �ت� ال ال� اأع���م�� ل��
الوقت نف�سه يحمل لمحة اإن�سانية 
معه،  يتعاطف  اإن�سان  اأي  تجعل 
محترفاً  عمل  فريق  ويت�سمن 
وم�ساهد  ��وود،  ي� ��ول��� ه� ��ن  م�
اردات واأك����س�ن، كما  ط�� م��
النجم  �ود  ��� وج� اأن 

�سيلف�ستر �ستالون خطوة مهمة للفيلم، لما له من تاريخ 
.»)Rocky( في هذا المجال، ومن ين�سى فيلم

الفيلم  اأخ�يراً من ت�سوير  انتهائه  وك�سف الم�سري عن 
الم�سري »�سيف 67« للمخرج اأبوبكر �سوقي، وي�ساركه 
موؤكداً  ق��ا���س��م،  وك��ريم  ك��ريم  نيللي  م�ن  ك�ل  البطولة 
على  الجمهور  يقبل  اأن  اإلى  واأتطلع  كبير،  عمل  �ه  »اأن

م�ساهدته«.
من  موقفه  بعد  ي�ح�دد  لم  الاآن  حتى  ه  اأن�� اإلى  ار  س� واأ��
الم��ق��ب��ل، ولكنه حالياً  ال��رم�����س��اني  الم��و���سم  الم����س��اركه في 
ي�ستعد لل�سفر في يناير المقبل اإلى ايرلندا لت�سوير اأحد 

الاأعمال الفنية هناك.
للمرة  بالم�ساركة  �سعادته  ع�ن  الم���س�ري  ال�ف�ن�ان  وع��بّر 
ال�سينمائي،  ال��ق�اه��رة  م�ه�رج�ان  ع�رو���س  في  ال�ث�ال�ث�ة 
وذلك من خال فيلم »In Camera«، حيث �سبق 
و�سارك من قبل باأفام مثل »ليمبو«، موؤكداً اأنه يعتبر 
مهرجانات  في  �سارك  مهما  بيته  هو  القاهرة  مهرجان 
اأهله  اأنه يتواجد بين  عالمية ويعتز به كثيراً، خ�سو�ساً 

واأ�سدقائه.
قبل  ���س��ارك   )In Camera( »فيلم  اأن  اإلى  واأ��س��ار 
ان��ات ع�الم�ي�ة ع��دة مثل  ق���اه���رة في م�ه�رج� م��ه�رج�ان ال�
)كارلوفي ولندن(، وتدور اأحداثه حول �سخ�سية ايدن، 
وهو ممثل ي�سعى جاهداً اإلى تحقيق حلمه، لكن يواجه 
�سعوبات ب�سبب �سخ�سية )كونراد( التي اج�سدها اأنا في 

الفيلم، واأعتبر الفيلم تجربة خارج ال�سندوق«.

بطولة  اأطفال"  معاملة  "�سهادة  م�سل�سل  لاأبطال  خليل  جيهان  الفنانة  ان�سمت 
الفنان محمد هنيدي، وتاأليف محمد �سليمان عبد المالك واإخراج وائل فرج، والمقرر 

طرحه في �سهر رم�سان المقبلة 2025.
م�سل�سل �سهادة معاملة اأطفال من تاأليف محمد �سليمان عبد المالك واخراج وائل 
united studios، وبطولة محمد هنيدى، �سبرى فواز،  �سركة  واإنتاج  فرج 
�سما اإبراهيم، محمود حافظ وعدد اآخر من الفنانين مقرر الاإعان عن اأ�سمائهم 
ار كوم��ي��دي حيث يج�سد هنيدى  �داث ف�ى اط� الاأح� �دور  المقبلة، وت� ام  الاأي��� خ��ال 

�سخ�سية محامى يواجه العديد من المواقف والمفارقات الكوميدية.
يذكر اأن اآخر اأعمال الفنانة جيهان خليل م�سل�سل حرب نف�سية و�ساركها في البطولة 
كل من اأروى جودة، م�سطفى دروي�س، اأ�سرف زكى، ع�سام ال�سقا، ح�سناء �سيف 
واإخراج  ال�سايب  اأيمن  وتاأليف  الفنانين  من  اآخر  وعدد  ع�سام،  ندى  الدين، 
 6 غياب  بعد  التليفزيونية  الدراما  اإلى  هنيدي  محمد  �سفيق.ويعود  اأحمد 
م�سل�سل  ت�ق��ديم�ه  م�ن�ذ  دي���دًا  وات وتح�� �ن� س ��
"اأر�س النفاق" الماأخوذ عن رواية الكاتب 
يو�سف ال�سباعي، والتى تم تقديمها في 
فيلم يحمل نف�س الا�سم وقام ببطولته 
فوؤاد المهند�س و�سويكار و�سميحة اأيوب 
الرحيم  �د  �ب� وع� م���س�ط�ف�ى  ����س���ن  وح��
�ين عبد  �ط� ف� راج  ��� �� �� واإخ� اني  �� �زرق�� �� ال�

الوهاب.
حول  ال�ن�ف�اق  س  �� اأر��� ���داث  اأح�� دارت 
)م�سعود(،  ا��س�م�ه  ي  الح�� في  م�وظ�ف 
دخله �سئيل وحياته بائ�سة، ودومًا ما 
ي�واج�ه خ�اف�ات م�ع زوج�ت�ه )جميلة( 
قادرتين  ودا  �ع�� ت� لم  ال�ل��ت��ين  ه،  �ات� �م� وح�
محاً  وال�ده  ويمتلك  معه،  العي�س  على 
الحياة  ت�ستدرجه  يوم  وفي  الكُ�سكُ�سّي،  لبيع 
له  الذي يقدم  ليتعرف على دكتور )ما�سي(، 
اأخاق للبيع على هيئة حبوب، فيبداأ في تناول الحبوب تباعًا، ليكت�سف 

معها حياة جديدة، ب�سخ�سيات جديدة، واأخاق م�ستعارة للبيع.
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قال الفنان كريم محمود عبد العزيز، اإن فيلمه الجديد "الهنا اللي اأنا فيه" 
والذي يناف�س به في دور العر�س حالياً، يت�صمن اأفكاراً قد لا تتقبلها الن�صاء، 
نّاع العمل، خا�صة واأن الفيلم قائم على فكرة  وهذا اأمر  متوقع بالن�صبة ل�صُ

الزوجة الثانية.
واأو�صح كريم، خلال هذا الحوار، اأنه يُج�صد خلال الاأحداث �صخ�صية "الدكتور 
مواقف  ويواجه  ميديا"،  "ال�صو�صيال  للنا�س عبر  ن�صائح  يقدم  اأحمد" الذي 
كوميدية عدة، متابعاً "الفيلم لايت كوميدي اجتماعي، يعتمد على كوميديا 

الموقف، وبه تركيبة متنوعة، وفكرته مختلفة".



اأطعمة على كبار ال�سن تجنبها
اله�سمي  الجهاز  اأمرا�س  اأخ�سائية  كاردا�سوفا  �سوفيا  الدكتورة  تو�سي 

كبار ال�سن بالامتناع عن تناول بع�س الاأطعمة.
الغريب  تناول  عن  الابتعاد  ال�سن  كبار  على  اأن��ه  اإلى  الاأخ�سائية،  وت�سير 
فروت، لاأن بع�س الاأدوية التي يتناولها كبار ال�سن قد لا تتوافق مع الغريب 
فروت. وتجنب البي�س النيئ لاأنه يمكن اأن يكون م�سدرا لعدوى مر�سية.

فروت  الغريب  تناول  عند  الح��ذر  توخي  ال�سن  كبار  على  "يجب  وت��ق��ول: 
ومنتجاته، لاأنها يمكن اأن تتفاعل مع اأدوية تخفي�س م�ستوى �سغط الدم 

والقلق والاأرق، لاأن عواقبها مزعجة".
ووفقا لها، توؤثر الاأطعمة الدهنية والمقلية وال�ساخنة والحادة والمتبلة �سلبا 
ب�سبب  ال�سن  كبار  لدى  يتباطاأ تج��دده  ال��ذي  للمعدة،  المخاطي  الغ�ساء  في 
والنقانق تحتوي على  المعلبات  اأن  كما  الغذائي.  التمثيل  ا�سطراب عملية 
ا�ستبدال  الاأف�سل  وم��ن  ال��وذم��ة.  ت�سبب  قد  لذلك  الملح.  من  عالية  ن�سبة 

ال�سكر والحلويات بالع�سل والفواكه المجففة والفواكه الطازجة.
والاأطباق  ال��زرق��اء  الاأج��ب��ان  ا�ستبعاد  ال�سن  لكبار  الاأف�سل  "من  وت��ق��ول: 
لم  التي  البحرية  والم��اأك��ولات  والاأ���س��م��اك  واللحوم  البي�س  من  الم�سنوعة 
الاأمرا�س  م�سببات  على  تحتوي  قد  لاأنها  كافية،  حرارية  لمعالجة  تخ�سع 
المناعة  منظومة  ت�سعف  العمر  ت��ق��دم  م��ع  اأن���ه  حيث  خ��ط��يرة،  وال��ت��ه��اب��ات 

وبالتالي قد تكون م�ساعفاتها خطيرة".
وت�سير الطبيبة، اإلى اأن تناول البي�س النيئ، يمكن اأن يوؤدي اإلى الاإ�سابة 
بال�سلمونيا التي ي�ساحبها التقيوؤ والاإ�سهال، الذي ي�سبب فقدان الكهارل 

والبوتا�سيوم، ما قد يوؤدي اإلى �سكتة قلبية.

تمارين ب�سيطة قد تك�سف مخاطر الوفاة المبكرة
زعمت درا�سة برازيلية اأن تمارين محددة تتطلب مرونة ج�سدية قد تك�سف 

مخاطر الوفاة لدى الاأ�سخا�س في غ�سون فترة زمنية محددة.
وقام الباحثون بتقييم مرونة اأكثر من 3000 �سخ�س في منت�سف العمر، 
على  الاأ�سخا�س  ق��درة  في  يبحث   Flexindex ي�سمى  نظام  با�ستخدام 
القدرة  7 مفا�سل مختلفة، بما في ذلك  با�ستخدام  20 طريقة  ب�  التمدد 
الكتف الاأي�سر باليد  اأو لم�س الجزء الخلفي من  اأ�سابع القدمين  على لم�س 

اليمنى فوق الراأ�س.
وفي اأحدث تحليل نُ�سر في المجلة الا�سكندنافية للطب والعلوم في الريا�سة، 
وجد الباحثون اأن الاأ�سخا�س الذين تتراوح اأعمارهم بين 46 و65 عاما 
اأف�سل  اأعلى، لديهم احتمالات   Flexindex ممن ح�سلوا على درجات 

للبقاء على قيد الحياة في العقد المقبل من حياتهم.
وقال الباحثون من عيادة الطب الريا�سي، CLINIMEX، في ريو دي 
جانيرو، اإن الن�ساء الاتي ح�سلن على درجة Flexindex منخف�سة، 
الخطر  ك��ان  بينما  للوفاة.  اأ�سعاف  خم�سة  بنحو  اأعلى  خطر  لديهن  ك��ان 
اأخذ  الذين ح�سلوا على درجة منخف�سة، بمجرد  الرجال  م�ساعفا لدى 

عوامل مثل العمر وال�سمنة والظروف ال�سحية الحالية في الاعتبار.
البحثية:  الورقة  اأح��د معدي  اأراوج���و،  اإ���س.  الدكتور كاوديو جيل  وق��ال 
بانخفا�س  الجيد  والتوازن  الهوائية  والقوة  البدنية  اللياقة  "ارتبطت 
معدل الوفيات. تمكنا من اإظهار اأن انخفا�س مرونة الج�سم مرتبط اأي�سا 

ب�سعف البقاء على قيد الحياة لدى الرجال والن�ساء في منت�سف العمر".

لل�صلام؟ كرمز  الحمامة  ر�صم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�صئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�سر

افر�صت؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 األف قدم

طبا�صير؟ كلمة  تنتمي  لغة  اأي  • اإلى 
- اإلى اللغة التركية

على الكحّال  اأ�صم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�صكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�سر  في  الا�سكندرية  • منارة 
كما  �سحراوين  بين  محفوظه  لانها  العا�س  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�سر.  على  الكنانة(  )اأر�س  • يطلق 

تحفظ الكنانة ال�سهام.
يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �سطح  اإلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الراأ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 

من اعلى الراأ�س هي عبارة عن الزفير.
الروماني العهد  في  فيادلفيا  ا�سم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�سمة  • عمان 

الدم. �سغط  ارتفاع  يخف�س  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • التاأمل 
متتالية �سنوات  لثاث  ال�سوم  العقرب  • ي�ستطيع 

متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 
عينيه يغم�س  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 

الكهربائية الا�ساك  وعوازل  الر�سا�س،  انابيب  با�سنانه  يقطع  اأن  الفاأر  • ي�ستطيع 
تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 

جديدة. خلية  مليون   50
الهند. في  محل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • اأجمل 

المراأة البخيلة 
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الكيوي 
ت�سف الدكتورة اآنا دروبي�سيفا، 
الرو�سية،  ال���ت���غ���ذي���ة  خ���ب���يرة 
فاكهة كيوي باأنها مادة غذائية 
اأمرا�س  م��ن  ل��ل��وق��اي��ة  مم��ت��ازة 

القلب.
لوكالة  ح����دي����ث  في  وت�������س���ير 
لاأنباء،  ال��رو���س��ي��ة  نوفو�ستي 
ممتازة  فاكهة  الكيوي  اأن  اإلى 

للوقاية من اأمرا�س القلب والاأوعية الدموية.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، اأه����م خ��ا���س��ي��ة ل��ه��ذه ال��ف��اك��ه��ة ه��ي ح���رق ال���ده���ون ال��ت��ي ت�سد 

ال�سرايين.
التمثيل  عملية  ا�سطراب  من  يعاني  لمن  ج��دا  ���س��روري  "الكيوي  وت��ق��ول، 
الفوليك  وحم�س   С بفيتامين  غنية  الفاكهة  وه��ذه  للدهون.  الغذائي 
В6، لذلك يجب تناولها للوقاية من نق�س الفيتامينات. كما  وفيتامين 
يمكن  لذلك  المبكر.  ال�سيب  ظهور  ويمنع  الكولاجين  اإنتاج  الكيوي  يحفز 
للن�ساء  ج��دا  مفيد  الكيوي  وت�سيف،  والجمال".  ال�سباب  بمنتج  ت�سميته 
الحامل  قلب  لعمل  ال�����س��روري  البوتا�سيوم  على  يحتوي  لاأن��ه  الح��وام��ل، 
والجنين ب�سورة طبيعية، بالاإ�سافة اإلى اأنه ي�ساعد على امت�سا�س الحديد، 
ويقلل من احتمال الاإم�ساك. ولكن على الرغم من هذه الفوائد، يجب على 
من يعاني م�سكات في المعدة وح�سا�سية من الحم�سيات ومن له ا�ستعداد 

لاإ�سابة بالاإ�سهال، الامتناع عن تناول الكيوي.

كان هناك امراأة ت�ستمتع دائما بالكذب ..نعم لا ت�ستطيع اأن تعي�س اإلا بالكذب وكاأنه طعامها و�سرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�سة وتتظاهر بالمر�س ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �سحتها وقالت �سفاني الله بف�سل حليب عنزة من ي�سربه يعطيه الله 
ال�سفاء بل ال�سحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�سباب ين�سج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�س ويائ�سا اليها يريد بع�س حليب العنزة فقالت ابيعه لكم ..وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ياأتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �سيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�سي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ست 
هي اي�سا وبدا المر�س ياكل في ج�سدها و�سعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�سافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�سة بل اناحزينة فقط فابي مري�س واريد ال�سفر لروؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�سرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�سنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�سيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �ساأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المراأة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بداأوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�سطرت المراأة لرد الاموال الي ا�سحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�سا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�سراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�سوؤاآل عليها ربما ا�سابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�سع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار لايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�سع الاموال رهن ت�سرف �سفوة من افا�سل المدينة 

حتي يعو�س علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�سرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة .

الممثلة الاأمريكية جاكي توهن لدى ح�صورها حفل توزيع جوائز نقابة ممثلي ال�صا�صة )SAG Awards( في لو�س اأنجلو�س. )ا ف ب(

تريد الحفاظ على ابت�سامة جميلة؟.. انتبه لغذائك!
على  للحفاظ  اأن��ه  اإلى   ، رادك��و  فيكتوريا  الاأ�سنان  طبيبة  ت�سير 
�سحيح  ب�سكل  ال��ع��ن��اي��ة  ت��ك��ف��ي  لا  وج��م��ي��ل��ة،  �سحية  اب��ت�����س��ام��ة 
التي  بالاأطعمة  الاه��ت��م��ام  ال�سخ�س  على  يجب  ب��ل  ب��الاأ���س��ن��ان، 

يتناولها.
ووفقا لها، يحتوي الليمون والبرتقال والع�سائر الطازجة على 
اأي   .3-2 الليمون هي   pH( منخف�سة pH درجة حمو�سة 
ينتمي اإلى الاأطعمة الحام�سية، لاأن pH اأقل من 7(، ما يوؤثر 
�سلبا على مينا الاأ�سنان. لذلك فاإن تناول هذه الاأطعمة بانتظام 
تاآكلها،  ي�سبب  ما  الاأ�سنان،  مينا  في  المعدنية  الكثافة  من  يقلل 

وت�سوه مظهرها ويزيد في نف�س الوقت من احتمال تلفها.
اأ�سرارا كبيرة بمينا  اأن يلحق النبيذ الاأحمر  ووفقا لها، يمكن 
الم�سوؤولة  ال�سبغة  الاأنثو�سيانين-  على  يحتوي  لاأن��ه  الاأ���س��ن��ان 

التانين  مثل  دباغية  م��واد  على  يحتوي  كما  الاأحمر.  لونه  عن 
الم�سامية  البنية  اخ��تراق  على  ال�سبغة  ت�ساعد  التي  )العف�س( 
لاأ�سنان. كما اأن ارتفاع درجة حمو�سة النبيذ الاأحمر يزيد من 

تلون المينا.
البذور والمك�سرات بالاأ�سنان يلحق  اإلى ذلك، تك�سير  وبالاإ�سافة 
�سررا كبيرا بها. لاأن ال�سغط الم�ستمر على نف�س ال�سن يمكن اأن 
يوؤدي اإلى حدوث تقعر في المينا وحتى حدوث ت�سققات مجهرية 

فيها.
الاأ�سنان  جمالية  اإ�سعاف  اإلى  الاأ���س��رار  ه��ذه  ت��وؤدي  لها،  ووفقا 
ال�سحيح  الا�ستهاك غير  اأن  وغالبا ما يتطلب ترميمها. كما 
للمك�سرات يمكن اأن يلحق بالاأ�سنان اأ�سرارا كبيرة تتطلب زيارة 

اأخ�سائي تقويم الاأ�سنان.


