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 10 دقائق من التمارين الريا�ضية تكبح 
ن�شاط جينات مرتبطة بنمو �سرطان الأمعاء �ص 23

متى يبد�أ طفلك التعرّف على ا�سمه؟
يتعرف معظم الأطفال على �أ�سمائهم بين عمر 4 و9 �أ�شهر، وتعد هذه 
اللحظة من �أبرز الإنجازات المبكرة للر�ضع. خلال هذه المرحلة، يبد�أ 
الطفل بالانتباه �إلى مناداته، والرد بالابت�سام، �أو النظر مبا�شرة نحو 
تغييرات  �أ�شهر  و6   4 ب�ين  الأط��ف��ال  ذل��ك، يلاحظ  قبل  يناديه.  م��ن 
في ن�ب�رة ���ص��وت الأه����ل ع��ن��د الح��دي��ث �إل��ي��ه��م. وب��ع��د ال�����ش��ه��ر ال�سابع، 
المركز  وي�شير  المختلفة،  الأ�صوات  م�صدر  على  بالتركيز  الطفل  يبد�أ 
الأمريكي لل�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها "CDC" �إلى �أن 

معظم الأطفال ينظرون عند مناداتهم ب�أ�سمائهم في عمر 9 �أ�شهر. 
يطورون  الأطفال  �أن  �أطفال،  طبيبة  كوك،  كري�ستين  الدكتورة  ت�ؤكد 
�أطول  وقتًا  بع�ضهم  ي�ستغرق  قد  لذا  مختلفة،  بوتيرة  لغوية  مهارات 

للتعرف على �أ�سمائهم، وهو �أمر طبيعي في كثير من الحالات.
تعلم  على  طفلك  لم�ساعدة  ط��رق  �إليك   ،Parents موقع  وبح�سب 
المحادثات  في  با�سمه  الطفل  ذك��ري  با�ستمرار:  لاا���س��م  ك��رري  ا�سمه: 

اليومية مع التوا�صل الب�صري.
تحدثي �إليه بو�ضوح: تغيير نبرة ال�صوت ي�ساعد الطفل على التمييز 

والتفاعل.
للغة  الطفل  يعر�ض  الب�سيطة  اليومية  الم��ه��ام  �شرح  �أف��ع��ال��ك:  �صفّي 

ويعزز نمو مهاراته.
اقرئي وغنّيه: القراءة والغناء تو�سع المفردات وتعزز تطور الدماغ.

ركّزي على اللغة التعبيرية: الإيماءات، الثرثرة، لاابت�سامات والدموع 
ت�شكل اللبنات الأ�سا�سية للغة. 

الإفراط في »الم�ضادات الحيوية« يزيد القلق 
للم�ضادات  الم��ف��رط  لاا���س��ت��خ��دام  �أن  م��ن  حديثة  طبية  درا���س��ة  ح���ذّرت 
الحيوية قد يترك �آثاراً خطيرة على ال�صحة الج�سدية والنف�سية، عبر 
و�أظهرت  الدماغ.  المعوية وعمل  الميكروبات  ت��وازن  على  المبا�شر  ت�أثيره 
التجارب التي �أجراها الباحثون على الفئران �أن الم�ضادات الحيوية تخلّ 
ناقل  وهو  كولين،  الأ�ستيل  م�ستويات  وتقلل  الأمعاء،  بكتيريا  بتكوين 
�سلوكيات  �إلى ظهور  �أدى  الم�شاعر؛ ما  ي�سهم في تنظيم  �أ�سا�سي  ع�صبي 
توتّر مرتبطة بخلل في منظومة الأمعاء والدماغ. ون�شرت الدرا�سة في 
النتائج لا تدعو  �أن  Molecular Psychiatry، م�ؤكدة  مجلة 
مخاطر  على  ال�����ض��وء  ت�سلّط  لكنها  الح��ي��وي��ة،  الم�����ض��ادات  ع��ن  للتخلي 
النتائج  و�أك��دت  طبي.  داعٍ  بلا  ا�ستعمالها  �أو  ا�ستخدامها  في  الإف���راط 
نف�سها على الب�شر، حيث �سجل المر�ضى الذين تناولوا م�ضادات حيوية 
م�ؤخراً م�ستويات �أعلى من القلق وانخفا�ضاً في تراكيز الأ�ستيل كولين 

في الدم والأمعاء، مقارنة ب�أولئك الذين لم يتناولوا هذه الأدوية.

تنكروا في هيئة �ستيفن هوكينغ لإنقاذ المر�ضى
"غران  م�سرح  خ�شبة  ف��وق  لاف��ت��اً  فنياً  عر�ضاً  ممثلًا  ع�شر  اثنا  نظم 
الراحل  العالم  بهيئة  متنكرين  ظهروا  حيث  ب�إ�سبانيا،  فايا"  تياترو 
وج��اء هذا  م��زودة بمحركات.   كرا�سي متحركة  �ستيفن هوكينغ على 
منح  ب��ه��دف   ،2026 ل��ع��ام  ق��اد�س��  ك��رن��ف��ال  م��ن��اف�����س��ات  �ضمن  الأداء 
�أ�صحاب الهمم �صوتاً ور�ؤية في المحافل العامة، محولين المن�صة الفنية 

�إلى و�سيلة للت�ضامن الإن�ساني.
من جهته، �أو�ضح ميغيل �أنخيل لول، �أحد �أع�ضاء المجموعة، �أن لاالتزام 
"باكو" مع �أ�صحاب  بهذه الق�ضية يعود لطبيعة عمل مخرج العر�ض 

الهمم. 
على  تيوريا"،  �إي��ن  "ت�شيريغوتا  ا�سم  حملت  التي  الفرقة،  وحر�صت 
 "ELA Andalucía" دعوة فران�سي�سكو بيدريغال، رئي�س جمعية
وهي "منظمة غير ربحية �إ�سبانية مقرّها في �إ�شبيلية تعمل على دعم 
 ،"ALS" ال�ضموري  الجانبي  الت�صلّب  بمر�ض  الم�صابين  الأ�شخا�ص 

لح�ضور التدريبات قبل العر�ض الر�سمي.
الت�صلب  لمر�ضى  محرت�م��ة  ���ص��ورة  ق��دم  المحتوى  �أن  بيدريغال  و�أك���د 
حالة  خلق  في  �ساهم  مم��ا  �إ���س��اءة،  �أي  ع��ن  بعيداً  ال�ضموري،  الجانبي 
�صحيفة  وبح�سب  القا�سي.  الم��ر���ض  ه��ذا  تج��اه  المجتمعي  ال��وع��ي  م��ن 
من  الم��ب��ادرة  انتقلت  فقد  الإ�سبانية،   "Diario de Cádiz"
الجانب لاا�ستعرا�ضي �إلى الدعم المادي المبا�شر فور انتهاء الم�شاركة في 
الم�سابقة.  وقررت المجموعة التبرع بالاثني ع�شر كر�سياً �آلياً الم�ستخدمة 

في العر�ض ل�صالح مر�ضى الت�صلب الجانبي ال�ضموري. 

كوريا الجنوبية .. معاناة 
الب�سطاء »مو�ضة« للأثرياء

لااجتماعية،  الح�سا�سية  وتراجع  الطبقية  الهوة  ات�ساع  يعك�س  م�شهدٍ  في 
التوا�صل  ومن�صات  الجنوبي  الكوري  ال�شارع  الغ�ضب  من  موجة  اجتاحت 
لااجتماعي، �إثر بروز �صيحة مثيرة للجدل عُرفت بـ "تحدي الفقر". هذه 
الظاهرة، التي بد�أت كمزحة "�ساخرة" بين الأثرياء، �سرعان ما تحولت �إلى 

�إهانة علنية لم�شاعر الملايين ممن ي�صارعون الأزمات لااقت�صادية.
مواقع  رواد  ين�شر  حيث  ف��جّ؛  ب�صري  تناق�ضٍ  على  التحدي  فكرة  تعتمد 
"فيراري"  �سيارات  من  الفاخرة  لمقتنياتهم  ���ص��وراً  لااجتماعي  التوا�صل 
جانبها  و�إلى  باهظة،  فنية  ول��وح��ات  بالما�س،  مر�صعة  و�ساعات  ريا�ضية، 
لفائف  �أو  "النودلز"  التح�ضير  �سريعة  كالمعكرونة  ج��داً  ب�سيطة  وجبات 

"الكيمباب" الرخي�صة.
الم�ستفز في الأمر لي�س ال�صور فح�سب، بل "النبرة التهكمية" المرافقة لها، 
المدقع"  "الفقر  من  تتذمر  بتعليقات  ق�صورهم  �صور  ه���ؤلاء  يرفق  حيث 
�أو �ضيق ذات اليد، في محاكاة �ساخرة لواقع يعي�شه الآخ��رون ا�ضطراراً لا 

اختياراً.
لم تمر هذه الظاهرة مرور الكرام، �إذ ت�صدى لها العديد من ال�شخ�صيات 
ال�شهير كيم دونغ وان، ففي من�شور  عبر  الكوري  الفنان  �أبرزهم  العامة، 
واقعاً  يمثل  الفقر  �أن  م���ؤك��داً  �صدمته،  عن  كيم  عّر بّ�  الر�سمية،  ح�ساباته 
م�ؤلماً لآلاف الطلاب وال�شباب الذين يترددون في �شراء وجبة ب�سيطة لعدم 
امتلاكهم ثمنها. "ع�شتُ طويلًا مع والدتي العزباء في �شقة "ن�صف قبو".. 
�أبداً  ا�ستخدامها  ينبغي  لا  وكلمات  �صور  وهناك  واقعي،  تلم�س  فقر  كلمة 

حتى على �سبيل المزاح"، هكذا يقول كيم دونغ وان

مزرعة �إ�سبانية ت�ضم 
حم�ضيات نادرة وغريبة 

ال�ساحل  على  وتح��دي��داً  �إ�سبانيا،  �شرق  في 
تختبئ  الم���ت���و����س���ط،  ال���ب���ح���ر  ع���ل���ى  الم����ط����ل 
زوارها  ي�صفها  نوعها  م��ن  ف��ري��دة  م��زرع��ة 
�أن��واع ن��ادرة من  تُ��زرع  بـ"جنة عدن"، حيث 
الحم�ضيات لم ي�سمع بها كثيرون من قبل، 
الع�ضوية  ال���زراع���ة  ب�ين  في تج��رب��ة تج��م��ع 
وحفظ التنوع الوراثي ومواجهة تغّري المناخ. 
المزرعة  ف���إن  "الغارديان"،  �صحيفة  ووف��ق 
تُعرف با�سم "م�ؤ�س�سة تودولي للحم�ضيات" 
"Todolí Citrus Foundation"، وهي 
مجموعة  �أك�ب�ر  ي�ضم  رب��ح��ي  غ�ير  م�شروع 
ب�أكثر  ال��ع��الم،  في  الحم�ضيات  م��ن  خا�صة 
"يد  بينها  م��ن  م��ت��ن��وع،  �صنف   500 م��ن 
بوذا"، و"فاينغر لايم" "ليمون الكافيار"، 
و"البرغموت"،  ال��ي��اب��اني،  و"�سودات�شي" 
تُ���زرع  �أن�����واع ن�����ادرة �أخ�����رى لا  �إ���ض��اف��ة �إلى 
لفتت  الق�صة  وا���س��ع.  ن��ط��اق  ع��ل��ى  تج��اري��اً 
انتباه ال�شيف البريطاني ماثيو �سلوتوفر، 
م�ؤ�س�س مطعم Toklas في لندن، خلال 
زيارة �إلى ال�ساحل ال�شرقي لإ�سبانيا، حيث 
الم����أل���وف، وقال  ال��ت��ن��وع غ�ير  ��دم بحجم  �ص��ُ
الأمر  "كان  تج��رب��ت��ه:  وا���ص��ف��اً  لل�صحيفة 

�أ�شبه بجنة عدن.

�أ�سرار عن فوائد الب�صل الأحمر
تناول  فوائد  عن  حديثها  عبير  لااخت�صا�صية  ت�ستهل 
فوائد  الأحمر  للب�صل  قائلة:"  يومياً  الأحمر  الب�صل 
بالمواد  بالت�أكيد غني جداً  غذائية و�صحية عالية، فهو 
توقعها؛  يمكنك  لا  عالية  وبن�سب  للأك�سدة،  الم�ضادة 
حيث تحارب لاالتهابات في الج�سم وتحمي خلايا الج�سم 

من الت�أك�سد الم�سبب لبع�ض الأمرا�ض ال�سرطانية.
�أه��م��ي��ة تناول  �إلى  ال��ع��م��ل��ي��ة  ال���درا����س���ات  �أ����ش���ارت  وق���د 
الأمرا�ض  من  للوقاية  يومية  بوتيرة  الأحمر  الب�صل 
و�سرطان  الم��ع��دة  �سرطان  م��ن  وخ�صو�صاً  ال�سرطانية، 

القولون.
وقد �أظهرت الأبحاث ال�سريرية م�ساهمة تناول الب�صل 
الأحمر في الوقاية من �أمرا�ض القلب، حيث يعمل على 
وتعديل   ،LDL ال�����ض��ارّ  ال��ك��ول���رت�س��ول  ن�سبة  خف�ض 
الأحمر  الب�صل  يعتبر  هنا  م��ن  ال���دم،  �ضغط  م�ستوى 

�صديقاً للقلب.
وربما لا يتوقع كثيرون �أن تناول الب�صل الأحمر يومياً 
الف�صول  في  الج�����س��م، خ�صو�صاً  الم��ن��اع��ة في  ج��ه��از  ي��ع��زز 

الباردة، فيقي من �أمرا�ض الجهاز التنف�سي المختلفة.
وم��ن �أ���س��رار الم��داوم��ة على ت��ن��اول الب�صل الأح��م��ر، �أنه 
الديتوك�س  دور  فيلعب  ال�����س��م��وم،  م��ن  الج�����س��م  ينظف 

الطبيعي، كونه م�ضادّاً للبكتيريا ومطهراً للأمعاء.

�أن���ه مفيد  الأح���م���ر، ه��و  ال��ب�����ص��ل  وم���ا لا تعرفينه ع��ن 
للفتيات اللواتي يعانين من تكي�س المباي�ض، حيث يعمل 

على موازنة م�ستويات ال�سكر في الدم.
كما �أن ع�صيره مفيد ل�صحة ال�شعر وال�صحة الجلدية 

عند تطبيقه مو�ضعياً.
الحرارية،  بال�سعرات  فقير  الأح��م��ر  الب�صل  �أن  وبم��ا 
لذلك يعتبر تناوله مهماً لت�أمين ال�شبع من دون تناول 

المزيد من الطعام و�إ�ضافة ال�سعرات".

فوائد الب�صل الأحمر ال�صحية العامة
الأحمر فوائد �صحية عديدة، ويُعد من  الب�صل  يملك 
�أبرز  وم��ن  المفيدة،  بالعنا�صر  غنىً  الب�صل  �أن��واع  �أكرث� 

فوائده الآتي:
ع��ل��ى مركّبات  ي��ح��ت��وي  الأك���������س����دة:  غ��ن��ي بم�������ض���ادات 
ال��فال�ف��ون��وي��د م��ث��ل ال��ك�ير���س��ي��ت�ين ال��ت��ي ت�����س��اع��د على 

محاربة لاالتهابات وتقليل خطر الأمرا�ض المزمنة.
دع���م ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب: ي�����س��اع��د ت���ن���اول ال��ب�����ص��ل الأحمر 
بانتظام على خف�ض �ضغط الدم وتقليل الكولي�سترول 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  مما  ال�ضارّ، 

وت�صلب ال�شرايين.
الب�صل  تناول  ي�ساهم  ال��دم:  في  ال�سكر  م�ستوى  تنظيم 
الأحمر بوتيرة م�ستمرة في تح�سين ح�سا�سية الإن�سولين، 

ما يجعله مفيداً لمر�ضى ال�سكري عند تناوله باعتدال.
تقوية جهاز المناعة: بف�ضل خ�صائ�صه الم�ضادة للبكتيريا 
والفيرو�سات، ي�ساعد تناول الب�صل الأحمر الج�سم على 

مقاومة العدوى.
�ألياف  على  الأح��م��ر  الب�صل  يحتوي  اله�ضم:  تح�سين 
الأمعاء  في  ال��ن��اف��ع��ة  البكتيريا  ت��غ��ذي  وب��ري��ب��اي��وت��ك���س�� 

�سن عملية اله�ضم. وُحت
الأحمر  الب�صل  الجلدية:  وال�صحة  ال�شعر  �صحة  دعم 
غني بالكبريت الذي يدخل في تكوين الكولاجين، مما 

ي�ساعد في الحفاظ على �صحة الب�شرة وتقوية ال�شعر.
�إلى  ال�سرطان: ت�شير درا�سات  �أن��واع  الوقاية من بع�ض 
�أن مركّبات الب�صل الأحمر النباتية قد تقلل من خطر 

الإ�صابة ب�سرطانات الجهاز اله�ضمي.
ربما تهمك مطالعة فوائد الب�صل الأبي�ض مهمة للغاية 

و�أبرزها محاربة ال�سرطان
حديثها  رجيلي  �أبو  عبير  التغذية  اخت�صا�صية  وتختم 
عن فوائد تناول الب�صل الأحمر قائلة: "يمكن �إ�ضافة 
الب�صل الأحمر �إلى نظامك الغذائي من خلال تناوله 
�أ�سا�سي  ا�ستعماله مكوّن  �أو مطبوخاً،  ال�سلطات  في  نيئاً 
لاا�ستفادة  لكن  اليومية؛  الطبخات  في  ومفيد  منكّه 
ال��ق�����ص��وى م��ن م�����ض��ادات الأك�����س��دة ت��ك��ون ع��ن��د تناوله 

طازجاً".

هل ي�صبح الثوم بديلًا 
لغ�سول الفم؟

ك�شفت �أبحاث علمية حديثة �أن الثوم قد لا 
�أو  الغذائية  ا�ستخداماته  على  دوره  يقت�صر 
ال�شعبية، بل قد يمتد ليكون و�سيلة فعالة في 

مكافحة البكتيريا ال�ضارة في الفم.
م�ستخل�ص  �أن  ج���دي���دة  ن��ت��ائ��ج  �أظ���ه���رت  �إذ 
ال�����ث�����وم ق�����د ي�������ض���اه���ي في ف���ع���ال���ي���ت���ه م�����ادة 
الطبي  المعيار  تُعد  التي  الكلورهيك�سيدين، 
الأكثر �شيوعًا في غ�سولات الفم، مع احتمال 

الت�سبب ب�آثار جانبية �أقل.
ووفق مراجعة علمية قادها فريق بحثي من 
جامعة ال�شارقة، جرى تحليل بيانات خم�س 
درا�سات �سابقة قارنت بين ت�أثير غ�سولات فم 
قائمة على م�ستخل�ص الثوم و�أخرى تحتوي 

على الكلورهيك�سيدين لدى الب�شر.
و�أظهرت النتائج وفقًا لمجلة "الطب الع�شبي" 
�أن غ�سول الفم المعتمد على الثوم كان قريبًا 
تقليل  في  الكلورهيك�سيدين  من  فعاليته  في 

ال��ف��م، ولا  داخ���ل  ال�����ض��ارة  البكتيريا  �أع����داد 
من  وه��ي  الطافرة،  العقدية  الم��ك��ورات  �سيما 

�أبرز الم�سببات لت�سو�س الأ�سنان.
الكلورهيك�سيدين  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 

وا�سع  ن��ط��اق  ع��ل��ى  يُ�ستخدم 
بو�صفه "المعيار الذهبي" في 
�أن��ه يرتبط  �إلا  المجال،  ه��ذا 
معروفة  ج��ان��ب��ي��ة  ب�����آث����ار 

ومخ����������اوف م����ت����زاي����دة 
ت����ت����ع����ل����ق بم�����ق�����اوم�����ة 
للم�ضادات  الميكروبات 

الحيوية.
ووف����قً����ا ل���ل���درا����س���ة، قد 

الثوم  م�ستخل�ص  ي�شكل 
ا  خ�صو�صً  ، محتمًال بديًال 

بتركيزات  ا���س��ت��خ��دام��ه  ع��ن��د 
مرتفعة.

بحيرة الموت .. 
تتحول الكائنات الحية 
على �ضفافها �إلى حجر

�شمال  ن���ات���رون في  ب��ح�يرة  تح��م��ل 
ت��ن��زان��ي��ا ل��ون��اً �أح��م��ر ق��ان��ي��اً يمكن 
فوق  الأق��������دام  �آلاف  م���ن  ر�ؤي����ت����ه 
�سطح الأر�ض، لكن جمالها الخادع 
واحدة  جعلها  مرعباً،  �سراً  يخفي 
م��ن �أكر�ث� ال��ب��ح�يارت غ��راب��ةً على 

وجه الأر�ض.
ن������ات������رون قبل  ب�����ح��ير��ة  ظ�����ه�����رت 
نتيجة  �سنة  م��ل��ي��ون   1.5 ح���والي 
ن�����ش��اط ب���رك���اني وت��ك��ت��وني مكثف 
هذه  و�أدت  ب�أكملها،  المنطقة  �شكّل 
�إلى  �أي�ضاً  الجيولوجية  العمليات 
�أول��دوي��ن��ي��و لينغاي  ت��ك��وي��ن ج��ب��ل 
البركاني جنوب البحيرة مبا�شرة، 
"جبل  با�سم  محلياً  يُ��ع��رف  ال���ذي 

الله" في لغة الما�ساي.
�أثراً  البركانية  الأن�شطة  وت��رك��ت 
ال���ب���ح�ير�ة، حيث  ق���اتاً�ل� في م���ي���اه 
تتدفق كميات هائلة من بيكربونات 
ال�صوديوم  وك��رب��ون��ات  الكال�سيوم 
والينابيع  الم��ح��ي��ط��ة  ال���تا�ل�ل  م���ن 
ال�ساخنة تحت �سطح الماء، وت�صنف 
ناترون كبحيرة نهائية لا ت�صب في 
�أو بحر، بينما تتغذى من  �أي نهر 
ترفع  ح��ارة  وينابيع  �صغيرة  �أنهار 
 41 �إلى  ال�ضحلة  مياهها  ح���رارة 

درجة مئوية في ال�صيف.
ك�شف الم�صور نيك براندت في كتابه 
ال�صادر  المدمرة"  الأر�����ض  "عبر 
�صادمة لجثث  �صوراً   2013 عام 
ح��ي��وان��ات وط��ي��ور م��ت��ح��ج��رة على 
كتماثيل  ت��ب��دو  ال��ب��ح�يرة،  �ضفاف 
حجرية محنطة ب�أو�ضاع طبيعية.

�أن���ه اكت�شف هذه  ب��ران��دت  ��ح  �أو�ض��ّ  
الم���خ���ل���وق���ات م����ن مخ��ت��ل��ف �أن������واع 
على  ملقاة  والخفافي�ش  ال��ط��ي��ور 
بال�ضبط  يعرف  �أن  دون  ال�شاطئ 
موقع  بح�سب  حتفها،  لقيت  كيف 

."ndtv"
ب�أن  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  العلم  ويف�سر 
رقماً  تحمل  القلوية  �شديدة  المياه 
 ،10.5 �إلى  ي�صل  ه��ي��دروج��ي��ن��ي��اً 
وه�����و م�����س��ت��وى ق������ادر ع���ل���ى حرق 
بينما  ولحمها،  الح��ي��وان��ات  ع��ي��ون 
المذابة  ال�صوديوم  كربونات  تعمل 
طبيعية  تح��ن��ي��ط  ك���م���ادة  الم�����اء  في 
تم��ت���ص�� ال���ده���ون وال���رط���وب���ة من 
�أج�ساد ال�ضحايا، تاركة �إياها جافة 
تماماً  تتحلل،  �أن  دون  ومتحجرة 
القدماء  الم�صريون  ا�ستخدم  كما 

هذه المادة في تحنيط موتاهم.

عن  والبحث  ال�صحية  بالتغذية  الاهتمام  تزايد  مع 
الب�صل  يبرز  الأمرا�ض،  من  للوقاية  طبيعية  و�سائل 
التي  الب�سيطة  الغذائية  المكونات  ك�أحد  الأح��م��ر 
تحمل فوائد كبيرة قد لا يدركها كثيرون. فهذا النوع 
من الب�صل، الذي لا يكاد يخلو منه �أي مطبخ، يمتلك 
قيمة غذائية عالية تجعله عن�صراً مهماً في النظام 

الغذائي اليومي.
�أ�صبح  المزمنة،  الأمرا�ض  وانت�شار  الحياة  وتيرة  ت�سارع  ومع 

المناعة،  لدعم  �صحياً  خياراً  بانتظام  الأحمر  الب�صل  تناول 
تح�سين  في  والم�ساهمة  القلب،  �صحة  على  والحفاظ 

جودة الحياة ب�شكل عام.
على  ال�ضوء  ت�سليط  �أهمية  تنطلق  هنا  وم��ن 
ال�صحة  تعزيز  في  اليومي  الأحمر  الب�صل  دور 

والوقاية من المخاطر ال�صحية المختلفة.
عبير  التغذية  اخت�صا�صية  من  "�سيّدتي" تطلع 

 Diet of The ع��ي��ادة  رج��ي��ل��ي،  �أب���و 
الب�صل  ت��ن��اول  �أ����س���رار  ع��ن   ،town

الأحمر يومياً ل�صحتك.

�أ�سرار لم تعرفيها من قبل عن تناول الب�صل الأحمر يومياً تك�شفها لك اخت�صا�صية
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�ش�ؤون محلية

بلغ مجموع المبيعات 22440 درهماً

»الوثبة للتمور« يوا�صل فعالياته ويعلن نتائج المزاينة
م�سابقة »الر�سم الحي« ا�ستقطبت نخبة من المبدعين والر�سامين لر�سم لوحات فنية �أمام الجمهور

بمهرجان الظفرة

مناف�سات قوية في مزاينة ال�صقور �ضمن ريا�ضة ال�صقارة، المدرجة في قائمة التراث الثقافي غير المادي لليون�سكو 

•• �أبوظبي- الفجر

توا�صلت فعاليات وم�سابقات مهرجان الوثبة للتمور بدورته 
بمنطقة  زاي���د  ال�شيخ  م��ه��رج��ان  �ضمن  ي��ق��ام  ال���ذي  الثالثة 
 24 حتى  وي�ستمر  ل��لارت�ث  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  بتنظيم  الوثبة 
التمور«  »م��زاد  تنظيم  �أم�س  �أول  �شهد  الج��اري، حيث  يناير 
لبيع  قيمة  �أعلى  كانت  حيث  الثالث،  اليوم  فعاليات  �ضمن 
نبتة مزروعي ومج��دول، وبلغ  400 درهم ل�صنف  �صندوق 
بوزن  �صندوقاً   222 لـ  دره��م��اً،   22440 المبيعات  مجموع 

�إجمالي 666 كيلوجراماً.
التي  التمور  مزاينة  في  »بومعان«  م�سابقة  نتائج  �أعلنت  كما 
قدموا  11 مت�سابقاً  المهرجان بم�شاركة  �أي��ام  ثاني  جرت في 
في  الأول  المركز  على  وح�صل  التمور،  من  كيلوجراماً   550
الم�سابقة »�أحمد خمي�س حمودة خمي�س العرياني«، فيما جاءت 
في المركز الثاني »فاطمة �سعيد محمد العرياني«، وفي المركز 
المرتبة  وفي  العرياني«،  �سيف  �سعيد  حمود  »�سلطان  الثالث 
ح�صل  فيما  العرياني«،  �سلطان  مبارك  علي  »ورث��ة  الرابعة 
ال�شام�سي«.  »را�شد حمد م�صبح فار�س  المركز الخام�س  على 
ور�صدت لم�سابقة »بومعان« ع�شر جوائز بقيمة �إجمالية 280 
�ألف درهم، حيث ح�صل الفائز الأول على 75 �ألفاً، والثاني 
على 50 �ألفاً، والثالث على 40 �ألف درهم.  وكانت مزاينة 
»نخبة الوثبة« التي جرت مناف�ساتها في افتتاح المهرجان قد 
�شهدت م�شاركة 19 مزارعاً، قدموا 1425 كيلوجراماً من 
التمور، و�أ�سفرت نتائجها عن ح�صول »مبارك جمعة مبارك 
الثاني  المركز  وج��اء في  الأول،  المركز  على  القبي�سي«  �صلهوم 

»ورثة عبدالله حاذة عبدالله المرر«، وفي المركز الثالث »�سعيد 
»عبيد  الرابعة  المرتبة  في  وح��ل  ال��ع��ري��اني«،  خمي�س  ح��م��ودة 
المرتبة الخام�سة  وج��اء في  الم��زروع��ي«،  ن�صيب خمي�س  �سعيد 

»ورثة عي�سى فار�س �سعيد المزروعي«.
للفائزين  10 جوائز  للمهرجان  المنظمة  اللجنة  وخ�ص�صت 
دره���م، حيث  �أل���ف   630 �إج��م��ال��ي��ة  بقيمة  النخبة  بم��زاي��ن��ة 
يح�صل �صاحب المركز الأول على 150 �ألف درهم، والثاني 

درهم.  �ألف   100 والثالث  �ألفاً،   125
الحي«  »الر�سم  م�سابقة  المهرجان  فعاليات  �ضمن  وانطلقت 

التي ا�ستقطبت نخبة من المبدعين والر�سامين لر�سم لوحات 
الفنية وتحويل  الم��واه��ب  ب��ه��دف دع��م  �أم���ام الج��م��ه��ور،  فنية 
الهوية  تب�رز  ملهمة  ب�صرية  م���ادة  �إلى  الإم���ارات���ي  الم����وروث 
الوطنية، حيث خ�ص�صت اللجنة المنظمة جوائز نقدية قيمة 

لهذه الم�سابقة.
كما �شهد المهرجان �أي�ضاً انطلاق فعاليات »م�سابقة الطبخ« 
التي تهدف �إلى تعزيز ح�ضور فنون الطهي �ضمن الفعاليات 
المكونات  ا�ستخدام  في  الإب���داع  ودع��م  والمجتمعية،  التراثية 
المحلية ب�أ�سلوب مبتكر. وتنظم الم�سابقة لعدة فئات يتناف�س 

تعك�س  �أطباق  لتقديم  حية  تحديات  في  الطهاة  خلالها  من 
جوائز  الفعاليات  لهذه  خُ�ص�صت  وق��د  الإم��ارات��ي��ة،  الهوية 

نقدية قيمة تدعم المبدعين في هذا المجال.
م�سابقة خلال   14 تنظيم  للتمور  الوثبة  وي�شهد مهرجان 
ع�شرة �أيام، خ�ص�صت لها جوائز بقيمة تتجاوز مليوني درهم، 
والزاملي،  الوثبة،  »نخبة  لفئات  للتمور  م�سابقات   7 منها 
والدبا�س، والخلا�ص، والفر�ض، وال�شي�شي، وبومعان«، �إ�ضافة 

�إلى مزاد التمور، وفعاليات تراثية وترفيهية متنوعة.
ل�شجرة  ال��ت��اري��خ��ي��ة  الم��ك��ان��ة  تر�سيخ  �إلى  الم��ه��رج��ان  وي��ه��دف 

يتحقق  �إماراتياً  موروثاً  ب�صفتها  عليها  والمحافظة  النخيل 
كما  الإم��ارات��ي،  وال�سنع  بالتراث  الوعي  تعميق  خلاله  من 
ممار�سة  على  وت�شجيعهم  المجتمع  �أف��راد  تثقيف  �إلى  يهدف 
الموروث الخا�ص بالنخلة، ودعم تبادل الخابرت بين المزارعين 
مما  بالنخيل  العناية  وط��رق  الممار�سات  �أف�ضل  �إلى  للتعرف 
الم��زارع ودعم  ي�سهم في تعزيز الحركة لااقت�صادية لأ�صحاب 
ق��ط��اع ال���زراع���ة و�إن���ت���اج ال��ت��م��ور ل����دوره الح��ي��وي في التنوع 
الغذائي في  الأمن  تعزيز منظومة  و�إ�سهامه في  لااقت�صادي، 

الدولة.

•• الظفرة-الفجر:

�شهدت م�سابقة مزاينة ال�صقور �ضمن فعاليات مهرجان الظفرة مناف�سات 
ك ال�صقور وهواة ال�صقارة، و�سط �أجواء تراثية  قوية و�إقبالًا كبيًرا من مُّال

تعك�س مكانة ال�صقور العريقة في الثقافة الإماراتية
محمية  مع  بالتعاون  تنظيمها  يتم  التي  ال�صقور  مزاينة  م�سابقة  وت�شمل 
قرمو�شة"،  وب��ي��ور  ج�ير،  بيور  �شاهين،  "بيور  فئات  ثال�ث  لل�صيد،  الم���رزوم 
ويح�صل الفائز بالمركز الأول في كل فئة على "75 �ألف درهم"، المركز الثاني 

درهم". �ألف   25" والثالث  درهم"،  �ألف   50"
وتناف�س الم�شاركون في فئات المزاينة المختلفة، حيث خ�ضعت ال�صقور لتقييم 
وا�ضحة  معايير  اع��ت��م��دت  ال��ت��ي  المخت�صة،  التحكيم  لجنة  قبل  م��ن  دق��ي��ق 

لتحديد �أ�صحاب المراكز الثلاثة الأولى.
المهرجانات  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  الم��زروع��ي  خلفان  عبيد  �سعادة  وت���وج 
والفعاليات في هيئة �أبوظبي للتراث، الفائزين بالمناف�سات بح�ضور عدد من 

الم��سؤولين وال�صقارين والمهتمين بالمزاينات التراثية.
111 ل�صاحبه علي  ال�صقر  النتائج في فئة جير �شاهين عن فوز  و�أ�سفرت 
نخيرة الهاملي بالمركز الأول وجاء مرفوق ل�صاحبه بخيت مطر المن�صوري 

في المركز الثاني وجاء ذيب 1 ل�صاحبه  مبارك �سالم المرر في المركز الثالث.

وفي فئة بيور جير فاز بالمركز الأول الفاتن ل�صاحبه �سهيل هلال المن�صوري 
في  وج��اء  القحطانى  �سلطان  عبدالله  ل�صاحبه  روق  الثاني  المركز  في  وج��اء 

المركز الثالث الكو�س ل�صاحبه عبدالله �سلطان القحطانى
بطي  خلفان  ل�صاحبه  �شمبهانة  الأول  بالمركز  ف��از  قرمو�ش  بيور  فئة  وفي 
الثالث  والم��رك��ز  القبي�سي  بطي  لخلفان  �سحابة  ال��ث��اني  والم��رك��ز  القبي�سي 
من�صة  ال�صقور   مزاينة  م�سابقة  وتمثل  الهاجري.  خالد  لمبارك  ال�سنيورة 
مهمة لتبادل الخابرت بين ال�صقارين، وت�سهم في الحفاظ على هذا الموروث 
وم�ستوى  التنظيم  بح�سن  م�شيدين  الجديدة،  الأجيال  �إلى  ونقله  الأ�صيل 
زوار  من  لافتًا  جماهيريًا  ح�ضورًا  المزاينة  و�شهدت  المهرجان  في  الم�شاركة 
المهرجان، الذين حر�صوا على متابعة تفا�صيل التحكيم والتعرف على �أنواع 
ارتباط المجتمع الإماراتي بريا�ضة  ال�صقور وخ�صائ�صها، في م�شهد يج�سد 

ال�صقارة، المدرجة �ضمن قائمة التراث الثقافي غير المادي لليون�سكو.
والفعاليات  الم�سابقات  من  متنوعة  باقة  تقديم  الظفرة  مهرجان  ويوا�صل 

التراثية التي تهدف �إلى �إحياء الموروث ال�شعبي وتعزيز الهوية الوطنية،
�إلى جانب ذلك اختتمت مناف�سات م�سابقة ان�سف القعود والتي �شهدت قوة 
وندية بين المت�سابقين حيث فاز بالمركز الأول م�سفر مهدي الأحبابي بتوقيت 
4:25 ثانية وفاز بالمركز الثاني �صالح عمر �سليم المنهالي بتوقيت 5:50  

ثانية والثالث احمد عبدالله الحو�سني  بتوقيت  6:63 ثانية.
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لمدة  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أن  حديثة  درا�سة  وجدت 
10 دقائق فقط يومياً في و�سعها �أن توقف نمو �سرطان الأمعاء 
)�سرطان القولون والم�ستقيم(، وت�سهم في ت�سريع �إ�صلاح تلف 

.DNA "أي� �أن  "دي  الريبوزي" �أو  النووي  "الحم�ض 
نيوكا�سل" الإنجليزية  "جامعة  من  باحثين  �أن  التفا�صيل  في 
كفيلة  الريا�ضية  التمارين  من  ق�صيرة  جل�سة  �أن  وج��دوا 
الدم  مكونات  في  الجزيئي  الم�ستوى  على  �سريع  تغير  ب�إحداث 

)تتمثل في زيادة بروتينات و�إ�شارات حيوية م�ؤثرة(.

حماية  يوفر  الج�سدي  الن�شاط  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
�ضد تطور �سرطان الأمعاء، غير �أن "الآليات البيولوجية 

الكامنة وراء هذا الت�أثير ما زالت غير وا�ضحة".
في درا���س��ت��ه��م، ج��م��ع ال��ب��اح��ث��ون ع��ي��ن��ات دم م��ن 30 رجلًا 
ال�سمنة ولكن يتمتعون ب�صحة  �أو  ال��وزن  زي��ادة في  يعانون 
ريا�ضية  تمارين  بجل�سة  القيام  قبل  وذلك  عموماً،  جيدة 
ا�ستمرت بين 10 و12 دقيقة، ومبا�شرة بعد لاانتهاء منها 

�أي�ضاً، وكانت عبارة عن اختبار ركوب دراجة ثابتة.
في م��رح��ل��ة لاح��ق��ة، اخ��تب�ر ال��ب��اح��ث��ون ت���أث�ير م�صل الدم 
بعده  �أو  التمرين  قبل  الم�أخوذ  ال��دم(  ال�سائل من  )الج��زء 

على خلايا �سرطان الأمعاء في المختبر.
"القا�سي"  ال��ت��م��ري��ن  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وج���د  ال��ن��ت��ي��ج��ة،  في 
زيادة  �إلى  �أدى  ن�سبياً(  ال��وت�يرة  وال��ع��الي  الم��دة  )الق�صير 

تركيز 13 بروتيناً في م�صل الدم.
والأهم �أن كثيراً من هذه البروتينات ي�ؤدي درواً في خف�ض 
الأوعية  وظائف  وتح�سين  الج�سم،  في  لاالتهابات  م�ستوى 
الدموية، وتنظيم عمليات الأي�ض )�أو التمثيل الغذائي �أي 
مجموعة العمليات الكيماوية الحيوية المعقدة التي تحدث 

في الج�سم لتحويل الطعام وال�شراب �إلى طاقة(.
وعندما �أ�ضيف م�صل الدم الغني بالجزيئات التي يطلقها 
الج�سم بعد التمرين �إلى خلايا �سرطان الأمعاء المزروعة في 
المختبر، لاحظ الباحثون حدوث تغير في ن�شاط و1364 
جيناً، من بينها جينات م��سؤولة عن �إ�صلاح تلف الـ"دي �أن 

�أي"، و�إنتاج الطاقة، وتنظيم نمو الخلايا ال�سرطانية.
لل�سرطان"  ال����دول����ي����ة  "المجلة  في  ن�������ش���ر  م����ق����ال  وفي 
 ،International Journal of Cancer
�أو�ضح فريق البحاثة �أن هذه النتائج تقدم "تف�سيراً علمياً 
محتملًا لآلية الت�أثيرات الوقائية التي تحدثها التمارين 

الريا�ضية �ضد" �سرطان الأمعاء.
في  الأول  المحا�ضر  �أورانج،  �سام  ال��دك��ت��ور  ه����ؤلاء  ب�ين  م��ن 
نيوكا�سل"،  "جامعة  في  ال�سريرية  التمارين  ف�سيولوجيا 
ال���ذي ق���اد ال��درا���س��ة، وق���ال في ه���ذا ال�����ش���أن: "اللافت �أن 
فح�سب،  ال�سليمة  الأن�سجة  تفيد  لا  الريا�ضية  التمارين 
الت�أثير  الدم يمكنها  �إ�شارات قوية عبر مجرى  بل تر�سل 

مبا�شرة في �آلاف الجينات داخل الخلايا ال�سرطانية".
وتابع الدكتور �أورانج: "�إننا �إزاء نتيجة مثيرة للاهتمام، 

�أو تعزز  �إي���ج���اد ط��رائ��ق تح��اك��ي  �أم����ام  ال��ب��اب  لأن��ه��ا تفتح 
الت�أثيرات البيولوجية للتمارين الريا�ضية، �إذ ربما ت�سهم 
في تح�سين علاج ال�سرطان، والأهم من ذلك، نتائج المر�ضى 

ال�صحية )تح�سين فر�ص تعافي المر�ضى وجودة حياتهم(.
تطوير  في  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  ت�����س��اع��د  ربم���ا  الم�����س��ت��ق��ب��ل،  "في 
علاجات تحاكي ت�أثير التمارين في تح�سين قدرة الخلايا 
الطاقة  �إن��ت��اج  �أي" وفي  �أن  الـ"دي  في  التلف  �إ�ال�ص��ح  على 

من الغذاء، �أ�ضاف الدكتور �أورانج.
وت�شير هذه النتائج، وفق الدكتور �أورانج، �إلى �أن "التمارين 
البيئة  تجعل  قد  بل  فح�سب،  ال�سليمة  الأن�سجة  تفيد  لا 
داخل الج�سم �أكثر عدائية �ضد نمو الخلايا ال�سرطانية".

�إيجاباً  �أثراً  تترك  واحدة  ريا�ضية  تمارين  ح�صة  "حتى 
في ال�صحة"

، في ر�أي الدكتور �أورانج، "فجل�سة واحدة، لا تتجاوز 10 
دقائق، تر�سل �إ�شارات قوية �إلى الج�سم".

ب�أهمية كل خطوة  النتائج تذكيراً  "تمثل هذه  الواقع،  في 
وكل جل�سة تمارين، خ�صو�صاً عندما نبذل ق�صارى جهدنا 

لحماية �صحتنا"، قال الدكتور �أورانج.
تحدثت حول هذه الدرا�سة �أي�ضاً جينيفيف �إدواردز، المديرة 
المتحدة"  المملكة  في  الأمعاء  �سرطان  لـ"جمعية  التنفيذية 
"الدرا�سات  �إن  ف��ق��ال��ت   ،Bowel Cancer UK
�أقل  المكثفة تك�شف عن �أن الأ�شخا�ص الأكثر ن�شاطاً بدنياً 
عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان الأمعاء، وغيره كثير من �أنواع 

ال�سرطان".
من  دقيقة   150 تقدير  �أق��ل  في  نمار�س  �أن  "ينبغي  ل��ذا، 
ركوب  �أو  ال�سريع،  الم�شي  مثل  �أ�سبوعياً،  البدني  الن�شاط 

الدراجات، �أو ال�سباحة"، �أ�ضافت �إدواردز.
لتقلي�ص  اعتمادها  يمكن  التي  الأخ��رى  التغييرات  "�أما 
�إدواردز،  وف��ق  فت�شمل،  الأم��ع��اء  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر 
تناول  عبر  الأل��ي��اف  من  كافية  كميات  على  "الح�صول 
والخ�ضراوات،  والفاكهة،  والبقوليات،  الكاملة،  الحبوب 
�إ���ض��اف��ة �إلى تج��ن��ب ا���س��ت��هال�ك ال��ل��ح��وم الم�����ص��ن��ع��ة، والحد 
�صحي،  وزن  على  والح��ف��اظ  الح��م��راء،  اللحوم  تناول  من 

والإقلاع عن التدخين، وتقليل ا�ستهلاك الكحول".
�أ�سلوب  على  �إيجابية  ت��غ��ي�يارت  �إدخ����ال  �أن  في  �شك  "لا 

ت�ستحق  ب�أنها  ن�ؤمن  ولكننا  ع�سيراً  تحدياً  يمثل  العي�ش 
هذا العناء"، ختمت �إدواردز كلامها.

ت�سرع �إ�صلاح تلف الحم�ض النووي وفق درا�سة حديثة

 10 دقائق من التمارين الريا�ضية تكبح ن�شاط 
جينات مرتبطة بنمو �سرطان الأمعاء

الاثنين   19  يناير    2026  م   -    العـدد   14661  
Monday   19    January    2026   -  Issue No 14661

المغني�سيوم..  يثبت فعاليته في تهدئة الأع�صاب وتح�سين جودة النوم

تجارب �شخ�صية تثبت فعاليته
ل�شركة  التنفيذية  الرئي�سة  ب���رادف���ورد،  ب��اي��ن��ز  ���ش��ان��ا  ت���روي 
مع  تجربتها  ب��ال��روائ��ح،  للعلاج   Grow Out Oils
"غلي�سينات المغني�سيوم"، قائلة: "كان للمغني�سيوم ت�أثير قوي 
على حياتي اليومية، �إذ �شعرت بزيادة في الطاقة وانخفا�ض في 

التوتر وتح�سن في النوم دون �أي �ألم في المعدة".
ب��رادف��ورد تعاني م��ن ���ص��داع ن�صفي ح��اد وخفقان في  وك��ان��ت 
�أ�سفل الظهر ا�ستمرت لأ�شهر. وبعد مراجعة  القلب و�آلام في 
في  ح��اد  نق�ص  هو  ال�سبب  �أن  اكت�شفت  ال�سموم،  في  �أخ�صائي 

المغني�سيوم ناتج عن تعر�ضها للعفن الأ�سود في منزلها.
حركة  لتنظيم  المغني�سيوم"  "�سترات  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  ورغ���م 
لاا�ستخدام  ينا�سب  لا  النوع  هذا  �أن  طبيبها  �أو�ضح  الأم��ع��اء، 
"غلي�سينات  �إلى  ب��ال��ت��ح��ول  ون�����ص��ح��ه��ا  ال���ط���وي���ل،  ال��ي��وم��ي 

المغني�سيوم" الذي يعد �أكثر �أمانا وفعالية لدعم النوم وتقليل 
ال�صداع وتح�سين �صحة الع�ضلات والعظام.

ملغ،   500 مقدارها  جرعة  �أول  "بعد  ب��رادف��ورد:  وت�ضيف 
كما   ،80% بن�سبة  نومي  في  وتح�سن  فورية  براحة  �شعرت 

اختفى خفقان قلبي المزعج خلال �أ�سابيع قليلة".

تف�سير علمي للفوائد
تظهر الدرا�سات �أن المغني�سيوم يمكن �أن يخفّف نوبات ال�صداع 

الن�صفي بن�سبة تتراوح بين 22 و43%.
تنظيم  رئي�سيا في  دورا  يلعب  المعدن  ه��ذا  �أن  الأط��ب��اء  وي��رى 
وظيفة الأع�صاب والأوعية الدموية في الدماغ، و�أن انخفا�ض 
م�ستوياته — �أقل من 0.70 ملي مول/لتر — قد ي�ؤدي 
الثلاثي  الع�صب  وزي��ادة ح�سا�سية  ال��دم  تدفق  ا�ضطراب  �إلى 

التوائم الم��سؤول عن الألم الناب�ض في الر�أ�س.
الن�شاط  من  موجة  يحفّز  �أن  المغني�سيوم  لنق�ص  يمكن  كما 
بـ"لااكتئاب  ت��ع��رف  ال���دم���اغ  في  ال��ط��ب��ي��ع��ي  غ�ير  ال��ك��ه��رب��ائ��ي 
التي  الب�صرية  الهالة  عن  الم��سؤولة  وهي  المنت�شر"،  الق�شري 

ت�سبق بع�ض نوبات ال�صداع الن�صفي.
الع�ضلات  ا�سترخاء  في  المغني�سيوم  ي�ساهم  ذلك،  جانب  و�إلى 
ا�ستجابة  تخفيف  خلال  من  الظهر،  و�آلام  الت�شنجات  ومنع 

الجهاز الع�صبي للألم وتن�شيط عملية التعافي الع�ضلي.

المغني�سيوم مفتاح النوم العميق
النوم  تح�سين  في  فاعلية  المكملات  �أكرث�  من  المغني�سيوم  يعد 

ب�شكل طبيعي.
ف��ه��و لا ي��جب�ر الج�����س��م ع��ل��ى ال��ن��وم ك��م��ا تفعل الم��ه��دئ��ات، بل 
يهيّئه للراحة من خلال تهدئة الجهاز الع�صبي ودعم �إفراز 

الج�سم. في  الأ�سا�سي  النوم  هرمون  "ميلاتونين"، 
الع�صبية   GABA بم�ستقبلات  �أي�����ض��ا  ف��وائ��ده  وت��رت��ب��ط 
الم������س��ؤول��ة ع��ن ت��ه��دئ��ة ن�����ش��اط ال���دم���اغ وت��ع��زي��ز لاا�سترخاء 

وال�شعور بالطم�أنينة.

م�صادر طبيعية للمغني�سيوم
يحذر الخابرء من �أن النظام الغذائي الحديث، المعتمد على 
الأطعمة الم�صنعة والجاهزة، ي�ؤدي �إلى نق�ص المغني�سيوم لدى 

كثيرين.
واللوز  اليقطين  ب��ذور  الطبيعية:  م�صادره  �أف�ضل  وت�شمل 
والكاجو وال�سبانخ والفا�صوليا ال�سوداء والعد�س والأفوكادو 

والأ�سماك الدهنية مثل ال�سلمون.
م�ساندا  يكون  �أن  يجب  المكملات  ت��ن��اول  �أن  الأط��ب��اء  وي���ؤك��د 
لنظام غذائي متوازن ل�ضمان م�ستويات مثالية من هذا المعدن 

ال�ضروري لوظائف الجهاز الع�صبي والع�ضلي والإدراكي.

يعاني ملايين الأ�شخا�ص حول العالم من ال�صداع الن�صفي المزمن �أو الأرق الليلي الذي يحرمهم من النوم الهادئ.وبعد محاولات متكررة مع الأدوية 
التقليدية دون نتائج مر�ضية، بد�أ كثيرون يكت�شفون حلا ب�سيطا ومتوفرا في ال�صيدليات، �أثبت فعاليته في تهدئة الأع�صاب وتح�سين النوم وتخفيف 
الألم، يتمثل في "غلي�سينات المغني�سيوم".وي�ؤكد �أطباء الأع�صاب �أن هذا المكمل الغذائي الب�سيط قد يكون البديل الطبيعي للأدوية المهدئة وم�سكنات 

الألم، �إذ ي�ساهم في تهدئة ن�شاط الخلايا الع�صبية وتنظيم النواقل الكيميائية الم��سؤولة عن �إ�شارات الألم في الدماغ.
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�إعــــــــــلان
:ا�سك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

تات�ش للعطور 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4035704 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
:لوما  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ستور بيع الحلي ولااك�س�سوارات الغير ثمينة مبدعة 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5232993 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كريزي 

كا�ست للالعاب لااكترونية 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5191070 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة 

نك�سبا للو�ساطة العقارية 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6021415 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
:ماجد  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

عبدالحكيم ف�ضل الزبيدي للو�ساطة التجارية 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5390543 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:ا�س بي ات�ش للعقارات ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:�شرق 1، وحدة المالك/ال�شيخ �سلطان بن حمدان بن محمد ال 

نهيان C24 جزيرة ابوظبي، �شارع الكورني�ش ق  
CN 2057463:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 -تعيين ال�ساده/يامن الزعبي تدقيق ومراجعة الح�سابات-ذ.م.م-�ش.�ش.و، 
قرار  على  ،وبناء   2026/01/16 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/01/18 -تاريخ   2699004322
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ال�صقور لتركيب زجاج 
ال�سيارات  رخ�صة رقم:CN 1687845 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة احمد �سعيد �صالح محمد النعيمي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف خالد عبيد را�شد علي الظاهري

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
الإمارات  :التيرناتف  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 
CN 1170337:لحفر الأ�سا�سات والمقاولات العامة رخ�صة رقم

قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عيد مبارك عيد مبارك المن�صوري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف مبارك عيد مبارك محمد المن�صوري
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الفر�سان لتجارة لاا�سماك 

رخ�صة رقم:CN 4330700 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة مكتوم محمد �صابر محمد المزروعي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف حمدان ح�سين عبدالله عمر البريكي

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
ال�سعادة للمقاولات وال�صيانة  ال�سادة :ا�صحاب  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1074237 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خادم خليل مطر على المن�صورى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مبارك �صالح مبارك م�سلم العامرى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف خادم خليل مطر على المن�صورى
تعديل ا�سم تجاري من/ ا�صحاب ال�سعادة للمقاولات وال�صيانة العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ASAHAB SAADA CONTRACTING AND - GENERAL MAINTENNCE - L.L.C - O.P.C 

الى/ ا�صحاب ال�سعادة للمقاولات وال�صيانة العامه - ذ.م.م
ASAHAB SAADA CONTRACTING - AND GENERAL MAINTENNCE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافيتريا بل�سفل تي - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 رخ�صة رقم:CN 2291310 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جاك�سون اندريو �سريفات�سان �سريفات�سان %97

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ليو رامو�س مانديا %3
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف جاك�سون اندريو �سريفات�سان �سريفات�سان

تعديل ا�سم تجاري من/ كافيتريا بل�سفل تي - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BLISSFUL CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

الى/ كافيتريا بل�سفل تي - ذ.م.م
BLISSFUL CAFETERIA - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :المركز الدولي المتكامل لخدمة ال�سيارات - 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 1527462 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ابراهيم الم�صطفى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة خليل ابراهيم الم�صطفى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد ابراهيم الم�صطفى
تعديل ا�سم تجاري من/ المركز الدولي المتكامل لخدمة ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

INTEGRATED INTERNATIONAL CARS SERVICE CENTER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ المركز الدولي المتكامل لخدمة ال�سيارات - ذ.م.م
INTEGRATED INTERNATIONAL - CARS SERVICE CENTER - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كا�سميرو �سكراب - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 رخ�صة رقم:CN 5289580 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نومان اف�ضل محمد اف�ضل %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مجاهد خان ادبر خان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد يو�سف �سومار خان %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف مجاهد خان ادبر خان

تعديل ا�سم تجاري من/ كا�سميرو �سكراب - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CASMIRO SCRAP - L.L.C - S.P.C 

الى/ كا�سميرو �سكراب - ذ.م.م
CASMIRO SCRAP -LL.C - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ايكريد انترنا�شيونال لاادارية ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1082345 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ميان محمد ا�سلم مياء محمد �شفيع %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مهند في�صل م�شعل العدوان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ميان محمد ا�سلم مياء محمد �شفيع
تعديل ا�سم تجاري من/ ايكريد انترنا�شيونال لاادارية ذ.م.م

ACRID INTERNATIONAL MANAGEMENT L.L.C 

الى/ ايكريد انترنا�شيونال لاادارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
ACRID INTERNATIONAL - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
افوميا لتجارة الملاب�س ولااقم�شه  ال�سادة :هام  ب�أن /  للت�سجيل  �أبوظبي  تعلن �سلطة 

الن�سائية - ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 6012866 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عالم تيفيرا بيرتون %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عالم تيفيرا بيرتون

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ناكى يكيبير افيرو
تعديل ا�سم تجاري من/ هام افوميا لتجارة الملاب�س ولااقم�شه الن�سائية -ذ.م.م

HAM AFOOMIYA WOMENS - CLOTHING AND FABRICS TRADING - L.L.C

الى/ افوميا للملاب�س الن�سائية والخياطة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AFOOMIYA LADIES CLOTHING - AND TAILORING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
التمديدات  لتركيب  كا�ستل  :لكزرى  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 
والتركيبات الكهربائية ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 2730400 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيف الدين �شهيد لاا�سلام %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيف الدين �شهيد لاا�سلام

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ال�سيدعبدالله ال�سيداحمد ال�سيدعبدالله العا�شور
تعديل ا�سم تجاري من/ لكزرى كا�ستل لتركيب التمديدات والتركيبات الكهربائية ذ.م.م
LUXURY CASTLE INSTALLATION OF ELECTRICAL WIRING AND FIXTURES L.L.C 

الى/ لكزرى كا�ستل لتركيب التمديدات و التركيبات الكهربائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LUXURY CASTLE INSTALLATION OF ELECTRICAL WIRING AND - FIXTURES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
�أجهزة  ل�صيانة  الدين  افتاب  :دولال  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

التكييف - ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 6178948 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سهيل امير ح�سين %30

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سافيكول لاا�سلام محمد باهز الدين %30
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد نورنابى محمد نذير بهويان %40

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف دولال افتاب الدين
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �شيمول محمد لاامجير ح�سين

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف اف�سر مولا جعفر مولا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جاهانجار نظيم الدين نظيم الدين

تعديل ا�سم تجاري من/ دولال افتاب الدين ل�صيانة �أجهزة التكييف - ذ.م.م
DULAL AFTAB UDDIN - AIRCONDITIONERS MAINTENANCE - L.L.C 

الى/ محمد نورنابى ل�صيانة المباني - ذ.م.م
MOHAMMAD NORNABI - BUILDINGS MAINTENANCE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نجم ح�سين للمقاولات العامة - ذ.م.م  

رخ�صة رقم:CN 6130613 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سهيل خان محمد ابو خان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد مانيك ميا محمد ن�صر ا�سلام %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابو ح�سن جوادير يو�سف جوادير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نجم ح�سين عبدول بارك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نعيم ميا محمد �سانوار الرحمن

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف روبيل عبدالرحيم
تعديل ا�سم تجاري من/ نجم ح�سين للمقاولات العامة - ذ.م.م

NAJMUL HOSSAIN GENERAL - CONTRACTING - L.L.C 

الى/ مد �سهيل خان للمقاولات العامة - ذ.م.م
MD SOHEL KHAN GENERAL - CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا وم�شاوي �سلطان ال�شاورما -  تعلن �سلطة 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 3833156 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نور محمد فورهاد عبدالماليك %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف زين الدين نيلانجات لاا�سان نيلانجات

تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا وم�شاوي �سلطان ال�شاورما - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SULTAN ALSHAWARMA CAFETERIA - AND GRILL - L.L.C - S.P.C 

الى/ كافتيريا وم�شاوي �سلطان ال�شاورما - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SULTAN ALSHAWARMA - CAFETERIA AND GRILL - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19   

�إعــــــــــلان
مقاولات   1287087: ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

م�شاريع المبانى بانواعها - ذ.م.م - �ش.�ش.و
رخ�صة رقم:CN 6265368 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ 1287087 مقاولات م�شاريع المبانى بانواعها- ذ.م.م - �ش.�ش.و
1287087 ALL KIND BUILDING - PROJECTS CONTRACTING - L.L.C S.P.C 

الى/ جولين للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
JULEEN JULEEN CONTRACTING GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9444/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )17.549.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)851293( ال�صادر في تاريخ 2025/2/26 والر�سوم والم�صاريف    .

طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي
�أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  عنوانه:لاامارات - ام��ارة 

0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- جمال نا�صر ال�شيخ من�صور الرخيمي ال�سبيعي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17549.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000117837
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9444-000117837

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  780/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )35.909.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1109175( ال�صادر في تاريخ 2025/12/17 والر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي  - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- علي راحت راحت ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35909.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000207490
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-780-000207490

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  718/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )25.709.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)778582( ال�صادر في تاريخ 2025/12/17 والر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي  - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- دافيد بي �سيفيرى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000207197
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-718-000207197

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29240/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  لاا�ال�س��م��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )8229180( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.     )10.109.5(
طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- جلوري�سيل توريو كابانتينج   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10109.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000200969
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29240-000200969

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  198/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14998473( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)14.6659.96( درهم �شامل الر�سوم    .

طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 050512691   

المطلوب �إعلانه: 1- را�شد نواز محمد نواز   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14665.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000205476
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-198-000205476

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  43/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )10451869/10451870/10451871( وال�صادر عن بنك 

دبي لاا�سلامي بقيمة )20.434.5( درهم    .
طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- غودى بون�سى ابو   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20434.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000204900
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-43-000204900

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29013/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000026( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)119.148.5( درهم    .

طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن خليل ق�صيباني   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )116772.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000200160
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29013-000200160

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28634/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14666527( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)68.386.45( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيريهان جمال بيومى ال�سعدي   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68386.45( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000198513
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28634-000198513

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29583/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14728631( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)53.381.49( درهم .

طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- اينازيك عبدالله افا   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53381.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000202362
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29583-000202362

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  354/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )10260045/10260046/10260047/10260048/
10260044( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة )12.474.5( درهم    .

طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- جوزيف اندريو �ستا ماريا جابوتيرو   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12474.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000205933
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-354-000205933

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29513/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )002037-001113-002100-001220( وال�صادرة عن 
المنفذ �ضدها من  بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )593.769.36( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- 800 دكتور م.د.م.�س   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )588609.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000202169
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29513-000202169

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  398/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )640901( وال�صادر عن المنفذ �ضدها من  بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )70.965.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- ليندون جونزالي�س هونرادا   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70965.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000206060
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-398-000206060

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  185/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1322571( وال�صادر عن  بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة 
)605.205.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0544437295
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سماعيل محمد اوي�س   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )605205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000205446
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-185-000205446

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  186/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )023193( وال�صادر عن  بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة 

)31.421.5( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0544437295

المطلوب �إعلانه: 1- عدنان محمد را�شد   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31421.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000205447
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-186-000205447

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  187/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )1428095( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة 

)75.181.09( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0544437295

المطلوب �إعلانه: 1- ايداى زاك�شيليكوفا   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )75181.09( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000205449
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-187-000205449

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  380/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

 )35.233.53( بقيمة  نور  بنك  عن  وال�صادر   )900001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم .

طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالوحيد منظور الهى   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35233.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000206034
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-380-000206034

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1283/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  م�صارف  تج��اري   2024/46 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)843456.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك دبي لاا�سلامي 

- ال�شقة رقم 1207 - 0529999070   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساكورا لل�سيارات الم�ستعملة وقطع غيارها ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )843456.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000203121
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1283-000203121

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  197/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13320798( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)51.492.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- وقا�ص احمد محمد فيا�ض خان   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51492.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000205475
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-197-000205475

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30068/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14777303( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)55.642.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالن�صار الله باك�شى الله باك�شى   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55642.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000204721
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-30068-000204721

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29333/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  لاا�ال�س��م��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)76.776.59( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �صفاء مجيد م�سلم وتوت   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76776.59( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000201479
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29333-000201479

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  355/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )12025424/12025425( ب��الارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

لاا�سلامي بقيمة )12.835.5( درهم .
طالب التنفيذ :بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- روك�سانى ريجوتو تاجلورين   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12835.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000205936
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-355-000205936

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1251/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

والر�سوم  تج��اري  رق����م:4367/2024  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:هزاع زعل محمد زعل
عنوانه:امارة دبي- الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج ذا كورت - الطابق 19 - مكتب 1903 - 

مكاني 2451586539 - 0505338457 - ويمثله:محمد ابراهيم عبدالله كمال بور الب�ستكي 
المطلوب �إعلانه :  1- �س�ستاينبل بلدرز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

والر�سوم  تج��اري  رق������م:4367/2024  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب . وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2026/1/26  ال�ساعة 10.00 �ص 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:72/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82
والر�سوم  م��دني  رق�����م:2024-2301  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:ذي.نيو.انديا ا�شورن�س كومباني ليمتد

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى 
014 - �شقة 14 - 0552009066 - ويمثله:�أحمد ح�سن �أحمد ح�سن الزعابي 

المطلوب �إعلانه :  1- توتي رحمان جمال قل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
والر�سوم  م��دني  رق������م:2024/2301  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  ا�ستئناف الح��ك��م    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب . وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/29  ال�ساعة 10.00 �ص 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 70197

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:13262/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
المنجزة  القانونية  الأعمال  عن  للمدعي  م�ستحقة  دره��م   )198.000( وق��دره  بمبلغ  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
الر�سوم  ب�أدائها مع  عليه  المدعي  وال��زام   %5 بقيمة  القانونية  والفائدة  الطرفين  المبرم بين  لااتعاب  ح�سب عقد 

والم�صاريف  . 
المتنازع:نورهان عبداللطيف الزعابي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع المرا�سي - مبنى امباير هايت�س البرج بي - �شقة 1604 - 0502280414
المطلوب �إعلانه :  1- طارق ن�صر كنعان  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ وقدره )198.000( درهم م�ستحقة للمدعي 
عن الأعمال القانونية المنجزة ح�سب عقد لااتعاب المبرم بين الطرفين والفائدة القانونية بقيمة 5% والزام المدعي 
عليه ب�أدائها مع الر�سوم والم�صاريف   - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2026/1/19  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197
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العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:81/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

BB ترخي�ص دبي من نوع هيونداي اك�سنت  مو�ضوع المنازعة : نزاع متعلق ب�صحة ونفاذ عقد بيع �سيارة اللوحة رقم 17262 
ACCENT HYUNDAI رقم محرك G4FLRQ332953 ورقم القاعدة MALGT41D9SM110343 �سنة ال�صنع 2025/
تت�ضمن طلب عر�ض وايداع مبلغ )43.000( درهم نقدا من قبل المتنازع للمتنازع �ضدها يمثل باقي ثمن ال�سيارة مو�ضوع 

اتفاقية البيع والزام المتنازع �ضدها بنقل ملكية ال�سيارة لا�سم المتنازع    . 
المتنازع:محمد ه�شام محمد كامل الب�صله

العا�شر -  ت��اور - �شقة  ب��رايم  الب�رج - مبنى  �شارع  �شارع  دب��ي -  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  عنوانه:لاامارات - 
0569556771 - ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي

المطلوب �إعلانه :  1- رقيه علي حبيب حبيب  -  �صفته : متنازع �ضده 
 17262 رق��م  اللوحة  �سيارة  بيع  عقد  ون��ف��اذ  ب�صحة  متعلق  ن��زاع  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
القاعدة  ورق���م   G4FLRQ332953 مح��رك  رق��م   ACCENT HYUNDAI اك�سنت  ه��ي��ون��داي  ن��وع  م��ن  دب��ي  ترخي�ص   BB
MALGT41D9SM110343 �سنة ال�صنع 2025/تت�ضمن طلب عر�ض وايداع مبلغ )43.000( درهم نقدا من قبل المتنازع 
 - المتنازع  ال�سيارة لا�سم  بنقل ملكية  المتنازع �ضدها  وال��زام  البيع  اتفاقية  ال�سيارة مو�ضوع  باقي ثمن  للمتنازع �ضدها يمثل 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/1/20 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:149/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

مو�ضوع المنازعة : لائحة نزاع بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�سدد للمتنازعه المبلغ المتر�صد في ذمته وهو مبلغ )13.846( 
لاا�ستحقاق وحتى  تاريخ  9% من  القانونية  الفائدة  درهم مع  واربعون  و�ستة  وثمانمائة  الف  ع�شرة  درهم ثلاثة 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ارميني لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى القرهود كيميونتي - �شقة 214 - 0503377345
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالرحمن يو�سف عبدالرحمن محمد علي  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة نزاع بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�سدد للمتنازعه المبلغ 
المتر�صد في ذمته وهو مبلغ )13.846( درهم ثلاثة ع�شرة الف وثمانمائة و�ستة واربعون درهم مع الفائدة القانونية 
9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  
الموافق  2026/1/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
�أو من يمثلك  محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 70392

اعلان بالن�شر بيع مزاد 
في التنفيذ رقم  3460/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/502 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2094673.72( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:اينوك للمبيعات التجارية والدولية �ش.ذ.م.م 

عنوانه :امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع ال�شيخ زايد - �سنجيل بيزن�س تاور الطابق 39 - مكتب رقم 3902 - هاتف رقم 
 97143804141  -  2450786923 مكاني  رقم   -  043804141

المطلوب �إعلانه : �شركة جوعان للنقل العام �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :امارة دبي - منطقة العوير �سوق الخ�ضار والفواكه - بوابة رقم 1 - مكتب رقم A8 - بالقرب من جمارك الميناء الجاف 
- هاتف رقم 044532134 - فاك�س 043202338 - هاتف متحرك رقم 5045321340 - 1955591056 - 5 - 

3334486111 مكاني   -  carlos@joaantrans.ae  -  043202338  -  97144532134
مو�ضوع الإعلان :في يوم الثلاثاء الموافق 2026/2/3 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد 
العلني لااموال الخا�صة ب�شركة جوعان للنقل العام �ش��.ذ.م.م , الكائن بمنطقة الموقع لاالكتروني للامارات للمزادات وذلك في 
http://www. التاريخ المحدد �أعلاه لدى �شركة لاامارات للمزادات الكائنة بمنطقة ر�أ�س الخور وعلى موقعها لاالكتروني
emiratesauction.ae( فعلى الراغبين في ال�شراء التوا�صل مع ال�شركة بالاجراء ال�سابق والتي �أنيط بها �إجراء المزادات 
وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل 
وفيما يلي �أو�صاف الأموال محل المزايدة:�أثاث مكتبي و�أجهزة الكترونية مقدرة بقيمة )49.999( درهم - ملاحظات :  1- 

يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4491/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية التا�سعة رقم 44
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )88.388.21( 
درهم ثمانيه وثمانون الف وثلاثمائه وثمانية وثمانون درهما وواحد وع�شرون فل�سا - والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

هاتف   - ال��زه��راء  م�ست�شفى  مبنى   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - لااولى  البر�شاء  - منطقة  دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0505780444 - تليفون 0097143786666 - فاك�س 0097143786666 - رقم مكاني 1656177929 - بريد 

 alkefahadvocates@gmail.com - 0505780444 الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- اناتولى تريجوب  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/1/5 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإعال�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4261/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
درهم   )53.109.57( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب�أن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ثلاثه وخم�سون الف ومائه وت�سعه درهم و�سبعة وخم�سون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد لتام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

هاتف   - ال��زه��راء  م�ست�شفى  مبنى   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - لااولى  البر�شاء  - منطقة  دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
0505780444 - تليفون 0097143786666 - فاك�س 0097143786666 - رقم مكاني 1656177929 - بريد 

 alkefahadvocates@gmail.com - 0505780444 الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- عزه امينه خيارى  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/1/6 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإعال�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:1331/2025/323 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية لااولى رقم 819

مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/253 عقاري كلي , والر�سوم 
والم�صاريف ولااتعاب . 

الم�ست�أنف:�شركة الخط الأمامي لإدارة لاا�ستثمار ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك 

بلي�س تاور - �شقة 1403 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0544146265
المطلوب �إعلانه :  1- زيبا قادر بخ�ش درزاده  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
2025/253 عقاري كلي , والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  
2026/1/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : جي ام بي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م  

16F-B-186 -ملك محمد �شهياز خان فيا�ض كل خان - بزن�س باي  العنوان : مكتب رقم 
القيد بال�سجل  1231300 رقم   : ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة   -
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2070111 بموجب   : ال��ت��ج��اري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 24/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/11/2025 
لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعارت����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
- ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س :042973071 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س :042973071
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا   بموجب 
لت�صفية جي ام بي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/11/2025 وعلى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سهل الاحمر للتجارة ذ.م.م  
 - القا�سمي-ديرة  محمد  عبدالعزيز  خالد  زاي��د  ال�شيخ  m6/المالك   -  0192 مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   714990  : الرخ�صة  رق��م   - م��سؤولية مح��دودة   :ذات  القانوني  ال�شكل   - القرهود 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2114229  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
، وذلك بموجب قرار  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
محاكم دبي بتاريخ 16/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042973071: فاك�س   04-2973060  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي بي �سي لخدمات ادارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات �ش.ذ.م.م  
ال�شكل   -  2 ال�صناعيه  الق�صي�ص   - �ش��.م.ع  التجاري  دب��ي  بنك  314 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   712642  : الرخ�صة  رق��م   - مح��دودة   م��سؤولية  :ذات  القانوني 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1174712 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   15/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/1/2026
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042973071 م�صطحباً  2973060-04 فاك�س   :

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
�أعلاه لت�صفية ال�سهل الاحمر للتجارة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/1/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
�أعلاه لت�صفية بي بي �سي لخدمات ادارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/1/2026
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريجنت برينتنج لبيع الب�ضائع با�ستخدام القوائم الم�صورة )الكاتلوجات( �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  

العنوان : مكتب رقم 1606 - 23 -ملك بينارى انف�ستمنت�س ليميتد - بزن�س باي - ال�شكل القانوني 
القيد  رق��م   1333154  : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  :�شركة 
تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2263727  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في 
بتاريخ 4/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 وعلى من لديه �أي 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  اعترا�ض 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-

04 فاك�س :042973071 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 
من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س :042973071
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا   بموجب 
�شركة  )الكاتلوجات(  الم�صورة  القوائم  با�ستخدام  الب�ضائع  لبيع  برينتنج  ريجنت  لت�صفية 
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 والموثق لدى 

مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليكن هم�س لت�أجير  بيوت العطلات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
 office no 274 1st floor al zahra techno center al raffa  : العنوان 
 : الرخ�صة  رقم   - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  2389183 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1401928
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/1/2026 بتاريخ 
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :  م�صطحباً  فاك�س    : هاتف   - بور�سعيد   - �ش���.ذ.م.م  للا�ستثمار 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
هاتف   - بور�سعيد   - �ش���.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان   

:  فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   
ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  العطلات  بيوت  لت�أجير   هم�س  ليكن  لت�صفية  �أعال�ه 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/1/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 10/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي تي ات�ش لإدارة المطاعم �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
العنوان : 129 - 294 مكتب رقم 218 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ال�صايغ - بور�سعيد 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1853044  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1123754
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   31/12/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  31/12/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي 
2389721-04 فاك�س :042389722 م�صطحباً معه كافة   : العنز - هاتف  - ديرة - هور 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سن �سيام لل�سياحة ذ.م.م  

437 ملك حمد عبدالرحمن البحر - ديرة - الخبي�صي - ال�شكل   - 205 العنوان : مكتب رقم 

التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1079605  : الرخ�صة  رقم   - م��سؤولية مح��دودة  :ذات  القانوني 

الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1759972 بم��وج��ب   :

ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 

�أي  لديه  من  وعلى   9/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/1/2026
�ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  بل�س  كابيتال  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 

العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف : فاك�س :م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاجاليا ريتيل �ش.ذ.م.م  
 - التجاري  المركز   - �سلطان بن خليفة  الدكتور  ال�شيخ  �سمو  26 ملك ملك  : مكتب رقم  العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   690363  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م��سؤولية  :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
التجاري : 1117159 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/12/2025 وعلى من لديه 
ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  اعبيد  احمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعارت����ض  �أي 
�ش��.ذ.م.م - بور�سعيد -  211 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار  العنوان : مكتب رقم  �ش.�ش.و 
هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف : 2389721-

042389722: فاك�س   04
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  المطاعم  لإدارة  ات�ش  تي  دي  لت�صفية  �أعا�ل�ه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعارت����ض  �أي  لديه  من  وعلى   31/12/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف : فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  لل�سياحة  �سيام  �سن  لت�صفية  �أعال�ه 
من  وعلى   9/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/1/2026

لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد اعبيد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م �ش.�ش.و 
   : هاتف   - بور�سعيد   - �ش���.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  211 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 

فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  ريتيل  لاجاليا  لت�صفية  �أعا�ل�ه 
10/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/12/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني    AJCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002893/ 
�إلى المحكوم عليه : عبدالرحمن ابراهيم حمد ال�سيد �صالح

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:خالد 
ح�سين امين حيدر المرزوقي , الجن�سية لاامارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار 

اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 71073.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14661 بتاريخ 2026/1/19 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26197/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي 
الوطني بقيمة )591205.5( درهم  .
طالب التنفيذ : جمال ح�سين ن�صار

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق الفيرمونت - الطابق 13 مكتب 1302 - 
0569553265

المطلوب �إعلانه : 1- احمد بن عماد بن عبدالله الجريفانى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/1/15 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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فــن �أجــنبــي
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ك�شف كوالي�س ابتعاده المبكر عن التمثيل: كل ما �أردته كان حياة طبيعية

ماكولي كولكين: بدايتي في التمثيل جاءت بال�صدفة 
و�أو�ضح: "كل ما �أردته هو �أن �أكون مع �أ�شخا�ص 
من جيلي، فيجب �أن تتذكروا �أن معظم ما كنت 
�أدوار  �ضمن  يكن  لم  ط��فًاالً�  كنت  عندما  �أف��ع��ل��ه 
ج��م��اع��ي��ة، في �أغ��ل��ب الأح���ي���ان ك��ن��ت �أم��ث��ل وحدي 

تقريبًا".
و�أ�شار كولكين �إلى طبيعة �أدواره ال�شهيرة، م�ست�شهدًا 
بفيلم Home Alone، مازحًا: "ت�شاهد الفيلم 
�أنا في فيلمCast Away، لكن  �إلهي،  وتقول: يا 
ك���رة ط��ائ��رة يتحدث  ل��دي��ه  ك���ان  ت���وم هانك�س  �أن  ال��ف��رق 
الت�صوير:  �أثناء  بالعزلة  �شعوره  و�أ�ضاف مو�ضحًا  معها". 
جو  مع  العمل  تجربة  كانت  كيف  دائ��مً��ا:  النا�س  "ي��سألني 
م�شهدين  �صورنا  ربما  الفيلم؟  �شاهدتم  هل  ف�أجيبهم:  بي�شي؟ 

معًا فقط، وبعدها �أبقى وحدي في المنزل، �شبه وحيد".
بطولته  بعد  هوليوود  عن  بالابتعاد  ق��راره  �أن  كولكين  و�أو�ضح 
الإره���اق  �أو  ال��ت��م��رد  ب��داف��ع  يكن  لم   Richie Rich لفيلم 
: "كنت �أريد فقط حياة  المهني، بل بدافع �إن�ساني ب�سيط، قائًال
مع  الوقت  وق�ضاء  الفتيات،  وم��واع��دة  الخ��روج  �أردت  طبيعية، 
�أي مراهق، فلا  �إلى حفلة مثل  �أ�شخا�ص من عمري، والذهاب 
�أ�ستطيع حتى �أن �أح�صي عدد الحفلات التي فاتني ح�ضورها"، 

م�ضيفًا ذلك بنبرة �ضاحكة.
وع���ن ال�����ش��ه��رة وت���أث�يره��ا ال���دائ���م، ق���ال ك��ول��ك�ين: "لا يمكنك 
�إلى  الأ�سنان  �إع��ادة معجون  ال�شهرة، ولا يمكنك  التراجع عن 

الأنبوب مرة �أخرى".
�شخ�صي  طموح  نتيجة  يكن  لم  التمثيل  ع��الم  دخوله  �أن  و�أك��د 
�أو �ضغط ذاتي، مو�ضحًا: "لم �أكن �ألح على والدي يومًا و�أقول: 
�أريد �أن �أ�صبح م�شهورًا �أو نجم �أفلام، فالأمر حدث بب�ساطة، بد�أت 
التمثيل من تلقاء نف�سي، وكنت جيدًا فيه، ثم ا�ستمرت الأدوار في 

الظهور".
قرر  حين  بال�صدفة،  ج��اءت  التمثيل  في  بدايته  �أن  كولكين  وك�شف 

رغبت  بينما  احترافية،  �صور  لالتقاط  �سنًا  الأكب�ر  �إخ��وت��ه  ا�صطحاب  وال��ده 
والدته في الح�صول على ا�ستراحة ق�صيرة، فقالت لوالده: "خذ ماك معك". 
هذا  �أن  الم�ضحك  متتالية،  �أدوار  على  �أداء ح�صلت  �أول تجربة  "منذ  و�أ�ضاف: 

العمل لم �أبحث عنه، بل هو الذي وجدني، ولهذا ال�سبب عدت �إليه لاحقًا".
“كيت” كولكين  ل��وال��دي��ه ك��ري�����س��ت��وف��ر ك��ورن��ي��ل��ي��و�س��  ول���د م��اك��ولي ك��ول��ك�ين 

وباتري�شيا برينتروب،
 وهو واحد من �أ�سرة كبيرة ت�ضم عددًا من الأبناء، من بينهم كيران، وروري، 
29 عامًا(، وكوين، و�شين،  2008 عن عمر ناهز  وداكوتا )التي توفيت عام 

وكري�ستيان، وجينيفر،
عام  وال��دي��ه  انف�صال  بعد  و�إخ��وت��ه من طفولة �صعبة، خا�صة  وق��د عانى هو   

طفل. كنجم  ماكولي  �شهرة  فيه  كانت  وقت  في   ،1995

�إياه  وتحدث كولكين في �أكثر من منا�سبة عن علاقته المتوترة بوالده، متهمًا 
بالإ�ساءة الج�سدية والنف�سية، وبالا�ستياء من نجاحه الفني. وفي مقابلة �أجراها 
عام 2018 مع المذيع مارك مارون، قال كولكين: "كان يقول لي: افعل جيدًا 

و�إلا ��سأ�ضربك.
 لقد كان رجًال �سيئًا، وكان ذلك م�سيئًا ج�سديًا ونف�سيًا".

الكبيرة عام  ال�شا�شة  �إلى  التمثيل، عاد كولكين  لاابتعاد عن  �سنوات من  وبعد 
خطوة  في   ،Party Monsterال�سيري الدراما  فيلم  خلال  من   2003

اعتبرت عودة مح�سوبة �إلى عالم الفن ب�شروط مختلفة و�أكثر ن�ضجًا.
وعلى ال�صعيد ال�شخ�صي، يعي�ش ماكولي كولكين اليوم حياة �أ�سرية م�ستقرة، 
�إذ هو متزوج من الممثلة بريندا �سونج، ولديهما طفلان يحملان ا�سمي داكوتا 

وكار�سون، في �إ�شارة �إن�سانية م�ؤثرة �إلى �شقيقته الراحلة.

عن  ابتعاده  فترة  عن  ب�صراحة  كولكين  ماكولي  الأمريكي  النجم  تحدث 
التمثيل، والتي بد�أت في �سن الرابعة ع�شرة، كا�شفًا عن الأ�سباب الحقيقية 
التي دفعته �إلى الان�سحاب المبكر من هوليوود في ذروة نجوميته ك�أحد �أ�شهر 

نجوم الأطفال في العالم.
من  البالغ  كولكين،  قال   ،  Mythical Kitchen برنامج  من  حلقة  وفي 
العمر 45 عامًا، �إنه عندما قرر التوقف عن التمثيل عام 1994، لم 
يكن ي�سعى �إلى الابتعاد عن الأ�ضواء بقدر ما كان يبحث عن حياة 

طبيعية ت�شبه حياة �أقرانه.

�أديل تخو�ض �أول خطوة تمثيلية
 "Cry to Heaven" أعلنت النجمة العالمية �أديل عن �أول تجربة تمثيلية لها في فيلم�
1982، تدور �أحداث الفيلم  �آن راي�س لعام  من �إخراج توم فورد، الم�ستوحى من رواية 
في عالم الأوبرا في القرن الثامن ع�شر، وتعتبر هذه الخطوة مفاجئة لجمهورها الذي 

اعتاد ر�ؤيتها على الم�سرح والغناء فقط.

ليزا مينيللي: �أ�سطورة الغناء والتمثيل
النجمة ليزا مينيللي، ابنة جودي جارلاند، بد�أت م�سيرتها الفنية كمغنية، 

عام   Cabaret فيلم  في  دوره��ا  عن  الأو�سكار  بجائزة  والفوز  ال�سينما  في  نجحت  ثم 
والتمثيل. المو�سيقى  بين  الناجح  للانتقال  نموذجًا  لت�صبح   ،1972

جينيفر لوبيز: النجمة متعددة المواهب
 Selena المغنية العالمية جينيفر لوبيز خا�ضت عالم ال�سينما ب�أدوار مميزة في �أفلام مثل
الغناء والأداء  التوفيق بين  وThe Wedding Planner، م�ؤكدة قدرتها على 

التمثيلي.

جا�ستن تمبرليك: من البوب �إلى الدراما

�أفال�م مثل  ب����أدوار في  التمثيل  ع��الم  دخ��ل  النجم جا�ستن تمبرليك 
 ،Inside Llewyn Davisو The Social Network

تتجاوز  موهبته  �أن  م���ؤك��دًا  لأدائ����ه،  نقدية  �إ���ش��ادة  على  وح�صل 
الغناء.

بيون�سيه: الملكة في المو�سيقى والتمثيل
مثل  �أفا�ل��م  في  ���ش��ارك��ت  ب��ل  ب��ال��غ��ن��اء،  تكتف  لم  بيون�سيه  المغنية 

 ،The Lion Kingو  Dreamgirls
حيث �أظهرت قدراتها في الأداء الدرامي والتمثيلي �إلى جانب موهبتها 

المو�سيقية.

مادونا: �أيقونة البوب على ال�شا�شة
ال�سينما  ال��ب��وب م���ادون���ا دخ��ل��ت ع���الم  م��ل��ك��ة 
و  Evita م�����ث�����ل  �أفا������ل�������م  خا����ل����ل  م�������ن 

 ،Desperately Seeking Susan
وح��ظ��ي��ت ب���إ���ش��ادة ب��ق��درت��ه��ا ع��ل��ى دم���ج الأداء 

الغنائي مع التمثيل.

نجوم غناء خا�ضوا تجربة التمثيل بتحدي الانتقال 
من مو�سيقى الا�ستوديو لل�سينما

�شهدت ال�سنوات الأخيرة تجارب مختلفة لعدد من المغنيين حول العالم الذين قرروا الانتقال من عالم المو�سيقى �إلى التمثيل، ليخو�ضوا بذلك تحدي جديد 
في م�سيرتهم الفنية، ليثبتوا قدراتهم على الفن ال�سينمائي بخلاف ال�صوت والأداء المو�سيقي، و�آخر ه�ؤلاء النجوم، المغنية العالمية �أديل، التي �أعلنت عن 
Cry to Heaven من �إخراج توم فورد.وفي هذا التقرير، ن�ستعر�ض تفا�صيل تجارب مجموعة من �أبرز نجوم  خو�ض �أول تجربة تمثيلية لها في فيلم 

الغناء حول العالم الذين خا�ضوا تجربة التمثيل، بانتقالهم من الغناء والأداء الم�سرح �إلى عالم ال�سينما وال�شا�شة الكبيرة.
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�أعرا�ض يومية �شائعة قد تكون 
م�ؤ�شرات على �أورام الدماغ

حذرت باحثتان من جامعة كوين ماري في لندن من �أعرا�ض يومية �شائعة 
ورم في  الح��الات علامات مبكرة على  بع�ض  تكون في  "قد  تُهمل  ما  غالبا 

الدماغ".
�أ�ستاذة  �سكوت،  و���س��وزان  دك��ت��وراه،  طالبة  �ستاندن،  ل��ورا  م��ن  ك��ل  و�أج���رت 
�أن هناك  ب���أورام دماغية، ووجدتا  جامعية، مقابلات مع مر�ضى �شُخ�صوا 
والأطباء  المر�ضى  قبل  م��ن  المبكرة  الأع��را���ض  تج��اه��ل  م��ن  متكررا  نمطا 

العامين على حد �سواء، ما ي�ؤدي �إلى ت�أخير الت�شخي�ص.

�أهمية الت�شخي�ص المبكر
الأهمية  ب��ال��غ  �أم���ر  ال��دم��اغ  �أورام  ع��ن  المبكر  الك�شف  �أن  الباحثتان  �أك���دت 
ب���أورام الدماغ  لتح�سين فر�ص النجاة، حيث لا يعي�ش �سوى ربع الم�صابين 

في مراحلها المت�أخرة �أكثر من عام.
وت�شمل العلامات التي ت�ستدعي لاانتباه لها:

-  �صعوبة �إيجاد الكلمات �أو تكوين الجمل، ما يعطل الم�شاركة في المحادثات 
اليومية.

تذكر  �أو  بو�ضوح  التفكير  �أو  التركيز  في  �صعوبة  �أي  ال��دم��اغ،  �ضبابية   -
المعلومات.

-خدر ووخز في �أجزاء من الج�سم، �أحيانا يظهر في جانب واحد فقط.
- ا�ضطرابات الر�ؤية، مثل ازدواج الر�ؤية �أو ر�ؤية الخطوط منحنية.

- الكتابة الفو�ضوية �أو فقدان التن�سيق بين اليد والعين.
- تغيرات في ال�شخ�صية �أو المزاج، قد تكون خفية لكنها ملحوظة.

- ال�صداع المزمن الم�ستمر �أو المتكرر.
و�أو�ضحت الباحثتان �أن تكرار الأعرا�ض �أو ظهورها مجتمعة، حتى لو بدا 

�أنها مرتبطة بالتوتر �أو التعب، ي�ستدعي تقييما طبيا عاجلا.

تجارب المر�ضى
روى المر�ضى �شعورهم بالغمو�ض وعدم القدرة على التعبير عما ي�شعرون 
وخز  �أو  وخ��در  الذهن  و�ضبابية  الجمل،  تكوين  في  �صعوبة  ظهور  عند  به 
الحركي.  والتن�سيق  الكتابة  في  م�شاكل  �إلى  �إ���ض��اف��ة  والج�����س��م،  ال��وج��ه  في 
و�أو�ضحت الباحثتان �أن الأعرا�ض غالبا ما تُن�سب للتعب �أو التوتر، لكنها 

قد تكون م�ؤ�شرا على ورم دماغي �إذا ا�ستمرت.

�أبحاث حديثة للك�شف المبكر
�أدوات ت�ساعد الأطباء العامين على اكت�شاف  تعمل الباحثتان على تطوير 
الذاكرة  لتقييم  الإدراك��ي��ة  للوظائف  اختبارات  عبر  مبكرا،  الدماغ  �أورام 
النووي  الحم�ض  من  �أج��زاء  عن  للك�شف  �سائلة  وخزعات  اللغة،  ومهارات 

للورم في الدم.

الفردو�س؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- ملتون. 

الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الحاكم. 

كلثوم؟  �أم  غنتها  التي  الرباعيات  �صاحب  • من 
- عمر الخيام. 

البتول؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- العذراء 

�أ�صلها؟  هو  وما  الديوان؟  كلمة  معنى  • ما 
- فار�سية تعني الدفتر �أو ال�سجل. 

- هل تعلم �أن �أ�صناف الح�شرات التي لا تعد ولا تح�صى كالجراد والنمل والأر�ضة تلعب دوراً مهماً جداً في 
ن�شوء الحياة الحيوانية والنباتية وتطورها. في المناطق المعتدلة ت�ضطلع الديدان بم��سؤولية تغذية التربة. 

في ال�سفناء تقوم الأر�ضات بهذه المهمة. 
وي�شكل قلب الح�شرة جزءاً من �أنبوب طويل ممتد في الجزء الأعلى من الج�سم مبا�شرة تحت الجلد ومفتوح 
مبا�شرة تحت الدماغ. ويتخلل هذا الأنبوب ثقوب �صغيرة يمت�ص القلب الدم عبرها وي�ضخه نحو الر�أ�س. 
والع�ضلات  الج�سم  �أع�ضاء  بطريقه  ويغ�سل  الج�سم  في  عائداً  ي�سري  ثم  الدماغ  ف��وق  ال��دم  ين�صب  وهناك 

والأع�صاب. وبذلك يحمل معه الغذاء المه�ضوم من البقايا المطلوب طردها �إلى الخارج. 
- هل تعلم �أن خنف�ساء الروث التي تعي�ش في ال�صحاري الأفريقية ت�صنع كريات �صغيرة من الروث ت�ضع فيها 

بي�ضها ثم تدفنه بالأر�ض ب�شكل جيد �إلى �أن يفق�س. 
- العين الحلزونية �أحد العيون التي يمكن �أن تنمو مرة �أخرى لو تم اقتلاعها.

- طول ل�سان الزرافة ي�صل �إلى 20 �إن�ش، وهو ذات لون �أزرق داكن.
- عندما ي�صاب ال�شخ�ص بالجفاف ف�إنه ي�صاب بما ي�سمى الت�سمم المائي، وذلك لوجود �أختلال في الإلكترونات 

الموجود في الج�سم.
- وزن الإن�سان على �سطح القمر يكون �أقل من وزنة بمقدار ال�سد�س، وذلك لأن الجاذبية على �سطح القمر 

تكون مقدارها �سد�س جاذبية الأر�ض.

الحمار والديك

 

فوائد الحم�ص 
ك���������ش����ف ال�����دك�����ت�����ور 
كوليكوف  دميتري 
رئ��������ي���������س�������� ق���������س����م 
ال�����ت�����ك�����ن�����ول�����وج�����ي�����ا 
الح����������������ي����������������وي����������������ة 
وت������ك������ن������ول������وج������ي������ا 
التركيب  م��ن��ت��ج��ات 
ال�����������ع�����������������������ض�����������وي 
بجامعة  الح����ي����وي 

التكنولوجيا الحيوية فوائد الحم�ص ومن عليه تجنب تناوله.
ويقول: "الحم�ص غني بالبروتين والدهون والألياف الغذائية )ت�صل �إلى 
8 بالمئة( وحوالي 30 بالمئة كربوهيدرات وهو م�صدر للحديد والكال�سيوم 
والفو�سفور  وال�سيليكون  وال�سيلينيوم  والمنغنيز  والمغني�سيوم  والنحا�س 
A وB1 وB2 وB3 وC وB6 وPP. ويحتوي  والكوبالت وفيتامينات 
بالبقوليات  مقارنة  الح��راري��ة  ال�سعرات  من  ن�سبيا  منخف�ضة  ن�سبة  على 
الأخرى ولكنه يحتوي على ن�سبة عالية من الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية، 
مثل الميثيونين والتربتوفان". ووفقا له يحتوي الحم�ص على ما ي�صل �إلى 
30 بالمئة من البروتين، يمكن مقارنته من حيث الفائدة ببروتين البي�ض، 
حوالي 10 بالمئة دهون، و50-60 بالمئة كربوهيدرات معقدة و2-5 بالمئة 
ت�ساهم  وفيتامينات  الأك�����س��دة  م�ضادات  على  يحتوي  كما  معدنية.  م��واد 
بن�شاط في تقوية �أن�سجة الج�سم والجلد وتح�سن مرونتها. وي�شير الخبير 
الإ�صابة  تخفي�ض  على  ي�ساعد  منتظمة  ب�صورة  الحم�ص  ت��ن��اول  �أن  �إلى 
القولون  و�سرطان  البربيوتيك  الع�صبي وتحفيز نمو  القولون  بمتلازمة 

والمغ�ص المعوي وت�شنجات المعدة.

في احدى لاايام قررالعم �سلطان ان يذهب �إلى المدينة المجاورة في زيارة لبع�ض لااهل ولي�شتري بع�ض لااغرا�ض 
ففرح بذلك حماره ر�شيق وقال حمدا لله ليته يجل�س هناك يومين او حتى ا�شبع نوما لان الديك كوكو هنا 
ي�ؤذن مع الفجر في�ستيقظ العم �سلطان ولايتركني انام.. حمدا الله ذهب �سلطان للمدينة وهناك ترك الحمار 
في ح�ضيرة ابن عمه وهي حظيرة وا�سعة فيها كل �شيء وهنا كانت المفاج�أة.. الدجاج يلعب في كل مكان والبط 
يت�شاجر الحمام يطير ويحط كل دقيقة لا يهد�أ.. لااولاد يدخلون ويخرجون ويلعبون في كل  ي�صيح ولااوز 

�شئ.
طويلا  وم�شى  الثقلية  لااغرا�ض  بع�ض  ظهره  على  يحمل  ر�شيق  الحمار  لي�أخذ  البيت  �صاحب  ابن  جاء  ثم   
طويلا ثم عاد مرة اخرى وهكذا لم يهد�أ الحال طوال اليوم وفي الم�ساء لم ي�ستطع النوم فقد اراد منه الح�صان 
ان يبتعد عنه ب�سبب �شخيره العالي والقطة تدخل وتخرج فت�صيح كل الطيور والكلب ينبح على القطة فيزداد 
لاامر �سوءا و�ضجيج ال�سيارات بالجوار يقلقه و�صراخ القطط عند ر�ؤية الفئران و�صياح البط ولااوز والدجاج 
عند و�ضع بي�ضهم ... ياالهي اكاد اجن انا الحمار ر�شيق يحدث لي هذا .. اه ياالهي اين غرفتي اين الديك كوكو 
متى نرحل من هنا اكاد اجن .. كرهت المدينة كرهتها كم احب كوكو، وعندما قرر �سلطان العودة �إلى القرية 
لم يكن هناك ا�سعد من الحمار ر�شيق الذي عاد �إلى الهدوء والراحة وال�سكينة في الريف الجميل واق�سم ان لا 

يتبطر على تلك النعمة ابدا. 

درا�سة تظهر �ضرر التلفاز والأجهزة الذكية على �صحة الطفل
الجلو�س  يخلفها  التي  الأ�ضرار  درا�سة حديثة  �أظهرت 
وراء ���ش��ا���ش��ات ال��ت��ل��ف��از والأج���ه���زة ال��ذك��ي��ة ع��ل��ى �صحة 

الأطفال.
كوبنهاغن  جامعة  م��ن  باحثون  حلل  ال��درا���س��ة  خال�ل 
بيانات �أكثر من �ألف طفل، �إذ �شملت المجموعة الأولى 
2010، بينما  �أع��وام في ع��ام   10 ك��ان عمرهم  �أطفالا 
في  عاما   18 بلغوا  مراهقين  الثانية  المجموعة  �شملت 
ق�ضاه  الذي  الوقت  بقيا�س  العلماء  وقام   ،2000 عام 
الم�شاركون في م�شاهدة التلفاز وممار�سة �ألعاب الفيديو 
يوميا،  اللوحية  والأجهزة  الذكية  الهواتف  وا�ستخدام 
الأطفال  عند  ال�صحة  البيانات بم�ؤ�شرات  وربطو هذه 
مثل: �ضغط الدم، وم�ستوى الكولي�سترول، و�سكر الدم، 

مقلقة  نتائج  عن  الدرا�سة  وك�شفت  �أخ��رى.  وم�ؤ�شرات 
للعلماء، �إذ تبين �أن الأطفال بعمر 10 �سنوات يق�ضون 
بينما  ال�شا�شات،  �أم��ام  يوميا  �ساعة   3.2 المتو�سط   في 
يق�ضي المراهقون بعمر 18 �سنة في المتو�سط �ساعة، و�أن 
زادت  ال�شا�شات  �أم��ام  الجلو�س  من  �إ�ضافية  �ساعة  وك��ل 
الغذائي  والتمثيل  القلب  بم�شاكل  الإ�صابة  خطر  من 
الأ�صغر  للم�شاركين  معياري  انحراف   0.08 بمقدار 

�سنا، و 0.13 للمراهقين.
وقال رئي�س فريق البحث الدكتور ديفيد هورنر:"هذا 
القلبية  بالم�شكلات  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  ازدي����اد  في  ال��ت��غ�ير 
يكون ب�سيطا �إذا كان الوقت الذي يق�ضيه الطفل �أمام 
ال�شا�شة �ساعة واحدة فقط يوميا، ولكن عندما يتراكم 

�ست  �أو حتى  �أو خم�س  ثال�ث  �إلى  لي�صل  ال�شا�شة  وق��ت 
�ساعات في اليوم، كما ر�أينا لدى العديد من المراهقين، 

ف�إن الت�أثير يت�ضاعف".
خلال  ال�شا�شات  �أم��ام  الجلو�س  وقت  و�أ�ضاف:"تحديد 
ي��ح��م��ي ���ص��ح��ة القلب  �أن  ال��ط��ف��ول��ة والم��راه��ق��ة يم��ك��ن 
درا�ستنا  تظهر  الطويل.  المدى  على  الغذائي  والتمثيل 
�أن هناك �صلة قوية بين الوقت الذي يق�ضيه ال�شخ�ص 
�أمام ال�شا�شات و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، مما 

ي�ؤكد �أهمية اتباع روتين يومي متوازن".
�أن الت�أثير ال�سلبي لق�ضاء الوقت  �أ�شار العالم �إلى  كما 
الذين  الأطفال  �أكبر عند  ب�شكل  ال�شا�شات يظهر  �أم��ام 

يعانون من م�شكلات في النوم.

عار�ضة الأزياء والممثلة البرتغالية �سارة �سامبايو لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز غولدن غلوب في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


