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درا�سة: جين نادر يحمي من ال�سمنة
�إنقا�ص وزنهم ومحاربة ال�سمنة حتى لو  يف�شل بع�ض الأ�شخا�ص في 
اتبعوا نظاما غذائيا �صارما وحر�صوا على تمارينهم الريا�ضية ب�شكل 
�آخ��رون على نحافتهم ور�شاقة ج�سمهم مهما  م�ستمر، فيما يحافظ 

كان نمط حياتهم. لماذا؟
ويموت ما لا يقل عن 2.8 مليون �شخ�ص كل عام ب�سبب زيادة الوزن 
�أو ال�سمنة المفرطة. وتزيد ال�سمنة من خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري 

من النوع 2 و�أمرا�ض القلب وبع�ض �أنواع ال�سرطان وحتى كورونا.
ووفق ما ذكرت مجلة "�ساين�س"، ف�إن درا�سة حديثة تو�صلت �إلى �سبب 
من الأ�سباب التي تحمي النا�س من ال�سمنة �أو ت�صيبهم بها، م�ضيفة 

�أن الأمر يتعلق بـ"المتغيرات الجينية".
�إن  كامبريدج،  جامعة  في  ال�سمنة  في  باحثة  ف��اروق��ي،  �صدف  وقالت 

الدرا�سة التي �أنجزت هي "جولة في مجال علم الوراثة".
ويبحث علماء الوراثة ب�شكل عام عن الطفرات التي ت�سبب المر�ض، مع 
�أن النا�س يمكنهم حمل ن�سخ مختلفة من الجينات، مما يعني  العلم 
�أن العثور على المتغيرات الجينية النادرة �أمر �صعب للغاية ب�سبب قلة 
من  ب�أكثر  "الجينوم" الخا�ص  الحديثة  الدرا�سة  وحللت  الدرا�سات. 
�ألف �شخ�ص من المك�سيك والولايات المتحدة والمملكة المتحدة،   640
الوراثي  ال�شريط  من  ج��زء  )ه��و  فقط  بالإك�سوم  بالا�ستعانة  وذل��ك 
المكون من الخوارج(، الأمر الذي يمنح دقة عالية جدا للو�صول �إلى 

المتغيرات". "�أندر 

ن�صائح ذهبية للعناية بجمال العين
�أوردت بوابة الجمال "هاوت. دي" �أن الب�شرة حول العين تعد رقيقة 

وح�سا�سة للغاية؛ لذا فهي تحتاج �إلى عناية خا�صة.
العين  ح��ول  بالب�شرة  العناية  ينبغي  �أن��ه  الألمانية  البوابة  و�أو�ضحت 
تحتوي  التي  وال�سيروم،  كالكريمات  العناية  م�ستح�ضرات  بوا�سطة 
المواد  تعمل هذه  الأرج���ان؛ حيث  زيت  �أو  الهيالورونيك  على حم�ض 
الفعالة على ترطيب الب�شرة وتجديد الخلايا والق�ضاء على التورمات 

والتجاعيد، كما �أنها تُعيد للب�شرة مرونتها ومظهرها الم�شدود.
Roll-( ال���دوارة  ال��ر�أ���س  ذات  الم�ستح�ضرات  ا�ستعمال  المفيد  وم��ن 
بت�أثير  وتمتاز  ناحية  من  التورم  �إزال��ة  على  تعمل  �إنها  حيث  on(؛ 
المر�أة  تتمتع  وب��ذل��ك  �أخ���رى.  ناحية  م��ن  للب�شرة  وتدليكي  ت�ربي��دي 

ب�إطلالة عيون م�شرقة ت�أ�سر الألباب وتنطق بالحيوية وال�شباب.

اكت�شاف نوع من الخناف�س في ف�ضلات دينا�صور
في  ال�شائعة  الاكت�شافات  م��ن  "الروث"  المتحجرة  الف�ضلات  تعتبر 

مواقع الحفريات القديمة، وقد تحتوي على كنوز مخفية.
الدينا�صورات من  �أجنا�س  لأح��د  المتحجر  ال��روث  م�سح  خ�الل  وم��ن 
عمرها  يبلغ  الخناف�س  من  نوعاً  العلماء  اكت�شف  التريا�سي،  الع�صر 
وتم��ث��ل ع��ائ��ل��ة ج��دي��دة م��ن الخ��ن��اف�����س، لم تكن  ع���ام،  م��ل��ي��ون   230
 30 م��ع��روف��ة م��ن قبل للعلم، وتم الإع��ل�ان ع��ن ه��ذا الاك��ت�����ش��اف في 

يونيو/حزيران بمجلة "كرنت بيولوجي".
"كوبروليت"، بديلًا  با�سم  �أي�ضاً  وتعد الف�ضلات المتحجرة، المعروفة 
جديداً لأحفوريات الكهرمان، راتينج الأ�شجار المتحجر، والذي ينتج 

عادةً �أف�ضل حفريات الح�شرات المحفوظة.
ومع ذلك، ف�إن �أقدم حفريات ح�شرة من الكهرمان يبلغ عمرها حوالي 
140 مليون �سنة، وبالتالي تكون من الع�صور الجيولوجية الحديثة 
�أكثر في  النظر  الآن  للباحثين  "كوبروليت"، يمكن  ن�سبياً، ولكن مع 
الما�ضي، مما ي�سمح لهم بمعرفة المزيد عن تطور الح�شرات وال�شبكات 

الغذائية لفترات زمنية غير م�ستك�شفة حتى الآن.
"نا�شيونال �صن  الح�شرات في جامعة  فيكات�شيك، عالم  مارتن  وقال 
يات �صن" بتايوان، و�أحد الم�شاركين بالدرا�سة في تقرير ن�شره موقع 
"�سيل بري�س" بالتزامن مع ن�شر الدرا�سة: "لم نكن نعرف كيف بدت 
عندما  ربم��ا،  الفر�صة،  لدينا  والآن  التريا�سي،  الع�صر  في  الح�شرات 
مجموعات  بع�ض  �أن  �سنجد  ال���زواح���ف،  م��ن  �أك�ب�ر  ع��دد  تحليل  يتم 
الزواحف �أنتجت )كوبروليتات( غير مفيدة حقاً، في حين �أن البع�ض 
الآخر يحتوي على كوبروليت مليء بالح�شرات المحفوظة ب�شكل جيد 
داخل  البحث  في  البدء  �إلى  بب�ساطة  ونحتاج  درا�ستها،  يمكننا  والتي 

المزيد للح�صول على بع�ض الأفكار".
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فيرو�س مرعب ينت�شر 
بين الكلاب الأ�سترالية

�أدى انت�شار فيرو�س خطير بين الكلاب في �أ�ستراليا، �إلى �إ�صابة مئات من 
الكلاب بحالة مر�ضية معقدة، جعلتهم يقاتلون للبقاء على قيد الحياة.

بين  خطير  م��ر���ض  انت�شر  البريطانية،  ميل"  "ديلي  ل�صحيفة  ووف��ق��ا 
الكلاب في حديقة الكلاب الداخلية في �شرق ملبورن، مما ت�سبب في معاناة 

بع�ض الحيوانات الأليفة العائلية، ما تطلب حقنها وريديا لأيام.
و�أ�صيب �أكثر من 100 كلب بالمعدة بعد ح�ضورهم حديقة �سيتيزنز بارك 

في ريت�شموند في الأ�سابيع الثلاثة الما�ضية منذ 11 يونيو.
وانت�شر الفيرو�س المعدي ب�شكل "لا ي�صدق" بين الكلاب في ملبورن، حيث 
تكافح بع�ض الحيوانات الأليفة الأ�سرية الأكبر �سنا والأكثر �ضعفا للبقاء 

على قيد الحياة، وفقا لل�صحيفة.
و�صرح الطبيب البيطري رو�س �أن�سيل، �صاحب عيادة ريت�شموند البيطرية، 
ل�صحيفة هيرالد �صن، الخمي�س، �أنه يعتقد �أن التهاب المعدة والأمعاء لدى 

الكلاب ينت�شر الآن في �ضواحي متعددة في ملبورن.
من  عائلي  �أليف  حيوان   100 من  �أك�رث  عالج  �إن��ه  �أن�سيل  الطبيب  وق��ال 

الفيرو�س منذ 11 يونيو، م�ؤكد �أن الفيرو�س معد ب�شكل كبير.
والإ�سهال  القيء  هي  الكلاب  عند  والأم��ع��اء  المعدة  التهاب  علامات  وم��ن 

وانعدام ال�شهية والخمول، مع ا�ستمرار الأعرا�ض لمدة ت�صل �إلى 10 �أيام.
بينما  الوريدية،  بالقطرات  ت�ضررا  الأكثر  الأليفة  الحيوانات  علاج  ويتم 

يتم �إعطاء الكلاب في الظروف العادية دواء فقط لوقف القيء.

لقطة مذهلة.. عين 
النار في قلب المحيط

مذهلة،  لح���ظ���ات  ال����ك����ام��ي�رات  وث���ق���ت 
اللهب وهي تحدث  �أل�سنة  ر�صدت  حيث 
ان���ف���ج���ارا ه��ائ�ال �إث����ر ان�����دلاع ح��ري��ق في 
بالمحيط  المك�سيك  خليج  في  �أنابيب  خط 
"ال�صن"  �صحيفة  وذك���رت  الأطلنطي. 
الحريق  �أن  ال�سبت  �أم�����س  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
ت�سرب غاز من خط  �إث��ر  اندلع الجمعة 

�أنابيب قرب �شبه جزيرة يوكاتان.
مياه  في  تتدفق  وه��ي  ال��ن�ريان  وو�صفت 
الم��ح��ي��ط ع��ل��ى ���ش��ك��ل دائ����رة ب���أن��ه��ا "عين 
�سطح  ال�صادم  الفيديو  و�أظ��ه��ر  النار". 
المحيط وهو يغلي بلهب برتقالي يخرج 
م���ن تح���ت الم�����اء، ك��م��ا ل���و �أن����ه ك���ان حمم 

اللافا التي تخرج من جوف البركان.
ت��اب��ع��ة للحكومة  ب�ت�رول  وق��ال��ت ���ش��رك��ة 
�ساعات   5 ا�ستمر  الحريق  �إن  المك�سيكية 

قبل �أن يتم �إخماده.
وبد�أت الق�صة في ال�ساعة الخام�سة فجرا، 
عندما ر�صدت �شركة "بيميك�س" حدوث 
وعلى  الأنابيب،  �أح��د خطوط  ت�سرب في 
�إغلاق  ال�شركة في  ط��واق��م  ب���د�أت  ال��ف��ور 
الأنابيب،  خ���ط  في  ال���رب���ط  ���ص��م��ام��ات 
وا�ستكمال  الحريق،  �إخماد  في  وال�شروع 

ذلك عند العا�شرة �صباحا.

خبراء ي�ؤكدون فوائد تمرين 
ب�سيط في �إنقا�ص الوزن �ص 23

لماذا يجب الاهتمام بال�صحة العقلية 
للأمهات الجدد بعد الولادة؟

بما �أن الحمل والإنجاب تجربتان هامتان في حياة المر�أة، ف�إن فترة ما بعد الولادة 
قد تجلب لها تحديات جديدة، �أهمها م�شاكل في ال�صحة النف�سية.

وفقاً للدكتورة نيها كارفي، �أخ�صائية طب التوليد و�أمرا�ض الن�ساء في م�ست�شفى 
تحدث  حيث  للن�ساء،  �شديد  �ضعف  ف�رتة  تمثل  النفا�س  ف�رتة  �إن  هيرانانداني، 
ما  واكتئاب  الم��زاج  ا�ضطرابات  �إلى  �إ�ضافة  الاجتماعية،  هائلة في حياتها  تغيرات 

بعد الولادة.
الن�ساء  عن  النف�سية  ال�صحة  م�شاكل  ت�رتاوح  �أن  يمكن  ك��ارفي،  الدكتورة  بح�سب 
ال�سريري، حيث قد ي�صل عدد  الاكتئاب  �إلى  ال��ولادة  بعد  ك�آبة ما  الحوامل من 

الن�ساء اللواتي يعانين من الاكتئاب والقلق �أثناء الحمل �إلى 13%.
كما يمكن �أن ت�صاب المر�أة بحالة نف�سية تدعى "ذهان ما بعد الولادة" وهي حالة 
تتطلب  خطيرة،  مراحل  �إلى  الن�ساء  بع�ض  ل��دى  تتطور  �أن  يمكن  ح��ادة  عقلية 

تدخلًا نف�سياً عاجلًا لأنها ت�شكل خطراً على حياة الأم وطفلها على حد �سواء.
وبح�سب الخبراء، ف�إن الدرا�سات �أظهرت ب�أن حالة ذهان ما بعد الولادة ت�صيب 
واح���دة م��ن ك��ل 1000 ام���ر�أة بعد الإنج����اب. كما تُ�الح��ظ ح���الات �أخ���رى مثل 
ا�ضطراب القلق العام وا�ضطراب ما بعد ال�صدمة وا�ضطراب الو�سوا�س القهري، 
الولادة  ره��اب  "توكوفوبيا" �أي  تدعى  بالحمل  خا�صة  نف�سية  حالة  �إلى  �إ�ضافة 

والمخا�ض.

هاله-فيتنبورغ"  لوثر  "مارتن  جامعة  في  باحثون  وق��ام 
الألمانية وجامعة ولاية بن�سلفانيا الأمريكية بدرا�سة حول 
لي�س  الم��رح  �أن  فاكت�شفوا  العاطفية  الح��ي��اة  في  الم��رح  دور 
فقط ت�سلية بل هو محفز فكري كذلك ويجعل ال�شخ�ص 
م��ث�ريا ل�اله��ت��م��ام، ن��ق�ال ع��ن الم��وق��ع الإخ���ب���اري الألم����اني 

ت�سايتونغ". "في�ستدويت�شه 
البحث  �إلى  ب��الم��رح  يتحلّون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  وي�سعى 
كما  مرحة.  بطريقة  الآخ��ري��ن  مع  للتعامل  طريقة  عن 
التوتر.  لتخفيف  ال�صعبة  المواقف  في  الم��رح  ي�ستخدمون 
ويعطي المرح انطباعاً ب�أن �صاحبه يميل �إلى الب�ساطة بدل 
التعقيد. بالإ�ضافة �إلى كل ذلك يتميز �صاحب ال�شخ�صية 
والخفة  التركيز  على  كالقدرة  �أخ��رى  بخ�صائ�ص  المرحة 

والإثارة.
وتقول الباحثة كاي براور التي �شاركت في �إعداد الدرا�سة 
الإن�سانية  ال��ع�الق��ات  �إي��ج��اب��ي على  ت���أث�ري  ل��ه  "المرح  ب����أن 
مثل  الم���رح���ة  "ال�سلوكيات  �أن  وت�����ض��ي��ف  والعاطفية". 
مفاج�أة �شريكك و�إعادة �سرد بع�ض التجارب الم�شتركة في 
طابع تمثيلي مرح ي�ساهم غالبًا في خلق ال�سعادة ويطول 
الألمانية  ال�صحيفة  م��وق��ع  ع��ن  ن��ق�ال  العلاقات"،  ع��م��ر 

ت�سايتونغ". "زوددويت�شه 
ون�ساء  رج��ال  فيه  �شارك  �سابق  ا�ستطلاع  نتائج  و�أظهرت 
عند  مهم  معيار  الم��رح  �أن  والنم�سا  و�سوي�سرا  �ألمانيا  م��ن 
الأنثروبولوجيا  ل��ع��الم  و���س��ب��ق  الح��ي��اة.  ���ش��ري��ك  اخ��ت��ي��ار 

المرح  �أن  درا�سة مفادها  �أنج��ز  �أن  ت�شيك  الأمريكي ج��اري 
فالن�ساء ينظرن  �شريك الحياة.  اختيار  �سمة مرغوبة في 
�إلى المرح كم�ؤ�شر على انخفا�ض م�ستويات العدوانية عند 

الرجال.
وعموما فالقاعدة الذهبية تبقى: �إذا زاد ال�شيء عن حده 

انقلب �إلى �ضده.

تتنب�أ بنُذر لموعد الطلاق 
�آلاف  ي�ستخدمها  ال��ت��ي  اللغة  �أم��ري��ك��ي��ون  ب��اح��ث��ون  حلل 
ب�أزمات  يم���رون  عندما  الخ�صام  لح��ظ��ات  في  الأ���ش��خ��ا���ص 
عاطفية مع �شريكة �أو �شريك العمر، واكت�شفوا �أن وجود 
كلمات محددة �أثناء الحديث المتبادل ت�شير �إلى قرب وقوع 

الانف�صال بين ال�شريكين.
يعد الانف�صال و�إنهاء علاقة عاطفية �أ�سو�أ �أمر يمكن �أن 
يحدث  لل�شريكين على الإطلاق خ�صو�صا بعد �سنوات من 
الحب والغرام. ويقول باحثون �أمريكيون �أنهم تو�صلوا �إلى 
كلمة تعد مثابة مفتاح ي�شير �إلى اقتراب موعد الانف�صال. 
"�أنا" بدلًا من  ويتعلق الأمر با�ستخدام �ضمير المخاطب 
"نحن". ورغم �أن ذلك قد يبدو طبيعيا للكثيرين �إلا �أن 
الباحثين لهم ر�أي �آخر، نقلا عن  الموقع الإخباري الألماني 

دويت�شلاند". فيرك  نيت�س  "ريداك�سيون 
بتحليل  الأمريكية  برين�ستون  جامعة  في  الباحثون  وقام 
التوا�صل  و�سائل  تطبيقات  �أح���د  على  ال��درد���ش��ة  ر�سائل 

الاجتماعي. وركزوا على محتوى الر�سائل التي يتبادلها 
�شركاء حياتهم.  �أزم��ة عاطفية مع  �أ�شخا�ص يم��رون من 
وع��ل��ى م����دار ع��ام�ني ح��ل��ل ال��ب��اح��ث��ون ر���س��ائ��ل �أك��ث�ر من 
6000 م�ستخدم لتطبيق  مليون م�شاركة من �أكثر من 

"ريديت".
وكان الم�شاركون في الدرا�سة ين�شرون ق�ص�صهم ال�شخ�صية 
نواحي  �إلى  بالإ�ضافة  الانف�صال  وظ���روف  �أ�سباب  ح��ول 
الإخباري  الم��وق��ع  بح�سب  الخ��ا���ص��ة،  حياتهم  م��ن  �أخ���رى 

الألماني "ريداك�سيون نيت�س فيرك دويت�شلاند".
وق����ام ال��ب��اح��ث��ون ب��و���ض��ع ع�ل�ام���ات ل��غ��وي��ة م��ع��ي��ن��ة يمكن 
�أن  الم�����ش�رتك��ة. ولاح���ظ���وا  ال��ع�الق��ة  ن��ه��اي��ة  �إلى  ت�����ش�ري  �أن 
"�أنا"  بدل  "�أنت" �أو ال�ضمير  ا�ستعمال �ضمير المخاطب 
�صيغة "نحن" خلال الحديث مع �شريك الحياة  �أو �أثناء 
التكلم عنه �أمام الآخرين يدل علي قرب نهاية العلاقة. 
واعتمادًا على طول العلاقة العاطفية يمكن التعرف على 
التغييرات التي طر�أت على اللغة الم�ستخدمة لمدة ت�صل �إلى 
�ستة �أ�شهر مقدما. فمن يبد�أ في التركيز على نف�سه �أكثر 
ولي�س على �شكل العلاقة الم�شتركة فقد قام فعلا با�ستبعاد 

الآخر بدرجة  كبيرة من حياته، ح�سب الخبراِء.
�شريك  لغة  �إلى  الان��ت��ب��اه  ل��ل��أزواج  المفيد  م��ن  يكون  وق��د 
يكون  ق��د  ذل��ك  لأن  ي�ستخدمه  ال���ذي  وال�ضمير  الح��ي��اة 
قد  والانف�صال  مهدد  العلاقة  م�ستقبل  �أن  على  م�ؤ�شرا 

يكون و�شيكا في حال لم تتم معالجة نقاط الخلاف.

لتفادي �إغلاق المدار�س.. ن�صيحة 
من منظمة ال�صحة العالمية

العالمية،  ال�صحة  منظمة  �أع��ل��ن��ت 
�إج���راء  تح��ت��م  ال��ظ��روف  بع�ض  �أن 
المدار�س  في  كوفيد19-  اختبارات 
�إغ�ل�اق���ه���ا و�أي�������ض���ا للحد  ل��ت��ف��ادي 
للتعليم  "ال�ضارة"  الت�أثيرات  من 
ع��ن ب��ع��د. وفي ب��ي��ان م�����ش�رتك مع 
وال��ي��ون��ي�����س��ك��و، قال  ال��ي��ون��ي�����س��ف 
مدير الق�سم الأوروب��ي في منظمة 
�إن  ك��ل��وغ��ه  ه��ان��ز  ال��ع��الم��ي��ة  ال�صحة 
فر�صة  ت���وف���ر  ال�����ص��ي��ف  "�أ�شهر 
قيّمة للحكومات لو�ضع مجموعة 
ت�ساعد  ����ص���ح���ي���ح���ة  �إج���������������راءات 
�إغ��ل�اق  ع��ل��ى تج��ن��ب ال��ل��ج��وء �إلى 
المدار�س مع الحفاظ على معدلات 
�أن  و�أ���ض��اف  منخف�ضة".  �إ���ص��اب��ات 
�شهدناه  "كما  الم����دار�����س  �إغ���ل��اق 
التعليم  ت����أث�ي�رات ���ض��ارة ع��ل��ى  ل��ه 
والاجتماعية  العقلية  وال�سلامة 
لأطفالنا و�شبابنا". وكلوغه الذي 
المنطقة  في  ال���ب���ل���دان  م������رارا  دع����ا 
ال�صحة  لمنظمة  التابعة  الأوروبية 
الت�أثيرات  م��ع��الج��ة  �إلى  ال��ع��الم��ي��ة 
عن  بالتعليم  المرتبطة  ال�صحية 
ال�سماح  "لا يمكننا  �أن���ه  �أك���د  ب��ع��د، 
الأطفال  تعليم  ب�سرقة  للجائحة 
للتو�صيات  ووف���ق���ا  وتنميتهم". 
الأول  �أم�س  نُ�شرت  التي  الجديدة 
الأول��وي��ة في  �إعطاء  الجمعة يجب 
اختبارات المدار�س للأطفال الذين 
تنف�سية حادة  �أعرا�ض  يعانون من 
"مهما كانت درجة خطورتها" وفي 
حال كانوا ينتمون الى مجموعات 

معر�ضة للخطر.

تيك توك يعود �إلى 
العمل في باك�ستان 

للعمل  توك"  "تيك  تطبيق  ع���اد 
ال�سبت  �أم�س  باك�ستان   مج��ددا في 
بعدما رفعت محكمة محلية حظرا 
�أي����ام ع��ل��ى ال�شبكة  م��ف��رو���ض��ا م��ن��ذ 
الخدمة  �أم��رت  لكنها  الاجتماعية 
بمعالجة  المراهقين  لدى  الرائجة 
م�ضامين  ن�شرها  ب��شأن  ال�شكاوى 
الات�صالات  هيئة  وكانت  �إ�شكالية. 
الباك�ستانية منعت الخمي�س للمرة 
في  توك"  "تيك  ا�ستخدام  الثالثة 
�أ�صدرته محكمة  بعد حكم  البلاد 
التما�س  �إلى  ا�ستنادا  ال�سند  ولاي��ة 
�ضد  باك�ستاني  �شخ�ص  ب��ه  ت��ق��دم 

التطبيق المملوك ل�شركة �صينية.
الحقوقيون  ال��ن��ا���ش��ط��ون  وي��ن��ت��ق��د 
ت��ن��ام��ي ال��رق��اب��ة الح��ك��وم��ي��ة على 
الإعلام  وو�سائل  الإنترنت  مواقع 

في باك�ستان.
وقد �أثار وقف تطبيق "تيك توك" 
م�ستخدمي  ل���دى  ع��ارم��ا  ا���س��ت��ي��اء 
الق�صيرة  ال��ف��ي��دي��وه��ات  م��ن�����ص��ة 
باك�ستان،  في  الان��ت�����ش��ار  ال��وا���س��ع��ة 
لت�سويق  ك�رث  بها  ي�ستعين  وال��ت��ي 

ب�ضائعهم وبيعها عبر الإنترنت.

درا�سة: المرح �أق�صر طريق لقلب المر�أة!

يتفادى الكثيرون المرح والدعابة مع �شريك الحياة �أو مع 
غير  الجد.  محمل  على  �أخذهم  عدم  من  خوفا  الزملاء 
�أن المرح له مفعول �سحري في  �أظهرت  �أن درا�سة جديدة 

العلاقات العاطفية والاجتماعية.
باحثون  بها  ق��ام  درا���س��ة  نتائج  ك�شفت 

والدعابة  المرح  �أن  و�أمريكيون  �ألمان 
ي��زي��د م��ن ال��ث��ق��ة في ال��ع�الق��ات 

والاجتماعية  ال��روم��ان�����س��ي��ة 
وي��ج��ع��ل��ه��ا ت��ط��ول. ورغ����م �أن��ه 
المرحة  ال�شخ�صية  �إلى  ينظر 

�إلا  الأطفال،  �سمات  من  ك�سمة 
يحتفظون  البالغين  من  فئة 

فيتفادون  �آخ��رون  �أم��ا  بها. 
ب�أن  منهم  اع��ت��ق��ادا  الم��رح 
لدى  انطباعا  �سيولد  ذلك 

ب�أنهم  الآخ���ري���ن 
غ�����ي�����ر 
جديين.
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�ش�ؤون محلية

•• العين -الفجر

عقدت م�ؤ�س�سة محمد بن حم الخيرية اجتماعها الدوري بهدف تحديد 
اللجان  ت�شكيل  �إلى  بالإ�ضافة  الح��الي  للعام  والم��ب��ادرات  الم�شاريع  �سمات 
لمتابعة عمل �أن�شطة الم�ؤ�س�سة ، بح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم 
بن حم العامري رئي�س مجل�س الأمناء، الدكتور بخيت بن �سالم العامري 
، حمد عبدالله بن وريقة ، �صالح �سالم بالجامري العامري ، محمد �سالم 

عامر العامري .
وبدء الاجتماع با�ستهلال تقدم فيه �أمين �سر الم�ؤ�س�سة تحدث خلاله عن 
�أهمية العمل الإن�ساني والمجتمعي وتطرق �إلى الدور البارز الذي تقوم به 

دولة الإمارات العربية المتحدة في هذا المجال داخلياً وخارجياً .
والإن�ساني  العمل الخيري  بتحديد محاور  الإدارة  �أع�ضاء مجل�س  وقام 
التي �ستن�شط الم�ؤ�س�سة على تقديم فعاليات ومبادرات ذات �صلة و�شملت 
ت�أمين  ح��ي��ث  م��ن  ال��درا���س��ي��ة  م��راح��ل��ه  التعليم في جميع  الم���ح���اور:  ه���ذه 
م�ستلزمات ودفع م�ستحقات للأ�سر المتعففة بهدف �إكمال العام الدرا�سي 

للأطفالهم ، م�ساعدة العمال والا�سر المتعففة من خلال فعاليات تكريم 
مع تقديم �سلل غذائية ومواد تموينية وتوزيعها على م�ستحقيها ، العمل 
والإن�سانية  والمنا�سبات الخيرية  الأن�شطة  الفعالة في كافة  الم�شاركة  على 
المقامة على �أر�ض الإمارات ، بناء علاقات مع جميع الم�ؤ�س�سات والهيئات 
النا�شطة بالعمل الخيري والإن�ساني داخل دولة الإمارات ، مناق�شة و�ضع 
الامارات  دول��ة  وتطلعات  توجهات  م��ع  تتوائم  للم�ؤ�س�سة  ا�ستراتيجية 
في  العربية المتحدة ومتوائمة مع �أحكام القانون رقم )2( ل�سنة 2008 

��شأن الجمعيات والم�ؤ�س�سات الأهلية ذات النفع العام.
ووجه ال�شيخ الدكتور محمد بن حم ال�شكر والتقدير �إلى �أع�ضاء مجل�س 
الإدارة على جهودهم خلال الفترة ال�سابقة .. مثمناً الدور الكبير الذي 

قاموا بهم في الم�ساهمة بالعودة التدريجية لكافة الأن�شطة والفعاليات.
كافة  ات��ب��اع  م��ع  �أن تم��ار���س خططها  ال��ل��ج��ان  ع��ل��ى جميع  �أن  م����ؤك���داً   .
الإجراءات الاحترازية للوقاية من فيرو�س كورونا وفق برامج ت�شغيلية 
الجهات  م��ن  ال�����ص��ادرة  التعليمات  وبح�سب  مح���ددة  زم��ن��ي��ة  ب��ت��وق��ي��ت��ات 

المخت�صة في الدولة .

•• �أبوظبي - الفجر

�أبوظبي  معر�ض  فعاليات  في  ومح��وري��اً  �أ�سا�سياً  قطاعاً  الفرو�سية  تُعتبر 
�شهدت  وق��د   ،2003 العام  في  ت�أ�سي�سه  منذ  والفرو�سية  لل�صيد  ال��دولي 
ثّل ترجمة لجهود  تطوراً ملحوظاً في الدورات الأخيرة من المعر�ض، بما ُمي
دولة الإم��ارات في �صون الريا�ضات التراثية والتقاليد الأ�صيلة، وتعريف 

�شعوب العالم ب�أهمية الخيول العربية الأ�صيلة.
وت�شهد الدورة القادمة من الحدث، مُ�شاركة وا�سعة من ال�شركات الإقليمية 
ة ب�صناعة مُ�ستلزمات ركوب الخيل، والمقطورات، �صناديق الخيول،  المخُت�صّ
حدوات الخيول، ال�سروج، لجام الخيل، مُكمّلات و�أعلاف غذائية، وملاب�س 

و�أحذية خا�صة بركوب الخيل، �إ�ضافة لمدار�س تعليم مهارات الفرو�سية.
وتُقام الدورة الـ 18 )�أبوظبي 2021(، تحت رعاية �سمو ال�شيخ حمدان 
�آل نهيان، ممثل الحاكم في منطقة الظفرة رئي�س نادي �صقاري  بن زايد 
الإمارات، وذلك خلال الفترة من 27 �سبتمبر ولغاية 3 �أكتوبر القادمين 
في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض، بتنظيم من نادي �صقاري الإمارات. 
ال�صندوق  �أبوظبي،   - البيئة  هيئة  من  ر�سمية  برعاية  الح��دث  ويحظى 

الدولي للحفاظ على الحبارى، ومركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض.
وقد �أكد معالي ماجد علي المن�صوري رئي�س اللجنة العليا المنظمة للمعر�ض، 
الأمين العام لنادي �صقاري الإمارات، على �أهمية الخيول العربية الأ�صيلة 
و�سباقاتها، والحر�ص على ا�ستمرار وتطوير هذه الريا�ضة التراثية التي 
العالمية في مجال  ب�صمتها  تر�سيخ  الإم���ارات، ونجحت في  دول��ة  بها  تفخر 

مُتجددة  �سنوية  فر�صة  ب��ات  �أبوظبي  معر�ض  �أنّ  �إلى  مُ�شيراً  تطويرها، 
للاحتفاء بريادة الإمارات في ميدان الفرو�سية.

�آل نهيان، طيّب الله ثراه،  ال�شيخ زايد بن �سلطان  ب���إذن الله  وللمغفور له 
و�إطلاق  الأ�صيلة،  العربية  الخيول  واقتناء  تربية  في  وم�شهود  كبير  دور 
�إذ  العالم،  �أنحاء  مختلف  وفي  الإم���ارات  دول��ة  داخ��ل  وبطولاتها  �سباقاتها 
ركائز  �أه��م  �أح��د  الأ�صيلة،  العربية  بالخيول  والاه��ت��م��ام  التم�سّك  يُعتبر 
ال�سباقات  تنظيم هذه  العربية، فحر�ص، رحمه الله، على  والقيم  التراث 
وحا�ضر  تاريخ  في  بقوة  حا�ضرة  اليوم  تبقى  وهي  وت�شجيعها،  وح�ضورها 
وم�ستقبل مهرجانات الريا�ضة والتراث. وتت�صدّر فعاليات الفرو�سية لهذا 
العام في معر�ض �أبوظبي لل�صيد، مُ�شاركة مميزة لجمعية الإمارات للخيول 
العربية، وفي مُقدّمتها برنامج الطلق الحر لعر�ض جَمال الخيل العربية، 
ت�ص بتعريف الجمهور بالخيل العربي وجمالها في  حيث �سيقوم مُعلّق ُخم

�ساحة العرو�ض، بهدف اطلاعهم على مزاياها وقُدراتها.
العربي  الخيل  لجمال  الأوروب��ي��ة  المنظمة  وب�إ�شراف  الجمعية،  تُنظّم  كما 
)الايكاهو(، دورة نظرية وعملية في تحكيم جَمال الخيول، خا�صة بمواطني 
العربية  باللغتين  العملي  ال��ت��دري��ب  تقديم  يتم  و���س��وف  الإم����ارات.  دول��ة 
الواقع  مثل  حديثة  تقنيات  با�ستخدام  العرو�ض  �ساحة  في  والإنجليزية 

كّن الجمهور من التفاعل مع المعلومات. المعزز، بما ُمي
ومن جديد، يُقدّم الفار�س عمرو العبيدي، ور�شة عمل حول كيفية تدريب 
الخيل ومواجهة العقبات، تت�ضمن ب�شكل رئي�س فقرة "تعلّم كيف تتحدث 
لغة الخيول"، �إذ بر�أيه �أنّ الفرو�سية الطبيعية هي فن فهم الح�صان عبر 

لغة الج�سد وال�صوت، والت�أكد من �أنه يرى مُدرّبه وي�سمعه ويتعامل معه 
كرئي�س عبر �إيماءات التوا�صل.

�أما العرو�ض ال�شيّقة التي �سوف تُقدّمها �أكاديمية بوذيب للفرو�سية، فمن 
ال��دورات الأخ�رية، جمهورًا كبيًرا ب�شكل يومي.  �أن تجذب، كما في  المتوقع 
مع  التعامل  فن  على  الإم��ارات��ي  ال�شباب  لتدريب  الأن�شطة  ه��ذه  وتهدف 

الخيول وجميع �أ�شكال ريا�ضة الفرو�سية.
هذا  وتُوا�صل م�ؤ�س�سة زايد العليا فعالية "عرو�ض هيبوثيرابي" الهادفة، 
�أ�شكال  م��ن  ك�شكل  الخ��ي��ل  ب��رك��وب  ال��ع�الج  ا���س��ت��خ��دام  تّم  لطالما  �إذ  ال��ع��ام، 
�إعاقات  م��ن  يُعانون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ول��ع�الج  الهمم،  �أ�صحاب  م��ع  التعامل 

ج�سدية.
ظبيان  ن��ادي  المعر�ض،  لجمهور  يُقدّمها  الممتعة  الأن�شطة  من  غنية  باقة 
و�أي�ضاً  المو�سيقى،  �أنغام  �أجمل عرو�ض ركوب الخيل على  للفرو�سية، منها 
فعالية  وكذلك  العرو�ض.  �ساحة  في  يرغب  لمن  والمهر  الخيل  رك��وب  فقرة 
�شيّقة على ظهور الخيل  �ألعاباً  تت�ضمن  والتي  الهمم،  "جيمخانة" لذوي 
تُتيح لهم الا�ستمتاع في بيئة �آمنة. هذا ف�ضلًا عن فعالية الرماية بال�سهم 

من على ظهر الخيل، �إ�ضافة للعديد من العرو�ض الحيّة.
نادي  مع  بالتعاون  �أبوظبي،  ب�شرطة   K9 و  الخيول  وح��دات  وتُ��ق��دّم  كما 
والكلاب  ا�ستخدام الخيول  تو�ضح كيفية  حيّة  للفرو�سية، عرو�ضاً  ظبيان 
الأم���ن والأم���ان في دولة  الأ���س��رة والمجُتمع والح��ف��اظ على  �أف���راد  لحماية 

الإمارات، بما يعك�س كفاءة قوات ال�شرطة في دولة الإمارات وتميّزها.
كما هو معروف ارتبطت الخيل بالقيم العربية الأ�صيلة منذ �أقدم الع�صور، 

الجزيرة  في  والمفاخرة  وال�شعر  الحياة  في  وال�شجاعة  الفرو�سية  رمز  فهي 
العربية، ذلك �أنّ الح�صان العربي يت�سم بالقوة والجمال وبقدرته الهائلة 
على ال�صبر، وتحمّل الجوع والعط�ش والت�أقلم مع حرارة الطق�س، �إ�ضافة 
الى �سرعته الفائقة في العدو، كما يت�صف بالطاعة والألفة والوفاء، ونظراً 
على  ومرغوبة  حميدة  �صفات  �إ�ضفاء  في  ا�ستخدم  �سلالته  ونقاوة  لميزاته 
�أغلب �سلالات الخيول في العالم. ومنذ مئات ال�سنين، عُرف �أهل الإمارات 
�أبرز عنا�صر الارتباط بالقيم العربية، وعلى مر  بالاهتمام بالخيل ك�أحد 
الانتماء  و�أ�صالة  الوطنية  بالهوية  ليرتبط  الاهتمام  هذا  تطور  الع�صور 
الأ�صول  �إلى  �أن�سابها  التي تمتد في  العريقة  ال�سلالات  من خلال معرفة 

العربية.
وقد اهتم المغفور له ب�إذن الله، ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيّب الله 
�أف�ضل ال�سلالات من الخيول العربية الأ�صيلة، و�أولاها كل  ثراه، باقتناء 
مدعاة  ب�أنها  ي�ؤمن  ك��ان  الوا�سعة  ومعرفته  خبرته  منطلق  وم��ن  عناية، 

للخير ولتفا�ؤل و�صفاء النف�س.
دول  و�سائر  الإم����ارات  في  الخيل  �سباقات  �إق��ام��ة  يُ�شجّع  الله،  رحمه  ك��ان، 
العالم، وي�شترط �ضرورة �أن يُقدّم المُ�شارك في تلك ال�سباقات �شهادة تثبت 
�أ�صول  نقاء  به بهدف الحفاظ على  يُ�شارك  ال��ذي  و�أ�صالة الج��واد  عروبة 

الخيول العربية.
وليومنا هذا، لا زال ملاك الخيول الفرن�سيون يدينون بالف�ضل لل�شيخ زايد 
في دخول الخيول العربية الأ�صيلة الم�ضامير الفرن�سية منذ عام 1994، 

وتحديداً من مدينة "�شانتيه"، ومنها انتقلت �إلى م�ضامير �أوروبا كلّها.

•• �أبوظبي – الفجر

ت��ب��د�أ ال���ي���وم  الأح����د ف��ع��ال��ي��ات الأ���س��ب��وع ال��ث��اني م��ن ملتقى 
نادي  �أطلقه  ال��ذي  بعد"،  "عن   2021 ال�صيفي  ال�سمالية 
تراث الإم��ارات عبر من�صته الرقمية في الع�شرين من يونيو 
تراثية  ب��ور���ش  الج���اري،  يوليو   15 حتى  وي�ستمر  المن�صرم، 
المراكز  �أم���ا   : وال�شبابية  الن�سائية  الم��راك��ز  تقدمها  يومية 
العا�شرة �صباحا كل يوم  التابعة للنادي فتبث عند  الن�سائية 
عدا الجمعة وال�سبت فيما ي�شهد يوم الثلاثاء من كل �أ�سبوع 
المراكز  ت��ق��دم  بينما  م�ساء.  الخام�سة  في  �إ�ضافية  ور���ش��ة  ب��ث 
ال�شبابية التابعة لنادي تراث الإمارات خلال الأ�سبوع الثاني 
للملتقى ور�ش الألعاب ال�شعبية، وال�صقارة، والتراث البحري، 
الأ�سبوع  في  �ستقدم   فيما  الزراعية،  البيئة  وور���ش  وال�سنع، 
الثالث ور�ش �إعداد القهوة، والهجن، والتجديف والكياك من 
مدر�سة الإمارات لل�شراع التابعة للنادي. وكان الأ�سبوع الأول 
المراكز  تقديم  �شهد  الما�ضي،  الخمي�س  اختتم  ال��ذي  للملتقى 
وغزل  الكور�شيه،  �شملت  ال��ت��ي  ال��ور���ش  م��ن  ع���دداً  الن�سائية 
ال�صوف، و�صناعة العطور، والتلي، و�سف الخو�ص، والق�ص�ص 

ال�شعبي، والر�سم على الزجاج.
�إن  الن�سائي  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  م��دي��رة  الرميثي  ظبية  وق��ال��ت 
التي تعنى  الملتقيات التراثية  �أهم  ال�سمالية يعد من  ملتقى 
بالتراث لتثقيف الن�شء وتذكيرهم بتراث �آبائهم و�أجدادهم, 
و�أ�ضافت: "قدمنا في مركز �أبوظبي الن�سائي عدة ور�ش �أهمها 
والمفردات  والحناء,  والخو�ص,  والغزل,  وال�سدو,  الحريرية, 
و�أ�شادت  الزجاج".  على  والر�سم  اليدوية،  والفنون  التراثية 
�سلامة  على  المحافظة  �أج���ل  م��ن  ات��خ��ذت  ال��ت��ي  بالترتيبات 
ال��ط��ال��ب��ات وال���ت���زام���اً ب����الاح��ت�رازات ال�����ص��ح��ي��ة ���ض��د جائحة 
في  الم�شاركة  م�ستلزمات  الطالبات  ت�سليم  تم  حيث  ك��ورون��ا 
التوا�صل  �سيتم  �أن���ه  م���ؤك��دة  م��ن��ازل��ه��ن،  بعد في  ع��ن  ال��ور���ش 
معهن عبر الإنترنت لتعليمهن الحرف التراثية بالطريقة 
ال�صحيحة. من جهتها �أ�شادت بخيتة الفلا�سي مديرة مركز 
ور�ش  في  للطالبات  ال��وا���س��ع��ة  بالم�شاركة  الن�سائي  ال�سمحة 
الملتقى، و�أ�ضافت: "نقدم عدة ور�ش يومية عن بعد يتم بثها 
بتعليم  التراثيات  المدربات  خلالها  من  تقوم  الإنترنت  عبر 
والتلي  ال�سدو  مثل  التراثية,  الحرف  من  العديد  الطالبات 
للهواتف  مح��اف��ظ  و�صنع  ال��ع��ط��ور،  �صنع  وط��ري��ق��ة  وال��غ��زل 

ال�شعبي  الأك��ل  �إلى  بالإ�ضافة  الكرو�شيه  بطريقة   المتحركة 
والقهوة العربية". فيما �أكدت ميثاء ال�سويدي مديرة مركز 
العين الن�سائي �أن م�شاركة المركز في الملتقى هذا العام ا�شتملت 
على عدة ور�ش تراثية تعليمية عن بعد تم بثها عبر المن�صة 
الرقمية للنادي وقدم المركز من خلالها بع�ض عنا�صر التراث 
من �أهمها التلي, والخو�ص, والألغاز والأمثال ال�شعبية, وعمل 
ح�صالات النقود, وعمل بطاقات التهنئة بالعيد, م�شيرة �إلى 
�أن الملتقى يهدف في المقام الأول �إلى تعزيز التراث في نفو�س 
ب�أهمية  وتعريفهن  التقليدية,  الحرف  وتعليمهن  الطالبات, 

التراث في حياتنا وكيفية المحافظة عليه.
يذكر �أن نادي تراث الإمارات درج على تنظيم ملتقى ال�سمالية 
ال�صيفي كل عام في جزيرة ال�سمالية ب�أبوظبي بهدف المحافظة 
�أوقات  �أبنائها وا�ستثمار  ت��راث دول��ة الإم��ارات في نفو�س  على 
الوطنية  هويتهم  تعزيز  �أج���ل  م��ن  والنا�شئة  ال�شباب  ف���راغ 

و�صقلها في نفو�سهم. 
التوالي  الثانية على  العام عن بعد لل�سنة  وي�أتي ملتقى هذا 
حيث تبث فعالياته وور�شه عبر المن�صة الرقمية للنادي نظراً 

للاحترازات ال�صحية المتعلقة بجائحة كورونا.

ي�ستمر حتى 15 يوليو الجاري

ملتقى ال�سمالية ال�صيفي يبد�أ اليوم بور�ش تراثية تقدمها المراكز الن�سائية و ال�شبابية 

محمد بن حم الخيرية تبحث روزنامة عمل الم�ؤ�س�سة خلال العام الحالي

عرو�ض و�أن�شطة حيّة ودورات تحكيم لم�اسبقات الَجمال

قفزة نوعية ت�شهدها فعاليات الخيل في معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية
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تعد التمارين الريا�ضية جانبا مهما لاتباع �أ�سلوب 
حياة �صحي، ولكن يمكن �أي�اض ا�ستخدامها للم�اسعدة 

على �إنقا�ص الوزن.
وتمثل ممار�سة الريا�ضة جزءا �أ�اس�سيا من الحفاظ 
الإ�اصبة  خطر  من  تقلل  �أن  ويمكن  ال�صحة  على 
الخ�براء  يو�صي  حيث  الأم���را����ض،  م��ن  بالعديد 
ن�شاط منتظم، والذي يمكن  بالم�شاركة في  البالغين 

�أن يكون له فوائد فورية وطويلة الأجل.

ويعد بلوغ 10 خطوات يوميا هدفا للكثيرين، ووفقا لأحد 
الخبراء، ف�إن الم�شي لم�سافة ميل واحد فقط يحرق ما يقارب 
100 �سعرة حرارية، وفي المتو�سط ي�ستغرق هذا ما ي�صل �إلى 

فقط. دقيقة   20
وفي حديثه �إلى موقع "�إك�سبري�س" البريطاني، �أو�ضح ريان 

هودج�سون، مدرب ال�صحة و�أ�سلوب الحياة، فوائد الم�شي.
 )NHS( الوطنية ال�صحية  �أو�ضحت هيئة الخدمات  كما 
ي�ساعد  ولكنه  التمارين،  "مهمل" من  �شكل  الم�شي  �أن  كيف 
ال��ن��ا���س ع��ل��ى ب��ن��اء ال���ق���درة ع��ل��ى ال��ت��ح��م��ل وح���رق ال�سعرات 

الحرارية الزائدة.
ويقول موقع هيئة الخدمات ال�صحية: "ل�ست م�ضطرا �إلى 
له  يوميا  دقائق   10 لم��دة  ال�سريع  الم�شي   ... ل�ساعات  الم�شي 
الكثير من الفوائد ال�صحية ويحت�سب في 150 دقيقة من 

التمارين الأ�سبوعية المو�صى بها".
و�أو�صى خبير �آخر الأ�شخا�ص بالم�شي لمدة 30 دقيقة في اليوم، 

ما قد يح�سن م�ستويات لياقة القلب والأوعية الدموية.
فيرما،  �شاران  �أو�ضح  "�إك�سبري�س"،  موقع  �إلى  حديثه  وفي 
من م�ؤ�س�سة Nutrition & You: "الم�شي هو و�سيلة 

يمكنها  يوميا  فقط  دقيقة   30 �صحتك.  لتح�سين  رائ��ع��ة 
العظام  وتقوية  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  لياقة  تح�سين 
وتقليل الدهون الزائدة في الج�سم، ولكن هذا لي�س كل �شيء. 
ويخف�ض  الم��ف��ا���ص��ل،  �آلام  يخفف  �أن  �أي�����ض��ا  للم�شي  ويم��ك��ن 
لديك  الطاقة  م�ستويات  ويعزز  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستويات 

ويح�سن مزاجك".
دفعة  دق��ي��ق��ة   30 ب��ـ  ال��ق��ي��ام  ت�ستطيع  لا  ك��ن��ت  "�إذا  وت��اب��ع: 
واحدة، فقم بتق�سيمها �إلى ثلاث جولات م�شي �سريعة لمدة 
القدرة  تبني  �سوف  بذلك،  القيام  خلال  ومن  دقائق.   10
ال��زائ��دة وتجعل  الح��راري��ة  ال�سعرات  التحمل، وتح��رق  على 

قلبك �أكثر �صحة".
التمارين  م���ن  ب��الم��زي��د  ال��ق��ي��ام  م���ن  ال�����ش��خ�����ص  تم��ك��ن  و�إذا 
الخفيفة لتعزيز الم�شي من �أجل �إنقا�ص الوزن، ف�سيكون ذلك 
�أي  خطوة كبيرة في الاتج��اه ال�صحيح. ويمكن القيام به في 
�إلى  يحتاج  ولا  تقريبا،  الجميع  وينا�سب  �شامل  فهو  مكان، 

�أي معدات �أو تقنية.
و�أ�شار فيرما: "الم�شي ي�ساعدنا بب�ساطة على حرق المزيد من 
ال�سعرات  نق�ص  �إلى  الو�صول  يجعل  ما  الحرارية  ال�سعرات 
الحرارية �أ�سهل. ويمكن �أن ي�شمل جميع �أفراد الأ�سرة، لذا 
للحفاظ على  الم�شغولين،  رائعة خا�صة للآباء  فهي طريقة 

ن�شاطهم مع الأطفال �أي�ضا".
ويحدث النق�ص في ال�سعرات الحرارية عندما يحرق الج�سم 
�أكثر مما ي�ستهلك، ما ي�ساعد الج�سم على  �سعرات حرارية 

فقدان الدهون.
يتعلق  عندما  مهما  �أم���را  التحمل  على  ال��ق��درة  بناء  ويعد 
الأمر بفقدان الوزن حيث يمكن �أن ي�ساعدك على ممار�سة 

التمارين لفترات �أطول في �أي وقت.
ال�سعرات  في  �أك�رب  عجز  خلق  على  ذل��ك  ي�ساعد  �أن  ويمكن 

الحرارية وهو �أمر �ضروري لفقدان �أي قدر من الوزن.

تمثل ممار�سة الريا�ضة جزءا �أ�اس�سيا من الحفاظ على ال�صحة

خبراء ي�ؤكدون فوائد تمرين ب�سيط 
في �إنقا�ص الوزن

ب�شكل  الكولي�سترول  من  عالية  ن�سبة  على  البي�ض  يحتوي 
في  الم��وج��ود  الكولي�سترول  �أن  ي��ب��دو  لا  ذل���ك،  وم��ع  طبيعي، 
الأطعمة  تفعل  كما  الكولي�سترول  م�ستويات  يرفع  البي�ض 
غير  ال��ده��ون  مثل  الكولي�سترول،  على  المحتوية  الأخ���رى 

الم�شبعة والدهون الم�شبعة.
وعلى الرغم من �أن بع�ض الدرا�سات وجدت �صلة بين تناول 
�أخرى  �أ�سباب  هناك  تكون  فقد  القلب،  و�أم��را���ض  البي�ض 

لهذه النتائج، كما قالت مايو كلينك.
مع  ع��ادة  النا�س  يتناولها  التي  "الأطعمة  الم��وق��ع:  و�أ���ض��اف 
البي�ض، مثل ال�سجق، قد تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب �أكثر من البي�ض".
وي��ن�����ص��ح خ��ب��راء ال�����ص��ح��ة ب���ت���ن���اول �أق�����ل ق����در مم��ك��ن من 
�إلى  ال�شخ�ص  يهدف  �أن  ويُ��ق�رتح  ال��غ��ذائ��ي.  الكولي�سترول 

الحفاظ على تناوله �أقل من 300 ملغ في اليوم.

186 م��غ من  وتح��ت��وي بي�ضة واح���دة ك��ب�رية على ح���والي 
الكولي�سترول، وكلها موجودة في �صفار البي�ض.

الكولي�سترول  بم�����س��ت��وي��ات  الم��ه��ت��م�ني  لأول���ئ���ك  وب��ال��ن�����س��ب��ة 
وا�ستهلاك البي�ض، يُف�ضل تناول �صفار بي�ضة واحدة والباقي 
مع بيا�ض البي�ض ل�ضمان بقاء م�ستويات الكولي�سترول في 

الدم �صحية.
وقال معهد القلب في المملكة المتحدة �إن الأمر الأكثر �أهمية 

هو الحد من كمية الدهون الم�شبعة التي تتناولها.
ن�سبة  ت��رف��ع  �أن  يم��ك��ن  الم�����ش��ب��ع��ة  ال���ده���ون  "كثرة  وت���اب���ع: 
تناول  ال��ن��ا���س  لمعظم  يمكن  ل��ذل��ك،  ال���دم.  في  الكول�سترول 
منخف�ض  �صحي  غ��ذائ��ي  نظام  م��ن  ج��زء  �أن��ه  طالما  البي�ض 
ن�سبة  ارت����ف����اع  م���ن  ت���ع���اني  ك��ن��ت  و�إذا  الم�����ش��ب��ع��ة.  ال����ده����ون 
الكولي�سترول في الدم، يجب �أن تحد من كمية الكولي�سترول 
�أن يكون  300 ملغ يوميا. يجب  التي تتناولها �إلى حوالي 
�أربع بي�ضات في الأ�سبوع �أمرا جيدا، ولكن  تناول ثلاث �إلى 
الأف�ضل  ح��ول  التغذية  اخت�صا�صي  �أو  طبيبك  �إلى  تح��دث 

بالن�سبة لك".
الألبان  ومنتجات  الح��م��راء  اللحوم  تجنب  الأف�����ض��ل  وم��ن 
م�ستويات  على  الح��ف��اظ  في  ترغب  كنت  �إذا  الد�سم،  كاملة 

الكولي�سترول لديك تحت ال�سيطرة.
وتحتوي جميع الأطعمة الحيوانية على بع�ض الكولي�سترول. 
ولكن من خلال تقليل الأطعمة الحيوانية التي تحتوي على 
الدهون الم�شبعة، �ستحافظ �أي�ضا على م�ستوى الكولي�سترول 

في نظامك الغذائي.
وت�����ش��م��ل الأط���ع���م���ة ال���ت���ي تح���ت���وي ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
الكولي�سترول: منتجات الألبان كاملة الد�سم مثل الحليب 

والجبن والزبادي والق�شدة.
ويجب �أي�ضا تجنب الدهون الحيوانية مثل الزبدة وال�سمن 
الدهون  من  الم�صنوعة  للدهن  القابلة  والأطعمة  النباتي 

الحيوانية.
وربطت المك�سرات بتح�سن م�ستويات الكولي�سترول مع تمييز 

اللوز.
وفي درا�سة نُ�شرت في JAMA، �أدى تناول ح�صتين �إلى ثلاث 

ح�ص�ص من المك�سرات يوميا �إلى خف�ض ن�سبة الكولي�سترول 
ال�ضار LDL بمعدل 10.2 مغ/ دي�سيلتر.

ويُعزا ت�أثير خف�ض الكولي�سترول جزئيا �إلى "فيتو�سترول�س" 
الموجود في المك�سرات.

وت��ت�����ش��اب��ه ه���ذه الم��رك��ب��ات ال��ن��ب��ات��ي��ة م��ن ال��ن��اح��ي��ة الهيكلية 
منع  ط��ري��ق  ع��ن  خف�ضه  على  وت�ساعد  الكولي�سترول  م��ع 

امت�صا�صه في الأمعاء.

تحتوي بي�ضة واحدة كبيرة على حوالي 186 مغ من الكولي�سترول

هل البي�ض هو الجاني الرئي�سي عندما يتعلق 
الأمر بارتفاع ن�سبة الكولي�سترول؟

تت�أثر م�ستويات الكولي�سترول في الدم �إلى حد كبير بنظامك الغذائي ووزنك وم�ستوى ن�شاطك البدني.
ارتفاع  في  والكولي�سترول،  المتحولة  والدهون  الم�شبعة  بالدهون  الغني  الغذائي  النظام  ي�اسهم  �أن  ويمكن 
م�ستويات الكولي�سترول. وغالبا ما يكون للبي�ض �سمعة �سيئة عندما يتعلق الأمر بالمواد الغذائية التي ترفع 

م�ستويات الكولي�سترول، ولكن هل يعتبر حقا بهذا ال�سوء؟.
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


     


CN 1099807


         
  









     


CN 3684835


         
  









     

CN 2720430



         
  











CN 2779542



         
  











CN 2099421

















        
ADFZ20092   156   2011 
     280   

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
 –5 "

"2009 – –K –74726
73031.40 ”



 
 



2021135913







145868.00

 –5.0

”2013 – –O –8215
145868.00  ”



 
 



2021135904







    113244.00    



  –             
3201 – –F – 15362

113244.00


 
 



2021135917







31246.72
     
 –
2016 – –S –35732

31246.72


 
 

Date 4/ 7/ 2021  Issue No : 13282

Notification by publication for defendant
In the claim No. SHCFICICPL2021/0004099 /Payment Order

To the Defendant: Ramez Ali Ghulam Farid
We inform you that the plaintiff Mohammed Salim Ghulam Sorour
Has filed the above-mentioned lawsuit and the following judgment 
has been passed against you:
Order the defendant to pay the plaintiff an amount of AED 5000 
(Five Thousand Dirhams) with 12% interest from the date of the 
claim till full payment as well as the fees and expenses and five 
hundred dirhams as advocate fees and rejected other than that.
Judge 
Hisham Ahmed Awadin 
Sharjah Court / Civil Court of First Instance 

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 4/ 7/ 2021  Issue No : 13282
Notification of Judgement by Publication
lawsuit No. 215/2021 Partial Commercial

Based on the request of the Plaintiff/
Ahmed Abdul Rahman Moaz Hassan Al Shehhi, UAE national
To the Defendant/ Ms. Al Arefin Building Contracting-nationality:
Please note the court, on 29/04/2021, issued the following ruling:
The court ruled as follow;
First: First, by accepting the interlocutory request made by the plaintiff to 
amend his original requests in form. Secondly, by obligating the defendant 
company to pay an amount of 59,650 dirhams, as well as the expenses and 
attorney fees.
A judgment subject to appeal within 30 days from the day following its 
announcement, and by the expiration of this time without appeal against 
the aforementioned judgment, the court will take legal procedures to 
implement it.
Customer Happiness Administration
Aisha Abdul Rahman Al Dosari

Government of Ras Al Khaimah
Courts Department 

Date 4/ 7/ 2021  Issue No : 13282
Publication letter

No. 5425/2021
Claimant: Beaconhouse Educational Investments LLC
Trade Name: Newlands School (BR OF BEACONHOUSE EDUCATION 
INVESTMENTS L.L.C)
The Respondent: 1) MOHAMMED MUZAMMIL RASHID AHMED 
KHAN 2) SHABANA BEGUM KHAN
We inform you according to this warning of the necessity of the 
following: To pay promptly an amount of 22,810 dirhams, the value of 
outstanding, within five days from the date of publishing this warning, 
otherwise the Claimant will have to take all necessary legal measures, 
including the issuance of an ORDER FOR PAYMENT in front of you to 
compel you with the aforementioned in addition to charging you all the 
fees and prescribed expenses, with keeping all the other legal rights of the 
Claimant. And for your information,
ATTESTED ON 20TH of June 2021
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 4/ 7/ 2021  Issue No : 13282
Judicial warning by publication

(5669/2021)
The warner: Dubai Investment Real Estate L.L.C
By the attorney of lawyer/ Mohammed Al Sarkal Advocates and 
Lgeal Consultants
The warnee:1-Zabeel Car cleaning
  2- Afsal Ali Kunhirayan Puliyali
Accordingly,
The warner shall assign the warnee to quickly pay the payable 
amount thereby, amounted to AED 32.915 (Thirty-two thousands 
and nine hundreds and fifteen dirhams), the total value of commercial 
transactions and cheques between them during a period of five days 
as of the date of notice by publication, unless otherwise the warner 
will be obliged to take all the legal procedures against them to obtain 
the value of this amount in addition to incurring you all the fees, 
expenses and attorney fees.
Notary public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 4/ 7/ 2021  Issue No : 13282
Publication letter

No.5619/2021
Claimant: - Mr. GUILLAUME DOLISI - (France nationality).
The Respondent:
1) Mr. ADNAN LABCHIRI
2) Mr. FADI HATAMLEH
We inform you according to this warning of the necessity of the following:
Forthwith and urgently pay all of the due payable outstanding amounts to the 
notifying party, i.e. the amount of USD 89,250 (eighty-nine thousand and two 
hundred and fifty United States Dollars) which the amount of loan and interests 
till date of May 31st, 2021 A.D. within a grace term of FIVE (5) days from the 
date of serving the foreign notice, failing which the notifying party will be, 
regrettably, compelled to proceed with all of the necessary legal proceedings 
versus you, inclusive of-without restriction, applying for payment order before 
the court versus you so as to oblige you to pay the foregoing amounts in addition 
to incurring the legal fees and expenses thereof and to reserve all of the other 
legal rights of the claimant. And for your information,
ATTESTED ON 27TH of June 2021
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 4/ 7/ 2021  Issue No : 13282
Publication letter

No. 5426/2021
Claimant: Aliyas Bus Rental LLC
The Respondent: Imran Liaqat Rana Liaqat Ali.
We inform you according to this warning of the necessity of the 
following: 
To pay promptly an amount of 30,296 dirhams, the value of the outstanding 
in your trust, within five days from the date of publishing this warning, 
otherwise the Claimant will have to take all necessary legal measures, 
including the issuance of an ORDER FOR PAYMENT in front of you to 
compel you with the aforementioned in addition to charging you all the 
fees and prescribed expenses and the legal interest 12 While preserving all 
the other legal rights of the Claimant. And for your information,
ATTESTED ON 20TH of June 2021
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 4/ 7/ 2021  Issue No : 13282
Notarial Notice by Publication

No. 5592/2021)
Doc. No. 2021/1/25243
The Notifler: 1- Danube Building Materials FZC
 2- Al Danube Building Materials Trading Co. LLC
The Notified party: Style Metal City Fire Resistant Doors Manufacturing L.L.C
Subject
As a result of business dealings between the two notiflers and the notified party Style 
Metal City Fire Resistant Doors Manufacturing L.L.C, the notified party became 
indebted in an amount of AED 170,000 to the notifiers.
It was agreed with the notified party Style Metal City Fire Resistant Doors 
Manufacturing L.L.C to pay the agreed amount when such amount becomes due, 
however the notified party refused to pay and did not settle the amount.
The two notifiers demanded the notified party many times to pay the due amount of 
AED 170,000 however it refused to pay unduly.
Therefore,
The two Notifiers hereby serve this notice to the Notified Party to pay the debt 
amount of AED 170,000 within Five days from the date of receiving this notification, 
otherwise, the notifiers will take all legal procedures against the notified party to 
reserve all their rights, as per the laws of UAE along with charging the notified party 
all expenses.
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

الأحد   4  يوليو    2021  م   -    العـدد   13282  25
Sunday    4   July   2021   -  Issue No   13282
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المال والأعمال

•• دبي-وام:

تنظم هيئة كهرباء ومياه دبي والمنظمة العالمية للاقت�صاد 
الأخ�ضر القمة العالمية للاقت�صاد الأخ�ضر التي تقام تحت 
مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رعاية 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي رعاه 
العالمية للاقت�صاد  ال�سابعة من القمة  الله. وتعقد الدورة 
دبي  م��رك��ز  في   2021 �أك��ت��وب��ر  و7   6 ي��وم��ي  الأخ�����ض��ر 
للمعار�ض في موقع �إك�سبو 2020 دبي حيث يمتد المركز 
45,000 متر مربع ويمثل م�ساحة عالمية  على م�ساحة 
رئي�سي  ب�شكل  �ستجذب  الا�ستخدامات  ومتعددة  الم�ستوى 
ق��ط��اع الاج��ت��م��اع��ات والح���واف���ز والم����ؤتم���رات والم��ع��ار���ض في 
فترة انعقاد �إك�سبو 2020 وما بعدها ويمثل المركز �أي�ضا 
رمزا بارزا لإرث �إك�سبو الطويل الأمد في قطاعَي الأعمال 

وال�سياحة.
الحاليين  الر�ؤ�ساء  لعدد من  ب��ارزا  القمة ح�ضورا  وت�شهد 
الم�����س��ت��وى العالمي  الم�����ؤث����رة ع��ل��ى  وال����ق����ادة وال�����ش��خ�����ص��ي��ات 
في  ال����ر�أي  وق����ادة  والمخت�صين  الخ��ب�راء  �آلاف  وت�ستقطب 
الم�ستدامة  والتنمية  الأخ�ضر  الاقت�صاد  مج��الات  مختلف 

مالية وممثلين  وم�ؤ�س�سات  و�شركاء  تنفيذيين  ر�ؤ�ساء  من 
الأع��م��ال والخبراء  ق��ادة  �إلى جانب  العالمية  الأ���س��واق  عن 
ق�ضايا  لمناق�شة  والخ��ا���ص  ال��ع��ام  القطاعين  م��ن  العالميين 
الحراري  والاحتبا�س  المناخي  التغير  ر�أ���س��ه��ا  على  ملحة 
ومواءمة �سيا�سة الطاقة لأهداف التنمية الم�ستدامة وحجم 
وتبادل  م�ستدام  م�ستقبل  لبناء  الم��ط��ل��وب  الكبير  العمل 
الا�ستدامة  و�سيا�سات  و�أنظمة  ا�ستراتيجيات  ب��شأن  الآراء 
ت���ك���راره���ا وت��و���س��ي��ع نطاقها  �إم��ك��ان��ي��ة  ال��ن��اج��ح��ة وم����دى 
ومناق�شة �سبل مواجهة التحديات والا�ستفادة من الفر�ص 
.. وي�صدر  الأخ�ضر  الاقت�صاد  التحول نحو  المتاحة لدعم 
عن القمة في ختام كل دورة “�إعلان دبي” الذي يت�ضمن 
تو�صيات الم�شاركين ومخرجات القمة و�أهم محطات القمة 
القمة  رك��زت   2014 ع��ام  �إط�الق��ه��ا  ومنذ   .. وفعالياتها 
�آليات  رئي�سية ثلاثة هي  ال�سابقة على محاور  دوراتها  في 
منظومة  لتعزيز  ال���دولي  وال��ت��ع��اون  الم�ستدامة  التنمية 

الاقت�صاد الأخ�ضر وتبني الحلول الخ�ضراء المبتكرة.
وقال �سمو ال�شيخ �أحمد بن �سعيد �آل مكتوم رئي�س المجل�س 
الأع���ل���ى ل��ل��ط��اق��ة في دب���ي رئ��ي�����س ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��ي��ا لإك�سبو 
الأخ�ضر  للاقت�صاد  العالمية  القمة  تحظى   : دبي   2020

برعاية كريمة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 
�آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم 
دبي رعاه الله وتعتبر �إحدى المبادرات العديدة التي تطلقها 
دول����ة الإم������ارات ل��دع��م ال��ت��ح��ول ال��ف��ع��ال ن��ح��و الاقت�صاد 
ال�سابعة  ال������دورة  ت��ك��ت�����س��ب   : ���س��م��وه  و�أ����ض���اف  الأخ�������ض���ر. 
�إك�سبو  م��ع��ر���ض  م��ع  لتزامنها  خ��ا���ص��ة  �أه��م��ي��ة  ال��ق��م��ة  م��ن 
الذهبي  باليوبيل  واحتفالنا  دبي وعام الخم�سين   2020
الرائدة  التنموية  م�سيرتنا  على  ع��ام��ا  خم�سين  وم���رور 
الدولية  ال�شراكات  �شبكة  لتو�سيع  الجهود  تت�ضافر  حيث 
ال�صناعات  الأخ�����ض��ر م��ن  والإق��ل��ي��م��ي��ة لج��ع��ل الاق��ت�����ص��اد 
لتحقيق  الم�ستقبلية  الخطط  وتوجيه  الدولة  في  الحيوية 
جانب  �إلى  والاجتماعية  والبيئية  الاقت�صادية  الا�ستدامة 
�ستعزز  القمة  �أن  ثقة من  .. ونحن على  المجتمعي  الرفاه 
دورها كملتقى عالمي ي�سهم في تو�سيع �آفاق التعاون الدولي 
ور�سم الأجندة العالمية القادمة حول مختلف الق�ضايا ومن 
�أهمها توفير المزيد من الفر�ص لتحقيق التنمية الم�ستدامة 
كل  في  الإن�سان  �سعادة  لتحقيق  �أخ�ضر  م�ستقبل  و�ضمان 
نائب  الطاير  محمد  �سعيد  معالي  قال  جانبه  من  مكان. 
العالمية  القمة  الأعلى للطاقة بدبي رئي�س  المجل�س  رئي�س 

رياديا  مركزا  الإم���ارات  دول��ة  تتبو�أ   : الأخ�ضر  للاقت�صاد 
النظيفة  الطاقة  قطاع  في  العالمية  الجهود  دع��م  في  عالميا 
والمتجددة من خلال ا�ستراتيجياتها وا�ستثماراتها في هذا 
المجال وقد لعبت الدولة دورا هاما في المفاو�ضات التي قادت 
التزاماتها  تقديم  التاريخي من خلال  باري�س  اتفاق  �إلى 
ب��شأن  الإط��اري��ة  المتحدة  الأمم  لمعاهدة  الداعمة  الوطنية 
التغير المناخي وتعتبر ا�ست�ضافة الدولة للحوار الإقليمي 
2021 دلال��ة جديدة على  �أبريل  المناخي في  العمل  حول 
م�����ش��ارك��ة ال��دول��ة ال��ف��اع��ل��ة لم��واج��ه��ة �آث����ار ال��ت��غ�ري المناخي 
المناخي  ال��ت��غ�ري  م��ع ق�ضية  ب��ال��ت��ع��ام��ل  ال��ت��زام��ه��ا  وج��دي��ة 
2030 لا �سيما  الم�ستدامة لعام  التنمية  �أه��داف  وتحقيق 
الا�ستثنائية  ال��ظ��روف  ظ��ل  في  ي���أت��ي  الإقليمي  الح���وار  �أن 
الملحة  وال�ضرورة   ”19 “كوفيد-  جائحة  تفر�ضها  التي 
حلول  و�إي��ج��اد  التعافي  لت�سريع  العالمية  الجهود  لت�ضافر 
ذكية وم�ستدامة للحد من ت�أثيرات تغير المناخ كما يعك�س 
�سعي دولة الإمارات لا�ست�ضافة الدورة الثامنة والع�شرين 
لم�ؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية ب��شأن 
2023 جهود  �أبوظبي عام  »COP 28« في  المناخ  تغير 
الدولة لإيجاد حلول عالمية للتحديات التي ت�ؤرق الكوكب.

العالمية للاقت�صاد الأخ�ضر تدعم جهود الدولة في �إيجاد حلول م�ستدامة للتحديات البيئية

فتحت �أبوابها وا�ستقبلت ال�سياح المطعمين 

بوكيت توفر ل�ضيوفها تجربة �سياحية فريدة 
•• بوكيت- د. �شريف البا�سل:

فتحت جزيرة بوكيت التايلاندية �أبوابها 
�أمام ال�سياحة العالمية معلنة  من جديد 
ال�سياحية  والفعاليات  الأن�شطة  ع��ودة 
ع�شاق  �إل��ي��ه��ا  ا���ش��ت��اق  ال��ت��ي  والترفيهية 
ال�سفر والباحثون عن التميز والرفاهية 

والا�ستجمام في �أجواء حالمة. 
عندما ي��ذك��ر ا���س��م ت��اي�الن��د ت��ت��ب��ادر �إلى 
الذهن معان كثيرة لبلد عريق بتاريخه 
�ساحر  بطبيعته  جميل  بحيويته  فاتن 

بمكوناته ب�سيط ب�شعبه.

ال�سياحة  هيئة  مكتب  م��ع  وبالتن�سيق 
)الفجر(  ت��اب��ع��ت  دب���ي  في  ال��ت��اي�الن��دي��ة 
�إعادة فتح �أكبر جزيرة في تايلاند �ضمن 
وف��د �إع�الم��ي كبير م��ن دول��ة الإم���ارات 
التعاون  مجل�س  ودول  المتحدة  العربية 
�إلى  الجمعة  ي��وم  ظهر  و�صل  الخليجي 

مطار بوكيت الدولي قادما من دبي على 
 EK378 متن طائرة طيران الإمارات

.
الطائرة  رك���اب  حظي  و�صولهم  ول���دى 
ب��ا���س��ت��ق��ب��ال حافل  وال���وف���د الإع��ل�ام����ي 
الم�����س���ؤول�ني في ه��ي��ئ��ة تن�شيط  ق��ب��ل  م��ن 

ال�����س��ي��اح��ة ال��ت��اي�الن��دي��ة وال��ع��ام��ل�ني في 
مرحبون  مبت�سمون  الجميع   .. الم��ط��ار 
الجهد  ك��ل  ي��ب��ذل��ون  الج��زي��رة  ب�ضيوف 
و�إر�شادهم وت�سهيل مهمتهم  لم�ساعدتهم 
فهي  الإمكان  بقدر  الإج���راءات  وتي�سير 
لل�سياح  ب��وك��ي��ت  ف��ت��ح  ل��ت��ج��رب��ة  ب���داي���ة 

نف�س  في  ي���ب���ق���وا  �أن  ع���ل���ى  الم���ط���ع���م�ي�ن 
المنطقة لمدة �سبعة �أيام قبل الانتقال �إلى 
�أخ��رى، وت�أمل تايلاند في نجاح  مناطق 
�إم��ك��ان��ي��ة تطبيقها  وب��ال��ت��الي  ال��ت��ج��رب��ة 
تايلاند  من  �أخ��رى  �سياحية  مناطق  في 
لتعود ال�سياحة �إلى �سابق عهدها وتعود 

تايلاند �إلى الريادة في هذا المجال.
بطبيعتها  ب���وك���ي���ت  ج����زي����رة  وت���ت���م���ي���ز 
و�شواطئها  ال�سياحية  ومعالمها  الخلابة 
القديمة  و�أ���س��واق��ه��ا  ال��راق��ي��ة  وفنادقها 
والحديثة ومطاعمها التي تتيح لل�سائح 

خيارات متعددة تر�ضي كافة الأذواق.

�سالم بن �سلطان القا�سمي ي�ستعر�ض مكانة 
الإمارات على خارطة �صادرات الع�سل

•• ر�أ�س الخيمة-وام

دائرة  رئي�س  القا�سمي  �صقر  ب��ن  �سلطان  ب��ن  �سالم  ال�شيخ  المهند�س  �أك��د 
الطيران المدني برا�س الخيمة رئي�س مجموعة” ايه ان ات�ش بي” لانتاج 
�أف�ضل الممار�سات من قبل الم�ؤ�س�سات وال�شركات  ع�سل النحل �ضرورة تبني 
الاحترار  منها  وبيئية  �سلبية  ظواهر  من  مح��ذرا  النحل  بتربية  القائمة 
والخ�سائر   ، والت�صحر   ، النا�شئة  الأم��را���ض  م�سببات  وانت�شار   ، العالمي 
المتتالية في التنوع البيولوجي النباتي كعوامل هدم للجهود العالمية لإنتاج 
ع�سل النحل. جاء ذلك في كلمة خلال م�شاركته ممثلًا عن دولة الإمارات 
في ندوة التنمية وم�شاكل تربية النحل في �أوكرانيا وال�شرق الأو�سط، والتي 
الحيوية  للتكنولوجيا  والعلمي  ال�رتب��وي  المعهد  م��ن  ك��ل  م���ؤخ��راً  نظمها 
وتربية الأحياء المائية بجامعة �أودي�سا الحكومية الزراعية، بالا�شتراك مع 
اتحاد النحالين العرب، ومجموعة » ANHB«، بهدف الارتقاء بالمعايير 
العلمية الدولية لتربية النحل. وحذر ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي، 
وبالتبعية  ال��ع��الم،  دول  كافة  في  النحل  بيئة  على  ت�ؤثر  قد  تهديدات  من 
الت�أثير �سلباً من جودة الع�سل المنتج م�ؤكدا على �ضرورة توجه الممار�سات 
التطويرية لتحقيق الا�ستدامة في زراعة النحل، بما فيها وقوف النحاليين 
على �أ�ساليب الإدارة ال�سليمة، والمتكاملة لتح�سين النظم والموارد الطبيعية. 
هي  ح��ال��ي��اً  تواجهنا  م�شكلة  �أك�ب�ر  �أن  �إلى  القا�سمي  ���س��الم  ال�شيخ  و�أ���ش��ار 
ا�ستدامة نحل الع�سل.. حيث يعمد النحالون بالدولة لترك النحل يموت، 
مع �أنتهاء مو�سم جني الع�سل، ثم يعمدون مرة اخرى لا�ستيراد النحل من 

الخارج عند حلول المو�سم الجديد.

ارتفاع العجز التجاري المغربي 
% على �أ�سا�س �سنوي في مايو   10.4

•• الرباط-رويترز

قال مكتب ال�صرف المغربي �إن العجز التجاري للبلاد ارتفع 10.4 بالمئة 
�إلى 81 مليار درهم )ت�سعة مليارات دولار( في ال�شهور الخم�سة الأولى من 
العام  نف�سها من  الفترة  دره��م في  مليار   73.3 ارتفاعا من   2021 ع��ام 

الما�ضي.
و�أ�ضاف في تقرير �شهري �أن واردات المغرب ارتفعت 18.1 بالمئة �إلى 207.6 
مليار درهم كما قفزت ال�صادرات 23.5 بالمئة �إلى 126.6 مليار درهم في 

الفترة من يناير كانون الثاني �إلى مايو �أيار بالمقارنة مع العام ال�سابق.
�إي��رادات ال�سياحة، الحيوية لدخل المغرب من العملة ال�صعبة،  وانخف�ضت 
المغاربة في  ارتفعت تحويلات  دره��م في حين  مليار   7.3 �إلى  بالمئة   62.3

الخارج 50.2 بالمئة �إلى 36.3 مليار درهم.

 م�صر تطرح مناق�صة ل�شراء القمح 
لل�شحن من 1 �إلى 15 �سبتمبر 

•• القاهرة-رويترز

ال�سبت  ام�س  مناق�صة  التموينية  لل�سلع  العامة  الم�صرية  الهيئة  طرحت 
في  لل�شحن  عالميين  م��وردي��ن  م��ن  القمح  م��ن  تح��دده��ا  لم  كميات  ل�����ش��راء 
الفترة من 1 �إلى 15 �سبتمبر �أيلول على �أن يكون الدفع بخطابات اعتماد 
ت�سعى  �إن��ه��ا  الهيئة  رئي�س  نائب  يو�سف  �أح��م��د  وق��ال  ي��وم��ا.   180 مدتها 
المتحدة  ال��ولاي��ات  من  الطحين  قمح  �أو  اللين  القمح  من  �شحنات  ل�شراء 
وكندا و�أ�ستراليا وفرن�سا و�ألمانيا وبولندا والأرجنتين ورو�سيا وقازاخ�ستان 

و�أوكرانيا ورومانيا وبلغاريا والمجر وباراجواي و�صربيا.
يوم  جرينت�ش  بتوقيت   1000 ال�ساعة  بحلول  ال��ع��رو���ض  تلقي  ويتعين 
الاثنين على �أن تكون النتائج في نف�س اليوم بعد ال�ساعة 1330 بتوقيت 

جرينت�ش.
�ألف   180 الهيئة  ا�شترت  حزيران،  يونيو   28 في  ال�سابقة  المناق�صة  وفي 
 5 25 �أغ�سط�س �آب �إلى  طن من القمح الروماني لل�شحن في الفترة من 

�سبتمبر �أيلول.
وللمناق�صة الحالية ت�سعى الهيئة ل�شراء �شحنات لا تقل عن 55 �ألف طن 
�إلى 60 �ألف طن من القمح الأمريكي الأبي�ض الناعم �أو القمح الأمريكي 
القابل  ال��رو���س��ي  القمح  �أو  ال��ن��اع��م  الأح��م��ر  الأم��ري��ك��ي  القمح  �أو  ال�صلب 
للطحن �أو القمح الأوكراني القابل للطحن �أو القمح الأ�سترالي القيا�سي 

الأبي�ض الناعم.
القمح  م��ن  ط��ن  �أل���ف   60 ع��ن  تقل  لا  �شحنات  ل�شراء  الهيئة  ت�سعى  كما 
الكندي الأبي�ض الناعم �أو القمح الفرن�سي القابل للطحن �أو القمح الألماني 
البولندي  القمح  �أو  للخبز  ال�صالح  الأرجنتيني  القمح  �أو  للطحن  القابل 
الروماني  القمح  �أو  للطحن  القابل  قازاخ�ستان  قمح  �أو  للطحن  القابل 
ال�صربي  القمح  �أو  للطحن  القابل  البلغاري  القمح  �أو  للطحن  القابل 
القابل للطحن �أو القمح المجري القابل للطحن �أو قمح باراجواي القابل 

للطحن.

هجوم الكتروني ي�ستهدف 200 �شركة �أميركية 
•• نيويورك-�أ ف ب

تعر�ضت �شركة “كا�سيا” الأميركية التي تزود العديد من ال�شركات بخدمة 
مطالبة  ت�ضمن  �إل��ك�رتوني  لهجوم  الجمعة  المعلومات  تكنولوجيا  �إدارة 
العديد من عملائها بدفع فدية. و�أكدت ال�شركة م�ساء الجمعة �أن الهجوم 
اقت�صر على “ن�سبة �صغيرة جدا” من عملائها الذين ي�ستخدمون برنامج 

“في �إ�س �أيه” “ويقدر عددهم حاليا �أقل من �أربعين مليونا في العالم«.
وطال الهجوم 200 �شركة، بح�سب �شركة “هانتري�س لابز” المتخ�ص�صة 
با�سم  �أي�ضاً  المعروف  البرامج،  من  النوع  هذا  ي�ستغل  ال�سيبراني.  بالأمن 
الأفراد  او  ال�شركات  ل��دى  الم��وج��ودة  الأمنية  الثغرات  الفدية”،  “برامج 

ويقوم بت�شفير �أنظمة الكمبيوتر ويطلب فدية لإعادة ت�شغيلها.
عند  �أيه”  �إ����س  “في  ب��رن��امج��ه��ا  ع�رب  ه��ج��وم  لح���دوث  “كا�سيا”  وتنبهت 
الظهيرة على ال�ساحل ال�شرقي للولايات المتحدة، قبل عطلة نهاية �أ�سبوع 

طويلة لأن الإثنين يوم عطلة ر�سمية.

ديار تطلق ناطحة ال�سحاب ريغاليا بقيمة 1 مليار درهم في الخليج التجاري
الفاخرة.  �أنم����اط الح��ي��اة  م��ن م��راف��ق 
على  والم�ستثمرون  ال�سكان  و�سيح�صل 
ه��ن��د���س��ة م��ع��م��اري��ة غ���اي���ة في الأن���اق���ة 
داخ��ل��ي��ة رفيعة  وت�����ص��ام��ي��م  وال��ت��م��ي��ز، 
الذكية،  الم������دن  وت���ق���ن���ي���ات  الم�������س���ت���وى، 
ب���الإ����ض���اف���ة ل��ل��و���ص��ول ال�����س��ه��ل لأه���م 
ال��ط��رق في الم��دي��ن��ة م��ث��ل ���ش��ارع الخيل 
ون���ح���ن ن�ؤكد  زاي������د.  ال�����ش��ي��خ  و�����ش����ارع 
في  م�شاريعنا  بت�سليم  ال��دائ��م  التزامنا 
�إلى البدء  وقتها المحدد، ونتطلع قُدماً 
بعمليات �إن�شاء “ريغاليا” في �أغ�سط�س 

.«  2021
وبف�ضل ت�صميمه الذي يزخر بعنا�صر 
الأن����اق����ة وال��ف��خ��ام��ة، م���ن الم��ت��وق��ع �أن 
�أهم المعالم  من  “ريغاليا”  ي�صبح برج 
في الأفق المعماري المتنامي لمدينة دبي. 
وتجمع مكونات الت�صميم الداخلي بين 
اللم�سات الجمالية المعا�صرة، والعنا�صر 
العملية، والم�ساحات المفتوحة، والأ�سقف 

•• دبي- الفجر

)دي���ار(،  للتطوير  دي���ار  �شركة  �أع��ل��ن��ت 
العقاري  ال��ت��ط��وي��ر  ����ش���رك���ات  �إح������دى 
الرائدة في دبي، �أم�س عن �إطلاق م�شروع 
الفاخرة  ال�سحاب  ناطحة  “ريغاليا”، 
في  �إم���ارات���ي  دره���م  م��ل��ي��ار  تبلغ  بقيمة 
منطقة الخليج التجاري وتقدم �أ�سلوب 
�أعلى  مع  ين�سجم  وفخم  ع�صري  حياة 

معايير الرقيّ والتميز.
�أط����ول  “ريغاليا”  م�����ش��روع  ���س��ي��ك��ون 
ع��ل��ى الإط��ل�اق.  “ديار”  ت�����ش��ي��ده  ب���رج 
ال�سكني  ال�ب�رج  في  ال�شقق  و�ستحتوي 
70 ط��اب��ق��اً على  الم���ك���ون م���ن  الم��ت��م��ي��ز 
ت��ق��ن��ي��ات الم��ن��زل ال���ذك���ي، م��ث��ل وظائف 
المتوافقة مع الهواتف الذكية،  التحكم 
الراحة  و�سائل  من  وا�سعة  ومجموعة 
وال��ت�رف����ي����ه، م���ث���ل الم�����س��ب��ح الخ���ارج���ي 
الخا�صة  ال��ع��ائ�الت  وكبائن   ، ال�ضخم 
عائلية  ريا�ضية  و���ص��ال��ة  والج���اك���وزي، 
ح��دي��ث��ة، وج��ن��اح ي��وغ��ا، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
خارجية  منطقة  ت�شمل  �أخ��رى  مرافق 
البرج  يحتوي  كما  ال�سينما.  لعرو�ض 
منطقة  مثل  اجتماعية،  م��راف��ق  على 
ال�شواء ومناطق خا�صة للطعام، و�صالة 
خا�صة لل�سكان، ومركز الأعمال، ف�ضلًا 
داخ��ل��ي��ة وخارجية  ل��ع��ب  م��ن��اط��ق  ع���ن 
ل��لأط��ف��ال. وت��ت��داخ��ل ه��ذه الم��راف��ق مع 
الم�ساحات الطبيعية الخ�ضراء ومناطق 
ك  الجلو�س وهو ما يوفر لل�سكان والمّال
والا�ستمتاع  للا�سترخاء  مثالية  بيئة 

ب�أوقاتهم مع عائلاتهم.
ع��ل��ى الإع���ل���ان، ق����ال �سعيد  وت��ع��ل��ي��ق��اً 
ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  القطامي، 
ب�إطلاق  �سعداء  “نحن  للتطوير:  ديار 
التي  ال�����س��ح��اب  ن��اط��ح��ة  “ريغاليا”، 

الحياة  لأ�سلوب  جديدة  �آفاقاً  �ستر�سي 
الع�صري الراقي في قلب دبي. ونتوقع 
من  ك��ب�رياً  �إق���ب���الًا  الم�����ش��روع  ي�شهد  �أن 
الم�����س��ت��ث��م��ري��ن، ح��ي��ث تم ت�����ص��م��ي��م هذا 
العالمية  المعايير  لأع��ل��ى  وف��ق��اً  الم�����ش��روع 
ت�ضاهى  لا  ع��ل��ى مج��م��وع��ة  وي��ح��ت��وي 

ال��وا���س��ع��ة والتي  الم��رت��ف��ع��ة، وال���ن���واف���ذ 
ت�ضيف طابعاً بانورامياً لل�شقق.

م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ن��ا���ص��ر ع��ام��ر، نائب 
رئي�س المبيعات في �شركة ديار للتطوير: 
ل��لإع�الن عن  “نحن متحم�سون ج��داً 
�إنج���ازه  والم��ت��وق��ع  “ريغاليا”  م�����ش��روع 

جانب  ف�������إلى   .2024 دي�����س��م�رب  في 
�ستوفر  ال�ربج،  بها  يزخر  التي  المرافق 
تجهيزات  ل��ل�����س��ك��ان  ال��ف��اخ��رة  ال�����ش��ق��ق 
منزلية مدمجة. ويمكن للم�ستثمرين 
ال�شراء  �إج���راءات  وا�ستكمال  الت�سجيل 
ت�����س��دي��د دف��ع��ة م��ق��دم��ة مبدئية  ع�ب�ر 
باقي  ت�سديد  ثم  فقط،   10% بن�سبة 
ل�سبع  تمتد  دف��ع  خطة  وف��ق  الأق�ساط 
����س���ن���وات. ك���م���ا ن���ق���دم ع���ر����ض �إط��ل��اق 
ر�سوم  م��ن  الإع���ف���اء  يت�ضمن  ح�����ص��ري��اً 
الخ��دم��ات لم���دة ث�ل�اث ���س��ن��وات وتحمل 
الأرا�ضي  دائ�����رة  في  ال��ت�����س��ج��ي��ل  ر����س���وم 
والأملاك. لذا ف�إن الوقت منا�سب جداً 

للا�ستثمار الآن في هذا الم�شروع«.
�أ�سهمت  للتطوير  ديار  �شركة  �أن  يذكر 
دبي  لإم���ارة  العمراني  الم�شهد  ر�سم  في 
على مدار عقدين من الزمن، ويعتبر 
ت�أ�س�ست  التي  لل�شركة  المت�سارع  النمو 
طموحها  على  �شاهداً   ،2002 عام  في 
�أكبر  ال�المح��دود. وكونها واح��دة من 
بدبي،  ال���ع���ق���اري  ال��ت��ط��وي��ر  ����ش���رك���ات 
�أك��ث�ر من  ت�سليم  ال�����ش��رك��ة في  نج��ح��ت 
م�شاريع  م��ن  مربعة  ق��دم  مليون   20
يعزز  ال��ذي  الأم���ر  ال��ع��ق��اري،  التطوير 
�أبرز  م��ن  واح���دة  ب�صفتها  دب��ي  مكانة 

مدن العالم.
وي�شار �إلى �أن “ديار” مدرجة في �سوق 
مملوكة  ال�شركة  وغالبية  الم���الي،  دب��ي 
م��ن ق��ب��ل ب��ن��ك دب���ي الإ����س�ل�ام���ي، وهي 
�إح�����دى �أب�����رز ال�����ش��رك��ات ال��ع��ق��اري��ة في 
العقارية  م�شاريعها  تحتل  �إذ  الإم���ارة، 
المدينة.  �أنحاء  في  ا�ستراتيجية  مواقع 
وقامت ال�شركة خلال الأعوام ال�سابقة 
العقارات  من  وا�سعة  محفظة  بت�سليم 
م�ستويات  م���ع  وال�����س��ك��ن��ي��ة  ال��ت��ج��اري��ة 

عالية من الجودة والخدمة.
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المال والأعمال

�أرقام الوظائف الأميركية تظهر 
تعافيا مت�سارعا من الجائحة

•• وا�شنطن-وكالات

�أ�ضافت الولايات المتحدة 850 �ألف وظيفة في �شهر يونيو الما�ضي، لتتجاوز 
ما كان متوقعا، وفق بيانات �صدرت عن وزارة العمل الأميركية، الجمعة.

ويعزى هذا الارتفاع �إلى �صعود الطلب على مجموعة وا�سعة من الخدمات 
التي عطلتها جائحة “كورونا” �إلى تغذية �سوق الوظائف.

لكن  التقرير،  وف��ق  بالمئة   5.9 �إلى  طفيف  ب�شكل  البطالة  معدل  وارتفع 
على  تزد  لم  التي  الاقت�صاديين  توقعات  بكثير  تج��اوزت  ال�شهرية  النتائج 

700 �ألف وظيفة في ال�شهر الما�ضي.
وبقي معدل م�شاركة القوى العاملة عند 61.6 بالمئة تقريبا، مما ي�شير 
�إلى �أن العديد من الأميركيين ما زالوا غير قادرين على العودة �إلى �سوق 

العمل.
الوظائف بقطاعات ت�ضررت ب�شدة من  القوية في  المكا�سب  ومع ذلك، ف�إن 
بدوام  يعملون  الذين  الأميركيين  ع��دد  في  الح��اد  والانخفا�ض  الجائحة، 
انتعا�ش مت�سارع من وباء  �إلى  العمل بدوام كامل، ت�شير  جزئي ويف�ضلون 

كورونا.
مكا�سب  مع  يونيو،  في  الوظائف  ع��دد  وال�ضيافة  الترفيه  �صناعة  وق��ادت 

بلغت 343 �ألفا، وهي علامة واعدة لقطاع �أنهكته الجائحة.
�ألف  بـ75  الفنادق  تليها  وظيفة،  �أل��ف   194 والحانات  المطاعم  و�أ�ضافت 

وظيفة، والفنون والترفيه والا�ستجمام بـ70 �ألف وظيفة جديدة.
و�أ�ضاف التعليم الحكومي المحلي 155 �ألف وظيفة، كما ارتفعت العمالة 

في الخدمات المهنية والتجارية )72 �ألفا(، وتجارة التجزئة )67 �ألفا(.

�أوفيد يقر�ض هندورا�س 25 مليون دولار 
لدعم ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة

•• فيينا -وام

اتفاقية قر�ض بقيمة 25  وقّع �صندوق الأوبك للتنمية الدولية “�أوفيد”، 
مليون دولار ل�صالح قطاع البنوك في هندورا�س، لإعادة �إقرا�ض الم�ؤ�س�سات 
ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة الح��ج��م الم��ت�����ض��ررة م��ن ت��داع��ي��ات ج��ائ��ح��ة كورونا، 

ومعالجة �آثار الأعا�صير التي �ضربت البلاد في �أواخر 2020.
و ذكر الدكتور عبد الحميد الخليفة، مدير عام ال�صندوق، ان دعم ال�شركات 
ال�صغيرة هو مفتاح الا�ستقرار الاقت�صادي وخلق فر�ص العمل، مو�ضحا �أن 
التمويل يتما�شى مع الهدف الثامن من �أهداف التنمية الم�ستدامة للأمم 

المتحدة، الذي يدعم توفير فر�ص العمل وتحقيق النمو الاقت�صادي.
و�أكد الخليفة �أهمية م�شاركة �أوفيد في دعم ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
للتعافي  تحتاجه  ال��ذي  التمويل،  �إلى  الو�صول  طريق  ع��ن  ه��ن��دورا���س،  في 
ال�صندوق  �أن قر�ض  و�أو�ضح  والأعا�صير.  للوباء  الم�سبوقة  الآث��ار غير  من 
�سيذهب الى بنك “فيكو�شا” المحلي، الذي �سيعمل على �ضمان الا�ستدامة 
قطاعات  في  تعمل  التي  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  ال�شركات  و�إق��را���ض  المالية 
حيوية. و�أفاد بيان ال�صندوق �أن القر�ض الجديد هو الرابع، الذي يقدمه 
�أوفيد �إلى قطاع البنوك في هندورا�س، لتعزيز قاعدة ر�أ�س المال والم�ساهمة 
الن�شطة في مجالات  ال�صغيرة والمتو�سطة  للم�ؤ�س�سات  القرو�ض  في تقديم 

الأعمال التجارية الزراعية والت�صنيع والمن�سوجات.

 تعيين رئي�س وزراء فرن�سي �أ�سبق في 
مجل�س �إدارة مجموعة رو�سية نفطية عامة 

•• مو�سكو-�أ ف ب

مجل�س  في  ع�ضوا  فيون  فران�سوا  الأ�سبق  الفرن�سي  ال���وزراء  رئي�س  ع�ّن�يّ 
لائحة  ح�سب  “زاروبيجنفت”  العامة  الرو�سية  النفط  مجموعة  �إدارة 
ب�أ�سماء �أع�ضائها ن�شرت ال�سبت على موقع متخ�ص�ص بك�شف معلومات عن 

ال�شركات الرو�سية.
الأعمال”  معلومات  ك�شف  “مركز  ن�شرها  ال��ت��ي  ال�الئ��ح��ة  ه��ذه  وح�سب 
الذي تديره وكالة الأنباء الرو�سية �إنترفاك�س، ا�صبح فيون رئي�س الوزراء 
المجموعة  ه��ذه  �إدارة  مجل�س  في  ع�ضوا  و2012   2007 ب�ني  الفرن�سي 
المتخ�ص�صة في تطوير وا�ستثمار منجم المحروقات خ�صو�صا في الخارج منذ 
28 حزيران يونيو. وفي ات�صال �أجرته وكالة فران�س بر�س، لم ي�صدر �أي 

تعليق عن “زاروبيجنفت«.

تمثل جزءاً رئي�سياً من خطة اقت�اصد الخم�سين بحلول 2030

وزير الاقت�صاد: حزمة المبادرات نقلة نوعية لتطوير الاقت�صاد الوطني 

•• �أبوظبي- الفجر

�أكد معالي عبد الله بن طوق المري، وزير الاقت�صاد، 
را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �إط�الق  �أن 
رئ��ي�����س مجل�س  ال����دول����ة  رئ��ي�����س  ن���ائ���ب  م��ك��ت��وم  �آل 
المبادرات  ال��وزراء حاكم دبي )رع��اه الله( حزمة من 
الاق��ت�����ص��ادي��ة خ�ل�ال زي��ارت��ه ل����وزارة الاق��ت�����ص��اد، هو 
الاقت�صادي  ال��ن��م��وذج  تطوير  في  مف�صلية  محطة 
وا�ستدامة  وم��رون��ة  تناف�سية  �أك�ث�ر  ليكون  للدولة 
وقائماً على نهج ا�ستباقي و�سيا�سات مبتكرة ويواكب 

اتجاهات الاقت�صاد العالمي الجديد.
رئي�سياً  ج���زءاً  تمثل  الم���ب���ادرات  �أن  معاليه  و�أو���ض��ح 
�أع��دت��ه��ا وزارة  ال��ت��ي  اق��ت�����ص��اد الخم�سين  م��ن خ��ط��ة 
الاقت�صاد والتي تتبنى هدفاً طموحاً وهو م�ضاعفة 
2030، من  ع��ام  بحلول  الإج��م��الي  المحلي  ال��ن��اتج 
خلال 4 محاور رئي�سية ت�شمل: 1( تطوير الممكنات 
2( زيادة الفر�ص في المناخ الاقت�صادي  الاقت�صادية، 
والنمو  ال��ت��و���س��ع  م���ق���وم���ات  ت���وف�ي�ر   )3 ل���ل���دول���ة، 
على  الإم��ارات��ي  الاقت�صاد  دور  تعزيز   )4 للأعمال، 

ال�ساحة العالمية.
�أطلقها  التي  الخم�س  الم��ب��ادرات  �أن  معاليه  و�أ���ض��اف 
مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
الإمارات  ومختبر  العائلية،  ال�شركات  من�صة  وه��ي 
ت��ن��م��ي��ة مهارات  و�أك���اديم���ي���ة  الاق���ت�������ص���ادي،  ل��ل��ن��م��و 
وقمة  ال�شركات،  دع��م نمو  ومن�صة  الأع��م��ال،  ري��ادة 
من  عدد  مع  تتكامل  للا�ستثمار،   Investopia
المبادرات الأخرى التي تم الإعلان عنها �سابقاً، ومن 
وا�ستقطاب  لجذب  الوطنية  الا�ستراتيجية  �أبرزها 
لتدعم  الإمارات”،  في  “ازدهر  ومن�صة  الم���واه���ب، 
الا�ستراتيجي  ال���ه���دف  تح��ق��ي��ق  في  ال���دول���ة  ج��ه��ود 
النموذج  وت��ط��وي��ر  الاق��ت�����ص��اد  الم��ت��م��ث��ل بم�����ض��اع��ف��ة 

الاقت�صادي للدولة.
م���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور �أح���م���د بالهول 
ال��ف�ال���س��ي، وزي���ر دول���ة ل��ري��ادة الأع���م���ال والم�شاريع 
الخم�س  الم��ب��ادرات  �إط�الق  �إن  والمتو�سطة،  ال�صغيرة 
يمهد لمرحلة جديدة من العمل الاقت�صادي في دولة 
الإم��ارات، ويوجه الجهود وال�شراكات بين الحكومة 
الاقت�صادي  ال���ن���م���وذج  ل��ت��خ��دم  الخ���ا����ص  وال���ق���ط���اع 
والا�ستباقية  الم��رون��ة  على  القائم  للدولة  الج��دي��د 
الأعمال  ري���ادة  �أن  �سموه  م���ؤك��داً  ال��ري��ادي،  والفكر 
ال��ن��م��وذج، وه���و ما  تم��ث��ل رك��ي��زة مهمة �ضمن ه���ذا 
�أكاديمية بناء مهارات  �سيتم العمل عليه من خلال 
لتكون  ال�شركات،  دع��م نمو  ومن�صة  الأع��م��ال  ري��ادة 
دولة الإمارات وجهة رائدة عالمياً للأفكار والم�شاريع 
الريادية وتحفيز نمو ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
لت�صبح �شركات كبيرة وتقدم ق�ص�ص نجاح تحتذى 

عالمياً.
وب��������دوره، �أك�����د م���ع���الي ال���دك���ت���ور ث����اني ب���ن �أحمد 
�سيتم  �أن��ه  للتجارة الخارجية،  دول��ة  وزي��ر  الزيودي، 
وزارة  بين  الأدوار  في  وتكامل  مكثفة  بجهود  العمل 
لتطبيق  المقبلة  المرحلة  خلال  و�شركائها  الاقت�صاد 
المبادرات التي �أطلقها �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
بن را�شد �آل مكتوم وتعزيز �أثرها على بيئة الأعمال 
الاقت�صاد  ع��ل��ى  الإي��ج��اب��ي��ة  ونتائجها  والا���س��ت��ث��م��ار 
مثل  الم���ب���ادرات،  ه���ذه  �أن  معاليه  م����ؤك���داً  ال��وط��ن��ي، 
والا�ستراتيجية   Investopia ق��م��ة  م���ب���ادرة 
ال��وط��ن��ي��ة لا���س��ت��ق��ط��اب وا���س��ت��ب��ق��اء الم����واه����ب، من 
جاذبة  كوجهة  الإم���ارات  دول��ة  مكانة  تعزيز  ��شأنها 
ل�صناعة  عالمي  ومركز  المبا�شر  الأجنبي  للا�ستثمار 
وبناء  الفر�ص  وتعزيز  الأف��ك��ار  وتوليد  ال�سيا�سات 
ومق�صد  الجديد،  الاقت�صاد  قطاعات  في  ال�شراكات 

مف�ضل للمواهب العالمية.
FB-X من�صة ال�شركات العائلية

�إلى  العائلية  ال�����ش��رك��ات  من�صة  ت��ه��دف  وتف�صيلًا، 
الاقت�صادي  النمو  في  العائلية  ال�شركات  دور  تعزيز 

�آخر  �إلى  جيل  من  وتو�سعها  ا�ستمراريتها  و�ضمان 
الاقت�صادية  ال��ت��وج��ه��ات  تبني  على  تحفيزها  ع�رب 
الم�ستقبلية وتو�سيع ا�ستثماراتها في قطاعات الاقت�صاد 
الجديد، لتكون رافداً رئي�سياً للنمو الاقت�صادي على 
م�ساهمتها  �إلى  نظراً  المقبلة،  عاماً  الخم�سين  مدى 
ال��ك��ب�رية في اق��ت�����ص��اد ال���دول���ة ال���ي���وم، ح��ي��ث تمثل 
ال�شركات  �إج��م��الي  م��ن   90% العائلية  ال�شركات 
%40 من  الخا�صة في الدولة، وت�ساهم ب�أكثر من 
التي  ا�ستثماراتها  ع�رب  الإج���م���الي،  الم��ح��ل��ي  ال��ن��اتج 
تتركز على قطاعات مهمة مثل العقارات وال�سياحة 

وال�صناعة والتكنولوجيا واللوج�ستيات. 
وت��ع��م��ل الم��ن�����ص��ة ع��ل��ى خ��ل��ق ����ش���راك���ة ث�الث��ي��ة بين 
�سواء  العائلية،  ال�شركات  وق��ط��اع  الاقت�صاد  وزارة 
قطاع  وب�ني  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  �أو  منها  الكبيرة 
ال�شركات  ا�ستفادة  زي��ادة  بهدف  النا�شئة،  ال�شركات 
وتوظيفها  والمبدعة  الريادية  الأف��ك��ار  من  العائلية 
الرقمية  المجالات  للتقنيات الحديثة والا�ستثمار في 
لابتكار  والتطوير  البحث  �أن�شطة  في  وم�ساهمتها 
�أعمالها  نم��و  في  ت�سهم  ج��دي��دة  ومنتجات  خ��دم��ات 
�أ�سواقاً جديدة  وتعزيز علامتها التجارية ودخولها 

وتبنيها نماذج وهياكل مرنة في العمل. 
ال�شركات  ق��ط��اع  المن�صة  ت��دع��م  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
النمو  وت�سريع  الفر�ص  �إلى  ال��و���ص��ول  في  النا�شئة 
وتعزيز قدرتها على �إن�شاء وتطوير الم�شاريع الكبيرة. 
وزارة  تقوده  برنامج متكامل  �إطار  المن�صة في  وت�أتي 
وزيادة  العائلية  ال�شركات  قطاع  لتطوير  الاقت�صاد 

نموه وتعزيز ا�ستدامته.

مختبر الإمارات للنمو الاقت�اصدي
UAE Growth Lab 

الاقت�صادي  للنمو  الإم���ارات  مختبر  مبادرة  وتمثل 
ال�سيا�سات  ب��ت��ط��وي��ر  الم��ت��ع��ل��ق��ة  ل�ل��أب���ح���اث  م��ع��ه��داً 
على  يقوم  جديد  منظور  من  انطلاقاً  الاقت�صادية 
من  والا���س��ت��ف��ادة  الم�ستقبل  وا�ست�شراف  الا�ستباقية 
�صنع  مج��ال  في  العالمية  وال��ع��ق��ول  الخ�ب�رات  �أف�ضل 
وزارة  ت�ست�ضيفه  ال��ذي  المختبر  وي��ق��وم  ال�سيا�سات، 
الاقت�صاد على �شراكة مع �أربع جامعات وطنية رائدة 
هي: جامعة الإمارات العربية المتحدة، وجامعة زايد، 
والجامعة الأميركية في ال�شارقة، وجامعة نيويورك 
�أب��وظ��ب��ي، ب��ال��ت��ع��اون م��ع ع���دد م��ن �أرق����ى الجامعات 
�أف�ضل الخبراء والأكاديميين  العالمية، وي�شارك فيه 

في مختلف التخ�ص�صات ذات ال�صلة.
و�سيركز المختبر على ال�سيا�سات المدعومة بالبيانات 
القطاعات  م���ن  ع���دد  في  الاق��ت�����ص��ادي��ة  وال��ن��م��ذج��ة 
الا�ستثمار،  �أب��رزه��ا  من  الأول��وي��ة،  ذات  الاقت�صادية 
ال�صغيرة  والم�شروعات  الأع��م��ال  وري���ادة  والمناف�سة، 

والمتو�سطة، والثورة ال�صناعية الرابعة.

SkillUP أكاديمية بناء مهارات ريادة الأعمال�
ب��ن��اء مهارات  �أك��اديم��ي��ة  ت��ه��دف م���ب���ادرة  ذل����ك،  �إلى 
منذ  ال��ري��ادي��ة  العقلية  تكوين  �إلى  الأع��م��ال  ري���ادة 
ال�شباب  من  جيل  وتخريج  مبكرة  تعليمية  مراحل 
الداعمة  البيئة  وت��وف�ري  ال��ري��ادي  بالفكر  المت�شبع 
لهم للالتحاق بريادة الأعمال، وكذلك تمكين رواد 
الأعمال المواطنين والمقيمين بمهارات و�أ�ساليب ريادة 
الأعمال الحديثة و�إعدادهم ليكونوا قادة متمر�سين 

لل�شركات العالية النمو. 
وت�ضم الأكاديمية 4 برامج رئي�سية هي: 1( برنامج 
تعليمي لطلبة المدار�س، 2( برنامج لت�أهيل مهارات 
ريادة  المهني في  ال��ت��دري��ب  ب��رن��ام��ج   )3 الخ��ري��ج�ني، 
الأعمال، 4( برنامج لتكريم رواد الأعمال المتميزين 
وتحفيز نمو �أعمالهم. ويتم تنفيذ برامج الأكاديمية 
ب��ال��ت��ع��اون ب�ني وزارة الاق��ت�����ص��اد وع���دد م��ن الجهات 
والتعليم،  التربية  وزارة  �أب��رزه��ا  المعنية،  ال�شريكة 
الحكومية،  الب�شرية  ل��ل��م��وارد  الاتح��ادي��ة  والهيئة 

و�صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع، وم�ؤ�س�سة محمد 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�����ش��اري��ع  لتنمية  را���ش��د  ب��ن 

ومركز ال�شارقة لريادة الأعمال )�شراع(.

ScaleUP من�صة دعم نمو ال�شركات
م���ن ج��ه��ة �أخ�������رى، تم ت�����ص��م��ي��م م��ن�����ص��ة دع����م نمو 
ومنتجات  وخ���دم���ات  م����ب����ادرات  ل��ت��ق��دم  ال�����ش��رك��ات 
ل��ل�����ش��رك��ات ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة ال��ق��اب��ل��ة للنمو 
ال�شركات  فئة  �إلى  والو�صول  التو�سع  من  لتمكنها 
ال��ك��ب�رية والم���ل���ي���اري���ة وت���ع���زز ق��درت��ه��ا ع��ل��ى تحقيق 
نج��اح��ات تج��اري��ة ع��اب��رة ل��ل��ح��دود. وت��وف��ر المن�صة 
القطاعين  �شراكة من نوعها بين  �أكبر  لعقد  �إط��اراً 
القابلة  لل�شركات  الحكومي والخا�ص، لتقديم دعم 
للنمو عبر خم�سة م�سارات رئي�سية هي: 1( التحول 
الرقمي، 2( خدمات الت�شغيل والدعم الم�شتركة، 3( 
دعم التو�سع العالمي، 4( ترويج ودعم ال�صادرات، 5( 
�ضمان التمويل. وت�ضم ال�شراكات الحالية للمن�صة 
كلًا من وزارة الاقت�صاد وم�صرف الإمارات للتنمية 
و���ش��رك��ة الاتح�����اد لائ��ت��م��ان ال�������ص���ادرات وع�����دد من 

ال�شركات العالمية الرائدة.
قمة Investopia للا�ستثمار

للا�ستثمار   Investopia ق��م��ة  ت�صميم  وتم 
ل��ت��ك��ون م��ظ��ل��ة تج��م��ع �أ����ص���ح���اب ال�������ر�ؤى وال���ق���ادة 
لإطلاق  ال��ع��الم  في  ط��م��وح��اً  الأك��ث�ر  والم�ستثمرين 
الم�ستقبل.  في  والا�ستثمار  الفر�ص  و�صناعة  الأفكار 
وتوفر القمة من�صة فعالة في بناء �شراكات م�ستدامة 
و�شركات  ال��ع��الم��ي�ني  والم�ستثمرين  الح��ك��وم��ات  ب�ني 
القطاع الخا�ص، وتهدف �إلى ت�سريع نمو القطاعات 
الإبداعية  الأف��ك��ار  تبني  عبر  الحالية  الاقت�صادية 
المن�صة،  �ستوفرها  ال��ت��ي  ال��ف��ر���ص  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة 
الم�ستقبل.  وقطاعات  نم��اذج  نحو  التحول  وت�سريع 
�شهر  في  القمة  م��ن  الأولى  ال����دورة  �إط�ل�اق  و�سيتم 

مار�س 2022.

الا�ستراتيجية الوطنية لا�ستقطاب المواهب
الوطنية  الا�ستراتيجية  ت��ه��دف  �أخ����رى،  جهة  م��ن 
لا�ستقطاب وا�ستبقاء المواهب �إلى تحقيق 3 �أهداف 
الإمارات  دولة  تر�سيخ مكانة   )1 ا�ستراتيجية هي: 
ك�إحدى �أف�ضل 10 دول في مجال تناف�سية المواهب 
القطاعات  الم��واه��ب في  ت��واف��ر  ���ض��م��ان   )2 ال��ع��الم��ي��ة، 
المعرفة،  اق��ت�����ص��اد  لتمكين  ل��ل��دول��ة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
كوجهة مف�ضلة  الإم����ارات  دول��ة  ���ص��ورة  تر�سيخ   )3
مختلف  من  المبدعة  والعقول  والكفاءات  للمواهب 

بلدان العالم وتوفير البيئة الجاذبة لا�ستبقائهم.
�ألف   100 ا�ستقطاب  على  الا�ستراتيجية  وت��رك��ز 
تكنولوجيا  وهي:  رئي�سية،  قطاعات   10 في  موهبة 
الغذائي  الأم���ن  وال��ف�����ض��اء،  والات�����ص��الات  المعلومات 
المتجددة  والطاقة  الطاقة  والتعليم،  العلوم  والمائي، 
والنظيفة، ال�صناعات التقليدية والمتقدمة، ال�صحة، 
اللوج�ستية،  والخ���دم���ات  ال��ن��ق��ل  الم��ال��ي��ة،  الخ��دم��ات 
الأعمال.  ري���ادة  والإب��داع��ي��ة،  الثقافية  ال�صناعات 
المواهب  لج��ذب  برامج   5 الا�ستراتيجية  وتت�ضمن 
من خلالها، وهي برنامج الم�ستثمر العالمي، وبرنامج 
العالمية  الم��واه��ب  وب��رن��ام��ج  ال��ع��الم��ي،  الأع���م���ال  رواد 
العالمية،  الم���اه���رة  ال��ع��م��ال��ة  وب��رن��ام��ج  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة، 

وبرنامج تنقل المواهب ال�شابة. 

من�صة “ازدهر في الإمارات
 Grow In UAE »

وتمثل من�صة “ازدهر في الإمارات” مظلة لتوحيد 
الأجنبية  الا�ستثمارات  ا�ستقطاب  في  الدولة  جهود 
للم�ستثمرين  �شاملة  م��ع��ل��وم��ات  وت��وف��ر  الم��ب��ا���ش��رة، 
داخل  الا�ستثمارية  البيئة  قوانين  ح��ول  المحتملين 
وحوافزها،  ومميزاتها  الح��رة  المناطق  وفي  ال��دول��ة 
وت�ستعر�ض �أحدث الم�ؤ�شرات الاقت�صادية ذات ال�صلة، 

الفر�ص والقطاعات  بيانات متخ�ص�صة مثل  وتقدم 
الواعدة في كل مرحلة، و�أمثلة وق�ص�ص نجاح ت�ساعد 
الم�ستثمرين الجدد، و�أبحاث عن اتجاهات ال�سوق في 
الدولة. كما توفر المن�صة خدمات لدعم الم�ستثمر في 
مرحلة الا�ستثمار وما بعد الا�ستثمار، مثل ت�أ�سي�س 
المعنية  الحكومية  الجهات  مع  والتوا�صل  ال�شركات 
الاقت�صادية  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الم��ع��ار���ض  في  والم�����ش��ارك��ة 

بمختلف �أنواعها. 
ب��ن ط��وق المري،  �أو���ض��ح م��ع��الي عبد الله  �إلى ذل���ك، 
مكثفة  بجهود  عملت  ال����وزارة  �أن  الاق��ت�����ص��اد،  وزي���ر 
ع��ل��ى م����دى ع����ام م�����ض��ى، وب���ال���ت���ع���اون م���ع مختلف 
ال�شركاء من الجهات الحكومية الاتحادية والمحلية 
وال�شركاء  الأكاديمية  والم�ؤ�س�سات  الخا�ص  والقطاع 
في  �ساهمت  مهمة  �إنج�����ازات  لتحقيق  الخ��ارج��ي�ني، 
تطور  لتحقيق  القائم  الاقت�صادي  النموذج  تهيئة 
ن��وع��ي والان����ط��ل�اق ن��ح��و م��رح��ل��ة ج���دي���دة، وبفكر 
لاقت�صاد  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  تطلعات  يلبي  مختلف 
للخم�سين  ال��دول��ة  ا���س��ت��ع��دادات  وي��واك��ب  الم�ستقبل، 

عاماً المقبلة«. 
و�شركا�ؤها  ال��وزارة  جهود  “ركزت  معاليه:  و�أ�ضاف 
على البدء بمراجعة �شاملة للت�شريعات التي تنظم 
تم  حيث  وتطويرها،  الدولة  في  الاقت�صادي  العمل 
القوانين  من  ع��دد  تحديث  من  الانتهاء  الآن  حتى 
�أتاح  ال��ذي  ال�شركات  قانون  مثل  المهمة،  الاتح��ادي��ة 
بن�سبة  والم�شاريع  المن��شآت  الأجنبي تملك  للم�ستثمر 
%100، وق���ان���ون الم��ع��ام�الت ال��ت��ج��اري��ة ح��ي��ث تم 
�إلغاء تجريم ال�شيكات بدون ر�صيد، وقانون حماية 
الم�ستهلك، ومعايير مهنة مدققي الح�سابات وقانون 
�أن  معاليه  مو�ضحاً  وغيرها”،  التجارية  الوكالات 
القريبة  الفترة  و�أن  العمل م�ستمر في هذا الاتج��اه 
المقبلة �ست�شهد �إ�صدار العديد من القوانين الجديدة 
وقانون  العائلية  ال�شركات  قانون  مثل  المحدثة  �أو 
الملكية  التعاونيات وقانون ال�سجل التجاري وقانون 
ال�صناعية وغيرها من القوانين واللوائح التي من 
للدولة  الاقت�صادي  النموذج  في  نقلة  �إح��داث  ��شأنها 

ليكون �أكثر مرونة وا�ستدامة وتناف�سية عالمية. 
وت���اب���ع م��ع��ال��ي��ه ب�����أن ال������وزارة ب��ا���ش��رت م��ن��ذ انت�شار 
�إج��راءات عاجلة لحماية  جائحة كوفيد-19 اتخاذ 
الدولة  �أ�سواق  وحيوية  ا�ستقرار  و�ضمان  الاقت�صاد 
ودع���م الأن�����ش��ط��ة والأع���م���ال ال��ت��ج��اري��ة، وب����د�أت منذ 
�أغ�سط�س 2020 في متابعة وتنفيذ خطة متكاملة 
مع  بالتعاون  الاقت�صادي  والنهو�ض  للتعافي  ومرنة 
العديد من الجهات ال�شريكة في الدولة، ت�ضم �أكثر 
الفوري  الدعم  توفير  ا�ستهدفت  م��ب��ادرة،   33 من 
لبيئة الأعمال بالتوازي مع العمل على تطوير م�سار 
�إنمائي طويل الأجل للاقت�صاد عبر تحفيز ال�شركات 
الم��ب��ت��ك��رة وت��ط��وي��ر ري����ادة الأع���م���ال وج���ذب المواهب 
والقطاعات  الرقمية  التكنولوجيا  في  والا�ستثمار 
و�إطلاق  تنفيذ  على  ال��وزارة  عملت  كما  الم�ستقبلية، 
�أك�رث من 60 �إنج���ازاً وم��ب��ادرة في مختلف مجالات 
العمل الاقت�صادي، م�شيراً �إلى �أن نتائج هذه الجهود 
تحقيق  على  ملمو�سة  ب�����ص��ورة  انعك�ست  والم���ب���ادرات 
الاقت�صادية  الم���ؤ���ش��رات  من  العديد  في  �إيجابي  نمو 
الرئي�سية، مثل زيادة الإيرادات الحكومية المرتبطة 
بالن�شاط الاقت�صادي، ونمو ال�صادرات والا�ستثمارات 
ال��واردة وال�صادرة وزي��ادة عدد ال�شركات الم�سجلة في 

الدولة والتقدم في مجال ريادة الأعمال وال�سياحة.

تعاونية الاتحاد تفتتح فرعها الـ21 في منطقة البر�شاء بكلفة 45 مليون درهم 
•• دبي-وام

افتتحت تعاونية الاتحاد �أكبر التعاونيات 
الا�ستهلاكية في الدولة فرعها الـ 21 في 
في  وتح��دي��داً  الثالثة  ال�رب���ش��اء  منطقة 
�شارع ح�صة على م�ساحة �أر�ض �إجمالية 
 45 بكلفة  قدم مربعة   50000 بلغت 
م�ساعيها  �ضمن  وذل���ك  دره����م،  م��ل��ي��ون 
يخدم  بم��ا  والانت�شار  للتو�سع  ال��دائ��م��ة 

والم�ساهمة  كافة،  المجتمع  و�شرائح  فئات 
في  ا�ستثنائية  ت�����س��وق  تج��رب��ة  ت��وف�ري  في 

مراكز ع�صرية ذات موا�صفات عالمية.
اف��ت��ت��ح ال���ف���رع ك���ل م���ن رئ��ي�����س مجل�س 
حمد  م���اج���د  الاتح������اد  ت��ع��اون��ي��ة  �إدارة 
التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  ال�شام�سي  رح��م��ة 
ل��ت��ع��اون��ي��ة الاتح�������اد خ���ال���د ح��م��ي��د بن 
بح�ضور  وذل��������ك  ال����ف��ل�ا�����س����ي  ذي�����ب�����ان 
والأق�سام  والإدارات  القطاعات  م���دراء 

بجانب  الاتح���اد  تعاونية  في  والم��وظ��ف�ني 
عدد من الم�س�ؤولين والموردين �إ�ضافة �إلى 
المت�سوقين والم�ستهلكين من جميع فئات 

المجتمع.
�إن  ال�شام�سي  رحمة  حمد  ماجد  وق��ال 
با�ستمرار  تح���ر����ص  الاتح������اد  ت��ع��اون��ي��ة 
وان���ط�ل�اق���ا م���ن ا���س�رتات��ي��ج��ي��ت��ه��ا على 
الم�����س��اه��م��ة في دع�����م ت��خ��ط��ي��ط وق���ي���ادة 
تو�سيع  ع��ب�ر  الاق���ت�������ص���ادي���ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 

في  وفروعها  ومراكزها  خدماتها  نطاق 
مميزة  خدمة  لتقديم  المناطق  مختلف 
اجتماعية  بيئة  و�إي���ج���اد  للم�ستهلكين 
���ش��ام��ل��ة م�����س��ت��دام��ة تتيح  واق��ت�����ص��ادي��ة 
مواردها  من  الا�ستفادة  الفئات  لجميع 
الجودة  ذات  فيها  الم��ت��واف��رة  والم��ن��ت��ج��ات 

والموا�صفات العالية.
والم����راك����ز  ال�����ف�����روع  اف����ت����ت����اح  �أن  وب���ي��ن 
ال��ت��ج��اري��ة الج��دي��دة ت��ع��د �إنج�����ازاً مهماً 

لتعاونية الاتح���اد في ال��وق��ت ال��راه��ن في 
وتن�سجم  ك��ورون��ا  جائحة  تداعيات  ظل 
م��ع �أه��داف��ه��ا الم��و���ض��وع��ة ل��ل��دخ��ول �إلى 
الاقت�صادي  العمل  ومم��ار���س��ة  الأ���س��واق 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ت�����وازن الأ�����س����واق ودعم 
�أعمالها ومبادراتها و�أفكارها للانطلاق 
والا�ستدامة  النجاح  �آف��اق  �إلى  ب�أعمالها 
وفق معايير الاقت�صاد العالمي والمتغيرات 

الدولية.

بن طوق: عملت وزارة الاقت�اصد على تهيئة النموذج الاقت�اصدي القائم للمرحلة المقبلة
الفلا�سي: المبادرات تمهد لمرحلة جديدة من العمل الاقت�اصدي 

الزيودي: المبادرات تعزز مكانة الإمارات كمركز لتطوير ال�سيا�است وتعزيز الفر�ص
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العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 732
ليكن معلومـاً للجميـع ب�ـأن ال�سـيد: برا�سـانتا بي�سـوا�س نيخيـل بي�سـوا�س - الجن�سية: الهنـد ، يرغـب فـي البـيـع 
ایریابادی  ا�شرف  محمد  ال�سـيد:  �إلـى  وذلـك   )%100( البالغـة  ح�ـصته  كـامـل  مـن   )%50( عـن  والتنـازل 
 - بي�سـوا�س  نيخيـل  بي�سـوا�س  برا�سـانتا  ال�سيد:  ب�ـأن  للجميـع  معلومـا  ليكن   - الهند   : الجن�سية   - كونهالي 
الجن�سية: الهنـد ، يرغـب فـي البيـع والتنـازل عـن )50%( مـن كـامـل ح�ـصته البالغـة )100%( وذلـك �إلـى 
ال�سيد: �سليمان عبـدالله كـونهى �سليمان - الجن�سية : الهنـد فـي الرخ�ـصة الم�سـماه )كافتيريـا جـودة الع�ـصائر( 
ت�أ�س�سـت ب�ـأمـارة ال�ـشارقة بموجـب رخ�ـصة رقـم )763569 ( ال�ـصادرة مـن دائـرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. 

تعدیلات �آخرى:- تغيير الا�سم التجاري من )كافتيريا جودة الع�صائر( الى )كافتيريا دوار الرولة(
الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية

   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 730
ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأن ال�سيد : �ـشاه جـهـان عبـدالجليل مـولا - الجن�سية: بنغلادي�ش ، يرغب 
فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل حـ�ـصته البالغـة )100%( وذلـك �إلـى ال�سـيد: اوزال ح�سینـ ارزن 
بيبــارى - الجن�سـية : بـنغلادي�ش فـي الرخ�ـصة الم�سـمـاه )ور�ـشة بـاب ال�سـيوح ل�ـصيانة ال�سـيارات( 
التنمية  دائـرة  مـن  ال�ـصادرة   )780218( رقـم  رخ�ـصة  بموجـب  ال�ـشارقة  ب�ـأمـارة  ت�أ�س�سـت 

الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى: - تغيير وكيل خدمات
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 727

ب�ـأن ال�سـيد: عبـدالرحمن احمـد احمـد - الجن�سـية: الهنـد، يرغـب فـي  ليكن معلومـاً للجميـع 
الـبيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغـة )100%( وذلـك �إلـى ال�سـيد: يو�سـف علـى كـريمـي 
ن�سـب الحمـادي - الجن�سية: الإمـارات، فـي الرخ�ـصة الم�سـماه )بقالـة الجفـون( ت�أ�س�سـت ب�ـأمـارة 
ال�ـشارقة بموجب رخ�صة رقم )113601( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. 

تعديلات اخرى:- تغيير ال�شكل القانوني من )وكيل خدمات( �إلى )م�ؤ�س�سة فردية(.
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 728

ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأن ال�سيد: كـالورافي هـاو�س مـحـى الـدين - الجن�سية: الهنـد، يرغـب فـي 
البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغـة ) 100%( وذلـك �إلـى ال�سـيد : مح�سـين مـحـى الـديـن 
كـالورافي هـاو�س - الجن�سية: الهنـد، فـي الرخ�ـصة الم�سـماه )كافتيريـا القا�سـمية( ت�أ�س�سـت ب�أمـارة 
بال�شارقة.  التنمية الاقت�صادية  دائرة  ال�صادرة من  ال�ـشارقة بموجب رخ�صة رقم )24916( 

تعدیلات �آخرى:- تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(.
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 726

الجن�سية:   - �ـشابانتاكاث  عبـدالرحيم  رحـيـم  ن�سيم  ال�سيد:  ب�ـأن  للجميـع  معلومـا  ليكن 
الهنـد، يرغـب فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل حـ�ـصته البالغـة )10%( وذلـك �إلـى ال�سـيد: 
ادفان�سـد  )مركـز  الم�سماه  الرخ�ـصة  فـي  الهنـد،  الجن�سية:   - زبيـر  عبـدالله  ميلان�ـشيكال 
الطبـي( ت�أ�س�سـت ب�ـأمـارة ال�ـشارقة بموجـب رخ�صة رقم )220007( ال�صادرة من دائرة 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة.
تعدیلات �آخرى: وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة    )4(
الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف 
المذكورة لاتباع  العدل  الكاتب  ذلك عليه مراجعة مكتب  اعترا�ض حيال  اي  لديه  فمن 

الاجراءات القانونية
 الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
     المو�ضوع : لاأ�سماء

تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعو/ في�صل محمد جمعه بن ديه 
الهناوي - تقدم بطلب تعديل المقطع الرابع من )عبيد( الى )عبدالله( ، 
وتغيير م�سمى القبيلة من )الهناوي( الى )النقبي( ليكون ا�سمه وا�سماء 
ا�شقائه بعد التغيير/ في�صل و�صقر وحميد واحمد وحمد ومهرة وموزة 
جمعة  محمد   / �أبناء   ، و�شيخه  ومها  ومي�سون  وابت�سام  وعائ�شة  وب��دور 
عبدالله بن دية النقبي ، وان من له م�صلحة في الاعترا�ض على ذلك ان 
يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات 

والتوثيقات في محكمة را�س الخيمة الابتدائية.
حكومة را�س الخيمة 
م�صطفى احمد دحروج 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
مذكرة �إعلان حكم ن�شرا 

 محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2020 /0007058 مدني )جزئي( 

�إلى المدعي عليه : �شاهد العالم نور العالم )بنجلادي�شي الجن�سية(  
حيث ان المدعي ا�سلام عزيز فهمي عبدالبديع ال�شوادفي يود �إبلاغك بمنطوق الحكم 
ال�صادر بتاريخ 2021/5/3  قررت المحكمة : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي 
 5% 5100 درهم )خم�سة �ألاف ومائة درهم( والزامه بفائدة قدرها  مبلغا وقدره 
�ألا تزيد على ا�صل  التام على  ال�سداد  �إقامة الدعوى وحتى  �سنويا اعتبارا من تاريخ 
اتعاب  مقابل  درهم  ومائتي  الدعوى  بم�صروفات  الزامه  مع   ، به  المق�ضى  الدين 

المحاماة.  حكما غير قابلا للا�ستئناف.
مركز خدمة �سعادة المتعاملين 
ق�سم الطلبات الق�ضائية 
دانة المن�صوري 
محكمة ال�شارقة الابتدائية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة لاإبتدائية المدنية
�أداء  �أمر   SHCFICICPL2021 /0000511 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شاجي لمقاولات البناء - ذ م م - العنوان : 9213184 
في�شنو �شاجي �شاجي فيتاتيريل راغهافان - العنوان : 9213185  

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  لايوجد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح / �شركة الم�شاريع العامة للمقاولات الميكانيكية والكهربائية - جيكو - بالتالي :

ن�ص الحكم  - انه بتاريخ 2021/1/21 
بعد الإطلاع على الاوراق - ن�أمر بالزام المدعي عليهما ان ي�ؤديا للمدعية بالت�ضامن فيما بينهما 
الدعوى  تاريخ قيد  �سنويا من  بالفائدة بمقدار %5  والزمتهما  مبلغا وقدره )217500( درهم 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  بالم�صروفات.  والزمتهما  ال�سداد  تمام  وحتى 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي/ د.محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�شارقة 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2021 /0001122 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه : ب�شير عنبر ب�شير عنبر بلال  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/5/9 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 

ل�صالح دار التمويل - �ش م ع - بالتالي :
ن�ص الحكم 

وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   -: الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  قررت 
25857.22 درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام على الاتزيد 
درهم  وخم�سمائة  منها  بالمنا�سب  والم�صاريف  وبالر�سوم   ، به  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  على  الفائدة 
من  اعتبارا  يوما   ...... القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل 

اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي/ محمد ح�سن المرزوقي
محكمة ال�شارقة 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
دعوة المدعي عليها لاجتماع الخبرة لاأول بالن�شر 

�إعلان بالن�شر بالدعوى 2021/1725 تجاري جزئي - دبي 

الى المدعي عليها : �شركة الإمارات لمقاولات الطرق حمر عين والذيب )ذ م م( فرع 
دبي - بما ان المدعية / �شركة جيومار جلف - ذ م م 

قد اقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وبما ان المحكمة قد �إنتدبتنا خبيرا في هذه الدعوى 
، ونظرا لعدم �إمكانية التوا�صل الهاتفي او عن طريق البريد الالكتروني مع المدعي 
القانوني  ممثلكم  ح�ضور  او  الأول  الخبرة  �إجتماع  لح�ضور  ندعوكم  ف�إننا   ، عليها 
2021/7/6 بمكتب الخبير / محمد ناظم  11.00 �صباح يوم الثلاثاء  ال�ساعة 
ا�سرب بدبي - عود ميثاء - بناية �سبيكتروم - مكتب 15/102 - هاتف : 8818 

وم�ستنداتكم.  دفوعكم  لتقديم   -  04  313
الخبير محمد ناظم ا�سرب 
050  -  416  7395

�إجتماع خبرة 
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�صيغة الاعلان بالن�شر للدعوى )2537/2020( ا�ستئناف تجاري

و  الثالث(  �ضده  )الم�ست�أنف  ال�شثري  نا�صر  بن  �سعود   / ال�سادة  على  يتعين 
بن  وعبدالله  الرابع(  �ضده  )الم�ست�أنف  الماجد  عبدالعزيز  بن  عبدالرحمن 
الماجد  بن عبدالعزيز  و�سليمان  )الم�ست�أنف �ضده الخام�س(  الماجد  عبدالعزيز 
)الم�ست�أنف  الماجد  عبدالعزيز  محمد  وعبدالعزيز  ال�ساد�س(  �ضده  )الم�ست�أنف 
�ضده ال�سابع( او من يمثلهم الح�ضور الى مقر �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات 
بمبني الح�ضيبة للجوائز - �شارع الثاني من دي�سمبر مبني C طابق الميزانين 
محمود،  علي  خبير/  الحميد،  عبد  ع�شري  )خبير/  الخبرة  لجنة  لمقابلة 
خبير/ هيثم ع�صام( واح�ضار الوثائق التي ت�ؤيد موقفهم في الدعوى �أعلاه 

وذلك بعد �أ�سبوع من ن�شر هذا الإعلان

�إعلان �إجتماع خبرة 
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مذكرة �إعلان المدعي عليه/ برادلي �آرثر نيل�سون بالن�شر 

للح�ضور �أمام الخبرة بالدعوى رقم 1662/ 2021 تجاری جزئی دبی
والمقامة �ضدكم من / دافيد روبن�سين 

والذي طالب في ختام دعواه ب�إلزام المدعي عليهم الاول والثاني والثالث بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما 
بينكم ب�سداد مبلغ 302000 درهم بخلاف الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وكذلك مبلغ 
100000 درهم تعوي�ضا عما لحق به من �ضرر  وعليه ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً �إجتماع 
الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 8/7/2021 ال�ساعة )00 :1( الواحدة م�ساءا )�أون لاين عن بعد 
( من خلال تقنية مكالمات الفيديو عبر تطبيق )zoom( و�سوف يتم تزويدكم برابط البرنامج بعد تزويدنا 
برقم الهاتف المتحرك لل�شخ�ص المخول بح�ضور الاجتماع وتزويدنا ب�صورة الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات 
اللازمة له وذلك تما�شيا مع تعليمات دبي والو�ضع الراهن. علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�أن الخبرة 

�ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
للتوا�صل / abdelrahman.alhosanigroups@gmail.com - ت : 0528734226

الخبير/ �أحمد الحو�سني 
رقم القيد )83(

�إجتماع خبرة 
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دعوة اجتماع خبرة ح�سابية 

في الدعوى رقم 2089/2021 تجاري جزئي
�إلى المدعى عليها في الدعوى المذكورة �أعلاه:

المدعى عليها / �شركة �أرما �إلكتروبانت�ش للإلكتروميكانيك ذ.م.م.
الدعوى  انتدابنا خبير ح�سابي في  ب��شأن  دبي  ال�صادرة من محاكم  ثابت بموجب الحكم  هو  كما 
المذكورة �أعلاه ، وحيث تم البدء في �أعمال الخبرة الح�سابية، وعليه يتوجب عليكم الح�ضور �إلى 
مقر مكتب/ الخ�ضر وم�شاركوه محا�سبون قانونيون الكائن في )دبي - منطقة الممزر - بناية �أبراج 
الممزر - مكتب رقم 506 - هاتف : 2578853-04 -  فاك�س: 2578854 04 - �ص. ب: 
كافة  وبرفقتكم   )alkhader_co@yahoo.com  : الكتروني  بريد   - دبي   48239
الم�ستندات التي تتعلق بمو�ضوع الدعوى المقامة عليكم من ال�سادة/ �شركة فكري للأنابيب ذ.م.م. 

وذلك يوم الأحد الموافق 11/07/2021 في تمام ال�ساعة 10:00 �صباحاً. 
�سالم را�شد الخ�ضر ال�شام�سي

الخبير المحا�سبي 

�إجتماع خبرة 

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(   مدني    AJCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001100/ 
�إلى المحكوم عليه : ابوحمدان امبلويمنت بلي�سمنت - م م ح ذ م م  
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مانع حمد �سعيد ال�سويدي - الجن�سية �إماراتي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 9507.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / علي المهلبي      
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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في  الدعوى رقم 2021/491 �إ�ستئناف تجاري - دبي 

الم�ست�أنف / عيادة �سيم داي لطب الأ�سنان - �ش ذ م م 
بوكالة المحامي / ريما الجر�شي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  

المعلن �إليه / الم�ست�أنف �ضده / �آدم عي�سى  
في الدعوى رقم )2021/491( �إ�ستئناف تجاري - دبي  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 
2021/7/8 في تمام ال�ساعة الثالثة والن�صف ع�صرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل 

expert@alsharid.com معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية
تليفون : 042555155

لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام 

الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير /عبدالرحمن ح�سام الدين ال�سيد محمد ح�سين �شرف 
رقم القيد بمحاكم دبي 170

دعــــوة
لح�ضور الاجتماع للخبرة   
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�إعلان بالن�شر  

 في الدعوى رقم 2021/1356 تجاري جزئي - دبي    
المدعي عليهم : 1( ايبلا�س - �ش م ح  2( �شالوكا �شيام ابايا وكراما  3( امالي ناواجوماواج   )العنوان : دبي - المنطقة الحرة جبل علي 
/ جافزا - ار�ض رقم �أي دبليو تي ايه 41 - �ص ب 263733 - هاتف متحرك رقم 0558840945( ، 4- هارموني لل�صناعات 
 ،   )0558840945 85573 ر�أ���س الخيمة - هاتف متحرك رق��م  Zone L - �ص ب  - ذ م م  )ر�أ���س الخيمة - الغيل - �شارع 
5 - م�صنع الحمد للأدوات البلا�ستيكية - ذ م م  )عجمان - منطقة ال�صناعية 1 - محل رقم 7 - �ص ب 20973 - هاتف متحرك 
رقم 0558840945(  ، 6( المبتكرة لل�صناعات البلا�ستيكية - ذ م م  )ابوظبي - الطويلة - كيزاد ايه - 24A - KHIA8 - �ص 
7( ماك انترنا�شيونال دي دبليو �سي )�ش ذ م م(  )دبي - المنطقة الحرة   ،   )0558840945 54477 - هاتف متحرك رقم  ب 
دبي - وورل��د �سنتر  - بناية رقم E4 - مكتب رقم 441 - �ص ب 390667 - هاتف متحرك رقم 0501234567(  - نرجو 
ر�أ���س الخيمة  �أع�اله والمقامة �ضدكم من / بنك  الدعوى  �إنتدبتنا خبيرا م�صرفيا في  الإبتدائية قد  �أن عدالة محكمة دبي  �إعلامكم 
الوطني - �ش م ع  - ونظرا للإجراءات الإحترازية ال�صحية في الوقت الحالي والتي بموجبها �سيتم التقا�ضي عن بعد ندعوكم لح�ضور 
�إجتماع خبرة عبر نظام الإت�صال المرئي )zoom application( في تمام ال�ساعة الثانية ع�شرة والن�صف من ظهر يوم الأربعاء 

الموافق 2021/7/7 وذلك بال�ضغط على الرابط التالي: 
https://us04web.zoom.us/j/77620583103?pwd=cGZRTDdacWRzMkpRaFFTb3plUitOQT09
Meeting ID 776 2058 3103 - Passcode : 0HVmrm 

على �أن يتم تزويدنا بالم�ستندات التي تعزز دفوعكم في هذه الدعوى على البريد الإلكتروني : 
 0562539394  : رقم  �آب  الوات�س  على  �أو   khouse@knowledgehouse.ae

 الخبير الم�صرفي / محمد كامل عيران

اعلان اجتماع خبرة
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 725
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة / بدر الن�ساء ر�یشد �سید فقیر احمد - الجن�سية :الهند 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% ل�صالح ال�سيدة / لمي ريا�ض 
محمد كامله - الجن�سية الأردن في الرخ�صة الم�سماه )قرطا�سية الن�سخ ال�سريع( �صادرة 
 )769348( بالرقم  ال�شارقة   : اخري  تعديلات  في  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من 

تعديرات اخرى : تغير وكيل خدمات 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 729

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/خلفان �سيف خلفان �سعيد المرى - الجن�سية :الامارات 
هاني   / ال�سيد  ل�صالح   %100 البالغه  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب 
ح�سانين ح�سن عبدال�سلام - الجن�سية م�صر في الرخ�صة الم�سماه )فنون اللم�سات لمقاولات 
 )571778( بالرقم  ال�شارقة  في  الاقت�صادية  التنمية   دائرة  من  �صادرة  الا�صباغ( 

تعديلات اخري :- تغير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الي وكيل خدمات 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 731

ليكن معلوما للجميع ب�أن: ال�سيد/�صفدر على عبدالغني - الجن�سية:باك�ستان يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( �إلى ال�سيد/عمران علی �صفدر 
ال�سيارات(  ل�صيانة  الادغال  )ور�شة  الم�سماه  الرخ�صة  في  – الجن�سية:باك�ستان.  على 
 )519694(. رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة 
القانون  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  �أخرى: لايوجد.  وعملابن�ص  تعديلات 
هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   . العدل  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  لديه  تاريخ هذا الاعلان فمن 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )5752/2021(

المنذر: م�ستودع الريف للأدوية ذ م م
المنذر اليها : �صيدلية روتانا )�ش ذ م م(

)ت�سعة  درهم   ٥٩٣٣١,٨٥ مبلغ  ب�سداد  �إليها  المنذر  المندرة  تطالب   / المو�ضوع 
فل�سا( قيمة  الفا وثلاثمائة وواحد وثلاثون درهم وخم�سة وثمانون  وخم�سون 
ال�شيكات والفائدة القانونية خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامها 
هذا الإنذار و �إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ 
�أو  عطل  �أي  عن  المنا�سب  بالتعوي�ض  والمطالبة  الأداء  �أمر  وا�ست�صدار  حقها  لها 
�ضرر تعر�ضت له المنذرة مع تحميل المنذر �إليها بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي 

و �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/5678(
المخطرة : ال�ساحل الأخ�ضر العقارية - بوكالة المحامي/ احمد ح�سن المازمي 

المخطر �إليها : كلاريون ا�س �آي اف لأعمال الت�صميم الداخلي ذ م.م
والبالغ  الإيجارية  القيمة  ب�سداد  �إلزامكم  بوجوب  فيه  لخطركم  الإخطار  هذا  بموجب  جننا 
قدرها مبلغ 370,850 درهم )ثلاثمائة و�سبعون �ألف وثمانمائة وخم�سون درهم( مع وجوب 
30 يوماً من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار عملًا  �إخلاء العين الم�ؤجرة، وذلك خلال  �سرعة 
ب�أحكام المادة رقم 25/ ح من قانون الإيجارات ب�إمارة دبي على ان ت�سلم العين الم�ؤجرة خالية من 
�أي �شواغل، مع الزامكم ببدل الإيجار لحين تمام ت�سليم العين الم�ؤجرة مع الزامكم ب�سداد ر�سوم 
الى �ضريبة  �إ�ضافة  درهم   ٢٥٠ ايجاري بمبلغ  ور�سوم  درهم   ١٠٥٠ الايجار بمبلغ  تجديد عقد 
الكهرباء  هيئة  من  ذمة  براءة  المخطرة  بت�سليم  و�إلزامكم  درهم   ١٨,٥٤٢ تبلغ  الم�ضافة  القيمة 
والمياه، و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحقكم، وعلى م�س�ؤوليتكم 

ونفقتكم، محتفظين بكافة الحقوق القانونية الأخرى لأي جهة كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )5783/2021(

المنذرة / قرقا�ش للعقارات - رخ�صة تجارية رقم )521297( 
المنذر اليه : رامه �سعد الدين م�سعود م�سلط - الجن�سية الاردن 

تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذاره بالآتي:-
 2020/2/25 ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره =/93,750 درهم التي تمثل قيمة بدل الإيجار من تاريخ 
وحتي تاريخ 2020/11/24 مف�صلة علي النحو التالي )مبلغ وقدره =/31,250 درهم قيمة ال�شيك 
دون  التجاري  دبي  بنك  على  الم�سحوب   2020/3/25 بتاريخ  الدفع  الم�ستحق   000022 رقم  المرتجع 
بتاريخ  الدفع  الم�ستحق   000023 رقم  المرتجع  ال�شيك  قمية  درهم   31,250 وقدره=/  مبلغ   + �صرف 
ال�شيكات تمثل قيمة بدل الإيجارمن  الم�سحوب على بنك دبي التجاري دون �صرف هذه   2020/7/25
من  خالية  الم�ؤجره  العين  وت�سليم  الإخلاء  و�إلا   )2020/11/24 تاريخ  وحتي   2020/2/25 تاريخ 
ال�شواغل وال�شاغلين وذلك خلال �شهر واحد من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار مع حفظ حق المنذرة في 

المطالبة ببدل الإيجار عن فترة �شغل الم�أجور دون �سداد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
انذار وتكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2021/5700(
المنذرة : قلب المعادن ذ.م.م

المنذر �إليـه : فيجاي كومار �شيف نارايان - هندي الجن�سية - )مجهول محل الإقامة(
درهما   278،341,61 مبلغ  ب�سداد  وتكلفه  �إليه  المنذر   - المنذرة  تنذر  الإنذار  هذا  بموجب 
�إماراتياً )مائتان وثمانية و�سبعون �ألفاً وثلاثمائة واحد و�أربعون درهماً �إماراتياً وواحد و�ستون 
لذلك،  الاعلان. خلافاً  تاريخ هذا  من  بدءاً  �أيام   )5( على خم�سة  تزيد  لا  فل�ساً( خلال مدة 
تتقدم المنذرة �إلى الق�ضاء لاتخاذ جميع الإجراءات القانونية اللازمة �ضدكم و�إلزامكم بدفع 
المبلغ المذكور بالكامل )بما في ذلك فائدة الت�أخير القانوني بن�سبة 12% �سنوياً بدءاً من تاريخ 
المطالبة القانونية وحتى الت�سوية الكاملة( بالإ�ضافة �إلى التعوي�ض المنا�سب عن ال�ضرر المعنوي 
دفع  وكذلك  الا�ستحقاق  تاريخ  في  المبلغ  هذا  �سدادكم  عدم  ب�سبب  بالمنذرة  لحق  الذي  والمادي 

الر�سوم والنفقات الق�ضائية )بما في ذلك �أتعاب المحاماة(.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/5426(
المنذرة : اليا�س لت�أجير الحافلات ذ.م.م 

المنذر �إليه : عمران لیاقت رانا لیاقت
نخطركم بموجب هذا الإنذار ب�ضرورة الاتي:

خلال  وذلك  ذمتكم،  في  المتر�ـصد  درهم   30,296 وقدره  مبلغ  �سداد  ب�سرعة 
خم�سة �أيام من تاريخ ن�ـشر هذا الإنذار، والا �سوف ت�ضطر المنذرة الي اتخاذ كافة 
اداء في مواجهتكم لإلزامكم  امر  ا�ست�صدار  اللازمة ومنها  القانونية  الإجراءات 
بما �سبق ذكره بالإ�ضافة الي تحميلكم كافة الر�سوم والم�صروفات المقررة مع حفظ 

كافة الحقوق القانونية الأخرى للطالب. ولأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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تعاون بين غرفة ال�شارقة والغرفة العربية النم�ساوية في قطاعي التعليم والرعاية ال�صحية 

بايدن: �أميركا تحقق تقدماً تاريخياً للخروج من �أ�سو�أ �أزمة اقت�صادية

•• ال�شارقة -وام

ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  نظمت 
بالتعاون مع الغرفة العربية النم�ساوية 
“التكيّف مع  منتدى افترا�ضيا بعنوان 
قطاعي  في  الج��دي��د  الطبيعي  ال��و���ض��ع 
الإمارات  ال�صحية في  التعليم والرعاية 
والنم�سا” �أولى �سل�سلة منتديات مبادرة 
الخبراء”  ح��دي��ث   - “�شراكة  ال��غ��رف��ة 
التي �أطلقتها لمناق�شة �أحدث الم�ستجدات 
بمختلف  وال��ع��الم��ي��ة  المحلية  وال��ق�����ض��اي��ا 

القطاعات الاقت�صادية.
الأول  �أم�����س  عقد  ال��ذي  المنتدى  ح�ضر 
���س��ع��ادة �إب���راه���ي���م ���س��الم الم�����ش��رخ �سفير 
النم�سا  ل��دى جمهورية  الإم���ارات  دول��ة 
�سلطان  الله  ع��ب��د  و���س��ع��ادة  الاتح���ادي���ة 
غرفة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ال��ع��وي�����س 
وال�سيناتور  ال�����ش��ارق��ة  و�صناعة  تج���ارة 
غرفة  رئي�س  �شينز  ري��ت�����ش��ارد  ال��دك��ت��ور 
ال��ن��م�����س��اوي��ة ونائب  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ت��ج��ارة 
الاتحادية  الاقت�صادية  الغرفة  رئي�س 
النم�ساوية و�سعادة م�ضر الخوجة �أمين 
النم�ساوية  العربية  التجارة  غرفة  عام 
�إدارة  الم���ق���رب م��دي��ر  وف��اط��م��ة خ��ل��ي��ف��ة 
العلاقات الدولية بغرفة تجارة و�صناعة 
من  نخبة  م�شاركة  جانب  �إلى  ال�شارقة 
الحكومية  والم�ؤ�س�سات  الهيئات  ممثلي 
المعنية وممثلين عن مجتمع  والخا�صة 

الأعمال من كلا البلدين.
الم�شرخ عمق  �إبراهيم �سالم  و�أكد �سعادة 
جمهورية  م���ع  الإم���ارات���ي���ة  ال���ع�ل�اق���ات 
�إقامة  ع��ل��ى  ال���دول���ة  ح��ر���ص  و  النم�سا 

•• وا�شنطن-وكالات

اع���ت�ب�ر ال��رئ��ي�����س ج���و ب���اي���دن �أن �إح�����داث 
الاق��ت�����ص��اد الأم�ي�رك���ي وظ���ائ���ف �أك��ث�ر مما 
كان متوقعا في حزيران يونيو يعد “تقدما 
زال  م��ا  ال��ع��م��ل  ���س��وق  �أن  رغ���م  تاريخيا”، 
ب��ع��ي��دا ع���ن ال��ت��ع��افي م���ن ال���وب���اء ولا تزال 
ال�سود  �صفوف  في  ب�شدة  منت�شرة  البطالة 

واللاتينيين.
ال��ديم��ق��راط��ي في م�ؤتمر  ال��رئ��ي�����س  و�أك�����د 
�صحافي �أن “اقت�صادنا يحرز تقدما تاريخيا 
في الخروج من �أ�سو�أ �أزمة خلال مئة عام”، 
الإنعا�ش  ل�سيا�سة  مبا�شرة”  “نتيجة  وهي 

التي و�ضعها البيت الأبي�ض.
ن�����س�ري على  �أن���ن���ا  ال��وا���ض��ح  “من  و�أ����ض���اف 
بمراجعة  م��رح��ب��ا  ال�صحيح”،  ال��ط��ري��ق 
و�صندوق  الكونغر�س  في  الميزانية  م�س�ؤولي 
 2021 لعام  النمو  ال��دولي توقعات  النقد 

نحو الزيادة.
“لا  ال�سريع  الاق��ت�����ص��ادي  النمو  �أن  وت��اب��ع 
على  م�شددا  عر�ضا”،  �أو  بال�صدفة  يحدث 
للتطعيم وخطة  “ا�ستراتيجيتنا  �أنه ثمرة 

الإنقاذ الأميركية«.
وق����ال ب��اي��دن في وق���ت ���س��اب��ق ع�رب تويتر، 
�إن��ه تم �إح��داث ثلاثة ملايين وظيفة منذ 

توليه من�صبه.
�ألف وظيفة   850 ت�أمين  الإجمال  وتم في 
كان  �ألفا   680 مقابل  حزيران/يونيو  في 

الخطط  وت���ب���ن���ي  ال���ت���وا����ص���ل  ج�������س���ور 
الثنائية  علاقتها  في  المثمرة  الإيجابية 
والإق��ل��ي��م��ي��ة وال��دول��ي��ة .. م�����ش�ريا �إلى 
البلدين  بين  القائمة  التعاون  مج��الات 
ال�صحية  والرعاية  التعليم  قطاعي  في 
و�سبل تعزيز التعاون الثنائي لا�سيما في 
مجال التعليم عن بُعد في ظل تداعيات 
على  وان��ع��ك��ا���س��ات��ه  “كورونا”  ج��ائ��ح��ة 

العملية التعليمية.
ع��ل��ى ج��ه��ود ومبادرات  ال�����ض��وء  و���س��لّ��ط 
التعليم  بم�����س��ت��وى  ل�ل�ارت���ق���اء  ال���دول���ة 
التي  والإج��راءات الاحترازية والجهود 
اتخذتها دولة الإمارات العربية المتحدة 
التعليمية  العملية  ا���س��ت��م��رار  ل��ت���أم�ني 
والتدابير  ال���وب���اء  تف�شي  ف�ت�رة  خ�ل�ال 
للحد  الدولة  بها  قامت  التي  الوقائية 
من تف�شي المر�ض في المدار�س والم�ؤ�س�سات 

التعليمية.
�سلطان  الله  عبد  �سعادة  �أك��د  من جهته 
امتدادا  يعد  المنتدى  ه��ذا  �أن  العوي�س 
للعلاقات القائمة بين الغرفة والعديد 
النم�ساوية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الج��ه��ات  م��ن 
دولة  ب�ني  المتينة  ال��رواب��ط  يعك�س  بم��ا 
وجمهورية  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
�أنه  �إلى  م�����ش�ريا   .. الاتح���ادي���ة  النم�سا 
ي�شكل م�ساحة هامة لا�ستعرا�ض تجارب 
والرعاية  التعليم  قطاعي  في  البلدين 
ووجهات  الم���رئ���ي���ات  ل��ت��ب��ادل  ال�����ص��ح��ي��ة 
ال��ت��ع��اون وتن�سيق  �أوج����ه  ال��ن��ظ��ر ل��دع��م 

الخبرات والتجارب.
الرعاية  قطاع  �أن  �إلى  العوي�س  و�أ���ش��ار 
يعتبر  الإم����������ارات  دول������ة  في  ال�����ص��ح��ي��ة 

وزارة  �أع��ل��ن��ت  م��ا  وف���ق  الم��ح��ل��ل��ون،  يتوقعها 
العمل الجمعة.

وه����ذه ال��ن��ت��ي��ج��ة �أف�����ض��ل م���ن ن��ظ�ريت��ه��ا في 
�أي��ار مايو )559 �أل��ف��ا(، لكن لا ي��زال ثمة 
مقارنة  وظيفة  ملايين   6,8 بنحو  ف��ارق 
2020 قبيل تف�شي  ب�أرقام �شباط فبراير 
المتحدة وت�ضرر  ال��ولاي��ات  ك��ورون��ا في  وب��اء 

اقت�صادها.
ع�ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك، ارت��ف��ع م��ع��دل البطالة 
الما�ضي  ال�شهر  %5,9 )+0,1 نقطة(  �إلى 
وبقي عدد العاطلين من العمل على حاله 

)9,5 ملايين(.
ولا يزال ال�سود واللاتينيون الأكثر ت�ضررا 
على  و5,2%   9,2 بمعدلي  البطالة  من 
البي�ض  ل����دى   5,2% م��ق��اب��ل  ال����ت����والي، 

و%5,8 لدى الآ�سيويين.
“المعطيات  �إن  بيان  في  العمل  وزارة  وقالت 
ب�أعلى  م���ق���ارن���ة  ك���ب�ي�ر  ب�����ش��ك��ل  ت���راج���ع���ت 
م�ستوياتها في ني�سان �أبريل 2020، لكنها 
�أعلى بكثير من م�ستويات ما قبل  ت��زال  لا 
فيرو�س كورونا”، م�شيرة �إلى �أنه في �شباط 
فبراير 2020 كان معدل البطالة 3,5% 
في �أدنى م�ستوى له منذ 50 عاما وبلغ عدد 

العاطلين من العمل 5,7 ملايين.
الاق���ت�������ص���ادي جوزيف  ق�����ال  ج���ه���ت���ه،  م����ن 
نق�ص  “هناك  ت��وي�رت  ع�رب  ب��رو���س��وي�ال���س 
زال  م���ا   .)...( وظ��ي��ف��ة  م�ل�اي�ي�ن  بـ6,8 
قطاع  في  وظيفة  ملايين  بـ5  نق�ص  هناك 

�ضمن  الأول����وي����ة  ذات  ال��ق��ط��اع��ات  م���ن 
خطة  �إط��ار  وفي  الر�شيدة  القيادة  ر�ؤي��ة 
ال��ق��ادم��ة وقد  ع��ام��ا  للخم�سين  ال��دول��ة 
والت�شريعات  ال�سيا�سات  الإمارات  وفرت 
لا�ستقطاب  الم����ح����ف����زة  الاق���ت�������ص���ادي���ة 

الا�ستثمارات في هذا القطاع الأمر .
ولفت العوي�س �إلى نجاح دولة الإمارات 
الجائحة  خ�ل�ال  التعليمي  ال��ق��ط��اع  في 
 .. الرقمي  التعلم  منظومة  طريق  عن 
م�شيرا �إلى تعامل حكومة الإمارات مع 
�أن  �إلى  الأزمة باحترافية عالية منوها 
حكومة الإمارات بادرت �إلى دعم ورعاية 
لمواكبة  مت�سارعة  ب��وت�رية  التغير  ه��ذا 
التغييرات المتوقعة في مجال التعليم ما 
ا�ستثمارات  ا�ستقطاب  في  �إيجابا  �إنعك�س 
نوعية في هذا القطاع حيث من المتوقع 
التعليم  تقنيات  ���س��وق  ح��ج��م  ي�صل  �أن 
40 مليار دولار  في دول��ة الإم���ارات �إلى 
بحلول ع��ام 2022 وذل��ك وف��ق تقرير 
للم�ستقبل  دب����ي  م���ؤ���س�����س��ة  ع���ن  ����ص���ادر 
كوفيد19-:  ب��ع��د  “الحياة  ب���ع���ن���وان 

م�ستقبل التعليم«.
و�أكد ال�سيناتور الدكتور ريت�شارد �شينز 
�أن دولة الإمارات عموما و�إمارة ال�شارقة 
مثاليا  اقت�صاديا  �شريكا  تعتبر  خا�صة 
لم��ج��ت��م��ع الأع����م����ال ال��ن��م�����س��اوي ويمكن 
تعزيز  في  ال�شراكة  ه��ذه  من  الا�ستفادة 
�أوا�صر العلاقات التجارية والا�ستثمارية 
.. معربا عن �شكره لغرفة ال�شارقة على 
المهتمة  الج��ه��ات  يجمع  منتدى  تنظيم 
ال��ث��ن��ائ��ي في قطاعي  ال��ت��ع��اون  ب��ت��ط��وي��ر 
معتبرا   .. ال�صحية  وال��رع��اي��ة  التعليم 

الخ�����دم�����ات، ���س��ي��ت��م ال�ت�رك���ي���ز ع���ل���ى ذلك 
معطيات  ال��وزارة  �أرق��ام  تعطي  م�ستقبلا«. 
ي��ت��م ج��م��ع��ه��ا فقط  ال��ب��ي��ان��ات  ج��زئ��ي��ة لأن 

خلال الن�صف الأول من ال�شهر.
المكا�سب  تح���ق���ق���ت  م���ت���وق���ع���ا،  ك�����ان  وك����م����ا 
الوظيفية “الملحوظة” في قطاعي الترفيه 
القيود  من  �أك�رث  عانيا  اللذين  وال�ضيافة 

ال�صحيّة.
�إعادة  من  الفعالة  التطعيم  حملة  ومكنت 
ودور  والمتنزهات  المطاعم  من  العديد  فتح 
ومع  الق�صوى.  ا�ستيعابها  بطاقة  ال�سينما 
ت��ع��زز م��دخ��رات الأم�ريك��ي�ني �أث��ن��اء الوباء 
حكومية،  م�ساعدة  الأ���س��ر  ملايين  وتلقي 

ارتفع الطلب على الخدمات.

للانطلاق  ملائمة  من�صة  بمثابة  �أن��ه 
ال�شراكات  م���ن  واع�����د  م�����س��ت��ق��ب��ل  ن��ح��و 
لم�شاريع  مثمرة  �آف��اق  وفتح  الاقت�صادية 
تخدم  التي  الأه��داف  تحقق  م�ستقبلية 

م�صالح البلدين ال�صديقين.
المذهل  بالتطور  �إعجابه  �شينز  و�أب���دى 
ال��ت��ي حققتها  الاق��ت�����ص��ادي��ة  وال��ت��ن��م��ي��ة 
و  ال�صعد  مختلف  على  ال�شارقة  �إم���ارة 
التعامل المثالي مع جائحة كوفيد-19 
يخدم  بم��ا  التن�سيق  تفعيل  �إلى  داع��ي��ا 
ومبديا  للجانبين  التنموية  الخ��ط��ط 
رغ��ب��ت��ه ل��زي��ارة ال�����ش��ارق��ة ل�الط�الع عن 
وا�صفا  الأع��م��ال  بيئة  واق���ع  على  كثب 
باعتبارها  والم��ب��ت��ك��رة  ب��الم��ت��م��ي��زة  �إي���اه���ا 
تتمتع بمقومات عالمية ومزايا تناف�سية 

كبيرة.
الم��ق��رب خلال  ف��اط��م��ة خليفة  وق��دم��ت 
�سلطت  ع��ر���ض��ا  الاف�ت�را����ض���ي  الم��ن��ت��دى 
ال�شارقة  غرفة  جهود  على  ال�ضوء  فيه 
وم���ب���ادرات���ه���ا خ��ل��ال الج���ائ���ح���ة لدعم 
ال�صحية  وال��رع��اي��ة  ال��ت��ع��ل��ي��م  ق��ط��اع��ي 
ج��ه��از حا�سوب   120 ب���ـ  ال���ت�ب�رع  م��ن��ه��ا 
ل���دع���م ج���ه���ود ا����س���ت���م���رار ال��ت��ع��ل��م عن 
التعليمية  الم�ؤ�س�سات  م��ن  ع��دد  في  بعد 
�إك�سبو  م��رك��ز  تح��وي��ل  و  وال��ت��دري��ب��ي��ة 
م�ست�شفى  �إلى  للغرفة  التابع  ال�شارقة 
ميداني �إلى جانب تخ�صي�ص جزءا من 
بكوفيد- الخا�ص  اللقاح  لإعطاء  المبنى 
خدمات  ك��اف��ة  ت��ه��ي��ئ��ة  ب��الإ���ض��اف��ة   19
من  الأع���م���ال  مجتمع  ل�صالح  ال��غ��رف��ة 
والتطبيق  الإل���ك�ت�روني  الم��وق��ع  خ�ل�ال 
و�ضمان  �سلامتهم  على  حر�صا  الذكي 

من  كثير  ت�أمين  من  التعليم  قطاع  تمكن 
الم�ؤ�س�سات في  �إع��ادة فتح  الوظائف في �ضوء 
بع�ضها  ظل  �أن  بعد  المقبل  الدرا�سي  العام 

مغلقا لأكثر من عام.
في  القطاع  ي�ساهم  �أن  اقت�صاديون  ويتوقع 
�أن ت�صل  بكثافة، ويقدر بع�ضهم  التوظيف 

م�ساهمته �إلى مليون وظيفة جديدة.
لكن �سوق العمل لا يزال يواجه عددا كبيرا 
مع  الوظائف  توافق  عدم  ال�صعوبات:  من 
ال��ع��م��ل وم�شكلة  ال��ع��اط��ل�ني م��ن  م����ؤه�ل�ات 
رع��اي��ة الأط���ف���ال والخ����وف م��ن الفيرو�س 

الذي يوا�صل الانت�شار.
بع�ض العاطلين من العمل لديهم تطلعات 
�أي  لقبول  م�ستعدين  ولي�سوا  �أعلى  مهنية 

ا�ستمرارية �أعمالهم.
حديث  جل�سة  تنظيم  الم��ن��ت��دى  و���ش��ه��د 
تحت  ال�صحية  الرعاية  ح��ول  الخ�ب�راء 
�أج���ل عمل  �أف�����ض��ل م��ن  “�صحة  ع��ن��وان 
�أف�ضل” �شارك بها الدكتور عبد العزيز 
�سعيد بن بطي المهيري مدير عام هيئة 
الجينات  وع�����الم  ال�����ص��ح��ي��ة  ال�������ش���ارق���ة 
الدكتور جوزيف بيننجر و�أدارها م�ضر 
الخوجة �أمين عام غرفة التجارة العربية 
النم�ساوية فيما تناولت الجل�سة الثانية 
الجائحة”  م���ن  الم�����س��ت��ف��ادة  “الدرو�س 
�شارك بها الدكتور ع�صام الدين عجمي 
عميد �ضمان الجودة بجامعة ال�شارقة و 
التخطيط  �إدارة  مدير  براكمان  �ستان 
الا�ستراتيجي والتميز في هيئة ال�شارقة 
للتعليم الخا�ص و�أدارتها مي �سلطان بن 
ه��ده تنفيذي ع�الق��ات دول��ي��ة في غرفة 

ال�شارقة.
و�أ�شارت تقارير حديثة �صادرة عن وزارة 
الاقت�صاد �أن دولة الإمارات تحتل المركز 
ال�صحية  المن��شآت  ع��دد  في  عالميا  الأول 
يحوز  التي  الم�ست�شفيات  ومنها  المعتمدة 
�أكثر من 85 بالمائة منها على الاعتماد 
الا�ستثمار  ح���ج���م  ب���ل���غ  ك���م���ا  ال�������دولي 
الدولة  في  الطبي  القطاع  في  الأج��ن��ب��ي 
خلال الفترة 2016 – 2018 �أكثر 
���س��اه��م��ت فيها  م��ل��ي��ار دره����م   2.1 م���ن 
ا�ستثمارات من عدد من الدول الرائدة 
من  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  مج��ال  في  عالميا 
الأمريكية  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  �أب���رزه���ا 
و�إيطاليا  و�ألمانيا  و�أ�ستراليا  وبريطانيا 

والهند وكوريا الجنوبية.

الموظفين  بع�ض  ي�ستقيل  بينما  وظ��ي��ف��ة، 
المكتب  �إلى  ال����ع����ودة  ي����ري����دون  لا  لأن����ه����م 

ويبحثون عن وظائف عن بعد.
في ظل الزيادة الحادة في الن�شاط، لا �سيما 
في المطاعم، يعر�ض �أ�صحاب العمل مكاف�آت 

مجزية لتحفيز الموظفين المحتملين.
�إعانات  ع��ل��ى  ال��ل��وم  وي��ل��ق��ي الج��م��ه��وري��ون 
والتي  الوباء  بداية  منذ  ال�سخيّة  البطالة 
من  العاطلين  لبع�ض  ت�سمح  �إنها  يقولون 
بك�سب  الم��ن��خ��ف�����ض��ة  الم����ه����ارات  ذوي  ال��ع��م��ل 
كانوا يعملون في  رواتبهم عندما  �أكثر من 

وظائف منخف�ضة الأجر.
بناء على ذلك، بد�أت الولايات التي يحكمها 
انتهاء  قبل  الم�ساعدات  ب�إلغاء  جمهوريون 
ت�أثير  ل��ك��ن  �أي��ل��ول/���س��ب��ت��م�رب،  في  �سريانها 
الإنهاء لن يظهر �إلا في بيانات تموز/يوليو. 
�أك�سفورد  �شركة  م��ن  بو�سور  ليديا  وت���رى 
�إيكونوميك�س �أن ح�صيلة التوظيف “بعيدة 
التقرير  لكن  المطلوبة،  المليون  علامة  عن 
ير�سم �صورة �سوق عمل ينتع�ش با�ستمرار«.

“بداية  يمثل  حزيران/يونيو  �أن  واعتبرت 
�ستعك�س  الا�ستثنائية  التقارير  من  �سل�سلة 
م��ن��ذ عام  �أم�ي�رك���ي  اق��ت�����ص��ادي  �أداء  �أق����وى 

.»1951
وك�����ان ����ص���ن���دوق ال��ن��ق��د ال������دولي ق���د قال 
المتحدة  ال���ولاي���ات  في  ال��ن��م��و  �إن  الخ��م��ي�����س 
الوتيرة  العام، وهي  %7 هذا  �إلى  �سي�صل 

الأ�سرع منذ 1984.

النفط ي�ستقر مع �إحجام الم�ستثمرين 
في ظل ت�أزم محادثات �أوبك بل�س

•• عوا�صم-وكالات

زيادة  ب��شأن  محادثات  �أوب��ك  وزراء  ا�ست�أنف  �أن  بعد  النفط  �أ�سعار  ا�ستقرت 
�إنتاج النفط في اليوم التالي لعرقلة الإمارات الاتفاق، مما قد ي�ؤخر خطط 
�ضخ المزيد من النفط حتى نهاية العام. وقالت م�صادر �إن منظمة البلدان 
الم�صدرة للبترول وحلفائها، في �إار مجموعة �أوبك+، �سيجتمعون مرة �أخرى 
�إنها تريد زيادة ح�صتها، وقد  �أن عار�ضت الإم��ارات المقترحات، قائلة  بعد 
تتقو�ض الزيادة الكبيرة في الأ�سعار �إذا اتبعت دول �أوبك+ طرقها على نحو 
العقود  الذي تراه منا�سباً. وارتفعت  النحو  المعرو�ض على  منف�صل وزادت 
الآجلة لخام برنت 33 �سنتاً لتبلغ عند الت�سوية 76.17 دولار للبرميل، 
�أم�س الخمي�س. وتراجعت العقود الآجلة لخام  �أول   1.6% بعد ارتفاعها 
 75.16 الت�سوية  عند  لتبلغ  �سنتات   7 الأمريكي  الو�سيط  تك�سا�س  غرب 
�أعلى م�ستوياتها  لتغلق عند  �أم�س   2.4% �أن قفزت  بعد  دولار للبرميل، 
منذ �أكتوبر)ت�شرين الأول( 2018. وقال جون كيلدوف ال�شريك في �أجين 
كابيتال بنيويورك “نحن في و�ضع الانتظار والترقب هنا مع �أوبك، �سيتعين 
�أين يريد ال�سعوديون الو�صول من حيث الحفاظ على  �أن نرى �إلى  علينا 
قالت  �أن  بعد  �أم�س  القيا�سيين  العقدين  كلا  وارتفع  المجموعة«.  تما�سك 
م�صادر في �أوبك+، �إن المجموعة تهدف �إلى زيادة الإنتاج ب�أقل من المتوقع، 
ثم تراجعت عندما عار�ضت الإمارات المقترحات التي ت�ضمنت �أي�ضاً تمديد 
الأمريكية  ال��ط��اق��ة  ���ش��رك��ات  وزادت   .2022 نهاية  حتى  الإن��ت��اج  ات��ف��اق 
وقالت  �أ�سابيع،  �أرب��ع��ة  في  الثالثة  للمرة  الطبيعي  وال��غ��از  النفط  ح��ف��ارات 
�شركة خدمات الطاقة بيكر هيوز في تقريرها الذي يحظى بمتابعة وثيقة 
اليوم �إن عدد حفارات النفط والغاز، وهو م�ؤ�شر مبكر للإنتاج الم�ستقبلي، 
ارتفع خم�سة �إلى 475 في الأ�سبوع المنتهي في 2 يوليو)تموز( الجاري، وهو 

�أعلى م�ستوى منذ �أبريل)ني�سان( 2020.

اقت�صادية ال�شارقة تنظم ور�شة 
حول التملك الأجنبي لل�شركات  

•• ال�شارقة- وام

بعنوان  اف�رتا���ض��ي��ة  عمل  ور���ش��ة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  ع��ق��دت 
الاتحادية  الجهات  م�س�ؤولي  من  عدد  وبح�ضور  لل�شركات”  الأجنبي  “التملك 
للتملك  المتاح  الت�شريعي  الإط��ار  ا�ستعرا�ض  خلالها  تم  بالتراخي�ص  المرتبطة 
التي  الور�شة  و�شملت   . الأجنبي  للتملك  المتاحة  القانونية  والأ�شكال  الأجنبي 
قدمها الدكتور مدثر عبدالله الم�ست�شار القانوني في الدائرة �شرحا حول ماهية 
الأن�شطة المتاحة للتملك الأجنبي في مجموعة من القطاعات والتي يزيد عددها 
على 1200 ن�شاط تجاري و�صناعيً و ماهي الأن�شطة ذات الأثر الا�ستراتيجي 
المق�صورة  الأن�شطة  للن�شاط وكذلك  المنظمة  والتي يجب فيها موافقة الجهات 
والمتاجرة  ال��ع��ق��ارات  ه��ي  ق��ط��اع��ات   10 وال��ت��ي تم ح�صرها في  الم��واط��ن�ني  ع��ل��ى 
والا�ست�شارات  المتنقلة  بال�سيارات  الاقت�صادية  الأن�شطة  وم��زاول��ة  الإلكترونية 
القانونية وخدمات رجال الأعمال ومراكز الأعمال و�سيارات الأجرة ونقل الركاب 
بو�سائل النقل العام وتوريد العمالة ورخ�ص اعتماد. و�أ�شار الى �إجراءات ت�أ�سي�س 
�شركات التملك الأجنبي و�إجراءات ت�أ�سي�س فروع ال�شركات الأجنبية و�آلية تحول 
ال�شركات القائمة �إلى �شركات تملك �أجنبي .. مجيبا على ا�ستف�سارات الم�شاركين 
وتو�ضيح بع�ض الأ�سئلة ال�شائعة. من جانبه �أكد �سعادة �سلطان عبد الله بن هده 
�أن الور�شة جاءت في �إطار  ال�سويدي رئي�س دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة 
لل�شركات  المحدثة  القانونية  بالت�شريعات  الوعي  م�ستوى  لرفع  الدائرة  جهود 
بالترخي�ص  المرتبطة  الأع��م��ال والج��ه��ات الاتح��ادي��ة  ق��ط��اع��ات  ب�ني  ال��ت��ج��اري��ة 
�أي  ومعالجة  ا�ستف�ساراتهم  على  والتعرف  الإج���راءات  بم�ستجدات  ولإحاطتهم 
عقبات قد تواجههم بما ي�ضمن تطبيق �أنظمة الترخي�ص ب�سهولة وي�سر وبما 

يحقق الأهداف المرجوة من التطبيق.

كرد�ستان العراق تغلي ب�سبب 
البنزين.. �سخط �شعبي وا�سع

•• �أربيل-وكالات

مقلقا  هاج�سا  ع��ام��ة،  والم��ح��روق��ات  البنزين  �أ���س��ع��ار  في  المتوا�صل  الارت��ف��اع  ب��ات 
العام  والنقل  الأج��رة  �سيارات  �سائقي  خا�صة  العراق،  كرد�ستان  في  للمواطنين 
وذوي الدخل المحدود. وو�صل الارتفاع في �أ�سعار مادة البنزين، لن�سبة 50 بالمئة، 
تقريبا، خلال الأ�سابيع القليلة الما�ضية فقط. ففي حين ا�ستقرت الأ�سعار طيلة 
هذا العام وقبله حتى على نحو 500 دينار للتر الواحد، من البنزين العادي، 
غرة  ح�ني  على  الأ���س��ع��ار  قفزت  المح�سن،  للبنزين  ال��واح��د  للتر  دي��ن��ار  و600 
لي�صل �سعر اللتر العادي �إلى 800 دينار و�أكثر، بينما قفز �سعر اللتر المح�سن 
ليقارب الألف دينار عراقي، �أي ما يعادل 700 �سنت �أميركي. ورغم احتجاجات 
ف�إن  الأ�سعار،  الارتفاع الجنوني في  واعترا�ضهم على هذا  المواطنين وتذمرهم 
وتيرة ارتفاع الأ�سعار في الت�صاعد. وو�صل الأمر لحد خروج النا�س في مظاهرات 
وقطع طرقات عامة في �أكثر من منطقة ب�إقليم كرد�ستان العراق، لكن الجهات 
الحكومية في الإقليم لم ت�ستجب لطلبات النا�س بتخفي�ض �أ�سعار البنزين. وما 
يزيد �سخط المواطنين في �إقليم كرد�ستان العراق من هذا الارتفاع الحاد في �سعر 
البنزين فيه، هو �أن �سعره في بقية مناطق العراق لا يتجاوز 450 دينارا عراقيا 
للتر الواحد، وهو ما يعادل 300 �سنت �أميركي �أي ن�صف �سعره في محافظات 
الإقليم. وفي هذا ال��شأن يقول �صحفي مخت�ص في ال��شؤون الاقت�صادية، في حديث 
مع �سكاي نيوز عربية: “الأمر بب�ساطة �أن ثمة �شبكة م�صالح وا�سعة لمتنفذين 
وانتاج  التكرير  م�صافي  يملكون  من  هم  والأع��م��ال،  الحكومة  قطاعي  في  كبار 
ال�سواد الأعظم  العراق، ويملكون علاوة على ذلك  �إقليم كرد�ستان  البنزين في 
من محطات تعبئة الوقود، وبالتالي ف�إن رفع الأ�سعار هو بداهة في �صالح هذه 

الجهات المتنفذة التي يعرفها الجميع هنا«.

•• دبي- الفجر

 �أعلنت دو، التابعة ل�شركة الإمارات للات�صالات المتكاملة، 
المعلومات  لتكنولوجيا  العالمية  ال�شركة  وي�ب�رو،  و�شركة 
في  تعاونهما  عن  اليوم  الأع��م��ال،  وخدمات  والا�ست�شارات 
�إطلاق من�صة جديدة متعددة ال�سحب لم�ساعدة ال�شركات 
والم���ؤ���س�����س��ات في دول���ة الإم������ارات ع��ل��ى م��واك��ب��ة متطلبات 
ال�شراكة  هذه  عبر  ال�شركتان  وت�سعى  ال�سحابي.  التحول 
الحلول  م��ن  متكاملة  بمحفظة  الم���ؤ���س�����س��ات  ت��زوي��د  �إلى 
�إدارة  لت�سهيل  القطاع  م�ستوى  على  ال��رائ��دة  وال��ق��درات 
ال�سحابة، وذلك بما  �إلى  الرقمية ونقلها  التحتية  البنية 
الم�شتركة  ال�شركتين وجهودهما  �أه��داف كلا  يتما�شى مع 
لتب�سيط وت�سريع عجلة التحول الرقمي واعتماد ال�سحابة 
في جميع �أنحاء دولة الإمارات العربية المتحدة. و�ستمكّن 
الحد  �إلى  المخاطر  تقليل  م��ن  الم�ؤ�س�سات  ال�شراكة  ه��ذه 
الأدنى وزيادة عائد الا�ستثمار الناتج عن عمليات ترحيل 
الت�شغيل  ب��ي��ئ��ات  ع�رب  ال��رق��م��ي��ة  التحتية  البنية  و�إدارة 

متعددة ال�سحب.
ال��ت��ن��ف��ي��ذي للأعمال  ال��رئ��ي�����س  وق����ال ف��ري��د ف���ري���دوني، 
الجديدة والابتكار في دو: “في ظل التحولات التي ي�شهدها 
عالم الأعمال اليوم والتوجه المتزايد نحو اعتماد الحلول 

والتقنيات ال�سحابية، ي�شكل التخل�ص من تعقيدات البنية 
التحتية الرقمية وم�ساعدة الم�ؤ�س�سات على تحقيق �أهداف 
وموثوق،  �سل�س  ب�شكل  بها  الخا�صة  التحول  وطموحات 
خلال  م��ن  ون�سعى  دو.  في  لنا  بالن�سبة  رئي�سة  �أول��وي��ات 
جني  م��ن  عملائنا  تمكين  �إلى  وي�ربو  م��ع  ال�شراكة  ه��ذه 
ال�سحابية من  الذي ي�شهده عالم الخدمات  التقدم  ثمار 
لم�ساعدتهم  خ�صي�صاً  م�صممة  بحلول  ت��زوي��ده��م  خ�الل 
وتعزيز  الرقمية  التحتية  البنية  متطلبات  �إدارة  على 
ال�شراكة  ه��ذه  و�ستوفر  وال��ك��ف��اءة.  الإنتاجية  م�ستويات 
ل��ع��م�الئ��ن��ا م��ن الم���ؤ���س�����س��ات مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن حلول 
و�ستلبي  المتعددة،  ال�سحب  الت�شغيل في  بيئات  الإدارة عبر 
ه��ذه الخ��دم��ات والح��ل��ول متطلبات ال��ع��م�الء م��ن خلال 
الجديدة  وال��ت��ق��ن��ي��ات  الم��وح��دة  الإدارة  ا���س��ت��خ��دام  واج��ه��ة 
عملياتها.  بكفاءة  الارت��ق��اء  م��ن  الم�ؤ�س�سات  �ستمكن  التي 
من  الج��دي��دة  من�صتنا  خ�الل  م��ن  ال��ع��م�الء  و�سي�ستفيد 
الآمنة  ال�سحابية  والبيئات  والتحليلات  الأتمتة  ق��درات 
بخبراتنا  مدعومة  والتكلفة،  الم��وارد  تح�سين  و�إمكانيات 
وخيارات  ال�����ش��رك��اء  م��ن  المتنامية  ومنظومتنا  ال��وا���س��ع��ة 
في  نقدمها  التي  الموثوقة  الا�ست�شارات  وخدمات  الات�صال 

مجال التحول الرقمي«.
و�ستوحد دو وويبرو جهودهما من خلال المن�صة الجديدة 

�إعادة هيكلة  لتقديم الدعم للم�ؤ�س�سات وم�ساعدتها على 
وتوفير  كفاءة عملياتها  وتعزيز  الرقمية  التحتية  بنيتها 
التكاليف بالاعتماد على حلول متوافقة وموثوقة و�آمنة. 
م�صممة  واحدة”  تحكم  “نقطة  بمثابة  المن�صة  و�ستكون 
بالكامل.  ال�سحابية  ا�صولهم  �إدارة  العملاء على  لم�ساعدة 
و�ستوفر البنية التحتية الرقمية ل�شركة دو حلولًا متطورة 
�أ�سا�س  على  الأعمال  تطورات  مع  للتكيف  وقابلة  ومرنة 
�إ�ضافة  ال�سحب  البيانات متعدد  الهجينة لمركز  الخدمات 
و�ست�ضمن  بالبرمجيات.  المحددة  الم�ؤ�س�سات  �شبكات  �إلى 
ت��وف��ره��ا دو  ال��ت��ي  المُ�����دارة  ال�����ش��ام��ل��ة والخ���دم���ات  الأدوات 
للعملاء تحقيق �أعلى م�ستويات القيمة وتلبية متطلبات 

التحول وتح�سين التكاليف وتعزيز الكفاءة التنظيمية.
ومدير  الرئي�س  نائب  ت��اي��ال،  �سانجيف  ق��ال  جهته  وم��ن 
ل�����ش��رك��ة وي�ب�رو:  ال�����ش��رق الأو����س���ط  الأع���م���ال في منطقة 
“ي�سعدنا التعاون مع دو لم�ساعدة عملائنا في دولة الإمارات 
على النجاح في مواكبة متطلبات التحول الرقمي. وت�شكل 
بقدرات  والم������زودة  ال�����س��ح��ب  م��ت��ع��ددة  الج���دي���دة  من�صتنا 
وتقنيات متقدمة دليلًا على ر�ؤيتنا الم�شتركة للم�ستقبل. 
الإمارات  دول��ة  في  ال�شركات  فيه  تتجه  ال��ذي  ال��وق��ت  وفي 
و�أن�شطتها  ا�ستراتيجياتها  تعزيز  نحو  م��ت��زاي��د  ب�شكل 
الموجهة نحو التحول الرقمي، توا�صل “ويبرو” التزامها 

وت�سريع  دع��م  في  والم�ساهمة  الرقمية  ابتكاراتها  بت�سريع 
عجلة التحول الرقمي في جميع �أنحاء الإم��ارات العربية 
عبر  المب�سطة  والإدارة  الترحيل  عمليات  وتُعد  المتحدة. 
�أ�سا�سية  ����ض���رورة  الم��ت��ع��ددة  ال�����س��ح��ب  في  الت�شغيل  ب��ي��ئ��ات 
الذي  الدعم  تقديم  �إلى  دو  ونتطلع مع  اليوم،  لل�شركات 

تحتاجه الم�ؤ�س�سات للبقاء في طليعة الم�شهد الرقمي«.
الممار�سات الخا�صة  �أف�ضل  من  �أي�ضاً  العملاء  و�سي�ستفيد 
ال�سحابة  �إلى  التحتية  البنية  متطلبات  وترحيل  بنقل 
م���ن خ��ب��راء والمنهجية  ب��ت��وج��ي��ه  ت��ق��ديم��ه��ا  ي��ت��م  وال���ت���ي 
في  العميل  دع��م  و�سيتم  ال�شركة،  تتبعها  ال��ت��ي  الم��ت��ط��ورة 
تنفيذ  في  للم�ساعدة  ال�رتح��ي��ل  م��راح��ل  م��ن  مرحلة  ك��ل 
�إ�ستراتيجيات العمل وال�سحابة وتنفيذ متطلبات الأعمال 
بتزويد  ���س��ت��ق��وم  ذل����ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا. 
والت�صميم  بالا�ست�شارات  الخ��ا���ص��ة  بخدماتها  ال��ع��م�الء 
المتعددة  ال�سحب  بيئات  عبر  والتح�سين  والإدارة  والبناء 
الخا�صة  ال�سحابية  البيئات  وكذلك  الهجينة  وال�سحابة 
الواجهة  و�ستزود  بها.  الخا�صة  الدعم  بالتزامات  للوفاء 
لموارد  كاملة  بر�ؤية  العملاء  دو  ب�شركة  الخا�صة  الموحدة 
�إلى  �إ�ضافة  التقارير  و�إع���داد  الإدارة  وعمليات  ال�سحابة 
عمليات  لمزامنة  منها  الا���س��ت��ف��ادة  يتم  مخططات  ت��وف�ري 

البنية التحتية والخدمات عبر كل �سحابة.

ت�سعيان �إلى تزويد الم�ؤ�س�است بمحفظة متكاملة من الحلول والقدرات الرائدة 

دو و ويبرو تطلقان من�صة لمواكبة متطلبات التحول ال�سحابي 
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العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5592(

رقم المحرر  25243/1/2021 
المنذر : 1- دانوب لمواد البناء �ش.م.ح.

2- �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء )ذ.م.م(
المنذر �إليه : �ستايل ميتال �سيتي ل�صناعة الأبواب المقاومة للحريق �ش.ذ.م.م. المو�ـضوع/ بموجب المعاملات التجارية بين 
�إليها مبلغ  �إليها �ستايل ميتال �سيتي ل�صناعة الأبواب المقاومة للحريق �ش.ذ.م.م. تر�صد بذمة المنذر  المنذرتين والمنذر 
للحريق  المقاومة  الأبواب  ل�صناعة  �سيتي  ميتال  �ستايل  �إليها  المنذر  مع  الاتفاق  �إماراتي. تم  درهم   170،000 وقدره 
�ش.ذ.م.م. �أن تقوم ب�سداد المبلغ المتفق عليه فور ا�ستحقاقه، �إلا ان المنذر �إليها امتنعت عن ال�سداد ولم تقم بت�سوية المبلغ. 
�أمتنعت عن  �أنها  �إلا  �إماراتي المتر�صد بذمتها  170,000 درهم  ب�سداد مبلغ  اليها عدة مرات  المنذر  المنذرتين  طالبت 
وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليها  المنذر  تنذر  الإنذار  هذا  وبموجب  المنذرتان  ف�إن  عليه،  وبناء  حق.  وجه  دون  ال�سداد 
170،000 درهم قيمة المديونية المتر�صدة بذمتها ل�صالح المنذرتين وذلك خلال خم�سة �أيام من تاریخ ا�ستلامها لهذا 
الإنذار القانوني و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية الكفيلة بحفظ كافة حقوقها قبل المنذر اليها 

وفقاً لقوانين دولة الإمارات العربية المتحدة مع تحمل المنذر �إليها كافة الم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021/ 0004031 �أمر اداء  
الى المدعي عليه : عادل منير منير احمد �ساجد 

نعلمكم بان المدعي م�ؤ�س�سة عبدالعزيز محمد الماجد. 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

و�صدر بحقكم الحكم الاتي :- ن�أمر بالزام المقدم �ضدها بان ي�ؤدي الى الطالب مبلغ 
تاريخ  من  5% عنه  والفائدة  درهم(  ومائتي  الف  وع�شرون  )�ستة  درهم   26200

المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. 
حرر بتاريخ  2021/6/27 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / ه�شام احمد عو�ضين 
محكمة ال�شارقة 
المحكمة لاإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021/ 0003772 �أمر اداء  
الى المدعي عليه : �شباب الإمارات التجارية ويمثلها �شاندان بلي�سا بينجار 

نعلمكم بان المدعي م�ؤ�س�سة عبدالعزيز محمد الماجد. 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

بعد الإطلاع على الاوراق :  ن�أمر بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ : خم�سة 
و�سبعون الف درهم والزمتها بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ 

قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات. 
حرر بتاريخ  2021/6/29 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي /    د. محمد �سليمان محمد عبدالرحمن  
محكمة ال�شارقة 
المحكمة لاإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021/ 0004029 �أمر اداء  
الى المدعي عليه : وليد جافيد محم جافيد اقبال باك�ستاني / الجن�سية 

 / المتحدة  العربية  الإمارات   - الماجد  محمد  عبدالعزيز  م�ؤ�س�سة  المدعي  بان  نعلمكم 
الجن�سية. قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

ن�أمر بالزام المقدم �ضدهما بان ي�ؤديا الى الطالبة وبالت�ضامن بينهما مبلغ 14000 
تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %5 والفائدة  درهم(  الف  ع�شر  )اربعة  درهم 

ال�سداد والر�سوم والم�صاريف. 
حرر بتاريخ  2021/6/27 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / ه�شام احمد عو�ضين 
محكمة ال�شارقة 
المحكمة لاإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021/ 0003410 �أمر اداء  
الى المدعي عليه : رينيبت اقيونو كروز 

نعلمكم بان المدعي م�ؤ�س�سة عبدالعزيز محمد الماجد. 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

)فقط  درهم(   50000( وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  ن�أمر 
الدعوى  قيد  تاريخ  من  5% �سنويا  بمقدار  بالفائدة  والزمته  درهم(  الف  خم�سون 

وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات. 
حرر بتاريخ  2021/6/27 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / ه�شام احمد عو�ضين 
محكمة ال�شارقة 
المحكمة لاإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021/ 0004028 �أمر اداء  
الى المدعي عليه : �سنداي ابوه 

نعلمكم بان المدعي م�ؤ�س�سة عبدالعزيز محمد الماجد. 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر بحقكم الحكم الاتي :- 

ن�أمر بالزام المقدم �ضده بان ي�ؤدي الى الطالب مبلغ 33300 درهم )ثلاثة وثلاثون 
ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %5 والفائدة  درهم(  وثلاثمائة  الف 

والر�سوم والم�صاريف. 
حرر بتاريخ  2021/6/27 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي /    د. محمد �سليمان محمد عبدالرحمن  
محكمة ال�شارقة 
المحكمة لاإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/5425(
المنذرة : بيكون هاو�س للا�ستثمارات التعليمية ذ.م.م

 الا�سم التجاري : مدر�سة نيولاندز فرع من بيكون هاو�س للا�ستثمارات التعليمية ذ م م
المنذر �إليهم:1( محمد مزمل را�شد احمد خان )هندي الجن�سية(

الجن�سية( )هندية  خان  بيكم  �شبانة   )2
 22,810 نخطركم بموجب هذا الإن��ذار ب�ضرورة الاتي: ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره 
�أي��ام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار، والا  دره��م المتر�ـصد في نمتكم، وذل��ك خلال خم�سة 
ا�ست�صدار  اللازمة ومنها  القانونية  الإج��راءات  كافة  اتخاذ  المنذرة الي  �سوف ت�ضطر 
امر �أداء في مواجهتكم لإلزامكم بما �سبق ذكره بالإ�ضافة الي تحميلكم كافة الر�سوم 

والم�صروفات المقررة مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للطالب. 
ولأجل العلم

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/5619(
المنذر: ال�سيد/ غيوم دول�سي

المنذر �إليهم:  1( عدنان لاب�شيري
حتاملة فادي   )2

نخطركم بموجب هذا الإنذار ب�ضرورة الاتي: 
ب�سرعة �سـداد مبلغ وقدره ٨٩٢٥٠ دولار امريكي )ت�سعة وثمانون �ألف ومائتان وخم�سون دولار 
امريكي( قيمة القر�ض والفوائد حتى 2021/5/31 وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ ن�ـشر 
ومنها  اللازمة  القانونية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  الي  المنذرة  ت�ضطر  �سـوف  والا  الإن���ذار،  ه��ذا 
ا�ست�صدار امر �أداء في مواجهتكم لإلزامكم بما �سبق ذكره بالإ�ـضافة الي تحميلكم كافة الر�سـوم 

والم�ـصروفات المقررة مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للطالب. 
ولأجل العلم

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 1110/2021/300 ا�ستئناف مدني 
مو�ضوع الإ�ستئناف: اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا - ثانيا:الغاء حكم الم�ستانف قيه والق�ضاء مجددا بعدم 

نفاذ ت�صرف الم�ستانف �ضدها الاولى بنقل ملكية العلامة التجارية المودعة بوزارة الاقت�صاد تحت رقم 
العامة  للتجارة  ال�سادة/�شركة خط مح�سن  ا�سم  بتاريخ:2008/7/24 ومن  والم�سجلة   35 الفئة   AE117032
الى ا�سم �شركة ام ال جي تي هولدينج ليمتد   واعتباره كان لم يكن وو�ضع العلامه التجارية محل الدعوى 

تحت ت�صرف قا�ضي التنفيذ ليتمكن المدعي من التنفيذ عليها وذلك مع مخاطبة وزارة الاقت�صاد لاتخاذ 
كافة الاجراءات اللازمة لتنفيذ الحكم مع كف يد الم�ست�أنف �ضده الثانية عن الت�صرف في العلامة التجارية 
محل الدعوى الماثلة والحكم بابطال اي ت�صرف منها على العلامة - ثالثا:الزام الم�ستانف �ضدهما بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
طالب الإعلان : ناف بهرات انترنا�شيونال ليمتد  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

 المطلوب �إعلانه : 1- خط مح�سن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/48 مدني كلي ,   وحددت لها جل�سه يوم 
الخمي�س الموافق 2021/7/8  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3168/2021/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :بالزام المطلوب �ضدها بان ت�ؤدي لها مبلغ )87.548.48( درهم والفائدة على 
هذا المبلغ من تاريخ هذا الطلب وحتى ال�سداد التام مع تحميلها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  
طالب الإعلان : فارما ايتك�س ميدكال �سبلاي �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- �صن رايز هيلث كير انتريرازي�س  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/5/25 
اولا بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين - ثانيا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ )87.548.48( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2021/5/5 وحتى تمام ال�سداد 

مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3372/2021/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :ا�صدار الامر بان ي�ؤدي لها المطلوب �ضده مبلغ )25.000( درهم والفائدة 
القانونية عن هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام ال�سداد مع تحميله 

بالر�سم والم�صاريف  
طالب الإعلان : �أميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( - الامارات )امريكان اك�سبر�س �سابقا( 

- �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- بايك من�صور بني ها�شمي  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/5/20 
الزام المدي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )25.000( درهم والفائدة القانونية بواقع %5 

من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2010/6/22 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   

اعلان بالن�شر 
 2836/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  محمد احمد كاتب -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/دولر ال�شرق الاو�سط لتاجير ال�سيارات ذ.م.م 

ويمثله / علي ابراهيم محمد الحمادي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)66403.4( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  429/2021/211 تنفيذ عقاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1048/2020 عقاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 67231.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف + تنفيذ 

الحكم وفق منطوقه
طالب الإعلان : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- �سنتو�ش �سوري�ش كامات - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )67231.50( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 2332/2021/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  1654/2017 تجاري كلي  ، والمعدل 
بالا�ستئناف رقم " 1363/2019 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 905626.86 

درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف
طالب الاع�الن:  �شركة ايكارو�س المتحدة للخدمات البحرية / م�ساهمة المقفلة - �صفته 

بالق�ضية:  طالب التنفيذ
المطلوب اعلانهم:  1- نا�شيونال مارين �ألايان�س م.د.م.�س - �صفته بالق�ضية:  منفذ �ضده	

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه   . المحكمة  خزينة  التنفيذ�أو  طالب  الى  دره��م   )905626.86( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـ في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   

اعلان بالن�شر 
                      دعوى رقم 2020/149 تنفيذ احكام المركز المالي

لدى   SCT-067- 2020 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ  التنفيذ     مو�ضوع 
�شاملا   ) دره��م   255904.39 ( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  الم��الي  المركز  دب��ي في   محاكم 

للر�سوم و الم�صاريف .
طالب الإعلان/بنك �أبو ظبي التجارى �ش.م.ع

المطلوب �إعلانه/ ف�ضل الرحمن �شيخ  - �صفته منفذ �ضده
T3 عنوانه/دبي، المدينة العالمية رقم 1 ، منطقة �إ�سبانيا �شقة رقم

التنفيذية  بال�صيغة  المذيل  التنفيذ  مو�ضوع  الحكم  من  ب�صورة  الإعلان:نعلنكم  مو�ضوع 
ونكلفكم بوفاء المطلوب و المذكور بلائحة التنفيذ المرفق �صورة منها وذلك خلال خم�سة 
ع�شر يوما ً من تاريخ ت�سليمكم هذا الإعلان و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ الإجراءات القانونية 

بحقكم. مرفقات:للاطلاع على لائحة الدعوى الكترونياً يرجى الات�صال 043347777.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1764/2018/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/171 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم:2017/2297 
ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 43884961.13 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية

 - التنفيذ  ط��ال��ب   : بالق�ضية  �صفته    - ����ش.م.ع  ع��ام��ة  م�ساهمة  �شركة   - الوطني  دب��ي  الام����ارات  بنك   : الإع�ل�ان  ط��ال��ب 
ويمثله:�آمنه خلفان �صالح الجلاف - �صفته بالق�ضية:وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة ندهى جيمز م.د.م.�س ويمثلها قانونا مالك ال�شركة ومديرها الم�س�ؤول/اتيت �سودهير جاندى 
2- اتيت �سودهير جاندي - ب�صفته الممثل القانوني وب�صفته كفيلا عن �شركة ندهى جيمز م.د.م.�س - �صفتهما بالق�ضية : 

منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )عقار تحت الان�شاء - المنطقة وادي ال�صفا 
3 - رقم الار�ض 1041 - رقم البلدية:645-6077 - الم�ساحة 186.98 متر مربع - رقم المبنى C41 -2 + )عقار تحت الان�شاء 
 C41 المنطقة وادي ال�صفا 3 - رقم الار�ض 1041 - رقم البلدية:6077-645 - الم�ساحة 186.98 متر مربع - رقم المبنى -
3-   كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار 
محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية مع مراعاة احت�ساب مدجة التكليف بال�سداد 

بعد م�ضي مدة ال�سبعة ايام من علمكم بالحجز .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 16/2021/1889 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )653.121.01( درهم 

وذلك عن قيمة المتر�صد بذمتها مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام 
المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  �أرامك�س الامارات �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- ايه كيو يو ايه لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول 

محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/6/10 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
���ش.ذ.م.م بالن�سبة للمدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )653.121.01( درهم  ل�صالح/�أرامك�س الامارات 
بالا�ضافة الى فائدة قدرها 9% �سنويا وذلك من تاريخ قيد الدعوى الحا�صل في 2021/5/4 وحتى تمام ال�سداد 
والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومائتان درهم مقابل اتعاب المحاماة ,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 836/2019/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام ال�شركة المدعي عليها ب�سداد مبلغ المديونية الم�ستحقة ومقداره )4.866.737.10( 
درهم اماراتي بالا�ضافة الى 9% فائدة قانونية ف�ضلا عن 1.5% فائدة تاخيرية �شهريا منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

تمام ال�سداد ف�ضلا عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان :  دو �سيرف لخدمات ادارة المن��شأت وتنظيف المباني �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- ام جيه بي لادارة المن��شأت والمرافق �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
 مجهول محل الإقامة 

�أعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2020/3/9 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ل�صالح/دو �سيرف لخدمات ادارة المن��شأت وتنظيف المباني �ش.ذ.م.م اولا:بقبول التدخل والادخال �شكلا - ثانيا:في 
بالر�سوم  المدعية  ال��زام  الدعوى لرفعها من غير ذي �صفة وعلى غير ذي �صفة مع  بعدم قبول  الا�صلية  الدعوى 
التدخل الهجومي بالزام الخ�صم المدخل  اتعاب المحاماة - ثالثا:في طلب  والم�صروفات ومبلغ )5000( درهم مقابل 
ت���ؤدي للخ�صم المتدخل هجوميا )ر - م�ؤ�س�سة فردية( مبلغ وقدره  MJB Group( بان  )مجموعة ام جي بي 
)4.558.168/74( درهم مع الزامها بر�سوم وم�صروفات التدخل الهجومي ومبلغ )5000( درهم مقابل اتعاب المحاماة 
,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 16/2021/2467 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )77250( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-اتول براكا�ش �شاكر اديو - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  برايت لينك لل�شحن والنقل ذ.م.م ويمثلها/حخا�س بون كولاتهل نظار خزاخي بورايل 
-  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )77250( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت 
لها جل�سة يوم الاح��د  الموافق  2021/7/11  ال�ساعة 9.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1120/2021 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما على �سبيل الت�ضامن والتكافل ب�سداد بمبلغ وقدره )1.582.000( 
درهم والفائدة القانونية بمبلغ 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهما بالتعوي�ض 

بمبلغ وقدره )1000.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

طالب الإعلان / 1-بينو مون عبدالمناف - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :  1-  ر�ضوان موليم 2- في�صل احمد ال�شيخ ن�صار ابراهيم ال�شمري -  �صفتهما بالق�ضية : مدعي 

عليهما  - مجهولي محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما على �سبيل الت�ضامن والتكافل 
ب�سداد بمبلغ وقدره )1.582.000( درهم والفائدة القانونية بمبلغ 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع 
الزام المدعي عليهما بالتعوي�ض بمبلغ وقدره )1000.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% والر�سوم والم�صاريف 
الموافق  2021/8/10   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  المعجل بلا كفالة. وح��ددت  بالنفاذ  المحاماة و�شمول الحكم  واتعاب 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي
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اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 26/2021/75 عقاري كلي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة التقرير بملكية المدعية لقطعة الار�ض بالرقم 992 البالغة م�ساحتها )76.862( قدما 
مربعا بمنطقة معي�صم الاول واعلان بطلان اجراءات التنفيذ بالرقم:5868/2020 تنفيذ تجاري ب��شأن قطعة 

الار�ض بالرقم 992 البالغة م�ساحتها 76.862 قدما مربعا بمنطقة معي�صم الاول وذلك لملكية المدعية لها 4- الزام 
المدعي عليهما الاولى والثانية بالم�صاريف والر�سوم والاتعاب في كل الاحوال 

طالب الإعلان / 1-كو�سترا هوم�س بروبرتي مانجمنت منطقة حرة ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم :  1-  كو�سترا جروب منطقة حرة ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة التقرير بملكية المدعية لقطعة الار�ض بالرقم 992 
البالغة م�ساحتها )76.862( قدما مربعا بمنطقة معي�صم الاول واعلان بطلان اجراءات التنفيذ بالرقم:5868/2020 
تنفيذ تجاري ب��شأن قطعة الار�ض بالرقم 992 البالغة م�ساحتها 76.862 قدما مربعا بمنطقة معي�صم الاول وذلك 
لملكية المدعية لها 4- الزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالم�صاريف والر�سوم والاتعاب في كل الاحوال. وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/7/6  ال�ساعة 9.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 756/2021/18 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية الاجارة المو�صوفة بالذمة والزام المدعي عليه بت�سليم الوحدة العقارية محل 
الاجارة خالية من ال�شواغل الى الم�صرف المدعي وما يترتب على ذلك من اثار اخ�صها الزام المدعي عليه ب�سداد كافة المبالغ 

المتر�صدة في ذمته مقابل ر�سوم الخدمات الم�ستحقة للمطور الرئي�سي واتحاد الملاك بالمجمع ال�سكني الكائن به الوحدة 
مو�ضوع الدعوى والزامه ب�سداد ر�سوم الكهرباء والمياه او اية ر�سوم اخرى م�ستحقة عن الوحدة لاية جهة وذلك حتى تاريخ 

الاخلاء التام والت�سليم الفعلي بالا�ضافة الى مخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك بدبي لمحو قيد الاجارة الوارد ب�شهادة 
الملكية 2- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )1.100.918/66( درهم وما ي�ستجد من مقابل بدل 
انتفاع اعتبارا من دي�سمبر 2019 وحتى الاخلاء التام والارباح التاخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

3- بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب
طالب الإعلان / 1-م�صرف دبي �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  ميرزا جرار علي -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية الاجارة المو�صوفة بالذمة والزام المدعي عليه 
بت�سليم الوحدة العقارية محل الاجارة خالية من ال�شواغل الى الم�صرف المدعي وما يترتب على ذلك من اثار اخ�صها الزام 
المدعي عليه ب�سداد كافة المبالغ المتر�صدة في ذمته مقابل ر�سوم الخدمات الم�ستحقة للمطور الرئي�سي واتحاد الملاك بالمجمع 
ال�سكني الكائن به الوحدة مو�ضوع الدعوى والزامه ب�سداد ر�سوم الكهرباء والمياه او اية ر�سوم اخرى م�ستحقة عن الوحدة 
لاية جهة وذلك حتى تاريخ الاخلاء التام والت�سليم الفعلي بالا�ضافة الى مخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك بدبي لمحو قيد 
الملكية 2- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )1.100.918/66( درهم وما  ال��وارد ب�شهادة  الاج��ارة 
ي�ستجد من مقابل بدل انتفاع اعتبارا من دي�سمبر 2019 وحتى الاخلاء التام والارباح التاخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد 3- بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/8/3  
ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

رئي�س ال�شعبةمذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   
اعلان بالن�شر        

 223/2021/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- يو�سف احمد علي �سعيد ال�شام�سي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شريف ماجد محمد عبدالرحمن 

والم���ؤرخ��ة في  ال��ن��زاع  اط���راف  ب�ني  الموقعة  الاتفاقية  ال��دع��وى ومو�ضوعها ف�سخ  �أق���ام عليك  ق��د 
2021/1/5 لاخلال المدعي عليهم بالتزاماتهم التعاقدية الى جانب بطلان الاتفاقية المذكورة 
وعدم نفاذها لعدم قيدها في ال�سجل التجاري مع مطالة المدعي بالزام المدعي عليهم بالتعوي�ض 
عن ال�ضرر الذي لحق به من جراء ذلك مع ندب خبير للوقوف على الا�ضرار وتقييم التعوي�ض  
- وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2021/7/11 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13282 بتاريخ 2021/7/4   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 451/2021/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : حل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها واي فروع لها وتعيين م�صفي لل�شركة تكون مهمته جرد وبيع 
موجودات ال�شركة وا�ستيفاء حقوقها والوفاء بديونها واخت�صا�ص كل �شريك فيها بمبلغ يتنا�سب مع ح�صته في ر�أ�س المال 

وتوزيع الربح والخ�سارة على ال�شركاء بالن�سب المتفق عليه بالعقد 
طالب الإعلان :  عثمان عبدالله عثمان ال�سويح  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما : 1- ال�سويح للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- �شركة اي�ست غيت مينا ايدوكي�شن القاب�ضة �ش.�ش.و - �صفتهما 
بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/4/11 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/عثمان 
عبدالله عثمان ال�سويح بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى )ال�سويح للتجارة العامة - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة( 
وتعيين الخبير �صاحب الدور بالجدول م�صفيا لها وذلك بتكليفه ب�شهر حكم الت�صفية وجرد كافة ا�صول ال�شركة وح�صر 
مالها من حقوق وما عليها من التزامات وعلى مدير ال�شركة تحرير قائمة مف�صلة باموال ال�شركة وميزانيتها وما لها من 
حقوق لدى الغير وما عليها من التزامات وديون وتكليف الم�صفي ببيع موجودات ال�شركة بطريق المزاد العلني وايداع ح�صيلة 
البيع في احد الم�صارف لح�ساب ال�شركة تحت الت�صفية واخطار دائني ال�شركة وت�صفية جميع الديون الم�ستحقة على ال�شركة 
وح��ددت مبلغ  ال�شركاء كل بح�سب ح�صته  ام��وال على  يتبقى من  ما  وتوزيع  ديونها  و�سداد  الغير  وتح�صيل حقوقها لدى 
خم�سة ع�شر الف درهم تحت ح�ساب م�صاريف واجر الم�صفي كلفت المدعي ب�سدادها والزمت المدعي عليها الثانية بالم�صاريف 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     
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الو�ضع الذي نعي�شه في لبنان لا يحتمل �إ�صدار �أعمال فنية جديدة

ناجي الأ�سطا نعمل على ا�ستعادة 
الأغنية اللبنانية �صدارتها

بالعودة للحديث عن جديده الفني يقول: الو�ضع الذي نعي�شه في لبنان لا يحتمل ا�صدار اعمال فنية جديدة انما نعود ون�ؤكد ان الحياة يجب ان ت�ستمر علما ان 
�آخر اغنية ا�صدرتها كانت بعنوان )اقرب �شخ�ص( وهي من انتاجي الخا�ص ومن كلمات مازن �ضاهر والحان ف�ضل �سليمان وتوزيع عمر �صباغ واخرجها 

كفيديو كليب �سعيد الماروق وقد تزامن نزول هذه الاغنية قبل 6 ايام من انفجار مرف�أ بيروت في 4 �آب لذا كان من ال�صعب الترويج لها في تلك 
الفترة لكن بعد ان هد�أت الاحوال قليلا قمت بت�سويقها مجددا.

 اما حاليا فانا ب�صدد تح�ضير اغنيتين الاولى من كلمات والحان �سليم ع�ساف وتوزيع جمال يا�ســـين والثانية من كلمات منير بو 
ع�ساف والحان ه�شام بول�س وتوزيع داني حلو واتمنى ان ت�سنح لي الظروف لا�صدارهما فانا ان�سان اعي�ش على الامــــــل واعتقد 

العالم  اكت�سحـــت  التي  )كلنا مننجر(  ب�أغنية  وائل كفوري  النجم  مــــــع  النا�س وهذا ما ح�صل  الى  ت�صل  الاغنية الجميلة  ان 
العــــــربي.

وعن الاعمال التي طرحت ونالت اعجابه ا�شار الى انه ي�سمع كل الاغنيات التي ت�صدر لكل الفنانين من اجل معرفة اذواق 
النا�س..

 وعن اكثر �شارة م�سل�سل نالت اعجابه في الا�سابيع الاخيرة قال: احببت اغنية زياد برجي الخا�صة بم�سل�سل 2020 
)بيختلف الحديث( وكانت مميزة جدا.

فيما ان عر�ض عليه م�شروع تمثيلي اكد الا�سطا :
 حكى كثيرا معي عن م�شاريع درامية لكنها لم تكن جدية.

منذ فترة �صودف معاً الاحتفال بعيد الاب وعيد المو�سيقى فماذا تقول اولا عن عيد الاب وانت والد لطفلين : 
اولا اطلب من الله ان يطيل عمر والدي وكل الاباء في العالم ويرحم كل المتوفين وانا عرفت قيمة والدي عندما 

انجبت ولديً وقد و�صلت الى ما ا�صبو اليه بدعم من ابي، وبمنا�سبة عيد المو�سيقى اقول ان المو�سيقى هي غذاء 
ان�سان فاذا كان �سعيدا ي�سمع اغنيات مفرحة واذا حزن  النف�سية لكل  ال��روح والحياة وهي تعبر عن الحالة 

ي�ستمع للاعمال الحزينة.
اما كيف ينظر الى تطور الاغنية اللبنانية فيو�ضح ناجي: ب�صراحة كانت هذه الاغنية قبل ع�شر �سنوات 

تقريبا منت�شرة بقوة في العالم العربي والاغترابي وهناك عدد من نجوم العالم العربي قدموا اغنيات 
باللهجة اللبنانية لكنها مرت بظروف �صعبة وحالة هبوط و�صعدت مكانها الاغنية الم�صرية وتت�صدر 

اليوم الاغنية الخليجية وتحديدا العراقية الم�شهد الغنائي.
 انما مع التجدد في التوزيع المو�سيقي الذي نعمل عليه �ستعود الاغنية اللبنانية الى �صدارتها.

الوجوه  من  الم�صرى  دنيا  ال�شابة  النجمة  تعد 
الأخ�ي�رة، من  الفترة  خ�الل  بقوة  ت�ألقت  التى 
التى ك�شفت عن  المهمة  الأدوار  خلال عدد من 
م��وه��ب��ت��ه��ا في ال��ت��م��ث��ي��ل، ونج��ح��ت م��ن خلالها 

فقد  الم�����ص��ري��ة،  ب��ال��درام��ا  �أق��دام��ه��ا  تثبيت  في 
الكوميدى  م��ن  ع��دي��دة  فنية  تج���ارب  خ��ا���ض��ت 
�إلى التراجيدى ب�أدوار متنوعة، وا�ستطاعت �أن 
تخلق لنف�سها مكانة بين ممثلات جيلها في فترة 

غزال(  )لح��م  الأخ�ي�ر  م�سل�سها  ق�����ص�رية.وف��ى 
ال��درام��ى الرم�ضانى  الم��و���س��م  عُ��ر���ض في  ال���ذى 
وي��ع��اد ع��ر���ض��ه ع��ل��ى ق��ن��وات م�����ص��ري��ة وعربية 
ت�ألقت دنيا الم�صرى ب�شكل لافت وقدمت واحدا 
م��ن �أق���وى �أدواره����ا ال��درام��ي��ة، وح��ول ظهورها 
الفنية وتمكنها من تج�سيد  �أف�ضل حالاتها  في 
ال��درام��ي��ة ق��ال��ت النجمة  ال���دور بكل تح��ولات��ه 
بردود  كبيرة  الم�صرى:"�سعادتى  دنيا  ال�شابة 
غزال"،  "لحم  م�سل�سل  في  دوري  حول  الأفعال 
ب�شكل  درام��ي��ا  محبوك  ب�سيناريو  تميز  وال��ذى 
كبير والأدوار كلها خلقت مباراة في الأداء بينى 
ال��رازق والنجم عمرو  وبين النجمة غ��ادة عبد 
�ساهم  ما  وه��و  الم�سل�سل،  و�أب��ط��ال  الجليل  عبد 
�أ���ض��ع في  �أن��ن��ى  في خ��روج��ه ب�أف�ضل ���ص��ورة، كما 
الجديد،  الفنى  لر�صيدى  �أ�ضيف  �أن  اعتبارى 
قدمتها  التى  الأع��م��ال  عن  م�ستواى  يقل  و�ألا 
�أم��ام كبار النجوم، والذين �شاركت في  من قبل 
ب����أدوار وتج���ارب مختلفة،  �أع��م��ال مهمة معهم 
ومنهم نور ال�شريف في م�سل�سل "عرفة البحر"، 
وماجد  �صفية"،  "ق�ضية  في  ال��دي��ن  ع��ز  وم���ى 
�صلاح  و�أح���م���د  الآخر"،  "الوجه  في  الم�����ص��رى 
في  فواخرجى  و���س��ولاف  "الدايرة"،  في  ح�سنى 
لو�سى،،  مع  الكبير"  و"البيت  �ساخن"،  "خط 
و"هوجان"  �صبرى،  يا�سمين  مع  و"حكايتى" 
يو�سف  �إبلي�س" م��ع  و"لعبة  �إم���ام،  محمد  م��ع 
التى  المهمة  الم�سل�سلات  من  وغيرها  ال�شريف، 

و�صلت من خلالها للجمهور.
و�أ�ضافت دنيا الم�صرى:"�أح�ضر لمفاج�أة جديدة 
خ�الل الأي���ام المقبلة، و�أع��ك��ف على ق���راءة عدد 
من الن�صو�ص الدرامية للمفا�ضلة فيما بينهم 
واختيار الأف�ضل، لتقديمه خلال �شهر رم�ضان 

المقبل".

دورها  لت�صوير  �صلاح  نان�سى  الفنانة  ت�ستعد   
في م�سل�سل )المماليك( ، حيث ينتمى العمل �إلى 
�أحداثها  ت��دور  التى  الطويلة  الأع��م��ال  نوعية 
المو�سم  الم��ق��رر ع��ر���ض��ه في  60 ح��ل��ق��ة، وم���ن  في 

ال�شتوى خارج �شهر رم�ضان.
يو�سف،  ران��ي��ا  ف�����ؤاد،  بيومى  بطولة  الم�سل�سل   
غيط،  رام���ى  �سليمان،  محمد  لطفى،  محمد 
فيدرا، عمر ح�سن يو�سف، دوللى �شاهين، رامى 
و�سيدرا،  ر���ش��اد  ع��ف��اف  �سليمان،  ح��ن��ان  وح��ي��د، 
ت�أليف ه�شام هلال، و�إخراج حازم فودة. ويظهر 
رجل  ب����دور  الم�سل�سل  في  ف�����ؤاد  ب��ي��وم��ى  ال��ف��ن��ان 
�أعمال يع�شق الن�ساء، وتتوالى الأحداث في �إطار 

اجتماعى ت�شويقى.
م��ن ن��اح��ي��ة �أخ����رى �أع��رب��ت نان�سى ���ص�الح عن 
�سعادتها بردود الفعل التى تلقتها عقب عر�ض 
فيلم )ماما حامل( والذى ج�سدت فيه �شخ�صية 
�أن  مو�ضحة  �أط��ف��ال،  طبيبة  وه��ى  )م�ريف��ت( 
الم���خ���رج مح��م��ود ك����ريم ك����ان ي��خ�����ش��ى خو�ضها 
م��ع�ني من  ن���وع  لتخ�ص�صها في  ال��ت��ج��رب��ة  ه���ذه 
ولذلك   )snl( برنامج  خ�الل  من  الكوميديا 
�أرادت �أن تثبت له عك�س ذلك، و�أنها قادرة على 
تج�سيد كل الأدوار و�أنواع الكوميديا، بالإ�ضافة 
�إلى اه��ت��م��ام��ه ب������أدق ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل، ول���ذل���ك لم 

يتركها تماما.
يبدو  )م��ي�رف����ت(  ���ش��خ�����ص��ي��ة  �أن  و�أو�����ض����ح����ت 
تنفيذها  ول��ك��ن  ال��ب��داي��ة  في  �سهلا  تح�ضيرها 
م�شيرة  ه��دوءه��ا،  منها  اكت�سبت  حيث  �صعب، 
طبيبة  ل�شخ�صية  بالتح�ضير  قامت  �أن��ه��ا  �إلى 
الأطفال جيدا، حيث ا�ستعانت ب�صديقتها التى 
تعمل طبيبة �أطفال وعمها �أي�ضا، وتعلمت كيف 
�أن  م���ؤك��دة  الحقيقة،  في  الأط��ف��ال  م��ع  تتعامل 
�صعوبة العمل هو اعتماده  على كوميديا الموقف 
دون �أفيهات. وتابعت قائلة: �إن )ميرفت( عا�شت 
ق�صة حب مع )عا�صم( الذى ج�سد دوره الفنان 

محمد �سلام، ومرت علاقتهما بمراحل كثيرة 
بالظلم من  البكاء بعدما �شعرت  ومنها م�شهد 
تحبه،  لأن��ه��ا  )ع��ا���ص��م(  تحملت  لكنها  ج��ان��ب��ه 
خا�صة �أنه كان لطيفا معها �أحيانا، لذا  قدرت 

ظروفه ب�سبب تعر�ضه لعلاقة خيانة. 

و�سعدت  ممتعة  العمل  كوالي�س  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
بها كثيرا، وكانت هناك راحة كبيرة بين فريق 
العمل، وهو ما ظهر ب�شكل وا�ضح على ال�شا�شة، 
وتحقيقه  العمل  بنجاح  �سعادتها  ع��ن  معربة 

�إيرادات جيدة.

حلم ناجي الا�سطا منذ ال�صغر ان يكون فناناً، وقد ثابر 
الغناء  ع��الم  في  جيدة  مكانة  الى  و�صل  حتى  واجتهد 
التي  الاغ��ن��ي��ات  م��ن  ك��ب�رياً  ع���دداً  ق��دم  حيث  اللبناني 
اعمال  لتقديم  يتح�ضر  هو  وها  ملحوظاً  نجاحاً  لاقت 
بيروت  لـ)�صوت  الاعمال  هذه  عن  يقول  فماذا  جديدة 
احواله  عن  الأ�سطا  يحدثنا  البداية  في  انترنا�شونال(؟ 
ال�صحية بعد تعافيه من كورونا “�صحتي ا�صبحت جيدة 

ت�أذيت  للرئتين لانني  اتناول علاجا  زلت  ما  رغم اني 
جدا في مرحلة ا�اصبتي، لكن مقارنة مع ما مررت 

ومنذ  الله  الحمد  اف�ضل  بحالة  اليوم  انا  به 
فترة اخذت اللقاح الرو�سي �ضد كورونا”.

دنيا الم�صري تقر�أ �سيناريوهات 
جديدة و�سعيدة بنجاح )لحم غزال(

نان�سى �صلاح ت�ستعد لت�صوير 
دورها في م�سل�سل )المماليك(
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�أربع علامات على اليد قد 
تكون من �أعرا�ض مر�ض 

الكبد الدهني!
تغيير  �إلى حد كبير من خلال  الدهني  الكبد  الوقاية من مر�ض  يمكن 
نمط الحياة. ومع ذلك، لا تميل �أعرا�ض الحالة �إلى الظهور حتى يتندب 

الكبد. 
�إذا حدث تندب،  ويمتلك الكبد قدرة لا ت�صدق على تجديد نف�سه، ولكن 

فلا يمكن ا�ستعادة الجزء الفا�شل من الكبد.
و�أ�شار اتحاد الكبد البريطاني �إلى �أنه في المراحل المبكرة من مر�ض الكبد 

الدهني، ت�صبح راحة اليد حمراء مع ظهور بقع.
و�سُردت �أربع علامات للإ�صابة بمر�ض الكبد الدهني على اليدين:

اليد. راحة  في  حمراء  • بقع 
بي�ضاء. • �أظافر 

الأ�صابع. • تعجر 
المرتع�شة. • الأيادي 

وهناك علامات �أخرى لمر�ض الكبد الدهني، يجب �أن تكون على دراية بها، 
بما في ذلك:

الوقت. طوال  بالتعب  العام  • ال�شعور 
ال�شهية. • فقدان 

الع�ضلات. وهزال  الوزن  • فقدان 
والقيء. بالغثيان  • ال�شعور 

الكبد. منطقة  في  • �ألم 
العنكبوت  ت�شبه  "�شعيرات دموية �صغيرة  �أي�ضا  ت�سبب الحالة  �أن  ويمكن 

على الجلد"، تُعرف با�سم الأورام الوعائية العنكبوتية.
كيفية الوقاية من مر�ض الكبد الدهني

الكبد  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  لتقليل  الرئي�سية  الطرق  �إح��دى  تتمثل 
الدهنية، في التقليل من تناول الكحوليات �أو الامتناع عنها.

و�إذا كنت ت�شرب �أكثر من 14 وحدة من الكحول �أ�سبوعيا، ف�ستتلف خلايا 
الكبد.

الكبد  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  لتقليل  �أخ��رى  رئي�سية  طريقة  وهناك 
الدهنية، وهي "الحفاظ على وزن �صحي".

على  يحتوي  �أن  يجب  ال�سليم  "الكبد  البريطانية  الكبد  م�ؤ�س�سة  وقالت 
القليل من الدهون �أو لا يحتوي على دهون على الإطلاق".

انجلترا؟ ملكة  هوارد  كاترين  �أعدمت  • متى 
- اعدمت عام 2451 �شهر فبراير .

العامة(؟ )الحريات  مرحلة  انجلترا  بد�أت  • متى 
بد�أت انجلترا مرحلة الحريات العامة عندما اقر البرلمان البريطاني 

تبني ميثاق الحقوق في 31 2--9861 .
الهند؟ اكت�شف  الذي  • من 

- فا�سكودي غاما عام 1488م
ال�صحراء"؟ بـ"عرو�س  تلقب  التي  المدينة  ا�سم  • ما 

- مدينة "تدمر" عا�صمة الملكة زنوبيا
• من الذي اخترع الكبريت ؟

 1381 الكبريت في عام  �شارل �صويا هو مخترع  الفرن�سي  العالم   -
وال�صمغ  البوتا�سيوم  وك��ل��ورات  الابي�ض  الف�سفور  م��ن  يتكون  وك���ان 
والن�شارة، وي�شتعل بالاحتكاك على �سطح خ�شن وب�سبب �سمية وخطورة 
الفو�سفور الابي�ض توقف ت�صنيعه وا�ستخدم بدلا عنه الف�سفور الاحمر 

حتى وقتنا هذا .

�أن تحولها  �إذ  ـ  الرائعة  ـ الخنف�ساء  ا�سم  من ف�صيلة الخناف�س تحمل  �أطول الح�شرات عمراً  �أن  تعلم  • هل 
من طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 

 • هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوربي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه �إلى عام 
1400م. 

متوا�صلة. دقيقة   30 لمدة  �إغما�ضهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ش  �أن  تعلم  •هل 
عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  �أن  تعلم  •هل 

حرف.   72 حروفها  عدد  يبلغ  التي  الكمبودية  اللغة  حروف  هي  لغة  في  حروف  عدد  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن ع�صير الفاكهة و حده �أو مخلوط يجب تناوله في الحال فالانتظار عليه يعر�ض فيتاميناته 

لأك�سدة الهواء كما �أن بع�ض الأنواع تف�سد ب�سرعة و في مقدمتها ع�صير الجزر 
ال�سمنة  �إلى  ت���ؤدي  الملون  التليفزيون  م�شاهدة  �أن  �أف��ادت  ال�سمنة  عن  �إح�صائية  �أغ��رب  �أن  تعلم  هل   •

المفرطة. 
الثدييات.  جميع  يلائم  و  مغذ  لبنها  و  ب�ألبانها  غنية  القطط  �أن  تعلم  • هل 

م   1580 عام  البرتغاليون  الم�ستك�شفون  عليها  �أطلق  الوطنية  ال�صين  �أو  تايوان  جزيرة  �أن  تعلم  هل   •
ا�سم )فورموزا( �أي الجميلة. 

للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 

لعنة ال�سمكة
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البطيخ 
من  ال����ب����ط����ي����خ 
ال�صيف  فاكهة 
التي  الر�سمية 
الكبار  يع�شقها 
وال���������������ص�������غ�������ار 
اللذيذ  لم��ذاق��ه��ا 
على  وق�����درت�����ه 
ترطيب الج�سم 
وم���ق���اوم���ة حر 
دون  ال�����ص��ي��ف، 

معرفة فوائده العلاجية.
و�أكدت درا�سة حديثة �إن للبطيخ فوائد علاجية عديدة، منها:

1 - مفيد لمر�ضى القلب
2- ينظف الكلى ويعمل على كفاءتها

3- يقوي المناعة
4- يق�ضى على الإم�ساك

5- يق�ضى على �آلام العظام والمفا�صل
6- يقدم التغذية اللازمة للمر�أة الحامل وجنينها

مر احد الامراء بجوار نهر �صغير ف�سمع �صوتا يناديه وقف وتلفت فر�أى �سمكة وقد برز ر�أ�سها من الماء وهي 
تنادي عليه وتقول: ايها الامير انقذني، هناك �شيئ يقف في حلقي يمنعني من ابتلاع الطعام ، ف�سخر منها 

الامير وقال: انا اترك ما ورائي لانظر في فم �سمكة ملعونة؟ اذهبي واتركيني في حالي.
 فغ�ضبت ال�سمكة وقالت: ادعو عليك بان ي�صيبك مثل ما ا�صابني ولا ي�سعفك احد، ثم مر تاجر كبير بجانب 
لو  اع��دك  وقتي معك،  لأ�ضيع  بغبي  ول�ست  لها: عندي عمل كثير  فقال  لينقذها  ال�سمكة  عليه  فنادت  النهر 

وجدت ان�سانا قريبا من هنا لار�سله لك.. فقالت: اذهب �سادعو عليك بالندم طوال عمرك.
 ثم مر راع فقير بجانب النهر فنادت عليه ال�سمكة، فلما اقترب منها حكت له ما هي فيه، فاقترب منها وقال: 
ب�سم الله ال�شافي المعافي.. ومد ا�صبعه في فمها فاخرج من حلقها جوهرة كبيرة كانت قد انح�شرت فيه ومنعتها 
من ابتلاع طعامها، وعندما اخرج الجوهرة تنف�ست ال�سمكة ال�صعداء وقالت: الحمد الله انقذتني اراحك الله 

ايها الفتى وجعلك مددا لمن مثلي.
 فقال الغلام ح�سنا خذي هذه هي جوهوتك. فقالت: لا هذه من الان لك افعل بها ما ت�شاء، ومن الان نحن 

ا�صدقاء ان احتجتني.. ف�شكرها الراعي وان�صرف.. 
التنف�س ولم  الهواء واخذ يحاول  ليتناول طعامه فوقفت عظمة في حلقه �سدت عنه  جل�س الامير في ق�صره 
التاجر فقد  اما  ا�صابه،  ا�سعافه ولم تنجح محاولاتهم فتعذب حتى مات مت�أثرا بما  الكثير  ي�ستطع وح��اول 
ا�صابت تجارته خ�سارة كبيرة وا�صبح فقيرا وعندما ظهر في ال�سوق تاجر �شاب جديد يملك من الام��وال ما 
ن��ادرة الوجود باعها لأغنى الملوك وعرف ان هذه الجوهرة اخرجها الفتى من  لم يملكه احد ب�سبب جوهرة 
فم ال�سمكة، ندم ا�شد الندم وقال لو كنت انقذتها لكنت اغنى ان�سان.. انها لعنة ال�سمكة يا لندمي .. يا لندمي 
واخذ ي�ضرب ر�أ�سه بيده ف�سمع من خلفه من يقول امدد يدك بالم�ساعدة تجد وقت الحاجة الف يد تمتد اليك.. 

فنظر فاذا بها ال�سمكة التي اختفت ب�سرعة وعلى فمها ابت�سامة �ساخرة.

10600 مري�ض بالغ وقع نقلهم �إلى  في درا�سة �أجريت على �أكثر من 
�أقل بكثير  الن�ساء احتمالات  "كوفيد19-"، كان لدى  الم�ست�شفى ب�سبب 

من الرجال للوفيات داخل الم�ست�شفى.
كما ك��ان ل��دى الن�ساء ع��دد �أق��ل من ح��الات ال��دخ��ول �إلى وح��دة العناية 

المركزة وحاجة �أقل للتهوية الميكانيكية.
للإ�صابة  بكثير  احتمالا  �أق��ل  كن  الن�ساء  �أن  �إلى  �أي�ضا  الدرا�سة  وت�شير 
�إ�صابة القلب الحادة، و�إ�صابة  بالأحداث ال�ضارة الرئي�سية، بما في ذلك 
نُ�شر في مجلة  لمقال  وفقا  الوريدي،  والان�صمام الخثاري  الح��ادة،  الكلى 

.Journal of Women's Health
و�صرحت الدكتورة را�شيل ماريا براون، من كلية زوكر للطب في هوف�سترا 
/ نورثويل، والم�ؤلفون الم�شاركون: "هذا التحليل ال�شامل هو �أكبر درا�سة 
كوفيد19-.  نتائج  على  مبا�شر  ب�شكل  الجن�س  ت�أثير  تقيّم  الآن  حتى 
لنتائج  �أق��ل  باحتمالات  الأنثوي  الجن�س  ارتباط  بقوة  درا�ستنا  وتو�ضح 

الأ�سباب  والوفيات لجميع  الرئي�سية  ال�سلبية  والآث��ار  الم�ست�شفى،  دخول 
ويقترح  المربكة".  المتغيرات  في  التحكم  بعد  الذكوري  بالجن�س  مقارنة 

الم�ؤلفون بع�ض العوامل الوقائية التي قد ت�ساهم في هذه النتائج.
بجامعة  الطبي  المركز  من  فولغمان،  �سانتو�س  �أنابيل  الدكتورة  وت�شير 
خلالها  من  يمكن  مختلفة  �آل��ي��ات  �إلى  الم�شاركون،  والم���ؤل��ف��ون   ،Rush
وقد  �أن يمنح الجن�س الأنثوي ميزة وقائية �ضد عدوى "كوفيد-19". 
ال��ذي يحمل جينات  الإ���ض��افي،   X الم��ي��زات هي كرومو�سوم  �إح��دى  تكون 

متعددة م�س�ؤولة عن المناعة الفطرية والتكيفية.
الن�ساء  �أن  الرغم من  "على  ب�أنه:  الم�شاركون  والم�ؤلفون  وت�ؤكد فولغمان 
لديهن مخاطر �أقل للوفاة بكوفيد19-، �إلا �أننا بحاجة �إلى توخي الحذر 
لعدم �إر�سال ر�سالة لتقديم رعاية دون الم�ستوى للن�ساء الم�صابات بكوفيد-

�أن تقلل  �أو تقليل تدابير الوقاية من العدوى. ولا ينبغي لمعرفتنا   19
الاهتمام بالن�ساء اللائي يدخلن الم�ست�شفيات ب�سبب كوفيد19-".

هل تلعب الفروق بين الجن�سين دورا في نتائج كوفيد- 19؟

�صغيرة الألبكة مبتورة ال�اسق ماري هوب تتجول في المزرعة في فريزين ، �ألمانيا. رويترز


