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ن�صف اليابانيات يعتبرن العمل 
يعرقل الحياة الزوجية

�أن العمل يعتر�ض طريق الحياة  %50 من اليابانيات  يرى حوالي 
وكالة  ل��دى  م�سجلات  �سيدات  على  �أجريت  لدرا�سة  وفقاً  الزوجية، 
ال�صعوبات  على  ال�ضوء  ي�سلط  م��ا  طوكيو،  مقرها  م���ؤق��ت  توظيف 
التي تتعر�ض لها ال�سيدات عند محاولتهن تحقيق توازن بين العمل 

والأ�سرة في اليابان.
ووفقاً لوكالة كيودو اليابانية للأنباء �أم�س الأول ال�سبت، ذكرت درا�سة 
للذراع البحثية ل�شركة "بي �ستايل هولدنجز" اليابانية، �أن ال�سيدات 
�أمام  اللائي قلن �إنهن "يعتقدن �إلى حد ما" �أن العمل ي�صبح عائقاً 
�إنهن  يقولن   10.9% �إ�ضافة  مع  7ر37%،  ن�سبة  �شكلن  ال���زواج، 

بقوة". بذلك  "ي�شعرن 
الدرا�سة  �شملتهن  اللائي  ال�سيدات  %32.8 من  قالت  المقابل،  وفي 
وقالت  ل���ل���زواج،  ع��ائ��ق��اً  ي�صبح  ال��ع��م��ل  �أن  حقاً"  يعتقدن  "لا  �إن��ه��ن 

الإطلاق". على  ذلك  يعتقدن  "لا  �إنهن   14.6%
 18 �إلى   11 التي ج��رت في الفترة من  ال��درا���س��ة،  �أن  وذك��رت كيودو 
549 �سيدة  ا�ستبيان لعدد  �إجابات  ا�ستندت على  مايو -�أي��ار الما�ضي، 
تفهم  ت�أثير  م��دى  عن  ���س���ؤال  على  ورداً  متزوجة.  كانت  �أو  متزوجة 
�أن  ي��رون  �إنهن   ،67.4% قالت  �سعادتهن،  على  لعملهن  �أزواج��ه��ن 

�سعادتهن "تزداد بمثل هذا التفهم وتقل بدونه".

�إطلاق �سيارة كهربائية ذاتية القيادة 
عن  النقاب  ب��اي��دو  العملاقة  ال�صينية  التكنولوجيا  �شركة  ك�شفت 
يكلف  والتي  القيادة،  ذاتية  بالكامل  الكهربائية  الج��دي��دة  �سيارتها 
6 على  �آر تي  �أبولو  �سيارة  �أل��ف دولار فقط. وتحتوي   37 ت�صنيعها 
عجلة قيادة قابلة للف�صل لإتاحة م�ساحة �أكبر للركاب، ويمكن التحكم 
بها من خلال تطبيق هاتفي. وهذه هي �أول مركبة ذاتية القيادة من 

بايدو لا تتطلب تقنية التعديل التحديثي ل�سيارة تقليدية.
ويقول نائب رئي�س �أول �شركة بايدو �أن قدرة القيادة في ال�سيارة تعادل 
�سائقاً ماهراً يتمتع بخبرة 20 عاماً. وت�أمل بايدو في ت�شغيل ال�سيارة 
في ال�صين في الن�صف الثاني من عام 2023 كجزء من خدمة �أبولو 

غو الم�ستقلة لنقل الركاب.
وفي م�ؤتمر التكنولوجيا Baidu World 2022 قال روبن لي 
هذا  "�سيمكننا  بايدو  ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س  الم�شارك  الم�ؤ�س�س 
التخفي�ض الهائل في التكلفة من ن�شر ع�شرات الآلاف من المركبات في 
جميع �أنحاء ال�صين. نحن نتحرك نحو م�ستقبل حيث �سيكون ركوب 

ال�سيارات ذاتية القيادة ن�صف تكلفة ركوب �سيارة �أجرة عادية".

فيلمان جديدان ين�ضمان �إلى �سل�سلة �أفينجرز 
�أعلنت �شركة مارفيل ا�ستديوز التابعة ل�شركة والت ديزني يوم ال�سبت 
"�أفينجرز" "المنتقمون"  �أف�الم  �سل�سلة  من  جديدين  فيلمين  �أن  في 

�سيعر�ضان في دور ال�سينما في 2025.
وقال كيفن فيجي رئي�س �شركة مارفيل ا�ستديوز في م�ؤتمر كوميك 
كاليفورنيا  ب��ولاي��ة  دييجو  �سان  في  ال�شعبية  للثقافة  ال�سنوي  ك��ون 
الأمريكية �إن "�أفينجرز: ذا كانج دين�ستي" "المنتقمون: �سلالة كانج" 
و"�أفينجرز: �سيكريت وورز"" المنتقمون:الحروب ال�سرية" �سيختتمان 

المرحلة ال�ساد�سة من هذه ال�سل�سلة الناجحة للغاية.
وقال �إن المراحل من الرابعة حتى ال�ساد�سة �ستعرف با�سم "مالتيفير�س 

�ساجا" "ملحمة الأكوان المتعددة".
وقوبلت هذه الإعلانات بهتافات عالية وت�صفيق حاد من ح�شد تجاوز 
عدده �ستة �آلاف �شخ�ص في قاعة م�ؤتمرات مزدحمة على الرغم من 

�أن فيجي لم يقدم تفا�صيل تذكر.
اللعبة" عام  نهاية  �إيندجيم" "المنتقمون:  "�أفينجرز:  فيلم  وعُر�ض 
2019 و�أ�صبح �صاحب ثاني �أعلى �إيرادات على الإطلاق كما حققت 
�أفلام عالم مارفيل ال�سينمائي �إيرادات تجاوزت 25 مليار دولار على 

م�ستوى العالم.
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بدء عر�ض م�سل�سل بيت 
التنين في 21 �أغ�سط�س 

ك�شف �صناع م�سل�سل "هاو�س �أوف ذا دراجون" "بيت التنين" للجمهور في 
م�ؤتمر كوميك كون لثقافة البوب يوم ال�سبت �أن العمل الذي ت�سبق �أحداثه 
)�إت�ش. �إنتاج  من  العرو�ش"  "�صراع  ثرونز(  �أوف  )جيم  م�سل�سل  �أح��داث 

بي.�أو( �سي�ستعر�ض �أ�صول �أ�سرة تارجارين بداية من فترة ازدهارها.
وتدور  �آب  �أغ�سط�س   21 التنين" ي��وم  "بيت  عر�ض  ي��ب��د�أ  �أن  الم��ق��رر  وم��ن 
�أحداثه قبل 200 عام من �أحداث "�صراع العرو�ش" وهو م�سل�سل خيالي 
�أج��زاء عر�ضت  من القرون الو�سطى تحول �إلى ظاهرة من خلال ثمانية 

حتى نهاية عام 2019.
المكون من ع�شر  الم�سل�سل الجديد  �إن  ري��ان كونديل  التنفيذي  المنتج  وق��ال 

حلقات يعر�ض ق�صة "حرب �أجيال" بين �أ�سرة تارجارين.
وثرائها  قوتها  و�أوج  الأ���س��رة  مج��د  ذروة  وق��ت  الأح����داث  "تبد�أ  و�أ���ض��اف 
�ستحوزه  التنانين  �أك�رب عدد من  الفترة(  لديها )في هذه  وك��ان  ونفوذها. 

على الإطلاق... وكان ذلك قبل ا�ضمحلالها مبا�شرة".
يلعب بادي كون�سيدين دور الملك في�سيري�س تارجارين، الذي و�صفه الممثل 

ب�أنه "رجل ح�سن الطبع عطوف يحاول �إدامة ال�سلام داخل المملكة".
دور  فيلعب  ه��و(  )دك��ت��ور  العلمي  الخ��ي��ال  �سميث، نج��م م�سل�سل  م��ات  �أم��ا 
الأخوين  �إن  �سميث  وقال  للملك.  الأ�صغر  الأخ  تارجارين،  الأم�ري ديمون 
لديهما "علاقة معقدة للغاية". وتقوم �إيما دار�سي بدور الأميرة راينيرا 

تارجارين، خليفة والدها المختارة.

ال�صين تطلق الوحدة الثانية 
لإكمال محطتها الف�ضائية 

الثلاث  وح��دات��ه��ا  ث��اني  ال�صين  �أطلقت 
الف�ضائية  محطتها  لإك���م���ال  ال�ل�ازم���ة 
م�شاهد  وف��ق  الف�ضاء  �إلى  الإن�شاء  قيد 
تي  �سي  "�سي  الر�سمي  التلفزيون  بثها 
عليها  �أطلق  التي  الوحدة  و�أر�سلت  في". 
"وينتيان" والبالغ وزنها 20 طنا وغير 
5 بي"  "لونغ مارت�ش  الم�أهولة، ب�صاروخ 
غ(  ت   06,22(  14,22 ال�ساعة  عند 
من مركز الإطلاق وينت�شانغ في جزيرة 
هاينان المدارية )جنوب(. و�ستلتحم هذه 
ال��وح��دة الم��خ��ت�ربي��ة ال��ب��ال��غ ط��ول��ه��ا 18 
تيانهي،  �أم��ت��ار في   4,2 وق��ط��ره��ا  م�رتا 
الإن�شاء  ق��ي��د  الم��ح��ط��ة  في  وح����دة  ب������أول 
ني�سان-�أبريل  منذ  الم���دار  في  والم��وج��ودة 
2021. وتمثل العملية تحديا للطاقم 
التلاعبات  م��ن  ال��ع��دي��د  تتطلب  لأن��ه��ا 
ذراع  با�ستخدام  بع�ضها  ال��دق��ة،  عالية 
�آل��ي��ة. وتح��ت��وي ه��ذه ال��وح��دة الجديدة 
للنوم  م���ن���اط���ق  ث���ل��اث  ت�������ش���م���ل  ال����ت����ي 
للتجارب  رف��وف��ا  ومطبخا،  ومراحي�ض 
�أي�ضا  "وينتيان"  و���س��ت��ع��م��ل  ال��ع��ل��م��ي��ة. 
المحطة  في  للتحكم  اح��ت��ي��اط��ي��ة  من�صة 

الف�ضائية في حال حدوث عطل.

ادعم جهازك اله�ضمي بهذه 
الأطعمة الغنية بالألياف �ص 23

نورادرينالين
التوتر  ه��رم��ون  ه��و  ال��ن��ورادري��ن��ال�ني  �إن 
برد  ترتبط  ناقلة  م���ادة  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��و 
الطيران.  �أو  ال��ق��ت��ال  ع��ل��ى  الج�����س��م  ف��ع��ل 
بالأدرينالين،  نورادرينالين  يرتبط  كما 
ويمكن �أن تزداد م�ستوياته �أثناء الإجهاد، 
��ا في الح���ف���اظ على  ول��ك��ن��ه ي�����س��اع��د �أي�����ضً

التركيز.
�سيليا  الم�ساعدة  الأ�ستاذة  الباحثة  وتقول 
الع�صبي  ال���ط���ب  م���رك���ز  م����ن  ك���ي�ي�رب���ي 
"يعتقد  �أن  ال�شخ�ص يمكن  �إن  الانتقالي 
�أنه يكون في حالة ثابتة، ثم  �أن النوم هو 
ي�ستيقظ. لكن النوم �أكثر بكثير مما تراه 
العين. لقد تبين �أن النورادرينالين يجعل 
الإن�سان ي�ستيقظ �أكثر من 100 مرة في 
�أثناء  تمامًا  طبيعية  عملية  �إنها  الليلة. 

النوم".

ا�ستيقاظ الدماغ تقنيًا
النورادرينالين  �أن  م���ن  ال���رغ���م  وع���ل���ى 
�أكثر  ال��دم��اغ  ا�ستيقاظ  في  تقنيًا  يت�سبب 
من 100 مرة في الليلة، �إلا �أن الإن�سان لا 

يفكر في الأمر على �أنه ا�ستيقاظ.
في  الم�شارك  الباحث  �أن��در���س��ن،  م��ي  يقول 
الع�صبية،  الناحية  "من  �إن���ه  ال��درا���س��ة، 
ن�شاط  لأن  بالفعل،  ال�شخ�ص  ي�ستيقظ 
الق�صيرة  اللحظات  ه��ذه  خ�الل  دم��اغ��ه 
للغاية هو نف�سه عندما يكون م�ستيقظًا. 
ل��ك��ن ت��ك��ون ه���ذه ال��ل��ح��ظ��ة ق�����ص�رية جدًا 

لدرجة �أن النائم لا يلاحظها".
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن ال��ب��اح��ث�ني �أج����روا 
�أن  المحتمل  فمن  الفئران،  على  تجاربهم 
تُترجم نتائجهم �إلى الب�شر، لأنهم ركزوا 
�أي  على الآليات البيولوجية الأ�سا�سية - 

الآليات الم�شتركة بين جميع الثدييات.

�ألغاز النوم
ي����رى ب��روف��ي�����س��ور م��اي��ك�ني ن���دي���رغ���ارد، 
�أن  ال����درا�����س����ة،  ال���رئ���ي�������س���ي في  ال���ب���اح���ث 
اللغز  م��ن  مهم  ج��زء  الج��دي��د  الاكت�شاف 
ال��دم��اغ ع��ن��دم��ا تنام  لفهم م��ا ي��ح��دث في 
الثدييات، م�شيًرا �إلى �أن تم التو�صل �إلى 
"جوهر جزء النوم الذي يجعلنا ن�ستيقظ 
ت��ذك��ر ما  م��رت��اح�ني وال����ذي يمكننا م��ن 
�أن  وجدنا  لقد  ال�سابق.  اليوم  في  تعلمناه 
موجات  تحركه  النوم  من  المنع�ش  الج��زء 

من النورادرينالين".
�أن  ن�����دي�����رغ�����ارد  ب���روف���ي�������س���ور  ي�������ض���ي���ف 
�إن�شا�ؤه  يتم  ج��دًا  الق�صير  "الا�ستيقاظ 
النورابينفرين،  م��ن  م��وج��ات  ب��وا���س��ط��ة 
للذاكرة.  ج��دًا  مهمة  ا  �أي�ضً تعتبر  والتي 
الق�صير  الا�ستيقاظ  �إن  القول  يمكنك  �إذ 
جاهزًا  يكون  بحيث  ال��دم��اغ  �ضبط  يعيد 
ل��ت��خ��زي��ن ال���ذاك���رة ع��ن��دم��ا ت��غ��و���ص مرة 

�أخرى في النوم".
وق���ام ال��ب��اح��ث��ون ب����إدخ���ال �أل��ي��اف ب�صرية 
مج����ه����ري����ة م���������ص����ن����وع����ة م������ن ال�����زج�����اج 
و"م�ستقبلات �ضوئية" تم تعديلها جينيًا 
تو�صيل  الاختبار، ثم تم  �أدمغة فئران  في 
الأل���ي���اف ال�����ض��وئ��ي��ة ب��ك��اب�الت، م��ن بينها 

.LED م�صدر �ضوء
بعد ذلك، قام الباحثون بقيا�س م�ستويات 
الحيوانات  ن����وم  �أث���ن���اء  ال���ن���ورادري���ن���ال�ي�ن 
وق����ارن����وه����ا ب���ال���ن�������ش���اط ال���ك���ه���رب���ائ���ي في 
من  العالية  الم�ستويات  لر�صد  �أدمغتهم 

النورادرينالين.

ذاكرة خارقة
الذاكرة  اخ��ت��ب��ارات  الباحثون  �أج���رى  ث��م 
�سعة  ل��زي��ادة  الم��زروع��ة  الم��ع��دات  با�ستخدام 
ذاكرة  وتح�سين  النورادرينالين،  موجات 

الحيوانات.
�أن  �إلى  ال�������س���اب���ق���ة  الأب�����ح�����اث  و�أ�������ش������ارت 
يكون  بالتوتر،  المرتبط  النورادرينالين، 
خامًال �أثناء النوم. لذلك، فوجئ الباحثون 
بمعرفة مدى ن�شاط النورادرينالين حقًا 

�أثناء النوم.
�أن  �إلى  ت�شير  النتائج  �إن  كييربي  ت��ق��ول 
ارتفاع  ح�����الات  ���ش��ه��دت  ال���ت���ي  ال���ف���ئ���ران، 
النورادرينالين،  ن�����ش��اط  في  وان��خ��ف��ا���ض 
ك��ان��ت في ح��ال��ة ج��ي��دة، ب��ل �إن��ه��ا "طورت 
ديناميكية  �أن  يعني  مم��ا  خارقة"،  ذاك���رة 
التي  النوم  تقوي عمليات  النورادرينالين 

ت�ؤثر على الذاكرة".

م�ضادات الاكتئاب
وت���ط���رح ن��ت��ائ��ج ال���درا����س���ة وج���ه���ات نظر 
النورادرينالين  ا���س��ت��خ��دام  ح��ول  ج��دي��دة 
�أن  كييربي  تو�ضح  الاكتئاب.  م�ضادات  في 
تزيد  الاكتئاب  م�ضادات  �أ�شكال  "بع�ض 
الج�سم،  في  ال��ن��ورادري��ن��ال�ني  م�ستوى  م��ن 
ع��دم الح�صول على  مم��ا يزيد م��ن خطر 
نتائج  ت�سلط  مراحل نوم جيدة، ومن ثم 
ال�����ض��وء ع��ل��ى اح��ت��م��ال ت�أثير  ال���درا����س���ة 
النوم  ب��ع�����ض م�������ض���ادات الاك���ت���ئ���اب ع��ل��ى 
ال�سعي  "يجب  �أن��ه  �إلى  وال��ذاك��رة، ودع��ت 
موجات  ع��ل��ى  ت���ؤث��ر  لا  ع��ق��اق�ري  لتطوير 

النورادرينالين �أثناء النوم في الم�ستقبل".

الداكنة  ال�����ش��وك��ولات��ة  م��ن  قطعة 
ت�ساعدك على النوم الهادئ

علمية  درا�سة  ك�شفت  ال�شوكولاتة،  لمحبي 
حديثة �أن تناول ال�شوكولاتة الداكنة ربما 

هو مفتاح الح�صول على نوم هادئ.
"ديلي  �صحيفة  ن�شرته  تقرير  وبح�سب 
ي�ؤكدون  العلماء  ف�إن  ميل" البريطانية، 

�أن ال�شوكولاتة الداكنة غنية بالمغني�سيوم، 
على  يحافظ  ال��ذي  الأ�سا�سي  المعدن  وهو 
الج�سم،  في  البيولوجية  ال�ساعة  انتظام 
�أثناء  ه��ادئ  ن��وم  على  الح�صول  وبالتالي 

الليل.
الأطعمة  كثير من  المغني�سيوم في  ويوجد 
م����ث����ل ب���ع�������ض الخ�������������ض������راوات ال����ورق����ي����ة 
الخ�ضراء والمك�سرات والحبوب والأ�سماك 
والفا�صوليا والحبوب الكاملة والأفوكادو 
الفواكه  في  وك���ذل���ك  والم������وز  وال�����زب�����ادي 

المجففة.
�شديدة  العنا�صر  م��ن  يعد  والمغني�سيوم 
الج�سم، حيث  و�أن�سجة  لوظائف  الأهمية 
�أثبت  كما  للج�سم،  المناعي  النظام  يقوي 
�أنواع  بع�ض  يقي الج�سم من  �أن��ه  العلماء 
الإ�صابة  مخاطر  ويخف�ض  ال�سرطانات، 

بالأزمات القلبية.
وبح�سب الدرا�سة، ف�إن المغني�سيوم ي�ساعد 
الدورة  م��ع  ال��ت���أق��ل��م  على  الج�سم  خ�الي��ا 
الطبيعية لتعاقب الليل والنهار، وبالتالي 
الداخلية  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة  ال�����س��اع��ة  ي��ن��ظ��م 
على  مبا�شر  ب�شكل  ت�ؤثر  والتي  للج�سم، 
وا�ستيقاظ  نوم  من  اليومية  الحياة  دورة 
درجة  على  وال��ت���أث�ري  الهرمونات  و�إف���راز 
الج�سدية  وال���وظ���ائ���ف  الج�����س��م  ح������رارة 

الأخرى.
مكملات  وج���������ود  م�����ن  ال�����رغ�����م  وع�����ل�����ى 
الخبراء  ف���إن  حبوب،  �شكل  في  المغني�سيوم 
ي��ن�����ص��ح��ون ب���أه��م��ي��ة الح�����ص��ول ع��ل��ي��ه من 
الوجبات اليومية، حيث �إن له ت�أثيرا هاما 
في عملية التمثيل الغذائي وتحويل الغذاء 

�إلى طاقة.
قطعة  فالتهام  ال�سر..  عرفنا  فقد  �إذا.. 
قد  ال��ن��وم  قبل  ال��داك��ن��ة  ال�شوكولاتة  م��ن 

يكون هو الحل لليلة هادئة ونوم عميق.

�صفحات من ثورة 
يوليو  في ذاكرة دار 

الوثائق الم�صرية
وال���وث���ائ���ق  ال���ك���ت���ب  دار  �أف����رج����ت 
مجموعة  ع��ن  م�صر،  في  القومية 
بمنا�سبة  ال����ن����ادرة  ال���وث���ائ���ق  م���ن 
ال�����س��ب��ع�ني لثورة  ال���ذك���رى  ح��ل��ول 
قادتها  ال����ت����ي   ،1952 ي���ول���ي���و 
الأحرار"  "ال�ضباط  مج��م��وع��ة 
على  الأول  ف���اروق  الملك  و�أج�ب�رت 
�إلى ولي عهده  التنازل عن عر�شه 
ف�����ؤاد، بعدما حكم  �أح��م��د  الأم�ي�ر 
 16 لم��دة  وال�����س��ودان  مملكة م�صر 
ع���ام���ا، ل��ت��ك��ت��ب ث����ورة ي��ول��ي��و كلمة 
الملكي  الح���ك���م  لح��ق��ب��ة  ال���ن���ه���اي���ة 

وبداية ت�أ�سي�س الجمهورية.
وم����ن �أب������رز ت��ل��ك ال���وث���ائ���ق، ق���رار 
مجل�س قيادة الثورة بت�أليف هيئة 
العر�ش،  ع��ل��ى  الم���ؤق��ت��ة  ال��و���ص��اي��ة 
لتتولى �سلطة الملك �إلى �أن تتولاها 

هيئة الو�صاية الدائمة.
وت�شكلت الهيئة الم�ؤقتة من الأمير 
محمد عبد المنعم، والدكتور محمد 
والقائمقام  ب���رك���ات،  ال��دي��ن  ب��ه��ي 

�أركان حرب محمد ر�شاد مهنا.
ن�شرت  ال��وث��ائ��ق،  تلك  �إح���دى  وفي 
الر�سمية،  "الوقائع"  ج���ري���دة 
يناير   13 ب����ت����اري����خ  م���ر����س���وم���ا 
لو�ضع  لج��ن��ة  ب��ت���أل��ي��ف   ،1953
مع  "يتفق  للبلاد،  د�ستور  م�شروع 

�أهداف ثورة يوليو".
اللجنة  تت�شكل  ال��ق��رار،  وبح�سب 
�أب����رزه����م  50 ع�������ض���وا، م����ن  م����ن 
ح�سين،  ط��ه  ال��ع��رب��ي  الأدب  عميد 
والفقيه  عبيد،  مكرم  وال�سيا�سي 
ال�سنهوري،  ال��رزاق  عبد  القانوني 
ال�سيد،  ل��ط��ف��ي  �أح����م����د  والم���ف���ك���ر 
الرافعي،  ال��رح��م��ن  ع��ب��د  والم������ؤرخ 
فكري  محمد  ال�صحفيين  و�شيخ 
الأ�سبق عبد  الأزه��ر  �أباظة، و�شيخ 

الرحمن التاج.
 27 ب���ت���اري���خ  ن�������ادرة  وث���ي���ق���ة  وفي 
مجل�س  ق����رر   ،1953 ���س��ب��ت��م�رب 
�أم��وال الملك  قيادة الثورة م�صادرة 
الحرا�سة  و�إل��غ��اء  ف����اروق،  ال�سابق 
توقيع  القرار  وحمل  �أمواله،  على 
وفي  ال��ث��ورة.  قيادة  مجل�س  �أع�ضاء 
15 �أبريل 1954، �أ�صدر مجل�س 
ال��ث��ورة ق���رارا بحل مجل�س  ق��ي��ادة 
نقابة ال�صحفيين، وتفوي�ض وزير 
لجنة  بت�شكيل  ال��ق��وم��ي  الإر����ش���اد 
تحل محله م�ؤقتا، وتعديل قانون 

النقابة "تعديلا �شاملا".

مفاج�أة عك�س الاعتقاد ال�شائع.. الا�ستيقاظ ليًال �أمر طبيعي تمامًا!

ك�����ش��ف ب��ح��ث ج��دي��د من 
عن  كوبنهاغن"  "جامعة 
يعتقده  م��ا  بعك�س  نتائج 

الجيد  النوم  ب���أن  الكثيرون 
بل  ينقطع،  �أن  يجب  لا  ل��ي�لً�ًا 

عند  للغاية  ينزعج  البع�ض  �إن 
الا�ستيقاظ في منت�صف الليل.

نيوز"  "نيورو�ساين�س  موقع  ن�شره  ما  بح�سب 
باحثو  تو�صل   ،Neuroscience News
التوتر  ن��اق��ل  �أن  �إلى  كوبنهاغن"  "جامعة 
نورادرينالين يجعل ال�شخ�ص ي�ستيقظ عدة مرات 
�إلى  يدعو  ما  يوجد  لا  �أن��ه  مو�ضحين  الليل،  في 
ويمكن  ليلًا  جيد  عادي  نوم  من  جزء  لأنه  القلق 

�أن يعني �أن ال�شخ�ص ح�صل على نوم جيد.

وجدت درا�سة حديثة �صلة بين الاكتئاب وبين النظام الغذائي الغني 
ب�أطعمة تزيد الوهن وال�ضعف وتعرف ب�أنها من مثيرات الالتهاب. 
الزيوت  مثل  �صحية  غير  ده��ون  على  ع��ادة  الأطعمة  ه��ذه  وتحتوي 

المهدرجة والكربوهيدرات المكرّرة وال�سكريات.
نيوتر�شن"،  كلينيكال  �أوف  جورنال  "�أمريكان  في  الدرا�سة  ونُ�شرت 
نظامهم  بين  الارت��ب��اط  متابعة  تمت  �شخ�صاً   1701 فيها  و�شارك 
11 عاماً �ضمن درا�سة مو�سّعة عن  الغذائي و�أعرا�ض الاكتئاب لمدة 

�صحة القلب.
�إلى تفاقم الإ�صابة  �أعرا�ض الاكتئاب قد ت�ؤدي  �أن  النتائج  و�أظهرت 

بال�ضعف ا�ستجابة لا�ستهلاك نظام غذائي التهابي.
وم�ضادات  ب��الأل��ي��اف  غنية  �أطعمة  ا�ستهلاك  "�إن  النتائج:  وق��ال��ت 
الأك�������س���دة م���ن ����ش����أن���ه �أن ي��ق��ل��ل الال���ت���ه���اب���ات، ويم���ن���ع ت���ط���وّر هذه 

الا�ستجابة".
وت��وج��د م�����ض��ادات الأك�����س��دة في ال��ف��واك��ه والخ�����ض��روات الم��ل��ون��ة، مثل 
ب�ألوانه، والأفوكادو، والرمّان، وال�شمام، والملفوف )الكرنب(،  التوت 
والأر����ض���ي ���ش��وك��ي )الخ���ر����ش���وف(، والج�����زر، وال��ق��رن��ب��ي��ط، والخ���وخ، 

والريحان، والبرتقال، والقرفة، والبروكلي، والكركم.

الأطعمة الالتهابية 
تزيد الاكتئاب
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�ش�ؤون محلية

برئا�سة الم�ست�شار �أحمد �سودين  وممثلين عن وزارة تنمية المجتمع 

الإمارات لرعاية وبر الوالدين تعقد جمعيتها العمومية في العين 

معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية يُطلق مزاد الخيول العربية – �سباقات ال�سرعة

••  العين-الفجر

الوالدين  وب���ر  ل��رع��اي��ة  الإم�������ارات  ع��ق��دت ج��م��ع��ي��ة 
اج��ت��م��اع الج��م��ع��ي��ة ال��ع��م��وم��ي��ة الخ��ام�����س في مدينة 
تنمية  دائ��رة  من  المن�صوري  عمر  بح�ـــــضور  العين، 
المجتمـــــع وفـــــــاطمة المن�صوري ممثلة �إدارة الجمعيات 
المجتـــــــمع،  تنميــــــة  وزارة  في  العــــــــام  النفــــع  ذات 

وم�ـــــشاركــــة �أع�ضاء مجل�س الإدارة و�أع�ضاء الجمعية 
العمومية.

رئي�س  ���س��ودي��ن  ���س��الم  �أح��م��د  الم�ست�شار  وا���س��ت��ع��ر���ض 
مجل�س الإدارة في كلمته م�سيرة الجمعية خلال �أربع 
والمبادرات  بالفعاليات  م�شيداً  الت�أ�سي�س،  �سنوات من 
بهدف  فروعها   خ�الل  من  الجمعية  �أطلقتها  التي 
تعزيز روح التكافل الإن�ساني والاجتماعي والخيري، 

المواطنين  ب��ك��ب��ار  تتعلق  ال��ت��ي  الم�����س��اع��دات  وت��ق��ديم 
لأع�ضاء  الكبير  ال��دور  على  مثنياً  المتعففة.  والأ�سر 
مجل�س الإدارة وكافة الأع�ضاء  وجهودهم المتوا�صلة 

في تحقيق الأهداف المرجوة في خدمة المجتمع. 
وناق�شت الجمعية العمومية في اجتماعها التقريرين 
على  والت�صديق  ال�سنوية،  والخطة  والم��الي  الإداري 
مح�ضر الاجتماع ال�سابق وعر�ض الميزانية الجديدة، 

واقتراحات الأع�ضاء. �إ�ضافة �إلى ا�ستعرا�ض مذكرات 
التفاهم التي �أقيمت مع عدة جهات في �سبيل التعاون 

وتبادل الخبرات.   
وفي الختام تم تكريم مديرة مكتب دبي في الجمعية 
مبادرة  �إنج��اح  في  على جهودها  دروي�����ش  بن  ن�سرين 
�شهر  العيد" التي قدمتها الجمعية خلال  " فرحة 

رم�ضان وعيد الأ�ضحى المبارك.

•• �أبوظبي- الفجر

الب�شرية  تاريخ  عبر  مُهمّاً  دوراً  الخيول  لعبت 
�إحدى  الفرو�سية  وتُعدّ  العالم،  �أنحاء  في جميع 
الإن�سان،  عرفها  التي  الريا�ضات  و�أجمل  �أق��دم 
ت�أ�سي�س  مُ��ن��ذ  �أ���س��ا���س��ي ومح�����وري  ق��ط��اع  وه���ي 
والفرو�سية  لل�صيد  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض 
لجهود  ت��رج��م��ة  ���ثّ���ل  ُمي بم���ا   ،2003 ال���ع���ام  في 
العريقة،  والتقاليد  التراثية  الريا�ضات  �صون 
وتعريف �شعوب العالم ب�أهمية الخيول العربية 
المعر�ض  من  القادمة  ال��دورة  وت�شهد  الأ�صيلة. 
من  وا���س��ع��ة  مُ�����ش��ارك��ة   ،"2022 "�أبوظبي 
ة ب�صناعة  ال�شركات الإقليمية والدولية المخُت�صّ
�صناديق  والمقطورات،  الخيل،  ركوب  مُ�ستلزمات 
الخيول، حدوات الخيول، ال�سروج، لجام الخيل، 
و�أحذية  وملاب�س  غ��ذائ��ي��ة،  و�أع�ل�اف  مُ��ك��مّ�الت 
لم��دار���س تعليم  �إ���ض��اف��ة  ب��رك��وب الخ��ي��ل،  خا�صة 
�إ���ض��اف��ة لفعاليات  ال��ف��رو���س��ي��ة، وذل���ك  م���ه���ارات 
مميزة ت�ستقطب عُ�شّاق الخيل من كافة الفئات 

العُمرية.
في  العربية  للخيول  الإم���ارات  جمعية  وتُ�شارك 

تُعتبر  حيث  �سنوياً،  لل�صيد  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض 
القطاع  ه��ذا  فعاليات  في  وفاعلًا  رئي�ساً  �شريكاً 
المهُم، وت�شمل مُ�شاركتها هذا العام بالتعاون مع 
معر�ض  "مزاد  تنظيم  الإم���ارات  �صقاري  ن��ادي 
 2022 والفرو�سية  لل�صيد  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي 
حيث  ال�سرعة"،  ���س��ب��اق��ات  ال��ع��رب��ي��ة-  ل��ل��خ��ي��ول 
تقريبا  خ��ي��ل   30 �إلى   20 م��ن  ع��ر���ض  �سيتم 
وملاك  مربي  قبل  من  عليها  المُ��زاي��دة  ليجري 
الخيل العربية والمهُتمّين باقتناء خيل من نخبة 

.)flat race( خيول �سباقات ال�سرعة
العربية  للخيول  الإم����ارات  جمعية  تُنظّم  كما 
خلال فعاليات المعر�ض، عدّة محا�ضرات تثقيفية 
ة قطاع الفرو�سية، وذلك حول خدمات  في من�صّ
الت�سجيل في الجمعية، نظام التغذية للأفرا�س، 
وخ�صائ�ص  ال��ع��رب��ي��ة،  الخ��ي��ل  ت�سجيل  ���ش��روط 

الخيل العربية ال�صحراوية.
ويعر�ض جناح الجمعية داخل المعر�ض، الت�سل�سل 
الأن�ساب  ���س��ج��ل  ون�����ش���أت��ه��ا،  ل��ت��اري��خ��ه��ا  ال��زم��ن��ي 
خدمات  الأو�سط،  ال�شرق  في  الأول  الالكتروني 
مُقتنياتها،  لأب�����رز  م�����ص��غ��ر  م��ت��ح��ف  الج��م��ع��ي��ة، 
�إح�صائيات لمربي وملاك ومرابط الخيل العربية 

الم�سجلة في دولة الإمارات، معر�ض ل�صور المغفور 
نهيان طيب الله  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له 
ثراه، الت�سل�سل الزمني بال�صور لبطولات جمال 
الخيل العربية، مقالات تراثية نادرة عن الخيل 
لبطولات  ع��ر���ض  ل�شا�شة  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ع��رب��ي��ة، 

وت�شرف  تُنظّمها  ال��ت��ي  العربية  الخ��ي��ل  ج��م��ال 
ال�سابقة،  الم��وا���س��م  م���دار  ع��ل��ى  الجمعية  عليها 
وركناً  الخيل،  �سروج  لعر�ض  �صغيرة  ات  ومن�صّ

للر�سم الحي الخا�ص بالخيل العربية.
19" م��ن المعر�ض  "الـ  ال��ق��ادم��ة  ال���دورة  وتُ��ق��ام 

الدولي لل�صيد والفرو�سية "�أبوظبي 2022"، 
خلال الفترة من 26 �سبتمبر ولغاية 2 �أكتوبر 
الإمارات،  نادي �صقاري  بتنظيم من  القادِمَين، 
�أبوظبي،  البيئة-  هيئة  م��ن  ر�سمية  وب��رع��اي��ة 
ع��ل��ى الحبارى،  ل��ل��ح��ف��اظ  ال�����دولي  ال�����ص��ن��دوق 
يُقام  حيث  للمعار�ض  الوطني  �أب��وظ��ب��ي  مركز 
ال�صيد" �شركة  "�أ�سلحة  وراع��ي قطاع  الح��دث، 
�شركة  الزائر  تجربة  �شريك  الدولية،  ك��اراك��ال 
�صة، ورعاة  بولاري�س للمُعدّات الريا�ضية المتُخ�صّ
ديزاين"  "�سمارت  ���ش��رك��ة  م��ن  ك��ل  ال��ف��ع��ال��ي��ات 
ال�سيارات  و�شريك  الملكية"،  "الخيمة  و�شركة 
الر�سمي "�إيه �أر بي الإمارات"، وال�شريك الداعم 

غرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي.
�أبوظبي  معر�ض  م��ن  ال��ق��ادم��ة  ال���دورة  وت�شهد 
�إقليمية  مُ�شاركة  والفرو�سية،  لل�صيد  ال��دولي 
ودولية وا�سعة في قطاع الفرو�سية، حيث الآلاف 
م��ن عُ�����شّ��اق رك���وب الخ��ي��ل، ب��ان��ت��ظ��ار م��ا تُقدّمه 
ال�����ش��رك��ات وال���ع�ل�ام���ات ال��ت��ج��اري��ة م���ن �أح����دث 
المنُتجات و�أجود الملاب�س والمعُدّات التي تُ�ساعد في 
�أبنائهم ممار�سة هذه  تطوير مهاراتهم وتعليم 
الريا�ضة الأ�صيلة، ف�ضلًا عن ترقّب المُ�شاركة في 

ة وح�ضور العرو�ض الحيّة. ور�ش العمل المخُت�صّ
و�أكد معالي ماجد علي المن�صوري رئي�س اللجنة 
لنادي  ال��ع��ام  الأم�ي�ن  للمعر�ض،  المنظمة  العليا 
العربية  �أهمية الخيول  الإم��ارات، على  �صقاري 
ا�ستمرار  على  والح��ر���ص  و�سباقاتها،  الأ�صيلة 
وت��ط��وي��ر ه��ذه ال��ري��ا���ض��ة ال�رتاث��ي��ة ال��ت��ي تفخر 
بها دولة الإم��ارات، ونجحت في تر�سيخ ب�صمتها 
�أنّ  �إلى  مُ�����ش�رياً  ت��ط��وي��ره��ا،  ال��ع��الم��ي��ة في مج���ال 
مُتجددة  �سنوية  فر�صة  ب��ات  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض 
للاحتفاء بريادة الإمارات في ميدان الفرو�سية.

�سلطان  زاي��د بن  ال�شيخ  ب���إذن الله  له  وللمغفور 
�آل نهيان، طيّب الله ثراه، دور كبير وم�شهود في 
تربية واقتناء الخيول العربية الأ�صيلة، و�إطلاق 
���س��ب��اق��ات��ه��ا وب��ط��ولات��ه��ا داخ����ل دول����ة الإم������ارات 
التم�سّك  يُعتبر  �إذ  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف  وفي 
�أهم  �أحد  والاهتمام بالخيول العربية الأ�صيلة، 
رحمه  فحر�ص،  العربية،  والقيم  التراث  ركائز 
وح�ضورها  ال�����س��ب��اق��ات  ه���ذه  تنظيم  ع��ل��ى  الله، 
في  بقوة  حا�ضرة  اليوم  تبقى  وه��ي  وت�شجيعها، 
الريا�ضة  مهرجانات  وم�ستقبل  وحا�ضر  تاريخ 

والتراث.

 �شرطة �أبوظبي تكرم 132 
متطوعًا من كلنا �شرطة

••  �أبوظبي-الفجر:

كرمت �شرطة �أبوظبي 132 ع�ضواً متميزاً من منت�سبي مبادرة كلنا �شرطة 
عالية  وك��ف��اءات  بم��ه��ارات  ال��واج��ب��ات  �أداء  في  والم�شرفة  المتميزة  لجهودهم 
ليكونوا عونا و�سندا لرجال ال�شرطة، للقيام بم�س�ؤولياتهم وواجباتهم و�أداء 
جودة  وتح�سين  والا�ستقرار  الأم��ن  تحقيق  في  ال�سامية  الوطنية  الر�سالة 
المجتمع   �أم��ن  قطاع  مدير  المزروعي  م�سعود  �أحمد  العميد  و�أ�شاد  الحياة. 
خلال التكريم بدعم القيادة الر�شيدة للمبادرة والتي حققت العديد من 
العمل  م�ستجدات  مواكبة  و  الأ�ساليب،  �أح��دث  على  بالتركيز   النجاحات 
المجتمعية،  الم�شاركة  لتكري�س  الع�صرية  والمفاهيم  التطويري،  ال�شرطي 
وايجاد بيئة تطوعية محفزة، وتعميق الوعي والثقافة الأمنية بين �أفراد 
التنمية  متطلبات  وم��ن  م�شتركة،  م�س�ؤولية  الأم���ن  �أن  م���ؤك��داً  المجتمع 
الم�ستدامة، لافتاً  �إلى  الحر�ص  على مواكبة المتغيرات الدولية والتحديات 

المختلفة، وغر�س قيم التعاي�ش ال�سلمي والت�سامح في نفو�س الأفراد.
�أداء  �أبوظبي  لدعمهم  في   و�أع��رب المكرمون  عن بالغ تقديرهم ل�شرطة 
مهامهم وواجباتهم  وا�شادوا بالتكريم  والذي ينعك�س ايجابياً في تحفيزهم  
للارتقاء ب�أهداف المبادرة وتحقيق  ر�سالتها الا�ستراتيجية بالعمل من �أجل 

مجتمع �آمن وم�ستقر.
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تعد الأطعمة الغنية بالألياف من �أهم العنا�صر الغذائية ل�صحة الأمعاء، وذلك لم�ساعدتها الجهاز اله�ضمي 
على العمل بكفاءة �أكبر.وجدت الدرا�سات �أن القناة اله�ضمية ال�صحية يمكن �أن تمنع بع�ض �أنواع ال�سرطان 
و�أمرا�ض المناعة الذاتية �أي�ضا، يعتبر تناول الألياف الغذائية طريقة �سهلة لدعم �صحة الجهاز اله�ضمي، 

 Lifesum يقول �أخ�صائي التغذية �سين �سفانفيلدت ، من تطبيق التغذية
�إن الألياف  تجعلنا ن�شبع لفترة �أطول، مما ي�ساعدنا في الحفاظ 

على وزن �صحي وتقليل مخاطر الإ�صابة، بمر�ض ال�سكري 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض   2 ال��ن��وع  م��ن 

وال�سمنة.

للذوبان  "قابلة  الأل��ي��اف  من  نوعان  هناك 
وغير قابلة للذوبان" يقول �سفانفيلدت: 
"المادة القابلة للذوبان تخلق مادة �شبيهة 
لا  ال��ه�����ض��م،  يبطئ عملية  ، مم��ا  ب��ال��ه�الم 
تذوب الألياف غير القابلة للذوبان في الماء، 
بينما تذوب الألياف القابلة للذوبان، عادة ما 
تمر الألياف غير القابلة للذوبان في المعدة 
دون �أن تتك�سر، وبدلا من ذلك تحب�س الماء 

وتزيد من كتلة البراز ".
تو�صي وزارة الزراعة الأمريكية البالغين 
 25 ب��ا���س��ت��ه�الك   50 ����س���ن  ح���ت���ى 
جراما و 38 جراما من الألياف 
على  وال��رج��ال  للن�ساء  ي��وم��ي��ا، 
ال���ت���والي، �أول��ئ��ك ال��ذي��ن تزيد 
يجب  عاما   50 عن  �أعمارهم 
و  ج��رام��ا   21 لديهم  ي��ك��ون  �أن 

جراما.  30
11 نوعا  �أف�ضل  يك�شف �سفانفيلدت عن 
�صحة  لدعم  بالألياف  الغنية  الأطعمة  من 
الجهاز اله�ضمي، ويقول: "قد يكون من ال�صعب جدا قيا�س 
التركيب الدقيق للألياف القابلة للذوبان وغير القابلة 
للذوبان لأنها تعتمد على كيفية ه�ضمها وامت�صا�صها، 
الإجمالية للألياف  الكمية  �أدناه هي  المذكورة  الكمية 

في المواد الغذائية ".

ال�شوفان
 2.6 على  تقريبا  وتحتوي  للذوبان،  قابلة  �ألياف  هذه 
لل�شوفان  م��ث��الي  ج�����رام،   35 ل��ك��ل  ج����رام 
�سريعة  �إف��ط��ار  كوجبة  الليل  ط��وال 
للخلط  �أو  ال�����ش��وف��ان  دق��ي��ق  �أو 
من  ب��دلا  وا�ستخدامه  ال�سل�س 

الدقيق في الفطائر.

البازلاء الخ�ضراء
�أي�ضا  الخ�ضراء  ال��ب��ازلاء  تحتوي 

على �ألياف قابلة للذوبان، 
لكل  ج������رام   4.4 ع���ل���ى  وتح����ت����وي 

جرام.  100

م�سلوق الفا�صوليا البي�ضاء
القابلة  الأل����ي����اف  ه����ذه  تح���ت���وي 
 18.8 ل���ل���ذوب���ان ع��ل��ى ح�����والي 
ج��رام م��ن الأل��ي��اف لكل 150 

جرام،
ب�شويها  الخ����ب��ي�ر  ي��ن�����ص��ح   
في ال���ف���رن م���ع ال��ق��ل��ي��ل من 
ال��ب��اب��ري��ك��ا وملح  م�����س��ح��وق 

البحر والثوم.

التفاح
جرام   2.9 للذوبان،حوالي  قابلة  �ألياف  على  التفاح  يحتوي 
�أثناء  مثالية  خفيفة  وجبة  يجعلها  مم��ا   - ج��رام   125 لكل 
�أن  تفاحة في حقيبتك ويمكن  وج��ود  دائما من  ت�أكد  التنقل. 

تخل�صك من الجوع المفاجئ.

البرتقال
يحتوي البرتقال على �ألياف قابلة للذوبان بمعدل 1.5 جرام 
الع�شاء.  بعد  لتناولها  المثالية  الفاكهة  �إنها  125 جرام،  لكل 
ال�ربت��ق��ال على  الم���وج���ود في   C ي�����س��اع��د ف��ي��ت��ام�ني  �أن  يم��ك��ن 
الفول  مثل  الأطعمة  في  الموجود  النباتي  الحديد  امت�صا�ص 

والتوفو والعد�س.

الجزر
يحتوي جزء 125 جرام من الجزر على حوالي 3 جرام من 
�أي  �إلى  المب�شور  الجزر  بع�ض  �أ�ضف  للذوبان،  القابلة  الألياف 

يخنة و�ستح�صل على الكثير من النكهة والألياف الإ�ضافية.

ال�شعير الم�سلوق
المثالي  المكون  هو  للذوبان،  القابلة  الأل��ي��اف  الم�سلوق  ال�شعير 
امتلاء، مع  �أك�رث  ال�سلطات لجعلها  �إلى  �إ�ضافته  ال��ذي يمكن 

حوالي 4.4 جرام من الألياف لكل 175 جرام.

ب�سيليوم
7.8 ج�����رام من  ال����ب����ذرة ع��ل��ى  تح���ت���وي ه����ذه 

10 ج��م /  لكل  ل��ل��ذوب��ان  القابلة  الأل��ي��اف 
رائعة  �إ�ضافة  وه��ي  كبيرة  ملعقة   1

ع��ن��د خبز  �أو  ال�����ش��وف��ان  ل��دق��ي��ق 
الخبز لزيادة عدد الألياف.

قرنبيط
على  ه�������ذا  ي����ح����ت����وي 

قابلة  غ�ي�ر  �أل���ي���اف 
للذوبان،

 2.3 ح�������والي   
لكل  ج������������رام 
جرام.   100

يُ�������ح�������م���������������ص 
بالكامل في الفرن 

�أو يُ�ضاف �إلى الكاري.

دقيق القمح الكامل
60 ج����رام من  ل��ك��ل  8.3 ج����رام  م���ع 

هذا  ا�ستخدم  للذوبان،  القابلة  غير  الألياف 
بدلا من الدقيق العادي عند �صنع الخبز �أو الفطائر 

�أو الكعكات لتعزيز �صحة الجهاز اله�ضمي.

الفا�صوليا الخ�ضراء
�ألياف غير قابلة للذوبان،  تحتوي الفا�صوليا الخ�ضراء على 
�أ�ضفه  لتكون مح���ددة.  100 ج��رام  لكل  3.4 ج��رام  ح��والي 
بب�ساطة  �أو  ���ش��وي  �أو  ي��خ��ن��ة  �أي  �إلى 

كطبق جانبي مع بع�ض زيت الزيتون وملح البحر في الأعلى.
يقول �سفانفيلدت يمكن �أن ت�ساعد الألياف الموجودة في نظامنا 
الغذائي في تعزيز نمو وتطور �صحة الأمعاء والميكروبيوم، حيث 
القولون  في  تتفكك  التي  الأل��ي��اف  م��ن  الج��زء  يعمل  �أن  يمكن 

ا البريبايوتك�س( للبكتيريا. كوقود" )يُ�سمى �أي�ضً
وي�ضيف "هناك حاجة �إلى مزيد من البحث حول المو�ضوعات ، 
حيث لا يزال من غير الوا�ضح ما هو نوع البكتيريا المت�أثرة ، 
والمقدار المطلوب لتحقيق الرفاهية المثلى، ولكن ما نعرفه 
هو �أن تناول كمية كبيرة من الألياف ، جنبا �إلى جنب 
مع كمية كبيرة �أظهر �أنه مرتبط بتح�سين �صحة 
الجهاز اله�ضمي وزيادة 

الرفاهية".

ت�ساعد في الحفاظ على وزن �صحي وتقليل مخاطر الإ�صابة بالأمرا�ض

ادعم جهازك اله�ضمي بهذه الأطعمة الغنية بالألياف

خبيرة تغذية تك�شف الخ�صائ�ص المفيدة لل�شوكولاتة الداكنة

وتقول، "من ال�صعب العثور على �شخ�ص لا يحب ال�شوكولاتة، خا�صة و�أن نتائج درا�سات عديدة، ت�شير 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  الداكنة  لل�شوكولاتة  المعتدل  الا�ستهلاك  �أن  �إلى 
و�أكثر  الدماغ.  ووظائف  للدهون،  الغذائي  التمثيل  وعملية  الدم  �ضغط  م�ستوى  ويح�سن  الدموية، 
�أ�صناف ال�شوكولاتة فائدة هي تلك التي تحتوي على ن�سبة عالية من حبوب الكاكاو - ما لا يقل عن 
%70 - ومحتوى �سكر منخف�ض ن�سبيًا - لا يزيد عن %25 ، وهو ما يتوافق مع الأنواع المرة وبع�ض 

�أنواع ال�شوكولاتة الداكنة ".
حيث  والالتهابات،  للأك�سدة  وم�ضادة  مفيدة  مغذية  م��واد  على  الكاكاو  ب��ذور  تحتوي  وت�ضيف، 
تحتوي على مواد �شبه قلوية -ثيوبرومي، كافيين، والبوليفينول وعنا�صر معدنية - الفو�سفور 
والكوبالت  النحا�س  و  وال�صوديوم،  والكال�سيوم  والكلور  والمغني�سيوم  والبوتا�سيوم  والكبريت 

والموليبدينوم والزنك والحديد والمنغنيز. ومن الفيتامينات، تحتوي حبوب الكاكاو على 
.В2 و В1و РР و А بروفيتامين

النهار  من  الأول  الن�صف  في  ال�شوكولاتة  تناول  الأف�ضل  من  �أن��ه  �إلى  وت�شير، 
في  حرارية  �سعرة   540-500( عالية  حرارية  �سعرات  على  تحتوي  لأنها 

100 غم(، وهي مفيدة ب�صورة خا�صة للأ�شخا�ص الأ�صحاء. وبالن�سبة لمن 
الطبيب  ا�ست�شارة  عليهم  �صحية،  وم�شكلات  مزمنة  �أمرا�ض  من  يعاني 

ب��شأن تناول ال�شوكولاتة.
الأخرى  ال��غ��ذائ��ي��ة  والم����واد  ال�����ش��وك��ولات��ة  ب���إع��ط��اء  ين�صح  لا  وت�ضيف، 

العمر،  م��ن  الثالثة  دون  ه��م  م��ن  �إلى  الكافيين  م��ادة  على  المحتوية 
بتناول  الإف��راط  عدم  والمر�ضعات  الحوامل  الن�ساء  على  يجب  كما 

ال�شوكولاتة.
المربى  المحتوية على  الأخ��رى  ال�شوكولاتة  �أن��واع  �أن  �إلى  وت�شير، 

والكريم والب�سكويت والزبيب تحتوي على ن�سبة منخف�ضة 
عالية من  ن�سبة  على  ولكنها تح��ت��وي  ال��ك��اك��او،  ب���ذور  م��ن 
الإ���ض��اف��ات تزيد من  ذل��ك، ه��ذه  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  ال�سكر. 

ال�سعرات الحرارية لل�شوكولاتة.
�أكثر  والم���رة  الداكنة  ال�شوكولاتة  تبقى  لذلك  وت�ضيف، 

�أكثر  فائدتها  وت��زداد  للج�سم،  فائدة  ال�شوكولاتة  �أن��واع 
عند �إ�ضافة المك�سرات لها.

مفيدة  الداكنة  ال�شوكولاتة  �أن  بمو�سكو،  ال�صحة  بوزارة  التغذية  �أخ�صائية  �ستارودوبوفا  �أنتونينا  الدكتورة  �أعلنت 
للقلب والأوعية الدموية.

وت�شير الخبيرة في حديث لوكالة نوفو�ستي الرو�سية للأنباء، �إلى �أنه من الأف�ضل تناول 15-20 غراما من ال�شوكولاتة 
الداكنة في الن�صف الأول من النهار يوميا للح�صول على الفائدة المطلوبة للقلب والأوعية الدموية.
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العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
ال�ســـــادة/افلاج  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 
 CN العين للمقاولات العامة رخ�صة رقم:4524485 

قد تقدموا الينا بطلب
الغاء رخ�صة

الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/بي �سي 

CN كليب�س للتجارة رخ�صة رقم:3700980 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/ال�سوق 

CN الذكي رخ�صة رقم:3025916 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
ال�ســـــادة/ريف  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

القمر للحدادة والنجارة الم�سلحة 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2015657 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/مطبخ 

CN اللطايف للولائم رخ�صة رقم:2898648 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/اي جي 

CN تي فود كافتيريا رخ�صة رقم:2903310 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
ال�ســـــادة/كورة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN هولك للتجارة العامة رخ�صة رقم:3716598 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/ان ا�س 

CN للتجارة رخ�صة رقم:2949018 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ح�سن جا�سم الحمادي 

CN لادارة العقارات رخ�صة رقم :1012290 
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 ا�ضافة علي ح�سن جا�سم بن عثمان الحمادي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 حذف ح�سن جا�سم عثمان الحمادي

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :لينك زون لغ�سيل 

CN ال�سيارات رخ�صة رقم :4551777 
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل مدير
حذف فا�ضل بن حمد بن حميد بن م�سعود البادي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:رمب لاين لخدمات �شبكات تكنولوجيا المعلومات ذ.م.م
العقارية  23 مبنى �شركة �صروح  2358 الطابق  2357 و  ال�شركة:مكتب  عنوان 

C10-C11 جزيرة ابوظبي الريم �شم�س 6
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 2073979 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
قانوني  كم�صفي  قانونيون,  محا�سبون  و�شركاه-  ال�سادة/الهاملي  تعيين   -  2
لل�شركة بتاريخ:2022/7/20 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية 

غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205028854
تاريخ التعديل:2022/7/23

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين خلال 
مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�صالون فرا�شه الوادي للحناء والتجميل-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
�شقة  طالب  �أبي  بن  علي  �شارع   133 الحميرة  حي  المدينة  ال�شركة:و�سط  عنوان 

حميد خليفة المر را�شد واخرين
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1134058 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
قانوني  كم�صفي  قانونيون,  محا�سبون  و�شركاه-  ال�سادة/الهاملي  تعيين   -  2
لل�شركة بتاريخ:2022/7/21 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية 

غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205029181
تاريخ التعديل:2022/7/24

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين خلال 
مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ال�صحة العالمية

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم :3965390 
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ ال�صحة العالمية 
GLOBAI HEALTH 

�إلى /ثقة مكاتب الا�ست�شارات القانونية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
THIKA LEGAL CONSULTANCY OFFICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة مكاتب الا�ست�شارات القانونية 6910002
تعديل ن�شاط / حذف تجارة الأدوية والأجهزة والمعدات الطبية 10062

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ميلانو لادارة العقارات

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم :3950956 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة مراد زهدى �سليمان عقيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمود �سامى ف�ؤاد مرم�ش
تعديل وكيل خدمات / حذف عادل عبدالله محمد مهران البلو�شى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ ميلانو لادارة العقارات

MILANO REAL ESTATE 

�إلى /ميلانو لادارة العقارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
MILANO REAL ESTATE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كوانتم ان�ستنك للحلول الذكية ذ.م.م 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم :3684359 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �سعيد عبا�س محمد عبا�س الفهيم من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / �سعيد عبا�س محمد عبا�س الفهيم من 69 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد علاء الدين مرابط

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ كوانتم ان�ستنك للحلول الذكية ذ.م.م 

QUANTUM INSTINCT FOR SMART SOLUTIONS L.L.C 

�إلى /كوانتم ان�ستنك للحلول الذكية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
QUANTUM INSTINCT FOR SMART SOLUTIONS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بورتيكو لل�صيانة العامة ذ.م.م

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم :2773478 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / محمد ابراهيم عبدرال�ستار من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / محمد ابراهيم عبدرال�ستار من 49 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف وليد محمد في�صل مبارك الجابرى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 150000
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ بورتيكو لل�صيانة العامة ذ.م.م 
PORTICO GENERAL MAINTENANCE L.L.C

�إلى /بورتيكو لل�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
PORTICO GENERAL MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
في الدعوى  رقم )2022/265( تجاري جزئي   

الخ�صم المدخل : �شركة �سكاين جولد �سارل 
نحيط �سيادتكم علما بانه تم ندب خبير ح�سابي بالدعوى المقامة �ضدكم من المدعية 
او  بالح�ضور  مكلفين  ف�أنتم  وعليه   ، المحدودة  الم�س�ؤولية  ذات  فارما  الما�صل  �شركة   :
الموافق  الاربعاء  يوم  والمقرر  بعد  عن  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من 
المن�صة  على  بالح�ضور  وذلك  �صباحا،   11.00 ال�ساعة  تمام  في   2022/7/27
الح�ضور  منكم  نطلب  لذا  تييمز.  مايكرو�سوفت  برنامج  بوا�سطة  الإلكترونية 
 )04  -3888996( الرقم  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  والإت�صال 
وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالجل�سة علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور 

ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
طارق الغيث / الخبير الح�سابي 

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة 

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 1502/2022/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى الإ�ستئنافية العا�شرة رقم 848 

جزئي  م�صارف  تج���اري   455/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

�آل  جابر  ولاء  مكتب  القانوني  وكيله  طريق  ع��ن  يعلن   : عنوانه   - محمدي  نكهدار  ب��ه��رام   : م�ست�أنف  
رحمه وعنوانه محله المختار : ال�شارقة / المجاز 1 - كورني�ش البحيرة ، برج البطحاء 1006 ، هاتف : 

ويمثله : ولاء جابر نا�صر �صالح �آل رحمه    0502929444
المطلوب �إعلانه : 1 - بيمان باقري لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/455 تجاري م�صارف جزئي.  
وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2022/7/28 ال�ساعة 9.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على

هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية – دائرة الامور الم�ستعجلة – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م 
في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءاً يوم الأربعاء الموافق 27 يوليو 2022 وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد �أو بزيارة الموقع 

الالكتروني WWW.EmiratesAuction.COM وفي حالة الاعترا�ض مراجعة ق�سم التنفيذ المدني �أثناء الدوام الر�سمي.

محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
دائرة الأمور الم�ستعجلة

    
2015  3435/2022   56038 5 15000   
2019  8097/2021   58241 8 24000   
2019  8100/2021   58247 8 24000   
2020  3201/2022   47632 L 38000 . . .    
2017  3341/2022   60745 O 25000  . 
2011  3337/2022   12752 H 15000   
2015  3147/2022   62536 15 13000  
2017  3395/2022   57210 10 58000    

2018   3295/2022   96604 7 75000    
2016  3357/2022   30163 B 14000   
2019  3193/2022   83602 8 20000   
2020  3615/2022   76986 2 27000      
IS300 2018 3394/2022   3418 8 65000     
2017  3396/2022   52431 3 90000 . . .     

2015  3202/2022   13272 5 25000    
Yutong Luxury 2017 3345/2022   81477 U 95000       
2016   3440/2022   91182 1 32000    
2015   3194/2022   55973 B 30000     
2015  3426/2022   64459 7 13000    

2020   3424/2022   87154 10 340000    
2016  3359/2022   69593  A 45000 . .     
2016  1578/2021   50886 16 45000   

2010    3528/2022   3540 8 40000    
2017  3196/2022   12559 J 21000 ( . . . )   
2015  3144/2022   46628 B 16000  

2018  7771/2021   45012 16 16000   
2018  7775/2021   48649 16 16000   

2016  3393/2022   50989 3 45000   
2016  3525/2022   47543 S 45000            

2018  3623/2022   54266 10 52000 . .      
2014  3620/2022   37914 17 19000      
2015  3624/2022   48079 12 25000   
2019  3149/2022   81432 4 55000     
2012  3189/2022   78774 O 15000   
2017  3518/2022   72402 5 23000   
2018  3625/2022   52486 7 38000     

2013  3346/2022   25835 B 47000       
2015  3519/2022   57295 17 14000  

2009  3187/2022   66486 O 12000   
CRV 2016 2904/2021   59906 5 31000     
2015  3361/2022   46814 11 21000     
2014  3191/2022   14967 M 16000      . . .
2017 300 3336/2022   55039 G 21000 .  

2017  3296/2022   81204 16 45000   
L 200 2015 3342/2022   38267 Q 14000      
2014  3181/2022   63358 B 11000    
JX 35 2013 3292/2022   42120 3 25000   
2018  3339/2022   67428 17 25000   
2013  3392/2022   24678 15 13000     
2018  3319/2022   29743 11 22000     
2018  3621/2022   37626 11 55000      
2016  3294/2022   69006 3 28000   

2013 37  3344/2022   85664 W 12000 .  
2017  3526/2022   67838 N 65000   

2013  3365/2022   28768 16 14000     
2018  3200/2022   88960 N 30000   
2013  3195/2022   71190 M 14000   
2013  3146/2022   14472  C 9000   
2014  3622/2022   91372 14 21000    
2016  3364/2022   36022 14 80000      
2021  3626/2022   32761 12 235000   

2018  3340/2022   51776 B 65000      
I 2015 520   3520/2022   37919 10 35000       
2012  3511/2022   41236 B 16000       
F 150 2018 3318/2022   69837 11 95000 .  
2018  3391/2022   75903 9 43000    
2016  3425/2022   29672 2 27000   
2016  3582/2021   38241  C 24000 . .     

Yutong Luxury 2017 3338/2022   63898 U 95000       
2020  3397/2022   42307 8 30000    
2020 5  3198/2022   23931 2 25000     

2017  3199/2022   42602  C 15000 . . .    
2014  2340/2022   32461 14 7000     
QX 80 2014 3188/2022   60123 P 50000 . .  
QX 80 2020 3527/2022   69609 L 160000     
2018  3190/2022   88618 V 20000     

2014   3293/2022   76952 11 25000  
2019  588/2022   35196 5 36000        
2017  3406/2022   37211 16 27000 . 
2017  2896/2021   78231 13 21000     
XC 60 2016 3343/2022   99168 16 50000   
2019  3197/2022   76257 J 22000    

2009     6285/2021   91321 6 52000    
2016  3358/2022   81805 16 10000 . 
2014  3145/2022   29543 1 5000      

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اومي�ش لتجارة الحديد - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 984363 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1611463 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2022/7/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/7/19 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �شركة قايد لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3408 ملك حيدر علي كيد زوهير كيد زوهير بيديف 
- الخليج التجاري - هاتف : 4215777-04 فاك�س : 5448819-06 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شركة قايد لتدقيق الح�سابات
 - بيديف  زوه�ري  كيد  زوه�ري  كيد  3408 ملك حيدر علي  رق��م  : مكتب  العنوان 
الخليج التجاري - هاتف : 4215777-04 فاك�س : 5448819-06 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - لتجارة الحديد  اومي�ش 
 2022/7/19 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/7/19
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  575/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/64 عقاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )609360 درهم( 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:محمد ال�سيد حامد عمران   عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - محي�صنة �أولى - �شارع 13 ب - فيلا رقم 27 ب - رقم 
مكاني 4041392783  - ويمثله : �شفيع محمد �إبراهيم  

المطلوب �إعلانه : تنميات جلوبال للتطوير العقاري - �ش ذ م م  
عنوانه : �إمارة دبي - وادي ال�صفا 3 - دبي لاند - ليفينج ليجندز - 645 فيلا A29 - مكاني : 2836675687 

crm@tanmiyat.ae - 0097144356609 - 00971503099941 -
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/8/10 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن 
الممتلكات : وحدة عقارية  �أو�صاف  الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان  ب�إيداع كامل  �أن يقوم  ع�شر الثمن على 
تحت الان�شاء - رقم الار�ض 2120 - المنطقة : وادي ال�صفا 3 - الم�ساحة : 105.28 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : علاء 

الدين - رقم الوحدة : 105 - التقييم : 750605.56 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

اعلان بالن�شر        
229/2022/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شركة الخل�صان للتجارة العامة )ذ م م( - مجهول محل الإقامة 

عدم   / المو�ضوع  ومو�ضوعها   الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - دانابالفالي  كومار  ناري�ش   : المدعي  ان  بما 
ا�ستحقاق قيمة ال�شيك رقم 000001 الم�ؤرخ 2020/1/23 بقيمة 570,750 درهم والم�سحوب على ح�ساب 
وللا�سباب  �شيكات  تنفيذ   5265/2022 رق��م  التنفيذ  عنهما  والم��ق��ام  التجاري  دب��ي  بنك  ل��دى  المدعي 
والت�صريح  الدعوى  قيد   : �أولا   : الموقرة  المحكمة  يلتم�س من  وا�شمل  اعم  المحكة  تراها عدالة  التي 
بها وتحديد جل�سة ل�سماعها واعلانها للمتنازع �ضدها ، ثانيا : الغاء القرار ال�صادر بو�ضع ال�صيغة 
التنفيذية لل�شيك رقم 000001 الم�ؤرخ 2020/1/23 بقيمة 570,750 والم�سحوب على ح�ساب المدعي لدى 
بنك دبي التجاري. ثالثا : وب�صفة م�ستعجلة : وقف �إجراءات التنفيذ رقم 5265/2022 تنفيذ �شيكات 
لحين الف�صل في دعوى المنازعة الماثلة. رابعا : الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2022/8/16 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - غلام محيي الدين محمد ريا�ض اكمل
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002691/ 

�إلى المحكوم عليه : غلام محيى الدين محمد ريا�ض اكمل 
هاتف   4279011584 مكاني  رقم   304 ال�شقة   3 اكوا  بناية  النخيل  عجمان   : العنوان 

  0582463992  0503619040
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الم�ستقبل لت�أجير ال�سيارات والحافلات م�ؤ�س�سة فردية - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  �أعلاه.   اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
14613.0  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما   :
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0001772 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الوادي الأخ�ضر للعقارات - ذ م م 
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/10/3 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان 
8( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/5/26 م.   

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 648/2022/322 ا�ستئناف عقاري   
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف العقارية الثانية رقم 202  

والر�سوم  جزئي  عقاري   1309/2021 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

الم�ست�أنف  : �شركة بزن�س تاور للا�ستثمار - ذ م م عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - 
دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1106 

ويمثله : ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي  
المطلوب �إعلانه : 1 - �سن جيان ت�شانغ - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/1309 عقاري جزئي  
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2022/7/27 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2303/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
2019 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به  2020 ل�سنة  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

وقدره )363715 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : نيو رومانا للتجارة العامة - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي 
info@aldhaheriinternation. : شارع ال�سعادة - مبنى بري�سم تاور - �شقة 1901 - بريد �إلكتروني� -

  044518866  : رقم  هاتف   -   2477286838 رقم  مكاني   -  com
المطلوب �إعلانه : 1 - هايبر ماركت المنامة )�ش ذ م م( )فرع(  - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 363715 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 2919/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )002338( وال�صادر عن بنك دبي التجاري ومن ح�ساب المنفذ 
�ضدها بقيمة )84273 درهم( 

طالب التنفيذ : تمديد للتجارة العامة - �ش ذ م م   
عنوانه :  مكتب MTA محمد اللنجاوي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن ب�إمارة دبي بردبي - �شارع ال�شيخ زايد 

- بناية فندق فيرمونت )مدخل المكاتب( الطابق رقم )21( مكتب رقم )2102(  رقم مكاني : 2719591105  
المطلوب �إعلانه : 1 - �شركة اور للمقاولات )ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 82115 درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533 العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 2920/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
100150( وال�صادر عن نور  ارقام )100151،  المرتجعة  ال�شيكات  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بنك ومن ح�ساب المنفذ �ضدها بقيمة )117966 درهم(
طالب التنفيذ : تمديد للتجارة العامة - �ش ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى 

- دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق فيرمونت فندق ومكاتب - �شقة الدور 21 مكتب 2102  
المطلوب �إعلانه : 1 - اجياد للا�ستثمار �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   115079

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سو ماك اخلا�ص & �شرف دولي - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43 -44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 814356 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1363449 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2022/3/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/3/28 
فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
 - ليمتد  هولدينج  ر�ؤي��ا  ملك   2001-9 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة 
بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الرو�ضة الذهبية لخدمات تموين بالمواد الغذائية �ش ذ م م   
 - ال��زرع��وني  بالغزوز  عبدالرحيم  محمد  عبدالرحيم  ملك   606-01 رق��م  مكتب   : العنوان 
القرهود -  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 831995 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1408372 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
2022/6/24 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/05/25 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا 
هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سو ماك اخلا�ص & 
�شرف دولي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/28 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/3/28 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
الرو�ضة الذهبية لخدمات  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الغذائية  بالمواد  تموين 
2022/3/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/3/28 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0001805 مدني )جزئي( 
الى المدعي عليه : �سا�سيندر اكومار �سيلاتوراي �سري لانكي / الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي فاطمة مطر علي مطر ال�شام�سي الإمارات العربية المتحدة 
/ الجن�سية 

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر بحقكم الحكم الاتي : 
بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ 120000 درهم مائة وع�شرين الف درهم للمدعي 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  تح�سب   %5 بواقع  القانونية  والفائدة 

والزمته بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم اتعاب محاماة. 
حرر بتاريخ  2022/7/21 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13602 بتاريخ 2022/7/25 
MOJAU_2022- 0078607 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة : فابده �شهاب ح�سين مانجالاتارا كونجو محمد - تحمل 
بطاقة هوية رقم 784198860864614 الجن�سية : الهند ، ترغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك الى ال�سيدة / تنزيهه مر�شد ا�شرف عبدول نظر 
الهند   : الجن�سية   -  784199668849377  : رقم  هوية  بطاقة  تحمل   - باراكادافات 
رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الارز(  جرة  )مطعم  الم�سماة  الرخ�صة  في 

)796114( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
 2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626
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•• �أبوظبي-الفجر:

تلقى الأر�شيف والمكتبة الوطنية من وزارة الخارجية 
وال��ت��ع��اون ال����دولي ع����دداً ك��ب�رياً م��ن ال��ك��ت��ب المتنوعة 

باللغة العربية ولغات �أخرى؛
 وكانت ال��وزارة قد ح�صلت على هذه الكمية الكبيرة 
من الكتب من �سفارات دولة الإمارات العربية المتحدة 
ال�سفارات رغبتها في حفظها  �أب��دت  في الخ��ارج، بعدما 
لدى الأر�شيف والمكتبة الوطنية لكي تكون في متناول 

الباحثين والأكاديميين وعامة النا�س.
وق���د ت�����س��لّ��م الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة م��ا يقارب 

)130( �صندوقاً كبيراً، 
�أتاح بع�ضها في مكتبة الإمارات، و�أودع بع�ضها الآخر في 
م�ستودعاته الخا�صة بالمكتبة الوطنية المزمع �إن�شا�ؤها 

في الم�ستقبل القريب.
وع��ن ه��ذه الم��ب��ادرة ق��ال حمد الح��م�ريي م��دي��ر �إدارة 
والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  في  المعرفية  والخ��دم��ات  ال��ب��ح��وث 
�إثراء  تعدّ  الكتب  من  المجموعات  ه��ذه  �إن  الوطنية: 

تنوع  في  وزي���ادة  الوطنية،  وللمكتبة  الإم����ارات  لمكتبة 
ما فيها من م�صادر ومراجع لكي تتميز بمقتنياتها، 

وبدورها في تلبية احتياجات روادها.
و�أ�ضاف: �إن الكتب هي الأوعية الأ�سا�سية للمعلومات 
التي ت�سهم ب�شكل �أ�سا�سي في تر�سيخ الاقت�صاد المعرفي 
لبلوغ الم�ستقبل والحفاظ على م�سيرة التقدم، وهذا ما 

تتطلع �إليه دولة الإمارات.
و�أع��رب عن بالغ �شكره ل�سفارات دولة الإم��ارات التي 
والثمينة  الم��ت��ن��وع��ة  ال��ك��ت��ب  ه����ذه  ح��ف��ظ  �إلى  ب�����ادرت 
الخارجية  ول����وزارة  ال��وط��ن��ي��ة،  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  في 
�أ���ش��رف��ت ع��ل��ى تقييم الكتب  ال��ت��ي  ال����دولي  وال��ت��ع��اون 

وفرزها، وقدمتها للأر�شيف والمكتبة الوطنية.
 و�أكد �أن هذه الخطوة هي بادرة ثقة مهمة بالأر�شيف 
المكتبة  تكون  �أن  الذي يحر�ص على  الوطنية  والمكتبة 
ومعلوماتياً  ثقافياً  وم��رك��زاً  وطنياً  مرجعاً  الوطنية 
ت��راث دول��ة الإم��ارات العربية المتحدة، ويبرز  يحفظ 
تطورها العلمي والح�ضاري على غرار المكتبات العالمية 

الحا�ضنة للتراث الإن�ساني.

ونا�شد الحميري جميع الجهات وال�شخ�صيات الوطنية 
�إي����داع م��ا لديهم من  داخ���ل الإم�����ارات وخ��ارج��ه��ا �إلى 
الذي  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  في  كتب  مجموعات 
يتلقاها  التي  المجموعات  كافة  على  حري�صاً  �سيكون 
و�سي�ضعها في المكان المنا�سب بمكتبة الإمارات في الوقت 
تكون  لكي  م�ستقبلًا  الوطنية  المكتبة  في  �أو  الحا�ضر 
متاحة في متناول القراء والباحثين والم�ستفيدين من 

رواد المعرفة. 
الجدير بالذكر �أن الكتب التي تلقاها الأر�شيف والمكتبة 
قد  ال���دولي  وال��ت��ع��اون  الخارجية  وزارة  م��ن  الوطنية 
�شيوخ  �أهمها:  من  فكان  مو�ضوعاتها؛  بتنوع  ات�سمت 
الإم��ارات و�أب��رز قادتها وفي مقدمتهم ال�شيخ زايد بن 
�سلطان �آل نهيان، وال�شيخ را�شد بن �سعيد �آل مكتوم، 

رحمهما الله،
الأدب  ف��ن��ون  ال��وط��ن��ي��ة، وفي  وال��ه��وي��ة  ال��ت��اري��خ   وفي 
وال�شعر والفقه الإ�سلامي، وفي الترجمة والاقت�صاد، 
وبع�ض المو�ضوعات المهمة ذات العلاقة بدولة الإمارات 

العربية المتحدة.

»الأر�شيف والمكتبة الوطنية« يتلقى عدداً كبيراً من الكتب المتنوعة من وزارة الخارجية 

ت�شارك �إيمان خطاب، الفنانة الت�شكيلية، 
للكاريكاتير،  الم�صرية  الجمعية  ع�ضوة 
بدورته  ال���دولي  الكاريكاتير  ملتقى  في 
من  الفنون،  ق�صر  في  المنعقدة  ال�سابعة، 
ت��ت��ن��اول �شخ�صية  ف��ن��ي��ة  �أع���م���ال  خ�ل�ال 
م�شاركتها  كلثوم.حول  �أم  ال�شرق  كوكب 
ب��الم��ل��ت��ق��ى ور�ؤي����ت����ه����ا ال��ف��ن��ي��ة ل����ه قالت 
الأه���رام«:« بد�أت  لـ«بوابة  �إيم��ان خطاب 
العر�ض فى الملتقى منذ الدورة الأولى، 
ك��ان يتم تحديد ثيمة  وخ�الل كل دورة 
�أو مو�ضوع محدد يعمل عليه الفنانون، 
اختيار  تم  ال����راه����ن����ة  ال���������دورة  خ��ل��ال 
ثلاث  بر�سم  فقمت  كلثوم  �أم  �شخ�صية 
فقط  واح��دة  �أننى عر�ضت  �إلا   ، لوحات 
لإتاحة الفر�صة لعر�ض لوحات الفنانين 

الآخرين«. 
على  يعتمد  الكاريكاتير  فن  و�أ�ضافت: 
الفكرة �أولًا ثم تحليل الخطوط والملامح 
�إلى  بالإ�ضافة  لكنى  لل�شخ�صية،  المميزة 
كنت  وتعبيراتها  كلثوم  �أم  وج��ه  درا���س��ة 
ال�شامخة على   �أدر���س حركاتها ووقفتها 
بخطبة  تلقى  وك�أنها  تغنى  وهى  الم�سرح 
مهمة ف��ى وق���ار وه��ي��ب��ة.وت��وا���ص��ل: من 
بكوكب  الخ���ا����ص���ة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ت���اري���خ 
القادمة من  الفلاحة  ال�شرق، �شخ�صية 
الريف الم�صرى والتى ا�ستطاعت بذكائها 
ولباقتها وفطنتها �أن تعلم وتثقف نف�سها 
وتتربع على قمة الفن،  تجلت لى فكرة 
فى  نف�سها  م�صر  �شخ�صية  تمثل  �أن��ه��ا 

هذه الحقبة من الزمن.
لكل  المتحدية  الناه�ضة  م�صر  وتتابع: 
والفقر  الا���س��ت��ع��م��ار  وم��ن��ه��ا  ال�����ص��ع��اب 

العبقري  المثال  ج�سدها  والتى  والجهل 
محمود مختار فى تمثاله نه�ضة م�صر 
والتف حوله ال�شعب �أجمع بكل طوائفه 
كما يلتف جمهور �أم كلثوم حولها فى كل 
وجهًا  كلثوم  �أم  ر�سمت  ث��م،  وم��ن  مكان. 
الهول  �أب��ا  واقفة تحت�ضن  وهى  وج�سدًا 
العريقة  للح�ضارة  تج�سيدا  ب��ذراع��ه��ا 

لم�صر منذ القدم.
فلاحة  ث��وب  كلثوم  �أم  �ألب�ست  وتختتم: 
بم�صريتها  الم���ع���ت���زة  مخ���ت���ار  مح���م���ود 
و�شموخ،  ع��زة  ف��ى  الأم����ام  �إلى  والمتجهة 
حياة  كامل  ب�شكل  يمثل  التمثال  وك����أن 
يج�سد  ك��م��ا  ال�����ش��رق  ك��وك��ب  و�شخ�صية 

�شخ�صية م�صر.

�إيمان خطاب عن م�شاركتها بالملتقى الدولي للكاريكاتير:

 ج�ســـــدّتُ �شخ�صــــية م�صـــــر مـــــن خــــلال �أم كلثــــــوم 

الن�سخة  الأول  �أم�س  يوم  بال�شارقة  الثقافة  دائرة  �أطلقت 
الأولى من ملتقى ال�شعر العربي في النيجر بالتعاون مع 
�إطار  العا�صمة نيامي في  الثقافي في  الأدب��ي  النيجر  ن��ادي 
مبادرة ملتقيات ال�شعر العربي في �أفريقيا التي تهدف �إلى 

ن�شر اللغة العربية وتعزيز ح�ضور ال�شعر العربي .
ال�سمو  �صاحب  رعاية  تحت  يقام  ال��ذي  الملتقى  في  �شارك 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س 
الأعلى حاكم ال�شارقة 7�شعراء، هم: د. علي تا�سع، ووكيل 
ال�سلام، ود. مهدي الحاج معاذ، و�سيدي ولد  الحاج عبد 
الدين  و�شم�س  �إبراهيم،  علي  و�آم��دو  الكنتي،  �أحمد  عمر 
الن�صو�ص في طرحها  �أن��ار وتنوّعت  �أغ  ثاني غربا، و�سالم 
ال�شعري اللافت منطلقة من الوزن ال�شعري العربي �إلى 
م�شهديات و�صور ومجازات و�صفية ودلالات رمزية عالية.

ح�ضر حفل افتتاح الملتقى د. يو�سف مُنكيلا مدير التعليم 
العلمي  والبحث  ال��ع��الي  التعليم  ب���وزارة  ال��ع��الي  العربي 
النيجرية و �أَمْغَرْ بَيان �إبراهيم رئي�س نادي النيجر الأدبي 
الثقافي و د. محمد الخير رئي�س جامعة الوفاق الدولية في 
النيجر وعدد من ديبلوما�سيين عرب و�أكاديميين و�شعراء 
الملتقى  �شهد  كما  ال��ع��رب��ي  بال�شعر  ومهتمين  ومثقفين 
ح�ضور لجنة تحكيم لاختيار الن�صو�ص الم�شاركة في الملتقى 

ويمثّلها د. �أغ محمد �أغ.
�إن  الثقافة  دائ���رة  رئي�س  العوي�س  الله  عبد  �سعادة  وق��ال 
ملتقى النيجر لل�شعر العربي هو الملتقى الخام�س �ضمن 
�صاحب  وجّ���ه  ال��ت��ي  افريقيا  في  العربي  ال�شعر  ملتقيات 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د القا�سمي 

ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة بتنظيمها بعد غينيا 
ونيجيريا وال�سنغال وت�شاد م�شيراً �إلى �أن ح�ضور جمهور 

ال�شعر العربي في النيجر ي�ؤكد على مكانة اللغة العربية 
الذي  الامر  بتاريخها  الكبيرة  الإفريقية  الدولة  في هذه 

ي�شجع على ا�ستمرار تنظيم الملتقى في هذا البلد مو�ضحاً 
العوي�س �أن دائرة الثقافة في ال�شارقة تعمل على ا�ستكمال 

�سل�سلة هذه الملتقيات و بالتن�سيق مع الجهات الر�سمية في 
كل من مالي و �ساحل العاج وجنوب ال�سودان وبنين خلال 

الفترة المقبلة.
م��ن ج��ان��ب��ه ق���ال �آم����دو ع��ل��ي �إب��راه��ي��م المن�سق ال��ث��ق��افي في 
من  م��ب��ادرة  ال��ع��رب��ي  لل�شعر  النيجر  ملتقى  �إن  النيجر 
اللغة  ال�شارقة بهدف الحفاظ على  ال�سمو حاكم  �صاحب 
ل��غ��ة الخلود  �إف��ري��ق��ي��ا /  و�آداب���ه���ا في دول غ���رب  ال��ع��رب��ي��ة 
الدين والقيم والأخ�الق وبعد الاطلاع  والإن�سانية ولغة 
على الم�شاركات التي و�صلتنا ا�ستطاع �أن يتر�شح للم�شاركة 
�سبعة �شعراء �سيحلقون بنا في �آفاق الجمال والإبداع �شعراء 

تغنّت حروفهم للمجد و�شُغفت الابداع.
وقال �أَمْغَرْ بَيان �إبراهيم رئي�س نادي النيجر الأدبي يجمع 
لحظات  خلال  مبدعين  و�شعراء  �أدبية  �شخ�صيات  الملتقى 
ت�سافر بنا في الإب��داع ونادي النيجر الأدب��ي الثقافي الذي 
هذا  تنظيم  في  بال�شارقة  الثقافة  دائ����رةَ  ال��ي��وم  ي�����ش��ارك 
الحقل  في  ال�شباب  تج���ارب  لاحت�ضان  ي�سعى  ن��اد  الملتقى 
ال��دورات والندوات والملتقيات  الأدب��ي والثقافي من خلال 
الأدب���ي���ة وال��ث��ق��اف��ي��ة و�سيظل في خ��دم��ة هذا  والأم�����س��ي��ات 
الم�شروع.بدوره اكد د. �أغ محمد �أغ ممثل لجنة التحكيم �أن 
الملتقى الذي يعد الأول من نوعه هو ن�شاط �أدبي وثقافي 
واعد نرجو له الدوام والا�ستمرار في المنطقة م�شيرا �إلى 
�أن ال�شعراء الم�شاركين ثلةٌ من المبدعين خا�صة و تم �إختيار 

ن�صو�صهم بناء على لجنة التحكيم.
وت�سلّموا  الم�شاركين  ال�شعراء  تكريم  تم  الملتقى  ختام  وفي 

�شهادات تقديرية احتفاء ب�إبداعهم الأدبي الكبير.

ثقافة ال�شارقة تطلق الن�سخة الأولى من ملتقى ال�شعر العربي في النيجر  
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نفى عزمه الاعتزال.. )الف�صل الأخير( لم ي�أتِ بعد

براد بيت يخطف الأ�ضواء في الجولة 
الترويجية لفيلمه بباري�س

وقد �أثارت هذه الت�صريحات تكهنات ب�أن الممثل الذي اكت�شفه الجمهور 
في فيلم )ثيلما �أند لويز( في مطلع الت�سعينات، ي�ستعد لطي �صفحة 

التمثيل.
و�أو�ضح براد بيت )لم يكن ذلك ما ق�صدته(، بل )ما �أردت قوله هو 

�أني �أ�ستعد لبلوغ المحطة الأخيرة والف�صل الأخير(.
وبات ال�س�ؤال المطروح حاليا )كيف �أرغب في تم�ضية هذا الوقت؟(، 
وفق براد بيت الذي ي�شدد على �أن )الأمر لا يرتبط ب�أي حال من 

الأحوال بالاعتزال(.
باري�س،  في  الاثنين  م�ساء  الت�صريحات  بهذه  بيت  ب��راد  �أدلى 
حيث تواجد لتقديم فيلمه )بولت تراين( الذي يبد�أ عر�ضه 

في ال�صالات الأميركية في الخام�س من �أغ�سط�س.
بالمواقف  الزاخرة  البولي�سية  الكوميديا  هذه  �أح��داث  ت��دور 
ال�����س��اخ��رة، داخ����ل ق��ط��ار ي��رب��ط م��دي��ن��ت��ي ط��وك��ي��و وكيوتو 
بع�ضهم  ت�صفية  ق��ت��ل��ة  ���س��ب��ع��ة  ف��ي��ه  ي���ح���اول  ال��ي��اب��ان��ي��ت�ني 

البع�ض.
و�أكد الممثل الذي �صوّر �أعمالا تحت �إدارة مخرجين من 
وتيرن�س  تارانتينو  كوينتن  بينهم  متنوعة،  م��دار���س 
مالك وديفيد فين�شر وغاي ريت�شي والأخوان كوين، 

�أنه يحب )القيام ب�شتى �أنواع الأفلام(.
وقال )�أي �شخ�ص في �سني يكون قد اقترف 
ما يكفي من الأخطاء، ومن باب الم�صادفة، 
راكم ما يكفي من التجربة للتمييز بين 

ال�صح والخط�أ في ما قام به(.
بعدما فاز بجائزة �أو�سكار �سنة 2020 

)وان���������س  في  دوره  ع����ن 

�أن م�شاريع النجم الهوليوودي  �إن هوليوود(، لا يبدو  ايه تايم  �أبون 
الخم�سيني قد ن�ضبت.

دام��ي��ان �شازيل  �إخ����راج  المقبل )ب��اب��ي��ل��ون( م��ن  �أح����داث فيلمه  وت���دور 
ي�شكل  الذهبي لهوليوود، كما  الع�صر  )مخ��رج )لا لا لان��د((، خ�الل 
بعد تجربة  روب��ي،  للتمثيل مج��ددا مع مارغوت  بيت  ل�رباد  منا�سبة 

�سابقة بكاميرا كوينتن تارانتينو.
ين�شط  �إنترتاينمنت(،  بي  )ب�الن  �ضمن  الإن��ت��اج  في  �شريكا  وب�صفته 
�أفلام  من  ثلاثة  نالت  وقد  ال�سينمائي،  المجال  في  �أي�ضا  بقوة  الممثل 
ال�����ش��رك��ة ج��وائ��ز �أو���س��ك��ار، وه���ي )ذي دي��ب��ارت��د( و)ت��وي��ل��ف ي�ي�رز �إيه 

�سلايف( و)مونلايت(.
جديدة  مواهب  على  ال�ضوء  ت�سليط  على  القدرة  )�أع�شق  بيت  وق��ال 
�أما  �سابقا كممثل(،  العمل فيها  والم�شاركة في م�شاريع لم يكن متاحا 
)في ما يخت�ص بالباقي، فل�ست �أعلم.. �أتنقل من فيلم �إلى �آخر، و�أقرر 

الخطوة التالية بناء على �آخر عمل قدّمته(.

بيت يخطف الأ�ضواء
�أينما ذهب، ففي بداية الجولة الترويجية  براد بيت ي�سرق الأ�ضواء 
Bullet Train  في باري�س ، ارتدى الحائز على  لفيلمه الجديد 
جائزة الأو�سكار �سترة برتقالية مع قمي�ص وردي داكن ، وحذاء ريا�ضي 
�أبي�ض ، ونظارة �شم�سية برتقالية اللون ، و�إن�ضم �إليه فيالجولة النجوم 

كينج   ج����وي  ،  الم�����ش��ارك��ون 
ت���اي���ل���ور  �آرون 

ج����ون���������س����ون، 
وب��������ري��������ان 

تيري هنري.
 Bullet ا مخ���رج�� ع�ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك ، ك���ان م��ن ب�ني الح�����ض��ور �أي�����ضً
وهما   ، ماكورميك  وكيلي  ليت�ش  ديفيد  الم�شارك  والمنتج   Train
يبت�سمون وهم  الممثلين  ك��ان ط��اق��م  ال��واق��ع��ي��ة،  م��ت��زوج��ان في الح��ي��اة 

يقفون ب�سعادة �أمام الم�صورين مع برج �إيفل كخلفية جمالية.
بع�ض  لم�شاركة  ان�ستجرام  �إلى �صفحتها على   Joey King انتقلت 
ال�صور و مقاطع الفيديو من جولة الفيلم في باري�س ، وتظهر  جوي 
تايلور  ي�شير  بينما  رائعة  �سيلفي  وبريان معا في �صورة  و�آرون  وب��راد 

جون�سون �إلى قمة برج �إيفل. ".
دور فيلم Bullet Train  حول Ladybug القاتل الذى يقرر 
بيتل  اختياره من قبل معالجته ماريا  يتم  التخلي عن الحياة ولكن 
من �أجل الح�صول على حقيبة في قطار �سريع متجه من طوكيو �إلى 
موريوكا، وعلى متن القطار يوجد مجموعة من القتلة  الذى بمجرد 

دخولهم يكت�شفون �أن �أهدافهم كلها مرتبطة ببع�ضها البع�ض.
�إخ��راج ديفيد ليت�ش، والفيلم المقتب�س  Bullet Train  من  فيلم 
عن رواية Maria Beetle ت�أليف الكاتب الياباني كوتارو �إي�ساكا، 
وبطولة النجمين براد بيت و�ساندرا بولوك، ومن المفتر�ض �أن تلعب 
�ساندرا دور البطولة �أمام براد لأول مرة، وتدور �أحداثه داخل القطار 
ال�سريع في طوكيو، والمتواجد على متنه 5 �أ�شخا�ص من القتلة والذين 

تت�ضارب �أهدافهم حول تنفيذ مهماتهم داخل القطار.

�أعوام على الإنقاذ المثير لمجموعة  �أربعة  بعد مرور 
ال��ق��دم من  ل��ك��رة  12 �صبيا وم��درب��ه��م  م��ن  تت�ألف 
كهف في تايلند، وجدت ق�صتهم طريقا �إلى ال�شا�شة 
الف�ضية عبر فيلم )ثيرتين لايفز( �أو )ثلاثة ع�شر 
رون  الأو�سكار  جائزة  على  الحائز  للمخرج  روح��ا( 

هاوارد.
بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  كانت  الذين  ال�صبية،  وك��ان 
حينها  عاما  الـ25  ذو  ومدربهم  عاما،  و16   11
راي  �شيانج  منطقة  في  الكهوف  �أح��د  ي�ستك�شفون 
�شمالي تايلند في يونيو عام 2018 عندما غمرت 
تحت  وحا�صرتهم  الأنفاق  المو�سمية  الأمطار  مياه 

الأر�ض.

داخل  �أي��ام  لت�سعة  الحياة  قيد  على  ال�صبية  وبقي 
ال��ك��ه��ف ال���ذي غ��م��رت��ه الم��ي��اه ج��زئ��ي��ا ق��ب��ل �أن ي�صل 

�إليهم غوا�صان بريطانيان،
�أخ�����رى  �أي�������ام  ث��م��ان��ي��ة  ا����س���ت���غ���رق  الأم�������ر  �أن  �إلا   

لا�ستخراجهم من ذلك الكهف.
 17 ا�ستمرت  ال��ت��ي  المحنة  ت�صوير  الفيلم  ويعيد 
وجنود  ومهند�سون  متطوعون  �سحب  حيث  يوما، 
في  وحفروا  الكهف  من  المياه  من  اللترات  ملايين 

ال�صخور بحثا عن فجوات للو�صول �إلى ال�صبية.
وقال هاوارد لرويترز في حفل �إطلاق الفيلم �أم�س 
الاثنين )ما تحقق هو �أمر مذهل. لا يتعلق الأمر 
بالفعل منظومة  كانت  الأبطال.  بالغوا�صين  فقط 

ت�شمل مجتمعا ب�أكمله ودولة بل والكثير من الدول 
التي �ساهمت في النهاية في تحقيق �أمر مذهل(.

مورتن�سن  فيجو  الأم�ريك��ي  بطولة  م��ن  والفيلم 
الغوا�صين  دور  في  ف���اري���ل  ك���ول���ن  والأي����رل����ن����دي 
�إلى  فولانثين،  وجون  �ستانتون  ريك  البريطانيين 
ج��ان��ب الم��م��ث��ل الأ����س�ت�رالي ج��وي��ل �إدج���رت���ون الذي 

يلعب دور هاري هاري�س،
 الذي جُلب للم�ساعدة عندما �أو�شكت خيارات �إنقاذ 

ال�صبية على النفاد.
واخ��ت�ري مم��ث��ل��ون ت��اي��ل��ن��دي��ون وغ�ي�ر مح�رتف�ني في 
ال�صبية  م��ن  العديد  �إلى  بالإ�ضافة  داع��م��ة،  �أدوار 
كرة  فريق  �أع�ضاء  �أدوار  يقدمون  ال��ذي��ن  ال�صغار 

القدم )وايلد بور( ولم تكن لديهم خبرة �سابقة في 
التمثيل.

ي���ب���د�أ ع���ر����ض ال��ف��ي��ل��م في دور ���س��ي��ن��م��ا مخ���ت���ارة في 
الولايات المتحدة وبريطانيا في 29 من يوليو، على 
�أم��ازون برايم فيديو  �أن يُعر�ض عالميا على من�صة 

بداية من الخام�س من �أغ�سط�س.
الإنقاذ  فريق  و�أع�ضاء  وفولانثين  �ستانتون  ح�ضر 
الدولي للغو�ص حفل �إطلاق الفيلم و�أ�شادوا بعر�ض 

هوارد للأحداث.
�أن يعرف  �أن���ه م��ن الج��ي��د  وق���ال �ستانتون )�أع��ت��ق��د 
وث��ائ��ق��ي��ا، لكنه  �إن���ه لي�س فيلما  م��ا ح���دث.  ال��ن��ا���س 

واقعي �إلى حد بعيد(.

)ثيرتين لايفز(.. فيلم �سينمائي يحتفي ب�إنقاذ �صبية من كهف في تايلند

الثامنة والخم�سين،  �سن  في 
قرر النجم الهوليوودي براد 
بيت الا�ستمتاع بالحياة �إلى 
�أق�صى حد واختيار �أعماله 
ذلك  لكنّ  بت�أنّ،  التمثيلية 
توجه  �أي  البتة  يعني  لا 
للاعتزال خلافا لما يروجه 
نجم  �أك��د  ما  على  البع�ض، 
مع  لقاء  في  كلوب(  )فايت 

�صحافيين في باري�س.
مجلة  ن�شرتها  مقابلة  ففي 

ال�شهر  ن��ه��اي��ة  )غ�����و( 
النجم  �أع��رب  الفائت، 

�شعوره  عن  الأم�ريك��ي 
)الف�صل  يعي�ش  ب�أنه 

الأخ��������ي��������ر( م���ن 
م�سيرته.
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الأطباء يك�شفون خم�س 
ن�صائح عديمة الفائدة لل�صحة

الفائدة ل�صحة  ETNT خم�س ن�صائح طبية عديمة  ك�شف خبراء موقع 
الأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم عن 50 عاما.

بل  ال�صحة،  على  للحفاظ  كافية  لي�ست  الوقاية  �أن  �إلى  الأط��ب��اء،  وي�شير 
والت�شخي�ص المبكر للمر�ض �أي�ضا. وهذا ي�شمل ب�صورة خا�صة كبار ال�سن. 

ولكن هناك ن�صائح �شائعة، يجب تجاهلها.

- تناول الأ�سبيرين يوميا-
�إن تناول الأ�سبيرين خلال فترة طويلة لمنع حدوث م�شكلات في القلب،   
لم يعد طريقة حيوية. لذلك تحذر وزارة ال�صحة الأمريكية من �أن هذه 
�إ�شراف طبيب مخت�ص. لأنها لم  �أن تكون تحت  الطريقة الوقائية، يجب 

تعد �ضمن قائمة التو�صيات الطبية المعيارية.

- التخلي عن تناول الكربوهيدرات-
الخم�سين  تج��اوز  لم��ن  و���ض��روري��ة  مفيدة  ومنها  مختلفة،  الكربوهيدرات   
والعد�س  ال�سوداء  والحنطة  والبازلاء  وال�شوفان  النخالة  العمر، مثل  من 

والفا�صوليا والتفاح والحم�ضيات والثمار وال�شعير والأرز البني.
"الوقود"  على  الج�سم  ح�صول  على  ت�ساعد  الم���واد  ه��ذه  ل��لأط��ب��اء،  ووف��ق��ا 
للن�شاط البدني. لذلك تن�صح خبيرة التغذية �إدوينا كلارك بالتخلي فقط 

عن تناول الكربوهيدرات ال�سريعة والأطعمة ال�ضارة.

- القيلولة – 
ت�ؤكد الدكتورة �سوزان بيرتي�ش، على �أن 40 بالمئة من كبار ال�سن يعانون 

من م�شكلات نوم مزمنة، لا ت�شخ�ص في �أحيان كثيرة.
وت�ضيف، النوم �أثناء النهار، قد يمنع النوم الليلي. لذلك �إذا كان ال�شخ�ص 
يعاني من النعا�س في النهار مع �أنه ينام ليلا نوما عميقا، فعليه مراجعة 

�أخ�صائي، لأنه قد يكون هناك خلل في عمل �أع�ضاء الج�سم.

- المكملات الغذائية والفيتامينات- 
�إذا كان النظام الغذائي لل�شخ�ص �صحيحا و�صحيا، فلن يحتاج �إلى المكملات 

الغذائية.
ال��ط��ب بجامعة ه���ارف���ارد، يمكن  ال��دك��ت��ور بيتر ك��وه�ني م��ن كلية  وي��ق��ول 
المحتوي  الغذائي  النظام  ف���إن  لذلك  النق�ص.  بع�ض  المكملات  تعو�ض  �أن 
على  الج�سم  ح�صول  ي�ضمن  والخ�ضروات،  الفواكه  من  جيدة  كمية  على 

الفيتامينات والعنا�صر المعدنية اللازمة.

- تجنب الدهون 
 ي�شير الخبراء، �إلى �أن الدهون ال�صحية ت�ساعد على الوقاية من �أمرا�ض 
القلب والجلطة الدماغية. بالطبع تحتوي الدهون غير الم�شبعة على كمية 
الدموية.  للقلب والأوعية  ال�سعرات الحرارية. ولكنها �ضرورية  �أكبر من 
لذلك يمكن مثلا �إ�ضافة الأفوكادو وزيت الزيتون والمك�سرات، �إلى النظام 

الغذائي، من دون قلق ب��شأن ال�صحة.

؟ الفوكلاند  جزر  ت�ؤول  كانت  من  • الى 
جزر الفوكلاند كانت ت�ؤول لا�سبانيا ثم تنازلت عنها �إلى بريطانيا في 

1771-1-22
التجريبي؟ العلم  وم�ؤ�س�س  الانك�سار  تل�سكوب  �صانع  هو  • من 

وم�ؤ�س�س  الانك�سار  تل�سكوب  �صانع  جاليليو  الاي��ط��الي  ال��ع��الم  ه��و   -
من  والعديد  المائي  الميزان  مخ�رتع  واي�ضا  الحديث  التجريبي  العلم 
والبقع  ال��زه��رة  كوكب  لأوج���ه  درا���س��ة  منها  وال��درا���س��ات  الاكت�شافات 
القمر  �سطح  ان  واظهاره  للم�شتري  اقمار  اربعة  واكت�شافه  ال�شم�سية 

جبلي .
ال�سكر. ق�صب  بزراعة  �سكانها  ا�شتهر  دولة  �أي  • في 

-في الهند.
للنملة؟. قدم  • كم 

- 6 �أقدام.
ال�صوت؟ قيا�س  وحدة  هي  • ما 

- هي الدي�سبل 

غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 
 ٦٠٠ وزنها  بلغ  �إذ  ذهب  �سبيكة  �أ�ضخم  �أنتج  البرازيل  في  �إكت�شف  الذي  )�سيبرابيلاد(  الم�سمى  المنجم  •  �أن 

كيلو غرام دفعة واحدة.
تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.
٣٢٥غم  فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  •هل 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.
�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 

في ال�سنة.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.

الكلب �شجاع 
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الخ�ضراوات الورقية 
�أن  �أف���������ادت درا������س�����ة ج����دي����دة 
كبيرة  ك����م����ي����ات  ا�����س����ت����ه��ل�اك 
الورقية  الخ���������ض����راوات  م����ن 
ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن  الخ�����ض��راء 
على  الدهون  تراكم  تقليل  في 
ال���ك���ب���د. وك�������ش���ف���ت ال���درا����س���ة 

كميات وفيرة من  تناول  �أن  ال�سويد  كارولين�سكا( في  �أجراها )معهد  التي 
من  ال��ع��دي��د  في  طبيعي  ب�شكل  ت��ت��واج��د  وال��ت��ي  الع�ضوية،  غ�ري  ال��ن��ي�رتات 
الكبد.  في  الدهون  تراكم  تقليل  على  تعمل  الورقية،  خا�صة  الخ�ضراوات 
كارولين�سكا(:  )معهد  في  الأ���س��ت��اذ  ك��ار���ش�رتوم(،  الدكتور)ماتيا�س  وق��ال 
تم  التي  للفئران  الغذائية  الأنظمة  في  النيترات  عن�صر  �أدرج��ن��ا  )عندما 
تغذيتها بنظام غذائي عالي الدهون وال�سكريات، لاحظنا تراكم ن�سب �أقل 
درا�سات  اثنين من  با�ستخدام  نتائجنا  ت�أكيد  الكبد، وتم  الدهون على  من 
)كار�شتروم(  و�أو�ضح  الب�شرية.  الكبد  خلايا  في  المختلفة  الخلايا  ثقافية 
�أنه بغ�ض النظر عن انخفا�ض الخطر التنك�سي الدهني في الكبد، لاحظنا 
�أي�ضاً انخفا�ضاً في �ضغط الدم وتح�سين في توازن الإن�سولين والجلوكوز بين 
الفئران الم�صابة بمر�ض ال�سكر. وتابع )نعتقد �أن هذه الأمرا�ض مرتبطة 
�إ�شارات م�ؤكدة لأك�سد  ب�آليات م�شابهة، حيث ي�سبب الإجهاد الت�أك�سدي في 

النيتريك، ما ي�ؤثر ت�أثيراً �ضارا على وظائف القلب.

خرجت نورا للنزهة مع كلبها الجميل وكان ا�سمه �شجاع انها تحبه كثيرا فقد ربته منذ ان كان �صغيرا ومنذ 
ذلك الحين لم يتركها ابدا ..وعند منطقة خ�ضراء جميلة وو�سط الح�شائ�ش اليانعة اخدت تجري هنا وهناك 
ترمي كرتها ويلتقطها كلبها ال�شجاع وفج�أة �صرخت نورا لقد �سقطت بين الح�شائ�ش ..لابل �سقطت في حفرة 
حفرها احد ال�صيادين وغطاها باوراق الا�شجار الكبيرة ولم تلحظها نورا ف�سقطت فيها ..انها حفرة عميقة 
لن ت�ستطيع ان تخرج منها وحدها ف�أخدت ت�صرخ وجاء �شجاع لينظر اليها بحزن واخذ يلف ويدور حول نف�سه 
اح��دا للم�ساعدة  ..ه��ي تبكي وتنادي وهو ينبح ولايجد  �سيفعل لها  م��اذا  ..ي��ا للم�سكينة  ان يجن  ويكاد عقله 
..وعندما هم بالان�صراف لطلب الم�ساعدة �صرخت فهي تخاف ان تبقي لوحدها فلو جاء حيوان جائع و�سقط 
هنا ماذا �ستفعل ..وك�أنه عرف ما اردت فوقف بجانب الحفرة ينبح من وقت لاخر وك�أنه ينادي على احد .. �أما 
هي فجل�ست داخل الحفرة تنتظر من ي�أتي لانقاذها كلما ت�أخر الوقت �سيخرج والدها للبحث عنها هكذا حدثت 
نف�سها اما �شجاع فقد جل�س بجوار الحفرة ينبح ب�صوت عال وك�أنه يحذر احدا من الاقتراب ولكن البرد هو من 
اقترب برد قا�س ..خاف على نورا فغطى الحفرة بورق ال�شجر الكبيرة حتى لا يت�سرب البرد اليها لكنه ت�سرب 
اليه نعم كان ج�سدها ينتف�ض من الهواء البارد لكنه لم يترك الحفرة واخذ �صوته يتعب لكنه لم يكف عن 
النباح كل فترة حتى اح�س بغريزته ب�أ�صوات ت�أتي من بعيد يحملها هواء الليل انها ا�صوات الرجال ..انه �صوت 
والد نورا ومعه الأ�صدقاء فا�ستجمع �شجاع قوته الباقية واخذ ينبح ف�سمعوا �صوته ومن و�سط الح�شائ�ش اخذ 
يقفز ليراه الجميع انه �شجاع انه �شجاع .. اتى الاب وا�ستطاع وا�صدقا�ؤه انقاذ ابنته وعندما خرجت من الحفرة 
�سقط �شجاع على الار�ض منهكا حمل الأب نورا وحمل الا�صدقاء �شجاع ذهبوا الجميع �إلى البيت ا�ستعادت نورا 
�أ�سبوعا كاملا حتى تعود �صحته ويتخل�ص مما ا�صابه من  �صحتها بعد يومين لكن �شجاع تطلب الأمر منه 

البرد .

ي�ستمتع النا�س بركوب القوارب في الطق�س الحار على نهر كام في كامبريدج، بريطانيا. رويترز

التغذية  خبيرة  تيخوميروفا،  يلينا  الدكتورة  �أعلنت   
من  تقلل  فهي  ع��دي��دة،  ف��وائ��د  للقرفة  �أن  ال��رو���س��ي��ة، 
�شيخوخة الخلايا وتحمي الج�سم من تكون الجلطات.

"القرفة  "�إزفي�ستيا"،  �صحيفة  مع  مقابلة  في  وتقول 
الف�صيلة  �إلى  تنتمي  الخ�ضرة  دائمة  �شجرة  لح��اء  هي 
�صناعة  في  بعيد  زمن  منذ  القرفة  وت�ستخدم  الغارية. 
العطور والمعجنات. وتكمن فائدة القرفة الرئي�سية في 
احتوائها على مركبات الفلافونويد التي لها خ�صائ�ص 

م�ضادة للالتهابات".
النتريك  �أك�سيد  القرفة تركيب  ووفقا للخبيرة، تعزز 

�أك�سدة  من  الج�سم  �أن�سجة  تحمي  لذلك  الأن�سجة،  في 
الج���ذور الح���رة. وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، ت���ؤث��ر القرفة 
الدم،  �سيولة  وتح�سن  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  في  �إيجابيا 
وتح��م��ي م��ن ن�����ش��وء الج��ل��ط��ات، وت��ق��ل��ل م��ن �شيخوخة 

جميع الخلايا.
القرفة  تكون  عندما  تعمل  الخ�صائ�ص  "هذه  وتقول، 
ب�صورة  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  وع��ن��د  ال��غ��ذائ��ي.  ال��ن��ظ��ام  �ضمن 
تناول  عند  ولكن  ف��وائ��د.  على  منها  نح�صل  �صحيحة 
النظر عن كمية  فطائر بالقرفة بكميات كبيرة بغ�ض 

القرفة فيها، ف�سوف نح�صل على زيادة في الوزن".

خبيرة تغذية تك�شف الخ�صائ�ص 
المفيدة للقرفة


