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نقع الأرز لـ 4 �ساعات يخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم

اأو الرغبة في النوم بعد تناول  يعاني البع�س من ال�شعور بالنعا�س 
في  المنقوع  الأرز  تناول  ي�شاعد  اأن  يمكن  لذلك  د�شمة.  اأرز  وجبة 

نقع  لأن  الم�شكلات،  هذه  حل  في  الطهي  قبل  �شاعات  لب�شع  الماء 
الأرز في الماء يوؤثر على موؤ�شر ن�شبة ال�شكر في الدم GI والملف 

الغذائي العام.
اخت�شا�شية  �شو�شما،  جي  دكتورة  اأو�شحت  ال�شاأن،  هذا  في 
في  هيلز  بانجارا  في  "كير"  بم�شت�شفيات  ال�شريرية  التغذية 

مقيا�س  هو   GI الجلاي�شيمي  الموؤ�شر  "اأن  اآباد:  حيدر 
في  الموجودة  الكربوهيدرات  رفع  �شرعة  لمدى 

ويتم  ال��دم.  في  ال�شكر  لم�شتويات  الطعام 
ه�شم الأطعمة ذات الموؤ�شر الجلاي�شيمي 

يوؤدي  مما  اأبطاأ،  ب�شكل  المنخف�س 
في  ت��دري��ج��ي��ة  زي�����ادة  اإلى 

م�شتويات ال�شكر في الدم 
اأكثر  طاقة  وت��وف��ير 
بح�شب  ا�شتدامة"، 

�شحيفة  ن�����ش��رت��ه  م��ا 
.Indian Express

الأ�صناف  وخا�صة  الأرز،  نقع  خللال  "من  اإنلله  قالت  كما 
التي تحتوي على ن�صبة عالية من الن�صاأ، يمكن اأن ي�صاعد 
مما  اللللدم،  في  ال�صكر  ن�صبة  خف�ض  في  الأنللزيمللي  التحلل 
يمكن اأن يقلل من خطر ارتفاع ن�صبة ال�صكر في الدم بعد 

تناولها".
الإنزيمي،  للتحلل  فاإنه يخ�صع  الأرز،  "عند نقع  وبينت: 
ب�صكل  الموجودة  الإنزيمات  بع�ض  بدء  ت�صهد  عملية  وهي 
المعقدة  الكربوهيدرات  الأرز في تحطيم  طبيعي في حبات 
اإلى �صكريات اأب�صط"، مما ي�صاعد على ه�صم الأرز م�صبقًا، 
العنا�صر  وامت�صا�ض  ه�صم  الج�صم  على  ي�صهل  وبالتالي 

الغذائية التي يحتوي عليها".

فوائد �شحية
�صو�صما  دكتورة  ت�صلط  الغذائي،  الجانب  اإلى  وبالتطرق 
اللل�للصللوء علللللى كلليللفلليللة زيلللللادة النللهلليللار الإنلللزيملللي لتوافر 
الللفلليللتللاملليللنللات والمللللعللللادن، علللن طللريللق تحللطلليللم م�صادات 
"هذه  اإن  قائلة  والعف�ض،  الفيتيك  حم�ض  مثل  المغذيات 
في  الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ض  تمنع  اأن  يمكن  المركبات 
الج�صم، لذا فاإن تقليل م�صتوياتها من خال النقع يمكن 
من  عللام  ب�صكل  الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ض  يح�صن  اأن 

الأرز".

اآثار جانبية
اآثللار جانبية كبيرة  اأنلله ل توجد  دكللتللورة �صو�صما  واأكلللدت 

مللرتللبللطللة بللهللذه المللمللار�للصللة عللنللد الللقلليللام بللهللا باعتدال. 
�صاعات لأن  اأربلللع  الأرز لأكلللر مللن  بللعللدم نقع  واأو�للصللت 
بع�ض الفيتامينات والمعادن القابلة للذوبان في الماء قد 
تبداأ في الت�صرب اإلى الماء، مما ي�صفر عنه تقليل المحتوى 

الغذائي الإجمالي.
الأرز  ا ب�صطف  اأي�صً التغذية  كذلك تو�صي اخت�صا�صية 
المنقوع جيدا قبل الطهي، لأنه ي�صاعد على اإزالة الن�صا 
رقة  اأكللر  اأرز مطبوخ  اإلى  يلللوؤدي  المنطلق، ممللا  الللزائللد 

وقوام اأف�صل.

وتناول  اإي��اك  الأرز؟..  على  م��رت  �شاعة   24
الطبق

اأن ندرك  عللادات كثيرة نفعلها وب�صكل يومي ربما دون 
مدى خطورتها على �صحتنا.

ولعل اأهمها اإعداد الطعام وتناوله على مدى يومين.
ومن اأهم الأنواع التي يمكن لأي �صيدة اإعدادها وحفظها 
في الثاجة ثم اإعادة ت�صخينها مرة ثانية في اليوم التالي 

هي طبق الأرز.
اإعللادة هذه العادة  اأن الفيديو المرفق قد يمنعنا من  اإل 

تماما.
ال�صموم،  الأخ�صائية في عالم  الزين،  مللروة  اأكللدت  فقد 
وع�صو البورد الأميركي، اأن عادة ت�صخين الأرز خاطئة 

جداً وخطرة.
في  ح�صابها  عللر  ن�صرته  فلليللديللو  مقطع  في  واأو�للصللحللت 

"ان�صتغرام"، اأن درا�صة يابانية قديمة تعود بعمرها اإلى 
اإعلللادة ت�صخين  اأكلللدت على خللطللورة  1921، كانت  عللام 
واأكر،  �صاعة   24 مرّ على تح�صيره  الللذي  الأرز  طبق 
بل اأ�صدرت قانوناً منعت المطاعم من هذا الفعل تماما 

تحت طائلة الم�صوؤولية.
القانون  بللحلل�للصللب  يللللعللللود  الللل�لللصلللبلللب  بلللللللاأن  اأفلللللللللادت  كلللملللا 
عرفت  مللر�للصلليللة  جلللائلللحلللة  اكلللتللل�لللصلللاف  اإلى  اللللليللللابللللاني، 
بل"Cardiacberiberi"، انت�صرت في الباد واأثرت 

على �صامة القلب لدى الم�صابين بها.
اإلى  يعود  الوباء  �صبب  اأن  التحقيقات  بعد  تبين  اأن  اإلى 
نوع من العفن ينمو على الأرز بعد مرور 24 �صاعة على 

تح�صيره، في الثاجة اأو خارجها.
العادة،  هللذه  من  الجميع  مجللدداً  الأخ�صائية  وحلللذّرت 
م�صددة على �صرورة المتنع عنها حفاظاً على �صحتنا.

فوائد وم�شار
الأرز  مللن  محلللدودة  كللللللللميات  تنلللللللاول  اأن  اإلى  ي�صللللللار 
العك�ض  علللللى  بللللللللل  الأ�لللصلللرار  يُ�صبب  ل  اأملللر  الأبلليلل�للض 
يُك�صب الج�صم فوائد كثيرة، لكن في حال تناول كميات 
اأ�صرار  اإلى  ويلللوؤدي  �صتنقلب  فللوائللده  فللاإن  منه،  كبيرة 
كارتفاع م�صتوى ال�صكر في الدم، وا�صطرابات في الجهاز 

اله�صمي.
ويعد طبق الأرز الأ�صهر على موائد اأغلب العائات في 

كثيرة من الباد العربية والغربية.

مكملات زيت ال�سمك.. 
مفيدة اأم �سارة؟

قالت درا�صة لجامعة 
لوي�ض  �للللصللللانللللت 
اإن  الأملللريلللكللليلللة 
ملللكلللملللات زيلللت 
ال�صمك قد تزيد 
خللللطللللر الإ�لللللصلللللابلللللة 
القلب  بلللللاأملللللرا�لللللض 
الدماغية  واللل�للصللكللتللة 
لدى الذين يتمتعون 
ب�صحة جيدة للقلب، 

والأوعية الدموية.
ال�صمك  ويعرف زيت 
من  العالي  بمحتواه 
اأحللمللا�للض اأوملليللغللا 3 
ويو�صى  الللدهللنلليللة، 
بتناوله للوقاية من 

اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
تاأثير  علللللى كيفية  الأمللريللكلليللة  الللدرا�للصللة  وركللللزت 
مراحل  مختلف  في  ال�صمك  زيللت  مكمات  تناول 
اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية، ثم خطر الوفاة 

المبكرة.
وللتاأكد من ذلك فح�ض فريق البحث تاأثير تناول 
الأذيني،  الللرجللفللان  علللللى  ال�صمك  زيلللت  مللكللمللات 
وف�صل  الدماغية،  وال�صكتات  القلبية،  والللنللوبللات 
الناجمة  الللوفلليللات  اإلى  بالإ�صافة  القلب،  ع�صلة 
عنها، وزيادة فر�ض اإ�صابة الذين يتمتعون ب�صحة 
اأو  الأذيللنللي،  الرجفان  مثل  بم�صاكل  جلليللدة،  قلب 
م�صاكل خطيرة في القلب، والأوعية الدموية مثل 
ا�صتهاك طبيعي  اإطللار  وذلللك في  القلبية،  النوبة 
لاأ�صماك الدهنية، ومنخف�صة الدهون ومكمات 
زيت ال�صمك، بين 40 و69 عاماً وفي فترة امتد 

متو�صطها 12 عاماً.

تحفيز الدماغ كهربائيا قد 
يعالج �سراهة الأكل

الأكللل من خال  ال�صراهة في  عللاج  اأنلله يمكن  درا�للصللة حديثة  ك�صفت 
ميل"  "ديلي  �صحيفة  نقلت  مللا  ح�صب  للدماغ،  الكهربائي  التحفيز 

الريطانية.
العاج،  من  النوع  هذا  تلقوا  الذين  الأ�صخا�ض  اأن  الدرا�صة  ووجللدت 
متو�صط    من  الطعام  تناول  عند  ال�صراهة  نوبات  لديهم  انخف�صت 
حوالي 20 مرة في ال�صهر اإلى �صت مرات في ال�صهر خال اإطار زمني 

مدته �صتة اأ�صابيع.
واأفاد هوؤلء الأ�صخا�ض اأي�صا باأنهم فقدوا ما ي�صل اإلى 4 كيلوغرامات 
منذ بداية العملية، مما يعني اأن تحفيز الدماغ كهربائيا قد ي�صاعد في 

عاج نهم الطعام وفقدان الوزن.
وت�صتهدف تقنية تحفيز الدماغ، والتي ت�صمى التحفيز بالتيار المبا�صر 
عر الجمجمة )tDCS(، اأنماط ال�صلوك التي قد ت�صاهم في فقدان 

ال�صيطرة على الطعام.
اأ�للصلللللوب غير  هللو  عللر الجمجمة  المللبللا�للصللر  بللالللتلليللار  بالتحفيز  الللعللاج 
كهربائي  لتيار  الم�صتهدف  التطبيق  يت�صمن  الدماغ  لتحفيز  جراحي 
علللادة فوق  اللللراأ�لللض،  فلللروة  مللن  اآملللن ومنخف�ض على مناطق محلللددة 

الق�صرة الحركية اأو ق�صرة الف�ض الجبهي.
وت�صتخدم هذه التقنية قطبين كهربائيين اأو اأكر يتم و�صعهما على 
�صطح فروة الراأ�ض لتو�صيل التيار. ويتدفق تيار tDCS عر اأن�صجة 

المخ.
الطب  معهد  في  الم�صاركة  الباحثة  فلللللين،  ميكايا  الللدكللتللورة  وقللالللت 
النف�صي وعلم النف�ض وعلم الأع�صاب )IoPPN( في كينغز كوليدج 
ل�صطراب  الحالية  العاجات  "اإن  للدرا�صة:  الأولى  والموؤلفة  لندن، 
ال�صراهة عند تناول الطعام فعالة فقط لدى بع�ض الأ�صخا�ض ويحتاج 

الكثير منهم اإلى المزيد".

اأطعمة يجب تجنبها 
للوقاية من ح�سى الكلى

البولية.  الم�صالك  على  توؤثر  وقد  الكلى  داخللل  الكلى  ح�صوات  تتكون 
ويلعب النظام الغذائي ال�صحي دوراً مهماً في التحكم في خطر الإ�صابة 

بها.
اإنها حالة موؤلمة يمكن اأن ت�صبب األماً �صديداً في اأ�صفل الظهر، اأو البطن، 
اأو الجانب، مع الغثيان والقيء والحمى، ووجود دم في البول والتبول 

المتكرر.
الغذائي غير  والنظام  وال�صمنة،  فاإن الجفاف،  "دايلي ميل"،  وح�صب 
وارتفاع  الغذائية،  المكمات  اأو  الأدويللللة  بع�ض  وا�صتهاك  ال�صحي، 
�صغط الدم، وال�صكري هي بع�ض عوامل الخطر ال�صائعة في ح�صوات 

الكلى.
وين�صح الخراء بتجنب بع�ض الأطعمة، التي تزيد من خطر الإ�صابة 

بهذه الح�صوات، وهي اأطعمة غنية بالأك�صالت.
وال�صمندر،  ال�صبانخ،  هللي،  التي يجب الحللد منها  الأغللذيللة  اأهللم  ومللن 

والبطاطا الحلوة، والبقوليات، وال�صوكول، والفول ال�صوداني.
ي�صاعد  اأن  يمكن  الكال�صيوم  وملل�للصللادر  بينها  الجمع  فللاإن  ذلللك،  ومللع 

الج�صم على التعامل مع الأك�صالت ومنع تكوين ح�صوات الكلى.
ويجب اأي�صاً الحد من تناول الملح، لأن محتوى ال�صوديوم العالي يزيد 

تراكم الكال�صيوم في البول.
وقد يزيد الروتين الحيواني اأي�صاً فر�ض الإ�صابة بح�صوات الكلى.

ويمكن اأن توؤدي جرعة زائدة من فيتامين �صي، اإلى ال�صرر بالكليتين، 
وتكوين ح�صوات الكلى. 

الم�صروبات  خا�صة  الم�صنعة،  الأطعمة  ا�صتهاك  من  الحللد  يجب  كما 
الغازية، والوجبات ال�صريعة.

هل كورونا وراء زيادة 
ال�سرطانات النادرة؟

غير  �صرطانات  ي�صخ�صون  بللداأوا  الأطباء  اأن  جديد  اأمريكي  تقرير  ك�صف 
عادية ونادرة لدى مر�صى من مختلف الأعمار، ما يعزز ما اأ�صار اإليه خراء 
اأو تعيده  اأن ت�صبب ظهور ال�صرطان  باأن الفيرو�صات يمكن  ال�صحة �صابقاً 

ب�صرعة.
فاإن  ميل" الريطانية،  "دايلي  �صحيفة   ن�صرته  الللذي  التقرير  وبح�صب 
اأبلغوا عن اتجللاه �صحي مثير  المتحدة  الللوليللات  اأنللحللاء  اأطللبللاء من جميع 

للقلق في اأعقاب جائحة كورونا.
واأو�صحت ال�صحيفة اأنه منذ عام 2021 تقريباً، لحظوا حالت �صرطانات 
اأي  نادرة وغير عادية لدى مر�صى كثير منهم من ال�صباب ولي�ض لديهم 

تاريخ عائلي للمر�ض.
ولفتت ال�صحيفة اإلى اأن هذه الأنواع من ال�صرطانات النادرة عادة ما ت�صيب 
�صرطان  ذلك  في  بما  العمر،  من  والثمانينيات  ال�صبعينيات  في  ال�صن  كبار 

القنوات ال�صفراوية، وهو �صرطان نادر وقاتل للقنوات ال�صفراوية.
الأ�صخا�ض  اإ�للصللابللة  مثل  غريبة،  مر�صية  حلللالت  ظللهللور  اأن  اإلى  واأ�للصللارت 

ب�صرطانات متعددة في نف�ض الوقت.
واأجر الوباء النا�ض على اإجراءات العزل وتاأجيل تدابير الرعاية الوقائية 
التي من �صاأنها الك�صف عن اأنواع مختلفة من ال�صرطان،  وذلك خوفاً من 
الإ�صابة بالعدوى. لكن الأطباء ل يعتقدون اأن هذا هو المحرك الرئي�صي 
لحالت ال�صرطان المتقدمة والنادرة، وبدلً من ذلك، يعتقدون اأن فيرو�ض 

كورونا  هو الم�صوؤول عنها.

تحديث جديد من وات�ساب 
يزعج محبي »الخ�سو�سية«

ي�صتعد تطبيق وات�صاب لطرح تحديث جديد، 
اأي من  الملل�للصللتللخللدمللين ملللن مللعللرفللة  �للصلليللمللكللن 
"قبل  التطبيق  على  فعالين  كانوا  اأ�صدقائهم 
قليل". ووفقا لاختبار التجريبي الذي ن�صر 
�صيك�صف   ،WABetaInfo مللوقللع  عللنلله 
اأو  موؤخرا"،  "مت�صل  كللللان  ملللن  الللتللحللديللث 
"اأوناين" بين قائمة الأ�صخا�ض المتاحين على 
التحديث  يمثل  وقللد  م�صتخدم.  لكل  وات�صاب 
الخ�صو�صية،  يللحللبللون  لملللن  ملل�للصللكلللللة  الجلللديلللد 
ويف�صلون عدم اإظهار حالتهم على التطبيق. 
واأ�صار  موقع "ميترو"، اأن الهدف هو الت�صجيع 
اإظهار  خللال  بللدء محادثات جديدة من  على 
الم�صتخدمين الن�صطين، لجميع من يحتفظون 
باأرقامهم، لت�صجيع الم�صتخدمين للدرد�صة مع 
و�صتظهر  قبل.  من  معهم  يتحدثوا  لم  اأنللا�للض 
للم�صتخدم قائمة "من كان مت�صل بالتطبيق 
الخا�صة  التلل�للصللال  قائمة  بللين  مللن  موؤخرا"، 
بللالملل�للصللتللخللدم. وذكلللللر الملللوقلللع اإنللللله �للصلليللتللم طرح 
الأ�صابيع  في  واتلل�للصللاب  مللن  الجللديللد  التحديث 
المللقللبلللللة. ومللللع ذلللللك، تجللللدر الإ�للللصللللارة اإلى اأن 
الأ�صخا�ض  كل  يُظهر  ول  اختياري،  التحديث 
المت�صلين بالإنترنت في تلك اللحظة المحددة. 
وقال موقع WABetaInfo اإن التحديث 
التطبيق  ن�صطا موؤخرا على  كان  �صيظهر من 
من  بتحديد  دقيقا  يكون  ولن  عام"،  "ب�صكل 

دقيق. الآن" ب�صكل  "مت�صل 

»قنديل البحر«.. الفائز 
الوحيد من التغير المناخي

اأن  اإلى  األملللانللليلللا  في  بللحللثللي  فلللريلللق   
ظللاهللرة تللغللير الملللنلللاخ، الللتللي يعاني 
كللوكللب الأر�للللض، ربمللا ت�صب  منها 
في حقيقة الأمللر في �صالح قناديل 
الللللبللللحللللر، حلللليللللث تللللللللللوؤدي درجلللللللات 
الحللللللللرارة الملللرتلللفلللعلللة، وغلللللير ذلك 
ات�صاع  اإلى  البيئية،  التغيرات  من 
م�صاحة البيئة ال�صالحة لمعي�صتها، 
مما ينعك�ض بللدوره في زيللادة تعداد 
اللللللرخلللللوة على  الملللخلللللللوقلللات  هلللللذه 
الأخرى،  البيئية  الأنظمة  ح�صاب 
التي تهيمن عليها الأ�صماك ب�صكل 

عام.
اأجراها  الللتللي  الللدرا�للصللة،  وتللركللزت 
الفريق البحثي من معهد األفريد 
الدرا�صات  في  المتخ�ص�ض  فللاغللر، 
المتجمد  المللحلليللط  علللللى  الللبلليللئلليللة، 
اللللل�للللصللللمللللالي، حللليلللث ر�للللصللللد وجلللللود 
تغيرات ملمو�صة في �صبكات الغذاء 
الللبللحللريللة ممللا يللوؤثللر علللللى الروة 
اأن�صطة  علللللى  وبللالللتللالي  ال�صمكية 

ال�صيد التجارية.
الدرا�صة  اإطللار  الباحثون، في  واأكللد 
العلمية  اللللدوريلللة  نلل�للصللرتللهللا  الللتللي 
 Limonology and
المعنية   Oceanography
وعلوم  المائية  الم�صطحات  باأبحاث 
يفر�ض  المناخ  تغير  اأن  المحيطات، 
الكائنات  علللللى  هللائلللللة  �للصللغللوطللاً 
البحرية الدقيقة، غير اأن قناديل 
ربما  التحديد،  وجلله  على  البحر 
تجلللد فلللائلللدة ملللن ارتللللفللللاع حللللرارة 
المتجمد  المحيط  في  ل�صيما  الملليللاه، 

ال�صمالي.
مللللن معهد  اللللبلللاحلللثلللون  واأجللللللللرى 
طريق  عن  درا�للصللة،  فاغر  األفريد 
اأنظمة المحاكاة الحو�صبية، ت�صمنت 
معروفة  ف�صائل  ثماني  تعري�ض 
ل�صيناريوهات  البحر  قناديل  من 
افترا�صية لحالت ارتفاع الحرارة 
وغيرها  الثلجي  الغطاء  وانح�صار 
من التغيرات البيئية والمناخية في 

المحيط المتجمد ال�صمالي.
اأنه  اإلى  البحثي  الفريق  وتو�صل 
القرن  الثاني من  الن�صف  بحلول 
الحالي، فاإن جميع ف�صائل قناديل 
للدرا�صة،  خلل�للصللعللت  الللتللي  الللبللحللر 
�صوف  واحلللللدة،  ف�صيلة  با�صتثناء 
الطبيعية  الللبلليللئللة  دائللللللرة  تللو�للصللع 
لمللعلليلل�للصللتللهللا في اتجللللاه  الللل�لللصلللالحلللة 
البيئة  اأن  بللل  اللل�للصللمللالي،  الللقللطللب 
الللل�لللصلللالحلللة لمللعلليلل�للصللة اإحلللللللدى هذه 
ا�صم  عللللليللهللا  ويلللطلللللللق  الللفلل�للصللائللل 
"قناديل لبدة الأ�صد" �صوف تت�صع 
بللواقللع ثللاثللة اأ�للصللعللاف، على نحو 
�صبكة  على  ملمو�ض  ب�صكل  يللوؤثللر 
الأ�صماك  وتعداد  البحرية  الغذاء 
المتجمد  المللحلليللط  في  عللللام  بلل�للصللكللل 

ال�صمالي.

خطو�ت   10
للغاية"  "�شهلة 
لحرق �لدهون 

ب�شرعة 
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�ش�ؤون محلية

لتوفر بيئة علاجية متكاملة بخبرات عالمية

نهيان بن مبارك يفتتح عيادة اآرت للخ�سوبة في مدينة العين ، كواحدة من من�سات الخ�سوبة الرائدة في مجال التلقيح ال�سطناعي 

خلال زيارة عمار المعلا مركز �شالم بن حم الثقافي

بحث اأهم ممار�سات ملحقية التعليم وعلوم التكنولوجيا و خدماتها المقدمة للطلبة الإماراتيين في الخارج والت�سهيلات في مجالت الذكاء ال�سطناعي والتكنولوجيا المتقدمة

�سرطة اأبوظبي توظف الذكاء ال�سطناعي في التوعية المرورية بالمدار�ض

•• العين- الفجر

اأكد معالي ال�صيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان وزير الت�صامح 
والتعاي�ض اأن الإمارات العربية المتحدة اأ�صبحت تتمتع ب�صمعة 
مميزة على الم�صتوى العالمي في مجال الرعاية ال�صحية بدعم 
واهتمام كبيرين من قيادتنا الر�صيدة ممثلة ب�صاحب ال�صمو 
الدولة حفظه الله  رئي�ض  نهيان  اآل  زايللد  بن  ال�صيخ محمد 
ورعاه والذي يوؤكد دائما على اأهمية هذا القطاع المهم وما 
الدولة،  تعي�صهما  الذي  والتطور  النه�صة  يمثله في م�صيرة 
موؤكدا اأن الدولة ل تدخر جهدا لتحديث هذا القطاع ب�صكل 
م�صتمر �صواء من خال ا�صتقدام اأهم الخرات الطبية على 
م�صتوى العالم اأو عن طريق الح�صول على اأحدث الأجهزة 
للم�صت�صفيات  �صواء  العالم  الطبية على م�صتوى  والتقنيات 

الحكومية او الخا�صة.
اآرت للخ�صوبة في  علليللادة  افللتللتللاح معاليه   ذلللك خللال  جللاء 
والخرات  القيادات  من  كبير  عللدد  يرافقه   ، العين  مدينة 
الدكتورة  �صعادة  بينهم  من  الللدولللة،  م�صتوى  على  الطبية 
نورة خمي�ض الغيثي، وكيل دائرة ال�صحة، اأبوظبي، ومعالي 
اأمل القبي�صي، الرئي�ض ال�صابق للمجل�ض الوطني  الدكتورة 
التحادي، و�صعادة المهند�ض علي خليفة القمزي، مدير عام 
�صفير  ال�صعالي،  جمال  وعبدالنا�صر  العين،  مدينة  بلدية 
الدرمكي،  حلللارب  و�للصللعللادة  الللهللنللد،  لللدى جمهورية  الللدولللة 
معاليه  تفقد  حلليللث   ، كللابلليللتللال  جلللللف  اإدارة  مجل�ض  رئلليلل�للض 
الأق�صام من  ، م�صيدا بما تحتويه هذه  العيادة  اأق�صام  كافة 
المرافق  لكافة  والتوفيق  النجاح  متمنيا  مميزة  تجهيزات 
ال�صحية بالدولة، في تقديم اف�صل خدمة طبية بموا�صفات 

عالمية لمواطني دولة الإمارات العربية المتحدة والمقيمين على 
ار�صها المباركة.

واأ�صاف معاليه  "ترتقي هذه العيادات ذات الم�صتوى العالمي 
هدية  وتُمللثللل  ال�صطناعي  التلقيح  خللدمللات  م�صتوى  الى 
هذا  ويُللعللد  الللعللين.  مدينة  في  والمقيمين  للمواطنين  قيّمة 
الحدث تاأكيدًا على التزام عيادات اآرت للخ�صوبة تجاه دولة 
الإمارات العربية المتحدة فيما يتعلق بتقديم بيئة عاجية 
باأحدث التقنيات وا�صتقطاب كوادر طبية بخرات عالمية في 

مجال طب الإنجاب."
اللللكلللائلللن مللوقللعللهللا في بقعة  اللللعللليلللادة الجلللللديلللللدة،  تلل�للصللمللن 
ا�صتراتيجية في قلب مدينة العين، �صهولة و�صول المقيمين 
الإملللارات  في  والمقيمين  بللل  فح�صب،  ذلللك  ولي�ض  الللعللين،  في 
بنية  العين  في  الحديثة  العيادة  �صت�صتخدم  ا.  اأي�صً المجاورة 
�صاملة  قللبللل،  ذي  مللن  اأكلللر  متقدمة  وتللكللنللولللوجلليللا  تحتية 
حلل�للصللانللات مجللهللزة بللالللذكللاء ال�للصللطللنللاعللي واأحللللدث مرافق 
غلللرف الللعللمللللليللات وملللرفلللق الخلللتلللبلللارات الجلليللنلليللة ومختر 
تبلغ  الللذي  الطبي  المرفق  �صيُقدم  الداخلي.  الأمللرا�للض  علم 
المتعلقة  الخللدمللات  جميع  مربعة  قللدم   25،000 م�صاحته 
بطب الإنجاب، بما في ذلك عاج العقم عند الذكور والإناث، 
وت�صخي�ض  ال�صلة،  ذات  الطبية  الإجللللراءات  جميع  �صاماً 
الإ�صافة الأخيرة  الوراثية وعاجها. تمثل هذه  الأمرا�ض 
الموؤ�ص�صة  التزام  المتنامية  للخ�صوبة  اآرت  عيادات  �صبكة  اإلى 
بتقديم عاجات الخ�صوبة ال�صاملة واإجراء تحليل الأ�صباب 
اأبحاث خا�صة بالعيادات وتعزيز  الجذرية للعقم من خال 
مركزًا  بو�صفها  المللتللحللدة  الللعللربلليللة  الإمللللللارات  دوللللة  مللكللانللة 

معترف به عالميًا في مجال طب الإنجاب. 

للخ�صوبة  اآرت  عيادات  رئي�ض  ال�صلح،  الدكتور كريم  �صرح 
افتتاح  "ي�صعدنا  قائاً  كابيتال  لجلف  التنفيذي  والرئي�ض 
عيادة جديدة ومتكاملة لعاج العقم والتلقيح ال�صطناعي 
في العين، بعد تجهيزها باأحدث التقنيات والمرافق المتقدمة 
كابيتال  جلف  تركز  الوراثية.  وال�صطرابات  العقم  لعاج 
مدينة  اإلى  ال�صحية  الرعاية  خللدمللات  اأف�صل  تقديم  على 
تو�صعت  ودبللي.  اأبوظبي  في  الناجحة  التو�صعات  بعد  العين 
جلف  بم�صاعدة  الحللالي  الللوقللت  في  للخ�صوبة  اآرت  علليللادات 
كابيتال، حيث ات�صعت رقعة العيادة من مقر واحد في اأبوظبي 
لت�صم 14 مقرًا في جميع اأنحاء دول مجل�ض التعاون لدول 
للخ�صوبة  اآرت  علليللادات  اأ�صبحت  والهند.  العربية  الخليج 
اليوم اأحد اأكر مرافق التلقيح ال�صناعي الم�صتقلة في منطقة 

الخليج.”
اأ�صاف الأ�صتاذ الدكتور هومان فاطمي، اأ�صتاذ الطب التنا�صلي 
اآرت للخ�صوبة، الذي  والمدير الطبي للمجموعة في عيادات 
لدى  "يتوفر  قللائللاً:  بحثية  ورقلللة   200 مللن  اأكلللر  األلللف 
من  للغاية  وخللبللير  مللوهللوب  فللريللق  للخ�صوبة  اآرت  علليللادات 
الم�صهورين  الأطباء وعلماء الأجنة، والأخ�صائيين الطبيين 
الذين  التمري�ض  وطاقم  ال�صت�صاريين  ذلللك  في  بما  عالميًا، 
ي�صاعدوننا على تحقيق اأعلى معدلت النجاح على م�صتوى 
مللعللدل م�صاعفات  علللللى  الحللفللاظ  اإلى  بللالإ�للصللافللة  اللللعلللالم، 
الفريدة  التحفيز  بروتوكولت  لنا  تتيح  للغاية.  منخف�ض 
لمر�صانا.  مخ�ص�صة  عاجية  خيارات  تقديم  لدينا  المطبقة 
التي نجريها في  الخا�صة  الأبللحللاث  ذلللك، تمثل  ف�صاً عن 
اآرت للخ�صوبة الركيزة الأ�صا�صية لنجاحنا وتميزنا  عيادات 
الآخللريللن في  عللاج الخ�صوبة  خللدمللات  عللن جميع مقدمي 

المنطقة. على مدى الأعللوام الثمانية الما�صية، ن�صر الطاقم 
ورقة   150 مللن  اأكلللر  للخ�صوبة  اآرت  علليللادات  في  الللطللبللي 
علمية في اأف�صل الدوريات في العالم، ويُطلب من كثير من 
اأع�صاء فريق عملنا الم�صاركة ب�صفتهم متحدثين رئي�صيين في 

الموؤتمرات الدولية الرائدة."
اآرت  لللعلليللادات  التنفيذي  الللرئلليلل�للض  �للصللوني،  �للصللوريلل�للض  اأعللللرب 
ملتزمون  "نحن  قللائللاً:  للتو�صع  حما�صه  عللن  للخ�صوبة، 

ال�صحية  الللرعللايللة  حلللللول  لتوفير  اأعللمللالللنللا  نللطللاق  بتو�صيع 
الإنجابية المتطورة لاأفراد والأزواج في جميع اأنحاء المنطقة. 
يمثل افتتاح عيادتنا في العين محطة فارقة اأخرى في رحلتنا 
لتقديم عاجات الخ�صوبة المتقدمة اإلى كل من يحتاجون 
من  المزيد  لإن�صاء  للخ�صوبة  اآرت  علليللادات  وتخطط  اإليها. 
بحلول  ال�صعودية  العربية  المملكة  اأنحاء  جميع  في  العيادات 

نهاية عام 2024.

•• العين - الفجر

ا�للصللتللقللبللل اللل�للصلليللخ ملل�للصلللللم بللللن حم 
العامري رئي�ض مجل�ض اإدارة مركز 
�صالم بن حم الثقافي ال�صيخ الدكتور 
، ملحق  الملللعلللا  نلللا�لللصلللر  بللللن  علللملللار 
لدولة  التكنولوجيا  وعلوم  التعليم 

لللللدى جللمللهللوريللة م�صر  الإمللللللللارات 
العربية ،وذلك في مقر مركز �صالم 
الللثللقللافي في مللديللنللة العين  بلللن حلللم 
بن  الدكتور محمد  ال�صيخ  بح�صور 
م�صلم بن حلم ، وبحث الجانبان اهم 
وعلوم  التعليم  ملحقية  ممار�صات 
المقدمة  خللدمللاتللهللا  و  التكنولوجيا 

للللللطلللللبللة الإمللللاراتلللليللللين في الخللللارج 
الذكاء  مجللللالت  في  والللتلل�للصللهلليللات 
ال�صطناعي والتكنولوجيا المتقدمة 
. وا�صطحب بن حم ال�صيخ الدكتور 
داخل  تعريفية  بجولة  المعا  عمار 
�صملت  الثقافي  حم  بن  �صالم  مركز 
المكتبة  اإلى  بالإ�صافة  المركز  قاعات 

والتراثية  الأدبلليللة  بالكتب  الغنية 
وجرى  والعالمية  والعربية  المحلية 
فيلم  مللل�لللصلللاهلللدة  الجلللللوللللللة  خللللللال 
المركز  عن  �صروحات  يقدم  تعريفي 
واأهلللللدافللللله واأقللل�لللصلللامللله والخللللدمللللات 
بدور  المللعللا  واأ�للصللاد   . الللتللي يقدمها 
والذي  الثقافي  حم  بن  �صالم  مركز 
يعك�ض ال�صورة الح�صارية النا�صعة 
اإعجابه  واأبللللدى  الإمللللللارات،  لللدولللة 
توؤهله  اللللتلللي  وتجللهلليللزاتلله  بللالمللركللز 
لتبنّي وا�صت�صافة مختلف الأن�صطة 
والفكرية  الللثللقللافلليللة  والللفللعللاللليللات 
المحلي  المللل�لللصلللتلللوى  علللللللى  الللللكللللرى 

والدولي .
وفي ختام الزيارة كرم ال�صيخ م�صلم 
بللن حللم اللل�للصلليللخ الللدكللتللور عللمللار بن 
نللا�للصللر المللعللا بللتللقللديم درع المللركللز ، 
تقديراً لإ�صهاماته الجليلة وجهوده 
المخل�صة والدوؤوبة في �صبيل الرتقاء 
والتكنولوجيا،  التعليم  بم�صتوى 
والتي تجاوزت حدود الوطن، لت�صل 

اإلى كافة اأرجاء العالم العربي.

•• اأبوظبي-الفجر:

ل�صرطة  العامة  القيادة  في  الأمنية  والللدوريللات  الملللرور  مديرية  اأطلقت 
اأبللوظللبللي ملللبلللادرة تللوظلليللف اللللذكلللاء ال�للصللطللنللاعللي في الللتللوعلليللة  المرورية 
بالمدار�ض با�صتخدام الروبوت المروري في الرامج والفعاليات وذلك �صمن 

ا�صتراتيجيتها في اأمن الطرق .
 واأو�صح العميد محمود يو�صف البلو�صي مدير مديرية المرور والدوريات 
الأمنية اأن المبادرة  تركز على تعامل المجتمع المدر�صي مبا�صرة مع الروبوت 
الحديثة  التقنيات  توظيف  خللال  من  التوعية  تقديمه  خللال  الملللروري 
الللتللوعلليللة والثقافة  تللعللزيللز   ،وبللهللدف  بطريقه حللديللثلله ومللبللتللكللرة وذكلليللة 

المرورية  وتطبيق اللوائح المرورية.  وذكر ان الروبوت المروري يعد �صديقاً 
وال�صوت  والفيديوهات  بال�صور  غنية  مللادة  ويللقللدم  المدر�صي  للمجتمع 
تنفذها  التي  المللبللادرات  مختلف  في  المرورية  والتوعية  التثقيف  في  النقي 
ال�صركاء  مللع  فيها  ت�صارك  التي  الفعاليات  مختلف  اأو  اأبوظبي  �صرطة 

الرئي�صيين اإلى جانب الدور الرئي�صي في التوعية بالمدار�ض. 
 واأ�صاف ان المبادرة  ت�صهد تفاعاً كبيرا من الطاب والهيئات الإدارية 
يقدم   وهللو  الللروبللوت  مللع  والتخاطب  مبا�صرة  التعامل  في  والتدري�صية 
بللقللوانللين وقللواعللد المرور  الللتللوعلليللة  ويحثهم على اللللتللزام  خللدمللاتلله  في 
ال�صتف�صارات  مختلف  على  واللللرد  الخللطللاأ  ال�صلوكيات  مللن  ويللحللذرهللم  
التي تعزز ال�صامة المرورية. واأكد الرائد اأحمد عبد الله المهيري مدير 

م�صروع الروبوتات المرورية الذكية في مديرية المرور والدوريات الأمنية 
ان الروبوت الذكي مرمج لتقديم توعية �صاملة في العديد من جوانب 
اللتزام  ب�صرورة  المركبات  �صائقي  توعية  بينها  من  المللروريللة  ال�صامة 
في  المدر�صية  للحافات  الجانبية  )قف(  ذراع  فتح  عند  الكامل  بالوقوف 
كا التجاهين، بم�صافة ل تقل عن خم�صة اأمتار، ل�صمان عبور الطلبة 
ب�صامة. واأ�صار اإلى اأن الإر�صادات المرورية تت�صمن حث �صائقي الحافات 
قبل  الحافلة  و�صيانة  القانونية  بال�صرعات  التقيد  ب�صرورة  المدر�صية 
وربط  نزولهم  وعند  الطاب  �صعود  عند  قف  ذراع  وا�صتخدام  التحرك 
حلللزام الأمللللان للللللطللاب وعلللدم ا�للصللتللخللدام الللهللاتللف اأثللنللاء قلليللادة الحافلة 
المقاعد  التاأكد من جلو�ض الطاب على  الم�صرفين والم�صرفات على  وحث 

اأثناء  �صامتهم  على  والإ�للصللراف  الحافلة،  �صير  اأثناء  بالهدوء  واللللتللزام 
ال�صعود والنزول من واإلى الحافلة والت�صال بالجهات المعنية في الحالت 

الطارئة، والتاأكد من اإخاء الحافلة من الطلبة اأثناء توقفها النهائي.
الآلي  الروبوت  با�صتخدام  المديرية  نفذتها  التي  التجارب  اأن  اإلى  ولفت   
والذكي في التوعية اأثبتت نجاحها المميز في التفاعل مع الجمهور والتعامل 
مع تقنياته الحديثة ب�صهولة مقدماً الن�صائح والإر�صادات والردود حول 
ت�صاوؤلتهم في العديد من مو�صوعات التوعية مثل مخاطر الن�صغال عن 
الطريق واإجابات وا�صحة ودقيقة حول قيمة المخالفات المرورية واأهمية 
القيادة المرورية الآمنة وحثهم على اللتزام بقوانين واأنظمة المرور تجنباً 

لوقوع المخالفات.
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يقدم الدكتور اإريك بيرغ ن�شائح مفاجئة حول فقدان الوزن، بما في 
ذلك عدم القلق ب�شاأن تناول الدهون، وتعري�س نف�شك للبرد.

ن�شائح   10 عن  الوزن،  اإنقا�س  في  المتخ�ش�س  بيرغ،  الخبير  وك�شف 
اأهدافك في  للغاية" لحرق الدهون لم�شاعدتك على تحقيق  "�شهلة 

اإنقا�س الوزن.

الحيوانية البروتينات   .1
الوزن،  لإنقا�ض  غللذائللي  بنظام  الأملللر  يتعلق  عندما 
التي  الأ�صا�صية  الأركللان  بع�ض  هناك  اأن  بيرغ  اأو�صح 
يجب اتباعها. واأو�صى بالحفاظ على ن�صبة منخف�صة 

من  معتدلة  كمية  وتناول  الكربوهيدرات،  من 
اللللروتلللين، والمللثللير للللللدهلل�للصللة، علللدم القلق 

ب�صاأن الدهون.
كمية معتدلة  تناول  تريد  "اأنت  وقللال: 
من الروتينات الحيوانية. اأود اأن اأقول 
اإذا  يللدك  كللف  الللروتللين بحجم  كمية 

كنت اأنثى، ثم �صعفين اإذا كنت ذكرا".
الذي  الأي�صي  المفتاح  ويتم تنظيم 

بال�صتفادة  للللك  يلل�للصللمللح 
الخا�صة  الدهون  من 

بك من خللال عدد 
ت  ا ر هيد بو لكر ا

الللللللتللللللي 

ت�صتهلكها. يجب اأن نحافظ 
على ن�صبة الكربوهيدرات اأقل من 50 غراما. وتناول 
الدهون التي تاأتي عادة مع الروتين، و�صيوؤدي ذلك 
من  التخل�ض  على  قلللادرا  لتكون  اأ�للصللا�للض  اإنلل�للصللاء  اإلى 

الجوع.

من  الكربوهيدرات  اختيار   .2
خلال الخ�شروات

اللللكلللربلللوهللليلللدرات علللللى �صكل  اخللللتر 
و�للصلللللطللة، لأن ذلك  خلل�للصللار ورقللليلللة 
للللاألللليلللاف و"لن  تلللنلللاوللللك  �للصلليللعللزز 
ح�صاب  في  مللل�لللصلللكلللللللة  هللللنللللاك  يللللكللللون 

الكربوهيدرات".

اإذا  اإل  تاأكل  ل   .3
كنت جائعا

في حين اأن هذا قد يبدو 
اأو�صح  جلللللدا،  وا�لللصلللحلللا 
بلللليرغ اأنللله 
بملللللجلللللرد 
تللللقللللللللليللللل 
تللللللللنللللللللاول 

الكربوهيدرات، 

�صي�صتفيد ج�صمك من المزيد من الدهون ولن ت�صعر 
بالجوع كما كان من قبل.

الخفيفة الوجبات  بدل  التمرين   .4
بال�صتمتاع  تتعلق  ل  الللرابللعللة  الن�صيحة  لللاأ�للصللف، 
بال�صتفادة  تتعلق  بللل  اللللللذيللذة،  الخفيفة  بالوجبات 
بيرغ:  وقللال  اللليللوم.  طللوال  الريا�صية  التمارين  مللن 
العمل  بالكثير من  اإذا كنت تقوم  المثال،  �صبيل  "على 
على الكمبيوتر، فخذ فترات راحة لمدة �صاعة، اذهب 
للم�صي لمدة خم�ض دقائق. اغتنم كل فر�صة للح�صول 

على المزيد من الن�صاط البدني".

المنزل في  ال�شريعة  الوجبات  تناول  ممنوع   .5
 قللال بلليرغ: "من المهم جللدا األ ن�صت�صلم لللاإغللراء اأو 

حتى اأن نوفر هذه الوجبات ال�صريعة".

تغريك قد  التي  الأماكن  تجنب   .6
في  تكون  عندما  ال�صريعة  الللوجللبللات  تجنب  يكفي  ل 
تكون  عندما  لللاإغللراءات  ت�صت�صلم  األ  ويجب  المنزل، 

بالخارج اأي�صا.

الميت الطعام  تجنب   .7
اأو  مطبوخة  اأو  معلبة  اأطعمة  اإمللا  "اإنها  بلليرغ:  قللال 

مكررة للغاية".

البارد العلاج   .8
بيئة  اأن يعمل بجد في  اأن ج�صمك يجب  اأو�صح بيرغ 
بلللاردة لللزيللادة درجللة حللرارتلله، مللا يعني اأنلله �صيبداأ في 

حرق "كمية هائلة" من ال�صعرات الحرارية.

الغليفو�شات تجنب   .9
عليك  يجب  الميتة"،  "الأطعمة  عللن  النظر  ب�صرف 

بمبيدات  المعالجة  الأطعمة  تغيير  اأي�صا 
الأعللل�لللصلللاب اللللتلللي تحلللتلللوي على 
ن�صط.  كعن�صر  الللغللللليللفللو�للصللات 

"يعمل  بلللللللللليرغ:  وقللللللللللال 
الللللغللللللللليللللفللللو�للللصللللات 

كلللللللمللللللل�لللللللصلللللللاد 
حللللللللللليلللللللللللوي، 

�صيعبث  و

بالميكروبات 
المللللللللللوجللللللللللودة في 

ذلك  يللللوؤثللللر  اأن  ويملللكلللن  اأمللللعللللائللللك، 
ب�صهولة على اللتهاب".

على  اللللللقلللللملللللح  مللللنللللتللللجللللات  وتحلللللللتلللللللوي 
الغليفو�صات وكذلك المواد الغذائية غير 

الدجاج  ت�صتري  عندما  لذلك  الع�صوية. 
هذا  من  اأ�صياء  اأو  البقر  لحم  اأو  التجاري 
به:  تغذيتها  يتم  اللللذي  مللا  خمن  القبيل، 

الحبوب.

التفاح خل   .10
اإ�صافة  هللي  للخبير  الأخللليرة  الن�صيحة 

خل التفاح اإلى قائمة الت�صوق الخا�صة 
بك، لأنه ي�صاعدك ب�صكل غير مبا�صر 

على اإنقا�ض الوزن دون القيام باأي 
�صيء.

لم�شاعدتك على تحقيق اأهدافك في اإنقا�س الوزن

ب�سرعة الدهون  للغاية" لحرق  "�سهلة  خطوات   10

القيلولة اليومية يمكن اأن تبطئ 
تقل�ض الدماغ مع تقدم العمر

اأن الح�صول على قيلولة ق�صيرة خال النهار قد  وجدت درا�صة حديثة 
يرتبط بزيادة حجم الدماغ الإجمالي.

ومع تقدمنا في ال�صن، يتقل�ض حجم ووزن اأدمغتنا بن�صبة %5 تقريبا كل 
عقد بعد بلوغ الأربعين من العمر، وربما ب�صكل اأ�صرع بعد عمر ال�صبعين، 
ما ي�صاهم في التغيرات في الوظيفة الإدراكية التي تاأتي مع ال�صيخوخة، 
اأخذ  اأن  الدرا�صة الجديدة وجدت  لكن  لل�صحة.  الوطنية  للمعاهد  وفقا 

قيلولة �صريعة يمكن اأن ي�صاعد في ذلك.
وعلى وجه الدقة، وجد الباحثون ارتباطا بين ال�صتعداد الوراثي للقيلولة 
اأثناء النهار وحجم الدماغ الأكر الذي يعادل 2.6 اإلى 6.5 �صنة اأ�صغر 
على  معتادة،  ب�صكل  قيلولة  يللاأخللذون  ل  الذين  مع  مقارنة  المتو�صط،  في 

الرغم من عدم وجود عاقة مع الأداء المعرفي مثل اأوقات رد الفعل.
بيان:  في  الللدرا�للصللة،  موؤلفي  كبيرة  غارفيلد،  فيكتوريا  الدكتورة  وقالت 
"ت�صير النتائج التي تو�صلنا اإليها اإلى اأن القيلولة الق�صيرة اأثناء النهار، 
اأن  يمكن  الللذي  اللغز  مللن  جللزءا  تكون  قللد  الأ�صخا�ض،  لبع�ض  بالن�صبة 

ي�صاعد في الحفاظ على �صحة الدماغ مع تقدمنا في ال�صن".
وقام باحثون من جامعة كوليدج لندن وجامعة الجمهورية في اأوروغواي 
لديهم  الللذيللن  اأولللئللك  بللين  والمعرفية  ال�صحية  الوظائف  نتائج  بتحليل 

ا�صتعداد وراثي للرغبة في القيلولة واأولئك الذين ل يريدون ذلك.
توؤدي  "يفح�ض كيف  الذي  المندلي  الع�صوائي  التوزيع  الفريق  وا�صتخدم 

محددة  �صحية  نتائج  اإلى  معينة  اأخلللرى  عللوامللل  اأو  بيئات  اأو  �صلوكيات 
من خال النظر في الختافات الجينية التي توؤثر على الطريقة التي 
تتفاعل بها اأج�صام النا�ض مع ال�صلوك اأو البيئة اأو العوامل الأخرى"، وفقا 

لمراكز ال�صيطرة الأمرا�ض والوقاية منها.
واأو�صحت الباحثة الرئي�صية فالنتينا باز في بيان: "من خال النظر اإلى 
الجينات المحددة عند الولدة، يتجنب التوزيع الع�صوائي المندلي العوامل 
المللربللكللة الللتللي تحللدث طلللوال الحلليللاة والللتللي قللد تللوؤثللر على الرتللبللاط بين 

القيلولة والنتائج ال�صحية".
ر�صمي"  غللير  "رابط  على  العثور  مللن  تمكنت  الللدرا�للصللة  اأن  اإلى  واأ�للصللارت 

لإظهار اأن القيلولة اأدت ب�صكل مبا�صر اإلى زيادة حجم الدماغ الإجمالي.
من  البي�ض  من  كانوا  الم�صاركين  جميع  اأن  الباحثون  لحللظ  ذلللك،  ومللع 
اأ�صول اأوروبية، ما يعني اأن النتائج قد ل تظل �صحيحة بالن�صبة لاأعراق 

الأخرى.
لكن هذه الدرا�صة لي�صت الأولى التي تثبت فوائد القيلولة. حيث وجدت 
يعزز  اأن  يمكن  دقيقة   30 اإلى   20 لمللدة  قيلولة  اأخللذ  اأن  �صابقة  اأبللحللاث 
اليقظة والمزاج والذاكرة ويقلل التوتر مع تجنب التراخي، وفقا لموؤ�ص�صة 

النوم.
واأبا  اأف�صل  موظفا  تجعلك  اأن  يمكن  القيلولة  اأن  الخلللراء  ادعلللى  وقللد 

اأف�صل.

خبير تغذية: الحليب البديل 
يحل م�سكلة انتفاخ البطن

يعاني الكثيرون بعد تناول الحليب من ا�صطرابات مزعجة في المعدة وانتفاخ 
البطن والغازات والإ�صهال، وقد يكون الاكتوز �صببا لهذه الم�صكات.

اأن  اإلى  م�صيرا  الم�صكات،  هللذه  �صبب  اأغابكين  �صيرغي  الدكتور  ويو�صح 
اإنزيم الاكتاز، ل يمكنه ه�صم �صكر  ال�صخ�ض الذي يعاني من نق�ض 

الحليب، الذي يجذب ال�صوائل اإلى الأمعاء، ما يوؤدي اإلى زيادة حجم 
محتويات الأمعاء وهذا بدوره ي�صبب القرقرة والنتفاخ وتن�صيط 

البكتيريا المعوية.
ووفقا له، ل حاجة للتخلي عن الحليب الحيواني، لأنه يحتوي 
على مواد كثيرة مفيدة. ولكن يجب تعويد الج�صم على الحليب 
تدريجيا - تناول منتجات الحليب المخمرة، حيث تكون البكتيريا 

قد ه�صمت بالفعل �صكر الحليب.
لذلك  اأحيانا.  هللذا  ينجح  ل  لاأ�صف  "ولكن  ويللقللول: 

يتحول الكثيرون اإلى تناول بديل الحليب".
غينزبورغ  ميخائيل  الللدكللتللور  ي�صير  جانبه  ومللن 

فعا  الكثيرين  اأن  اإلى  الرو�صي،  التغذية  خبير 
يللنللتللقلللللون اإلى الحللللليللب الللنللبللاتللي، الللللذي يمكن 
الملللنلللزل ملللن طللحللن اللوز  الحلل�للصللول عللللليلله في 
واللل�للصللوفللان وفلللول ال�صويا وغلليرهللا ومللن ثم 
نللقللعللهللا بلللالملللاء وبلللعلللد فللللترة تلل�للصللفلليللتللهللا. هذا 

الم�صروب في الظاهر ي�صبه الحليب.
ويقول: "بالطبع، ل يوجد في هذا )الحليب( 

الع�صية  بللكللتلليريللا  اأو  ملل�للصللقللوقللة  بللكللتلليريللا  اأي 
اللبنية، ولكن يوجد عدد من الجوانب المفيدة 

الأخلللللللرى، فللمللثللا اللللروتلللين الللنللبللاتللي. يعتر 
اللللروتلللين الللنللبللاتللي في �للصللن 40 عللامللا فللمللا فوق 

العامل الأ�صا�صي للوقاية من اللتهابات المرتبطة 
وهذه  ال�صيخوخة.  مللن  والللوقللايللة  الللعللمللر،  بتقدم 

م�صاألة جيدة".

حليب اللوز
ويلللذكلللر اأن حللللليللب اللللللللوز يللحللتللوي علللللى الللعللديللد من 

الفيتامينات ذات خ�صائ�ض م�صادة لاأك�صدة وهو مفيد 
جدا للجلد، حيث اأن تناول ن�صف لتر منه في اليوم يزود 

الج�صم بكامل حاجته اليومية من فيتامين Е. ولحليب فول 
ال�صويا اأي�صا خ�صائ�ض م�صادة لالتهابات ويفيد في حالت 

زيادة الوزن وال�صمنة، لأنه يح�صن عملية اله�صم و ي�صاعد 
على فقدان الوزن. اأما حليب ال�صوفان فين�صح بتناوله 

للوقاية من ح�صى الكلى.
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�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�شارقة �لابتد�ئية �لاتحادية

 ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع 
�لق�شية �لتنفيذية رقم 2502 ل�شنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني للمنفذ �شده )ن�شر�(
المنفذ �صدهم / 1. مطبعة جلف الفنية التجارية )موؤ�ص�صة فردية( ويمثلها مالكها ابراهيم محمد علي عبدولي الزرعوني 
2. مطبعة العالم الرقمي �ض ذ م م 3. �صركة جلف تكنيكال كومير�صال برنتنج بر�ض )منطقة حرة( 4. راجي�ض وا�صوديف 

نار�صينك 5. رمي�ض ليا راماني 6. فا�صوديف نار �صينجدوا�ض لياراماني  
ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي ال�صامي - �ض م ع  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�صارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�صاعة العا�صرة �صباحا يوم الثاثاء الموافق 2024/6/25، وذلك لبيع العقار 
3186 ملك بمنطقة  العقار قطعة رقم  التالي :-  النحو  30% والمو�صح او�صافه على  العائد للمنفذ �صده بتخفي�ض 
ال�صناعية 6 باإمارة ال�صارقة ، �صعر التثمين : 13،600،000 درهم ، �صعر العر�ض بعد تخفي�ض %30 : 9،520،000 

درهم، والعقار عبارة عن : ار�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�صتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صراء او ال�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني لاإمارات 
باعترا�صه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يرره من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثاثة اأيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع 

محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�شارقة �لابتد�ئية �لاتحادية

 ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع 
�لق�شية �لتنفيذية رقم 2502 ل�شنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�(
المنفذ �صدهم / 1. مطبعة جلف الفنية التجارية )موؤ�ص�صة فردية( ويمثلها مالكها ابراهيم محمد علي عبدولي الزرعوني 
2. مطبعة العالم الرقمي �ض ذ م م 3. �صركة جلف تكنيكال كومير�صال برنتنج بر�ض )منطقة حرة( 4. راجي�ض وا�صوديف 

نار�صينك 5. رمي�ض ليا راماني 6. فا�صوديف نار �صينجدوا�ض لياراماني  
ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي ال�صامي - �ض م ع  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�صارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�صاعة العا�صرة �صباحا يوم الثاثاء الموافق 2024/6/25، وذلك لبيع العقار 
3186 ملك بمنطقة  العقار قطعة رقم  التالي :-  النحو  30% والمو�صح او�صافه على  العائد للمنفذ �صده بتخفي�ض 
ال�صناعية 6 باإمارة ال�صارقة ، �صعر التثمين : 13،600،000 درهم ، �صعر العر�ض بعد تخفي�ض %30 : 9،520،000 

درهم، والعقار عبارة عن : ار�ض �صناعية مبنية. 
يتوجب على الراغب بالإ�صتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صراء او ال�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني لاإمارات 
باعترا�صه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يرره من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثاثة اأيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع 

محكمة �ل�شارقة �لاتحادية �لابتد�ئية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : اإيراد الديناميكية للذهب - ذ م م  
ذات   : القانوني  ال�صكل   - المرقبات   - ديللرة  كللورال  فندق  1 ملك  رقللم  : مكتب  العنوان 
التجاري  بللاللل�للصللجللل  الللقلليللد  رقلللم   944038  : الللرخلل�للصللة  رقلللم   ، ملل�للصللوؤوللليللة محللللدودة 
1555578 بمللوجللب هلللذا تعلن دائللللرة الإقللتلل�للصللاد واللل�للصلليللاحللة في دبلللي بللاأنلله قللد تم   :
بموجب  وذلللك   ، اأعللاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   22/5/2024
هارفي�شت تيك للتجارة - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 206 ملك غياث محمد 
غياث - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70197

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : محمد اكرم جان لنقل المركبات المعطلة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0575-616 ملك �صركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع 
دبي لا�صتثمار 1 - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد 
 1671737  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1027882  : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ 
ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبللي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائللرة  تعلن  هللذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/3/2024 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   19/3/2024
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين بو�س ديجيت�س محا�شبون 
قانونيون العنوان : مكتب رقم OFF16 ملك �صمو ال�صيخ حمدان بن را�صد ال مكتوم 
- ديرة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70649

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : هارفي�شت تيك للتجارة - �س ذ م م
206 ملك غياث محمد غياث - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه 
اإيراد الديناميكية للذهب  اأعاه لت�صفية  قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
22/5/2024 والموثق  - ذ م م وذلللك بموجب قللرار محاكم دبي بتاريخ 
اأي  22/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً  اأعللاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70197

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : بو�س ديجيت�س محا�شبون قانونيون
ال  را�للصللد  بللن  حللمللدان  ال�صيخ  �صمو  ملك   OFF16 رقللم  مكتب   : العنوان 
هللذا تعلن  :       بمللوجللب  :   فاك�ض  هللاتللف  ديلللرة - الخبي�صي -   - مكتوم 
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية 
محمد اكرم جان لنقل المركبات المعطلة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 19/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 19/3/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70649 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : كي لتنظيم ال�شجلات والدفاتر المحا�شبية وم�شكها ذ م م  
العنوان : مكتب 2702 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�صى - المركز التجاري - بردبي 
القيد  720202 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�صوؤولية محللدودة   : القانوني  ال�صكل   -
بال�صجل التجاري : 1147321 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 3/4/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ليتون �شمارت تيك للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2501-01 ملك هامله محمد �صعيد المزروعي - الخليج التجاري 
- ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1191947 رقم القيد 
بال�صجل التجاري : 1991935 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لللدى  والموثق   22/5/2024 بتاريخ  دبللي  قللرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 22/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
موؤ�ص�صة  ملك   914 رقللم  مكتب   : العنوان  الح�شابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�س  المعين 
محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : حدرا لتجارة ادوات النارة ولوازمها �شركة ال�شخ�س الواحد ذ 
ال�صكل   - الفهيدي   - بردبي   - دبللي  بلدية  43-44 ملك  رقللم  : مكتب  العنوان   - م  م 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2063833  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1228228
باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبللي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : نجم الزينة للتجارة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M5 ملك عبدالرحمن محمد ح�صن ال�صيخ - الخبي�صي - ال�صكل 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1795984  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1097161
باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبللي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : تي جي تي للتجارة العامة - �س ذ م م  
 - ديللرة   - لا�صتثمار  العربي  الم�صرف  ملك   706-705-704 رقم  : مكتب  العنوان 
602816 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  : ذات م�صوؤولية محللدودة  القانوني  ال�صكل  الرقة - 
1018935 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  القيد بال�صجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
موؤ�ص�صة  ملك   914 رقللم  مكتب   : العنوان  الح�شابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�س  المعين 
 محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 04-2973060
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية 
كي لتنظيم ال�شجلات والدفاتر المحا�شبية وم�شكها ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/4/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  3/4/2024 وعلى من 
اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية 
ليتون �شمارت تيك للتجارة - ذ م م وذلللك بموجب قللرار محاكم دبي بتاريخ 
 22/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/5/2024
مكتبه  في  المللعللين  الم�صفي  اإلى  الللتللقللدم  مطالبة  اأو  اعللترا�للض  اأي  لللديلله  مللن  وعلللللى 
الم�صتندات والأوراق  اأعللاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
 - ال�صباب  را�صد لدعم م�صاريع  914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن  العنوان : مكتب  رقم 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية حدرا 
بموجب  وذلللك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�س  �شركة  ولوازمها  النارة  ادوات  لتجارة 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اإلى الم�صفي المعين في  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  29/5/2024 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  المللذكللور  الم�صفي  تعيين  تم  قللد  بللاأنلله  دبللي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هللذا 
لت�صفية نجم الزينة للتجارة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 31/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/5/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
را�صد لدعم م�صاريع  بن  914 ملك موؤ�ص�صة محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
 : فللاكلل�للض   04-2973060  : هللاتللف   - �للصللعلليللد  بللللور   - ديللللرة   - اللل�للصللبللاب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية  تي جي تي للتجارة العامة - �س 
ذ م م وذلك بموجب1/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ريت�س هاو�س ادارة الفعاليات - �س ذ م م  
ال�صكل   - الللتللجللاري  الخليج  بللاخللومللوف  ارتلللور  ملك   A1101 رقللم  مكتب   : الللعللنللوان 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1852386  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1071764
باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبللي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 والموثق 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   4/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : بلاك ليك لتجارة المجوهرات وم�شوغات الذهب والف�شة �شركة 
ال�شخ�س الواحد ذ م م - العنوان : SS BC، DUBAI - ال�صكل القانوني : �صركة 
ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1095650 رقم 
1792728 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  القيد بال�صجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 3/6/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
موؤ�ص�صة  ملك   914 رقللم  مكتب   : العنوان  الح�شابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�س  المعين 
 محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 04-2973060
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 70021
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب  العنوان : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هللاتللف   - �صعيد  بللور   - ديلللرة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ريت�س هاو�س ادارة الفعاليات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار  اأعاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  4/6/2024 وعلى من 
اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  المللذكللور  الم�صفي  تعيين  تم  قللد  بللاأنلله  دبللي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هللذا 
الذهب والف�شة �شركة  بلاك ليك لتجارة المجوهرات وم�شوغات  لت�صفية 
 3/6/2024 بتاريخ  ال�شخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
اأي  لديه  من  وعلى   3/6/2024 بتاريخ  دبللي  محاكم  العدل  كاتب  لللدى  والموثق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : اأديبت للخدمات الفنية - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2101-2118 & 2001-2018 ملك في�صل �صليمان �صالم 
ابو خ�صيم - برج خليفه - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
582062 رقم القيد بال�صجل التجاري : 81230 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
ال�صركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قللد  بللاأنلله  دبللي  في  وال�صياحة 
والموثق لدى   3/4/2024 بتاريخ  قللرار محاكم دبي  ، وذلللك بموجب  اأعللاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 914  
 : هاتف   - �صعيد  بللور   - ديللرة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  موؤ�ص�صة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : فينتانا للتجارة - �س ذ م م
ال�صكل   - الولى  ال�صناعية  القوز   - العقارية  دبللي  موؤ�ص�صة  ملك   - م�صتودع   : العنوان 
القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1016869 رقم القيد بال�صجل 
التجاري : 1655150 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   29/5/2024
ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 70021
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  المللذكللور  الم�صفي  تعيين  تم  قللد  بللاأنلله  دبللي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هللذا 
اأديبت للخدمات الفنية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
بتاريخ 3/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب  العنوان : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هللاتللف   - �صعيد  بللور   - ديلللرة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعاه لت�صفية فينتانا للتجارة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 29/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/5/2024
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة
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�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0001583 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : تك كون�صترك�صن - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ اك�صكلو�صف مان باور للخدمات الفنيه �ض ذ م م - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف : 360710.0 

 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر   

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0005351 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : براوين كومار راجيندران  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك را�ض الخيمة الوطني - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف : 142958.0 
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70686

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
�لتقدير لتجارة مو�د �لبناء لمالكها �ل�شيد/ جمال �بر�ج �نجام 

تجاري     AJCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000960/ 
اإلى المحكوم عليه : التقدير لتجارة مواد البناء لمالكها ال�صيد/ جمال ابراج انجام

العنوان : عجمان �صناعية 1 مجموعة �صركات لوتاه �صارع عمرو بن العا�ض رقم مكاني 4752308307 
رقم الهاتف 0552121006 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ المجد لتجارة مواد البناء - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف : 12436.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانك / 
اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 70640
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - خليل خان عبا�س خان   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0009354/ 

اإلى المحكوم عليه :  خليل خان عبا�ض خان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 21970.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - خالد جمال ر�شيد �بو�شافيه  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0003357/ 

اإلى المحكوم عليه : خالد جمال ر�صيد ابو �صافيه - العنوان : اإمارة ال�صارقة - التعاون - بناية الزهراء - �صقة 
رقم 1402 - بالقرب من العرب مول - موبايل رقم 0506477982

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�صامي )�صركة م�صاهمة عامة(  

في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 29803.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعانك 
/ اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد �حمد مبارك عيظه �لهاجري   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0003168/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد احمد مبارك عيظه الهاجري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ معر�ض الفاريابي للمفرو�صات - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 13330.0 درهم

 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �لفجيرة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - موؤ�ش�شة لنك �نيرجي   
تجاري      FUCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000560/ 

اإلى المحكوم عليه : موؤ�ص�صة لنك انيرجي  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الخليج للماحة بوليمار البحرية - �ض ذ م م  

في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 109707.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال ا�صتلمت يوما من تاريخ اإعانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعاه خال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �لفجيرة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية   
�لمرتجعة    �ل�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000178/ 

اإلى المحكوم عليه : عابده بنت الهادىع�صى حرم النوابرى  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�صامي )�صركة م�صاهمة عامة(  

في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 33958.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال ا�صتلمت يوما من تاريخ اإعانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعاه خال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �لفجيرة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ر��شد �حمد محمد �لم�شحل �لكعبي   
�لمرتجعة    �ل�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000795/ 

اإلى المحكوم عليه : را�صد احمد محمد الم�صحل الكعبي  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ابوظبي الأول - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 103424.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال ا�صتلمت يوما من تاريخ اإعانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعاه خال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70686 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �لفجيرة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �شيلفيا ناتاليا د�شوز�  
�لمرتجعة    �ل�شيكات   -  FUCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001304/ 

اإلى المحكوم عليه : �صيلفيا ناتاليا د�صوزا  
اإمارة الفجيرة - منطقة �صفد ، �صارع المنتزه - بناية الزرعوني - �صقة رقم  العنوان : العنوان الإمارات - 

 mumbeer93gmail.com اإلكتروني  بريد   00971556315023 هاتف   ،  103
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�صامي - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 42097.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال ا�صتلمت يوما من تاريخ اإعانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعاه خال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �لفجيرة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية   
�لمرتجعة    �ل�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000860/ 

اإلى المحكوم عليه : �صالم علي خمي�ض را�صد اليماحى  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف ابوظبي ال�صامي - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 19197.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال ا�صتلمت يوما من تاريخ اإعانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعاه خال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70686 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
رقم الرخ�شة 110330

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
ال�صم التجاري : �صوبر ماركت �صدوان - ذ م م 

ذات  �صركة   - م   م  ذ   - �صدوان  ماركت  �صوبر   : اأعاه هي  المذكورة  ال�صركة  بان  للجميع  نعلن 
م�صوؤولية محدودة تاأ�ص�صت في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�صركات الإتحادي رقم 8 ل�صنة 
1984 وتعدياته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�صجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 110330 وقرر ال�صركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�صيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  اإعترا�ض  اأو  اأي حق  له  لل�صركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة اأعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الإعان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    اإمارة    

�ض ب  

د�ئرة �لتنمية �لاإقت�شادية
حكومة عجمان

70640

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
رقم الرخ�شة 116519

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
ال�صم التجاري : ملك الزهور لتجارة الزهور والهدايا ذ م م )�صركة ال�صخ�ض الواحد(

م  ذ  والهدايا  الزهور  لتجارة  الزهور  ملك   : هي  اأعاه  المذكورة  ال�صركة  بان  للجميع  نعلن 
عجمان  اإمارة  في  تاأ�ص�صت   - الواحد(  ال�صخ�ض  )�صركة  م  م  ذ   - الواحد(  ال�صخ�ض  )�صركة  م 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعدياته   1984 ل�صنة   8 رقم  الإتحادي  ال�صركات  قانون  بموجب 
التنمية الإقت�صادية و�صجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 116519 وقرر ال�صركاء حلها 

وت�صفيتها وتعيين ال�صيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  اإعترا�ض  اأو  اأي حق  له  لل�صركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة اأعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الإعان وعلى العنوان  التالي : 
�ض ب هاتف      اإمارة    

د�ئرة �لتنمية �لاإقت�شادية
حكومة عجمان

70640 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
رقم الرخ�شة 100780

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
ال�صم التجاري : العطار لعمال اللمنيوم والزجاج - ذ م م  

نعلن للجميع بان ال�صركة المذكورة اأعاه هي : العطار لعمال اللمنيوم والزجاج - ذ م م - �صركة 
 8 رقم  الإتحادي  ال�صركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ص�صت  محدودة  م�صوؤولية  ذات 
ل�صنة 1984 وتعدياته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�صجلته بالتنمية الإقت�صادية 

تحت رقم 100780 وقرر ال�صركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�صيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  اإعترا�ض  اأو  اأي حق  له  لل�صركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة اأعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الإعان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    اإمارة    

�ض ب  

د�ئرة �لتنمية �لاإقت�شادية
حكومة عجمان

70640 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�علان بيع  عقار بالن�شر 

في �لدعوى رقم  249/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�صوع الدعوى : طلب حجز وبيع عقار مرهون - بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�صنة 2008 ب�صاأن الرهن التاأميني في اإمارة دبي.
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ض م ع  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�صبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0529555051 
المطلوب اإعانه : يا�صر بن علي بن غالب اليماني - ال�صفة : منفذ �صده 

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - الحبية الثالثة - ار�ض رقم 2150 - رقم البلدية 8697-676 - ا�صم المبنى A - داماك هيلز 
 A509 - 0544452322 - yamani.yaser22@gmail.com لوريتو 2 - الطابق الخام�ض - �صقة رقم

�صيجرى  الحللال  اقت�صى  ان  التالية  الثاث  اليللام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2024/6/26 المللوافللق  الربللعللاء  يللوم  اأنلله في   : الإعلللان  مو�صوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإمللارات  )�صركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدنللاه  اأو�صافه  المو�صحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خال اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الحبية الثالثة - رقم الر�ض 2150 - الم�صاحة 79.12 متر مربع - 

رقم المبنى 3 - ا�صم المبنى : A - داماك هيلز - لوريتو 2 - رقم الوحدة : A509 - التقييم : 830971.57 درهم. 
ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70533 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 

�علان بالن�شر 
في �لدعوى رقم 1842/2024/40 مدني  

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�صر رقم 414 
مو�صوع الدعوى :  المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )40000 درهم( كتعوي�ض نظير ما ادعاء كاذبة والإ�صاءة 

�صمعة المدعية والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة. 
المدعى : ام ايه بي جي لإدارة الفعاليات - �ض ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 

�صارع ال�صايل - مبنى �صوبحا ايفورى 1 - �صقة 406 - 0502518644  
المطلوب اإعانه : 1. بولينا �صر�صنفا - �صفته : مدعى عليه 

مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكللل الدعوى ومو�صوعها المطالبة المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )40000 
درهم( كتعوي�ض نظير ما ادعاء كاذبة والإ�صاءة �صمعة المدعية والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�صمول الحكم بالنفاذ 
المعجل با كفالة. وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض الموافق 2024/6/13 ال�صاعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
للمحكمة  م�صتندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�صور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد 

قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل. 

رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

70197

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في �لتنفيذ رقم 2280/2024/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296 

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2004 ل�صنة 2023 اإ�صتئناف تجاري، ب�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )521302.15 درهم( �صاما للر�صوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : اليد اون ديماند لخدمات توريد العمالة - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�صعيد - ديرة 
- دبي - �صارع اآل مكتوم - مبنى برج الم�صعود 2 - �صقة 702 - 0505690005 

المطلوب اإعانهما : 1. روبيرت�ض كون�صتراك�صن - ذ م م - �صفته : منفذ �صده
�صده منفذ   : �صفته   - دبي  فرع   - م  م  ذ   - الفنية  للمقاولت  الم�صتقبل  قطار   .2

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعللاه  المللذكللورة  التنفيذية  الللدعللوى  عليكم  اأقللام  قد   : الإعلللان  مو�صوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهللم  وقللدره )521302.65(  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ   7 بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خال 

�صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 19566/2022/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
 102،515( بقيمة  �صدها  المنفذ  عن  وال�صادر   )000390( رقللم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 

درهم( 
طالب التنفيذ : عر الخليج للمنتجات ال�صمنتية - �ض ذ م م

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �صارع الهيليوم 1 - 0554151071  
المطلوب اإعانه :1. فيت ويل لخدمات ت�صميم وتنفيذ الحدائق ذ م م - فرع ابوظبي - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )102515( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خال 

بحقكم. القانونية  الجراءات  �صتتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  وال  العان  ن�صر  تاريخ  من  اأيام   7
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000024730
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-19566-000024730

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في �لتنفيذ رقم 2523/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، اداء  امر   2024/114 رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 

وقدره )40264.50 درهم( �صاما للر�صوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : نور ال�صام �صاه رم�صان �صاه  

عنوانه : الإمللارات - اإمارة ابوظبي - ال�صناعية - العين - �صارع حى بطحاء الحائر - مبنى �صارع 9 بناية 
الدانوب - 0502486559  

المطلوب اإعانهما :1. فيا�ض احمد ح�صين غام - �صفته : منفذ �صده
�صده  منفذ   : �صفته   - م  م  ذ  �ض   - الفنيه  للخدمات  غام  فيا�ض   .2

بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعللاه  المللذكللورة  التنفيذية  الللدعللوى  عليكم  اأقللام  قد   : الإعلللان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )40264.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  العللان  ن�صر  تاريخ  اأيللام من   7 وذلللك خال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
الى من يهمه المر

نحن/ ديجيتال اأ�صيت�ض جروب ليمتد �صركة ذات م�صوؤولية محدودة تاأ�ص�صت وفقا لقانون 
ال�صركات الخا�صة في مدينة م�صدر 2009 )قانون ت�صجيل ال�صركات(، نود الخطار باأنه 

وبموجب البند رقم 12 من قانون ت�صجيل ال�صركات ، نود تغيير ا�صم ال�صركة اإلى : 
بروماك�س ديجيتال اآ�شيت�س جروب ليمتد 

اربعة  خال  كتابة  اعترا�صه  يقدم  ان  التغيير  هذا  على  بالعترا�ض  يرغب  من  على 
ع�صر)14( يوما من تاريخ ن�صر هذا ال�صعار على العنوان التالي:

لعناية مدير الت�صجيل والتراخي�ض
دائرة الت�صجيل والتراخي�ض ، مدينة م�صدر ، �ض ب 2282، 

ابوظبي ، الإمارات العربية المتحدة  
 التوقيع
بروماك�ض العقارية - ذ م م

��شعار تغيير ��شم 
�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001098 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : تك األو جا�ض - �صركة تك جروب  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ دوار الخان لمقاولت تركيب وحدات التكييف - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف : 41225.0 
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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في �لدعوى رقم 5062 ل�شنة 2023 تجاري - دبي

- المدعى ماني�ض كومار اوم براكا�ض
- المدعى عليه الأول : رام كومار �صيري�ض رام كومار

- المدعى عليه الثاني : اوتاندا را ما�صامى �صانكار ارامان.
- الخ�صم المدخل الأول : اناند راثنال

- الخ�صم المدخل الثاني : �صركة كونتام تريبل �صتار انف�صتمن�ض ليمتد
باأنه تم  اأعللاه، نخطركم  الدعوى  بندبنا لجنة خرة ح�صابية في   2024/5/27 تاريخ  ال�صادر في  القرار  اإلى  بالإ�صارة 
تحديد موعد اجتماع الخرة الثاني في الدعوى المذكورة اأعاه يوم الخمي�ض القادم الموافق 2024/6/13 في تمام ال�صاعة 
04:30 م�صاءً، بال�صوت وال�صورة “عن بعد عر تطبيق زووم”، للح�صور ب�صخ�صكم او بوا�صطة وكيل قانوني، على اأن يتم 
التوا�صل مع مكاتب واأع�صاء اللجنة لإعامكم بالإجراءات والآلية المتبعة لعقد الإجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين اأعاه، 

علماً باأن بيانات التوا�صل مع اأع�صاء اللجنة هي : هاتف رقم : 043999928 ، متحرك رقم : 0557888611
malshehhi@masca.ae : بريد اإلكتروني

خبير ح�صابي : محمد ح�صن ال�صحي - رقم القيد بمحاكم دبي 233
هاتف رقم : 045821333 ، متحرك رقم : 0502899969

fatma.alzarooni@mazca.ae : بريد اإلكتروني
خبير ح�صابي : فاطمة عبد الله الزرعوني - رقم القيد بمحاكم دبي : 253

يتم الإعان باللغتين العربية والإنجليزية

دعوة لح�شور �جتماع لجنة خبرة 
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�إعلان بالن�شر - 2024/1345 

�إنذ�ر عدلي رقم 513558/2024/1
مقدم من / المنذر / اأحمد حامد حامد )برازيلي الجن�صية (

LUIS FELIPE NOVAES - )صد / المنذر اإليه الأول / لوي�ض فيليبي نوفا�ض )برازيلي الجن�صية�
MOHAMAD KASSEM NAJM - )المنذر اإليه الثاني / محمد قا�صم نجم )برازيلي الجن�صية

المو�صوع / اإنذار باإنفاذ وتطبيق بنود عقد التاأ�صي�ض و مواد القوانين المعنية بالعاقة التعاقدية بين اطراف الإنذار
التعاقدية بين اطراف  المعنية بالعاقة  التاأ�صي�ض ومواد القوانين  اإنفاذ وتطبيق بنود عقد  الإنللذار لغايات  المنذر بهذا  يتوجه 
درهم )مليون   1000،000 مبلغ  التاأ�صي�ض  بعقد  المذكورة  قيمة ح�ص�صكم  ب�صداد  اإلزامكم  تت�صمن  والتي   ، باأعاه  الإنللذار 
درهم( عن كل طرف من المنذر اإليهما باإجمالي مبلغ 2000،000 درهم اثنين مليون درهم عن المنذر اإليهما معاً. بالإ�صافة 
الى الغرامات الم�صتحقة والمتر�صدة بذمتكم منذ تاريخ الإخال بالتزاماتكم التعاقدية والفائدة القانونية بقيمة %9 تعوي�صاً 
اأيام من تاريخ ا�صتامكم لهذا  عن التاأخير في ال�صداد منذ تاريخ ال�صتحقاق وحتى تاريخ ال�صداد التام، وذلك خال خم�صة 
الإنللذار وذلك مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة الإجللراءات ، وممار�صة كافة ال�صاحيات المخولة له بموجب عقد التاأ�صي�ض 
والقوانين المعنية والتي تت�صمن الحق في ت�صفية ال�صركة دون الحاجة لت�صويت المنذر اإليهما على قرارات الجمعية العمومية 
اإليهما �صي�صطر المنذر لتخاذ كافة الإجراءات  اإليهما ، وفي حالة عدم امتثال المنذر  ، واي�صاً الحق في ا�صترداد ح�ص�ض المنذر 
القانونية في مواجهتكم مع تحميلكم كافة الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة، مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية 

الأخرى وما ي�صتجد منها لحقاً.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 14173 بتاريخ 2024/6/10 
المعلن اليه المدعى عليها الأولى : تري تك - �ض.م.ح
المدعى عليه الثاني : وليد محمد ال�صحات اإبراهيم

في الدعوى رقم : 2024/1136 تجاري 
الدعوى  الخللرة في  لأعمال  الموقرة  البتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
ال�صاعة  تمللام  في  وذللللك   13/06/2024 المللوافللق  الخمي�ض  يللوم  حللددنللا  فقد  اأعلللاه 
خال  من  بعد  عن  الأول  المحا�صبية  الخللرة  اجتماع  لعقد  موعدا  �صباحا   11.00
�صارع   - دبللي  في  الكائن  بمكتبنا  وذلللك  معنا  التوا�صل  ويمكنكم   )ZOOM( تطبيق 
الطابق   2008  -  2007 رقللم  ، مكتب  - مدخل  للت�صوق  �صنتر  مزايا   - زايللد  ال�صيخ 
الثاني - هاتف رقم : 04/2200272 - لذا يطلب ح�صوركم او من يمثلكم قانونا 

لح�صور الجتماع المذكور مع اح�صار كافة الم�صتندات المتعلقة بالدعوى.
م�صار للمحا�صبة القانونية 

الخبير المحا�صبي 
عبد الرحمن كرم�صتجي 

دعوة لح�شور 
�جتماع �لخبرة �لمحا�شبية �لاأول

70533
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واأ�صاف الأمين العام: اأن المجل�ض اعتمد موازنة خا�صة لاحتفال 
اأقرته  الللذي   ،2025 لعام  العوي�ض  علي  بللن  �صلطان  بمئوية 
)اليون�صكو(  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة 
المنا�صبة الكبيرة من خال برامج  الموؤ�ص�صة لهذه  حيث ت�صتعد 
عر   ،2025 عام  مطلع  �صتنطلق  متعددة  واأن�صطة  وفعاليات 
معار�ض ت�صكيلية واأفام وثائقية، وحفات غنائية من ق�صائد 
ال�صعرية،  الللدواويللن  طباعة  واإعلللادة  العوي�ض،  �صلطان  ال�صاعر 
واإقامة ندوات فكرية، وجل�صات حوارية،  واإ�صدار كتب م�صورة 
التي  الأن�صطة  وطوابع بريدية وعمات تذكارية وغيرها من 
تحتفي بقامة �صعرية اإماراتية لها ب�صمتها الوا�صحة في الثقافة 

العوي�ض،  علي  بن  �صلطان  ال�صاعر  اأن  يذكر  والعربية.  المحلية 
القت�صادية  جوانبها  في  الإمللللارات،  في  النه�صة  رواد  اأحللد  يعد 

والجتماعية والثقافية.
والعربية  المحلية  الثقافية  الحلليللاة  على  ب�صماته  اأبلللرز  ومللن 
ا�صمه تحولت  1987 تحمل  عام  قيمة  ثقافية  اإطللاق جائزة 
لحقًاً اإلى موؤ�ص�صة ثقافية عماقة ي�صار اإليها بالبنان، وتمنح 
العرب  والمفكرين  الكتاب  مللن  لعدد  عللامللين،  كللل  مللرة  الجللائللزة 
وال�صعر،  والم�صرحية،  والرواية  الق�صة  مجال  في  اإنتاجهم  على 
والم�صتقبلية،  الإن�صانية  والدرا�صات  والنقد،  الأدبية  والدرا�صات 
�صريطة اأن يكون لإنتاج هوؤلء الكتاب والمفكرين مكانة متميزة 

واأن  والأدب،  الفكر  والإبلللداعلللي في مجللالي  الللثللقللافي  الإنللتللاج  في 
الأمة  الللعللربللي وطللمللوحللات  الفكر  اأ�للصللالللة  الإنللتللاج  هللذا  يعك�ض 
العربية، ويكون لهذا الإنتاج تاأثير وا�صح على الحياة الثقافية 
والأدبية والعلمية، ويجوز منحها عن عمل اأو اأكر من اأعمال 

هوؤلء، لتميزه وريادته وتاأثيره على الحياة الثقافية.
بلدة  في  العوي�ض  الله  عبد  بللن  علي  بللن  �صلطان  ال�صاعر  ولللد 
تعليمه  تلقى  وفلليللهللا   1925 �صنة  اللل�للصللارقللة  بلللاإملللارة  الحللليرة 
الأولي، وكانت عائلته من تجار اللوؤلوؤ، فقد كان والده علي بن 
فمار�ض  )الطوا�صين(  المهرة  اللوؤلوؤ  تّجار  العوي�ض من  عبدالله 
�صلطان العوي�ض التجارة مع والده. واإلى جانب تجارة اللوؤلوؤ، 

عمل باأعمال اأخرى متعددة، وتنقل ما بين الهند والإمارات.
اأول ق�صيدة له في عام  1947 ون�صرت  وبداأ كتابة ال�صعر منذ 
�صعره،  في  مقاً  ويعتر  البيروتية.  اللللورود  مجلة  في   1970
اأنلللله بللللداأ بللنللظللملله في مللقللتللبللل الللعللمللر، ويللعللتللر في مقدمة  رغلللم 
ال�صعراء بدولة الإمارات وحلقة الو�صل بين جيلين من الأدباء 
الإنتاج  و  العربي.  الغزل في الخليج  �صعراء  وال�صعراء، وطليعة 
على  النا�ض  قلوب  اأوتلللار  يام�ض  العوي�ض  ل�صلطان  ال�صعري 
الذات  عمق  ترجمة  في  �للصللادق  اإنللله  حيث  م�صاربهم،  اخللتللاف 
دون تكلف، �صدر له اأول ديوان �صعر �صنة 1978 عن موؤ�ص�صة 
التحاد لل�صحافة والن�صر والتوزيع، ثم �صدر له ديوان �صعري 

بعنوان »مرايا الخليج« في بيروت عام 1985، وله ديوان جُمع 
المجموعة  العوي�ض  �صلطان  »ديللوان  بعنوان  اأ�صعاره  معظم  فيه 
الأكاديمية  الدرا�صات  ح�صب  ت�صنيفه  وتم   ،»1993 الكاملة 
اأنه من الجيل الثاني ل�صعراء الحيرة التي كانت ت�صم ال�صاعر 
�صقر  ال�صيخ  وال�صاعر   )2000  -  1925( العوي�ض  �صلطان 
م�صبح  بللن  خلفان  وال�صاعر   )1994  -  1924( القا�صمي 

.)1946 - 1923(
عنه،  وكتبوا  والدار�صين  النقاد  من  العديد  �صعره  تناول  وقللد 
واأدباء  كللتّللاب  اأ�للصللدره اتحللاد  الللدرا�للصللات في كتاب  وجُمعت هللذه 

الإمارات بعنوان »�صلطان العوي�ض تاجر ا�صتهواه ال�صعر«.

•• اأبوظبي - الفجر:

تلللزاملللنلللاً ملللع ملل�للصللاركللتلله في جللللل�للصللة ا�للصللتللمللاع بمجل�ض 
اللل�للصلليللوخ الللفللرنلل�للصللي حللللول نلللفلللوذ جللمللاعللة الخلللللوان 
للبحوث  “تريندز  مركز  اأ�صدر  فرن�صا،  في  الم�صلمين 
ال�صابع  للكتاب  الفرن�صية  الترجمة  وال�صت�صارات” 
“اللنل�صاط  بعنوان  الم�صلمين  الإخلللوان  مو�صوعة  مللن 
الم�صلميلن..  الإخلوان  لجملاعلة  والتل�صلاللي  الإعامي 
يحلل  واللللللذي  واللم�صتقبل”،  والأهلللللللللداف  اللللروؤيلللة 
خال  من  للجماعة  والت�صالي  الإعللامللي  الن�صاط 
ر�لللصلللد الملللرتلللكلللزات الللفللكللريللة لخللطللابللهللم الإعلللاملللي 
اعتمدته  الللذي  الفكري  والإطلللار  اتجاهاته،  وتحديد 
الجماعة في خطابها الإعامي، كما يلقي ال�صوء على 
مراحل تطور الإعام الإخواني، الذي بداأ بالو�صائل 
الرقمية  الللو�للصللائللط  اإلى  اللليللوم  ليتجه  الللتللقللللليللديللة، 

الجديدة.
اإلى الإنجليزية  اأي�صاً  �ض الكتاب، الذي ترجم  ويتفحَّ
والألمانية، تاأثير هذه الو�صائط في الن�صاط الإعامي، 
�صواء على الم�صتويات الفردية اأو الجماعية، ويبينِّن مدى 
تاأثيره في عمليات التجنيد وال�صتقطاب الجماهيري. 

والت�صالي  الإعامي  العمل  م�صتقبل  ي�صت�صرف  كما 
على   2013 يونيو  بعد  الم�صلمين  الإخلللوان  لجماعة 

م�صتوى التعبئة والح�صد.
تولي  الم�صلمين  الإخلللللوان  جللمللاعللة  اأن  الللكللتللاب  ويللبللين 
اأهللملليللة كللبلليرة للللاإعلللام مللنللذ نلل�للصللاأتللهللا علللام 1928، 
التي تقوم عليها بنيتها  اأهم الركائز  وقد جعلته من 
مجموعة  في  وظائفه  وتتمثل  والدعوية.  التنظيمية 
تحقيقها،  اإلى  الجللمللاعللة  ت�صعى  الللتللي  الأهلللللداف  مللن 
والتي تتمحور حول ن�صلر فكر الجماعة، والدعوة اإلى 

اأ�صتاذية العالم.
واأفلللللاد الللكللتللاب اللل�للصللابللع مللن مللو�للصللوعللة تللريللنللدز حول 
وظفت  ن�صاأتها  منذ  الجماعة  بللاأن  الم�صلمين  الإخلللوان 
التي كانت متاحة في ذلك  و�صائل الت�صال والإعللام 
الللوقللت، وعلللللى راأ�للصللهللا اللل�للصللحللافللة الللورقلليللة، في ن�صلر 
التعبئة والح�صلد  اأهدافها في  اأفكار الجماعة وتحقيق 
التغلغل  من  الجماعة  ولتمكين  العام،  الللراأي  وك�صب 
والإ�صامية  العربية  والمجتمعات  الم�صلري  المجتمع  في 
الأخرى، ولم تتاأخر عن اللجوء اإلى و�صائط التوا�صل 
الجللتللمللاعللي الحللديللثللة والإعلللللام الللرقللمللي وامتاك 
اأدواته وو�صائله، حيث وجدت فيه اأداة ناجعة ت�صاعدها 

من جانب في ك�صلر احتكار الدول هذا المجال، ولن�صلر 
اأ�صلرع في المجتمعات العربية، وو�صليلة  اأفكارها ب�صورة 
الجلللملللاعلللة وتحلل�للصلللللين �صورتها  علللن  للللللللدفلللاع  مللهللمللة 
توؤمن  معتدلة  جماعة  بو�صفها  لنف�صها  بللالللترويللج 

بالديمقراطية والحريات العامة، من جانب اآخر.
اأهم محطات  ويت�صمن الكتاب خم�صة ف�صول تر�صد 
تطور ق�صايا متعلقة بالن�صاط الإعامي والت�صالي 
تاريخ  الأول،  الف�صل  تتبع  »الإخلللوان«، حيث  لجماعة 
ناق�ض  فيما  والت�صالية،  الإعامية  العمليات  تطور 
والفكرية  الأيللديللولللوجلليللة  المللرتللكللزات  الللثللاني  الف�صل 
اأما  الم�صلمين.  الإخلللوان  لجماعة  الإعللامللي  للخطاب 
لدى  الإعلللام  و�صائل  تطور  فيك�صف  الثالث  الف�صل 
ثورة  قيام  حتى   1928 عام  تاأ�صي�صها  منذ  الجماعة 

30 يونيو 2013.
الجماهيرية  التعبئة  اأهللملليللة  اللللرابلللع  الللفلل�للصللل  وبلللين 
»الإخللللللوان« مع  اإعللللام  وتللعللامللل  للللللجللمللاعللة،  بالن�صبة 
ال�صائعات  بللث  اأهللمللهللا  مختلفة،  بللاأ�للصللاللليللب  الخلل�للصللوم 
�صد كل من يعار�صهم، مع ارتباط خطاب »الإخوان« 
للجماعة،  الرئي�صية  القيم  بمنظومة  الأيديولوجي 
والمنت�صبين  المنتمين  بللين  تر�صيخها  اإلى  ت�صعى  التي 

والأخلللير  الخللاملل�للض  الللفلل�للصللل  ي�صت�صرف  فيما  اإللليللهللا، 
الم�صلمين،  الإخللللوان  جماعة  لللدى  الإعللللام  م�صتقبل 
م�صيراً اإلى اأنه يواجه اأزمة حقيقية كرى ت�صعه على 
طريق الختفاء.واأكد الدكتور محمد عبدالله العلي، 
الرئي�ض التنفيذي لمركز تريندز للبحوث وال�صت�صارات، 
يقوم  التي  المو�صوعة  �صمن  الجديد  الإ�للصللدار  اأهمية 
م�صيراً  كللتللابللاً،   35 ت�صمل  والللتللي  بللاإعللدادهللا،  المللركللز 
العتبار  والأخللذ في  الطرح،  ب�صمولية  يتميز  اأنلله  اإلى 
�صيما  ل  والللدوللليللة،  والإقليمية  الوطنية  ال�صياقات 
الفترة التي تلت ما ي�صمى بل»اأحداث الربيع العربي«. 
واأ�صاف اأن الكتاب ال�صابع من المو�صوعة، يك�صف الدور 
ن�صاأة  منذ  »الإخلللللواني«  الإعلللام  يلعبه  اللللذي  الكبير 
الجماعة عام 1928، بو�صفه من اأهم الركائز التي 
والدعوية  التنظيمية  بنيتها  عليها الجماعة في  تقوم 
العالم«،  »اأ�صتاذية  اإلى  والللدعللوة  فكرها،  ن�صر  بهدف 
والترويج لفكرة اإحياء الخافة الإ�صامية، والدعوة 

اإلى تطبيق ال�صريعة الإ�صامية.
واأ�صار اإلى اأنه �صدر من المو�صوعة حتى الآن 12 كتاباً، 
وقد تُرجِمَ عددٌ منها اإلى نحو 16 لغة عالمية؛ بهدف 

مواجهة هذا الفكر المنحرف وتبيان حقيقته.

•• ال�شارقة-الفجر:

نظم النادي الثقافي العربي في ال�صارقة م�صاء اأول من اأم�ض 
والف�صاء  الللقللراءة  “نوادي  بللعللنللوان  ثقافية  اأم�صية  الأول 
المفتوح” تحدث فيها الناقد الدكتور جمال مقابلة، واأدارتها: 
الإعامية ريم عبيدات. وذلك بح�صور د.عمر عبد العزيز 

رئي�ض مجل�ض اإدارة النادي الثقافي.
في م�صتهل حديثه عن نوادي القراءة والف�صاء المفتوح قال 
هو  التقليدي  بمفهومه  الللقللراءة  نللادي  اإن  مقابلة  د.جللمللال 
الأ�صخا�ض يجمعهم حب المطالعة  عبارة عن مجموعة من 
ليناق�صوا  مخ�ص�صة  قاعة  في  اأو  مقهى  في  عللادة  ويجتمعون 
ما  فيقدمون  بع�صهم،  اأو  كلهم  قللللراأووه  قللد  يكونون  كتابا 
النوادي هي ظلت  وهذه  نقديا،  ويناق�صونها  اأفكار  فيه من 
علللللى مللر الأيلللللام بللابللا وا�للصللعللا مللن اأبلللللواب المللعللرفللة والثقافة 
ورافدا مهما لوعي وتطور المجتمع، واإك�صاب الأفراد المعرفة 
المعرفة،  الللثللاقللبللة في مختلف مجلللالت  الللنللقللديللة  والللعللقللللليللة 
قللد تغيرت مفهوما  الللنللوادي  هللذه  فللاإن  وقتنا الحا�صر  وفي 
اأعداد  بللالآلف  وت�صاعفت  نطاقها  وات�صع  وتطورت  و�صكا 
لم  الللذي  التوا�صل،  ف�صاء  لت�صاع  نظرا  فيها،  المنخرطين 
اأو قاعة خا�صة �صغيرة،  يعد مجرد ركن في مقهى تقليدي 
لكنه اأ�صبح ف�صاء مفتوحا بات�صاع ف�صاء الفي�صبوك والإك�ض 

واليويتوب وقنوات الويب كام، واأعداد متابعي نجوم التوا�صل 
الجتماعي، فقد دخلت النوادي هذا العالم واأ�صبح لها تاأثير 
اأو�صع وم�صاركون ل ح�صر لهم، كما اأن �صكل النوادي نف�صه 
تغير، فرغم اأن �صكل المجموعة ل يزال قائما �صواء ب�صورته 
التقليدية في مكان محدد اأو ب�صورة حديثة حيث يجتمعون 
عر و�صائل التوا�صل الجتماعي، اإل اأن هناك اأ�صكال جديدة 
ويقدمون  ونقدي  واع  ب�صكل  يللقللراأون  اأفللراد  عمادها  اأ�صبح 
خا�صة قراءاتهم عر قنواتهم الخا�صة على الفي�صبوك اأو 
بمئات  متابعون  ولهوؤلء  الف�صاءات  من  غيرها  اأو  يوتيوب 
حول  يقدمونها  التي  والآراء  الخا�صات  ينتظرون  الآلف 
بناء  الكتب  فيقتنون  الكتب  حول  راأيهم  في  ويثقون  الكتب، 

على اآرائهم.
واأ�صاف مقابلة اأن على القراء اأن يدركوا اأنهم مميزون، واأن 
الطرق  عن  ويبحثوا  التقنية،  ومعارفهم  اأدواتللهللم  يطوروا 
التي تمكنهم من ممار�صة هواياتهم الثقافية على الأنترنت، 
ويقدموا بها معارفهم لاآخرين، وي�صاركوهم اإياها عرها، 
اأي  فللاإن  انتظار تكوين مجموعة،  واأن ل يعلقوا الأمللر على 
مبادرة جيدة يقوم بها فرد ويبثها عر ف�صاء النترنت ل بد 
اأن تجد متابعين وم�صاركين، وكلما توا�صلت المباردة وازدادت 
عللطللاء كلللللمللا ارتللفللع علللدد المللتللابللعللين لللهللا وبللالللتللالي انت�صرت 
�صامي  ال�صعودي  بال�صاب  مثا  ن�صرب  اأن  ويمكن  فائدتها، 

البطاطي �صاحب “قناة �صامي البطاطي” على “يوتيوب” 
التي انطلقت عام 2013، وو�صل عدد م�صتركيها اإلى اأكر 
من 400 األف م�صترك، ويقدم من خالها محتوى موجها 
الكتب  مللن  للعديد  مللراجللعللات  اإلى  اإ�للصللافللةً  الللقللراءة،  لمحبي 
و”خير جلي�ض”  الكتب”  “كوكب  والللروايللات، وكذلك قناة 

و”�صيف حب�صي«. و”اأخ�صر”، 
ون�صح د.جمال مقابلة النا�صرين �صاطرين يطوروا طرقهم 
في ن�صر وتوزيع الكتب، بما يلبي الحاجات المتنوعة للقراء، 
مبيعاتها  ويللزيللدوا  كتبهم،  يللروجللوا  اأن  يللريللدون  كللانللوا  اإذا 
التوا�صل  و�صائل  اأن  المللاحللظ  فمن  رقميا،  اأو  ورقلليللا  �للصللواء 
اأ�صحابها،  مبيعات  ومن  الكتب  رواج  من  زادت  الجتماعية 
لذلك فاإن �صاحب دار الن�صر اليوم مطالب باأن يقدم كتابه 

في خم�ض ن�صخ، 
ن�صخة ورقية، ون�صخة رقمية موازية لها بي دي اأف، اإي بي، 
اأو غيرها( لإفادة الباحثين.  ون�صخة قابلة للتحرير )وورد 
ون�صخة م�صموعة، ون�صخة “ملخ�ض للكتاب”، واأن تجعل كل 

ذلك متاحا للقراء، مّجانا اأو �صراء.
قدمت  الح�صور  مع  مفتوحا  نقا�صا  الأم�صية  ختام  و�صهد 
الذي  الهائل  التطور  على  كلها  اأكللدت  واأراء  اأ�صئلة  خاله 
ت�صهده مجموعات القراءة، والفائدة العظيمة التي ا�صتفادها 

ال�صباب العربي من هذه المجموعات.

الكتاب يك�شف وير�شد المرتكزات الفكرية لخطاب الجماعة الإعلامي

تريندز ي�سدر الترجمة الفرن�سية للكتاب 
ال�سابع من مو�سوعته حول جماعة الإخوان

في محا�شرة في النادي الثقافي العربي

ف�ساءات التوا�سل الجتماعي طورت »نوادي القراءة« وزادت اأعداد المنخرطين فيها

مجل�ض اأمناء موؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�ض الثقافية
 يعتمد موازنة خا�سة للاحتفالية بمئوية �سلطان العوي�ض 2025

•• دبي -د.محمود علياء

اجتماعه  الثقافية  العوي�س  علي  بن  �شلطان  موؤ�ش�شة  اأمناء  مجل�س  عقد 
 ،2024 يونيو   6 الموافق  الخمي�س  يوم  م�شاء  العام،  لهذا  الثالث  ال��دوري 
اأن  العام،  الأم��ن  اأحمد  الحميد  عبد  الأع�شاء.و�شرح  اأغلبية  بح�شور 
لجنة  تقرير  على  واطلع  ال�شابق،  الجتماع  مح�شر  على  �شادق  المجل�س 
ال�شتثمار، واأثنى على الجهود التي تبذلها اللجنة من خلال اإعداد لئحة 
لإر�شادات ال�شتثمار، وتنويع م�شادر الدخل، ثم تمت الم�شادقة على تقرير 

مدقق الح�شابات لعام 2023.
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حبكته البولي�شية تعمل ب�شلا�شة وب�شاطة ن�شبيتن

م�سل�سل Sugar: محقق خا�ض يبحث عم حفيدته المحبوبة 

اأن  مللا يمللكللن  "�صوغر" كللل  الللفللور، يمتلك  علللللى 
يلعب  تقليديا.  اأنجلي�صي  لو�ض  نللوار  فيلم  يكون 
يُلللدعلللى جون  فللللللارِل دور محللقللق خلللا�لللض  كلللوللللن 
ال�صوتي،  التعليق  خلللال  مللن  يللتللحللدث  �للصللوغللر، 
الأولى  الملليللزة  الللنللوع.  هلللذا  قللواعللد  جميع  متبعاً 
حقيقة  هللي  لانتباه،  لفتاً  والأكلللر  للم�صل�صل، 
اأفام  يحب  فهو  بامتياز؛  �صينيفيلي  �صوغر  اأن 
النوار البولي�صية، ويذهب اإلى ال�صينما، بل ويقراأ 
�صوغر  ولللع  �صاوند".  اآنلللد  "�صايت  مثل  المللجللات 
اإذ  الم�صل�صل؛  �صردية  داخلللل  م�صمّن  ال�صينمائي 
يُدخل مبتكرو الم�صل�صل مقاطع لأفام كا�صيكية 
نوار  اأفللام   - بها  التقيّد  دون  ولكن   - )معظمها 
وتكريم.  كاإ�صادة  المَ�صاهد،  منت�صف  في  بولي�صية( 
يللتللجللوّل �للصللوغللر بلل�للصلليللارتلله عللر المللديللنللة، فيقطع 
الم�صل�صل على م�صهدٍ م�صابه من فيلم نوار. يدخل 
على  الم�صل�صل  فيقطع  م�صلّح،  منزل  اإلى  �صوغر 
طوال  وهكذا  مماثل.  و�صعٍ  في  بللوغللارت  همفري 
الم�صل�صل.  موا�صم  لأول  المكوّنة  الثماني  الحلقات 
ور�صالة  ترفيهي  مختر  وكللاأنلله  القللللتراح  يللبللدو 
حلللبّ اإلى عللالملله. لللن يللتللجللوّل جلللون �للصللوغللر باأنف 
"الحي ال�صيني"،  مُ�صاب مثل جاك نيكل�صون في 
 Boogie Nights بللطللل  مللثللل  مخللمللوراً  اأو 
بب�صاطة  فهو  اأندر�صون(،  توما�ض  بول   ،)1997

ي�صير في ال�صوارع نف�صها، لكن في زمنٍ اآخر.
يُعينِّن  اإذ  نموذجية؛  اأي�صاً  الق�صية/الحبكة  تبدو 
هللوللليللوودي م�صهور يدعى  اأفللللام  مللنللتللجُ  �للصللوغللر 
للتحقيق  كرومويل(  )جيم�ض  �صيغال  جوناثان 
�صابّة  وهي  اأوليفيا،  المحبوبة  حفيدته  اختفاء  في 
في الع�صرينيات من عمرها، ولها ما�ض من اإدمان 
)منتجاً  �صيغال  معجبي  مللن  �صوغر  المللخللدرات. 

لأفللللام يللحللبّللهللا(، وهلللو مللفللتللون بللكللونلله جللللزءاً من 
)ديني�ض  بيرني  فللاإن  نف�صه،  الوقت  في  التحقيق. 
اأي�صاً  وهللو  المختفية،  الفتاة  والللد  بوت�صكاري�ض(، 
اأي هلليللبللة، ل  �للصلليللنللمللائللي وللللكلللن ملللن دون  مللنللتللج 
يقول  ابللنللتلله.  م�صير  بخ�صو�ض  قلللللق  اأي  يُللبللدي 
بع�ض  و�صيم�صي  عللادة،  تفعله  �صيء  اختفاءها  اإن 
لكن  كعادتها.  اأخللرى  مللرة  تظهر  اأن  قبل  الوقت 
والدتها مياني )اآيمي رايان(، وهي مغنية روك 
الكحول،  على  ومدمنة  ن�صوية  ونا�صطة  �صابقة 
تللعللتللقللد بلللدورهلللا اأن الأملللللر مخللتلللللف هللللذه المللللرة، 
واأن  اختفت،  عندما  بخير"  "كانت  اأوليفيا  واأن 

المخدرات لي�صت ال�صبب.
للتحقيق في  �للصللوغللر  يللتللدخللل  وبللطللبلليللعللة الحللللال، 
ذوي  بلطجية  علللللى  المللحللتللويللة  المللعللقّللدة،  الق�صية 
نوايا غير وا�صحة، واأ�صرار عائلية )اأوليفيا لديها 

للغاية(،  �صيئ  ولكنه  ممثل،  وهللو  �صقيق  غير  اأخ 
وكوالي�ض  ب�صيا�صات  المرتبطة  الأ�للصللئلللللة  وبع�ض 
على  اأنللله  يللبللدو  باأكمله  وعلللالم  ال�صينما  �صناعة 
�صلة بالتجار بالن�صاء، وقد تكون اأوليفيا اقتيدت 
اإليه في ظللروف غام�صة. ل �صيء من هللذا خارج 
عن الماألوف في هذا النوع من الق�ص�ض، ويتعامل 
معه الموؤلف مارك بروتو�صيفيت�ض بمهارة ومعرفة 
بللالحللالللة، ملللع اإداملللللة اأجلللللواء الللغللمللو�للض المحيط 
ال�صا�صة.  مَللن يمر عر  بالق�صية مثل وجللود كل 
 Femme( كما ل يوجد نق�ض في المراأة القاتلة
Fatale(، والكحول مرافقاً دائماً لل�صخ�صيات، 

ومو�صيقى الجاز في المو�صيقى الت�صويرية.
يروي  �صوغر  اأن  وجلللاءً،  الأكللر و�صوحاً  الأمللر 
تلك الق�صة، ما يجعلها نوار - كاليفورني واعيا 
مللركللزه محققا  بعيد، في  حللد  اإلى  وم�صليا  بللذاتلله 

ذكلليللا وغللاملل�للصللا يللتللحللمّللل علللبء تلللروملللا ملللا. لكن 
تحللت هلللذا الملل�للصللتللوى، تُحللكللى ق�صة اأخللللرى، تبدو 
اأهمية تدريجياً. الأمر  ثانوية في البداية وتزداد 
يتعلّق بحياة المحقّق ال�صخ�صية، وعاقته بامراأة 
تدعى روبي تعمل رئي�صة له )توؤدي دورها الممثلة 
المحيطين  الآخرين  الأ�صخا�ض  وجميع  كيربي(، 
بهما. في الواقع، تن�صح روبي �صوغر بعدم التدخل 
لكن حتى  اأوليفيا.  اختفاء  التحقيق في  في  كثيراً 
يدور  ما  نعرف  لن  ال�صل�صلة،  اأربللاع  مللرور ثاثة 

حوله الأمر بال�صبط.
هناك خ�صائ�ض اأخرى تتعلّق ب�صوغر نف�صه ت�صير 
اإلى وجود بع�ض الأ�صياء الغريبة التي تحدث في 
الأثناء. يعاني الرجل من رع�صة في اإحدى يديه، 
ل ا�صتثنائي ل�صرب الكحول، ويجيد العديد  وتحمُّ
مللن اللللللغللات بللطللاقللة، وتلللللراوده بللعلل�للض الأحللللام 

الغريبة، واإدمان على نوعٍ غام�ض من المخدرات، 
وعادة تدوين كلّ ما يفعله في دفتر �صغير. يحوم 
التي  ال�صخ�صية،  فللوق  والللوحللدة  بالكاآبة  �صعور 
المفقودة،  اأخته  )جللين،  داخلية  �صياطين  تلتهمها 
الوحيد  �صريكه  عللللليلله(.  ت�صيطر  الللتللي  والللهللزّات 
كلب �صوارع يُدعى وايلر، ورثه من رجلٍ با ماأوى 
مللن الأفلللام مللن هذا  كافياً  �صاعده. راأيللنللا علللدداً 
المتوقعة  غير  التطورات  بع�ض  اأن  لنتخيّل  النوع 
�صتفاجئنا في اأي لحظة. وهذا ما يحدث بالفعل، 
اأن  �صخ�ض  لأي  يمكن  ممللا  بكثير  اأغلللرب  ولكنه 

يتخيّله ويغيّر منطق الق�صة قلياً.
على  كللثلليراً  �صيعتمد  كللكلللّ  بالم�صل�صل  ال�صتمتاع 
كيفية تاأقلم كل مُ�صاهد مع تلك التحوّلت التي 
اإلى  وانقابية  مذهلة  وهي  "�صوغر"،  يقترحها 
فيها،  مبالغا  تقلّبات  يراها  قد  بع�صهم  مللا.  حللدّ 

يت�صح  اأن  الق�صة، فبمجرد  بقية  تتكامل مع  ول 
الق�صية  خيط  التقاط  ي�صعب  عنه،  نتحدث  ما 

نف�صها.
احتلت  الكت�صافات  هللذه  اأن  وبمللا  حللال،  اأي  على 
تف�صد  فاإنها ل  الأخلليرتللين،  الغالب الحلقتين  في 
الللتللعللاطللف الللللذي تمللتّللع بللله الملل�للصللللل�للصللل حللتللى تلك 
اللحظة. بمعنى اآخر، اإذا لم يكن المتفرّج من اأولئك 
الذين يعترون اأن اأهم �صيء في العمل الفني هو 
اإذا  اأمللا  بالم�صل�صل.  ال�صتمتاع  ف�صيازمه  نهايته، 
اأن  المرجح  فمن  النهاية،  على  رهاناته  كل  و�صع 
ينتهي به الأمر اإلى اإم�صاك راأ�صه حيرةً والت�صاوؤل 

عن كيفية و�صول الأمر اإلى هناك.
الرازيلي  اأخرجها  الثماني  الحلقات  من  خم�ض 
و"الب�صتاني  الله"،  )"مدينة  ميريلي�ض  فرناندو 
بين  الم�صل�صل  يجمع  مللعللظللملله،  وفي  المخل�ض"(. 
اإلى  اأقلللرب  الأفللللام، ووتللليرة  الللولللع بكا�صيكيات 
المعا�صر.  التلفزيوني  الق�ص�صي  ال�صرد  اأنملللاط 
حبكته  فللاإن  المتوقعة،  غير  التقلبات  عن  وبعيداً 
ب�صا�صة  تعمل  نف�صها  البولي�صية/التحقيقية 
اأكر  تلل�للصللبللح  اأن  دون  ملللن  نلل�للصللبلليللتللين،  وبلل�للصللاطللة 
لللع، وهلللللذا عللنلل�للصللر اآخلللر  تللعللقلليللداً مملللا هلللو ملللتلللوقَّ
لفيلم  الللنللمللوذجلليللة  بالخ�صائ�ض  اأكلللر  يربطها 
النوارالكاليفورني، بدءاً من فيلم "النوم الكبير" 

)1946، هاورد هوك�ض( وما بعده.
اإنها  اأخللرى.  ناحية  المفاجاآت هنا فتاأتي من  اأمللا   
موجودة في د�صتور الم�صل�صل وفي الأفكار التي تعمل 
تحت ال�صطح. لكن ل يمكن ك�صف المزيد لأنه، كما 
الق�ص�ض، هناك  النوع من  هللذا  في  دائللمللاً  يحدث 
يكت�صفها  اأن  ي�صتح�صن  للغاية  خللطلليرة  اأ�لللصلللرار 

المتفرّج بنف�صه.

بعد 22 عامًا 

Years Later 28 عودة كيليان مورفى اإلى الجزء الجديد من
يعود النجم العالمي كيليان مورفى اإلى الجزء الجديد من 
�صل�صلة Years Later 28، والذى �صيطرح في خال 
بويل  داني  المللخللرج  عللودة  على  التاأكيد  مللع   ،2025 عللام 
الأ�صلي  الفيلم  اأخلللرج  الللذي  جللارلنللد،  األيك�ض  والللكللاتللب 

الذى طرح عام 2002.
على ان يطرح الفيلم بتاريخ هو 20 يونيو 2025، كما 

تم التاأكيد على عودة كل من النجوم اآرون تايلور جون�صون 
وجودي كومر ورالف فيني�ض وجاك اأوكونيل.

 Sony Motion Pictures �صركة  رئي�ض  واأ�صار 
"ب�صكل مفاجئ عن  اإن مللورفي �صيعود  اإلى  تللوم روثللمللان،   ،

ظهوره الأول،
 و�صيكون داني في اأف�صل حالته".

 Days  28 فلليلللللم  في   ملللورفلللى  لللعللب   ،2002 عللللام  في 
ليكت�صف  غيبوبة  ي�صتيقظ من  الذي  دور جيم،   Later
وم�صبب  العدوى  �صديد  لفيرو�ض  العر�صي  الإطللاق  اأن 

للعدوان قد ت�صبب في انهيار المجتمع.
وكلللللان قلللد اأثلللنلللى المللمللثللل الأيلللرللللنلللدى �للصللتلليللفللن ريللللا على 
زملليللللله الللنللجللم الللعللالمللى كلليللللليللان ملللورفلللى، وو�لللصلللف نجم 

ريا،  تللعللاون  ومملليللز،  رائلللع  بللاأنلله   Oppenheimer
 The اأدائلله فى  الذى تم تر�صيحه لجائزة الأو�صكار عن 

،1992 عام   Crying Games
 مع مللورفي في عدد من الم�صاريع على مر ال�صنين، بما في 

.Ballyturkو Breakfast On Pluto ذلك
"اإنه رجل  RTE الإخبارية الأيرلندية:  وقال ريا لقناة 

رائع، ولديه �صيء مميز للغاية، مع تركيز هائل، وي�صحك 
كثيًرا؛ 

اإنه رجل جيد للعمل معه، و�صخ�ض لطيف، ومن الجميل 
تجاه  موقفه  اأن  كما  الملل�للصللروبللات،  لللتللنللاول  معه  تللخللرج  اأن 
الللتللمللثلليللل مللطللمللئللن للللللغللايللة وجلليللد جلللللدًا؛ فللهللو يللفللهللم كل 

تفا�صيلها ال�صغيرة".

هناك نوع �شينمائي اأميركي فرعي اأُنتج في ظلاله العديد من الأفلام. النوع المعني هو فيلم نوار )Noir Film( الدائرة اأحداثه في كاليفورنيا، تحديداً في مدينة 
لو�س اأنجلي�س، والذي غالباً ما يكون نهارياً. ذلك النوع ال�شينمائي الأ�شمل الذي �شرب من اأدب دا�شيل هاميت وريموند ت�شاندلر، وتو�شّع في اآلف التجاهات في 
ال�شينما، من كلا�شيكيات الأربعينيات، مثل Double Indemnity للمخرج بيلي وايلدر، للعينات الأحدث زمنياً مثل "الحيّ ال�شيني" )1974، رومان بولن�شكي( 
 ،True Detective اأو "اإل اإيه �شرّي للغاية" )1997، كورتِ�س هان�شون(. هناك بع�س الم�شل�شلات التي دخلت اأي�شاً تحت رداء هذا النموذج، مثل المو�شم الثاني من

اأو "بيري ما�شون". لكن لم يفعلها اأحد من قبل مثلما فعلها Sugar )�شوغر(، الم�شل�شل الجديد الذي يكرّم هذا النوع ويخونه جذرياً.
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اللون الأكثر �سررا للب�سر
باأطياف  �صوء  الم�صبع بم�صادر  المعا�صر  العالم  في  بالروؤية  الهتمام  اأ�صبح 
مختلفة، ذات اأهمية متزايدة. لأن الإ�صاءة المنا�صبة تخلق الراحة والدفء، 

ولها تاأثير كبير في �صحة العيون.
ويللو�للصللح الللدكللتللور دملليللتري ديملليللنللتلليللف كلليللف يللوؤثللر �للصللوء الأ�للصللعللة فوق 

البنف�صجية والأ�صعة تحت الحمراء والأزرق في العيون.

 الإ�صاءة ال�صارة
- �صوء الأ�صعة فوق البنف�صجية. يوجد في اأ�صعة ال�صم�ض والم�صابيح المبيدة 
البنف�صجية  فللوق  الأ�للصللعللة  ت�صبب  اأن  ويمكن  اأخلللرى.  وملل�للصللادر  للجراثيم 
العين  عد�صة  واإعللتللام  العين  �صبكية  تلف  مثل  ومتنوعة  عديدة  م�صكات 
التعر�ض لها فللترة طويلة  الأ�صعة عند  ذلللك. وتللزداد خطورة هللذه  وغللير 

م�صتمرة.
الم�صادر،  الأ�صعة تحت الحمراء، موجود في مجموعة متنوعة من  - �صوء 
ال�صوئي،  التركيب  عملية  م�صابيح  وبع�ض  الحرارية،  الم�صابيح  فيها  بما 
البقعة  اإتللاف  اإلى  الأ�صعة تحت الحمراء  �صوء  يللوؤدي  اأن  وغيرها. يمكن 
الروؤية  في  م�صكات  وي�صبب  العين،  �صبكية  من  المركزي  الجزء  ال�صفراء- 

المركزية. ويمكن اأن يدمر �صبغة اللوتين، وهو اأمر مهم ل�صحة العين.
)ال�صمام   LED م�صابيح  هي  الأزرق  ال�صوء  م�صادر  الأزرق،  ال�صوء   -
الثنائي الباعث لل�صوء( و�صا�صات الكمبيوتر والأجهزة الرقمية والهواتف 
الذكية. الطول الموجي لل�صوء الأزرق ق�صير، ما يجعله اأكر �صررا للعينين. 
لذلك التعر�ض لفترات طويلة لل�صوء الأزرق يمكن اأن ي�صبب اإرهاق العين، 

و�صوء النوم، ويلحق ال�صرر بالبقعة ال�صفراء والروؤية المركزية.

الإ�صاءة المائمة المفيدة
 LED يرتبط ال�صوء الدافئ المفيد عادة بالم�صابيح المتوهجة، وم�صابيح 
اأ�صفر  �صوء  منها  ينبعث  التي  الم�صادر  الدافئة، وغيرها من  الألللوان  ذات 
برتقالي. هذه الم�صابيح تخلق جوا مريحا واإ�صاءة ناعمة ل تجهد العينين 
مثل ال�صوء الأبي�ض ال�صاطع اأو الأزرق، وتاأثيرها مفيد على الحالة العامة 

وا�صترخاء العين بعد العمل على الكمبيوتر اأو الهاتف.

حماية العينين
- يجب ارتداء نظارات واقية لحماية العينين من الأ�صعة فوق البنف�صجية 

عند التعر�ض لأ�صعة ال�صم�ض خال فترة طويلة.
- يجب تقلي�ض الوقت اأمام �صا�صات الأجهزة الإلكترونية وتح�صين اإ�صافة 

الغرفة.
- ا�صتخدام م�صابيح وم�صادر الإ�صاءة على اأ�صا�ض تاأثيرها في العينين، مع 

اإعطاء الأف�صلية لاإ�صاءة ال�صفراء الدافئة.
ل ا�صتخدام نظارات المكتب اأو الكمبيوتر الخا�صة للم�صاعدة في تقليل تعر�ض 

ال�صخ�ض لل�صوء الأزرق.

الذباب؟ اأعن  عدد  يبلغ  • كم 
- خم�صة اأعين

ال�شم؟ بهذا  الميت  البحر  �شمي  • لماذا 
- لأن مياهه �صديدة الملوحة مما ل ي�صمح بالحياة بها

ال�شم�س؟ ك�شوف  يحدث  • كيف 
- يحدث عندما يقع القمر بين الأر�ض وال�صم�ض

الهيروغليفية؟ الكتابة  هي  • ما 
- هي الكتابة التي كان ي�صتعملها الم�صريون القدماء

ج�صده. على  �صوكة   30،000 حوالي  كمتو�صط  لديه  ال�صيهم  اأو  الني�ض  • حيوان 

ال�صاعة. في  ميل   70 اأي  ال�صاعة،  في  كيلومتر   114 هي  الق�صوى  الفهد  • �صرعة 
واقفة. تنام  • الخيول 

ماء. عن  عبارة  هي  البحر  قنديل  تركيبة  % من   95  •
تطير. التي  الوحيدة  الثدييات  هي  • الخفافي�ض 

�صنوات.  3 لمدة  ينام  اأن  ي�صتطيع  • الحلزون 
األوان. عمى  لديها  • التما�صيح 

ج�صمها. طول  �صعف  هو  الحرباء  • ل�صان 
اأقدامها. في  م�صامات  خال  من  العرق  تفرز  • الكاب 

الماء. تحت  يولد  النهر  فر�ض  • حيوان 
لاأعلى. متجه  وهو  ينمو  • الموز 

الوراء. اإلى  ال�صباحة  يمكنها  ل  • الحيتان 
�صنام. دون  تولد  • الإبل 

 ال�سارق الخبيث 
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الرمان 

اإنه  حيث  يوميا؛ً  رمللان  ثمرة  بتناول  الألمانية  )فرويندين(  مجلة  اأو�صت 
يعمل على تقوية جهاز المناعة، كما اأنه �صديق للقلب.

بم�صادات  غني  الللرمللان  اأن  والجللمللال  بال�صحة  المعنية  المجلة  واأو�للصللحللت 
والبكتيريا  الجراثيم  مواجهة  على  المناعة  جهاز  ت�صاعد  التي  الأكلل�للصللدة، 

ب�صورة اأف�صل.
حيث  اللتهابات؛  مكافحة  في  ت�صاعد  الأك�صدة  م�صادات  اأن  اإلى  واأ�للصللارت 
الرمان تعمل على تثبيط  الموجودة في  الفعالة  المواد  اأن  الدرا�صات  اأظهرت 
العمليات اللتهابية لدى مر�صى التهاب المفا�صل، وبالتالي تخفيف المتاعب 

اإلى حد كبير.
م�صتوى  خف�ض  على  الللرمللان  يعمل  ذلللك،  اإلى  بالإ�صافة  المجلة:  وتابعت 
الكولي�صترول وتنظيف الأوعية الدموية وخف�ض �صغط الدم المرتفع، مما 

يحد من خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�صكتات الدماغية.

اأغرا�صهم مقابل مبلغ  الأ�صواق احدهما طيب ير�صى بما ق�صم الله له فيحمل للنا�ض  تقابل رجان في احد 
ب�صيط او يقوم باأداء بع�ض الأعمال في المحال باأجر، اأما الآخر فهو خبيث يتل�ص�ض على النا�ض ربما ي�صتطيع ان 

ي�صرق �صيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�صتطيع اأي�صا ان ي�صرق ما تطاله يداه.
بهمة  يعمل  الطيب  واخذ  لتنظيف مخازنه  الدكان  ا�صتاأجرهما �صاحب  واحد فقد  دكان  الرجان في  تقابل   
ون�صاط اما الخبيث فكان ينظر اإلى باب الدكان وكلما راأى �صاحب الدكان قادما ا�صرع بم�صاعدة الطيب حتى 
يظن �صاحب الدكان انهما يعمان معا بن�صاط! لكن �صاحب الدكان هو اي�صا ذكي فلم تدخل عليه حيل الرجل 
الرجل الخبيث  اخذ  الطيب والخبيث..  يراقب  اخذ  الدكان  كوة في حائط  لدكانه ومن  لذلك ذهب  الخبيت 
يتجول في المخازن وكلما راأى �صيئا غاليا اخذه وو�صعه في جيبه او �صدره، وكلما راأى �صيئا يوؤكل تناول منه حتى 

امتاأت معدته ،بل لقد جل�ض لأخذ ق�صط من النوم.
 اما الطيب فقد كان يعرف ان الله هو الذي يراه فعمل بهمة ون�صاط وامانة حتى انتهى من التنظيف والترتيب 
والتحميل في الوقت الذي �صبع فيه الخبيث نوما.. فلما ا�صتيقظ �صاأل ان كان �صاحب الدكان جاء. فقال الطيب: 

لم يح�صر ولم يرك نائما.
هنا دخل �صاحب الدكان فما كان من الخبيث غير التظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�ض على الر�ض وقال: 

كفى تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�صا .. ف�صحك �صاحب الدكان وقال: نعم �صاأح�صر الطعام حال.
و�صفق بيده فدخل رجان عماقان هما ولداه وقال لهما: هذا يريد ان ياأكل ويرتاح.. وا�صار على الطيب.

 وذاك يريد ان ياأكل ويرتاح وينظف نف�صه.. وا�صار على الخبيث. فاأخذا الرجل الطيب اإلى الدكان وقدما له 
الطعام ال�صهي وفرا�صا للراحة ومبلغا محترما نظير تعبه.  ثم دخا وام�صكا بالخبيث وقلباه راأ�صا على عقب 
فاأوقعا كل ما في جيبه و�صدره ثم نف�صاه جيدا من كل ما �صرقه. وبعد ذلك لقناه در�صا قويا واعطياه �صربا 
مرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات مختلفة .. ومن ثم األقياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ض 
واأفاق وحذر من التعامل معه مما دفع الرجل الخبيث اإلى ان يجري م�صرعا خارج ال�صوق قبل ان يتكاتل عليه 

الخرون.. اما الطيب فقد طلبه �صاحب الدكان عاما لديه باأجر جيد جزاء امانته وطيبته .

الأ�صنان من الأمرا�ض  يعتر ت�صو�ض 
المعدية الأكر انت�صارا في العالم، 
حيث يلللوؤدي عللدم عللاجلله اإلى 
عواقب وخيمة لل�صحة بما 
اأن�صجة  في  الللتللهللاب  فلليللهللا 

القلب.
الأ�صنان  لطبيبة  ووفقا 
يللللللليلللنلللا مللللارتلللليللللنللللوفللللا، 
ي�صاعد ت�صو�ض الأ�صنان 
مجموعة  انت�صار  على 
البكتيريا،  من  معقدة 

مبكرا  المر�ض  ت�صخي�ض  بالإمكان  ولي�ض 
ب�صبب بطء تطوره في مراحله الأولى.

اإلى  الت�صو�ض،  "يوؤدي عدم عاج  وتقول: 
الع�صب،  والتهاب  الأ�للصللنللان،  اأن�صجة  تلف 
اأن  وتللكللويللن كي�ض حلللول الجللللذر. ويمللكللن 
والتهاب  الأنفية  الجيوب  التهاب  ي�صبب 
الم�صبب  هللي  والللعللقللديللات  والللنللقللي.  العظم 
الللرئلليلل�للصللي لللتلل�للصللو�للض الأ�لللصلللنلللان. كللمللا اأنها 
والتهاب  الحلق  في  متكررا  التهابا  ت�صبب 
التهابات  وانلللتلللكلللا�لللض  اللللو�لللصلللطلللى،  الأذن 
تدخل  وعندما  الحللادة.  التنف�صي  الجهاز 

اللللدم، يمكن  اإلى مجللرى  البكتيريا  هللذه 
القلب  اأنلل�للصللجللة  في  الللتللهللابللا  تلل�للصللبللب  اأن 

والمفا�صل".
وتلل�للصللير الللطللبلليللبللة اإلى ملل�للصللكللات اأخلللرى 
متعلقة ب�صحة الأ�صنان، من بينها م�صكلة 
الأ�لللصلللنلللان المللفللقللودة المللتللعللددة الللتللي تمنع 
م�صغ الطعام ب�صورة جيدة، ما قد ي�صبب 
اأمرا�ض المعدة والكبد، كما اأن تغيير و�صع 
بالأ�صنان  ي�صر  اأن  يمكن  العقل  �صر�ض 
المجاورة ويوؤدي اإلى تغيرات ل رجعة فيها 

في المف�صل الفكي ال�صدغي.

كيف يوؤثر ت�سو�ض الأ�سنان على �سحة القلب؟!

الممثلة الأمريكية اإنديغو مونتيز لدى ح�شورها العر�س الأول لفيلم  In the Summers  خلال افتتاح مهرجان لو�س اأنجلو�س ال�شينمائي اللاتيني. )ا ف ب(


