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هل الإفراط في تناول الحلويات 
يرفع خطر الإ�صابة بال�سرطان؟ �ص 23

ال�صويا.. �أف�ضل بروتين 
نباتي لخف�ض الكولي�سترول

للإ�صابة  الرئي�سية  الخطر  عوامل  �أح��د  الكولي�سترول  ارت��ف��اع   يُعد 
ب�أمرا�ض القلب. 

وه���ن���اك ع���وام���ل ع����دة ق���د ت���زي���د م���ن اح��ت��م��ال��ي��ة الإ����ص���اب���ة بارتفاع 
اتباع نظام غذائي غني بالدهون الم�شبعة، وقلة  الكولي�سترول، منها: 
الن�شاط البدني، وتعاطي الكحول �أو التبغ، بالإ�ضافة �إلى وجود حالات 

�صحية كامنة مثل ال�سمنة �أو مر�ض الذئبة.
�أن ت��خ��ف�����ض م�ستوى  ت��ت��ن��اول��ه��ا  ال��ت��ي  وم���ع ذل����ك، يم��ك��ن ل��لأط��ع��م��ة 

الكولي�سترول لديك بمرور الوقت وتدعم �صحة قلبك.
م�ستويات  لتح�سين  واع��دة  و�سيلة  النباتية  البروتينات  تناول  ويُعد 
الكولي�سترول، وي�شير الخبراء �إلى وجود خيار نباتي يتفوق بو�ضوح 

على غيره، �ألا وهو:  ال�صويا .
ويُعد ال�صويا م�صدراً مو�صى به للبروتين النباتي للأ�شخا�ص الذين 
ي�سعون �إلى خف�ض م�ستويات الكولي�سترول؛ فهو يوفر بروتيناً عالي 
الجودة، كما �أنه منخف�ض بطبيعته في الدهون الم�شبعة. وتقول لورين 
ماناكر، �أخ�صائية التغذية: "يُعد ال�صويا الخيار الأمثل، �سواء تناولته 
الكاملة.  ال�صويا  حبوب  �أو  تيمبيه،  �أو  توفو،  �أو  �إدام��ام��ي،  �شكل  على 
وت�شير البيانات �إلى �أن تناول حوالي 25 جراماً من بروتين ال�صويا 

."LDL" يومياً يرتبط بانخفا�ض م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار
ورغم �أن م�صادر البروتين النباتية الأخرى -مثل العد�س �أو الفا�صوليا 
�أ�سباباً  هناك  �أن  �إلا  قلبك،  �صحة  �أي�ضاً  تدعم  �أن  يمكن  الكينوا-  �أو 

رئي�سية تجعل ال�صويا يتفوق بو�ضوح.
الكامل؛ فهو  للبروتين  ال�صويا م�صدراً  "يعد  وتو�ضح ماناكر قائلة: 
يحتوي على الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية الت�سعة جميعها، وبكميات 
تقارب ما يحتاجه ج�سمك، وهو �أمر نادر في الم�صادر النباتية". وتوفر 
�إ�صلاح  مثل  ع��دي��دة،  ف��وائ��د  الت�سعة  الأ�سا�سية  الأمينية  الأح��م��ا���ض 
على  ال�صويا  لاح��ت��واء  ون��ظ��راً  الم��ن��اع��ة.  ج��ه��از  ودع���م  الج�سم  �أن�سجة 
وظائف  على  الحفاظ  في  ت�ساعد  التي  الأ�سا�سية  الأمينية  الأحما�ض 
الج�سم، فهو يعد و�سيلة �سهلة لتلبية احتياجاتك من البروتين دون 

الحاجة �إلى دمجه مع م�صادر بروتين نباتية �أخرى. 

اكت�شاف بروتين في الدم 
يب�شر بعلاج طنين الأذن

بالن�سبة للملايين حول العالم ممن يعانون من طنين الأذن، لا ي�أتي 
ر �أنها ت�صيب %15 من  ال�صمت �أبداً. تت�سبب هذه الحالة، التي يُقدَّ
و�أ�صوات  م�ستمر  بطنين  ال�شعور  في  العالم،  م�ستوى  على  الأ�شخا�ص 
وهمية �أخرى. ولم يتم التو�صل قط �إلى معرفة ال�سبب الدقيق لطنين 
الأذن، كما لم يتوفر حتى الآن �أي م�ؤ�شر حيوي �أو اختبار مو�ضوعي 

وموثوق للك�شف عنه.
وحتى الآن، كانت الطريقة الوحيدة التي يمكن للأطباء من خلالها 
�أ���ص��وات��اً غير  ت�سمع  ب���أن��ك  ت��خ�ربه��م  �أن  ه��ي  ه���ذه الح��ال��ة  ت�شخي�ص 

موجودة في الواقع.
ل���ك���ن ذل�����ك ق����د ي���ت���غ�ي�ر. ف���ف���ي درا������س�����ة ج����دي����دة نُ�������ش���رت في دوري�����ة 
 ،"Otolaryngology – Head and Neck Surgery"
يقدّم العلماء ما قد يُعدّ �أقوى دليل حتى الآن على وجود م�ؤ�شر حيوي 

محتمل لطنين الأذن.
الأن���ف والأذن والح��ن��ج��رة في جامعة  ب��اره��م، طبيب  ك��ورو���ش  وي��ق��ول 
كونيتيكت: "لدينا الآن �إثبات للمفهوم ي�شير �إلى �أن بروتيناً موجوداً 

في الأذن قد ي�ؤدي دوراً محورياً في ن�شوء طنين الأذن والتعامل معه".
في تجربة �شملت 82 بالغاً - ن�صفهم يعانون من طنين الأذن - ك�شفت 
يبدو   "prestin" "بري�ستين"  يُدعى  بروتيناً  �أن  ال��دم  فحو�صات 

مرتبطاً بهذه الحالة.
�أع�ضاء  بع�ض  �أجراها  �سابقة  درا�سة  �إلى  ا�ستند  -الذي  البحث  تو�صل 
لديهم  الأذن  ب��ط��ن�ني  الم�����ص��اب�ني  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  �إلى  ذات����ه-  ال��ف��ري��ق 
تركيزات من بروتين "بري�ستين" في دمائهم �أعلى بنحو %50 مقارنة 

بالم�شاركين غير الم�صابين بهذه الحالة.

القهوة ال�صباحية تعيد ت�شكيل نف�سيتك
�أن  �إلى  كميونكي�شنز"  "نيت�شر  دوري���ة  في  نُ�شرت  حديثة  درا���س��ة  تو�صلت 
ت�شكيل ميكروبيوم   �إع�����ادة  ع��ل��ى  ال���ق���درة  ب��ان��ت��ظ��ام يم��ت��ل��ك  ال��ق��ه��وة  ���ش��رب 
"محور الأمعاء والدماغ"، وال�شبكة  الأمعاء جذرياً، والت�أثير المبا�شر على 
البيولوجية المعقدة التي تربط البكتيريا المعوية بالدماغ وال�صحة النف�سية 

والج�سدية.
م��راح��ل مختلفة �شملت  ع�رب  ب��ال��غ��اً   62 ال��درا���س��ة  ال��ب��اح��ث��ون في  وت��ت��بّ��ع 
الا�ستهلاك المعتاد للقهوة، ثم انقطاعاً ق�سرياً مدته �أ�سبوعان، تلاه �إعادة 
الكافيين،  لقهوة منزوعة  �أو  الكافيين  لقهوة تحوي  �إما  �إدخ��ال م�ضبوطة 

ح�سب موقع "هيلث".
و�أظهرت النتائج �أن لدى معتادي �شرب القهوة ميكروبيومي معوي مميز 
�إلا  ال�شاربين،  بغير  بكتيرية معينة مقارنة  ل�لالاست  �أك�رب  وف��رة  يت�ضمن 
�أن هذه الأنماط انح�سرت وتراجعت خلال فترة الانقطاع لتظهر �لالاست 

كانت نادرة، قبل �أن تعود للظهور مجدداً بمجرد ا�ستئناف الا�ستهلاك.
القهوة  كانت  �سواء  البكتيرية جرت  التغيرات  �أن هذه  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
عمل  تحفيز  في  الأك�ب�ر  الف�ضل  ي��ع��ود  حيث  م��ن��ه،  م��ن��زوع��ة  �أم  بالكافيين 
الم�سماة  النباتية  المركبات  �إلى  الكيميائية  ومخرجاتها  المعوية  البكتيريا 
المتعددة،  الج�سم  وظائف  في  بو�ضوح  ت�ؤثر  والتي  الفينولية"،  "الأحما�ض 

بدءاً من �إ�شارات الدماغ و�صحة اله�ضم و�صولًا �إلى كبح الالتهابات.
و�أظهر الم�شاركون م�ستويات �أ�سا�سية �أقل من م�ؤ�شرات الالتهاب �أثناء �شرب 
الم�ؤ�شرات ملحوظاً خلال فترة الانقطاع التي  القهوة، بينما ارتفعت تلك 
كانت  �صورة  ب���أي  �شربها  �إع��ادة  ف��ور  مج��دداً  لتتح�سن  �أ�سبوعين،  ا�ستمرت 

�سواء بالكافيين �أو بدونه. 

درا�سة: الجرعة العالية من لقاح 
الإنفلونزا تخف�ض خطر �ألزهايمر

كبار  �أن  ح��دي��ث��ة  �أم��ري��ك��ي��ة  درا���س��ة  ك�شفت 
من  العالية  الج��رع��ة  تلقوا  ال��ذي��ن  ال�سن 
لقاح الإنفلونزا كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة 
بم��ر���ض ال��زه��ايم��ر م��ق��ارن��ة بم��ن ح�صلوا 
على الجرعة القيا�سية، في نتائج ت�شير �إلى 
احتمال وجود ارتباط بين قوة الا�ستجابة 

المناعية وحماية الدماغ.
و�أظهرت الدرا�سة، التي �أجراها باحثون في 
 ،UT Health Houston جامعة 
الإنفلونزا  لقاح  م��ن  العالية  الج��رع��ة  �أن 
ارت���ب���ط���ت ب���ان���خ���ف���ا����ض خ���ط���ر الإ����ص���اب���ة 
لدى   55% �إلى  ت�صل  بن�سبة  بالزهايمر 
الأ���ش��خ��ا���ص ال���ذي���ن ت��ب��ل��غ �أع���م���اره���م 65 
عاماً ف�أكثر، فيما بدا هذا الارتباط �أكثر 

و�ضوحاً لدى الن�ساء. 
الم��ن�����ش��ورة في دورية  ال���درا����س���ة،  وا���س��ت��ن��دت 
بيانات  تحليل  �إلى   ،"Neurology"
ال�سن،  كبار  من  �شخ�ص  �أل��ف   200 نحو 
الأ�شخا�ص  ب�ني  ال��ب��اح��ث��ون  ق���ارن خ�الل��ه 
الذين تلقوا اللقاح عالي الجرعة و�أولئك 

الذين ح�صلوا على الجرعة القيا�سية.

درجة حرارة ال�شاي قد توثر على فوائده المحتملة ل�صحة القلب
حرارته،  ودرج���ة  ال�����ش��اي،  تح�ضير  طريقة  ت���ؤث��ر  ق��د 
القلب  ل�صحة  المحتملة  ف��وائ��ده  في  ت��ن��اول��ه،  وم��ع��دل 
والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، وف��ق��اً ل��درا���س��ة ح��دي��ث��ة ر�صدت 
ال�شاي بانتظام وانخفا�ض مخاطر  ارتباطاً بين �شرب 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، مقابل ارتفاع المخاطر لدى 

لون تناوله بدرجة حرارة �شديدة ال�سخونة. من يف�ضّ
 Journal of وحلّلت الدرا�سة، المن�شورة في مجلة
�أكثر من  Internal Medicine، بيانات 
ال�صين،  في  �شخ�ص  �ألف   485
ت��راوح��ت �أع��م��اره��م ب�ني 30 
وتابعت  ع�����ام�����اً،  و79 
ح��ال��ت��ه��م ال�����ص��ح��ي��ة لمدة 
م��ت��و���س��ط��ه��ا ن���ح���و 9 
�سجل  �������س������ن������وات، 
الباحثون  خلالها 
�أك�����������ث�����������ر م�����ن 
 1 4 , 8 0 0
ح�����ال�����ة �إ�����ص����اب����ة 
ب�������أم������را�������ض ال���ق���ل���ب 
الدموية،  والأوع����ي����ة 
�����ش����م����ل����ت ال������ن������وب������ات 

ال�شرايين  و�أم��را���ض  ال��دم��اغ��ي��ة،  وال�سكتات  القلبية، 
المحيطية.

وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة ل��ي��ان��ا وي���ن، في ت�����ص��ري��ح��ات ل�شبكة 
"�سي �إن �إن"، �إن الأ�شخا�ص الذين ي�شربون ال�شاي 3 
�أقل عر�ضة للإ�صابة  �أ�سبوعياً على الأقل كانوا  مرات 
 ،11% ال��دم��وي��ة بنحو  ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة  ب���أم��را���ض 
م��ق��ارن��ة بم��ن ي��ت��ن��اول��ون��ه ب��وت�رية �أق����ل، ب��ع��د مراعاة 
البدني،  والن�شاط  والتدخين،  العمر،  مثل:  ع��وام��ل، 
ت��ن��اول ال�شاي  �أن  �أي�����ض��اً  ال��ن��ت��ائ��ج  وال�����وزن. و�أظ���ه���رت 
بدرجة حرارة الغرفة �أو �ساخناً دون �أن ي�صل �إلى حد 
�أق���ل، في ح�ني ارت��ب��ط �شربه  الح���رق ارت��ب��ط بمخاطر 
�شديد ال�سخونة بزيادة المخاطر بن�سبة %16، مقارنة 
بمن لا ي�شربونه بانتظام. لكن الباحثين �أ�شاروا �إلى �أن 
تقدير درجة الحرارة اعتمد على �إجابات الم�شاركين، ما 
يحد من دقة هذه النتيجة.  و�أو�ضحت وين �أن ال�شاي 
الخ�صائ�ص  ذات  البوليفينول  مركبات  على  يحتوي 
الم�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة والال��ت��ه��اب��ات، ال��ت��ي ق��د ت�ساعد في 
الدم  ال��دم��وي��ة، وتح�سين �ضغط  الأوع��ي��ة  دع��م �صحة 
�شرب  ي�سهم  �أن  يمكن  كما  الكولي�سترول.  وم�ستويات 
ال�شاي دون �سكر بدلًا من الم�شروبات المحلاة في تقليل 

ا�ستهلاك ال�سكر.

ما علاقة 
ال�سعال الم�ستمر 
بم�شاكل القلب؟

علامة  الم�ستمر  ال�سعال  يكون  قد 
تتجاوز  ���ص��ح��ي��ة  م�����ش��ك��ل��ة  ع���ل���ى 
�أمرا�ض الجهاز التنف�سي، �إذ يمكن 
با�ضطرابات  �أح��ي��ان��اً  ي��رت��ب��ط  �أن 
القلب،  ف�����ش��ل  خ�����ص��و���ص��اً  ال��ق��ل��ب، 
الح����ال����ة  ت�������س���ت���ج���ي���ب  ع����ن����دم����ا لا 

للعلاجات المعتادة.
"كليفلاند  م�����وق�����ع  وب���ح�������س���ب 
القلب،  ط��ب��ي��ب  �أو����ض���ح  الطبي"، 
بع�ض  �أن  ه��ي��ل،  م��اي��ك��ل  ال��دك��ت��ور 
تجمع  في  تت�سبب  القلب  �أم��را���ض 
ي�ؤدي  ما  الرئتين،  داخ��ل  ال�سوائل 
�إلى تحفيز ال�سعال في محاولة من 
وتُعرف  م��ن��ه��ا.  للتخل�ص  الج�����س��م 

هذه الحالة بالوذمة الرئوية.
ال�سعال  ارت�����ب�����اط  ي��ق��ت�����ص��ر  ولا 
ب�أمرا�ض القلب على ف�شل القلب، 
�أي�ضاً لدى الم�صابين  بل قد يظهر 
ب�أمرا�ض ال�صمام التاجي، وارتفاع 
�أو تجمع  ال����رئ����وي،  ال�����دم  ���ض��غ��ط 
عن  ف�لًاض  القلب،  ح��ول  ال�سوائل 

ا�ضطرابات نظم القلب.
ق�����د ي����������زداد ال���������س����ع����ال الم���رت���ب���ط 
الا�ستلقاء  عند  القلب  بم�شكلات 
�أحياناً  وي��ظ��ه��ر  ال���ن���وم،  خ�ل�ال  �أو 
بلغم  ي�صاحبه  �أو  ج��اف��ة،  ب�����ص��ورة 
رغ����وي. وم���ن ال��ع�الم��ات الأخ���رى 
التنف�س،  �ضيق  ت��راف��ق��ه  ق��د  ال��ت��ي 
وزيادة الوزن خلال فترة ق�صيرة، 

وتورم ال�ساقين �أو البطن.
ولفت هيل �إلى �أن بع�ض الأعرا�ض 
الأق�������ل و�����ض����وح����اً، م���ث���ل الإره�������اق 
والغثيان وفقدان ال�شهية وال�شعور 
قليلة  كمية  تناول  بعد  بالامتلاء 
�أي�ضاً  ت��رت��ب��ط  ق���د  ال���ط���ع���ام،  م���ن 

بف�شل القلب.
ك����ذل����ك، يم���ك���ن ل��ب��ع�����ض الأدوي�������ة 
القلب  �أمرا�ض  لعلاج  الم�ستخدمة 
ومنها  ال��������دم،  ����ض���غ���ط  وارت������ف������اع 
�أن  "لي�سينوبريل" و"�إينالابريل"، 
ت�سبب �سعالا م�ستمراً، ما ي�ستدعي 
الحالة،  لتقييم  الطبيب  مراجعة 
دون ال��ت��وق��ف ع���ن ت���ن���اول ال����دواء 
طلب  ينبغي  ا�ست�شارته.  دون  م��ن 
ال�سعال  ا�ستمر  �إذا  التقييم الطبي 
المعتادة،  العلاجات  ا�ستخدام  رغم 
�أو  ال�����ص��در  في  �صفير  ���ص��اح��ب��ه  �أو 
�ضيق في التنف�س يزداد مع الحركة 

�أو عند الا�ستلقاء.

تعد البطاط�س من الأطعمة ال�شعبية المحببة، لي�س لمذاقها الطيب فح�سب، بل 
هز ب�أكثر من طريقة، �سواء كطبق رئي�سي �أو كطبق جانبي  لأنها يمكن �أن تُج

بجانب اللحوم والدجاج، ف�ضلًا عن ح�ضورها الدائم في الوجبات ال�سريعة.
وربما  للر�شاقة،  �صديق  طبقًا  تكون  �أن  يمكن  البطاط�س  �إن  القول،  يمكن 
الإ�ضافات  وكذلك  التح�ضير،  طريقة  على  الأمر  يتوقف  حيث  العك�س، 

التي تقدم فوقها.
�أن البطاط�س في �صورتها الطبيعية  لكن خبراء التغذية ي�ؤكدون 

حيث  من  قيمتها  يرفع  ما  و�أن  معتدلة،  �سعرات  على  تحتوي 
والمكونات  الطهي  ب�شكل كبير هو طريقة  ال�سعرات الحرارية، 
التي تُ�ضاف �إليها، حتى �إن الكمية نف�سها من البطاط�س 
بين  �أ�ضعاف  ثلاثة  �إلى  �سعراتها  تختلف  قد 

طبق و�آخر.

لماذا تختلف ال�سعرات الحرارية في 
البطاط�س بح�سب طريقة تح�ضيرها؟

�سعرات البطاط�س في حالتها الطبيعية
الذي يمثل نحو  الماء  البطاط�س في معظمها من  تتكون 
80 % من وزنها، وي�أتي الن�شا في المرتبة التالية، بينما 
الدهون  م��ن  ج���دًا  ب�سيطة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  �إلا  تح��ت��وي  لا 
وال�ب�روت�ي�ن، ول��ذل��ك لا ت��زي��د ���س��ع��رات 100 غ���رام من 

البطاط�س النيئة على 77 �سعرًا حراريًا تقريبًا.
كما تُعد البطاط�س م�صدرًا جيدًا للبوتا�سيوم وفيتامين 
ما  وه��و  بق�شرها،  تناولها  عند  خا�صة  والأل��ي��اف،   C

يجعلها غذاءً مفيدًا �إذا �أحُ�سن تح�ضيرها.
الطهي،  الطهي يتعلق بطريقة  ال�سعرات بعد  التغير في 
وبم����ا ي���ح���دث ل���ه���ذه الم���ك���ون���ات، ف��ب��ع�����ض ال���ط���رق تجعل 
�إليها  ي�ضيف  وبع�ضها  الم��اء،  من  ج��زءًا  تفقد  البطاط�س 

الدهون، وهناك طرق ت�ؤثر في طبيعة الن�شا نف�سه.
البطاط�س  ط��ه��ي  ط���رق   Healthline م��وق��ع  ح���دد 

وعلاقتها بكمية ال�سعرات الحرارية، و�شملت:

البطاط�س الم�سلوقة
يُ��ع��د �سلق ال��ب��ط��اط�����س م��ن �أك�ث�ر ال��ط��رق ال��ت��ي تحافظ 
على �سعراتها قريبة من حالتها الطبيعية، لأنها تُطهى 
�سعرات  الدهون، وت�صل  �أي نوع من  �إ�ضافة  الم��اء دون  في 
نحو  �إلى  بق�شرها  الم�سلوقة  البطاط�س  من  غرام   100

حراريًا. �سعرًا   87

الخبز في الفرن
�أما عند خبز البطاط�س في الفرن، ف�إنها تفقد جزءًا من 
كل  �سعرات  وترتفع  وزنها  فيقل  بداخلها،  الم��وج��ود  الم��اء 
�أن  رغم  حراريًا،  �سعرًا   93 نحو  �إلى  منها  غرام   100

الحبة نف�سها لم تكت�سب �سعرات جديدة.
عن  ال��زي��ت  م��ع  ال��ف��رن  في  الم�شوية  البطاط�س  وتختلف 
جزء  ال�شرائح  �أو  المكعبات  تمت�ص  �إذ  بق�شرها،  المخبوزة 
زيت  م��ن  واح���دة  ك��ب�رية  وملعقة  الم�ستخدم،  ال��زي��ت  م��ن 
الطبق،  �إلى  ح��راريً��ا  �سعرًا   120 نحو  ت�ضيف  الزيتون 
لذلك يُف�ضل الاكتفاء بكمية قليلة منه مع الاعتماد على 

التوابل والأع�شاب لإ�ضفاء النكهة.

البطاط�س المقلية
الماء  �إذ يخرج  البطاط�س،  الأمر تمامًا عند قلي  يختلف 
�أث��ن��اء ال��ق��ل��ي ويم��ت�����ص ال��زي��ت م��ك��ان��ه، وم���ع العلم  منها 
9 �سعرات  ال��ده��ون يحتوي على  ال��واح��د من  ال��غ��رام  �أن 
�سعرات  في  الكبير  الارت��ف��اع  �سبب  فهم  يمكن  ح��راري��ة، 
حراري  �سعر   300 تتجاوز  قد  التي  المقلية،  البطاط�س 
رقائق  ���س��ع��ر في   500 ع��ل��ى  وت���زي���د  غ�����رام،   100 ل��ك��ل 
تمت�ص  الرفيعة  ال�شرائح  لأن  "ال�شيب�س"،  البطاط�س 

كمية �أكبر من الزيت.
ا �إعادة ا�ستخدام  ويزيد من �سعرات البطاط�س المقلية �أي�ضً
�أو ق��ل��ي��ه��ا في زي���ت غ�ي�ر �ساخن  �أك��ث�ر م���ن م����رة،  ال���زي���ت 
بالدرجة الكافية، �إذ تبقى في الزيت لوقت �أطول فتمت�ص 
كمية �أكبر منه. وتمثل القلاية الهوائية بديلًا جيدًا لمن 
لا ي�ستطيعون الا�ستغناء عن البطاط�س المقرم�شة، لأنها 
وبالتالي تبقى  الزيت،  تعتمد على كمية قليلة جدًا من 
بالطريقة  المقلية  البطاط�س  م��ن  بكثير  �أق��ل  �سعراتها 
ا لا ترمي بذور اليقطين حوّليها  التقليدية. اقرئي �أي�ضً

الى وجبة �صحية مقرم�شة و�شهية

ت�أثير الإ�ضافات على �سعرات البطاط�س
  ك��ي��ف ت����ؤث���ر الإ����ض���اف���ات ع��ل��ى ال�����س��ع��رات الح���راري���ة في 

البطاطا
ال�سعرات  على  ت���ؤث��ر  ال��ت��ي  فقط  الطهي  طريقة  لي�س 
مثل  ا،  �أي�ضً للإ�ضافات  الانتباه  يجب  بينما  الح��راري��ة، 
ب�شكل  الطبق  �سعرات  يرفع  م��ا  وه��و  الج�بن،  �أو  ال��زب��دة 
كبير، فحبة البطاط�س المخبوزة التي لا تتجاوز �سعراتها 
 500 م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  ت�صل  ق��د  ح����راري،  �سعر   200
على  نف�سه  الأم���ر  وينطبق  الإ���ض��اف��ات.  ه��ذه  بعد  �سعر 
من  �سعراتها  معظم  تكت�سب  التي  المهرو�سة،  البطاط�س 
الزبدة والحليب كامل الد�سم، وكذلك �سلطة البطاط�س 

المح�ضرة بكميات كبيرة من المايونيز.

علاقة تبريد البطاط�س بعد طهيها بال�سعرات
 The Nutrition Source يو�ضحه  ما  بح�سب 
البطاط�س بعد طهيها يزيد من محتواها  ف���إن تبريد   ،

من الن�شا المقاوم، وهو نوع من الن�شا لا يه�ضمه الج�سم 
�إلى  يتحول  حيث  الغليظة  الأمعاء  �إلى  وي�صل  بالكامل، 

غذاء للبكتيريا النافعة، ويعمل مثل الألياف الغذائية.
الطهي  �أث��ن��اء  تتفكك  الن�شا  جزيئات  لأن  ذل��ك  وي��ح��دث 
التبريد  عند  نف�سها  ترتيب  تعيد  ثم  ه�ضمها،  في�سهل 
�أطول  �إلى وقت  بنية متما�سكة، تجعل الج�سم يحتاج  في 
�أبط�أ  ب�شكل  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى  فيرتفع  له�ضمها، 

مقارنة بالبطاط�س ال�ساخنة.
ويم��ن��ح ال��ن�����ش��ا الم���ق���اوم الج�����س��م ���س��ع��رات �أق����ل م��ن الن�شا 
ك�شفت  وق��د  بال�شبع،  ال�شعور  على  ي�ساعد  كما  ال��ع��ادي، 
درا�سة نُ�شرت عام 2010 �أن الم�شاركين تناولوا نحو 90 
تلت ح�صولهم عليه.  التي  الوجبة  �أقل في  �سعرًا حراريًا 
�أن البطاط�س تحتفظ بجزء  �إلى  وي�شير الم�صدر ال�سابق 

كبير من هذا الن�شا حتى بعد �إعادة ت�سخينها.

ن�صائح لتناول البطاط�س ب�شكل �صحي
الاعتماد على ال�سلق �أو الَخز بدلًا من القلي، فهما الأقل 

في ال�سعرات.
ب��ق�����ش��ره��ا ل�ال���س��ت��ف��ادة م���ن الألياف  ال��ب��ط��اط�����س  ت���ن���اول 

والمعادن.
تح�����ض�ري ���س��ل��ط��ة ال��ب��ط��اط�����س الم��ب��ردة ب��ال��ل��ي��م��ون وزيت 

الزيتون بدلًا من المايونيز.
الواحدة،  الوجبة  في  الح��ج��م  متو�سطة  بحبة  الاك��ت��ف��اء 

وتجنب الجمع بينها وبين الأرز �أو الخبز.
ت��ن��اول��ه��ا م��ع م�����ص��در ل��ل�ربوت�ني والخ�������ض���راوات لإبطاء 

امت�صا�ص ال�سكر.
ا�ستبدال الزبدة بالزبادي والأع�شاب.
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار »فرقنا تختلف.. و�أخلاقنا تجمعنا«

»م�ؤ�س�سة �سلامة الطفل« تطلق »�أخلاقنا تفوز « لإ�شراك جمهور الملاعب في تعزيز الروح الريا�ضية لدى الأطفال
•• ال�شارقة-الفجر:

�أطلقت م�ؤ�س�سة �لاسمة الطفل، بال�شراكة 
و�أندية  ال��ري��ا���ض��ي  ال�����ش��ارق��ة  مجل�س  م��ع 
تفوز"  "�أخلاقنا  مبادرة  ال�شارقة،  �إم��ارة 
خ�الل م��ب��اراة ال�����ش��ارق��ة و���ش��ب��اب الأهلي، 
التي �أقيمت م�ساء �أول �أم�س الأول ال�سبت 
تعزيز ثقافة  ب��ه��دف  ال�����ش��ارق��ة،  ا���س��ت��اد  في 
الت�شجيع الإيجابي لدى الأطفال و�أولياء 
الأمور، وتر�سيخ الروح الريا�ضية واحترام 
الم���ن���اف�������س، م���ن خ��ل�ال �إ�����ش����راك الأن���دي���ة 
والجماهير في ن�شر الوعي ب�أهمية القدوة 
ت�شكيل  في  الكبار  �سلوك  وت�أثير  الح�سنة، 

قيم الأطفال ومواقفهم تجاه الآخرين.
وت�ستمر المبادرة، التي تحمل �شعار "فرقنا 
تختلف.. و�أخلاقنا تجمعنا"، حتى نهاية 
المو�سم الريا�ضي 2026–2027، حيث 
�أهدافها  دع��م  في  الإم����ارة  �أن��دي��ة  �ست�سهم 
و�أن�����ش��ط��ة توعوية  م���ن خ�ل�ال م���ب���ادرات 
الم�شاركة.  الجهات  مع  بالتعاون  مختلفة، 
وت���ركّ���ز الم���ب���ادرة ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ال��وع��ي ب�أن 
الفوز والخ�سارة جزء طبيعي من المناف�سة 
تقوم  ال��ت�����ش��ج��ي��ع  م��ت��ع��ة  و�أن  ال��ري��ا���ض��ي��ة، 
المناف�س  على م�ساندة الفريق مع احترام 
ريا�ضية،  ب��روح  النتائج  وتقبّل  وجمهوره 
و�إيجابية  �آمنة  بيئة  توفير  في  ي�سهم  بما 
ويعزز  الم�الع��ب،  في  وال��ع��ائ�الت  للأطفال 

م��سؤولية المجتمع عن �لاسمة الأطفال.
وتُ���ن���فّ���ذ الم����ب����ادرة ب���ال���ت���ع���اون م���ع مجل�س 
ال�شارقة الريا�ضي و�أندية الإمارة، و قناة 

ال�شارقة الريا�ضية. 

وت��ن��ط��ل��ق الم���ب���ادرة م���ن �أه��م��ي��ة رف���ع وعي 
الجماهير بت�أثير �سلوكياتهم وتفاعلاتهم 
في المدرجات على الأطفال، لا �سيما خلال 
يت�أثر  �إذ  وال��ت��ن��اف�����س،  الح��م��ا���س  لح��ظ��ات 
�أفعال  ردود  من  ي�شاهدونه  بما  الأط��ف��ال 
الكبار، ويكت�سبون من خلالها مفاهيمهم 
حول الانتماء الريا�ضي واحترام المناف�س 
المبادرة  وت�سعى  والخ�سارة.  الفوز  وتقبّل 
ثقافة  ن�����ش��ر  في  الم�����ش��ج��ع�ني  �إ�����ش����راك  �إلى 
ال��ت�����ش��ج��ي��ع الإي���ج���اب���ي، وت���ع���زي���ز دوره����م 
ب��و���ص��ف��ه��م ق����دوة ل�ل��أط���ف���ال، بم���ا ي�سهم 
وتوفير  الم��سؤولة  ال�سلوكيات  تر�سيخ  في 

�أجواء ريا�ضية �آمنة تحترم الجميع.

الريا�ضة  حا�ضر  من  جزء  الأطفال 
وم�ستقبلها

الح�صان  ع��ب��ي��د  مح���م���د  ����س���ع���ادة  و�أك�������د 
ال�شارقة  لمجل�س  العام  الأم�ني  ال�شام�سي، 
الريا�ضي، �أهمية المبادرة في تعزيز الوعي 
المجتمعي بالقيم الريا�ضية، وقال: "يمثّل 
م���ن مجتمعنا  �أ���س��ا���س��ي��اً  الأط���ف���ال ج�����زءاً 
ال��ري��ا���ض��ي، ف��ه��م م�����ش��ج��ع��و ال���ي���وم، ومن 
بينهم �سيكون لاعبونا ومدربونا وقياداتنا 
م��سؤوليتنا  ومن  الم�ستقبل.  في  الريا�ضية 
ع��ل��ى فهم  ال�����ص��غ��ر  م��ن��ذ  ن�����س��اع��ده��م  �أن 
المعنى الحقيقي للمناف�سة، و�أن يدركوا �أن 
�أ�سا�سية  قيمة  وجمهوره  المناف�س  اح�رتام 
�أو  في الريا�ضة، مهما اختلفت الانتماءات 
الدور  "نثمّن  و�أ�ضاف:  المباريات".  نتائج 
الطفل  �لاسمة  م�ؤ�س�سة  ب��ه  ت��ق��وم  ال���ذي 
تت�صل بحياة  ت��وع��وي��ة  م��ب��ادرات  في ط��رح 

وتفتح  ال��ي��وم��ي��ة،  الأط����ف����ال وتج���ارب���ه���م 
والأ�سر  الريا�ضية  الم�ؤ�س�سات  �أم��ام  المجال 
ال�سلوك  تعزيز  في  للم�شاركة  والجماهير 
الإيجابي. ويعك�س تعاوننا في هذه المبادرة 
المعنية  الجهات  الأدوار بين  تكامل  �أهمية 
�إلى  و���ص��ولًا  الطفل،  وحماية  بالريا�ضة 
المناف�سة،  حما�س  على  تحافظ  م��درج��ات 
م�شرفاً  النا�شئة نموذجاً  وتقدّم للأجيال 

في الت�شجيع واحترام الآخرين".
من جانبها، قالت �سعادة الدكتورة هنادي 
م�ؤ�س�سة  ع����ام  م���دي���ر  ال���ي���اف���ع���ي،  ���ص��ال��ح 
جزءاً  الم�الع��ب  "ت�شكّل  ال��ط��ف��ل:  �لاسمة 
ال��ت��ي ين��شأ  ال��ت��ج��ارب الاج��ت��م��اع��ي��ة  م���ن 
خلالها  م��ن  وي��ت��ع��لّ��م��ون  الأط���ف���ال،  فيها 
وخ�صو�صاً  الآخرين،  مع  يتعاملون  كيف 
م���ن ي��خ��ت��ل��ف��ون م��ع��ه��م. وال���ط���ف���ل ال���ذي 
ي�شاهد الكبار يحترمون الفريق المناف�س 
ويتقبّلون الخ�سارة بروح ريا�ضية، يكت�سب 

قيماً تنعك�س على علاقاته و�سلوكه خارج 
ت�صل  �أن  ع��ل��ى  ن��ح��ر���ص  ول���ه���ذا  الم��ل��ع��ب. 
الأماكن  في  الأطفال  �إلى  التوعية  ر�سائل 
ترتبط  و�أن  �أ�سرهم،  مع  يرتادونها  التي 
بمواقف حقيقية يعي�شونها ويفهمونها".

و�أ�ضافت: "ت�ؤكد مبادرة "�أخلاقنا تفوز" 
�إلى  تمتد  الأط��ف��ال  تج��اه  م��سؤوليتنا  �أن 
ك��ل م��ك��ان ي��ت��واج��دون ف��ي��ه، و�أن لكل من 
والجماهير  والأ���س��ر  والأن��دي��ة  الم�ؤ�س�سات 
لهم.  و�إيجابية  �آمنة  بيئة  توفير  في  دوراً 
فما قد نراه ت�صرفاً عابراً في لحظة حما�س 
�أو انفعال داخل المدرجات، قد يترك �أثراً 
عميقاً في الطفل وي�ؤثر في طريقة تعامله 
م��ع الآخ���ري���ن. ون��ت��ط��ل��ع م��ن خ�ل�ال هذه 
الم��ج��ت��م��ع بهذه  ت��ع��زي��ز وع���ي  الم���ب���ادرة �إلى 
وولي  م�شجع  ك��ل  وت�شجيع  الم�����س���ؤول��ي��ة، 
�أمر على �أن يكون قدوة ح�سنة للأطفال، 
حتى تبقى الملاعب مكاناً يجمع العائلات 

على حب الريا�ضة، ويتعلم فيه �أبنا�ؤنا �أن 
بتغّري  تتغير  لا  قيمة  الآخ��ري��ن  اح�ت�رام 

نتائج المباريات".

الجماهير  بم�شاركة  توعوية  ر�سائل 
والأطفال

ال�شارقة  ا�����س����ت����اد  م�����درج�����ات  و�����ش����ه����دت 
م�شجعي  راب���ط���ة  م���ن  ف��اع��ل��ة  م�����ش��ارك��ة 
لافتات  رفعوا  الذين  والجماهير،  النادي 
ومج�����سّ��م��ات تح��م��ل ر���س��ائ��ل ت��وع��وي��ة، من 
يبقى"،  والاح�ت�رام  تنتهي  "المباراة  بينها 
و"�صوتي لفريقي.. واحترامي للجميع"، 
ت���أك��ي��داً ع��ل��ى �أه��م��ي��ة الج��م��ع ب�ني حما�س 
المناف�س  ال���ف���ري���ق  واح���ت���رام  ال��ت�����ش��ج��ي��ع 
في  الم�سيئة  ال�سلوكيات  ونبذ  وجماهيره، 

الملاعب.
وت�����س��ت��ه��دف الم���ب���ادرة الأط���ف���ال م���ن عمر 
�أربع �سنوات فما فوق، �إلى جانب النا�شئة 
وال�شباب و�أولياء الأمور وجمهور الملاعب، 
ي��وم��ي��ة ت�شمل  وت����ركّ����ز ع��ل��ى مم���ار����س���ات 
وجماهيرها،  الم��ن��اف�����س��ة  ال���ف���رق  اح��ت��رام 
الم�سيئة،  وال��ت�����ص��رف��ات  الأل���ف���اظ  وتج��نّ��ب 
والمحافظة على مرافق الملاعب والالتزام 

بتعليمات ال�لاسمة.
وتوا�صل م�ؤ�س�سة �لاسمة الطفل بالتعاون 
م����ع الج����ه����ات الم�������ش���ارك���ة و�أن�����دي�����ة �إم������ارة 
ال�شارقة ن�شر ر�سائل المبادرة طوال المو�سم 
المجتمعي  الوعي  تعزيز  الريا�ضي، بهدف 
وتر�سيخ  الم�������س����ؤول،  ال��ت�����ش��ج��ي��ع  ب���أه��م��ي��ة 
القيم الريا�ضية الإيجابية لدى الأجيال 

النا�شئة.

�سيارة بور�ش التاريخية ل�شرطة �أبوظبي من عام 
ترميمها بعد  ال�شرطي  للموروث  تعود   1979

بلدية الحمرية تختتم مهرجان »�أ�سرتي 2026« و�سط �إقبال مجتمعي لافت 

•• �أبوظبي -الفجر:

»بور�ش  �سيارة  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  ت�سلّمت 
ترميمها  �أع��م��ال  ا�ستكمال  ب��ع��د  ال��ت��اري��خ��ي��ة،   »924
ب��ال��ت��ع��اون م��ع م��رك��ز ب��ور���ش �أب��وظ��ب��ي وال���ع�ي�ن، التابع 
على  الح��ف��اظ  ج��ه��ود  �إط���ار  في  و�أولاده،  علي  لمجموعة 
ال��ت��اري��خ��ي��ة لتطور  الم��راح��ل  وت��وث��ي��ق  ال�����ش��رط��ي  الإرث 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  ال�شرطية  المركبات  �أ�سطول 

المتحدة.
حيث  المميزة،  التاريخية  المركبات  من  ال�سيارة  وتُعد    
�سبعينيات  في  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة  �أ���س��ط��ول  �إلى  ان�ضمت 
تدخل  ري��ا���ض��ي��ة  ���س��ي��ارة  �أول  بو�صفها  الم��ا���ض��ي،  ال��ق��رن 

الر�سمي  الم��وك��ب  �ضمن  و���ش��ارك��ت  ال�شرطية،  الخ��دم��ة 
طيب  �سلطان-  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  ل��ه  المغفور  لا�ستقبال 
الله ثراه- الملكة �إليزابيث الثانية والأمير فيليب خلال 
زيارتهما الأولى لدولة الإمارات، والتي �شملت �أبوظبي 

والعين.
  وقد �شملت �أعمال الترميم �إعادة ال�سيارة �إلى موا�صفاتها 
الأ�صلية، مع الحفاظ على هويتها ال�شرطية، بالرجوع 
�إلى ال�صور التاريخية والوثائق الأر�شيفية، لتعود �ضمن 
مجموعة ال�سيارات الكلا�سيكية لق�سم الموروث ال�شرطي 
ب�شرطة �أبوظبي  ، تج�سيداً للحر�ص على �صون الموروث 
ال��ق��ادم��ة بم��راح��ل تطور  الأج��ي��ال  وت��ع��ري��ف  ال�شرطي 

العمل الأمني وال�شرطي في الدولة .

•• ال�شارقة-الفجر:

ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة الح��م��ري��ة فعاليات  اخ��ت��ت��م��ت 
مهرجان »�أ�سرتي 2026«، الذي نظمته على 
مدار يومي 6 و7 نوفمبر الجاري في حديقة 
الحي ال�شرقي بمدينة الحمرية، و�سط �إقبال 
لافت من الأهالي والأ�سر والأطفال، وم�شاركة 
فاعلة من الم�ؤ�س�سات الحكومية والمجتمعية، في 
�أجواء احتفالية عك�ست روح الترابط الأ�سري 
والتلاحم المجتمعي، وج�سدت حر�ص البلدية 
المبادرات النوعية التي ت�سهم في  �إط�الق  على 

تعزيز جودة الحياة و�إ�سعاد �أفراد المجتمع.
بلدية  �إط��ار جهود  المهرجان في  تنظيم  وج��اء 
ا�ستقرار  دع��م  �إلى  الرامية  الحمرية  مدينة 
الأ�سرة وتعزيز دورها بو�صفها النواة الأ�سا�سية 
»عام  م�ستهدفات  م��ع  وان�سجاماً  للمجتمع، 
بيئة  ت��وف�ري  خ�ل�ال  م���ن   ،»2026 الأ����س���رة 
مج��ت��م��ع��ي��ة ج���اذب���ة تج��م��ع �أف������راد الأ����س���رة في 
فر�ص  لهم  وتتيح  هادفة،  تفاعلية  م�ساحات 
الم�����ش��ارك��ة وال��ت��وا���ص��ل وق�����ض��اء �أوق����ات نوعية 

تجمع بين الترفيه والمعرفة والتوعية.
و�شهد المهرجان، على امتداد يوميه، برنامجاً 
والعرو�ض  التفاعلية  الأن�شطة  من  متنوعاً 
والور�ش  الأ����س���ري���ة  والم�����س��اب��ق��ات  الم�����س��رح��ي��ة 
المبادرات  جانب  �إلى  والتثقيفية،  الإب��داع��ي��ة 
التراثية  وال���ف���ق���رات  وال���ت���وع���وي���ة  ال��ب��ي��ئ��ي��ة 
الفئات  مختلف  ا�ستهدفت  التي  والريا�ضية، 
العمرية، و�أ�سهمت في تنمية مهارات الأطفال 
والبيئية،  المجتمعية  بالقيم  وعيهم  وتعزيز 
وتر�سيخ مفاهيم الم��سؤولية الم�شتركة والتعاون 
والعمل التطوعي، ف�لًاض عن �إتاحة م�ساحات 
التقارب والتوا�صل  ترفيهية وتفاعلية عززت 

بين �أفراد الأ�سرة.
من  ع��دد  وم�شاركة  ت��ع��اون��اً  الم��ه��رج��ان  و�شهد 

الج��ه��ات والم���ؤ���س�����س��ات الح��ك��وم��ي��ة، م��ن بينها 
بال�شارقة،  الاج��ت��م��اع��ي��ة  الخ���دم���ات  دائ������رة 
وهيئة  ال�����ش��ارق��ة،  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  وال��ق��ي��ادة 
البيئة والمحميات الطبيعية، ومعهد ال�شارقة 
ال�سياحة  ودائ��رة  ال�شارقة،  و�أط��ف��ال  للتراث، 
ال��ق��ي��وي��ن، وم��در���س��ة الحمرية  ب�����أم  والآث������ار 
للتعليم الأ�سا�سي والثانوي للبنين، �إلى جانب 
ن����ادي الح��م��ري��ة ال��ث��ق��افي ال��ري��ا���ض��ي، ف�لًاض 
في  المخت�صة  والأق�سام  الإدارات  م�شاركة  عن 

البلدية.
و�أ�سهم هذا التكامل الم�ؤ�س�سي في �إثراء فعاليات 
وتثقيفية  ت���وع���وي���ة  بم�����ض��ام�ني  الم���ه���رج���ان 
الر�سائل  وتعزيز  وبيئية،  وريا�ضية  وتراثية 

بما  والطفل،  الأ�سرة  �إلى  الموجهة  الإيجابية 
دعم  في  الحكومية  ال�شراكات  �أهمية  يعك�س 
�أث��ر ملمو�س في  المجتمعية وتحقيق  الم��ب��ادرات 

حياة �أفراد المجتمع.
الم�شاركة  الج��ه��ات  بتكريم  المهرجان  واختُتم 
تقديراً لإ�سهاماتها في �إنجاح فعالياته، و�سط 
لي�ؤكد  وال�����زوار،  الأ���س��ر  م��ن  �إي��ج��اب��ي  تفاعل 
المجتمعية  الم��ب��ادرات  �أهمية  مج��دداً  المهرجان 
والأهالي،  الم�ؤ�س�سات  بين  التوا�صل  تعزيز  في 
العامة  والم����راف����ق  الح����دائ����ق  دور  وت��ر���س��ي��خ 
الأ�سري  للتلاقي  حيوية  ف�ضاءات  بو�صفها 
التنمية  م�سيرة  ودع��م  المجتمعي،  والتفاعل 

وجودة الحياة في مدينة الحمرية.

مدير  ال�شام�سي،  را�شد  مبارك  �سعادة  و�أك��د 
»�أ�سرتي  �أن مهرجان  بلدية مدينة الحمرية، 
بدورها  ال��ب��ل��دي��ة  ال���ت���زام  يج�سد   »2026
ترجمة  على  وحر�صها  والمجتمعي،  التنموي 
توجيهات القيادة الر�شيدة في �إمارة ال�شارقة، 
التي ت�ضع الأ�سرة والإن�سان في �صدارة �أولويات 
المهرجان  �أن  �إلى  م�شيراً  الم�ستدامة،  التنمية 
الروابط  ل��ت��ع��زي��ز  م��ن�����ص��ة مج��ت��م��ع��ي��ة  يم��ث��ل 
الأ�سرية وتر�سيخ قيم الت�آلف والتوا�صل بين 
المعرفة  �إيجابية تجمع بين  بيئة  الأجيال، في 

والترفيه والم�شاركة الهادفة.
ب��ل��دي��ة مدينة  ن����ؤم���ن في  ال�����ش��ام�����س��ي:  وق����ال 
الح��م��ري��ة ب�����أن م�����س���ؤول��ي��ت��ن��ا ت��ت��ج��اوز تقديم 
الخدمات البلدية �إلى الإ�سهام الفاعل في بناء 
مجتمع مترابط ومتما�سك، تكون فيه الأ�سرة 
ومن  والا���س��ت��ق��رار،  للتنمية  �أ�سا�سياً  مح���وراً 
مرافقنا  ا�ستثمار  على  نحر�ص  المنطلق،  هذا 
وح��دائ��ق��ن��ا ال���ع���ام���ة في اح��ت�����ض��ان الم����ب����ادرات 
الح��ي��اة، وتمنح  ج���ودة  ت��ع��زز  ال��ت��ي  المجتمعية 
الأ����س���ر والأط���ف���ال م�����س��اح��ات �آم��ن��ة ومحفزة 
توجهات  مع  ين�سجم  بما  والإب���داع،  للتفاعل 
�إمارة ال�شارقة في الا�ستثمار بالإن�سان وتعزيز 

رفاه الأ�سرة.
حققه  ال��ذي  النجاح  ب���إن  ال�شام�سي  و�أ���ض��اف 
بين  الأدوار  تكامل  �أه��م��ي��ة  يعك�س  الم��ه��رج��ان 
التي  ال�شراكات  وقيمة  الحكومية،  الم�ؤ�س�سات 
�إلى تجارب م�ؤثرة  المبادرات المجتمعية  تحول 
وم�����س��ت��دام��ة، ون��ث��مّ��ن ج��ه��ود ج��م��ي��ع الجهات 
�إث����راء البرنامج  �أ���س��ه��م��ت في  ال��ت��ي  الم�����ش��ارك��ة 
بمحتوى متنوع يجمع بين التوعية والثقافة 
وال���ت��راث وال��ب��ي��ئ��ة وال���ري���ا����ض���ة، بم���ا ير�سخ 
ويعزز  الم�شتركة  المجتمعية  الم��سؤولية  مفهوم 
بيئةً جاذبة للأ�سرة والحياة  مكانة الحمرية 

المجتمعية.

ملتقى المجتمع المحلي في منطقة الظفرة 
لتعزيز الوعي بالممار�سات البيئية الم�ستدامة

•• الظفرة -الفجر:

نظمت بلدية منطقة الظفرة، من خلال مبادرة »التواجد البلدي«، وبالتعاون مع مجموعة تدوير، 
والتعريف  المجتمع،  �أف��راد  مع  التوا�صل  تعزيز  بهدف  الظفرة،  منطقة  في  المحلي  المجتمع  ملتقى 
بخدمات تدوير، ومناق�شة مو�ضوعات المزارع الم�ستدامة، و�آليات ت�شغيل م�شروع التجميع، �إلى جانب 

رفع م�ستوى الوعي ب�أهمية التخل�ص ال�سليم من النفايات.
وتناول الملتقى عدداً من المو�ضوعات البيئية والخدمية التي تم�س حياة �أفراد المجتمع، حيث �أتاح 
في  ي�سهم  بما  واحتياجاتهم،  ال�سكان  ملاحظات  �إلى  والا�ستماع  والمقترحات،  الآراء  لتبادل  المجال 

تطوير الخدمات المقدمة وتعزيز الم�شاركة المجتمعية في الحفاظ على البيئة.
وي�أتي تنظيم الملتقى في �إطار حر�ص بلدية منطقة الظفرة على تعزيز ال�شراكة مع الجهات المعنية، 
وتر�سيخ ثقافة الم��سؤولية البيئية لدى �أفراد المجتمع، وت�شجيع تبني الممار�سات الم�ستدامة في التعامل 
مع النفايات، بما يدعم جهود حماية البيئة، ويحافظ على المظهر الح�ضاري للمنطقة، وي�سهم في 

الارتقاء بجودة الحياة وا�ستدامة الموارد الطبيعية.
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يع�شق كثيرون تناول الحلويات وال�شوكولاتة 
والم�����ش��روب��ات الم���ح�ل�اة، ل��ك��ن الإف������راط في 
ت�أثيره  حول  ت�سا�ؤلات  يثير  ال�سكر  ا�ستهلاك 
خطر  بزيادة  علاقته  خا�صة  ال�صحة،  على 
تناول  ي����ؤدي  فهل  ب��ال�����س��رط��ان،  الإ���ص��اب��ة 
ال�سكريات �إلى نمو الخلايا ال�سرطانية، �أم �أن 

العلاقة �أكثر تعقيدًا؟

 American( ل��ل�����س��رط��ان  الأم��ري��ك��ي��ة  ل��ل��ج��م��ع��ي��ة  وف���قً���ا 
Cancer Society(، لا توجد �أدلة علمية قوية تثبت �أن 
ال�سكر الم�ضاف ي�سبب ال�سرطان ب�صورة مبا�شرة، لكن الإفراط 
في تناوله قد ي�ساهم في زيادة الوزن وال�سمنة، وهما من عوامل 
�أنواع  م��ن  بعدد  الإ���ص��اب��ة  احتمالات  ب��زي��ادة  المرتبطة  الخطر 

ال�سرطان.
 

هل ال�سكر يغذي الخلايا ال�سرطانية؟
على  تتغذى  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  �أن  ال�شائعة  المفاهيم  م��ن 
يحرم  قد  الحلويات  تناول  عن  التوقف  ف���إن  وبالتالي  ال�سكر، 
ال��ورم من الطاقة ويمنع نم��وه، لكن هذه الفكرة غير دقيقة 

علميًا.
ويو�ضح المعهد الوطني الأمريكي لل�سرطان )NCI( �أن 

جميع خلايا الج�سم، بما فيها الخلايا ال�سرطانية، 
�إلا  الطاقة،  على  للح�صول  الجلوكوز  ت�ستخدم 

ت�سريع  ب��ال�����ض��رورة  يعني  لا  ال�سكر  ت��ن��اول  �أن 
ك��م��ا لا توجد  ال�����س��رط��ان��ي��ة،  نم���و الخ�ل�اي���ا 

درا�سات تثبت �أن الامتناع عن ال�سكر 
�أو  الأورام  انكما�ش  �إلى  ي���ؤدي 

اختفائها.
ويحتاج الج�سم �إلى الجلوكوز 
الطبيعية،  وظ��ائ��ف��ه  لأداء 

عليه  الح�صول  ي�ستطيع  كما 
من م�صادر غذائية مختلفة، 

ولي�س من الحلويات وال�سكر الم�ضاف فقط.

بزيادة  الإف��راط في الحلويات  �أن يرتبط   كيف يمكن 
خطر ال�سرطان؟

من  كبيرة  كميات  تناول  �أن  في  المبا�شرة  غير  العلاقة  تتمثل 
�إجمالي  يرفع  الم�ضاف  بال�سكر  الغنية  والم�شروبات  الأطعمة 
ال�سعرات الحرارية الم�ستهلكة، وقد ي�ؤدي مع مرور الوقت �إلى 

زيادة الوزن وال�سمنة.
ال�سمنة  ترتبط  لل�سرطان،  الأمريكي  الوطني  للمعهد  ووفقًا 

خطر  الإ�����ص����اب����ة ب���ع���دة �أن��������واع من ب������زي������ادة 
من  ال�����������س�����رط�����ان، 
بينها �سرطان 
ال�������ث�������دي 
ب��������ع��������د 

انقطاع الطمث، و�سرطان القولون والم�ستقيم، وبطانة الرحم، 
والكلى، والكبد، والبنكريا�س.

كما ت�شير الجمعية الأمريكية لل�سرطان �إلى �أن زيادة الدهون 
بالج�سم قد ترتبط بتغيرات هرمونية وارتفاع م�ستويات بع�ض 
عوامل النمو والالتهاب المزمن، وهي �آليات قد ت�سهم في زيادة 

احتمالات الإ�صابة ببع�ض الأورام.
�أو  ال�شوكولاتة  تناول قطعة من  �إن  القول  وبالتالي، لا يمكن 

الحلوى ي�سبب ال�سرطان، 
لكن الاعتماد الم�ستمر على الأطعمة عالية ال�سكر وال�سعرات قد 

ي�ساهم في زيادة عوامل الخطر المرتبطة بالمر�ض.

 هل يجب التوقف تمامًا عن تناول الحلويات؟
بهدف  ال�سكر  ع��ن  ال��ت��ام  بالامتناع  العلمية  الأدل���ة  تو�صي  لا 

الوقاية من ال�سرطان،
الم�ضافة، خا�صة  ال�سكريات  ين�صح الخ�رباء بالحد من  و�إنم��ا   
والحلويات  المحلاة  والع�صائر  الغازية  الم�شروبات  في  الموجودة 

والكعك والب�سكويت والأطعمة فائقة المعالجة.
غذائي  نم��ط  باتباع  لل�سرطان  الأمريكية  الجمعية  وتو�صي 
الكاملة  والح���ب���وب  وال��ف��واك��ه  الخ�������ض���راوات  يت�ضمن  ���ص��ح��ي 

والبقوليات وم�صادر البروتين ال�صحية،
بال�سكريات  الغنية  والأط��ع��م��ة  الم��ح�الة  الم�شروبات  تقليل  م��ع   
ا�ستهلاك  تقليل  على  ت�ساعد  التي  الخطوات  الم�ضافة.ومن 

ال�سكر:
- ا�ستبدال الم�شروبات الغازية والم�شروبات المحلاة بالماء.

- ت��ن��اول ال��ف��اك��ه��ة ال��ك��ام��ل��ة ب���دلًا م��ن الح��ل��وي��ات ب�صورة 
متكررة.

- تقليل كمية ال�سكر الم�ضاف �إلى ال�شاي والقهوة.
ال�سكريات  �إلى  والان���ت���ب���اه  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ل�����ص��ق��ات  ق�����راءة   -

الم�ضافة.
الن�شاط البدني  - الحفاظ على وزن �صحي وممار�سة 

بانتظام.

الاعتدال هو الأهم
لا يوجد دليل يثبت �أن ال�سكر ي�سبب ال�سرطان 
الإ�صابة  يمنع  عنه  الامتناع  �أن  �أو  مبا�شرة 
الحلويات  في  الإف����������راط  ل���ك���ن  ب����الم����ر�����ض، 
والم�����ش��روب��ات الم��ح�الة ق��د ي����ؤدي �إلى زيادة 
الوزن وال�سمنة، بما يرتبط بهما من ارتفاع 

خطر الإ�صـــــــابة ببع�ض �أنواع ال�سرطان.
ل��ذل��ك، ت��ظ��ل ال��وق��اي��ة ق��ائ��م��ة ع��ل��ى نم��ط حياة 
�أو  وح��ده  ال�سكر  حـــــــذف  على  ولي�س  م��ت��وازن، 
عدم  �ضرورة  مع  قا�سية،  غذائية  �أنظمة  اتباع 
الخلط بين تقليل عوامل الخطر وبين �ضمان 

الوقاية الكاملة من ال�سرطان.

هل الإفراط في تناول الحلويات يرفع خطر الإ�صابة بال�سرطان؟
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مواد كيميائية في الأ�سنان اللبنية تثير ت�سا�ؤلات حول علاقتها بالتوحد

كيف �أجريت الدرا�سة؟
حلل الباحثون �أ�سنانا لبنية تبرعت بها عائلات 38 طفلا، 
بينهم 22 م�صابا بالتوحد و16 غير م�صابين، بحثا عن 

�آثار مواد كيميائية تدخل في �صناعة منتجات يومية 
البلا�ستيك والمبيدات والعطور ومثبطات  مثل 

اللهب.
 300 �أك�رث م��ن  و�أظ��ه��ر التحليل وج��ود 

المتو�سط.  العينات في  كيميائية في  مادة 

وع��ن��د ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى 60 م��رك��ب��ا ظ��ه��رت ل����دى ن�صف 
39 منها تندرج  �أن  الأطفال على الأقل، وجد الباحثون 
�ضمن فئات ت�شمل مواد �سامة للنمو �أو الجهاز التنا�سلي، 
الغدد  عمل  تعطل  قد  مركبات  �أو 

ال�صماء.
و�سجلت %95 من هذه 
�أعلى  تركيزات  المركبات 
لدى الأطفال الم�صابين 
ب�������ال�������ت�������وح�������د، وم������ن 
ارتفاع  ال��ن��ت��ائ��ج  �أب�����رز 
"بنزيل  م���ادة  ت��رك��ي��ز 
بن�سبة  بنزوات" 
%722 لدى 

الم�صابين بالتوحد. وتُ�ستخدم هذه المادة في بع�ض منتجات 
العناية ال�شخ�صية والم�ضافات الغذائية وعلاجات القمل 

والجرب.

ما المواد التي ر�صدتها الدرا�سة؟
الم�صابين  ل��دى  الأع��ل��ى  الم�ستويات  ذات  الم��رك��ب��ات  �شملت 

بالتوحد:
- �إ�سترات الفو�سفات الع�ضوية.

- الفثالات.
- �أحما�ض البنزويك و�إ�ستراتها.

- الفينيل بروبانات وال�سالي�سيلات.
- الإيثرات والكيتونات العطرية.

- الكابرولاكتام.
ور�صد الباحثون �أي�ضا 11 مركبا �سبق �أن �أ�شارت تقارير 
�إ�ضافة  ال��ر���ض��اع��ة،  زج��اج��ات  م��ن  انتقالها  �إم��ك��ان��ي��ة  �إلى 
الأغذية  وتغليف  الأط��ف��ال  بمنتجات  مرتبطة  م��واد  �إلى 

و�أنابيب المياه وبع�ض المفرو�شات المنزلية.

هل ت�سبب هذه المواد التوحد؟
�إن  �إذ  التوحد،  المكت�شفة ت�سبب  الم��واد  �أن  النتائج  لا تثبت 
الدرا�سة �أولية و�شملت عددا محدودا من الأطفال، كما �أن 

الارتباط الإح�صائي لا يعني بال�ضرورة علاقة �سببية.
ويرى الباحثون �أن النتائج ت�ستدعي مزيدا من البحث، 
والكبد  ال��دم��اغ  ت���ؤث��ر في  ق��د  الم���واد  بع�ض  �أن  خ�صو�صا 

والميتوكوندريا.

الكيميائية  للمواد  التعر�ض  تتبع  اللبنية  الأ�سنان  وتتيح 
منذ الحمل وحتى ال�سنوات الأولى، ما ي�ساعد على فهم 

توقيت التعر�ض ومدته بدقة �أكبر.
م��ن طبيعة  للتحقق  �أو���س��ع  درا���س��ات  �إلى  الباحثون  ودع��ا 
العلاقة بين التعر�ض لهذه المواد والتوحد، وتحديد �آثارها 
الت�شديد  م��ع  الح�سا�سة،  النمو  م��راح��ل  خ�الل  المحتملة 

التي  الكيميائية  للمواد  التعر�ض  من  الح��د  �أهمية  على 
الحوامل  لدى  خ�صو�صا  ال�صحة،  على  خطرا  ت�شكل  قد 
�أدلة  ت��واف��ر  اح�ت�رازي حتى  ك���إج��راء  ال�صغار،  والأط��ف��ال 

�أكثر ح�سما.
 Neurotoxicology" مجلة  في  الدرا�سة  ن�شرت 

."and Teratology

ك�شفت درا�سة جديدة عن ارتفاع م�ستويات عدد من المواد الكيميائية في الأ�سنان اللبنية للأطفال الم�صابين بالتوحد مقارنة بغير الم�صابين.
ويثير هذا الاكت�شاف ت�سا�ؤلات ب��شأن علاقة محتملة بين التعر�ض لهذه المواد خلال مراحل النمو المبكرة والا�ضطراب، دون �إثبات �أنها ت�سببه.

واعتمدت الدرا�سة على تحليل الأ�سنان اللبنية لأنها تحتفظ ب�آثار التعر�ض للمواد الكيميائية لفترات طويلة، بخلاف الدم والبول.
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العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوفا لينك�س للعقارات - �ش ذ م م 
 Bur 0 ، نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون Office 638 Owned by : العنوان
Dubai Investments  Park 1 Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة، رقم الرخ�صة : 1634136 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1321070 بموجب 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات - �ش ذ 
م م العنوان : Oud Metha, Bur Dubai ، عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعى 
Office - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك   411  Owned by

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
المو�سى  Oud Metha , Bur Dubai، عبدالله محمد عبدالله   : العنوان 
ال�سبيعى Office 411 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نوفا لينك�س للعقارات - 
�ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/10/2026 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   30/10/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمير الجبري لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م 
 Al ال����زرع����وني  ج��ع��ف��ر  ع���ب���دالله  ج��ع��ف��ر   Office  201  Owned by  : ال���ع���ن���وان 
ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Deghaya, Deira
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1006368 رقم القيد بال�سجل التجاري : 872352 
ال�سجل  ال��ت���أ���ش�ري في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  الإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في  دائ���رة  بم��وج��ب ه��ذا تعلن 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
 29/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/10/2026
ات�ش ايه ام لتدقيق  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات العنوان : Port Saeed, Deira م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
والأوراق  الم�����س��ت��ن��دات  ك��اف��ة  م��ع��ه  م�صطحباً   Office  914  Owned by ال�����ش��ب��اب 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
م�شاريع  ل��دع��م  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   Port Saeed, Deira  : ال��ع��ن��وان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   Office  914  Owned by ال�شباب 
لتجارة  �سمير الجبري  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي  في 
ال�سلع بالجملة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2026 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الق الفيحاء لتجارة البهارات والتوابل �شركة ال�شخ�ص الواحد   : ال�شركة  ا�سم 
ح�سين،  غ��ل��وم  عبدالغفار  هند   Office  487  Owned by  : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ 
 - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Al Khabeesi, Deira
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1199297 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
213419 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2/11/2026 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2/11/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �لاصح بيومي لتدقيق 
علي  بن  احمد  راجيه  ال�شيخه   ،Al Riqqa, Deira  : العنوان  م  م  ذ  الح�سابات 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  Office م�صطحباً   709  ,Owned by  - ثاني  ال 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �لاصح بيومي لتدقيق الح�سابات ذ م م 
 - ث���اني  ال  ع��ل��ي  ب��ن  اح��م��د  راج��ي��ه  ال�شيخه   ،Al Riqqa, Deira  : ال��ع��ن��وان 
Office بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي   709  ,Owned by
البهارات  لتجارة  الفيحاء  الق  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
والتوابل �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2/11/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/11/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي بي ا�س لتجارة الكيماويات - ذ م م 
 Al Garhoud  خالد عبدالرحيم �شعبان Office 323 Owned by : العنوان
Deira , ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1106505 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 100940 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 05/11/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 05/11/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 

اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ 
ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان :
  Office  1602  Owned by PERINJE DEVKUMAR PERINJA RAVIRAJ KAMBALI, Burj Khalifa , Bur Dubai

الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور �أعلاه لت�صفية دي بي ا�س لتجارة الكيماويات - ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 05/11/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   05/11/2026 ب��ت��اري��خ  دب��ي 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )30(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ايه بي للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1202 ملك �سيد حيدر �سيد احمد با�ستان - برج خليفة - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1432092 رقم 
2447722 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في  القيد بال�سجل التجاري : 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 04/11/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/11/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
411 ملك  : مكتب  العنوان  م  �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م  �أبو  �أحمد 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
: 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود ميثاء  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
ا�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ايه بي للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م 
04/11/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 04/11/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الحوت الازرق للعقارات - �ش ذ م م  
الخليج   - خ��ان  ك��ل  فيا�ض  خ��ان  �شهباز  محمد  ملك   16F-B-93 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2322351  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1360570  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   27/10/2026 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   27/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 
الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الحوت الازرق للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 27/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/10/2026
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
محكمة عجمان الإتحادية

المحكمة الإبتدائية المدنية 
في الدعوى رقم )AJCFICICIVS2026/0003227( مدني 

مح�ضر �إجتماع �إدارة الدعوى 
بالإجتماع المنعقد اليوم : 09/11/2026 

بح�ضور مدير الدعوى / مريم ابراهيم البلو�شي 
قدمت الق�ضية رقم AJCFICICIVS2026/0003227 مدني

المرفوعة من / المدعي )ة( : احمد عبدالله محمد ابراهيم الحمادي 
�ضد المدعى عليه / بهروز على تورياني 

المح�ضر : 
تم عقد الإجتماع عن طريق الإت�صال المرئي عبر من�صة مايكرو�سوفت تيمز 

ح�ضر المحامي / فاروق محمد الحمادي ب�صفته وكيل عن المدعي ، وتم التعرف عليه 
لم يح�ضر المدعى عليه / بهروز على تورياني 

وبالإطلاع على ملف الدعوى الالكتروني تبين ورود التحري عن المدعى عليه ، وبالإطلاع على التحري الوارد تبين بوجود 
بع�ض البيانات العائدة للمدعي عليه ، وعليه يعلن المدعى عليه على �ضوء التحري الوارد. 

والبريد  الن�صية  الر�سائل  عبر  عليه  المدعى  لإعلان   2026/11/24 الموافق  الثلاثاء  يوم  القادم  لإجتماع   : القرار 
الالكتروني الوارد بالتحري +  �إعلانه ن�شرا.  

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية               

      لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

70535 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
الدعوى رقم  2026/1731 تجاري م�صارف جزئي 

�ضد/ المدعى عليه : �سونير تازى كيدايامبورات 
المقامة من : م�صرف الإمارات الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 

رقم  الدعوى  تحت  الإبتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  �أن  بما 
في  ح�سابياً  خبيرا  ندبنا  تم  تم  �أنه  وحيث  جزئي،  م�صارف  تجاري   2026/1731
الدعوى المذكورة �أعلاه ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون الإثبات ل�سنة 1992 م بخ�صو�ص 
�أعمال الخبرة �أمام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق تطبيق 
ZOOM وذلك يوم الخمي�س الموافق 2026/11/12 ظهرا، ويرجى منكم �إر�سال 

كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع.
الخبير الح�سابي والم�صرفي : محمد �سعيد ال�شريف
رقم الهاتف : 0505512128 

�إعلان بالن�شر 
العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري      SHCFICICOMS2026 /0006903 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : قطر لل�صناعات المعدنية للمباني - ذ م م - مجهول محل الإقامة  

العربية والانجليزية ويرفق ن�سختي  باللغتين  المدعى عليها الاولى ن�شرا  يتم اعلان 
الإعلان في النظام قبل موعدع الاجتماع القادم. 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )11 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/11/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0006903 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ريا�ض في�صل الولي - مجهول محل الإقامة  
العربية والانجليزية ويرفق ن�سختي  باللغتين  المدعى عليها الاولى ن�شرا  يتم اعلان 

الإعلان في النظام قبل موعدع الاجتماع القادم. 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )11 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على  وكيل معتمد،  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/11/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اندماج للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم M6-0253 ملك ال�شيخ زايد خالد عبدالعزيز محمد القا�سمي 
- القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  
رقم الرخ�صة : 1467031 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2522506 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/3/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للو�ساطة  اندماج  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/3/2026 
2/3/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريجنت كابيتال للا�ستثمار - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم J-0543 13 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح ال�شعيب 2 - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة،  رقم الرخ�صة : 1439178 رقم القيد بال�سجل التجاري 
2462716 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 30/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 
�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ريجنت كابيتال للا�ستثمار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 30/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/9/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الازدهار لتجارة العبوات - �ش ذ م م   
 - - ديرة  المزروعي  403-101 ملك موزه عبدالعزيز محمد بن فار�س  : مكتب رقم  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - البراحة 
دائرة  تعلن  1603244 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  978737 رقم   : الرخ�صة 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
04/11/2026 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   4/11/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  مجموعة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برن�س لتجارة  الملاب�س والم�ستلزمات الم�ستعملة - �ش ذ م م   
ال�شكل   - الم��رر   - ال�صافي  علوى  ها�شم  محمد  ملك   255-204 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   978369  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1608618 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
3/11/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الازدهار لتجارة العبوات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 04/11/2026 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
والم�ستلزمات  الملاب�س  لتجارة   برن�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
الم�ستعملة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2026 
3/11/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري        

 1424/2026/26 عقاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى ما : 1- نينا زابرياجايفا 2- �شركة اي دي ا�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  
- مجهولي محل الإقامة 

بما ان :انتونى هيدن 
ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال�������ص���ادر بتاريخ 
2026/10/28 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6017/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )50.000( درهم خم�سون الف درهم مع فائدة 
قانونية مقدارها 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي وذلك عن الأ�ضرار التي لحقت به من جراء ارتكاب المدعي 

عليه عمدا فعلا من ��شأنه تعري�ض حياة المدعي للخطر  . 
المتنازع:را�شد احمد عبدالله ح�سن القمي�ش

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي- �شارع الو�صل - مبنى �شارع رقم 41 - �شقة فيلا رقم 176 
 0507758039 -

المطلوب �إعلانه :  1- طلال موفق القداح  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )50.000( 
درهم خم�سون الف درهم مع فائدة قانونية مقدارها 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي وذلك عن الأ�ضرار التي 
لحقت به من جراء ارتكاب المدعي عليه عمدا فعلا من ��شأنه تعري�ض حياة المدعي للخطر - وحددت لها جل�سة يوم 
�أو من  الثلاثاء الم��واف��ق:2026/11/10 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:316/2026/20 تجاري كلي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10
مو�ضوع الدعوى :�أولا:بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها وتعيين م�صف من المقيدين في جدول الخبراء 
والم�صاريف  الر�سوم  عليها  المدعي  ثانيا:بت�ضمين   - الت�صفية  ب�أعمال  للقيام  دبي  محكمة  في  المعتمدين 

واتعاب المحاماة   . 
المدعي:فريد �سعيد تادرو�س

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الو�صل - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ام���ارات ات��ري��وم - 
 97143213231

المطلوب �إعلانه :  1- زياد �سيمون م�صري  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
ب��ت��اري��خ:2026/9/24 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:860/2026/153 مطالبات تجارية �صغيرة

المنظورة في:دائرة المطالبات التجارية ال�صغيرة الثانية رقم 524
درهم قيمة  درهم )150.000(  الف  :دع��وى مطالبة بمبلغ )200.000( مائتا  الدعوى  مو�ضوع 

المديونية + )50.000( درهم تعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والمعنوية   . 
المدعي:ا�سامه ا�سماعيل يو�سف عبدالرحمن

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��رة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بناية ان جي 
اي - �شقة ال�سابع م 703 - 0569007419 

المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى محمد ابراهيم محمد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/9/30 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

253 / 2026 / 21933 تنفيذ �شيكات
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

العامة  للتجارة  المي�سور  2-���ش��رك��ة   , �����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  لال  م/1-م��وت��ي  �إلى 
�ش.ذ.م.م , 3- موتى لال اودهو دا�س - مجهولي محل الإقامة

بما �أن/بنك م�صر
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  �أع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  �إلى   2505475.5 وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
المحكمة بالإ�ضافة �إلى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الإعلان 

و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4457/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج��اري  ا�ستئناف   2021/2691 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)12245507.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع عمر ب��ن الخ��ط��اب - ب��ال��ق��رب م��ن م��رك��ز ال��غ��ري��ر - بناية بنك الم�����ش��رق - 

   0502064462
المطلوب �إعلانهم: 1- ميغا�سبيد �سي�ستمز �ش.ذ.م.م 2- مركز ال�سريع للابتوب ذ.م.م 3- �شبير علي �شينامادات هاو�س 4- 

�سوبر �سبيد للحا�سب الالي �ش.ذ.م.م 5- �سبيد دي�ستربيو�شن �ش.م.ح  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12245507.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000182482
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4457-000182482

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13473/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
اي�ست للتجارة  المرتجع رقم )000294( وال�صادر من جرين ويف ميدل  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

�ش.ذ.م.م - �ش.م.ح - بقيمة )100.930.5( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : نيك�ساكور للمقاولات العامة ذ.م.م - �ش.�ش.و

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للت�أمين واعادة الت�أمين - الطابق الحادي ع�شر 
- مكتب 1101 - 0566699354   

المطلوب �إعلانه: 1- مروان يو�سف �سعيد عبدالله ابراهيم اليا�سى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )100930.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000307733
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13473-000307733

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29552/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13770192( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )56.306.5(
طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

���ش��ق��ة رق���م 2006 - م��ك��اني رق���م 4215489786 -  الم��ا���س��ط��ر -  ب��رج��م��ان - م��ب��ن��ى  ب��ردب��ي -  دب���ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0561575967

المطلوب �إعلانه: 1- خرنيل مو�ستا�شو �سياكور - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )56306.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000450132
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-29552-000450132

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29321/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14339157( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )20.886.61(
طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- اريانى بيرميجو كرناجى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20886.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000448854
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-29321-000448854

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30000/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )7613902( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
 )19.930.64(

طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- رينهارد ويند - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19930.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000499358
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-30000-000499358

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29958/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15007790( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)22.342.09( درهم �شامل الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- رو�شن كومار كيرالا �شوكيث كومار - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22342.09( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000499049
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-29958-000499049

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30031/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15003548( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)30.252.5( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع دب��ي - مبنى بنك دب��ي الا���س�الم��ي - �شقة 1 - 

   0505122691
المطلوب �إعلانه: 1- جوى لجابا ناوا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30252.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000499621
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-30031-000499621

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29316/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1147138( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف ابوظبي 

الا�لاسمي  بقيمة )51.206.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي

الم��رك��زي - �شقة الاول -  �أبوهيل - دي��رة - دب��ي - �شارع ابوهيل - مبنى البريد  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - 
   0567153719

المطلوب �إعلانه : 1- بهافي�ش كانتيلال كارينا كانتيلال بهيخا كارينا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51206.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000448841
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-29316-000448841

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29446/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1104304( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف ابوظبي 

الا�لاسمي  بقيمة )46.106.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي

�أب��وه��ي��ل - ن��ف�����س م��ب��ن��ى ب��ري��د الام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- ممدوح محمد محمود النقرود - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46106.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000449687
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-29446-000449687

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29881/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )130/13092631/13092632/13092633/13092634
92630( وال�صادرة عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )15.676.5( درهم �شامل الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- �شامير نزار نزار قا�سم - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15676.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000498765
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-29881-000498765

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 70748

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29562/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15084589( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)30.031.5( درهم �شامل الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع دبي - مبنى بنك دبي الا�لاسمي - �شقة الاول - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- ن�سمه �ضياء معيدى العامري - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30031.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000450163
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-29562-000450163

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1985/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة  403

ثمانية ملايين  دره��م فقط   )8.356.490.88( وق��دره  مبلغ  للمدعيين  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
�شاملا  المبلغ  �أ�صل   - لاغير  فل�سا  وثمانون  وثمانية  اماراتيا  درهما  وت�سعون  واربعمائة  الف  وخم�سون  و�ستة  وثلاثمائة 
التعوي�ض والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة المجهلي للتجارة المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة 506 - 0502111233
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة جولدن امازون لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعيين مبلغ وقدره )8.356.490.88( 
درهم فقط ثمانية ملايين وثلاثمائة و�ستة وخم�سون الف واربعمائة وت�سعون درهما اماراتيا وثمانية وثمانون فل�سا لاغير 
- �أ�صل المبلغ �شاملا التعوي�ض والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/11/11  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
اعلان بالن�شر        

 1109/2026/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- فاليريا بوجو�سوفا 2- ايفان بوجو�سوف  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�سي فورتين م.م.ح 

ويمثله : �أحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- ت�سجيل الدعوى بمكتب ادارة الدعاوي وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها 
ي�ؤدوا  ب�أن  بينهم  والت�ضامن فيما  بالت�ضامن  المدعي عليهما  الزام   -2 المدعي عليهما ب�صورة منها  واعلان 
وخم�سة  و�سبعمائة  الف  وع�شرون  وثمانية  �سبعمائة  اماراتي  درهم   )728.755.59( وق��دره  مبلغ  للمدعية 
عن  الامتناع  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   - فل�سا  وخم�سون  وت�سعة  دره��م  وخم�سون 

ال�سداد وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/11/19 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:5128/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بالزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدي للمدعيه بالت�ضامن مبلغ وقدره )87180( 

درهم وفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:هيرو لتاجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى دار الامان - �شقة 5 - 0509703111 
المطلوب �إعلانهما :  1- عبدالله بن غازي بن �سفر الذيباني العتيبي 2- مهند بن عاي�ض بن م�سعد العتيبي  

-  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
ي�ؤدي  ب���أن  المدعي عليهم  ب��ال��زام  مالية  ال��دع��وى ومو�ضوعها مطالبة  �أق��ام عليك  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
�شاملا  المطالبة  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  وفائدة  درهم  وقدره )87180(  بالت�ضامن مبلغ  للمدعيه 
الر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/11/26 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2372/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 330/2025 عمالي جزئي , ب�سداد 

المبالغ المنفذ بها وقدرها )71951.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد اف�ضل خان محمد زرين خان

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - منطقة النا�صرية - فيلا 13 - بالقرب من م�ست�شفى زليخة 
0564580083 -

المطلوب �إعلانه : 1- مايكرولينك ام اي �ش.ذ.م.م - منطقة حرة - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/3/17 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70683

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
اعلان �صحيفة لاا�ستئناف    

                  في  لاا�ستئناف رقم:1746/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

الم��ادة 349 من  الت�صرفات بح�سب ن�ص  نفاذ  �سماع دعوى عدم  الزمان وعدم  الدعوى بمرور  انق�ضاء   : مو�ضوع الا�ستئناف 
قانون المعاملات المدنية رقم 25 ل�سنة 2025 - ثالثا:وفي المو�ضوع الغاء الحكم الم�ست�أنف فيما ق�ضى به من عدم نفاذ الت�صرفات 
محل الا�ستئناف في مواجهة الم�ست�أنف �ضده والق�ضاء مجددا برف�ض الدعوى لعدم ال�صحة والثبوت - الزام الم�ست�أنف �ضدهم 

بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي. 
الم�ست�أنف:فريد خليل ابراهيم ال�صايغ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي- �شارع ام هرير - مبنى بناية ال�صايغ - �شقة الطابق الثالث - �شقة 
0506245353 - 302

المطلوب �إعلانه :  1- زايد عبدالله عبدالرحمن يو�سف العلي ب�صفته �أمين �إجراءات افلا�س المدعي عليه الاول )فريد خليل 
ابراهيم ال�صايغ(  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - مدينة �أبوظبي - ال نهيان مع�سكر ال نهيان بناية غاليريا كافيه - بجانب بنك �أبوظبي 
التجاري الدور 11 مكتب رقم 1102 - هاتف رقم 0504732999 - 0504732999

بقاعة  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/11/11 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  المحكمة  ام��ام  ح�ضوركم  يقت�ضي    : الإع�الن  مو�ضوع 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 

الق�ضايا وذلك للنظر في الا�ستئناف المذكور اعلاه .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70021 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5358/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   2351/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)25.095.68( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ت����اور - ���ش��ق��ة 12 - م��ك��ت��ب 1207 -  ب����رايم  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - منطقة الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - دب���ي - م��ب��ن��ى 
   971554820639

المطلوب �إعلانه: 1- �سامي عبدالله ال�صبحه  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )250595.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000304677
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-5358-000304677

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70698 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        
             في  لاا�ستئناف رقم:2377/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع الا�ستئناف: ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1622/2025 مدني جزئي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب .
الم�ست�أنف �ضده :�سعيد حبيب اله رجبى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية الو�صل 
- �شقة 208 - 0507071147 

ك��وت��ى  -  �صفته :  اب��راه��ي��م  راب��ع��ه مانانكاديان ع��ب��دول خ��اي��وم  :  1- محمد  �إع�الن��ه  المطلوب 
م�ست�أنف 

بتاريخ:2026/3/31  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الا�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70533 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

   �إعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
  25/2025/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اوبى ريجينا اجيديكى

مجهول محل الاقامة
بما ان/�ستيفانى كري�ستين هاكمان

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2026/9/28 بانه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70459
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العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0001404 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اقبال ح�سين محمد م�صطفى  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 11/11/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  04/11/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0007062 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يليا�س يمروف  
مجهول محل الإقامة  

�صباحا  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   17/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
، وتقديم مذكرة جوابية  بوا�سطة وكيل معتمد  او  الدعوى( �شخ�صيا  )مكتب مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  09/11/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية لااتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0001233 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد العو�ض محمد علي
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70744

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إيكوبت للتجارة - �ش ذ م م 
 Al م،  م  ذ  ����ش  ل�ال���س��ت��ث��م��ار  م���ارل�ي�ن  ارن���ك���و   Office  43  Owned by  : ال��ع��ن��وان 
 - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Muraqqabat, Deira
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1383659  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   779758
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 30/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/10/2026 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : Port Saeed Deira مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - Office 404 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ذ م م -  Port Saeed Deira مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش   : العنوان 
Office 404 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �إيكوبت للتجارة - �ش ذ م م 
كاتب  لدى  والموثق   30/10/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 )30( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله، 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فار�س ال�شعيبي للتجارة - ذ م م  
 Al  ، ال���زرع���وني  جعفر  ع��ب��دالله  جعفر   Office  203  Owned by  : ال��ع��ن��وان 
Deghaya, Deira - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1006346 رقم القيد بال�سجل التجاري : 118926 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 29/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/10/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
الح�سابات العنوان : Port Saeed, Deira م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   Office  914  Owned by ال�شباب 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كاب�سي لتجارة معدات البيع الالي - �ش ذ م م 
 Burj �شهباز خ��ان فيا�ض كل خ��ان،  Office محمد   25  Owned by  : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة، رقم  ال�شكل   - Khalifa, Bur Dubai
هذا  بموجب   1224686  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1569687  : الرخ�صة 
التجاري  ال�سجل  ال��ت���أ���ش�ري في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ����رة  تعلن 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
 19/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/10/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   Port Saeed, Deira  : ال��ع��ن��وان  الح�سابات 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   Office  914  Owned by ال�شباب  م�شاريع 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
Port Saeed, Deira م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : 
ال�شباب Office 914 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ال�شعيبي  فار�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
 29/10/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للتجارة - ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2026 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
Port Saeed, Deira م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : 
ال�شباب Office 914 Owned by بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كاب�سي لتجارة معدات 
البيع الالي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/10/2026 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرام كابيتال لإدارة محافظ الأوراق المالية �ش ذ م م 
 The Opus By - ملك فيريت �ساموراى - الخليج التجاري A605 العنوان : مكتب رقم
 - م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   Omniyat
2500272 بموجب هذا تعلن  1591288 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
22/10/2026 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
 E706A - E706B الم�صفي المعين عبدالله الملا لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم
ملك �شركة النابودة العقارية - �ش ذ م م - ديرة - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرام كابيتال للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم af-021 ملك مريم محمد احمد العتيبه البراحة - ال�شكل القانوني : 
1086558 رقم  �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - رقم الرخ�صة : 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1775658 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 22/10/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
22/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله 
النابودة  �شركة  E706A - E706B ملك  : مكتب رقم  العنوان  الملا لمراجعة الح�سابات 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف   - دي��رة   - م  م  ذ  - �ش  العقارية 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله الملا لمراجعة الح�سابات
العقارية - �ش  النابودة  E706A - E706B ملك �شركة  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  :       بم��وج��ب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  ه��ات��ف  دي���رة - بور�سعيد -  م -  م  ذ 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايرام كابيتال 
لإدارة محافظ الأوراق المالية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله الملا لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم E706A - E706B ملك �شركة النابودة العقارية - �ش 
ذ م م - دي��رة - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايرام كابيتال 
 22/10/2026 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  للتجارة - ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2026 وعلى من لديه 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كورنيليا بري�ستيج لإدارة الفنادق - �ش ذ م م    
 - ال��ث��اني  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز  م(  م  ذ  )����ش  الاول  الم�ستثمر  م��ل��ك   4301 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
2744416 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد   : القيد بال�سجل التجاري  1570790 رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  06/11/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 05/11/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كورنيليا بري�ستيج لإدارة الفنادق - �ش 
06/11/2026 والموثق لدى  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/11/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0007003 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه : نجيب الله خاك�سار - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي )�سردار ولي �أحمدي( - قد اقام عليك دعوى يطالبك فيها : �أولا : �أ�صليا ب�إلزام المدعي عليه بنقل 
عن  والتنازل  ومعداتها  م�شتملاتها  بجميع  ال�سيارات"  لغ�سيل  ال�شم�س  "عين  الم�سماة  ال�سيارات  غ�سيل  محطة  ملكية 
رخ�صتها المهنية رقم )752062( ال�صادرة من حكومة ال�شارقة دائرة التنمية الاقت�صادية، الي ا�سم المدعي مع �إلزام المدعي 
عليه بت�سليمها الية، وت�سليمة جميع الأوراق الثبوتية للملكية بعد نقلها با�سم المدعي، خاليه من �أي ديون او مخالفات او 
2020/11/9، وما  الم�ؤرخة في  ال�سيارات  بيع مغ�سلة  ت�سوية ح�ساب  اتفاقية  احتياطيا ف�سخ   : ثانيا  اين كانت.  التزامات 
“عين  الم�سماة  ال�سيارات  نقل ملكية محطة غ�سيل  يفيد  ما  عليه  المدعي  تقديم  ، في حال عدم  �آثار  ذلك من  يترتب على 
ال�صادرة من  رقم )752062(،  المهنية  والتنازل عن رخ�صتها  ال�سيارات” بجميع م�شتملاتها ومعداتها  لغ�سيل  ال�شم�س 
حكومة ال�شارقة دائرة التنمية الاقت�صادية، الي ا�سم المدعي. ثالث : ت�ضمين المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب 

المحاماة. مع حفظ كامل حق المدعي للمطالبة بما له من حقوق تجاه المدعي عليه.
 - المدنيه  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/11/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  �أيام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

�أعلاه - بو�صفك مدعى عليه
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2026/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة  403

دولار   )33.047.250( وق��دره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
 %5 بواقع  القانونية  والفائدة  اماراتي  درهم   )121.283.407.50( وق��دره  بمبلغ  الاماراتي  بالدرهم  يعادله  ما  او  �أمريكي 
�سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

الطليق من قيد الكفالة  . 
المدعي:روجيرو جيوفاني مامان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 48 برج جيت - �شقة 1401 - 0561198495
المطلوب �إعلانهما : 1- فيكتور �سيرجيفيت�ش ارتيموف 2- بترومينا لتجارة ال�سفن �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

للمدعي  ي�ؤديا  بان  بينهما  بالت�ضامن فيما  المدعي عليهما  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
مبلغا وقدره )33.047.250( دولار �أمريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي بمبلغ وقدره )121.283.407.50( درهم اماراتي 
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل الطليق من قيد الكفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/11/12  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  8264/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الع�شرون رقم 577
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB320831859AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)6869.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره )155 درهم(  .
طالب التنفيذ : محمد يون�س حنا�شى

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - مدينة خليفة - مدينة خليفة - 0505927550   
المطلوب �إعلانه: 1- يو ام �سي لخدمات متابعة المعاملت  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6869.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000283268
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-8264-000283268

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

            في  الدعوى رقم:1919/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

الم��دع��ي عليم  ب��ال��زام  �أق���رب جل�سة لنظرها واع�ل�ان الخ�صوم بها والح��ك��م  ال��دع��وى وتح��دي��د  ال��دع��وى : 1- قبول  مو�ضوع 
بالت�ضامن والتكافل والانفراد ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )98.684.06( درهم ثمانية وت�سعون الف درهم و�ستمائة و�أربعة 
وثمانون درهم و�ستة فل�س بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 

تمام ال�سداد 2- ت�ضمين المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي(

عنوانه:ومحله المختار - مكتب د/علي العطر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - الكائن ب�إمارة دبي -منطقة ديرة - رقة 
البطين - بجوار بناية داما�س العقارية - مكتب رقم 1501 - هاتف رقم 0504454521 - 0504454521

المطلوب �إعلانهما :  1- مزكان محمد�صادق كرامت لو 2- علي يار كاظم خان قنبرى نيا  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم بها 
والحكم بالزام المدعي عليم بالت�ضامن والتكافل والانفراد ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )98.684.06( درهم ثمانية وت�سعون 
الف درهم و�ستمائة و�أربعة وثمانون درهم و�ستة فل�س بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 2- ت�ضمين المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/11/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : العبو�شي لتجارة المقطورات - �ش ذ م م   
 - الثانية  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   - المخازن  لإدارة  المخازن  مفاتيح  ملك   84-104  : العنوان 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
2460763 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد   : القيد بال�سجل التجاري  1438267 رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  06/11/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 06/11/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  العبو�شي لتجارة المقطورات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 06/11/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 06/11/2026 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

فقدان �شهادات �أ�سهم العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10   

فُقدت �شهادات �أ�سهم �صادرة عن م�صرف �أبوظبي الا�سلامي بالأ�سماء التالية:
الخميري الله  عبد  احمد  عائ�شة   -1

 رقم ال�شهادة 103749 بعدد 150 �سهما.
الها�شمي الرحيم  عبد  ال�سيد  مو�سى  ال�سيد  احمد  خالد   -2

 رقم ال�شهادة 103750 بعدد 151 �سهما.
الها�شمي الرحيم  عبد  ال�سيد  مو�سى  ال�سيد  احمد   -3

رقم ال�شهادة 103748 بعدد 151 �سهما.	
الها�شمي الرحيم  عبد  ال�سيد  مو�سى  ال�سيد  احمد  علي   -4

 رقم ال�شهادة 103752 بعدد 151 �سهما.
الها�شمي الرحيم  عبد  ال�سيد  مو�سى  ال�سيد  احمد  علياء   -5

 رقم ال�شهادة 103751 بعدد 151 �سهما.
الرجاء ممن يجدها ت�سليمها لأقرب فرع من فروع م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي.

او الات�صال على موبايل رقم )0507721214( م�شكورا.

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�صالون جولدن جلو للرجال-ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الح�صن ، غرب 4، 0 مبنى جمال جابر خمي�س الظريف

CN 6093848:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الح�سابات-ذ.م.م- ومراجعة  لتدقيق  جلوبال  ك  ام  ال�ساده/ام  -تعيين   2

على  ،وبناء   2026/10/28 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و، 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

:2699076205 -تاريخ التعديل:2026/11/09
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14905 بتاريخ 2026/11/10   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:وئام �ستور للتجارة العامة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:�أبوظبي ، �أبوظبي ، مبنى

CN 6153078:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/11/09 بتاريخ  لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699079129
تاريخ التعديل:2026/11/09

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل



فــن �أجـنــبــي

27
تاتيانا ما�سلاني تلعب دور �أم حديثة الطلاق تواجه �شبكة ابتزاز وقتل

..Maximum Pleasure Guaranteed
 م�سل�سل يجمع بين الجريمة والكوميديا ال�سوداء

في  "�أبل"،  �أعلنت  بعدما  الح���وار  وي���أت��ي 
14 �أكتوبر، تجديد الم�سل�سل لمو�سم ثانٍ، 
لا�ستكمال حكاية الأم المطلقة التي تجد 
الابتزاز  م��ن  �شبكة  في  متورطة  نف�سها 
وال���ق���ت���ل، ب��ي��ن��م��ا ت��خ��و���ض ن����زاع����اً على 
بهويتها  تتعلق  و�أزم���ة  طفلتها  ح�ضانة 

وم�ستقبلها. 

�شخ�صية لا تملك كل الإجابات
لم ي��ك��ن اق���ت��راب م���ا����س�ل�اني م���ن بولا 
ت��ف�����س�ري وا�ضح  ام����ت��ل�اك  ع���ل���ى  ق���ائ���م���اً 
وجدت  العك�س،  وعلى  ت�صرفاتها،  لكل 
ب�ي�ن رغبات  ت��ف�����ص��ل  ال���ت���ي  الم�����س��اف��ة  في 
مثيرة  م�����س��اح��ة  و���س��ل��وك��ه��ا  ال�شخ�صية 

للعمل.
وقالت: "ما وجدته مثيراً للاهتمام هو 
ولم  دوافعها،  كل  فهم  �أ�ستطع  لم  �أنني 
�أتم��ك��ن دائ��م��اً م��ن تتبع الخ��ي��ارات التي 
م�شوقة  ق��راءت��ه��ا  جعل  وه���ذا  تتخذها. 
بالن�سبة لي، لأنني كنت �أ�شعر بالف�ضول 
تجاهها، و�أحاول الإم�ساك ب�شيء فيها".

وترى �أن هذا الغمو�ض جزء من طبيعة 
ب����ولا ن��ف�����س��ه��ا؛ ف��ه��ي ان���دف���اع���ي���ة وغير 
عقلانية �أحياناً، لكنها تمتلك في الوقت 
ذات���ه �إح�����س��ا���س��اً ق��وي��اً بم��ا ت���ري���ده، حتى 
على  ت�ساعدها  لا  و�سائل  تختار  عندما 

الو�صول �إليه ب�أمان.
و�أ�ضافت: "اللعب على هذا التوتر ممتع 
جداً للممثل؛ ربما �أعرف لماذا �أفعل هذا، 
لكنني لا �أفعله بالطريقة ال�صحيحة، �أو 

الأكثر �أماناً، �أو الأكثر ذكاء".

وتج�������س���د م����ا�����س��ل�اني ���ش��خ�����ص��ي��ة ب���ولا 
�ساندرز، وهي �أم حديثة الطلاق، تقتنع 
ب���أن��ه��ا ���ش��ه��دت ج��ريم��ة، ف��ت��ب��د�أ تحقيقاً 
م�ؤامرة  ك�شف  �إلى  يقودها  قد  بنف�سها 
�أكبر. وتتداخل رحلة البحث مع �أزمتها 
وعالم  الأم��وم��ة  وم��سؤوليات  العائلية 
ي�ضع  بما  لل�صغار،  القدم  كرة  مباريات 
جوار  �إلى  ال��ي��وم��ي��ة  الح���ي���اة  ت��ف��ا���ص��ي��ل 
�سيطرتها.  خ����ارج  ت��ت�����ص��اع��د  ت��ه��دي��دات 
روزن  جيه  ديفيد  ابتكار  من  والم�سل�سل 

و�إخراج ديفيد جوردون جرين. 

الوحدة بعد انهيار العلاقة
توقفت  ب������ولا،  ل���ع���زل���ة  ت��ف�����س�ريه��ا  وفي 
الانف�صال في �صورة  �أث��ر  عند  ما�لاسني 
الإن�������س���ان ع���ن ن��ف�����س��ه، ول��ي�����س ف��ق��ط في 
فال�شخ�صية،  الآخ���ر،  بالطرف  علاقته 
جديدة  مرحلة  تدخل  قراءتها،  بح�سب 
من حياتها من دون �أن تعرف تماماً من 

�أ�صبحت.
بطريقة  ان���ه���ارت  "علاقتها  وق���ال���ت: 
بالأمان  �إح�����س��ا���س��ه��ا  ر�أي����ي،  ح��ط��م��ت، في 
حقيقية  وحدتها  ف���إن  لذلك  وال��ه��وي��ة. 
تم���ام���ا؛ً ل��ق��د ف��ق��دت ت��ل��ك الأل���ف���ة التي 
ت���ك���ون ل���دي���ك م���ع ���ش��ري��ك ع�����ش��ت معه 

�سنوات طويلة".
وللو�صول �إلى هذا ال�شعور، عادت الممثلة 
بالفقد  ت��ت��ع��ل��ق  �شخ�صية  خ��ب�رات  �إلى 
تفر�ضها  التي  الأ�سئلة  و�إلى  العاطفي، 
نهاية علاقة كان وجودها جزءاً �أ�سا�سياً 

من الحياة.

الأم���ر  ك���ان  لي،  "بالن�سبة  و�أ����ض���اف���ت: 
يتعلق با�ستح�ضار الانك�سارات العاطفية 
ال��ك��ب�رية في ح��ي��ات��ي؛ ح�ني تج��د نف�سك 
ف���ج����أة خ����ارج ع�الق��ة وت�������س����أل: م���ن �أنا 
الآن؟ يمكنك �أن ت�صبح �شديد الارتباط 
تكون  عما  بت�صورك  �أو  �آخ���ر،  ب�شخ�ص 

عليه حياتك".
وتابعت �أن بولا تحاول �إعادة بناء نف�سها، 
�صعوبتها،  رغ���م  ت���راه���ا،  م��رح��ل��ة  وه���ي 

حافلة ب�إمكانات الاكت�شاف والتغيير.
ال��ق��راءة في تف�سير جانب  وت�ساعد ه��ذه 
التحقيق  نحو  ال�شخ�صية  ان��دف��اع  م��ن 
والمخاطرة؛ فالبحث عن �إجابة لما تعتقد 
�أنها �شهدته يتزامن مع بحثها عن موقع 
الا�ستقرار  ف��ق��دان  بعد  لنف�سها،  جديد 

الذي كانت ت�ستند �إليه.

ا�ستعادة الإح�سا�س بالحياة
تبحث  عما  "ال�شرق"  ���س���ؤال  على  ورداً 
قالت  المخاطر،  تلك  ك��ل  وراء  ب��ولا  عنه 
ما�لاسني �إن �أول ما يتبادر �إلى ذهنها هو 
الإح�سا�س  ا�ستعادة  في  ال�شخ�صية  رغبة 

بالحياة.
"�أفكر في ال�شعور ب�أنك حي،  و�أو�ضحت: 
عندما  مج���دداً.  بالأ�شياء  ت�شعر  �أن  وفي 
تتعر�ض لانك�سار عاطفي كبير، تريد �أن 
ت�شعر ب�أن حياتك ملكك، و�أن لديك قوة، 

و�أنك ت�ستطيع التحكم في �شيء ما".
لكن محاولات ا�ستعادة ال�سيطرة تنقلب 
�أحياناً �إلى م�صدر لمزيد من الا�ضطراب، 
�إذ تتخذ بولا قرارات تدفعها �إلى مواقف 

�أ�شد تعقيداً.
تفعله  مم��ا  ك��ث�رياً  �أن  "�أعتقد  وق��ال��ت: 
رغم  ال�شعور،  بهذا  للإم�ساك  محاولة 
مزيد  في  ب�إلقائها  تنتهي  ت�صرفاتها  �أن 
من الفو�ضى. وهذا جزء من قابلية بولا 

للخط�أ".
وي�������ص���ب���ح ال���ت���ن���اق�������ض ب��ي�ن ال���رغ���ب���ة في 
ن���ح���و الخطر  الا����س���ت���ق���رار والان�����دف�����اع 
تريد  فال�شخ�صية  الأداء؛  مفاتيح  �أح��د 
لكنها  الاخ��ت��ي��ار،  على  ق��درت��ه��ا  ا�ستعادة 
في  اخ���ت���ي���ارات���ه���ا  ت���ك���ون  �أن  ت�����ض��م��ن  لا 

م�صلحتها.

الجريمة والكوميديا
وعن الانتقال بين الت�شويق والكوميديا، 
�أثناء  تن�شغل  لم  �إن��ه��ا  م��ا���س�الني  ق��ال��ت 
النوعين،  بين  التوازن  بح�ساب  التمثيل 
التي  اللحظة  ب�����ص��دق  ان�شغالها  ب��ق��در 

تعي�شها ال�شخ�صية.
الم�سل�سل  بمبتكر  ثقتها  �إلى  و�أ����ش���ارت 
ديفيد جيه روزن وفريق الكتابة والمخرج 
ديفيد جوردون جرين في �ضبط النبرة، 
الت�صوير  بعد  ما  عنا�صر  ت�أتي  �أن  قبل 

لتمنح الم�شاهد �إيقاعها النهائي.
بهذا  الإم�ساك  في  بهم  "وثقت  وق��ال��ت: 
ال����ت����وازن. ث���م ت���رى في م��رح��ل��ة م���ا بعد 
الم��و���س��ي��ق��ى الرائعة  ت��ع��زز  ك��ي��ف  الإن���ت���اج 
والن�ص والمونتاج نبرة العمل، ليبدو كل 
�شيء كما لو �أنك داخل ر�أ�س �شخ�ص يعج 

بال�ضو�ضاء".
تقديم  ك���ان���ت  م��ه��م��ت��ه��ا  �أن  و�أ�����ض����اف����ت 
وت���رك  الأداء،  في  م��ت��ع��ددة  اح���ت���م���الات 
"كل  لاحقاً:  لت�شكيلها  للفريق  م�ساحة 
م��ا ع��ل��ي فعله ه��و �أن �أك����ون ح��ا���ض��رة في 

اللحظة و�أ�ؤدي".
جيك  ال���ع���م���ل  ب���ط���ول���ة  في  وي���������ش����ارك 
كارل،  �شخ�صية  ي���ؤدي  ال��ذي  جون�سون، 
دي  ودولي  بارتليت،  م���وراي  جانب  �إلى 
ليون، وبراندون فلين، وجي�سي هودجز، 
وج�����ون م��اي��ك��ل ه���ي���ل، وت�������ش���ارلي هول. 
مايو   20 في  الأول  المو�سم  عر�ض  وب��د�أ 

حلقات.   10 من  ويت�ألف   ،2026

من Orphan Black �إلى بولا
لم�سيرة  "بولا" ام��ت��داداً  �شخ�صية  وت�أتي 
ح�ضورها  م��ا���س�الني  خ�الل��ه��ا  ر���س��خ��ت 
حالات  ب�ني  التنقل  تتطلب  �أدوار  ع�رب 
الممثلة  ا���س��م  وب����رز  وه���وي���ات مخ��ت��ل��ف��ة، 

م���ع م�����س��ل�����س��ل الخيال  ال��ك��ن��دي��ة ع��الم��ي��اً 
الذي   ،Orphan Black العلمي 
�أدت فيه �شخ�صيات متعددة، وفازت عنه 
رئي�سية  "�إيمي" لأف�ضل ممثلة  بجائزة 
�إلى   ،2016 ع���ام  درام�����ي  م�سل�سل  في 
جانب تر�شيحين في الفئة نف�سها عامي 

و2018.   2015
المحامية  ���ش��خ�����ص��ي��ة  لاح����ق����اً  وق����دم����ت 
She- م�����س��ل�����س��ل وال��ت��رز في  ج��ي��ن��ي��ف��ر 

Hulk: Attorney at Law من 
عالم "مارفل"، حيث جمعت ال�شخ�صية 
اكت�سابها  وتعقيدات  المهنية  حياتها  بين 
 Maximum وفي  خ���ارق���ة،  ق����درات 
 ،Pleasure Guaranteed
ت��واج��ه الخ��ط��ر من  ام����ر�أة  تتعامل م��ع 
وتت�صرف  الإن�سانية،  ه�شا�شتها  موقع 
والرغبة  والخ��وف  الوحدة  �ضغط  تحت 

في ا�ستعادة زمام حياتها. 

التقييمات والم�شاهدات
نقدي  ب��ا���س��ت��ق��ب��ال  الم�����س��ل�����س��ل  وح���ظ���ي 
ن�سبة  ب���ل���غ���ت  �إذ  �إج�������م�������الًا،  �إي����ج����اب����ي 
 Rotten على  الإي��ج��اب��ي��ة  الم��راج��ع��ات 
�إلى  ا�ستناداً   Tomatoes، 93%
 84% م��ق��اب��ل  ن��ق��دي��ة،  م��راج��ع��ة   61
�أكثر من  لتقييمات الجمهور، بناءً على 
النقدية  الن�سبة  وتعبر  تقييماً،   250
عن ح�صة المراجعات الإيجابية، ولي�ست 

متو�سطاً ح�سابياً لدرجات النقاد. 
وعلى Metacritic، �سجل العمل 72 
نقطة من 100 بناءً على 22 مراجعة 

"مراجعات  ت�����ص��ن��ي��ف  ���ض��م��ن  ن���ق���دي���ة، 
تقييم  ب��ل��غ  ف��ي��م��ا  عموماً"،  �إي��ج��اب��ي��ة 
�إلى  ا�ستناداً   10 6.8 من  الم�ستخدمين 

44 تقييماً، وتُظهر هذه النتائج اتفاقاً 
تفاوت  مقابل  النقاد،  بين  ن�سبياً  �أو���س��ع 

�أكبر في ا�ستجابة الجمهور.

جوني ديب ي�ضع �شرطا �أ�سا�سيا للعودة
 بدور جاك �سبارو في قرا�صنة الكاريبي

 Entertainment" ب���رن���ام���ج  م����ع  ح���دي���ث���ة  م��ق��اب��ل��ة  وفي 
تقديم  لمجرد  العودة  في  يرغب  لا  �أنه  ديب  �أو�ضح   ،"Tonight
فيلم �إ�ضافي، بل يريد �أن ت�سهم م�شاركته في منح الق�صة نهاية �أف�ضل 

تليق بال�شخ�صية التي ج�سدها ل�سنوات طويلة.
م�ؤكدًا  ب��روك��ه��ايم��ر،  ج�ريي  بالمنتج  �صداقته  ع��ن  الممثل  وتح���دث   
"يمكنني   : قائلًا العمل معه مج��ددًا،  ورغبته في  به  ثقته  ا�ستمرار 

الذهاب للعمل مع جيري بروكهايمر غدًا في �أي �شيء.
�أثق   لا يهم نوع الم�شروع، ف�ــــــإذا كـــــان جـــــيري هــــــو الم��ـــــــسؤول، ف�أنا 

به. 
تربطنا �صداقة عميقة".

م���ن ج��ان��ب��ه، �أع�����رب ب��روك��ه��ايم��ر ع���ن رغ��ب��ت��ه في ع����ودة ديب 
باعتباره  ل��ه  يُخطط  المقبل  الج���زء  �أن  رغ��م  ال�سل�سلة،  �إلى 
بروكهــــــايمر  للأفلاـــــــم،ويعمـــــــل  جــــــديدة  �إط�الق  �إع���ادة 
جيف  الكاتب  م��ع  بالتعاون  الج��دي��دة  الق�صة  تطوير  على 
ناثان�سون، م�شيًرا �إلى �أن النهاية �أ�صبحت في مرحلة جيدة 

من الإعداد.
2017، ولم يُعلن  �آخر �أفلام ال�سل�سلة قد عُر�ض عام  وكان 

�أن ت�صريحاته  �إلا  حتى الآن عن ت�أكيد عودة جوني ديب ر�سميًا، 
�سبارو  �آم���ال الجمهور في م�شاهدة ج��اك  �إ���ش��ع��ال  �أع���ادت  الأخ�ي�رة 

مجددًا على ال�شا�شة.

وعجزها  "بولا"،  �شخ�صية  تناق�ضات  �إن  ما�سلاني  تاتيانا  الكندية  الممثلة  قالت 
�أ�سباب انجذابها �إلى بطولة  �أبرز  �أحياناً عن فهم دوافعها وقراراتها، كانا من 

بين  يجمع  ال��ذي   ،Maximum Pleasure Guaranteed م�سل�سل 
الجريمة والت�شويق والكوميديا ال�سوداء على من�صة “�أبل تي في”.

خلال  عا�شتها  بم�شاعر  ا�ستعانت  �أنها  الحوار،  هذا  في  ما�سلاني،  و�أو�ضحت 
وفقدان  بالوحدة  ال�شخ�صية  �إح�سا�س  لبناء  العاطفي  الانك�سار  تجارب 

ا�ستعادة  التي تخو�ضها بولا ترتبط بمحاولتها  �أن المخاطر  الأمان، معتبرة 
ال�سيطرة على حياتها بعد انهيار علاقتها الزوجية.

الكاريبي" �أملًا  "قرا�صنة  �أفلام  �سل�سلة  جمهور  ديب  جوني  الأمريكي  النجم  منح 
�أكد  بعدما  �سبارو،  جاك  الكابتن  �شخ�صية  لتج�سيد  عودته  �إمكانية  في  جديدًا 
انفتاحه على الم�شاركة في جزء جديد، لكنه �أو�ضح �أن عودته مرتبطة برغبته في 

تقديم نهاية تر�ضي محبي ال�سل�سلة.
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نباتات منزلية تنقي 
الهواء من المواد الم�سرطنة

حددت الدكتورة يكاتيرينا دوبروفينا، الأ�ستاذة الم�شاركة بجامعة بيروغوف 
الكربون  �أك�سيد  ثاني  المنزل من  داخل  الهواء  تنقي  الي  النباتات  الطبية، 
التمثيل  عملية  ت�ستخدم  ال��ن��ب��ات��ات  ه���ذه  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا  الم�����س��رط��ن��ة.  والم����واد 
 Crassulacean ال��ع�����ص��اري-  الحم�ض  )�أي�����ض   CAM ال�ضوئي 
acid metabolism ( CAM(، �أي �أنها تطلق الأك�سجين وتمت�ص 

ثاني �أك�سيد الكربون والمواد الم�سرطنة ليلا.
ال�صبار من  الهواء. ويعتبر  لتنقية  نباتات مف�ضلة  وتقول:"هناك خم�سة 
الفورمالديهايد  وي��ع��ادل  ليلا  للأك�سجين  كمولد  يعمل  لأن���ه  �أف�ضلها، 
غرفة  في�شبع   ،Kalanchoe-الكالان�شو( ال��ك��ل��ن��ك��وة  �أم���ا  ب��ف��ع��ال��ي��ة. 
النوم بالأك�سجين ليلا ما يعزز جودة النوم. ويعتبر الذلب )ل�سان الجن 
في  ممتاز  �أن��ه  كما  ليلا،  الأك�سجين  �إن��ت��اج  في  رائ���دا   )Sansevieria-

تر�شيح البنزين والفورمالديهايد )المواد الم�سرطنة(".

نبات الكلنكوة
)ال����ك����ل����وروف����ي����ت����وم- ال�����غ�����ي��ل��ان  ن�����ب�����ات  �أن  �إلى  ال���ط���ب���ي���ب���ة  وت���������ش��ي�ر 

بل  فقط،  بالأك�سجين  الهواء  يثري  لا  الذي   ،)Chlorophytum
 Peace( يمت�ص الغبار وال�شوائب ال�ضارة �أي�ضا. �أما نبات زنبق ال�لاسم
على  الهواء  فيرطب   )Spathiphyllum العلمي-  )الا�سم   ،)lily
الأ���س��ي��ت��ون والأمونيا  م��ث��ل  ال�����س��ام��ة  الم��رك��ب��ات  ال�����س��اع��ة وينقيه م��ن  م���دار 

والبنزين، وهي مواد م�سرطنة.

زنبق ال�سلام
ووفقا لها، يف�ضل و�ضع النباتات في غرفة النوم، على م�سافة 0.5-2 متر 
من ال�سرير. وتقول: "ولكن لا داعي لتحويل غرفة النوم �إلى دفيئة، حيث 
�أن وجود نبتتين كبيرتين يعد مثاليا. لأن التربة الرطبة جدا في عدد كبير 
من الأ�ص�ص قد ي�ؤدي �إلى نمو العفن �إذا كانت الغرفة �سيئة التهوية، ومن 
المهم �أي�ضا تجنب ركود الرطوبة في غرفة النوم. والأهم من ذلك كله، ت�أكد 

من فح�ص ما �إذا كان النبات �ساما للحيوانات الأليفة قبل �شرائه". ؟ العالم  في  حيوان  �أطول  هو  • ما 
- �أطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة �إلى الأ�سفل من 

علو 20 قدما �أي ما يوازي علو منزل م�ؤلف من طابقين  
الم�سلمين؟ عند  الإبداع  ع�صر  كان  • متى 

- في القرن الرابع الهجري
العين؟ قرة  كلمة  تعني  • ماذا 

- برودة العين من �شدة ال�سعادة
؟ العالم  في  حيوان  اكبر  هو  • ما 

- اكبر حيوان في عالمنا هو الحوت الأزرق قد ي�صل طوله �إلى ما يزيد 
150 طن لدى اكتمال نم��وه  كثر �صيد  100 قدم ووزن��ه �إلى  على 

الحوت الأزرق ف�صار اليوم نادر الوجود  

-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.
-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.

-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.
-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا والبرازيل.

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.

-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.

-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.

القلادة المر�صعة 

 

الليمون 
�أو  الليمون  ت��ن��اول  على  خ�ب�راء  ح��ث 
نظرا  ال��ط��ع��ام،  وج��ب��ات  �إلى  �إ�ضافته 
لما فيها من منافع للج�سم. وبح�سب 
درا����س���ة ���س��اب��ق��ة ���ص��درت ع��ن جامعة 
�أوه��اي��و الأم��ري��ك��ي��ة، ف����إن مج��رد �شم 
الإن�سان  ي��ف��ي��د  ال���ل���ي���م���ون،  رائ����ح����ة 
ويعد  مزاجه.  تح�سين  على  وي�ساعد 
لتزويد  المهمة  الم�صادر  من  الليمون 

الج�سم بالألياف، فعند �إفراغ كوب واحد من الثمرة على ال�سلطة �أو ر�شه 
على الأطعمة المقلية، خلال اليوم الواحد، �سيح�صل الج�سم على 5.9 غرام 
من الألياف. وتو�صي المعايير ال�صحية الدولية، ب�أن يح�صل الإن�سان على 
قدر من الألياف يراوح بين 25 و38 غراما في اليوم الواحد، ولذلك، ف�إن 

الليمون ي�ستطيع �أن يمد الج�سم بن�سبة مهمة مما يحتاجه.
ف�إن  الح��راري��ة،  ال�سعرات  الليمون لا يحتوي على عدد كبير من  �أن  وبما 
�ضغط  �ضبط  ع��ن  ف�لاض  ال��زائ��د  ال���وزن  خف�ض  على  ت�ساعد  الثمرة  ه��ذه 
الدم وم�ستوى الكولي�سترول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم الإن�سان، بما 
يحتاج من فيتامين C، لأن الكوب الواحد من ع�صير الليمون يمد الرجل 
�إلى  ي�صل  �أعلى  م�ستوى  الم��ر�أة فتح�صل على  �أم��ا  بـ%125 من حاجاته، 
ي�ساعد  الأمر  وهذا  للأك�سدة،  الم�ضادة  بمواده  الليمون  ويمتاز   .150%
من  حمايتها  على  يعمل  كما  جيد،  ب�شكل  تنمو  �أن  على  الج�سم  �أن�سجة 
الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�صول على مادة الحديد 
ال�شهيرة  الأط��ب��اق  بع�ض  �إلى  الليمون  ع�صير  �إ�ضافة  فيتم  الطعام،  م��ن 
مثل ال�سبانخ والوجبات النباتية الأخرى. وحول �سبب الحمو�ضة القوية 
من   5% ي�شكل  ال�ستريك  حم�ض  �أن  يو�ضحون  الخ�ب�راء  ف���إن  لليمون، 

الثمرة. 

في �أثناء �إحدى الرحلات المدر�سية �إلى متحف التاريخ والآثار بالمدينة وجدت كاترين �سل�سلة ذهبية كبيرة بها 
قلادة مر�صعة وقد �سقطت �أ�سفل احدى الفترينات البعيدة وحالت العتمة دون �أن يراها �أحد لكنها �شاهدتها 
بالم�صادفة فوقفت لتتلفت حولها كثيرا قبل �أن تمد يدها وتحمل القلادة وتنظر اليها نظرة �سريعة ثم ت�ضعها 
في جيب البنطلون وهي تتح�س�سها كم هي ثقيلة، وت�ساوي ثروة، �أ�سرعت وان�ضمت �إلى �صديقاتها وهي تفكر هل 
ما فعلته �صح، هل هي مخطئة هل تبلغ الم�شرفة �أم لا، هل تذهب وتبلغ مكتب الأمن.. هل تبحث بنف�سها عن 
�صاحبة القلادة هل ..�أ�سئلة كثيرة دارت في عقلها ثم حاولت ا�سكاتها بالاندماج و�سط زميلاتها والا�ستمتاع �إلى 
�شرح الم�شرفة.. ورغم ذلك �أخذت تتح�س�س جيبها وتمني نف�سها با�شياء كثيرة مثل بيع القلادة و�شراء ملاب�س 
كثيرة، لأنها �ست�شتري حذاء جديدا مثل �صديقتها بل ربما �إ�شترت �أي�ضا بع�ض الذهب والا�سطوانات الحديثة 
لتبحث عنها  ال�شرطة  القلادة  �أخبرت �صاحبة  ال�شكوك ربما  راودتها  وم�سجلا جديدا.. وهدية لأمها ولكن 
وربما �إن باعتها �أم�سك بها رجال ال�شرطة.. وربما ينت�شر الخبر فت�صبح ل�صة.. �آه �ستفقد المدر�سة و�ستفقد حب 

�أمها و�أبيها و�أخواتها.. و�صديقاتها، �ستفقد كل �شيء لأنها �ست�صبح ل�صة.. �سي�سبب الخبر احراجا لأهلها .. 
 �أ�صيبت ب�صداع عكر مزاجها فاقتربت منها الم�شرفة لتطمئن عليها ثم تركتها لتكمل الجولة وقبل انتهائها 
�أنحاء المتحف وت�سمع هم�سات هناك  وج��دت حركة ت�صدر هنا وهناك من رج��ال الأم��ن الجميع يتجولون في 
قلادة ذهبية مر�صعة فقدت من المتحف و�ستغلق الأبواب على الزوار للبحث عنها ف�أح�ست برعب فظيع وتوقف 
تفكيرها لحظة قبل �أن تلمح لوحة كتب عليها الاتجاه �إلى حمام ال�سيدات فان�سحبت ببطئ وذهبت �إلى ذلك 
الاتجاه ثم دخلت �إلى الحمام و�أخرجت القلادة وم�سحتها بمنديل ورقي ثم تركتها خلف المرحا�ض وخرجت 
�إحدى ال�شرطيات هي من دخلت  �آخر و�أغلقته عليها وكانت  �أح�ست ب�أحد قادم ف�أ�سرعت ودخلت حماما  حين 
�إلى الحمام ف�شاهدت كاترين تخرج من الحمام الأخير فانتظرت �إلى �أن غادرت لتدخل وتفت�ش ذلك الحمام 
وخرجت ولم تجد �شيئا ثم ا�ستكملت تفتي�ش باقي الحمامات لتجد القلادة وخرجت لتعلن ذلك مما هد�أ من 
روع مدير المتحف وظهرت ابت�سامته وهو يقول كان من ال�صعب الخروج بها و�إلا �أطلقت ال�صفارات، و�أعتقد �أن 

الل�صة عرفت ذلك فتركتها في الحمام فحمدا لله.
�أكن �أعرف �أن هناك �صفارات �ستنطلق  �سمعته كاترين فقالت في نف�سها نعم حمدا لله ولكني ل�ست ل�صة ولم 
و�إلا كنت مت رعبا فلتذهب القلادة �إلى الجحيم وهنا اقتربت الم�شرفة لتطمئن عليها فابت�سمت كاترين وقالت 

الحمد الله لقد ذهب ال�صداع �إلى الجحيم!.

الفراولة الطازجة..  �سلاح طبيعي �ضد �آلام الدورة ال�شهرية
 Frontiers مج��ل��ة  ن�شرتها  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
الطازجة  الفراولة  تناول  �أن   in Nutrition

بانتظام ي�ساعد في تخفيف �آلام الدورة ال�شهرية.
33 منهن  ت��ن��اول��ت  ام����ر�أة،   64 ال��درا���س��ة  �شملت 
لمدة  يوميا  الطازجة  الفراولة  من  غراما   250
���ش��ه��ر، ب��ي��ن��م��ا لم تح�����ص��ل الأخ����ري����ات ع��ل��ى هذه 
تقييم  تم  ال��غ��ذائ��ي،  نظامهن  في  ال��ف��اك��ه��ة 
وبعد  التجربة،  قبل  الم�����ش��ارك��ات  ح��ال��ة 

�شهر، وبعد �شهرين.
الن�ساء  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت 
ال���ل���وات���ي ت���ن���اول���ن ال���ف���راول���ة، 
ال�����دورة  �آلام  ����ش���دة  ان��خ��ف�����ض��ت 

فقط،  واح��د  �شهر  بعد  ملحوظ  ب�شكل  ال�شهرية 
بعد  التقييم  �إع�����ادة  ع��ن��د  ال��ت���أث�ري  ه���ذا  وا���س��ت��م��ر 
�شهرين، علاوة على ذلك، قيّمت الم�شاركات في هذه 

المجموعة �صحتهن العامة ب�شكل �أف�ضل.
ق��د يكون  ال��ت���أث�ري  �أن ه���ذا  �إلى  ال��ع��ل��م��اء  وي�����ش�ري 
نباتية  مركبات  وه��ي  بالبوليفينولات،  مرتبطا 
والموجودة  ل�الل��ت��ه��اب��ات،  م�����ض��ادة  خ�صائ�ص  ذات 
بكثرة في الفراولة. وتعتبر الفراولة فاكهة غنية 
التي  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات  ال��غ��ذائ��ي��ة  بالعنا�صر 
تحتوي  �إذ  للج�سم،  عظيمة  �صحية  ف��وائ��د  تقدم 
"C" ال��ذي يقوي  على ن�سب عالية من فيتامين 
الأمرا�ض،  م��ن  الج�سم  ويحمي  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از 

تقليل  وال�شرايين من خلال  القلب  وتعزز �صحة 
كما  الج�سم،  في  ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستويات 
ال�شيخوخة وتجاعيد  ت�ساهم في محاربة علامات 
الجلد لاحتوائها على م�ضادات الأك�سدة وحم�ض 

ال�سالي�سيليك.
كبيرة  ���س��ت��ارودوب��وف��ا،  �أنتونينا  ال��دك��ت��ورة  وت�شير 
بمدينة  ال�����ص��ح��ة  �إدارة  في  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��ي 
من  الم��ث��ل��ى  ال��ي��وم��ي��ة  الح�����ص��ة  �أن  �إلى  م��و���س��ك��و، 
و300   250 ب�ني  ت��ت�راوح  للبالغين  ال��ف��راول��ة 
الإفراط  من  الح��ذر  يجب  الوقت  وبنف�س  غ��رام، 
بتناولها خ�صو�صا للذين يعانون من بع�ض �أنواع 

ح�سا�سية الغذاء.

الممثلة الأمريكية كلوي فاينمان خلال ح�ضورها حفل »تايم 100 نيك�ست« بمدينة نيويورك. ا ف ب


