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ا�ستخدام خلايا الدماغ للتخل�ص من النعا�س 
  

يعكف فريق من الباحثين بجامعة وا�شنطن الأمريكية على درا�سة ت�أثير 
الخلايا النجمية، التي تتحكم في عدد من الوظائف الحيوية في الج�سم، 

على عمليات النعا�س والا�ستيقاظ.
 Journal of ال��ع��ل��م��ي��ة  ال���دوري���ة  ن�����ش��رت��ه��ا  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة  وب��ح�����س��ب 
Neuroscience المتخ�ص�صة في طب الجهاز الع�صبي، تو�صل الفريق 
البحثي �إلى �أن تن�شيط هذه الخلايا في الف�ص الأمامي من المخ �أدى �إلى 
بقاء فئران التجارب م�ستيقظة �إلى �أجل غير م�سمى، من دون ظهور �أي 

م�ؤ�شر على �شعورها بالنعا�س.
“هذا  �إن  ال��درا���س��ة،  في  الم�اشركين  �أح��د  ف��ران��ك،  ماركو�س  الباحث  ويقول 
البحث يندرج في �إطار تحقيق علمي ب�ش�أن خلايا ودوائر المخ التي تجعلنا 

ن�شعر بالنعا�س«.
�إك�سبري�س”  “ميديكال  الإل���ك�ت�روني  للموقع  ت�����ص��ري��ح��ات  في  و�أ����ض���اف 
المتخ�ص�ص في الأبحاث الطبية، �أن الفريق البحثي ا�ستخدم مجموعة من 
التقنيات الجينية والكيميائية للتحكم في �آلية تن�شيط الخلايا النجمية في 

الف�ص الأمامي للمخ، لدى مجموعة من فئران التجارب.
و�أو�ضح “لقد ا�ستخدمنا تقنيات الهند�سة الوراثية والكيمياء لا�ستحداث 
وحدة ا�ست�شعار داخل المخ على م�ستوى الجزيئات، ثم ا�ستثارتها بوا�سطة 

مادة دوائية معينة من �أجل تن�شيط الخلايا النجمية«.

الخطوط على �أظافرك.. 
»�أ�سرار �صحية« مرتبطة بالعمر

تزداد  التي  �أظ��اف��رك،  على  والخطوط  النتوءات  بع�ض  لاحظت  تكون  قد 
كلما ازداد بك العمر، واليوم، تك�شف درا�سة جديدة �سبب هذه التموجات.

 20 ح��والي  الكندي” �أن  العائلة  “طبيب  دوري��ة  ن�شرتها  درا�سة  وك�شفت 
ب�أظافر ه�شة، وهو جزء طبيعي من عملية  البالغين، ي�اصبون  بالمئة من 

ال�شيخوخة، بما في ذلك النتوءات �أو الانق�سامات البادية على الأظافر.
بارزة  الظفر عمودية، وتظهر مثل خطوط �صغيرة  وتبدو معظم حواف 
تمتد من �أ�سفل الظفر �إلى �أعلاها. �إذا قمت بتمرير �إ�صبعك على الظفر، 

يمكنك �أن ت�شعر بالنمط المتموج.
الأظافر علامة  نتوءات  اعتبار  ومع ذلك، هناك ظروف يمكن بموجبها 

على وجود م�شكلة �صحية، وفقا لكل �شخ�ص.
الذي  ال��رط��وب��ة  لفقدان  طبيعية  نتيجة  ه��ي  العمودية  الأظ��اف��ر  ح��واف 
مدعاة  لي�ست  هي  ع��ام،  ب�شكل  الب�شرية.  ال�شيخوخة  عملية  �أثناء  يحدث 

للقلق.
من ناحية �أخرى، تعد الحواف الأفقية ظاهرة نادرة يمكن �أن ت�شير �إلى 
الأظافر  حواف  تكون  ما  غالبا  المختلفة.  ال�صحية  الم�شكلات  من  العديد 
الأفقية العميقة، والتي ت�سمى �أي�اض خطوط Beau، علامة على توقف 

نمو �أظافرك.

دُمية »باربي« تت�أرجح بين هو�س 
الجمال والخطر على الأطفال

   
بالمعايير  “باربي”  دمية  �أط��اح��ت  زرق����اوان،  وعينان  ال��ل��ون،  �أ�شقر  ب�شعر 
المعايير  ل�ضرب  ومحاولة  الكمالية،  من  نوعاً  مُفرزة  الموروثة،  الجمالية 

الجمالية المعهودة، لدى العديد من الفتيات.
بـ  المعنون  التجميلي  الإج��راء  كبيراً في ت�صدر  “باربي” دوراً  وك��ان لفيلم 
المو�ضة وتريند تيك توك، مُف�ضياً �إلى �صورة  باربي” مدونات  “بوتوك�س 
من الرف�ض الذاتي والج�سدي للفتيات، �إذ يحوّل هذا الإجراء الفتيات �إلى 

دمية �شبيهة بموا�صفات “باربي«.
�إذ  الكتفين،  عر�ض  وتقلي�ص  الرقبة  �إطالة  على  باربي” يركز  »بوتوك�س 
�إراح��ة الع�ضلات و�ضمورها  يتم حقن الرقبة بالبوتوك�س، ما يعمل على 

تدريجياً، ليبدو ج�سم المر�أة العلوي �أقرب �إلى هيئة دمية باربي.
ال�شعور  ع��ل��ى  مُ�ترت��ب��ة  ت��ب��ع��ات نف�سية  ي�ت�رك  ال�تري��ن��د  �أن  وب��ال��رغ��م م��ن 
بالنق�ص، �إلا �أن الأكثر ت�أثراً بهذه الظاهرة قد يكونوا الأطفال، لاعتبارهم 

�أن موا�صفات دمية “باربي” هي الموا�صفات المثالية للفتاة.

غوغل تخطط لا�ستخدام بيانات الخرائط  
لتطوير �إنتاج الطاقة ال�شم�سية

تخطط غوغل لترخي�ص مجموعات من بيانات الخرائط لمروحة وا�سعة 
من ال�شركات، بما في ذلك ت�سلا �إنرجي، لا�ستخدامها بمجلاات تح�سين 

�إنتاج الطاقة ال�شم�سية.
التي  الخرائط  لبيانات  الم�ؤ�س�ساتي  الا�ستخدام  بطرحها  غوغل،  وت�أمل 
الأولى،  ال�سنة  في  دولار  مليون   100 �إلى  ي�صل  ما  توليد  في  تمتلكها، 
وفقاً لتقرير لموقع CNBC الإلكتروني، من دون التطرق �إلى فر�ص 

ا�ستغلال هذه المعطيات في مجال العقارات �أي�اضً.
�آلة  “�سانروف”،  م�شروع  في  البيانات  هذه  من  بع�ض  ا�ستخدام  ويمكن 
في  �إط�الق��ه  تم  ق��د  ك��ان  ال�شم�سية  الطاقة  ت��وف�ري  على  ت�ساعد  حا�سبة 

.2015
وي�سمح البرنامج للم�ستخدمين ب�إدخال عناوين منازلهم لمعرفة تكاليف 
ومعرفة  الكهرباء  فاتورة  من  توفير  �أج��ل  من  ال�شم�سية،  الطاقة  �إنتاج 
حجم الأل��واح ال�شم�سية التي يجب طلبها لتلبية م�صروفهم، كما تقدم 
ا�ستناداً  القريبة  والأ�شجار  المباني  الأبعاد لأ�سقف  الأداة نموذجاً ثلاثي 

�إلى بيانات خرائط غوغل.
كجزء من الإطلاق المخطط له، تعتزم غوغل �أي�اضً الإعلان عن واجهة 
للعملاء طلب  تتيح  �سوف  التي  الهواء،  قيا�س جودة  لتطبيقات  برمجة 
بيانات جودة الهواء قرب المنازل، مثل الملوثات والتو�صيات الم�ستندة �إلى 

�صحة مواقع محددة.

�أفريقيا تنتف�ض على تجارة 
ملاب�س »موتى �أوروبا«

ببدل و�أقم�صة وربطات عنق �أنيقة يتدفق 
الباكر  ال�صباح  في  يوميا  الموظفين  �آلاف 
�إف��ري��ق��ي��ة م��ث��ل لاغو�س  ���ش��وارع م���دن  �إلى 
الأنيق  الم�شهد  ه��ذا  لكن  وك��م��ب��لاا؛  و�أك����را 
البلدان  ع��دد من  �أعلن  �إذ  ب��ال��زوال،  مهدد 
الم�ستعملة  الملاب�س  الإفريقية الحرب على 
�أنها  وال��ت��ي يعتقد  ال��غ��رب  الم�����س��ت��وردة م��ن 
م�����ص��در �أن��اق��ة �أك�ث�ر م��ن 80 في الم��ئ��ة من 
حملة  خ�ضم  وفي  ال�سمراء.  ال��ق��ارة  �سكان 
ت��ق��وده��ا ح��ك��وم��ت��ه ل��وق��ف ا���س��ت�رياد �آلاف 
�سنويا؛  الم�ستعملة  الم�الب�����س  م��ن  الأط��ن��ان 
�أعلن الرئي�س الأوغندي يوري يو�سيفيني 
ح��ظ��ر ا���س��ت�رياد الم�الب�����س الم�����س��ت��ع��م��ل��ة �إلى 
وا�صفا  �أفريقيا  �شرق  في  الواقعة  ال��دول��ة 
الأوربيين” التي  الموتى  ـ”ملاب�س  بـ  �إياها 
�صناعات  ت��ن��م��ي��ة  ي��خ��ن��ق  ت��دف��ق��ه��ا  �إن  ق���ال 
البلدان  الم��ح��ل��ي��ة. وم��ث��ل م��ع��ظ��م  ال��ن�����س��ي��ج 
الإفريقية؛ ت�ستورد �أوغندا تقليديا كميات 
الم�����س��ت��ع��م��ل��ة، والتي  الم�ل�اب�������س  ك���ب�ي�رة م���ن 
يف�ضلها بع�ض الم�ستهلكين لأنها منخف�ضة 
ي�شكون  المحليين  الم�صنعين  لكن  التكلفة؛ 
الم�ستعملة  بالملاب�س  ال�سوق  �إغ��راق  �أن  من 
ال��ب�الد على الا���س��ت��ف��ادة من  ق���درة  يقو�ض 

�صناعة القطن والن�سيج.

تغيير الذات.. خطوة 
نحو بلوغ مرحلة ال�سكينة
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تحذير من ا�ستخدام كريم 
»فاوندي�شن« في الم�ساء

)الفاوندي�شن(     الأ�سا�س  ك��ريم  يعد 
بمثابة ع�اص �سحرية للح�صول على 
دون  من  ومتجان�سة،  موحدة  ب�شرة 
ترتدي  كانت  لو  كما  الم���ر�أة  تبدو  �أن 
الأ�سا�س  ك����ريم  ولاخ���ت���ي���ار  ق���ن���اع���اً. 
الجمال  ب����واب����ة  �أو�����ص����ت  الم���ن���ا����س���ب، 
كريم  ل���ون  ب��اخ��ت��ي��ار  “هاوت.دي” 
�أغمق  �أو  �أفتح  الأ�سا�س، بحيث يكون 
مراعاة  مع  الب�شرة،  ل��ون  من  درج��ة 
توجد  لا  لأن��ه  الرقبة،  على  تجربته 
ي��ن��ب��غ��ي تجربته  ك���م���ا  ه���ن���ا ح�������واف، 
�ضوء  لأن  ن���ظ���راً  ال���ن���ه���ار،  ����ض���وء  في 
الم�اصبيح في الم�ساء يمت�ص قدراً كبيراً 
البوابة  �أك��دت  كما  الكريم.  لون  من 
الألمانية �أهمية توزيع كريم الأ�سا�س 
ظهور  دون  للحيلولة  مت�ساو،  بقدر 
الغر�ض  ول��ه��ذا  ال��ب�����ش��رة..  على  بقع 
يتم ت��وزي��ع ك��ريم الأ���س��ا���س بحركات 
ق�����ص�رية م���ن م��ن��ت�����ص��ف ال���وج���ه �إلى 
ج���م���ي���ع الاتج������اه������ات، م����ع م����راع����اة 
ال�شعر  منبت  م��ع  ال��ف��وا���ص��ل  طم�س 
وال��رق��ب��ة ج���ي���داً. وب��ع��د ذل���ك يمكن 
ال�����س��وداء وموا�ضع  ال���ه���لاات  �إخ���ف���اء 
الاحمرار و�شوائب الب�شرة با�ستخدام 
والذي  العيوب”،  “خافي  الكون�سيلر 
يتم تطبيقه فوق كريم الأ�سا�س، مع 
مراعاة �أن يكون لونه �أفتح درجة من 

لون كريم الأ�سا�س.

�إلغاء م�سل�سل »ذا �أيدول« 
 HBO على �شبكة

الج����دل      HBO ���ش��ب��ك��ة  ح�����س��م��ت 
�أيدول”  “ذا  م�����س��ل�����س��ل  �أن  م����ؤك���دة 
ث���ان، وذلك  لمو�سم  يتم تج��دي��ده  ل��ن 
وا�سعة  انتقادات  لموجة  تعر�ضه  بعد 
الم�اشهد  ب�����س��ب��ب  ب���وق���ف���ه،  ت��ط��ال��ب��ه 
الم�سل�سل من  التي ت�ضمنها  الإباحية 
بطولة ابنة جوني ديب ليلي روز وذا 
 HBO با�سم  قال متحدث  ويكند. 
 The “كان  ب��ي��ان:  في  بيبول  لمجلة 
البرامج  �أك�ث�ر  م��ن  واح�����داً   Idol
ونحن   ،HBO ل��ـ  �إث�����ارة  الأ���ص��ل��ي��ة 
�سعداء با�ستجابة الجمهور القوية”، 
التفكير  م��ن  ال��ك��ث�ري  “بعد  وت���اب���ع: 
قدماً  الم�ضي  ع��دم  ق��ررن��ا  والتفكير، 
ن��ح��ن ممتنون  ال���ث���اني..  الم��و���س��م  في 
العمل  وطاقم  والممثلين  للمبدعين 
في  ول���ف���ت  الرائع”.  ع��م��ل��ه��م  ع���ل���ى 
ال��ع��ر���ض لم  م��ن��ت��ج��ي  �أن  �إلى  ب��ي��ان��ه 
يكن لديهم ق�صة محددة لعمل عدة 
�أجزاء من الم�سل�سل، ولكن كان لديهم 
المو�سم  بعد  الق�صة  لموا�صلة  خيارات 
الأول من العر�ض. ي�أتي قرار رف�ض 
�أقل  بعد  ثان  لمو�سم  الم�سل�سل  تجديد 
من �شهرين من بث الحلقة النهائية 
عند  خ��ت��م  ال�����ذي  الأول،  ل��ل��م��و���س��م 
 26 الحلقة الخام�سة يوم الأح��د في 
يونيو -حزيران، بينما كان مقرراً �أن 

يكون الم�سل�سل مكوناً من 6 حلقات.

�أف�ضل 9 عنا�صر غذائية تمنع ظهور �أعرا�ض ال�شيخوخة على ب�شرتك

وال�سرعة  ال��ت��وق��ي��ت  ت���أخ�ير  يم��ك��ن 

لل�شيخوخة  الوا�ضحة  وال��ع�لام��ات 

ب�شكل كبير �إذا كان المرء حذرًا ب�ش�أن 

نظامه الغذائي و�أ�سلوب حياته. �إن ما 

ي�سهم  �أن  يمكن  يوميًا  ال�شخ�ص  ي�أكله 

ب�شرته  جودة  تح�سين  في  كبير  بقدر 

يزيل  مما  الطويل،  المدى  على 

الأولى  ال��ع�لام��ات  ب��ع�����ض 

لل�شيخوخة، وفقًا لما ن�شره 
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قائمة الممنوعات
واللحوم  الكربوهيدرات  مثل  الأطعمة  ت�سبب  �أن  يمكن 
ي�ؤثر  وال��ذي  الج�سم،  في  التهابًا  المكرر  وال�سكر  الم�صنعة 
مما  الجلد،  لأن�سجة  الدموية  ال���دورة  على  �سلبي  ب�شكل 
يُ�سرع من عملية ال�شيخوخة. وبالتالي، يجب تجنب هذه 

الأطعمة قدر الإمكان.

م�اضدات الأك�سدة
يجب دمج الأطعمة الغنية بم�اضدات الأك�سدة في النظام 
الب�شرة  حماية  خا�صية  تمتلك  لأن��ه��ا  اليومي،  الغذائي 
من ت�أثير الجذور الحرة ال�اضرة، وبالتالي تمنع الإجهاد 
مجموعة  ه��ن��اك  �إن  الج��ل��د.  خ�الي��ا  وتنك�س  ال��ت���أك�����س��دي 
متنوعة من الأطعمة ليبدو الأ�شخا�ص �أ�صغر �سناً والتي 
عند دمجها في نظامهم الغذائي يمكن �أن تمنحهم ب�شرة 

�اشبة ون�ضرة، كما يلي:

التوت الأزرق  .1
�إن التوت الأزرق غني للغاية بالفيتامينات والفلافونويد 
يحتوي  �إن��ه  ا  �أي�ضً ويُقال  والبوليفينول.  والبروبيوتيك 
ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة م��ن م�����ض��ادات الأك�������س���دة، ح��ي��ث يحد 
من  الأزرق  التوت  في  الأنثو�سيانين  من  العالي  المحتوى 
الأ���ض��رار التي ت�سببها الج���ذور الح���رة. وب��ال��ت��الي، يمكن 
مكافحة ال�ضرر الخلوي لخلايا الجلد وت�أثيرات مكافحة 
على  ال��ت��وت  في  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  وت��ع��م��ل  ال�شيخوخة. 
تعزيز تجديد الخلايا، مما ي�ساعد في التخل�ص من البقع 

الداكنة وم�اشكل الت�صبغ.

زيت الزيتون  .2
الأم  الطبيعة  ه��دي��ة  بكونه  ��ا  �أي�����ضً ال��زي��ت��ون  زي��ت  يُ��ع��رف 
زيت  يحتوي  ال�شيخوخة.  بمكافحة  الأم��ر  يتعلق  عندما 
ال�شخ�ص  ليبدو  الغذائية  العنا�صر  جميع  على  الزيتون 
�اشبًا ب�شكل طبيعي، كما ي�ضمن �صحة القلب. كما �أنه غني 
م�اضدة  خ�اصئ�ص  وله  الأك�سدة.  وم�اضدات  بالأوميغا-3 
للالتهابات تجعل الب�شرة تبدو �اشبة وتحميها من �أ�ضرار 
�أ�شعة ال�شم�س. ويزيد زيت الزيتون من مرونة الجلد مما 

يقلل من ظهور الخطوط الدقيقة والتجاعيد.

ال�اشي الأخ�ضر  .3
من  �أك�سدة،  بم�اضدات  غني  ب�أنه  الأخ�ضر  ال�اشي  يُعرف 
ويمنع  �صحية  لب�شرة  ���ض��روري  وه��و  بوليفينول،  بينها 

فرط الت�صبغ الناتج عن �أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س.
كما ي�ساعد ال�اشي الأخ�ضر على تجديد الخلايا التالفة.

البي�ض  .4
بالب�شرة  ال��ع��ن��اي��ة  روت�ي�ن  م��ن  م��ه��مً��ا  ج����زءًا  البي�ض  ي��ع��د 
الطبيعي منذ زمن �سحيق. يحتوي البي�ض على م�اضدات 
الكولين  مثل  والفيتامينات  اللي�سيثين  مثل  الأك�����س��دة 
الخ�اصئ�ص  ه��ذه  كل  اللوتين. تجعل  ي�سمى  �آخ��ر  ومكون 

البي�ض علاجًا طبيعيًا جيدًا للب�شرة.

الطماطم  .5
بمكافحة  الأم���ر  يتعلق  عندما  الطماطم،  �أهمية  ترجع 
�أنها  كما   ،C بفيتامين  ج��دًا  غنية  �أنها  �إلى  ال�شيخوخة، 

تح��ت��وي ع��ل��ى ع��ن�����ص��ر ي�����س��م��ى ال�الي��ك��وب�ني ال����ذي يجعل 
الطماطم تفعل العجائب للب�شرة.

ال�شوكولاته الداكنة  .6
�إلى  �أك�سدة  م�اضدات  على  الداكنة  ال�شوكولاتة  تحتوي 
ج��ان��ب م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة ب�����ش��ك��ل م��ل��ح��وظ م���ن الحديد 

والألياف والنحا�س والمغني�سيوم.

المك�سرات  .7
ت�سهم المك�سرات مثل الجوز في ت�أخير علامات ال�شيخوخة، 
وكذلك  �أوميغا-3  من  كبيرة  كميات  على  تحتوي  لأنها 
ت�����س��اع��د جميعها على  �أك�����س��دة  وم�����ض��ادات  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
���ش��ائ��ع��ة م��ث��ل ح���ب ال�شباب  �أم����را�����ض ج��ل��دي��ة  م��ك��اف��ح��ة 

وال�صدفية.

الرمان  .8
م�اضدات  من  ن�سبة  �أعلى  على  باحتوائه  ال��رم��ان  ي�شتهر 
الرمان  يحمي   .C بفيتامين  غ��ن��ي  �أن���ه  ك��م��ا  الأك�����س��دة، 
الب�شرة من الأ�شعة فوق البنف�سجية، التي يمكن �أن ت�سبب 

تلف الجلد وفي بع�ض الحلاات �سرطان الجلد.

9. الأفوكادو
يحتوي الأفوكادو على الغلوتاثيون، الذي يقال �إنه يفعل 
ال�شيخوخة.  علامات  مكافحة  بخا�صة  للب�شرة  المعجزات 
لب�شرة  ال�الزم��ة  والفيتامينات  ب��الأل��ي��اف  غني  �أن���ه  كما 

�صحية.

بع�ض الخ�ضراوات تخفف 
العدوى التنف�سية

فران�سي�س  م��ع��ه��د  في  ب���اح���ث���ون  وج�����د 
الم��وج��ودة في  �أن الجزيئات  بلندن  كريك 
خ�ضراوات مثل البروكلي �أو القرنبيط، 
ت�ساعد في الحفاظ على حاجز �صحي في 

الرئة وتخفيف العدوى التنف�سية.
م�ستقبلات  الج���زي���ئ���ات  ه����ذه  وت�����س��م��ى 
�أري�����ل ال��ه��ي��دروك��رب��ون��ي��ة، وت���وج���د في: 
والقرنبيط  )الكرنب(  والملفوف  اللفت 
وال�ربوك��ل��ي والج��رج�ري وال��ف��ج��ل، وهي 
ع���ب���ارة ع���ن رواب������ط غ���ذائ���ي���ة لبروتين 
م���وج���ود في م���واق���ع ال���رئ���ة والأم����ع����اء، 
الجينات  م��ن  ع��دد  لا�ستهداف  وتن�شط 

التي ت�ؤثر على المناعة.
�أظهرت تجارب  ووفق “�ساين�س دايلي”، 
تعري�ضهاً  تم  ح���ي���وان���ي���ة  نم������اذج  ع���ل���ى 
الجزيئات  هذه  �أن  الإنفلونزا،  لفيرو�س 
ع�������ززت ن�������ش���اط الح����اج����ز ال�������ص���ح���ي في 

ع��ل��ى عدم  ���س��اع��د  ذل����ك  و�أن  ال���رئ���ت�ي�ن، 
فقدان الوزن �أثناء محاربة العدوى.

وقال �أندريا�س واك رئي�س عمل مجموعة 
عر�ضة  �أق��ل  النا�س  يكون  “قد  البحث: 

للحفاظ على نظام غذائي جيد عندما 
يكونون مر�ضى، لذلك لا ي�أخذون 

التي  الخ���������ض����راوات  ج���زي���ئ���ات 
تجعل هذا النظام يعمل«.
فكرة  “�إنها  و�أ������ض�����اف 

جيدة �أن ت�أكل الكثير 
الخ�ضراوات  م���ن 

�أو  ال�����ص��ل��ي��ب��ي��ة 
ال�����ك�����رن�����ب�����ي�����ة 
حال،  �أي  ع��ل��ى 

والأه��������������������������م ه����و 
عندما  تناولها  في  الا�ستمرار 

تكون مري�اضً!«.

ن�صائح   7
�أ�سا�سية لتجنب 
ا�ستعادة الوزن 

بعد اتباع نظام 
غذائي!
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�ش�ؤون محلية

•• العين-الفجر

�أُدرجت جامعة الامارات العربية المتحدة ولأول مرة، في الت�صنيف الأكاديمي 
للجامعات العالمية )ت�صنيف �شنغهاي العالمي( ، والذي �شمل 2500 جامعة 
ذات  المهمة  الم�ؤ�شرات  عدد من  على  بناءً  الت�صيف  لهذا  تر�شيحها  عالمية تم 

�صلة بالبحث العلمي. 
و�أكد الدكتور �أحمد مراد - النائب الم�اشرك للبحث العلمي في جامعة الإمارات 
ورئي�س لجنة م�سرعات الت�صنيف الدولي- �أن هذا الت�صنيف يعزز من مكانة 
جامعة الإم��ارات العربية المتحدة، كم�ؤ�س�سة رائدة في البحث العلمي، تعمل 
الأكاديمية،  العالمية وتمكّني مخرجاتها  المعايير  و�أرق��ى  �أف�ضل  على تحقيق 

بما يتوافق مع “ر�ؤية نحن الإمارات 2031 “ الرامية �إلى تحقيق المنظومة 
الأكثر ريادة وتفوقاً وذلك من خلال تعزيز الأداء الحكومي بهدف تحقيق 

النتائج والفاعلية على كافة الأ�صعدة.
و�أ�اشر النائب الم�اشرك للبحث العلمي �إلى �أن ت�صنيف  ARWU ي�ستخدم 
عدد من الم�ؤ�شرات المو�ضوعية لت�صنيف الجامعات العالمية، بما في ذلك عدد 

الخريجين، والموظفين الحائزين على جوائز وميداليات، بالإ�اضفة �إلى عدد 
المن�شورة في  المقلاات  ب�أبحاثهم وكذلك عدد  الا�ست�شهاد  الذين تم  الباحثين 
مجلات الطبيعة والعلوم، وعدد المقلاات المفهر�سة في العلوم وكذلك م�ؤ�شر 
الاقتبا�س المو�سع، وم�ؤ�شر الاقتبا�س في العلوم الاجتماعية في �شبكة العلوم، 

ومعايير �أداء الفرد في الجامعة.  

�شمل 2500 جامعة عالمية

جامعة الإمارات تحقق مركزاً �أكاديمياً متقدماً �ضمن ت�صنيف �شنغهاي لأف�ضل الجامعات العالمية

•• �أبوظبي- الفجر

عالمياً   13 ال���ـ  الم��رت��ب��ة  بتبوئها  ج���دي���داً  �إنج�����ازاً  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  �سجلت 
و�صدارتها �ضمن قائمة “�أف�ضل 20 جامعة �صغيرة في العالم”، وذلك وفق 
ت�صنيف “التايمز للتعليم العالي للجامعات العالمية” المرموق لعام 2023، 
في �إنجاز جديد يج�سد جهود الجامعة الم�ستمرة لتحقيق التميز الأكاديمي 

بكافة مجلااته.
كما حلت جامعة �أبوظبي في �صدارة الترتيب من بين 81 م�ؤ�س�سة �أكاديمية 
في 33 موقعاً، وذلك تما�شياً مع م�ساعي الجامعة الم�ستمرة لتقديم برامج 
دولة  لحكومة  الوطنية  الأجندة  مع  تتما�شى  ومعتمدة  تناف�سية  �أكاديمية 
الت�صنيف الجديد بمثابة  وي�أتي  الدولية.  المعايير  �أعلى  وتُطابق  الإم��ارات 
تقدير دولي لما تتميز به جامعة �أبوظبي من مناهج �أكاديمية رفيعة الم�ستوى 

وبيئة تعلم مبتكرة وبرامج �أكاديمية مميزة.
وبهذه المنا�سبة، قال البروفي�سور غ�سان عواد، مدير جامعة �أبوظبي: “نحن 
�سعداء بح�صول الجامعة على المرتبة الـ 13 ك�أف�ضل جامعة �صغيرة في العالم 
 ،”2023 العالمية  للجامعات  العالي  للتعليم  “التايمز  ت�صنيف  قبل  من 

حيث يمثل ذلك �إنجازاً جديداً ت�ضيفه جامعة �أبوظبي �إلى �سجلها الحافل، 
�سل�سلة  �إلى  قيّمة  و�إ�اضفة  التميز،  نحو  م�سيرتنا  في  �أخ��رى  مهمة  وخطوة 
نجاحاتنا، �ضمن هذا الت�صنيف العالمي المرموق، بما يُج�سد ت�صميمنا على 

توفير تعليم �أكاديمي مُعا�صر وخلق بيئة تعليمية جذابة.«
و�أ�اضف البروفي�سور عواد: “�أهنئ �أع�اضء هيئات التدري�س والطلبة والهيئة 
وجهودهم  دعمهم  على  و�أ�شكرهم  الإنج��از،  بهذا  الجامعة  وقيادة  الإداري��ة 
التي ك��ان لها بالغ الأث��ر في تحقيق ه��ذا الإنج���از، ونج��دد التزامنا بالم�ضي 
قدماً في بناء م�ستقبل مزدهر للتعليم والإ�سهام في الارتقاء بم�ستوى التعليم 

الجامعي والعالي.«
تبو�أت جامعة �أبوظبي �أخيراً المرتبة 58 من بين 963 م�ؤ�س�سة �أكاديمية في 
لـ ت�صنيف “التايمز للتعليم العالي للجامعات  العالم، وفقًا  78 دولة حول 
العالمية الحديثة على م�ستوى العالم لعام 2023. كما حلت الجامعة �ضمن 
�أف�ضل ثلاث جامعات في دولة الإم��ارات العربية المتحدة، وجاءت في المرتبة 
الأولى في مجال التدري�س، وفق ت�صنيف التايمز، محققة مراكزاً متقدمة 
والبحث  التعليم  مج��ال  في  الحافلة  م�سيرتها  بها  تُ��ت��وج  ب���ارزة  و�إنج����ازات 

والتميز الأكاديمي.

•• العين-الفجر

�اشركت جمعية الإمارات لل�سرطان 
في المعر�ض الخيري بمنا�سبة العودة 
�شركة  نظمته  ال��ذي  الم��دار���س  �إلى 
لتنظيم  الأو���س��ط  ال�شرق  “نخبة 
ال�شيخ  المعار�ض” برعاية وح�ضور 
العامري  ركا�ض  بن  محمد  �سالم 
جمعية  �إدارة  مج���ل�������س  رئ���ي�������س 
وا�شتمل  ل���ل�������س���رط���ان  الإم�����������ارات 
الحقائب  ت����وزي����ع  ع���ل���ى  الم���ع���ر����ض 
م�ستلزماتها  ب���ك���اف���ة  الم���در����س���ي���ة 
�أبناء  وال���ط�ل�اب  ال��ت�الم��ي��ذ  ع��ل��ى 
بك�شوف  الم�سجلين  المتعففة  الأ�سر 
الم�اصبين  م��ن  الجمعية  و�سجلات 
و�أب���ن���اء الم�����ص��اب�ني والم�����ص��اب��ات، كما 
ت�����ض��م��ن الم���ع���ر����ض ب���ي���ع ال����ل����وازم 
ب�أ�سعار  الم��در���س��ي��ة  وال��ق��رط��ا���س��ي��ة 
المعر�ض بدعم  رمزية ل�اصلح رواد 
وم�����ش��ارك��ة م��ن مج��م��وع��ة كارفور 
ومجموعة ماجد الفطيم للتجزئة 
وم�ست�شفيات ميديكلينيك وجهات 

�أخرى.  
المعر�ض  اف��ت��ت��اح  حفل  ح�ضر  وق��د 
الذي ي�ستمر لمدة يومين في مركز 
ال��ع�ني ل��ل��م��ع��ار���ض والم�����ؤتم����رات في 

�سالم  ال�����ش��ي��خ  الخبي�صي  منطقة 
�أفنان  والدكتورة  ركا�ض  بن  حمد 
ال�شرق  نخبة  �شركة  مديرة  �أحمد 
الم��ع��ار���ض، وعدد  لتنظيم  الأو���س��ط 

م�����ن الم���������س�����ؤول��ي�ن ومم���ث���ل�ي�ن عن 
الجهات الم�اشركة.

وق������ال ال�����ش��ي��خ ����س���الم مح���م���د بن 
الجمعية  �إن  ك��ل��م��ت��ه  في  رك����ا�����ض 

تحر�ص في كل عام مع بداية العام 
ال��درا���س��ي ع��ل��ى �إط��ل�اق م���ب���ادرة “ 
على  معنا”،  م��در���س��ت��ك  ح��ق��ي��ب��ة 
�إمارات  في  فروعها   كافة  م�ستوى 

ال���دول���ة، وال��ت��ي ي��ت��م م��ن خلالها 
والحقيبة  الم�������س���ت���ل���زم���ات  ت����وزي����ع 
المدر�سية لم�ستحقيها من التلاميذ 
والطلاب من �أبناء الأ�سر المتعففة 

وهو ما يعك�س التكافل الاجتماعي 
في �أب���ه���ى ����ص���وره لم�����س��ان��دة ودع���م 
م��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان. م�����ش�رياً �إلى 
التعاون  �إط���ار  ت���أت��ي في  الم��ب��ادرة  �أن 

م�����ع الج�����ه�����ات الخ��ي��ري�����ة ورج������ال 
الاقت�اصدية  والم�ؤ�س�سات  الأع��م��ال 
وال�صحية �ضمن برنامج الم�س�ؤولية 

المجتمعية.

•• العين - الفجر

احتفلًاا بيوم المر�أة الإماراتية نظمت حديقة الحيوانات بالعين للزائرات ور�شة 
بعنوان “ باقة �أينعٌ الأزهار ب�أناملكِ” ا�ستمرت لثلاثة �أيام في مركز ال�شيخ زايد 
لعلوم ال�صحراء. هدفت الور�شة �إلى ن�شر ال�سعادة وتعزيز ح�س الإبداع الفني 
الن�سائي  ذوقهن  عن  تعبر  باقات  وت�صميم  الزهور  تن�سيق  في  الم�اشركات  ل��دى 

وا�ستدامتها  الأزه����ار  على  الح��ف��اظ  كيفية  على  التعرف  �أهمية  م��ع   ، الرفيع 
ل�ضمان بقائها �أطول مدة ممكنة وهي في حالتها المزهرة واليانعة.

الن�سائي  الكادر  على  الهدايا  بتوزيع  الحديقة  قامت  الموظفات  م�ستوى  وعلى 
من جميع الإدارات بهدف �إدخال ال�سرور والتعبير عن ال�شكر والامتنان للمر�أة 
الإماراتية في يومها المميز الذي تعتز فيه بانتمائها لم�سيرة التطور وا�ستدامة 

الم�ستقبل في الدولة على جميع الم�ستويات.

وي�أتي �شعار يوم المر�أة الإماراتية هذا العام بعنوان )نت�اشرك للغد( تما�شياً مع 
�شعار الدولة لعام الا�ستدامة 2023 )اليوم للغد( بهدف �إبراز جهود الدولة 
عن  البحث  عبر  الا�ستدامة  تحديات  معالجة  في  العالمية  وم�ساهمتها  المحلية 

حلول مبتكرة في مجلاات الطاقة والتغير المناخي وغيرها.
وتعد حديقة الحيوانات بالعين من الم�ؤ�س�سات ال�سباقة في �إ�شراك المر�أة الإماراتية 
في م�سيرة الا�ستدامة وحماية الحياة البرية و�صون الطبيعة منذ �إن�اشئها قبل 

55 عاماً، فا�ستقطبت الكوادر الن�سائية في مجلاات نادرة ومميزة يندر انخراط 
وعرو�ض  وت��دري��ب  والم��خ��ت�ربات،  والت�شريح  البيطري  الطب  مثل  فيها  الم���ر�أة 
والب�ستنة  والثقافي  ال�سياحي  والار�اشد  الطيور الجارحة وملاحظة الحيوانات 
بلاا�اضفة   ، وغيرها  الحيوانات  معلومات  ور�صد  وت�سجيل  الحيوانات  وتغذية 
للوظائف القيادية والادارية المعنية بمجال �صون الطبيعة وحماية الحيوانات 

المهددة بلاانقرا�ض و التثقيف والتعليم في هذا المجال.

وفق ت�صنيف التايمز للتعليم العالي للجامعات العالمية لعام 2023

جامعة �أبوظبي في المرتبة الـ13 �ضمن قائمة �أف�ضل الجامعات ال�صغيرة في العالم 

بح�ضور ورعاية �سالم بن ركا�ض

معر�ض خيري لدعم الأ�سر المتعففة بمنا�سبة العودة �إلى المدار�س في مدينة العين

حديقة الحيوانات بالعين تعبر عن احتفالها بيوم المر�أة الإماراتية بباقات الورود والهدايا
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�أعلن الدكتور فيودر موي�سنكو �أخ�اصئي الأورام �أن التدخين ال�سلبي يمكن �أن ي�سبب الإ�اصبة ب�سرطان الرئة بعد م�ضي 20 عاما.
وقال الأخ�اصئي في حديث ل�صحيفة "�إزف�ستيا"، بمنا�سبة اليوم العالمي لمكافحة �سرطان الرئة الذي ي�اصدف يوم 1 �أغ�سط�س من 
كل عام، �إن �سرطان الرئة هو �أحد �أكثر امرا�ض ال�سرطان انت�اشرا. وهو �شديد العدوانية، ومع ذلك ي�صعب ت�شخي�صه في مرحلة 

مبكرة مقارنة ب�سرطان القولون �أو الثدي.

�صحة وتغذية
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النوم والطعام عن�صران �أ�سا�سيان يبقياننا على قيد الحياة. ويمكن �أن تت�أثر اختيارتنا 
الغذائية بمقدار النوم الذي نح�صل عليه، كما يت�أثر النوم بالطعام الذي نتناوله.
�أف�ضل  �أنف�سنا  لمنح  جيدة  طعام  خيارات  اتخاذ  الحكمة  من  لذلك، 
الدكتور  ليلا.ويك�شف  جيد  نوم  على  للح�صول  ممكنة  فر�صة 
عن  النوم،  وخبير  والأداء  ال�صحة  م�ست�اشر  هو  بوتر،  جريج 
�أ�سو�أ خيارات غذائية يمكن �أن تلحق ال�ضرر بالنوم، �أو تجعل من 

ال�صعب الانغما�س في النوم، �أو تعطل نومنا طوال الليل.

�أي �شخ�ص فقد  يعد فقدان الوزن تحديا، ولكن كما يعلم 
ال��وزن هو التحدي  �إع��ادة اكت�ساب  وزنه بنجاح، ف�إن تجنب 

الحقيقي.
هذا �صحيح بغ�ض النظر عن الطريقة التي تتبعها لفقدان 
الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  تظهر  المثال،  �سبيل  على  ال��وزن. 
)ما  الحرارية  ال�سعرات  منخف�ضة  وجبات  يتبعون  الذين 

�سعرة   1200 �إلى   800 ح������راري������ة ب��ي�ن 
ي�����س��ت��ع��ي��دون ما  ال���ي���وم(  بين في 

 % و121   %  26
بعد  المفقود  وزن��ه��م  م��ن 
������س�����ن�����وات من  خ����م���������س 

العلاج.
وي�������س���ت���ع���ي���د الأ����ش���خ���ا����ص 

�إدارة  ب��رام��ج  ي��ت��ب��ع��ون  ال��ذي��ن 
الوزن ال�سلوكية ما بين 35-30 

% من وزنهم المفقود بعد عام 
الأ�شخا�ص  وح��ت��ى  واح����د. 
�أدوية  ي�ستخدمون  الذين 
مثل  ال����������وزن،  �إن����ق����ا�����ص 
تبين   ،Wegovy
�أن��ه��م ا���س��ت��ع��ادوا حوالي 
ث���ل���ث���ي ال���������وزن ال�����ذي 
فقدوه بعد عام واحد 

ال����ت����وق����ف عن  م�����ن 
تناول الدواء.
وه������������ن������������اك 

الذي  ال���وزن  ن�ستعيد  ال��ت��ي تجعلنا  الأ���س��ب��اب  م��ن  ال��ع��دي��د 
فائدة من  �أق��ل  ال��وزن  �أولا، الحفاظ على فقدان  نخ�سره. 
ر�ؤية الرقم على الميزان ينخف�ض �أثناء فقدان الوزن. وهذا 
ال��داف��ع والا���س��ت��م��رار في  يجعل م��ن ال�صعب الح��ف��اظ على 

الاعتناء بوزنك.
تغييرات  على  الحفاظ  ال�صعب  من  يكون  ما  غالبا  ثانيا، 
نمط الحياة التي �أجريناها من �أجل �إنقا�ص الوزن - خا�صة 
�إذا كانت هذه التغييرات غير واقعية وي�صعب الالتزام بها 
منخف�ضة  الغذائية  الأن��ظ��م��ة  )م��ث��ل  الطويل  الم���دى  على 
�أو الا���س��ت��غ��ن��اء ع��ن مجموعات  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ج���دا 

الطعام الكاملة(.
�إنتاج  زي�����ادة  �إلى  ال�����وزن  ف���ق���دان  ي������ؤدي  �أن  ث��ال��ث��ا، يم��ك��ن 
�إب��ط��اء عملية  �أن ي����ؤدي �إلى  ه��رم��ون��ات الج���وع - ويم��ك��ن 
التمثيل الغذائي. ويمكن �أن تجعل هذه التغييرات من 
ال�صعب العودة �إلى الإفراط في تناول الطعام 
الوزن  ا�ستعادة  في  ت�ساهم  �أن  ويمكن 

بمرور الوقت.
ولكن في حين �أن ا�ستعادة الوزن 
قد تكون تجربة �اشئعة، ف�إن 
هذا لا يعني �أنه لا يوجد 
الأ�شياء  م���ن  ال��ع��دي��د 
بالأدلة  الم��دع��وم��ة 
ي�����زال  لا  ال����ت����ي 
ب������إم�����ك�����ان�����ك 
ال������ق������ي������ام 
لمنعها  بها 
على المدى 

الطويل:

مرنا كن   1-
�أن  نفهم  �أن  الم��ه��م  م��ن 
�صحي  وزن  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 
الحياة  م���دى  �إدارة  �سيتطلب 
�اصرمة  ت���وق���ع���ات  وج�����ود  ف������إن  ل����ذا   -
مثالي  ب�شكل  دائما  �ستلتزم  �أن��ك  في  والتفكير 

بتغييرات نمط حياتك �أمر غير واقعي.
ولا ت�شعر بالذنب عندما يكون لديك زلة. بدلا من 
ذلك، �ضع خططا للعودة �إلى الم�سار ال�صحيح في �أ�سرع 
وقت ممكن. على �سبيل المثال، �إذا كنت تعتقد �أنك قد 

�أ�ضف  الأ�سبوع،  نهاية  عطلة  في  الطعام  تناول  في  �أفرطت 
ب�ضع خطوات �إ�اضفية �إلى روتينك في الأ�سبوع المقبل.

ويمكن �أن ي�ؤدي القيام بذلك �إلى منع اتباع نهج "الكل �أو لا 
�شيء" في �إدارة الوزن - حيث ت�شعر بالذنب عندما لا تحقق 

�أهدافك وبالتالي تتخلى عن جهودك بدلا من ذلك.

للا�ضطرابات خطة   2-
�إدارة الوزن -  �أنه �ستكون هناك ا�ضطرابات في جهود  اعلم 

مثل الأعياد وحفلات الزفاف وحفلات �أعياد الميلاد.
وقد ي�ؤدي فقدان ب�ضعة �أرطال �إ�اضفية في وقت مبكر �إلى 
خ�الل هذه  اكت�سابه  يتم  ق��د  ال���ذي  ال��زائ��د  ال���وزن  تعديل 

المنا�سبات.
�أو، �إذا كنت ذاهبا �إلى حفلة �شواء، �أح�ضر معك خيارا �صحيا 
حرارية  �سعرات  خيار  لديك  يكون  حتى  الخ�اضر(  )مثل 
بالمنا�سبات  الا�ستمتاع  على  بذلك  القيام  و�سي�ساعدك  �أقل. 

الخا�صة دون قلق.

ب�إنجازاتك فخورا  كن   3-
ي��ت��ق��ل��ب وزن���ن���ا ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي بمرور 

الوقت - لذا من المهم �أن تكون فخورا 
بنف�سك عندما تحقق �أهدافك، بغ�ض 

النظر عن الرقم على الميزان.
الأ�شخا�ص  �أن  �أي�اض  الأب��ح��اث  وتظهر 

ال���ذي���ن ي���رك���زون �أك��ث��ر ع��ل��ى ك��ي��ف��ي��ة تحقيق 
�أكثر عر�ضة للالتزام  النتيجة - هم  �أهدافهم - بدلا من 
بال�سلوكيات المهمة للحفاظ على فقدان الوزن. وقد يكون 
ا�ستعادة  بالنك�سات )مثل  ت�أثرهم  احتمال  ب�سبب عدم  هذا 

بع�ض الوزن(.

عادات ا�صنع   4-
فقدان  على  الح��ف��اظ  في  ع���ادات  تكوين  ي�ساعد  �أن  يمكن 
بالتقلبات  ت�أثرا  �أقل  �أنها  يُعتقد  العادات  ال��وزن. وهذا لأن 

في التحفيز.
فقدان  بعد  الجديدة  العادات  بع�ض  �إن�اشء  �أي�اض  ويمكنك 
الوزن - مثل الم�شي بعد الع�اشء �أو �صعود الدرج عندما يكون 

ذلك ممكنا.

ن�شطا كن   5-
ال��ذي��ن نجحوا في  الأ�شخا�ص  �أج��ري��ت على  وج��دت درا���س��ة 

�أه��م عامل  ال��ب��دني ك��ان  �أن الن�اشط  الح��ف��اظ على وزن��ه��م 
للحفاظ على الوزن. وذلك لأن الن�اشط البدني يمكن �أن 

يقابل بع�ض ال�سعرات الحرارية التي نتناولها.
ي��ج��ب عليك  �أن����ه  �إلى  وت�����ش�ري الأب���ح���اث 

م��ا لا يقل عن  مح��اول��ة ممار�سة 
التمارين  م��ن  دقيقة   250

على  للحفاظ  �أ�سبوع  ك��ل 
فقدان الوزن.

نف�سك  زن   6-
بانتظام

ي��ت��ق��ل��ب ال��������وزن بما 
 2  - كغم   1 �إلى  ي�صل 

مدار  على  كغم 

الأ�سبوع. ومن خلال قيا�س وزنك بانتظام، يمكنك تطوير 
ن��ط��اق وزن����ك مخ�����ص�����ص لأع���ل���ى و�أق�����ل م��ت��و���س��ط للوزن. 
و�سي�ساعدك هذا على تتبع وزنك، وفهم ما �إذا كنت بحاجة 
�إلى �إج����راء �أي ت��غ��ي�ريات ع��ل��ى ن��ظ��ام��ك ال��غ��ذائ��ي وع���ادات 

ممار�سة الريا�ضة من �أجل الحفاظ على فقدان الوزن.
ي�ستخدمون  ال���ذي���ن  الأ����ش���خ���ا����ص  �أن  الأب����ح����اث  وت��ظ��ه��ر 
ا�ستعادة  ق��درة على منع  �أك�رث  نطاقات وزن مخ�ص�صة هم 
عند  �سلوكياتهم  �ضبط  على  ق��ادرون  لأنهم  الكبير  ال��وزن 

ال�ضرورة.

الألياف على  وركز   - الفطور  تناول   7-
على الرغم من �أن الأدلة العامة على �أهمية وجبة الإفطار 
�أن  �إح��دى الدرا�سات  ال��وزن مختلطة، فقد وجدت  �إدارة  في 
% من الأ�شخا�ص الذين   97 ما يقرب من 
ح���اف���ظ���وا ع���ل���ى �أوزان����ه����م 
بتناول  �أف��ادوا  منخف�ضة 
وج��������������ب��������������ة 
الإف������ط������ار 

كل يوم.
ووج���������������������دت 
درا���س��ة �أخ���رى �أي�����ض��ا �أن 
تناولوا  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
الغنية  والأط��ع��م��ة  م��ن الخ�����ض��روات  الكثير 
والأرز  الكاملة  الحبوب  خبز  مثل   - بالألياف 
�أك�ث�ر عر�ضة  البني وال�����ش��وف��ان - ك��ل ي��وم ك��ان��وا 
الأنواع  ه��ذه  تناول  ويعني  ال��وزن.  ا�ستعادة  لتجنب 

من الأطعمة �أنك ت�شعر بال�شبع و�أنك ت�أكل �أقل.
وق��د ي��ك��ون الح��ف��اظ على ف��ق��دان ال���وزن �صعبا، 
�إذا  وح��ت��ى  م�ستحيل.  �أن���ه  يعني  لا  ه��ذا  لكن 
كنت ق��ادرا فقط على الحفاظ على مقدار 
�ضئيل من الوزن الذي فقدته، فتذكر �أنه 
لا يزال من الممكن �أن يكون مفيدا جدا 

ل�صحتك.
غراهام،  هنريتا  �إع����داد  م��ن  التقرير 
في  ال��دك��ت��وراه  درج���ة  لنيل  مر�شحة 
الريا�ضية  وال��ت��م��اري��ن  ال��ري��ا���ض��ة 
ماديجان،  وكلير  ال�صحية،  والعلوم 
طب  م���رك���ز  �أولى،  م�����س��اع��دة  ب��اح��ث��ة 
و�سلوك �أ�سلوب الحياة، جامعة لوبورو.

�إعادة اكت�ساب الوزن هو التحدي الحقيقي

غذائي! نظام  اتباع  بعد  الوزن  ا�ستعادة  لتجنب  �أ�سا�سية  ن�صائح   7

اخت�صا�صي �أورام يحدد مواعيد تطور �سرطان الرئة لدى المدخنين

�أعرا�ض  تظهر  لا  حيث  مختلفة،  ب�صورة  الرئة  �سرطان  "يتطور  ويقول: 
وا�ضحة له في المراحل المبكرة، حتى �أن الم�اصب قد لا ي�شعر ب�أي �شيء يزعجه 
لحين ظهور النقائل البعيدة. لذلك غالبا ما يكت�شف المر�ض لدى ن�صف 

الم�اصبين في مرحلته الثالثة �أو الرابعة، وحينذاك للأ�سف 
لا يمكن �إجراء عملية جراحية للم�اصب".

التغيرات  بتتابع  كله  الأم���ر  "يتعلق  وي�ضيف 
التي ي�ؤدي �إليها التدخين: تحت ت�أثير المواد 
الم���وج���ودة في دخ���ان ال��ت��ب��غ يح�صل ت��ل��ف في 

الخلايا الطبيعية للق�صبات والرئتين، 
�أولا،  ال���ط���ف���رات  ب��ع�����ض  وت��ظ��ه��ر 

�أخ���رى. وتحول  تليها ط��ف��رات 
الخلية  م��ع��ا  ال���ت���غ�ي�رات  ه����ذه 
الطبيعية �إلى ورم. هذه عملية 

طويلة جدا، 

64 عاما. ولكن حاليا بالنظر  وتتحقق في المتو�سط لدى المري�ض في �سن 
لتح�سن �إمكانيات ت�شخي�ص المر�ض، �أ�صبحنا نكت�شف الأورام لدى المر�ضى 

الأ�صغر �سنا".
�أحد عوامل الإ�اصبة ب�سرطان الرئة هو التدخين ال�سلبي، مع  ووفقا له، 

�أن  �أن التدخين ال�سلبي يمكن  �أقل ت�أثيرا. ولكن يعتقد  �أنه 
عاما   20 بعد  ال���ورم  �إلى تطور  ي����ؤدي 

من التعر�ض الم�ستمر لدخان 
وا�ستن�اشق  ال���ت���ب���غ 

مكوناته.
وي�����������ق�����������ول: 

"ترتبط بالتدخين الغالبية العظمى من حلاات �سرطان الرئة - ما ي�صل 
�إلى 90 بالمئة، وفقط 10 بالمئة من حلاات المر�ض غير مرتبطة بالتدخين. 
وتلاحظ هذه الحلاات عادة لدى مر�ضى اعمارهم 40 50- عاما، حيث 

يتطور المر�ض لديهم ب�سبب عوامل داخلية وخ�اصئ�ص وراثية".
�شيء  كل  قبل  ف�إنه  مبكرة،  �سن  المر�ض في  الطبيب  �شخ�ص  �إذا  له،  ووفقا 
ه�ؤلاء  وع�الج  لأن فح�ص  معينة.  ط��ف��رات  وج��ود  م��ن  يتحقق 
الذين  �سنا  الأك�رب  المر�ضى  يختلف عن علاج  المر�ضى 
المر�ض  ت��ط��ور  ا�سا�سيا في  ع��ام�ال  ال��ت��دخ�ني  ك��ان 
لديهم. ويمكن علاج 90 بالمئة من حلاات 
بالعلاج  ال��ط��ف��رات  �سببها  التي  الم��ر���ض 

الموجه.
�أعرا�ض  �أن  �إلى  الأخ�اصئي،  وي�شير 
التنف�س  �ضيق  هي  الرئة  �سرطان 
وال�سعال ونفث الدم. ولكن غالبا 
على  المدمن  ال�شخ�ص  يعاني  ما 
ال���ت���دخ�ي�ن ل���ف�ت�رة ط���وي���ل���ة من 
مر�ض  مثل  م�اصحبة،  �أم��را���ض 
الان�����������س�����داد ال�����رئ�����وي الم����زم����ن، 
الم�������ص���ح���وب ب�����س��ع��ال و����ض���ي���ق في 

التنف�س.
هم  الم���ر����ض���ى  "ه�ؤلاء  وي����ق����ول: 
بلاالتهاب  للإ�اصبة  عر�ضة  �أك�رث 
التنف�سي  الجهاز  والتهابات  الرئوي 
الدم.  نفث  وحتى  ال�سعال  م��ع  الح���ادة 
الرئة  �سرطان  ب�ني  الخ��ل��ط  يمكن  ل��ذل��ك 
و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي. بالإ�اضفة �إلى ذلك، 
يم��ك��ن �أي�����ض��ا الخ��ل��ط ب�ني �أع���را����ض ���س��رط��ان الرئة 

و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، لأن المر�ضى الذين يعانون من ق�صور 
القلب يعانون من قلة تدفق الدم �إلى الرئتين - وغالبا من �ضيق التنف�س 

�أي�اض".
في  ب�ضيق  واح�سا�س  ال�سعال  م��ن  يعاني  �شخ�ص  ك��ل  الأخ�اصئي  وين�صح 

ال�صدر و�ضيق في التنف�س خلال فترة طويلة، ب�ضرورة مراجعة الطبيب.

الأربعاء   30  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13936  
Wednesday   30    August    2023   -  Issue No 13936



الأربعاء   30  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13936  
Wednesday   30    August    2023   -  Issue No 1393624

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   13517/2022/253  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  ابراهيم خيزران - مجهول محل الاقامة

 بما ان الطالب التنفيذ/ �شركة �صناعات الأغذية والعجائن الفاخرة )ال�سنبلة( فرع دبي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)757425( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

في الا�ستئناف رقم 1518/2023/305 - ا�ستئناف تجاري
المنظورة في دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الأولى رقم 819

والر�سوم  جزئى  تج��اری   2022/2738 رقم  الدعوى  في  ال�اصدر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�اصريف والاتعاب.

الم�ست�أنف : النور�س اك�سبري�س للنقل العام �ش.ذ.م.م - عنوانه : �إمارة دبى - ديره ، �اشرع ابوبكر ال�صديق - 
بناية القرن 21 ، مكتب 403  هاتف : 042388763 ، متحرك : 0501659169 -  رقم مكانی : 

m.fahmy@shaikhalaw.com  : �إلكتروني  بريد   ،3182695395
�سلطان عبدالله  �أحمد  �شيخة   : ويمثله   -0501659169

�ضده  م�ست�أنف   : �صفته   - ا�سلم  محمد  علی  زین  المطلوب �إعلانهم : 1. 
جافيد فائز ر�سول - �صفته م�ست�أنف �ضده م�سعود   .2
�سينغ - �صفته : م�ست�أنف �ضده امريك  �سينغ  رام   .3

مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف الحكم ال�اصدر بالدعوى رقم 2022/2738 تجاری جزئی
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 04-09-2023 ال�ساعة 09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 7036/2023/49 - عمالي

المنظورة في : الدائرة الابتدائية العمالية الحادية ع�شر رقم 150
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية قدرها بمبلغ 193,774 درهم مائه وثلاثه وت�سعون الف درهم 
و�سبعمائه واربعه و�سبعون درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتي ال�سداد التام وتذكرة عوده بقيمة 
 )3000 درهم( ثلاثه الاف درهم �أو ما يقابلها عينا. الزام المدعي عليها الر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماه.
المدعى : فينيت �سوري اندرجيت �سينغ �سوري - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي بر دبي - دبي - �اشرع ال�شيخ زايد- مبنى 

برج لطيفة - �شقة الطابق 37 مكتب 3707 - 0503496061
المطلوب �إعلانه : ليون هولدينجز �ش ذ م م منطقة حرة - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بم�ستحقات عمالية قدرها بمبلغ 193,774 درهم 
مائه وثلاثه وت�سعون الف درهم و�سبعمائه واربعه و�سبعون درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتي ال�سداد التام وتذكرة عوده بقيمة )3000 درهم( ثلاثه الاف درهم �أو ما يقابلها عينا. الزام المدعي عليها 
الر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماه. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/9/6 ال�ساعة 10.00 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماجد الفطيم لا�ستثمارات م�اشريع المدن المتكاملة العمانية �ش ذ م 
م - العنوان : مكتب ملك خا�ص برج ماجد الفطيم العقارية - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   787216  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1298277 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�اشرد 
مدققون وم�ست�اشرون �ش ذ م م العنوان : مكتب 913/912 - بناية الفتان بلازا - 
04-2555155  : هاتف   - القرهود   - الفلا�سي  الفتان  را�شد  م�صبح  لطيفة   ملك 

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2555151  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70591 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�اشرد مدققون وم�ست�اشرون �ش ذ م م
العنوان : مكتب 913/912 - بناية الفتان بلازا - ملك لطيفة م�صبح را�شد الفتان 
الفلا�سي - القرهود - هاتف : 2555155-04فاك�س : 2555151-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك  م  م  ذ  �ش  العمانية  المتكاملة  المدن  م�اشريع  لا�ستثمارات  الفطيم  ماجد 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   14/8/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 14/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70591

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صيدلية هابي لايف �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 2 ملك الرايه للعقارية - ديرة نايف - ال�شكل القانوني : ذات 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   786631  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م�س�ؤولية 
تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1295892
ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/8/2023 بتاريخ  دبي 
- ملك   204 رقم  : مكتب  العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي 
عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من   04

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صيدلية هيلث �ساين - �ش ذ م م  
03 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - الكرامة - ال�شكل  العنوان : محل رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 799034 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1325499 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/8/2023 بتاريخ  دبي 
- ملك   204 رقم  : مكتب  العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي 
عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من   04

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 70533
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�اصد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صيدلية 
هابي لايف �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/8/2023 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�اصد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
�صيدلية  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
هيلث �ساين - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2023 
15/8/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2023/1341 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�سلامي - الجن�سية  

الى المحكوم عليه / ه�اشم محمد ح�سنين عا�شور الجن�سية / م�صر  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
20/6/2023 في الق�ضية 739/2023 ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 21636.58 

درهما �اشملا الر�سوم والم�اصريف.
 ، اع�اله  الم�اشر  بالرقم  لتنفيذ حكم و�سجل  اع�اله قد تقدم بطلب  له  المحكوم  ان  وبما 
�أي��ام التالي للتبليغ وفي ح��ال تخلفك عن   7 ف�أنت مكلف بتنفيذ ما ج��اء اع�اله خ�الل 
ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم 

المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة / البلاية - البلايه. 

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ب�شير ف�ؤاد احمد ب�شير  
�أداء  �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005234/ 

�إلى المحكوم عليه : ب�شير ف�ؤاد احمد ب�شير - العنوان : ال�اشرقة - الهاتف المتحرك : 0502462226 
 0561117726 - 0528888328 -

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 
المنفذ رواد احمد عوده عوده - الجن�سية �أردني  

في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 33336.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سام ال�سعداوي رم�ضان محمد عفيفي  
�أداء  �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005584/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سام ال�سعداوي رم�اضن محمد عفيفي
العنوان : داخل الدولة ح�سب التحري - هاتف رقم 0506087623 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ امل خالد الم�صري - الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 2450.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صلاح محمد مظهر العمري   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005488/ 

�إلى المحكوم عليه : �صلاح محمد مظهر العمري
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ القوارب للنزهة - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 14892.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد محمد قمبر محمد البلو�شي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005284/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد محمد قمبر محمد البلو�شي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ عماد ح�سين �شلبي محمد ، في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 9350.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12470/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

 100373  -  100261  -  100173  - ارق��ام )100161  ال�شيكات المرتجعة  المطالبة بقيمة    : التنفيذ  مو�ضوع 
-100787( وال�اصدرين عن )بنك دبي الا�سلامي( 

طالب التنفيذ : الريان لتجارة معدات الامن وال�سلامة - عنوانه : العنوان : �إمارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية 4 - خلف 
كلداري لتعليم قيادة ال�سيارات - م�ستودع رقم 2 - هاتف رقم 042630396 - 0554030920 - رقم مكاني : 

  0097142276777  : الإلكتروني  البريد   -  3918898208
المطلوب �إعلانه : 1- فلاح علي مانع مفرح الاحبابي  - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 35228.80 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

ارامي�س لمقاولات ال�صيانة العامة ذ م م ماني�ش ماهري�ش روب نارايان
�إخطار دفع في الق�ضية رقم AJCEXCIBOUNCE2023 /0003472 ال�شيكات المرتجعة  

�إلى المحكوم عليه : ارامي�س لمقاولات ال�صيانة العامة ذ م م 
العنوان : �إمارة عجمان ، عر�ض رقم 6 ، الجرف ال�صناعية 2، ابو وليد 12، هاتف متحرك : 0504264041  و0552456875 

info@aramiscontracting.com : و0506099923 ، البريد الإلكتروني
ماني�ش ماهري�ش روب نارايان

العنوان : �إمارة عجمان ، عر�ض رقم 6 ، الجرف ال�صناعية 2، ابو وليد 12، هاتف متحرك : 0504264041  و0552456875 
info@aramiscontracting.com : و 0506099923 ، البريد الإلكتروني

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 
المنفذ �شركة كونمك�س المحدودة - ذ م م - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف : 224960.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي 
حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0006148 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مارجوري فاجاردو نازاريت - مجهول محل الإقامة 
عليهما  المدعى  �إع�الن  الموقرة  المحكمة  من  والاقم�شة  الملاب�س  لتجارة  بوكتي  المدعية  تلتم�س 
ب�صورة من �صحيفة الدعوى وبعد المحاكمة الحكم ب�إلزام المدعى عليهما بالت�اضمن فيما بينهما 
ب�أن يدفعا للمدعية مبلغ 181286 درهم )مائة وواحد وثمانون �ألف ومائتان و�ستة وثمانون 
درهما(، والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام بالإ�اضفة 
الى الر�سوم والم�اصريف ومقابل �أتعاب المحاماة. �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/09/07 
المدنيه - مكتب رقم  الابتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�اشرقه  الدعوى محكمة  �إدارة  �أم��ام مكتب 
)مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في التنفيذ رقم 732/2021/211 - تنفيذ عقاري
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

ا�سئناف   2020/622 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�اصدر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )566565 درهم( ، �اشملًا للر�سوم والم�اصريف

طالب التنفيذ : بن حرز الله بن مويزة - و�آخرون
عنوانه : �إمارة دبي ، ديره، بور�سعيد، بناية بزن�س بوينت، خلف وكالة الني�سان ، الطابق 

الرابع ، مكتب 401 - 0502429874
المطلوب �إعلانه/1- اوريون للتطوير العقاري - �ش.ذ.م.م - �صفته منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : تعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )وحدة 
بناية  المبنى  ا�سم   - الثالثة  البر�اشء جنوب   : المنطقة   - عقارية - رقم الار�ض : 284 
المطالب به )566,565(  1213( وف��اءً للمبلغ  الوحدة:  1700 - رقم   - اوري��ون 

درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0140634 رقم المعاملة

�إنذار عدلي بتكليف بالوفاء بمبلغ )000-95,000( درهم
المخطر / محمد زكريا �صبحي الابراهيم �سوري الح�سية

العنوان : امارة عجمال ، �اشرع خليفة النعيمية 2 ، بناية NED ، �شقة 1304
بريد الكتروني : m-zakaria1972@hotmail.com - تلفون متحرك رقم 0529898508

المخطر اليه / طارق �سعيد �سالم علي الظاهري، �إماراتي الجن�سية
tareqalthaheri@yahoo.com الكتروني  بريد   - العنوان : �إمارة ال�اشرقة، المعزر ، �اشرع التعاون ، بناية �سبتى بلازا 8 

تلفون متحرك 0543077031 - تلفون متحرك : 050626624
ال�شرح :- بناء على تعامل تجاري حرر بموجه المخطر �إليه �إلى المخطر �شيكين وبياناتهم كالتالي:

�أ- �شيك رقم )000020( بمبلغ )70,000,00( درهم ، م�ؤرخ 29/12/2023 ، م�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني، وارتجع ال�شيك 
بدون �سداد لأن الح�ساب مغلق

ب- �شيك رقم )000034( بمبلغ )25,000,00( درهم ، م�ؤرخ 15/3/2021، م�سحوب على بنك الفجيرة الوطني ، وارتجع ال�شيك بدون 
�سداد لأن الح�ساب مغلق

وظلت ذمة المخطر م�شغولة ل�اصلح المخطر بمبلغ )95.000.000( درهم ولم يتم �سدادها حتى رغم المطالبة المتكررة، لذلك كان هذا الإنذار 
العدلي للتكليف بالوفاء �سندا للمواد )145،143،144( من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 بالإجراءات المدنية الإتحادي ،

لذلك ،  نخطركم �سرعة �سداد مبلغ )95,000,00( درهم، خم�سة وت�سعون �ألف درهم خلال )5( خم�سة �أيام من تاريخ �إعلانكم بهذا الإنذار 
وذلك بمقر المخطر المبين بهذا الإنذار �أو ب�إيداعه بح�سابه الم�صرفي بم�صرف ال�اشرقة الإ�سلامي رقم ح�ساب )0012105433001( وبخلاف 

ذلك �ستتم مطالبتكم ب�أداء المبلغ جبرا عن طريق المحكمة، والر�سوم والم�صروفات والتعوي�اضت والت�ضمينات التي يكلفها القانون. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 7452/2023/461 - نزاع محدد القيمة
المنظورة في الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

)ثلاثة  دره��م   63,020.27 وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ت���ؤدي  ب���أن  �ضدها  المتنازع  ب���إل��زام  مطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
و�ستون �ألف وع�شرون درهما و�سبعة وع�شرون فل�سا( والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 

�أتعاب.  ومقابل  والم�اصريف  بالر�سوم  و�إلزامها  ال�سداد  تمام  وحتى   2018/10/31
المتنازع : �سرفيو )�ش.ذ.م.م( - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �اشرع برج خليفه - مبنى 

برایم تاور �شقة 1009 - 0567660666 - ويمثله : عبد الله محمد حاجي علي العو�ضي
المطلوب �إعلانه : مقهي ماماتاني �ش.ذ.م.م - �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها مطالبة ب�إلزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 
63,020.27 درهم )ثلاثة و�ستون �ألف وع�شرون درهما و�سبعة وع�شرون فل�سا( والفوائد القانونية بواقع 5% من 

تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2018/10/31 وحتى تمام ال�سداد و�إلزامها بالر�سوم والم�اصريف ومقابل �أتعاب.
ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  9.00 �صباحا في قاعة  ال�ساعة   5/9/2023 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  مكلف 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70591

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 455/2023/41 - عقاري
المنظورة في الدائرة الابتدائية العقارية الخام�سة رقم 200

درهم  �ألف  ومائتي  )مليون   1,200,000  : وق��دره  ي���ؤدى للمدعيتان مبلغ  ب�أن  المدعى عليه  ب�إلزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
�إماراتي( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى تمام ال�سداد يوزع على النحو التالي للمدعية الأولى 

)80%( من قيمة المطالبة وللمدعية الثانية )20%( ، وب�إلزام المدعى عليه الر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماه.
�أبوظبي جزيرة   ، المدعى : بي بي ا�س للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية ���ش.ذ.م.م - و�آخ��رون - عنوانه : عنوانها المختار 
 : ه��ات��ف  القانونية،  والا���س��ت�����ش��ارات  للمحاماه  الكعبي  ح��م��دان  مكتب   3909، مكتب   39 الطابق  ت���اور،  اداك�����س  ال���ريم، 

 abdelfadil@hkadvocates.com  : الإلكتروني  البريد   0563833797
المطلوب �إعلانه : محمد نبوي ر�اشد ، �صفته : مدعى عليه

ي���ؤدى للمدعيتان مبلغ وق��دره :  ب�أن  ب�إلزام المدعى عليه  �أق��ام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
5% من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى  بواقع  القانونية  والفائدة  �إماراتي(  درهم  �ألف  ومائتي  )مليون   1,200,000
، وب�إلزام  الثانية )%20(  المطالبة وللمدعية  الأولى )80%( من قيمة  التالي للمدعية  النحو  ال�سداد يوزع على  تمام 
المدعى عليه الر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماه. علما ب�أنه تم تجديد الدعوى من ال�شطب وادخالها برول الجل�سات 
للجل�سة المذكورة �أعلاه. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 12/9/2023 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 371/2023 تعيين خبرة/ محكمة دبي
المرفوعة من : المتنازعة 

داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م 
�ضد : المتنازع �ضده 

يا�سر محمد مال الله محمد
لإجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  مدعوة  �ضده  المتنازع 
الخبرة المقرر عقده ال�ساعة 1:15 ظهرا يوم الثلاثاء الموافق 5/9/2023 
�اشرع   - القا�سمي  �سعود  ال�شيخ  بناية   - دب��ي  الكائن  الخ��ب�ري  بمقر  وذل���ك 
عمان - مكتب )505( م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في 

تقديمها للخبير
الخبير / د.م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر

رقم الدعوى : 719/2023- ابتدائي تجاري
�سعود  م��دي��ره��ا/  دب���ي  ويمثلها  ف��رع   - )������ش.ذ.م.م(  �شركة م�سافي  م��دع��ي /  ب��ن��اء علي طلب / 

عبدالعزيز الغرير الجن�سية
�شيمناد  الن�اصر  )����ش.ذ.م.م( يمثلها مديرها عبد  بوليوود هايبر ماركت   / / مدعى عليه  �إلى 

ا�سماعيل الجن�سية
فانت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 09:00 من يوم 
الثلاثاء الموافق 2023-09-05 للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك من بيانات ودفوع, 
�ستبا�شر  المحكمة  ف���أن  المحدد  الوقت  في  عنك  وكيل  ار�سال  او  الح�ضور  عن  تخلفك  حالة  في  و 
مبلغاً  للمدعية  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعى  ب�إلزام  الحكم   : اولًا   - المدعي  غيابيا طلبات  الدعوى 
وقدره 45,887 )خم�سة و�أربعون �ألف وثمانمائة و�سبعة وثمانون درهم( والفائدة القانونية 
عن هذا المبلغ بواقع 12% �سنوياً من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. ثانياً: ت�ضمين المدعى 

عليها كافة الر�سوم والم�اصريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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اعلان بالن�شر 

�شيكات تنفيذ   5899/2023/253
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المنفذ �ضده / 1 - حبيب امبلاات فيتيل كيزهاكيديل
مجهول محل الإقامة

بما �أن الطالب التنفيذ / بنك را�س الخيمة الوطني
قد �أقام عليكـ الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـ بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره 15815 الى طالب التنفيذ�أو خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـ في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021
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العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�سوبرماركت وملحمة بيت الكرم ذ م م ه�شام عبدالله الوا�سطي   

�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004436/ 
�إلى المحكوم عليه : �سوبرماركت وملحمة بيت الكرم ذ م م 

ه�اشم عبدالله الوا�سطي   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ �شركة الإتحاد للت�أمين )�ش.م.ع( - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 42527.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/2958(
المنذر / جا�سبير جامو للنقل بال�اشحنات الثقيلة - )�ش ذ م م( 

المنذر �إليه / غاليوم تريدنت �سرفي�سز للهدم - �ش ذ م م
المو�ضوع / اعلان بالن�شر

بتاريخ  وذل��ك   418109/1/2023 رقم  ان��ذار عدلي  حيث تم عمل 
تعذر �أعلانكم عن  �أنه  وحيث  دبي.  محاكم  عن  ال�اصدر   3/7/2023
طريق �شركة ارامك�س. لذا تنذركم ب�سداد مبلغ وقدرة )68167.83( 
وثلاثة  دره��م  و�ستون  و�سبعة  وم��ائ��ة  ال��ف  و�ستون  ثمانية  فقط  دره��م 

وثمانون فل�س. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2022- 0101725 رقم المعاملة
المخطرة : الكرامة لتجارة اللحوم �ش.ذ.م.م - مرخ�صه من دائرة التنميه الاقت�اصديه ب�إمارة دبي رقم 219382 ويمثلهم 
بالوكالة/كانویل �شهزاد منیر ح�سین - العنوان المختار : �إمارة ال�اشرقة - منطقة الم�صلى - بناية برج ال�ساعة - الطابق الثامن - 
shahzad@atlawyers.net : مكتب 804 - هاتف 065214567 - فاك�س 065214576 : بريد الالكتروني 
العنوان   -  F5586538 رقم  �سفر  ج��واز  ويحمل  الجن�سية  هندي   - حنيفة  محمد  فلاابيل  �شيريات   : �إليها  �ضد/المخطر 
 - 065340312  : المتحرك  الهاتف  ال�اشرقة رقم   - الأر�ضي  ال��دور  زاي��د تجارية مويلح  ال�شيخ محمد بن  �اشرع   182  -

69931 ال�اشرقة  : البريد  �صندوق   -  0556760533
المو�ضوع / تكليف المخطر �إليها بالوفاء بمبلغ )93,613( درهم

�إليه وموقع منه،  54 �اصدر من المخطر  �إليه بمبلغ وقدره )93,613( در هم بموجب ال�شيك رقم  يداين المخطر المخطر 
الطرق  كافة  ا�ستنفاد  من  الرغم  على  ال�سداد  �إليه  المخطر  رف�ض  �صرف،  دون  ارت��د  ال�شيك  ل�صرف  المخطرة  تقدمت  وحين 
�إليه لدفع  المخطر  الإخطار يوجه  المخطر بموجب هذا  ف���إن  ذل��ك،  وبناءً على  المخطرة،   الممكنة من قبل  الودية  والمحاولات 
قيمة ال�شيك، و�إلا ف�سي�ضطر �إلى اتخاذ جميع الإجراءات القانونية بحقها، لذلك ، ف�إن المخطر ينذر المخطر �إليهما بالآتي:- 
�أولا:- �سداد مبلغ وقدره )93,613( درهم قيمة الدين في ذمة المخطر �إليه والم�ستحق الأداء للمخطر بموجب ال�شيك الم�اشر 
�إليه وذلك في خلال )5 ايام( خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإخطار، ثانيا: �ستقوم المخطرة باتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة 
لحفظ حقوقها قبل المخطر �إليه ومنها ا�ست�صدار �أمر �أداء اذ لم ت�ستجيب لما ورد في البند �أولا في هذا الإخطار في المدة المحددة 

قانون، مع حفظ كافة حقوق المخطرة الأخرى ب�سائر �أنواعها قبل المخطر �إليها.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70591 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 6067/2023/461 - نزاع محدد القيمة
المنظورة في الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدى الى المدعية مبلغ 214,460.10 درهم )مائتين و�أربعة 
-06-25 12% فائدة من تاريخ الا�ستحقاق  ، بالإ�اضفة الي  �ألف و�أربعمائة و�ستون درهم وع�شرة فل�س(  ع�شر 

كفالة. بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى   2020
المتنازع : م�صنع الامارات المعدات مكافحة الحريق ذ م م - عنوانه : الإمارات �إمارة ال�اشرقة - المنطقة ال�صناعية )13( 
�اشرع خلف �اشرع محمد بن زايد مبنى ملك / خمي�س �سيف را�شد بن �سويف - �شقة الار�ضى -  +0558511487 

- ويمثله : �إ�سماعيل ح�سن �إبراهيم ال�صفار
المطلوب �إعلانه / 1. ايليمك للمقاولات الكهربائية �ش ذ م م - �صفته متنازع �ضده

ت���ؤدى الى المدعية مبلغ  �أق��ام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بان  مو�ضوع الإع�الن : قد 
درهم وع�شرة فل�س( ، بالإ�اضفة الي %12  و�ستون  و�أربعمائة  �ألف  ع�شر  و�أربعة  )مائتين  درهم   214,460.10
كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى   2020-06-25 الا�ستحقاق  تاريخ  فائدة من 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 5/9/2023 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال دي اي لخدمات الا�شراف الاداري للعقارات - �ش ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الاولى  الثنية   - �شيونغ  ه��ي  ك��ا  ملك   1008 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   801331  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
1331247 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
ق���رار مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 5/12/2022 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/12/2022 بتاريخ 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�اصري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : التراث الملكي للتحف والهدايا )�ش ذ م م( 
العنوان : محل رقم 210 ملك عبدالله عبدالرحمن جابر بال�لااشت - نايف - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   566956  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
72831 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
ال��ع��دل مح��اك��م دبي  28/12/2022 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى الم�صفي  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  28/12/2022 وعلى من لديه  بتاريخ 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�اصري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هم�سه وريان للتجارة العامة - ذ م م  
الخور  را���س   - مكتوم  �آل  �سعيد  خليفة  �سهيل  ال�شيخ  ملك   G16 رق��م  مح��ل   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الثالثة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 968565 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1588678 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 8/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1-2903 ملك �سمو  & ام الان�اصري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  ايه 
ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-

الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  2955598-04 م�صطحباً معه كافة   : 04 فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�اصري لتدقيق الح�سابات 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان  العنوان : مكتب رقم 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ال دي اي لخدمات الا�شراف الاداري للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  5/12/2022 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�اصري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية التراث الملكي للتحف والهدايا )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 28/12/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/12/2022 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�اصري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�س :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - العامة  للتجارة  وري��ان  هم�سه  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  8/8/2023 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3547/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 462/2022 �أمر �أداء، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )114,087 درهم( �اشملا للر�سوم والم�اصريف. 

طالب التنفيذ : عبيد جمعه عبدالله محمد ال�سويدي - عنوانه : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة 
دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - منطقة المركز التجاري الأول - ابراج لطيفة - مقابل �أبراج الإمارات - الدور 

الخام�س ع�شر - مكتب رقم  1502 - مكتب محمد عبدالله ويو�سف الحماد - 0504844414  
المطلوب �إعلانه : محمد بن علي فرحات - �صفته : منفذ �ضده   

المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكـــ  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره 112870 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

11986/2023/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

الإمارات  بنك  عن  وال�اصدر   )000009( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )10000( 

طالب التنفيذ : فوزي محمد فوزي امين المغربي  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - نايف - دبي - �اشرع 12 - مبنى فيلا 3 - 0509348191  

المطلوب �إعلانه : 1- هلال بن �سالم بن المر ال�سعيدي - �صفته : منفذ �ضده   
المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكـــ  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 

وقدره 10395 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70642

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

13571/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

كوت�س  لفلي  عن  وال�اصدر   )974721( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
للخدمات الفنية )�ش.ذ.م( من بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة )83,848.55( 

طالب التنفيذ : فا�ستكو للتجارة )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - 
نايف - �اشرع  النخل - مبنى بناية عا�صم محمد حلو - �شقة محل رقم 10 - 0506465291  

المطلوب �إعلانهما : 1- كيدانغان اكورو لانتو ، 2- لفلي كوت�س للخدمات الفنية )�ش ذ م( - �صفتهما 
: منفذ �ضدهما

المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكـــ  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره 86040.55 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70651 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 

  �إعلان �شطب قيد
تعلن وزارة الاقت�اصد ب�أن ال�سادة/ �شركة امبريال توباكو انترنا�شيونال ليمتد )الجن�سية 
: المملكة المتحدة( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في امارة دبي )العنوان : �اشرع 
الأبراج - مكتب 1001 �إلى 1010 و 1022 ملك ال�صياح و�أبن�اؤه - برج خليفة - بلو 
�سجل  رق��م )1932( في  والمقيدة تحت   )27416 دب��ي، �ص ب   27416 - �ص ب  راي 
 2015 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )2(  لأحكام  بالوزارة. وتنفيذاً  الأجنبية  ال�شركات 
2010م في  ال��وزاري رقم )377( ل�سنة  في �ش�أن ال�شركات التجارية وتعديلاته والقرار 
�اشن اعتماد دليل �إجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن�ش�آت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق 
الحرة بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم 

الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�اصد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان بالن�شر 

تجاري   تنفيذ   207/2022/2020 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  محمد رحيم خان كل فراز خان - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ اميك�س )ال�شرق الأو�سط( �ش م ب )م( الإمارات )حاليا( �شركة �أمريكان 
اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )�سابقا( - ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي  

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك��م  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق���ام  ق��د 
)26763.37( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة ، �اشملا للر�سوم والم�اصريف.

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 

 المو�ضوع / الأ�سماء
تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعوة/ رقيه محمد احمد 
الدبدوب الحب�سي ، تقدمت بطلب تغيير المقطع الأول لا�سمها 
محمد  ميثا  التغيير/  بعد  ا�سمها  ليكون   ، )ميثا(  �إلى  )رقيه( 
احمد الدبدوب الحب�سي ، وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان 
ام��ام ق�سم  تاريخ الاع�الن  يتقدم خ�الل خم�سة ع�شر يوما من 

الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 عبداللطيف احمد القوني

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
عمالي    FUCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000868/ 

�إلى المحكوم عليه : اى تيم برودك�شنز �ش ذ م م 
العنوان : مجهولة مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 
المنفذ فاجا فرانكلين فرانكلين انطوني الجن�سية هندي  

في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 55,824.00 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3980/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2023/769 امر �أداء، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46865 درهم( �اشملا للر�سوم والم�اصريف. 

طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 

  0567272525  - جراند  �شيراتون   -  2604
المطلوب �إعلانه : 1- محمد با�سط ايثي�سولثان - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 46865 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 

بهذا تعلن �شركة في كورب م م ح / ذ م م �اصحبة الرخ�صة رقم )4861( 
 )2022 مار�س   11 بتاريخ  وال�اصدرة  الإعلامية  عجمان  مدينة 
بموجب القرار الأميري رقم )8( ل�سنة )2015(  ب�ش�أن ت�أ�سي�س هيئة 
ال�شركة  ترغب   ، الت�صفية  تحت  كانت  والتي  بعجمان  الحرة  المناطق 
�أخذ الح�صول على موافقة هيئة  في المادة ترخي�صها ب�أثر فوري ، بعد 
ال�شركة  مع  التوا�صل  �إعترا�ض  اي  له  من  عجمان،  في  الحرة  المناطق 
�إيميل  او  عجمان  فلامنجو  فيلات   A-66-  0103 مقرها  على 

dmitry.bagdasarian@gmail.com وهاتف ال�شركة
+971585871139

�إعـــــــــــــلان
70021

العدد 13936 بتاريخ 2023/8/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر

مرهون عقار  بيع   - في الدعوى رقم 81/2019/250 
المنظورة في دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على العقارات المرهونة تمهيداً لبيعها بالمزاد العلنى �سنداً لأحكام القانون رقم )14( 
ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني وفاءً لمبلغ مبلغ وقدره 145.000.000 درهم مائة وخم�سة واربعون مليوناً.

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع - و�آخرون
القبائل للتخفي�اضت وعنوانه المختار :  ابوبكر ال�صديق بجواز مركز  �إم��ارة دبي - ديرة - �اشرع  عنوانه : منطقة - 
مكتب علي حبيب وم�اشركوه الكائن ب�إمارة دبي منطقة بردبي - �اشرع ال�شيخ زايد �سما تاور - الطابق الاول مكتب رقم 

حبيب عبدالكريم الخاجة �أحمد  علي   : ويمثله   -  0547508011  -  105
المطلوب �إعلانه : داوود �سيف الدين يعقوب اليعقوب - ال�صفة : منفذ �ضده

الفندقية - هاتف رقم  لل�شقق   1 ك��راون  8B لندن  رق��م  �اشرع   - دب��ي - منطقة منخول  بر   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
2928394411  : مكانی   - @a.ae  -  0507777779  -  050/7777779

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 20/9/2023 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان 
اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�اصفه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات 
ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك�تروني  موقعها  وعلى 
لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 

على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات :
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : منخول رقم الار�ض 663 - رقم البلدية : 188-317 - الم�ساحة 

: 2971.04 متر مربع - التقييم : 130.000.000 درهم يباع لاعلى عطاء.
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

فلور  ف��ي��ن��ي��ا   / الم���دع���و  ف��ق��د 
الفلبين     ، ري���ي�������س  ب��������اروك 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P7292510B(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0504275589

فقدان جواز �سفر
الان   / الم����������دع����������و  ف�������ق�������د 
الفلبين     ، دول��ف��و  مي�ساجون 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P6543323A(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0562636507

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم��دع��و / مح��م��د نظام 
، ماليزيا    ن��ام��ال  ب��ن  ال��دي��ن 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A54510458(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0505292595

فقدان جواز �سفر
ن��وره �اصلح  الم��دع��و /  فقد 
اليمن     ، ع����و�����ض  ق���ا����س���م 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )07818977( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0505118895

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم����دع����و/ ع���ب���دال���رزاق 
ع�����ب�����دالخ�����ال�����ق، ب���اك�������س���ت���ان   
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
)A W 9 8 6 6 3 0 3 ( 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
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••  دبي-د.محمود علياء

نظمت ندوة الثقافة والعلوم �أم�سية 
�شعرية احتفاءً بيوم المر�أة الإماراتية 
عائ�شة  د.  ال�اشعرات  فيها  �اشركت 
�أ�سماء  ال�سهلاوي،  �أم��ل  ال�اشم�سي، 
�شيخة  ال�اشعرة  و�أدارت��ه��ا  الحمادي 
الج���اب���ري، وح�����ض��ر الأم�����س��ي��ة علي 
رئي�س مجل�س  نائب  الهاملي  عبيد 
المدير  ال��ق��ا���س��م  ���ص�الح  ود.  الإدارة 
رئي�س  ���س��ل��ط��ان  وع��ائ�����ش��ة  الإداري 
ر�اشد  والم��ه��ن��د���س  الثقافية  اللجنة 
�أع�اضء  ال�����ش��ري��ف  وع���ل���ي  ب��وخ�����ش 
غبا�ش  رف��ي��ع��ة  ود.  الإدارة  مجل�س 
وال�����ش��اع��رة حمدة  ل��وت��اه  ود. ح�صة 
محبي  من  وا�سع  وجمهور  خمي�س 
ال�شعري  بال�صوت  اح��ت��ف��اءً  ال�شعر 

للمر�أة الإماراتية.
الجابري  �شيخة  الأم�سية  ا�ستهلت 
م���ؤك��دة فخر الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة بما 
ال��ر���ش��ي��دة من  ال��ق��ي��ادة  ب��ه  خ�صتها 
تكريم واحتفاء حيث ج�سد اهتمام 
ودعم �اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة،
ال�شيخ محمد بن  ال�سمو   و�اصحب 
را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة 
دبي  ح��اك��م  ال����وزراء  مجل�س  رئي�س 

و�إخ���وان���ه���م �أ���ص��ح��اب ال�����س��م��و حكام 
الإماراتية  للمر�أة  داف��ع��اً  الإم����ارات 

للبذل والعطاء،
 وكان دعم القيادة الر�شيدة بتمكين 
الم���ر�أة في ك��اف��ة الم��ج��لاات ح��اف��زاً لها 
والمواقع  الم��ه��ام  م��ن  ال��ك��ث�ري  لإدارة 
رئي�سا  �شريكا  باعتبارها  والأع��م��ال 

في التنمية.
لرائدة  بال�شكر  الجابري  وتوجهت 
النه�ضة  وق���ائ���دة  ال��ن�����س��ائ��ي  ال��ع��م��ل 
الإم���ارات���ي���ة ال�����ش��ي��خ��ة ف��اط��م��ة بنت 
مبارك رئي�سة الاتحاد الن�سائي العام 
للأمومة  الأع��ل��ى  المجل�س  رئي�سة 
والطفولة الرئي�سة الأعلى لم�ؤ�س�سة 

التنمية الأ�سرية “�أم الإمارات”،
 التي وقفت وراء العديد من المبادرات 
الم��ر�أة الإماراتية، منذ عهد  لتمكين 
�آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ  ال��وال��د 
تعمل  وه��ي  ث���راه،  الله  طيب  نهيان 
�اش�سعة  م�����س��اح��ات  ف��ت��ح  �أج�����ل  م���ن 
ولتحقيق  الإم���ارات  لابنة  مكت�سبة 
وتت�اشرك  الإنج������ازات،  م��ن  ال��ك��ث�ري 
�أج��ل غد  الم��ر�أة الإماراتية بجد من 
الإماراتية  ب��الم��ر�أة  �أف�ضل.واحتفاء 
بع�ض  ال�اشعرات  �شدت  )الق�صيدة( 
عائ�شة  د.  ال�اشعرة  بد�أتها  الأب��ي��ات 
العربية  ق�����س��م  رئ��ي�����س  ال�����ش��ام�����س��ي 

زايد،  و�آداب��ه��ا في جامعة محمد بن 
ال�شعر  �سماع  �أذنها على  تربت  التي 
الذي رافقها منذ البدايات، ولديها 
العديد من الإ���ص��دارات منها كتاب 
)�سيكولوجية  وال���ن���ق���د  الأدب  في 
)ال�شعر  وكتاب  ال�شعرية(،  ال�صورة 
الإم���ارات���ي في ���ض��وء ال��ن��ق��د الأدب���ي 
لل�شعر  )�أ�اصيــل(  ودي��وان  البيئي(، 

الف�صيح، وديوان جمر.

 وقالت ال�اشعرة:
قُ ولا يَدُ �أغفو.. ولا وَجْدٌ يرِّ

وبلا �سماءٍ فوق ظلي .. �أَ�صعَدُ
في �آخرِ المم�شى اغترابٌ واحدٌ

و�أنا على طبعي اغترابٌ �أوْحدُ
�أ�سلمتُ من وجهي فتاةً �أَتْقَنَتْ
لغةَ الخيالِ.. فلم تعد تتج�سدُ

رَ�سَمتْ على ورقي انتباهةَ �اشعرٍ
دُ وَجَدَ الق�صيدةَ في يدي تَتَورَّ

ئْتُ �أنَّ ال�اشعرات ر�سائلٌ نُبِّ
وفمٌ وجوديٌّ وحبٌر �أَجْوَدُ

 
لل�اشعرة  ثانية  ق�صيدة  وفي 

عائ�شة ال�اشم�سي قالت:
�أطل كما يطل العا�شق القلق

�أهز الجذع .. علي فيه �أ�ستبق
�أرى؟.. لا .. لا �أرى �إلاك حالمة

تجلى في ر�ؤاها العمق والغرق
�أعيديني.. ف�إني قلب �اشعرة 

تعلمها المنابع كيف تنبثق
تقا�سمها الع�اصفير الغناء �سدى
وتجمعها الق�اصئد حين تفترق
وي�أخذها الخيال �إلى طفولتها

وي�سكنها هدوء الليل والفلق
وتعرفها الوجوه الخدر �أن لها 

جملاا يختفي في خدرها الغ�سق
 

وهي  ال�سهلاوي  �أم��ل  ال�اشعرة  �أم��ا 
الكلا�سيكي  ال��ع��رب��ي  ال�شعر  تكتب 
�شعري  �إ�����ص����دار  ول���دي���ه���ا  والح������ر، 
بعنوان كان عليّ �أن �أ�ؤجلك، وت�سعى 
�أمل دائماً �إلى تقديم ق�اضيا ن�سوية 
ال�شعر  قالب  في  معا�صرة  وفل�سفية 
دائماً  وت�أمل  والحديث  الكلا�سيكي 
ال�شعرية  ن�����ص��و���ص��ه��ا  خ��ل��ال  م����ن 
الإن�سان  هموم  تلم�س  �أن  والنثرية 

المعا�صر وتحكي ق�صته، قالت:
وام���ل����أ  ل�����ل�����خ�����وفِ..  ت����ن����ج����رف  لا 

واقعي..
ولربما �س�أجيئ دون تراجعِ..

قد يهرب الزمن الجميل �صراحةً..
قد تعلق الأحزان بين �أ�اصبعي..

و�أنا �أحب طريقنا لكنّه..
يحتاجُ �أحياناً ل�ضوءٍ �ساطعِ..

�أحتاج �أنوار المدينة كلها..
كي تطفئ  الأرق القديم ب�اشرعي..

قد يعتريني الآن ظلٌ زائلٌ..
و�أ�صير رهناً لل�صوابِ ال�اشئع..

و�أبيعُ للأيام �ضحكة طفلةٍ..
كانت بلا �شكٍ.. �أحبّ ب�اضئعي..

�أحتّجُّ مراتٍ على ترفِ الأنا..
و�أ�صير في حكم المريد ال�اضئعِ..

و�أهيمُ حباً في الحياة ك�أننّي.. 
 

قالت  لها  �أخ���رى  ق�صيدة  وفي 
ال�سهلاوي:

اتركيني �أحاور الأ�شياءِ..
لا تخافي �إذا جنوني تراءى.

�سامحيني مقدماً.. لذنوبي..
واعلمي.. �سوف �أُكِْرث الأخطاءَ..

يا ملاكاً مازال يفهم �ضعفي..
وحبيباً لم يَهْوَ يوماً.. رياءَ..
عانقيني ب�شدةٍ واجرفيني..

تلك بنت كم تع�شق الانتماءَ..
واتركيني في ح�ضنك الحلو �أغفو..

لأرى في مناميَ الأنبياءَ..
.. ذكّريني.. في كلّ يومٍ ب�أّين

حبّك البكر كي �أزيد ارتواءَ..
ا�سمحي  ال���ع���ن���اد..  ع��ل��ى  ‏�شجّعيني 

لي..
�‏أن �أكون التي.. تحبّ المراءَ..

‏�سامحيني �إذا كذبتُ.. اعتذاري..
‏لون عينيكِ يجرح الكبرياءَ..

�سنخو�ض ال�شجار تلْوَ �شجارٍ..
و�س�أهذي وقاحةً وغباءَ..

ثم �سراً �أنا �س�أكره نف�سي..
�إن �أثار الجدال فيكِ البكاءَ..

�سامحيني.. مليون �ألف اعتذارٍ..
 

الحمادي  �أ���س��م��اء  ال�����ش��اع��رة  وتغنت 
حا�صلة  وه����ي  ال��ق�����ص��ائ��د،  ب��ب��ع�����ض 
اللغة  الم��اج�����س��ت�ري في  ���ش��ه��ادة  ع��ل��ى 
العربية و�آدابها، و�صدر لها ديوانان 
الرياح”  وجه  “في  بعنوان  �شعريان 
وهي �اصحبة  و”يا حائط المحكى”، 

البيتين ال�شهيرين:
تُ ارتباكاً .. يا حَ�صى ما تعثَّر

�أو جُنوحاً لاختِ�اصرِ الألفِ ميلْ
لي�س ذنبي �أنَّ دربي ما ا�ستوى

ويلْ كانَ ذنبي ثوبُ �أحلامي الطَّ
ق�����ص��ي��دة �صوت  �أ����س���م���اء في  وق���ال���ت 

الكون:
كَمِ الأقفالْ  على بابٍ عَ�صيٍّ ُحم

وقفتُ ب�صحبةِ الأحلامْ 
�أقولُ ب�صمتِيَ المقِدامْ 

»هنا بابٌ بلا مفتاحْ
يَّ مفتاحٌ  وفي كفَّ

ولا �أدري متى يلقى لهُ باباً«

فَفُكَّ البابْ
عبرتُ البابَ تِلو البابْ

بقلبٍ نب�ضهُ مِدرارْ
وحَدْ�سٍ �اصدقَ الإع�اصرْ 

و�أ�شيا ل�ستُ �أعرفها!
هلةَ الأ�شعارْ  تُ�اشبهُ �صَ

ومن بابٍ �إلى بابٍ 
�أفوزُ ب�ألفِ مفتاحٍ 

وت�سقطُ عُ�صبةُ الأقفالْ 
وعند عبورِ �آخرِهم

ت�اصدمنا
�أنا و�أنا

على المر�آةْ
ففرَّ ال�صمتُ من روحي 

�شهقتُ بده�شةِ الدنيا
�صرختُ بفرحةِ الأطفالْ:

»�أنا المفتاحْ
�أنا المفتاحُ والفاتْح

احْ  و�أنتَ الملُهِمُ اللَّمَّ
ونُبلُ ذُبالةِ الم�صباحْ

و�صوتُ الكونِ ... يا قلبي!«
 

الطريق  خارطة  ق�صيدة  وفي 
قالت:

م�ساءُ الخيِر خارطةَ الطريقِ 
حَريقُكِ يا رفيقةُ من حَريقي 
ومنكِ العذرُ والغفرانُ .. وعداً

خِطابُ الَجمرِ يُخرَ�سُ بالرحيقِ 
مَلِيٍّ ر�سمتُكِ ذاتَ حلمٍ ُخم

وها بيَديَّ �أقلامي .. �أفيقي 
اءَ �أخرى �س�أر�سمُ وجهَكِ الوَ�ضَّ

�أخطُّ ملامحاً .. فيها �شَهيقي 
ّ .. �أخطو ِ ومِن مفتاحكِ الكوِين

�إلى �أق�صى الوجودِ .. �إلى ال�شروقِ 
 

بق�صيدة  الأم�����س��ي��ة  وخ��ت��م��ت 
لل�اشعرة �شيخة الجابري قالت 

فيها:
جيتني

فالثلث الآخر للغياب
في مدار الوعي، يوم الوعي كان

ف��ال��ل��ح��ي��ظ��ات الأن����ي����ق����ات ال���ع���ذاب 
المغيرات المثيرات الح�سان

الاحتطاب  ح��زة  الجمر  �صمت  عند 
لما كان الـقـلـب مـرفاـً للأمان

�ساعة اللحظة .. الـ ملامحها يباب 
حيث كان ال�شوق للهفه مدان

تلكم ال��ل��ي��ل��ة ال��ت��ي م���رت ع���ذاب ثم 
ت�سامت في �سمائك دمعتان

ج��ي��ت م��ث��ل الح���رف ل��ع��ي��ون الكتاب 
ل�ضلوع  ال������ع������زف  م����ث����ل  م����������دري 

الكمان...
ا�ستح�سان  و�سط  الم�اشركات  وكرمت 

و�إعجاب الح�ضور.

من التعبير عن نظرتهم الفنية، ما يج�سد �أهداف ر�ؤية دبي الثقافية الرامية 
وملتقى  ل��لإب��داع  وحا�ضنة  للثقافة،  عالمياً  م��رك��زاً  الإم���ارة  مكانة  تر�سيخ  �إلى 
�شركة  �أطلقتها  التي  المدينة”  “معالم  لـ  المفتوحة  الدعوة  �أن  يذكر  للمواهب. 
الما�ضي،  �إبريل  مطلع  “دبي للثقافة”  بالتعاون مع  ال�شرق الأو�سط”  “نيكون 
كانت قد ا�ستقطبت �أكثر من 355 م�اشركاً من كافة �أنحاء الدولة، ت�أهل منهم 
عن  تعبر  التي  الفنية  اللقطات  من  مجموعة  تقديم  في  نجحوا  م�صورين   5

�شعار المعر�ض. 

ال�صوت ال�شعري للمر�أة الإماراتية يحتفي بيومها في ندوة الثقافة والعلوم

•• دبي-الفجر:

“معالم  م��ع��ر���ض  للثقافة”  “دبي  دب���ي  في  وال��ف��ن��ون  ال��ث��ق��اف��ة  هيئة  افتتحت 
المدينة” الذي تنظمه بالتعاون مع �شركة “نيكون ال�شرق الأو�سط” والدكتور 
موكي�ش باترا، م�ؤ�س�س ورئي�س مجل�س �إدارة مجموعة “الدكتور باترا” للطب 
التجان�سي، وبدعم من “من�صة �سكة” في مركز الجليلة لثقافة الطفل، احتفاءً 
بالأعمال التي تم اختيارها من خلال الدعوة المفتوحة لـ “معالم المدينة” التي 
الت�صوير  مبدعي  ا�ستقطاب  بهدف  الج���اري،  العام  من  �سابق  وق��ت  في  �أطلقت 
و�صقل  احت�اضنهم  على  ق��ادرة  مبتكرة  من�صة  ومنحهم  الدولة،  م�ستوى  على 
مهاراتهم، وتمكينهم من تنمية قدراتهم في الت�صوير الذي يمثل جوهر الفنون 

الب�صرية، وجزءاً مهماً من ال�صناعات الثقافية والإبداعية في دبي. 
ويت�ضمن المعر�ض الذي افتتح بح�ضور الدكتور �سعيد مبارك بن خربا�,ش المدير 
التنفيذي لقطاع الفنون والآداب في “دبي للثقافة”، 14 �صورة �إبداعية متنوعة 
تبرز روائع دبي وطبيعتها، وتوثق لأبرز معالم الإمارة ال�سياحية والترفيهية 
والطبيعية، حيث يقدم المعر�ض الذي ي�ستمر حتى 15 �سبتمبر المقبل، مجموعة  
جولاته  �أث��ن��اء  بعد�سته  ب��ات��را  موكي�ش  ال��دك��ت��ور  التقطها   فوتوغرافية  �صور 
�أبرز معالم الدولة التراثية والح�اضرية  المختلفة حول الإم��ارات وثق خلالها 
البارزة وم�اشهدها الطبيعية، �إلى جانب الم�صورين الذين تم اختيارهم، وهم: 
�أعماله عن جماليات خور  �إحدى  ال�صوافي الذي عبر في  الم�صور �سالم �سرحان 

دبي و�أبرز في �صورته الثانية الطبيعة الجبلية التي تمتاز بها مدينة حتا، بينما 
عر�ض  الم�صور �شرف الدين كادات �صورتين تظهر الأولى انعكا�س �أ�شعة ال�شم�س 
على قناة دبي، وتبين الثانية تفا�صيل الهند�سة المعمارية التي يتميز بها متحف 
�ساحرة  م�اشهد  الأولى  لقطته  في  ميترا  جوتام  الم�صور  عر�ض  فيما  الاتح���اد، 
لبحيرات القدرة، بينما تركز لقطته الثانية على �صحراء دبي التي تحولت �إلى 
�سامح  عبدالله  الم�صور  وعر�ض  والحيوانات،  الطيور  من  للكثير  طبيعي  موئل 
علي في �إحدى �صوره م�شهداً مذهلًا يجمع بين القمر وبرج العرب، بالإ�اضفة 
�إلى لقطة مميزة لـ “عين دبي” التي تعد العجلة الترفيهية الأعلى والأكبر في 
العالم، بينما قدم الم�صور رالف �إيمر�سون دي بيرالتا لقطات توثق جماليات برج 
خليفة، الأعلى في العالم، وقد تحول ب�ألوانه و�إ�اضءته �إلى منارة مهيبة.و�أ�اشرت 
للثقافة”  “دبي  في  والفعاليات  الم�اشريع  �إدارة  في  م�شروع  العلماء، مدير  كاملة 
�إلى �أهمية دور الت�صوير في توثيق الذاكرة المجتمعية و�إبراز الروائع التي تتميز 
الحكايات  �سرد  فنون  �إح��دى  تمثل  ال�صورة  �أن  منوهةً  المختلفة،  الأم��اك��ن  بها 
وتقدمها بطرق مختلفة مليئة بال�شغف. وقالت: “تختزل �صور المعر�ض الكثير 
الفوتوغرافيون للتعبير عنها في  الم�صورون  التي يتطلع  الكلمات والم�اشعر  من 
علاقتهم بدبي التي تحولت �إلى وجهة جاذبة للمبدعين من �شتى �أنحاء العالم، 

الأعمال  ه���ذه  تعك�س  ك��م��ا 
تجاربهم المتنوعة في توثيق 
وطبيعتها،  الإم���ارة  معالم 
بمثابة  المعر�ض  يجعل  م��ا 
كنهم  ُمت رح���ب���ة  م�����س��اح��ة 
���س��رد ع��ر���ض وجهات  م���ن 
الخا�صة،  ور�ؤاه���م  نظرهم 
وما ت�شكله دبي من ح�ضور 
في  م����ؤك���دةً  ذاكرتهم”،  في 
الوقت نف�سه حر�ص “دبي 
للثقافة” على رعاية ودعم 
ف���ن ال��ت�����ص��وي��ر ك��ج��زء من 
القطاع  تج���اه  ال��ت��زام��ات��ه��ا 
الثقافي والفني في الإمارة، 
�إطار  ي���أت��ي ذل���ك في  ح��ي��ث 
الفر�ص  لإت��اح��ة  ج��ه��وده��ا 
وتمكينهم  الم�صورين  �أم��ام 

معر�ض تنظمه دبي للثقافة ونيكون ال�شرق الأو�سط احتفاءً بمبدعي الت�صوير

معالم المدينة.. 14 �صورة مبهرة تبرز روائع دبي 
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Date 30/ 8/ 2023  Issue No : 13936
Execution Lawsuit Notice for Publication

Fujairah Court Civil Execution Court
FUCEXCILABS2023/Payment Notice in Case No. 0000868 - Labour

To the Executed against : A TEAM PRODUCTIONS FZ LLC
Address : unknown place of residence
Whereas a judgement was issued against you in favour of the plaintiff / FAJA 
FRANKLIN FRANKLIN ANTONY, Indian nationality, 
in the case indicated above ;
Since the plaintiff has submitted a request to execute the above judgment and paid the 
required fee ; What is required to be executed is as follows :
The grand total including fees and expenses : 55,824.00 dirhams
Therefore, you are required to implement what is contained in the executive document 
referred to above within 7 days from the date of your notification of this notice. If you 
fail to do so, the court will take the procedures of compulsory execution prescribed 
by law.
JUDGE / Saeed Abdullah Amer Al Nuaimi
Fujairah Federal Court
Fujairah Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392

Date 30/ 8/ 2023  Issue No : 13936
LEGAL NOTICE OF FULFILLMENT (MOJAU_2022_0101725)

Notifying Party : AL KARAMA MEAT TRADING LTD, licensed by Dubai Economic Development no. 
219382 - Represented by/ Kanwel Shahzad Munir Hussain - Address : Musala Area, Clock Tower, 8th 
floor, office 804, telephone 065214567, Fax 065214576, Email : shahzad@atlawyers.net

AGAINST
Notified Party : Cheyyath Valappil Mohamed Haneefa, Indian national and holder of passport no. 
F586538 - Address : 182 Sheikh Mohammad Bin Zayed Road, Muwelah, Ground floor, Sharjah, phone 
0650340312, mobile 0556760533, PO BOX 69931, Sharjah
Subject : Oblige the notified party to pay the amount of AED 93,613
1-The notifying party is asking the notified party to pay AED 93, 613 as per cheque no. 54 issued by 
the notified party and signed by him. When the notifying party deposited the cheque, it bounced and the 
notified party refused to pay despite all the possible amicable claims by the notifying party. Accordingly, 
the notifying party wants the notified party to pay the value of the cheque otherwise he will take all the 
legal procedures against him.

THEREFORE
The notifying party is notifying the notified party :

1. To settle the amount of AED 93,613 being the debt due to be paid to the notifying party as per the 
abovementioned cheque within (5) days from the date of this notification.
2. We will take the necessary legal procedures to reserve our rights of which issue a payment order in 
case you do not respond to the statement in article 1 above of this notice during the period mentioned 
and reserve all the other rights of the notifying party against the notified party.
Name : (Notifying Party)

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70591Date 30/ 8/ 2023  Issue No : 13936
NOTICE TO EXECUTED AGAINST

Ajman Federal Court - Civil Execution Court - ARAMIS GENERAL MAINTENANCE 
CONTRACTING LLC/MANISH MAHRISHI ROOP NARYAN MAHRISHI 

AJCEXCIBOUNCE2023/ Payment Notice in Case No. 0003472 - Bounced Cheques
TO : Convicted : ARAMIS GENERAL MAINTENANCE CONTRACTING LLC
Address : Emirate of AjmanShowroom No. 6, Al Jurf Industrial 2, Abu Walid 12 mobile phone : 
0504264041/00552456875/0506099923, email : info@aramiscontracting.com
MANISH MAHRISHI ROOP NARYAN MAHRISHI - Address : Emirate of Ajman, Showroom 
No. 6, Al Jurf Industrial 2, Abu Walid 12, mobile phone : 0504264041/00552456875/0506099923, 
email : info@aramiscontracting.com
Whereas, on the date the attached judgment, a copy of it, was issued against you in favor of the 
plaintiff, the executor CONMIX LIMITED COMPANY W.L.L in the aforementioned case And 
since the aforementioned plaintiff has submitted an application to execute the aforementioned 
ruling, and has paid the specified fee for that, and since the ruling required for execution is as 
follows : The grand total including fees and expenses : 224,960.0
Therefore, you are assigned to implement what was stated in the above-mentioned executive 
document within [7] days of the date of your announcement of this notice. In the event that you 
fail to do so, you are obligated to attend the session on the corresponding day and time before 
the aforementioned court, and in the event that you fail to do so, then the court will take legally 
prescribed enforcement measures against you.
JUDGE / Mohammed Jassim Al Darmaki
Ajman Federal Court - Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70591 Date 30/ 8/ 2023  Issue No : 13936
Defendant's Notice for Publication 

At the case management Sharjah Federal Court 
and the Federal Civil Court of First Instance

SHCFICICOMS2023/ in Case No. 0006148 - Commercial
To the Defendant : MARJORIE NAZARET
Unknown place of residence
The plaintiff : YUKTI GARMENTS & TEXTILES TRADING, requests the esteemed court 
to notify the two defendants with a copy of the case sheet, and after the trial, the ruling obliges 
the two defendants jointly between them to pay the plaintiff an amount AED 181,286 d (one 
hundred and eighty-one thousand, two hundred and eighty-six dirhams), and the legal interest 
at 12% of the date of filing the lawsuit until full payment, in addition to the fees, expenses, 
and attorney's fees.
You are required to appear in session on 07/09/2023 before the case management office, 
Sharjah Federal Court- Civil First Instance - Office No. (Case Manager Office No.9) in person 
or through an authorized agent, and submitting a memorandum in answer to the lawsuit, 
accompanied by all the documents, within a period not exceeding ten days from the date of 
publication to consider the case number mentioned above - as a defendant.
Office of Judicial Services
Omar Moneim Mansour Mohamed
Issued on 29/08/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70591Date 30/ 8/ 2023  Issue No : 13936
SHARJAH FEDERAL COURT

Summons for Appearing a Hearing By Remote Visual Communication
In the case No (SHCFICILABS2023/0006201)

Service by publishing in the wide-reputed newspaper in two languages Arabic & English
Based on the request of the plaintiff : Nice Design Décor Contracting
To: Defendant : Gabriel Capitulo Manuel
Has filed this case and in which it demands:
1. Obligating the defendant to pay an amount of (AED 7,500)
2. Obligating the defendant to the fees, expenses and advocacy's fees.
You are required to attend the visual hearing No. EM00075289 which will be held on 
06/09/2023 at 08:30 in the Sharjah Federal Court - The One Day Labor Circuit - The 
Fourth Circuit by the remote visual communication through the website of ministry of 
justice:https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search/gate of the visual 
hearing, personally or by approved an attorney. Or you scan the under mentioned code 
by your mobile phone.
Data of Hearing : No. of Hearing : EM00075289
You can submit your reply memo regarding the case along with the documents via the 
electronic system after permission of the court to you to do the same.
Customers Happiness Center
Shama Ahmed Rashid Alsalman

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535

Date 30/ 8/ 2023  Issue No : 13936
LEGAL NOTICE OF FULFILLMENT (MOJAU_2023_0149751)

Notifying Party : Attorney/ JEHAD SAEED ALI BINSAHOO, Emirates nationalholder of Emirates 
ID no. 784196490907548 - Address : Sharjah Al Khan- Taawun Street- ASAS Tower- Office no. 602- 
telephone : 065553533/0508282828 - Email : advocates@jehadadvocates.ae
Notified Party : MUHSIN SHOLOKARAN - Address : Dubai- Karama- Hamsah Building- Block A- 
Amer Center- Al Nazih - telephone 0565153330/043522229- Email : info@ahazh.ae, to be notified 
boy email or message
Notifying Party : Advocate/ JEHAD SAEED ALI BINSAHOO ALSUWAIDI, Emirates national, 
holder of Emirates ID no. 784196490907548 as attorney for / IBRAHIM BADUSHA, Indian national, 
holder of ID no. 784199095263697 as per power of attorney MOJAU 2023 0131133 issued by Sharjah 
Notary Public - Address : Sharjah Al Khan- Taawun Street- ASAS Tower- Office no.602 - telephone : 
065553533/0508282828-Email : advocates@jehadadvocates.ae

AGAINST
Notified Party : MUHSIN SHOLOKARAN - Address : Dubai- Karama- Hamsah Building - Block A - 
Amer Center- Al Nazih- telephone 0565153330/043522229- Email : info@ahazh.ae, to be notified boy 
email or message in case publication of the notice is not possible.
FACTS : The notified party is indebted to the notifying party the amount of AED 50,000 as per a debt 
acknowledgment issued by Dubai Notary Public on 09/06/2022 under no. 149818/1/2022 and the 
notified party received AED 50,000 with an undertaking from the notified party to settle the amount 
in instalments as follows:
1. 09/07/2022 the amount of AED 9,000
2. 09/08/2022 the amount of AED 9,000
3. 09/09/2022 the amount of AED 9,000
4. 09/10/2022 the amount of AED 9,000
5. 09/11/2022 the amount of AED 9,000
6. 09/12/2022 the amount of AED 5,000
Therefore the total amount the notified party is indebted to the notifying party is AED 50,000 (Fifty 
thousand dirhams) against all amicable requests by the notifying party to receive it aforementioned but 
these were without result even after a long time has passed for its maturity even with repeated requests by 
the notifying party to pay. Therefore, the notifying party notifies you to urgently settle the total amount 
of AED 50,000 (Fifty thousand dirhams) to be paid within approximately seven days from receiving this 
legal notice, otherwise we will be obliged to take the required legal procedures against you.
Notifying party : Attorney/ JEHAD SAEED ALI BINSAHOO ALSUWAIDI

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392



فــن �أجــنبـي

27
الق�صة ت�صنف كرواية �أك�شن ب�صرية على نمط ق�ص�ص الكومكي�س الأميركية

تتويج   John Wick: Chapter 4
لق�صة ا�ستمر عر�ضها على مدارِ عقدٍ كامل

ال��راب��ع - من  الق�سم  ي���أت��ي 
وج�����ه�����ة ن����ظ����ر ����ص���ن���اع���ه - 
ما  ا�ستمرت  لق�صة  كتتويج 
يقارب الت�سع �ساعات قُ�سمت 
ال�سل�سلة  �أج����زاء.  �أرب��ع��ة  على 
التي ا�ستمر عر�ضها على مدارِ 
ع���ق���دٍ ك���ام���ل، ع���ب���ارة ع���ن رحلة 
ه����روب وان���ت���ق���ام ع��ب��ث��ي��ة، م���ن دون 
قتلت  عندما  ب��د�أت  وا�ضحة،  دواف��ع 
ع�اصبة من الأوليغار�شية الرو�سية 
�سيارته.  و�سرقت  ويك  جرو جون 
ق��ت��ل ذاك الج���رو ال���ذي ك���ان هدية 
من زوجته المتوفاة، �أعاده �إلى الحياة التي 
م�أجور  كقاتل  ما�ضيه  منها،  الهرب  �أراد 
اكتفى  �إذ  لم يعر�ض كفلا�ش باك نهائياً، 
�شخ�صيات  ل�����س��ان  ع��ل��ى  بتقديمه  الم��خ��رج 
�ستُقتل على يده. هكذا، نرى خلال الربع 
من  الأبي�ض  الرجل  ل  تح��وُّ الأولى  �ساعة 
فارهة  و�سيارة  زوج��ة  ل��ه  متح�ضر  �إن�سان 

وحيوان �أليف، �إلى �سفاح مجنون.
ب�صرية  �أك�شن  كرواية  ت�صنف  كَكُلْ  الق�صة 
الأميركية،  الكومكي�س  ق�ص�ص  نمط  على 
�أع��داء جون  درام��ا خفيفة. جميع  مع نكهة 
وي���ك ع��ل��ى ح��اف��ة ال��ه��اوي��ة ب��ان��ت��ظ��ار دفعة 
نوع  الج��ح��ي��م.  في  لي�سقطوا  م��ن��ه  ���ص��غ�رية 
في  يدخل  ال�سل�سلة  في  الم�ستخدم  الأك�شن 
ت��وج��ه ه��ول��ي��وود ح��ول �أب��ط��ال لا يملكون 
قدرات خارقة، �أي �أك�شن قائم على مهارة 

البطل.
و�شخو�صه بطريقة  الفيلم  �أح��داث  تُفرد 
الغريزة  وتُ��داع��ب  ال��ع��ام،  للمزاج  منا�سبة 
ال��ت�����ش��وي��ق والإث����������ارة، وت�ضع  م���ن ج��ه��ة 
الأعداء التقليديين )الرو�س وال�صينيين 
وال����ع����رب( في م���واق���ف م��ت��ن��اق�����ض��ة �أم����ام 
الم�اشهدة  ي�ضمن  م��ا  الأم�ريك��ي،  البطل 
لهوليوود،  الم���ادي  وال��رب��ح  الج��م��اه�ريي��ة 

الذي لا تعلو عليه قيمة �أي �شيء �آخر.
م�اشهد  على  جميعها  الأج����زاء  ا�شتملت 
قتال من كل نوع يمكن تخيله، �أولًا والأهم 
بالأيدي  القتال  بعده  ي�أتي  النار،  �إطلاق 
عن  الدفاع  فنون  �أن��واع  جميع  المت�ضمن 
النف�س، ثم معارك ال�سكاكين وال�سيوف 
وال��ف���ؤو���س، وم��ط��اردات لا تنتهي على 
ن��اري��ة و���س��ي��ارات و�صهوات  دراج����ات 
خ���ي���ول. ج��م��ي��ع الأ����س���ال���ي���ب وما 
الم�اشهد،  في  خلطها  م��ن  نتج 
ا���س��ت��ث��م��ره��ا ج����ون وي����ك في 
قتل 439 �إن�ساناً، جميعهم 

بلا وجوه تذكر، ولا قيمة لهم �سوى �أنهم عثرات 
يجب التخل�ص منها في طريق البطل الهوليوودي 

ذي البدلة الأنيقة.
لقاتل  ان��ت��ق��ام  ق�����ص��ة  الأول  ك���ان الج����زء  في ح�ني 
الثلاثة  الأج��زاء  دارت ق�ص�ص  التقاعد،  عاد من 
اللاحقة حول فرار جون ويك الم�ستمر من بط�ش 
جون  عالم  في   - يمثل  الذي  الأعلى"  "المجل�س 
ويك الموازي - القا�ضي وهيئة المحلفين والجلاد. 
لأول مرة في ال�سل�سلة، لا يبد�أ الجزء الرابع من 
له.  ال�سابق  الج��زء  �أح���داث  بعد  مبا�شرة  الفيلم 
في  �أ�شهر  �ستة  ف�ترة  خ�الل  ج�سدياً  ج��ون  تعافى 
ب��وي��ري )قام  ي��دي��ره الملك  ال��ذي  ال�سفلي  ال��ع��الم 
بالأداء الممثل لورن�س في�شبورن(، وانطلق بعدها 

في رحلة للق�اضء على "المجل�س الأعلى".
ي�سير الفيلم كلعبة فيديو؛ الكاميرا ت�ستقر على 
�سريعة  حركة  �أو  �أك�شن  تتابع  وكل  البطل،  كتف 
يم��ث��ل م��رح��ل��ة م��ن ه���ذه ال��ل��ع��ب��ة ال��ت��ي ي��ق��ات��ل في 
يتنقل  عليه.  وينت�صر  الأع��ت��ى  ال�شرير  نهايتها 
و�أو�ساكا  ب��اري�����س  �إلى  ن��ي��وي��ورك  م��ن  وي���ك  ج���ون 
وب��رل�ني وك��ازاب�الن��ك��ا. ع���الٌم م��ب��اح �أم����ام القاتل 
يهدر  لا  البيلارو�سية.  الأ���ص��ول  ذي  الأم�ريك��ي 
الم�اشهد  لي�سحب  وقته  واح��دة من  دقيقة  الفيلم 
�أو  القاتل،  عقل  متاهات  �أو  الأ�ساطير  ع��الم  �إلى 
الم��ع��ق��دة ل��ه��ذا ال��ع��الم الغام�ض.  ال��ق��واع��د  ح��ت��ى 
ل��ت��ت�����س��ع لمهارات  الخ��ل��ف��ي��ة ه��ن��ا م�����ص��م��م��ة ف��ق��ط 
التي  الكوريغرافيا  وتقنيات  القتالية  ويك  جون 

يتقنها.
�أج���زائ���ه الأربعة  ال��ع��م��ل ع��ل��ى م���دى  ���ش��ارك��ت في 
مجموعة كبيرة من ممثلي ال�صف الأول، وح�ضر 
بدور  �سكار�سغارد  بيل  الممثل  الأخ�ي�ر  الج���زء  في 
الماركيز دي غرامونت الفرن�سي الذي يمثل �سلطة 
الآ�سيوي،  الج��م��ه��ور  الأع���ل���ى. ولج���ذب  الم��ج��ل�����س 
ك��ون��غ، ب�صفته  ه��ون��غ  �أ���س��ط��ورة  ي��ن،  ان�ضم دوني 
�أن  �أعمى يقف في وجه جون ويك. وحدث  قاتلًا 
عبرت نجمة البوب اليابانية رينا �ساواياما بدور 

لا طائل من وجوده.
م���ع ال���ع���الم الم��ب��ن��ي ل��ب��ن��ة ب��ع��د ل��ب��ن��ة م��ن��ذ الجزء 
طبيعيين،  لأن��ا���س  وج���ود  لا  �أن  نكت�شف  الأول، 
الخا�صة  عملتهم  لهم  م���أج��ورون،  قتلة  الجميع 
الا�ستغراب  بالعين.  العين  هو  الوحيد  وقانونهم 
نلتفت  قد  المعارك.  ترافقنا خلال  الده�شة لا  �أو 
�إلى الإ�اضءة النيونية والإح�سا�س الم��شؤوم للعوالم 
التي يتنقل فيها جون ويك. لكن م�اشهد القتال 
�أتت بمعظمها مكررة وخالية  والطويلة  الكثيفة 
�أن لا داعي  ارت���أى  �أن المخرج  من التجديد، حتى 
اليوم  فنحن  ال�شخ�صيات،  لن�سيج  عمق  لإ�اضفة 

ل�سنا في ع�صر �شون كونري.
 ،)Subtext( للن�ص ال�ضمني  المعنى  من جهة 

�أ�سطورة  م�ستقاة من  الأخ�ي�رة  وي��ك  ج��ون  رحلة 
�سيزيف ومعاناته الم�ستمرة لي�شق طريقه �صعوداً 
�اشرع فوياتييه في طريقه  222 درج��ة من  على 
لمواجهة  ب��اري�����س  في   Sacré-Coeur �إلى 
الرئي�س  ال��داف��ع  �إلى  العقبات  فتتحول  الماركيز، 
والحركة  الآك�شن  م�اشهد  هي  والق�صة  للق�صة، 

لا غير.
الق�ص�ص  الفيلم مع  الأربعة في  الأج��زاء  تتماهى 
الأربع الرئي�سية في الإنجيل، في الجزء الأول ي�أتي 

 ،)Creation( الخلق
الثاني،  الج�����زء  في   )Fall( ال�����س��ق��وط  ي��ت��ب��ع��ه 
التخلي�ص  الاف�������ت�������داء/  ي���ح�������ض���ر  ال����ث����ال����ث  في 

الأخير  الفيلم  وينتهي   ،)Redemption(
البعث  الإح��ي��اء/  بنهاية مخاتلة قد لا تدل على 
القائمين  ت�صريح  لكن   ،)Restoration(
على العمل حول وجود جزء جديد وم�سل�سل �آخر 

قادم لل�سل�سلة نف�سها ي�ؤكد على فكرة البعث.
ت��ف��اءل الج��م��ي��ع بم���وت وي���ك في النهاية،  ب��ع��دم��ا 
بين  ا�ستراحة  لفترة  بحاجة  �أن��ه  المخرج  تح��دث 
و�إبداعي،  ج��دي��د  ه��و  م��ا  ينتج  حتى  و�آخ���ر  عمل 
�أن��ه مجرد مط للعمل لا  في حين اعتبر بع�ضهم 

�أكثر.
 لكن يبدو �أن الحماقة الإن�سانية دائماً ما �ستجد 

طريقاً لها �إلى ال�اش�شة.

 John Wick: بعد �أربع �سنوات على �صدور فيلم
المخرج  ع��اد   ،Parabellum  -  3  Chapter
ت�اشد �ستال�سكي والممثل ال�شهير كيانو ريفز �إلى دور 
العر�ض بفيلم John Wick: Chapter 4 الذي 
كان من المفتر�ض �أن يُعر�ض منذ عامين، لكنه 

توقف ب�سبب جائحة كوفيد-19.

�أنجلينا جولى تح�ضر لم�سرحية
The Outsiders 

تح�ضر النجمة �أنجلينا جولى حالياً �إلى �أحدث م�اشريعها، وهو عمل م�سرحى، 
في برودواي المو�سيقية الجديدة The Outsiders، وذلك وفقاً لعدة �صور 
عدة  وت�ترشي  نيويورك  مدينة  داخ��ل  ت�سير  وهي  وهي  م�ؤخراً  لها  التقطت 

منتجات لها من �أجل الم�سرحية المقبلة.
وذلك بعدما ا�ستحوذت الممثلة الأمريكية ال�شهيرة �أنجلينا جولى على �ستوديو 
"�أتيليه  م�شروعها  لإقامة  با�سيكيات  مي�شيل  جان  الراحل  الأمريكى  الفنان 

جولى".
57 �اشرع  و�ست�شغل الممثلة الحائزة على جائزة الأو�سكار الم�ساحة الواقعة في 
لم��دة ثماني  �إي��ج��ار تج��اري  م��ن عقد  المتحدة كجزء  ب��ال��ولاي��ات  جريت جونز 
  Meridian سنوات لم�شروعها الإبداعي �أتيليه جولي ح�سبما �أكدت وكالة�
الفن  عمالقة  فيه  عا�ش  الذى  المكان  وهو  العقارية    Capital Group
�أندي وارهول وجان مي�شيل با�سكيات حيث عملا في عقار مانهاتن الذي تبلغ 

م�ساحته 6600 قدم مربع تمتد على ثلاثة طوابق.
�إنجلينا جولى الحفاظ على الفن  "�أرادت  العقارات جون رو���ش:  وقال خبير 
ال��ف��ن��ان با�سكيات ه���ذا في  �إح�����س��ا���س وروح  الم��ب��ن��ى والح��ف��اظ ع��ل��ى  ال��ق��ديم في 

الف�اضء".
وا�ست�أجر جان مي�شيل با�سكيات م�ساحة الطابق الثاني من الفنان الأمريكى 
الراحل �أندى وارهول بعد وقت ق�صير من لقائهما لأول مرة بينما ا�ترشى 

�أندي وارهول المبنى في الأ�صل عام 1970.
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طبيب يو�ضح ما لا يجب فعله ل�شخ�ص مغمي عليه
بقربنا. وهل يجب و�ضع حبة  �أغمي على �شخ�ص  �إذا  نفعل  �أن  م��اذا يجب 

نتروغلي�سيرين تحت ل�سانه، �أم يجب اعط�اؤه �أدوية �أخرى؟
يجيب عن هذه الت�س�اؤلات الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، فيقول:

 »بالطبع لا. لأن النتروغلي�سيرين، هو دواء ي�ساعد كثيرا في علاج النوبات 
لأنه  موته،  �إلى  ي���ؤدي  قد  عليه،  مغمي  ل�شخ�ص  �إع��ط��اءه  ولكن  القلبية. 

يخف�ض م�ستوى �ضغط الدم ب�صورة حادة«.
ووفقا له، نحن لا نعلم ما �سبب حدوث الإغماء، فقد يكون ال�شخ�ص م�اصبا 

باحت�اشء ع�ضلة القلب �أو بالجلطة الدماغية.
وي�ضيف، في بع�ض الحلاات يمكن بحذر �إعطاء الأ�سبيرين لل�شخ�ص الذي 
كان ي�شكو من �ألم في ال�صدر و �أغمي عليه. ويقول: »ولكن كقاعدة عامة، 

من الأف�ضل عدم �إعطاء �أي دواء لل�شخ�ص المغمي عليه«.

طبيب يبدد الأ�سطورة ال�شائعة عن �ضغط الدم الطبيعي
�أعلن الدكتور �أيدار �اشرافييف، �أخ�اصئي �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، 
�أنه يجب التعامل مع م�س�ألة تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم في كل حالة على 
حدة. وي�شير الأخ�اصئي في مقابلة مع �صحيفة »�إزفي�ستيا«، �إلى �أن الاعتقاد 
ال�سائد ب�أن م�ستوى �ضغط الدم يجب �أن يكون 80/120 ولي�س �أعلى، هو 

�صحيح ولكن في حلاات معينة فقط.
ويقول: »هذا �صحيح بالن�سبة للأوعية الدموية التي لم تت�أثر بالتغيرات 
المرتبطة بالعمر. لأن الأوعية الدموية مع التقدم بالعمر تفقد مرونتها، 
طبيعيا  �أم��را   135-130 ال�شرياني  ال��دم  �ضغط  م�ستوى  ي�صبح  لذلك 
يكون  عندما  بالراحة  ي�شعرون  �أ�شخا�اص  هناك  �أن  كما  الح��ال��ة.  ه��ذه  في 
و180 ملم   160  ،150  ،140 ال�شرياني عندهم  الدم  م�ستوى �ضغط 
عمود زئبق، ولا ين�صح بتخفي�ضه، لأنهم يعانون من ت�ضيق �شرايين وا�ضح 
ب�سبب ت�صلبها ». ووفقا له، تزود ال�شرايين ال�سباتية الدماغ بالدم، فت�ضمن 
للإن�سان  ال�سباتي  ال�شريان  اللويحات في  ن�سبة  كانت  ف�إذا  تغذيته وعمله. 
م�ستوى �ضغط  الج�سم  يرفع  الدماغ  تغذية  �أج��ل  فمن  واك�رث،  بالمئة   75

الدم، حتى ي�صل �أحيانا �إلى ارتفاع �اشذ وخطير.
�ضغط  م�ستوى  لانخفا�ض  النا�س  م��ن  الفئة  ه��ذه  تعر�ضت  »�إذا  وي��ق��ول: 
�أن  �أفرادها من دوران �شديد ويمكن  120 مثلا، ف�سوف يعاني  �إلى  الدم 
ي�اصبوا بجلطة دماغية. لذلك ف�إن م�ستوى �ضغط الدم لدى الأ�شخا�ص 
الذين يعانون من ت�ضيق �شديد في الأوعية الدموية، يكون بين 160 �إلى 
180 ملم زئبق، مريحا وطبيعيا«. وي�ضيف �إن نف�س ال�صورة تلاحظ لدى 
المر�ضى الذين يعانون من ت�ضيق كبير في �شرايين الأطراف ال�سفلية، حيث 
180 ملم زئبق الكمية الكافية من  تتلقى الأط��راف ال�سفلى عند �ضغط 
ف�إنها لن تح�صل على   ، 120 ملم  �إلى  ال�ضغط  انخف�ض  �إذا  ال��دم. ولكن 

التغذية اللازمة، وهناك خطر الإ�اصبة بالنخَر.
ويقول: »ا�ستنادا �إلى ذلك، يجب التعامل مع م�س�ألة خف�ض م�ستوى �ضغط 
الدم في كل حالة على انفراد. و من ال�ضروري �أولا الت�أكد من عدم وجود 
فقط  ذلك  وبعد  الوخيمة،  العواقب  لتجنب  الدموية،  الأوعية  في  ت�ضيق 

يمكن خف�ض م�ستوى �ضغط الدم«.

• من هو المو�سيقى الذي حمل لقب فنان ال�شعب في م�صر؟
هو المو�سيقار الم�صري الكبير �سيد دروي�ش الذي ولد عام 1893 عا�ش 

في الا�سكندرية وقدم لل�شعب الم�صري اعظم الحانه .
الايطالية؟ الوحدة  �اصنع  هو  • من 

هو الكونت كاميلوكافور بن�سودي زعيم وطني ايطالي ولد عام 1810 
يعتبر ال�اصنع الحقيقي للوحدة الايطالية.

النيوترون؟ مكت�شف  • من 
هو ال�سير جيم�س ت�اشدويك فيزيائي بريطاني ولد عام 1932 .

يوليو؟  23 ثورة  قبل  م�صري  ملك  �آخر  هو  • من 
التنازل ع��ن العر�ش عام  ال��ث��ورة على  ال��ذي اج�ربت��ه  ف���اروق  ه��و الملك 

1952 ثم نفى ومات في المنفى عام 1965 .

• �أن �ضغط الماء داخل كل خلية في الب�صلة كاف لت�شغيل محرك بخاري.
• �أن الإن�سان هو الحيوان الوحيد الذي ينام على ظهره.

• �أن الأطفال البدينين في �سن المدر�سة ي�أكلون �أقل من �أقرانهم النحيلين.
• �أن �سكان العالم يزدادون بمعدل مليون ون�صف المليون كل �أ�سبوع

• �أن النمل العامل والن�شيط هو من الإناث . �أن البومة لاترى في الظلام الدام�س.
• �أن نمو ظفر �إ�صبعك الو�سطى هو �أ�سرع بينما نمو ظفر �إبهامك هو الأبط�أ.

• �أن الحيوان الوحيد الذي ي�ستطيع �أن يخرج معدته �إلى الخارج هو نجم البحر.
• �أن ملكة النحل تغادر الخلية فقط من �أجل قيادة جماعات النحل ومن ثم الذهاب �إلى رحلة الزفاف.

• �أن الأفعى ت�سمع الأ�صوات عن طريق التقاط ذبذبات موجات ال�صوت بل�سانها.
• هل تعلم �أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم . 

• �أننا نموت ب�شكل �أ�سرع من قلة النوم عن قلة الطعام
• �أن هنالك نوعا من الأ�سماك يدعى بال�سمك ال�صدفي ب�إمكانه ابتلاع �إن�سان كامل

ال�سجناء والعمالقة 
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حقائق عن فوائد الموز
ك���������ش����ف����ت ال������دك������ت������ورة 
ي���ك���ات�ي�ري���ن���ا ب����اران����وف����ا 
ال������ف������وائ������د ال�����ع�����دي�����دة 
ل�صحة  بالن�سبة  للموز 

الإن�سان
وت���������ش��ي�ر الخ������ب���ي��رة في 
�إلى  تلفزيوني،  برنامج 
على  ي��ح��ت��وي  الم�����وز  �أن 
ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة ج���دا من 

البوتا�سيوم.
وتقول: »الموز فاكهة فريدة للإن�سان. الموز ي�ساعد على �إنتاج ال�سيروتونين، 

الذي من ال�صعب الح�صول عليه«.
وت�ضيف، الموز �ضروري لعمل الجهاز الع�صبي ب�صورة طبيعية.

ومن جانبه �أكد الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، على �أن الموز م�صدر ممتاز 
�إيجابي مفيد في �صحة القلب  للح�صول على البوتا�سيوم، الذي له ت�أثير 
�أطعمة غنية  يتناولون  الذين  والأ�شخا�ص  ال��دم.  وتطبيع م�ستوى �ضغط 
بالبوتا�سيوم، نادرا ما يعانون من م�شكلات في القلب و�أقل عر�ضة للإ�اصبة 
بالجلطة الدماغية وارتفاع م�ستوى �ضغط الدم. بالإ�اضفة �إلى ذلك الموز 

غني بمركبات الفلافونويد المفيدة ل�صحة القلب والأوعية الدموية.
م�ستوى  ارتفاع  من  للوقاية  �ضروري  »البوتا�سيوم  ميا�سنيكوف:  ويقول 
واحت�اشء  الدماغية  الجلطة  خطر  عوامل  من  يعتبر  ال��ذي  ال��دم،  �ضغط 

ع�ضلة القلب. الموز مادة غذائية جيدة«.
وت�ضيف بارانوفا، الموز يفيد �أي�اض في علاج حرقة المعدة.

اثناء ابحار مجموعة كبيرة من التجار في �سفينة كبيرة بتجارتهم �إلى احدى الدول هب اع�اصر �شديد، 
�اصل ودار بال�سفينة في عر�ض البحر واخذ يحاورها ويحملها ويقذف بها �شملاا ويمينا حتى اغرقها 
وا�ستطاع من عليها من تجار ان ينجو بحياتهم فوق �ألواحها الخ�شبية حتى و�صلوا �إلى احدى الجزر 
النائية .. وهناك ارتموا فوق الجزيرة يرتاحون مما �ألم بهم، وبعد فترة من الوقت قام احدهم ويدعي 
مرجان ليتجول فيها ويعرف ما بها وبعد ان �سار خطواته الاولى تراجع واختب�أ و�سط الا�شجار حين 
وجد مجموعة من العمالقة يملكون وجوها غريبة ب�شعة وعيونا وا�سعة براقة مخيفة و�شفاها غليظة 

ومعهم ما يعتبر زعيمهم يحملون قف�اص كبيرا القوا فيه كل التجار وا�صطحبوهم �إلى قبيلتهم .
اغدق العمالقة على التجار الطعام والماء بدون ان يفتحوا لهم القف�ص ابدا وفي اثناء ذلك كان مرجان 
ويبيعونه  العاج  على  للح�صول  القرن  ووحيد  الافيال  يقتلون  ل�صو�ص  انهم  وعرف  عليهم  يتل�ص�ص 
بالذهب، كانت الجزيرة تعج بلاافيال البي�اضء النادرة فحزن مرجان لذلك خا�صة عندما عرف انهم 
يطعمون التجار لت�سمينهم ثم اكلهم .. فت�سلل ليلا وحذر التجار من الطعام .. عند ذلك بدا التجار 
خطة غريبة كلما اكلوا و�ضعوا ا�اصبعهم في افواههم حتى يتقياوا الطعام مرة اخرى وتمار�ضوا حتى 
�ضعفت اج�سادهم في ذلك الوقت ا�ستطاع مرجان ان يفك ا�سر مجموعة كبيرة من الافيال كانت مقيدة 
ب�سلا�سل وت�سلل بها ليلا و�ساعد ا�صدقاءه على الخروج من ق�ضبان القف�ص ثم ركبوا الافيال واطلقوا 
لها العنان فهربت بهم حتى �اشطئ البحر ومن هناك �سبحوا على طوفا ا�ستطاع مرجان ان ي�صنعه 

ويخفيه لكنه اي�اض كان قد و�ضع عليه كمية كبيرة من الذهب جعلتهم جميعهم من الاغنياء .

بارد  م��ك��ان  ال��زي��ت��ون في  زي��ت  يجب تخزين 
وم��ظ��ل��م، ل��ذل��ك م���ن الأف�����ض��ل ����ش���راء زيت 
الزيتون في قناني زجاجية خ�ضراء داكنة �أو 
في علب معدنية، ولي�س في علب بلا�ستيكية.
الم�ستهلك  حماية  هيئة  في  م�صدر  وي��ق��ول 
حديث  في   Roskachestvo الرو�سية 
»ي�ؤثر  للأنباء:  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة 
خ�اصئ�ص  في  �سلبا  والأوك�����س��ج�ني  ال�����ض��وء 
الزيت  ي�صبح  ح��ي��ث  ال��زي��ت��ون،  زي���ت  ج���ودة 
�إعطاء  ال�����ش��راء، يجب  ل��ذل��ك عند  ف��ا���س��دا. 
زجاجية  قناني  في  المعب�أ  للزيت  الأف�ضلية 
ال�صفيح  م���ن  ع��ل��ب  في  �أو  داك���ن���ة  خ�����ض��راء 
تحميه ب�شكل موثوق من ال�ضوء. ولا ين�صح 
ب�شراء زيت الزيتون في عبوات بلا�ستيكية«.

زيت  تخزين  ال�ضروري  من  �أن  �إلى  وي�شير 
ال��زي��ت��ون في م��ك��ان ب���ارد وم��ظ��ل��م. لأن���ه عند 
بقائه في المطبخ �أكثر من �سنة يفقد الكثير 
من خ�اصئ�صه لذلك يف�ضل التخل�ص منه 
�إلى  الانتباه  يجب  كما  جديد.  زيت  و�شراء 
�أن هذه علامة غير كافية عادة:  لونه، مع 
الزيت  �أن  ال���ف���اتح  ال���ل���ون  ي��ع��ن��ي  لا  ف��م��ث�ال 

يحتوي على �سعرات حرارية قليلة.
ويقول: »هناك ر�أي مفاده �أن زيت الزيتون 
�أعلى جودة و�أكثر �صحة من زيت  الأخ�ضر 
الزيتون الأ�صفر. لذلك قد ي�ستخدم بع�ض 
�أوراقا  وي�ضيفون  الأ�سطورة  هذه  المنتجين 
الزيت  لإع��ط��اء  الا���س��ت��خ�ال���ص  عملية  �إلى 
�أن  يمكن  الواقع،  في  ولكن  خ�ضراء.  �صبغة 

يكون زيت الزيتون الفاتح اللون ذات جودة 
عالية«.

ووفقا له، يجب الانتباه �إلى مدة �صلاحية 
الزيتون الذي  المنتج وفترة جمع مح�صول 
ي�ستمر من �شهر �أكتوبر وي�ستمر لغاية �شهر 
ال�سعر  �أن  كما  التالية.  ال�سنة  م��ن  م��ار���س 

علامة مهمة �أي�اض.
وي���ق���ول: »زي����ت ال��زي��ت��ون ال��ب��ك��ر الم��م��ت��از ذو 
قيمته   extra virgin العالية  الج��ودة 
�إذا ظهر �سعره مماثلا  عالية ن�سبيا. ولكن 
ل�سعر �أنواع �أخرى من زيت الزيتون �أو حتى 
انتاج  �أقل من ذلك، فهذا �سبب للقلق. لأن 
من  الكثير  يتطلب  ممتاز  بكر  زيتون  زي��ت 

الوقت والمال«.

ن�صائح لدى �شراء زيت الزيتون

طالب من مدر�سة SGVP يعر�ض نموذجًا للمركبة الف�اضئية LVM3-M4 الم�ستخدمة في �إطلاق  Chandrayaan-3  ، على م�اشرف �أحمد �آباد.  ا ف ب


