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هل �سمعت من قبل عن �أطعمة تمنع تجلط الدم؟ تعرف عليها..

هناك عوامل عدة قد ينتج عنها تكون جلطات الدم، والتي قد تتطور في 
بع�ض الأحيان فت�صبح مميتة. فعلى �سبيل المثال، الجلو�س �أو النوم لمدد 
طويلة قد يت�سبب بحدوث الجلطات، كذلك تناول حبوب منع الحمل لمدة 
طويلة، �أو حدوث تلف بالأوردة �أو ال�شرايين، �أو عدم ممار�سة الريا�ضة، 

�أو �أن يكون هناك تاريخ عائلي بخ�صو�ص الإ�صابة بجلطات الدم، �أو 
ارتفاع �ضغط الدم، �أو التقدم بالعمر، �أو التدخين، ... �إلخ. 

المكان  على  الدم  بجلطات  الإ�صابة  �أعرا�ض  وتعتمد 
الجمعية  فبح�سب  الج�سم.  من  فيه  تتكون  الذي 

الأميركية لأبحاث الدم، ف�إن مري�ض الجلطة 
القلب  في  �آلام  مثل  ب�أعرا�ض  ي�شعر  قد 
�أو  مفرط  عرق  �أو  ال�صدر  على  �ضغط  �أو 

�أو  النطق  في  �صعوبة  �أو  الر�ؤية  في  م�شاكل 
�أو  الأذرع  �آلام متدرجة في  �أو  ال�صدر  �آلام حادة في 

الأرجل.
ف�إن  ال�صحية،  بال��شؤون  المعني  "بولد�سكاي"،  موقع  ذمة  وعلى 

هناك عدة �أطعمة قد تقي من الإ�صابة بجلطات الدم، وهي في المجمل 
الأطعمة قليلة الدهون الم�شبعة والغنية بالألياف.. ومنها:

ال�سالي�سيلات  -  1
ال�سالي�سيلات مركبات تمنع تجلط الدم. لذا ف�إن  تعتبر 
�ضمن  يحتوي  لأن��ه  الجلطات،  تكون  من  يقي  الأ�سبرين 
في  ب��دوره��ا  تتواجد  وال��ت��ي  ال�سالي�سيلات،  على  مكوناته 
الأحمر  الفلفل  م��ث��ل  وال��ت��واب��ل،  الأع�����ش��اب  م��ن  ال��ع��دي��د 
الح��ري��ف وال��ب��اب��ري��ك��ا وال��ك��رك��م وال��زع�تر وال��ع��رق �سو�س 
على  تحتوي  التي  الفواكه  �أن  كما  والنعنع.  والزنجبيل 
البري  وال��ت��وت  والعنب  الأن��ان��ا���س  ت�شمل  ال�سالي�سيلات 
والفجل،...  والطماطم  والزيتون  والبرتقال  والبرقوق 

وغيرها.

"�أوميغا3-" الدهنية  الأحما�ض   -  2
من  "�أوميغا3-" هي  با�سم  المعروفة  الدهنية  الأحما�ض 
عملية  تنظيم  في  ت�ساعد  التي  الهامة  الغذائية  العنا�صر 
في  �أي�����ض��اَ  ت�ساعد  الـ"�أوميغا3-"  �أن  ك��م��ا  ال����دم.  تج��ل��ط 
محاربة الاكتئاب والقلق، وتح�سن من �صحة العين، وتعزز 
من �صحة المخ خ�صو�صاً خلال الحمل، كما �أنها تقلل من 
الدماغية.  وال�سكتات  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  فر�ص 
"�أوميغا3-" ت�شمل الأ�سماك  والأطعمة الغنية ب�أحما�ض 
وال�سبانخ،  الم��ل��ف��وف،  وب��راع��م  ال�سالمون،  خا�صة  الدهنية 
وزي��ت الكانولا، وزي��ت ال��ذرة، وب��ذور الكتان، وب��ذور زهرة 

عباد ال�شم�س.

"E" فيتامين   -  3
�إيجابي  "E" له ت�أثير  �أن فيتامين  �إلى  تو�صل الباحثون 
�إن��ه يعيق عمل  ال��دم، حيث  بخ�صو�ص تكون الجلطات في 
لذا  التجلط،  عن  الم�س�ؤولة  الدموية  والخلايا  ال�صفائح 

ويوجد  الدموية.  للجلطات  طبيعي  كم�ضاد  يعمل  فهو 
فيتامين "E" بكثرة في العديد من الأطعمة مثل ال�سبانخ 
واللوز والبروكلي والكيوي والطماطم والمانغو والبطاكا 

الحلوة والأفوكادو وزيت النخيل، وغيرها.
و�إ�ضافة �إلى تناول الأطعمة التي ذكرناها، ف�إن هناك عدة 
عوامل يجب اتباعها من �أجل الوقاية من الجلطات والتي 

ت�شمل:
*اعتماد الأنظمة الغذائية الغنية بالخ�ضراوات، والأوراق 
الغنية  والأطعمة  الكاملة  والفواكه، والحبوب  الخ�ضراء، 

ب�أحما�ض "�أوميغا3-".
�أ�سلوب حياة يومي يقوم على الن�شاط وممار�سة  *اعتماد 

الريا�ضة، وتحا�شي الخمول ل�ساعات طويلة.
العادية  ال�سجائر  ���س��واء  ال��ت��دخ�ني  ع��ن  الإق��ل�اع  *ي��ج��ب 
تكون  احتمال  م��ن  ت��زي��د  لأن��ه��ا جميعها  الإل��ك�ترون��ي��ة  �أو 

الجلطات في الدم.
�أنواع  بع�ض  ومنها  ال���دم،  تجلط  ت�سبب  الأدوي���ة  *بع�ض 
�أدوية  وبع�ض  الهرمونات،  وبدائل  الحمل،  منع  �أق��را���ص 

�ضغط الدم وكذلك بع�ض علاجات ال�سرطان.

وتجنب  الدموية  ال��دورة  تن�شيط  على  تعمل  �أع�شاب   5
تجلط الدم

حدوثها  ل��ك��ن  ل��ل��غ��اي��ة،  طبيعية  عملية  ال���دم  ت��خ�رث  ي��ع��د 
ب�شكل مفرط يمكن �أن يت�سبب بتكون الجلطات الدموية 
 Mayo الوريدية وال�شريانية. وبح�سب ما ن�شره موقع
Clinic، �إن تخثر الدم ي�سبب م�ضاعفات خطيرة فقط 
في حالة حدوث تجلط الدم داخل �شرايين مهمة في الج�سم 

والذي يمكن �أن يهدد حياة الفرد.

ووفقًا لما ن�شره موقع WIO News، ف�إن هناك خم�سة 
الدموية،  ال����دورة  تن�شيط  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  �أع�����ش��اب 

وتجنب تجلط الدم:
الكركم  .1

يعد الكركم جوهرة تاج الطب بين الأع�شاب، حيث يعمل 
وي�ساعد  الالتهاب  الكركم  ويقلل  للدم،  طبيعي  كمخفف 

على تدفق الدم ب�سلا�سة.
الزنجبيل  .2

يعتبر الزنجبيل حلًا عالميًا لجميع الم�شاكل ال�صحية عبر 
الثقافات المختلفة، حيث يحفز الزنجبيل الدورة الدموية 
ويحافظ على دفء الج�سم من الداخل ويعزز تدفق الدم. 

كما �أن الزنجبيل مليء بالخ�صائ�ص الم�ضادة للالتهابات.
الثوم  .3

تدفق  تعزيز  في  ي�ساعد  ال���ذي  بالألي�سين،  ال��ث��وم  يمتلئ 
الدم ال�صحي، ويقلل تناول الثوم م�ستويات الكولي�سترول 

ب�شكل طبيعي ويقلل من تراكم التر�سبات في ال�شرايين.
�أرجونا لحاء   .4

تيرميناليا  العلمي  وا�سمه  الأرجونا،  لحاء  ا�ستخدام  يتم 
�أرجونا، على مر الع�صور لعلاج الم�شكلات المتعلقة بالقلب، 
ويقوي م�ستخل�ص الأرجونا ع�ضلات القلب ويعزز تدفق 
يعمل كم�ضاد  ال��دم.  ويقلل من �ضغط  ب��دون عائق  ال��دم 

للأك�سدة ويقلل من خطر ان�سداد ال�شرايين.
الكوكول �صمغ   .5

ي�ساعد �صمغ الكوكول، �أو �أع�شاب كوميفورا ويتي الهندية، 
في تقليل ن�سبة الكولي�سترول والدهون الثلاثية ويح�سن 
ع��ام، ويوفر فوائد م�ضادة  ب�شكل  الدموية  ال��دورة  �صحة 

للالتهابات.

النظارة ال�شم�سية ال�سليمة 
»حماية للعين«

تعد النظارة ال�شم�سية قطعة �إك�س�سوار لا غنى 
تُ�ضفي  لا  فهي  ال�صيف؛  ف�صل  خ�الل  عنها 
بل  فح�سب،  المظهر  على  وجاذبية  �أناقة  لم�سة 
توفر �أي�ضاً حماية للعين من الأ�شعة ال�ضارة.

الجيدة" الألمانية  "الر�ؤية  جمعية  و�أو�ضحت 
بمثابة  تعد  ال�سليمة  ال�شم�سية  ال��ن��ظ��ارة  �أن 
من  العين  تحمي  حيث  للعين؛  الحماية  درع 
والتي  ال�������ض���ارة،  البنف�سجية  ف���وق  الأ���ش��ع��ة 
م�ؤلمة  ال��ت��ه��اب��ات  ح���دوث  �إلى  ت����ؤدي  �أن  يمكن 
�إذا �أ�صابت العين بكثافة عالية، ما يرفع على 
عد�سة  ب�إعتام  الإ�صابة  خطر  الطويل  الم��دى 
البي�ضاء"،  "المياه  با�سم  �أي�ضاً  العين، المعروف 
�أو "الكاتاراكت". و�أ�ضافت الجمعية �أنه يمكن 
حماية العين من خلال ارتداء نظارة �شم�سية 

فلتر  على  عد�ساتها  تحتوي  والتي  منا�سبة، 
طولها  وي�����ص��ل  البنف�سجية،  ف���وق  ل��لأ���ش��ع��ة 

الموجي �إلى 400 نانومتر.
ويم���ك���ن الا����س���ت���دلال ع��ل��ى ال���ن���ظ���ارات، التي 
ت���وف���ر ه����ذه الح���م���اي���ة، م���ن خ��ل�ال العلامة 
تحتوي  �أن  �أي�����ض��اً  الم��ه��م  وم���ن   .UV400
وال��ت��ي ت�ضمن   ،CE ع��ل��ى ع�الم��ة  ال��ن��ظ��ارة 
الاتحاد  معايير  تلبي  ال�شم�سية  النظارة  �أن 

الأوروبي ذات ال�صلة.
اختيار  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  �أي�����ض��اً  الجمعية  و�أك����دت 
تعتيم  درجة  ذات  على عد�سات  ت�شتمل  نظارة 
تتعلق  التعتيم لا  �أن درجة  منا�سبة، مو�ضحة 
بالحماية من الأ�شعة فوق البنف�سجية، و�إنما 

بدرجة الحماية من الإبهار.

لماذا يهاجم بع�ض خبراء 
التغذية البروتين الحيواني؟
�أم  ة في التغذية ه��ي، ن��ظ��ام غ��ذائ��ي نباتي  �أك�ث�ر ال��ق��رارات الم��ح�ريّّر م��ن 
لبع�ض  تعر�ضا  �أق��ل  النباتيين  �إن  يقولون  الخ�رباء  بع�ض  حيواني؟.. 
الأم���را����ض، ول��ك��ن وج��ه��ة نظر �أخ���رى ت��رى �أن ه��ن��اك ع��وام��ل �صحية 

تقدمها اللحوم قد لا تتوفر بالنظام الغذائي النباتي.
لا  الحيوانية  البروتينات  �إن  النباتي  الاتج���اه  معار�ضو  يقول  بينما 
توجد �إلا في الحيوانات فقط، في وقت يرى فيه كثير من الخبراء �أن 

البدائل النباتية ت�ستطيع تعوي�ض �أغلب اللحوم.
للإ�صابة  معر�ض  ان��ت  �إذا  نباتي؟،  �أن��ت  ي��ق��ول:  منها  ك��ث�رية،  �أب��ح��اث 
انت  �إذا  �أنت حيواني؟  الع�ضلات والاكتئاب، ومنها ما يقول:  ب�ضمور 
النظامين  و�أي  نفعل،  ف��م��اذا  المفا�صل،  و�إل��ت��ه��اب  لأل��زه��ايم��ر  معر�ض 

نتبع؟.
في هذا ال�سياق، �أو�ضح المتخ�ص�ص في التغذية العلاجية وعلم ال�سموم 
"ال�صباح"  برنامج  مع  ح��واره  خلال  علي،  محمد  كريم  الإكلينيكية، 
الم�صادر  بين  ال��ت��وازن  تحقيق  �أهمية  عربية"،  نيوز  "�سكاي  قناة  على 

الغذائية النباتية والحيوانية لتحقيق �أف�ضل الفوائد ال�صحية.
الذي  الغذائي  التنوع  النباتات واللحوم تمثلان جوانب متكاملة من 

�أن��شأه الله.
المر�ضى  م��ع  علاجية  كو�سيلة  اللحم  على  القائم  ال��ع�الج  ا�ستخدام 

الزائرين.
الاكتئاب  ح��دة  تقليل  في  دايت"،  "الكارنيفور  �أو  اللحوم  حمية  تقلل 

ا في تح�سين �صحة القولون. ويُ�ساعد �أي�ضً
الكارنيفور دايت هو نظام يعتمد ب�شكل رئي�سي على ا�ستهلاك اللحوم 
والأ�سماك  الح��م��راء  اللحوم  ذل��ك  في  بم��ا  للتغذية،  �أ�سا�سي  كم�صدر 

والدواجن والبي�ض وغيرها من المنتجات الحيوانية.
وفقاً للكتب الطبية، لا يعد تناول اللحوم �سبباً مبا�شراً للإ�صابة بداء 
النقر�س �أوما يطلق عليه بـ"داء الملوك"، و�إنما يمكن �إرجاع هذا المر�ض 

�إلى الفركتوز �أو �سكر الفاكهة.
النباتية تحتوي على ن�سبة عالية  المملكة  لا توجد م�صادر غذائية في 

من البروتين �إلا الكينوا والحنطة ال�سوداء.
الخ�ضروات  على  يعتمد  غذائيا  نظاما  يتبعون  الذين  للأفراد  يمكن 
تعوي�ض �أي نق�ص في العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية من خلال ا�ستخدام 

المكملات الغذائية.

جدل وا�سع وانق�سام ب�سبب �صابون »حليب الأم«
ا�ستخدام حليب الأم لإنتاج �صابون للعناية  �إعلان تجاري عن  ت�سبب 

بالب�شرة في جدل وتباين الآراء بين م�ستهجن ومدافع عنه.
"ماركت بلي�س"  "ميرور" البريطانية، يروّج ح�ساب  وح�سب �صحيفة 
على في�س بوك، ل�صابون حليب الأم �ضمن مجموعة من م�ستح�ضرات 

العناية بالب�شرة عبر الموقع.
ون�شر م�ستخدم لمن�صة "ريديت" �أم�س، �صورة لإعلان �صابون "حليب 

الأم" و�سعره 7 دولارات. 
�أ�شبه بجبنة"بلو ت�شيز" لكن لونها  وفي الإع�الن، كان �شكل ال�صابون 
ال�صورة بتعليق  كتب  و�أرفقت  المتعفنة.  �إلى لون الجبنة  �أقرب  عاجي 
عليه "�صابون حليب الأم �أكثر من �أي �شيء قد ترغب في غ�سل وجهك 
به". وتوالت التعليقات الراف�ضة معتبرة �أن تحويل حليب الب�شر �إلى 
للحليب  �سعر  و�ضع  بعد  والإن�سانية،  الم���ر�أة  مهين  �صناعية  منتجات 

الإن�ساني وم�ساواته بالحليب ال�صناعي.
�أنه  �آخ��رون بالفوائد ال�صحية لحليب الأم، معتبرين  �أ�شاد  المقابل،  في 
مهم للعناية بالب�شرة بمكونات طبيعية ويحتوي على ن�سبة عالية من 

الد�سم وال�سكر ما ي�ساعد على الح�صول على رغوة.
ال�صابون، حلا مفيد لمعالجة  �إن هذا  بالب�شرة  العناية  وقال خبير في 

كثير من م�شاكل الب�شرة مثل حب ال�شباب، �أو �أكزيما الأطفال.

في �سن 93 .. قطب �صناعة 
الإعلام يعقد زفافه الخام�س

بلغ  �أن  بعد  م��ردوخ زفافه  روب��رت  الأم�ريك��ي  الإع�ل�ام  عقد قطب �صناعة 
الثالثة والت�سعين من عمره، للمرة الخام�سة في حياته.

"نيوز كورب"  وح�سبما �أعلنت ال�صحف التي تمتلكها م�ؤ�س�سته الإعلامية 
الأحد، ف�إن مردوخ الذي يتمتع ب�أ�صول �أ�سترالية تزوج �إيلينا جوكوفا، عالمة 
الأحياء الجزيئية المتقاعدة "67 عاما" ذات الأ�صول الرو�سية، ال�سبت، في 

حفل �أقيم في مزرعة الكروم التي يمتلكها في بيل �إير بولاية كاليفورنيا.
�آخر  وك��ان��ت  الما�ضي،  م��ار���س  في  خطبتهما  �أعلنا  ق��د  وعرو�سه  م���ردوخ  ك��ان 
زيجاته قبل ذلك من من عار�ضة الأزياء والممثلة جيري هول التي تزوجها 

عام 2016 وانف�صلا بالطلاق عام 2022.
ملياردير  وه��و  ج��وك��وف،  لألك�سندر  ال�سابقة  ال��زوج��ة  فهي  جوكوفا  �أم���ا 

و�سيا�سي رو�سي ي�ستثمر في مجال الطاقة.
في الخريف الما�ضي، تنحى مردوخ عن من�صبه كرئي�س لل�شركة الأم المالكة 
كورب"،  "نيوز  في  الإعلامية  وممتلكاته  نيوز" الإخبارية  "فوك�س  ل�شبكة 
ليتولى ابناه موقعه في �إمبراطورية �إعلامية تمتد عبر القارات و�ساعدت 

في ت�شكيل ال�سيا�سة الأمريكية الحديثة.
في عام 1952، ورث مردوخ �صحيفة في م�سقط ر�أ�سه �أ�ستراليا من والده، 
وعلى مدار عقود �أن��شأ م�ؤ�س�سة �إخبارية وترفيهية ذاع �صيتها في الولايات 
المتحدة وبريطانيا، وامتلكت �صحفا بارزة مثل "ذا تايمز �أوف لندن" و"ذا 

وول �ستريت جورنال".

�أباريق المياه الفخارية تعود 
لمواجهة حرارة ال�صيف

الح���ارة من  الأي����ام  ه��ذه  الهند في  ت�شهد 
تتمثل في  ق��ديم��ة  ل��ع��ادة  �إح��ي��اءً  ال�صيف، 
الفخار،  �أب��اري��ق  با�ستخدام  الم��ي��اه  تبريد 
اتج��اه��ات جديدة  ع��ادة تلهم حالياً  وه��ي 
التبريد  �أب��راج  مثل  الفخار،  �صناعة  من 

وواجهات مخ�ص�صة للمباني.
الطبخ  في  المتخ�ص�صة  ال��ك��ات��ب��ة  وت��ق��ول 
ا�ستخدام  �إلى  ع����ادت  �إن��ه��ا  �آي����ر  ن��ان��دي��ت��ا 
"المتكا"، من �أنواع الأباريق الفخارية، مع 
ارتفاع درجات الحرارة ب�شكل غير م�سبوق 
في م��اي��و -�أي�����ار الم��ا���ض�ني وت���ق���ول: "لدي 
�أ�سنان ح�سا�سة، لذا ف�إن �شرب الماء المبرد 
بارداً  الم��اء  على  يحافظ  المتكا  �أح��ب��ذه،  لا 
تقرير  بح�سب  لل�شرب"،  مريحة  بدرجة 
والأواني  �سي".  ب���ي  "بي  ق��ن��اة  ن�����ش��رت��ه 
ب���الاخ�ت�راع الجديد،  ل��ي�����س��ت  ال��ف��خ��اري��ة 
من  �أك�رث  �إلى  ا�ستخداماتها  تعود  حيث 
3000 عام، عندما كانوا يمل�ؤون الوعاء 
الم�سام  �إلى  الم��اء  يت�سرب  ب��الم��اء،  الفخاري 
وال�شقوق، وعند تبخر الماء المحتجز داخل 
الكامنة  الح��رارة  �سحب  يتم  الم�سام،  هذه 
الم��اء بالداخل، مما ي���ؤدي �إلى تبريد  من 

الوعاء والماء المتبقي داخله. 

�أغرب انتخابات في العالم.. 
عدد ال�سكان 46 والمر�شحون 30

ق����رى  �أ������ص�����غ�����ر  في واح�����������دة م������ن 
�أغرب  �إيطاليا، تجرى واح��دة من 

الانتخابات في العالم.
�أما القرية فهي �إنغريا القريبة من 
وي�سكنها  �إيطاليا  �شمالي  تورينو 
46 ن�سمة، و�أما الانتخابات  فقط 
فيخو�ضها في المجمل 30 �شخ�صا، 

�أي �أكثر من ثلثي ال�سكان.
ورغ������م ذل�����ك ي����واج����ه �إي�����غ�����ور دي 
�إنغريا  ب��ل��دي��ة  رئ��ي�����س  ���س��ان��ت��ي�����س 
تحديا �صعبا في الانتخابات المحلية 
�سعيه  في  المقبل،  الأ���س��ب��وع  الم��ق��ررة 

�إلى ولاية رابعة لمن�صبه.
ل�صحيفة  ت�����ق�����ري�����ر  وح�����������س�����ب 
يغلب  ال�ربي��ط��ان��ي��ة،  "غارديان" 
على انتخابات البلدة طابع عائلي، 
ان�ضمت  �سانتي�س  دي  وال��دة  �أن  �إذ 
علما  بوليتو،  ريناتو  مناف�سه  �إلى 
�أن جده كان عمدة القرية لمدة 30 

عاما.
من  "طلبت  �سانتي�س:  دي  وق���ال 
بعد  لكن  �إلّي،  الان�ضمام  وال��دت��ي 
�أن ر�أت �أن قائمة بوليتو �أغلبها من 
الن�ساء، قررت الان�ضمام لها. �إنهم 
جميعا متطوعون عملوا بجد من 

�أجل القرية".
وتقع �إنغريا في وادي �سوانا المحاط 
مثل  م�شكلات  وت��واج��ه  ب��الج��ب��ال، 
ن��ت��ي��ج��ة �ضعف  ال�������س���ك���ان  ه���ج���رة 
المتعلقة  وال���ت���ح���دي���ات  الخ���دم���ات 
عام  ومنذ  ال�شتاء.  خ�الل  بالثلوج 
ت�صنيفها  تم  ع��ن��دم��ا   ،2022
�إيطاليا،  في  ال��ق��رى  �أج��م��ل  �ضمن 
تتعامل  �أن  �أي�ضا  �إنغريا  على  ك��ان 
�أع��داد ال�سياح لدرجة لا  مع زي��ادة 

تتحملها �إمكاناتها المحدودة.

مقتل طيار بت�صادم 
طائرتين خلال عر�ض جوي

لقي طيار حتفه و�أ�صيب �آخر بعد 
ظهر، يوم الأحد، في حادث ت�صادم 
كانتا  ���ص��غ�ريت�ني  ط���ائ���رت�ي�ن  ب�ي�ن 
ت�شاركان في عر�ض جوي في مطار 
ب��اج��ة ج��ن��وب��ي ال�ربت��غ��ال، وف��ق��ا لما 

ذكرته ال�سلطات.
و�أعلنت القوات الجوية البرتغالية، 
"تعر�ضتا  الطائرتين  �أن  بيان،  في 
ع��ر���ض جوي"  خ�ل�ال  ح����ادث  �إلى 
6 ط����ائ����رات خلال  ف��ي��ه  ����ش���ارك���ت 

الجوي". باجة  "عر�ض 
الت�صادم  �إن��ه خ�الل  وق��ال الجي�ش 
ال�����س��اع��ة الرابعة  ب��ع��د  ال���ذي وق���ع 
"من  ����ش���خ�������ص  ق�������ض���ى  ع���������ص����را، 

الجن�سية الإ�سبانية".
بر�س،  ل��ف��ران�����س  ���س���ؤال  ع��ل��ى  وردا 
�أنه  الجي�ش  با�سم  متحدث  �أو�ضح 

كان قائد �إحدى الطائرتين.
�آخ����ر برتغالي  �أ���ص��ي��ب ط��ي��ار  ك��م��ا 

الجن�سية بجروح طفيفة.
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة �أكثر من 350 طالباً وطالبة من 14 جامعة في الدولة

IEEE جامعة الإمارات تنظم اليوم الطلابي الثامن ع�شر لمعهد مهند�سي الكهرباء والإلكترونيات

تحدثت فيها الدكتورة عائ�شة بالخير

مكتبة زايد في العين تنظم محا�ضرة بعنوان »الإمارات وعمق الموروث وا�ستدامته«

•• العين - الفجر

العربية  الإم���ارات  جامعة  في  الهند�سة  وكلية  المعلومات  تقنية  كلية  نظمت 
 -IEEE والإلكترونيات  الكهرباء  مهند�سي  معهد  مع  بالتعاون  المتحدة 
الكهرباء  مهند�سي  لمعهد  ع�شر  ال��ث��ام��ن  ال��ط�الب��ي  ال��ي��وم  الإمارات"  ف��رع 
– القائم  �أحمد مراد  IEEE" ، بح�ضور الأ�ستاذ الدكتور  والإلكترونيات 
معهد  – رئي�س  الأحمد  ح�سين  الدكتور  والأ�ستاذ  الجامعة،  مدير  ب�أعمال 
مهند�سي الكهرباء والإلكترونيات IEEE- فرع الإمارات، وعدد من ممثلي 
 ،IEEE الإم�����ارات  ف��رع  ال��ك��ه��رب��اء و الال��ك�ترون��ي��ات   م��ن معهد مهند�سي 
في  البكالوريو�س  طلاب  من  وا�سعة  وبم�شاركة  التدري�سية،  الهيئة  و�أع�ضاء 

جامعات الدولة.

 و�أو�ضح الأ�ستاذ الدكتور �أحمد مراد – القائم ب�أعمال مدير الجامعة" يعد 
تجاربهم  لم�شاركة  ال��دول��ة  في  الجامعات  لطلبة  مميزة  من�صة  الح��دث  ه��ذا 
العلمية، وتقديم م�شاريعهم المبدعة والمبتكرة في مختلف مجالات الهند�سة 
وت��ق��ن��ي��ة الم��ع��ل��وم��ات،  بم��ا ي��ع��زز م��ن م��ه��ارات��ه��م ال��ق��ي��ادي��ة، ل��ن��ق��ل تجاربهم 
والا�ستفادة من الخبرات الأخرى للم�ؤ�س�سات الأكاديمية والجامعات الرائدة 
في الدول، " م�شيراً �إلى �أن " جامعة الإمارات تولي �أهمية خا�صة لطلابها، 
عالية  ج���ودة  ذات  تعليمية  بيئة  ت��وف�ري  على  ودائ���م  م�ستمر  ب�شكل  وتعمل 
وتميزهم  طلبتها  وتفوق  نجاح  ل�ضمان  والابتكار  الاب��داع  متطلبات  تحقق 
تحديات  لمواجهة  للا�ستعداد  وت�ؤهلهم  والأك��اديم��ي  العلمي  الم�ستوى  على 
التوافق  وت�ضمن  جهة،  م��ن  العمل  و���س��وق  ال�صناعة  ومتطلبات  الم�ستقبل 
العلمي والعملي مع الر�ؤية والخطة الا�ستراتيجية للدولة في المجالات ذات 

الأولوية الوطنية من جهة �أخرى، بما يحقق الا�ستدامة والتطور والريادة 
– رئي�س  �أ�شار الأ�ستاذ الدكتور ح�سين الأحمد  نحو قيادة الم�ستقبل." فيما 
 " �إلى  الإم���ارات،  ف��رع   -IEEE والإلكترونيات  الكهرباء  مهند�سي  معهد 
ا�ستراتيجي  و�شريك  رائدة ومتميزة  تعليمية  م�ؤ�س�سة  الإم��ارات  �أن جامعة 
IEEE- فرع الإم��ارات، وقد  هام لمعهد مهند�سي الكهرباء والإلكترونيات 
�إن�شائه في دولة الإمارات،  �أن�شطة المعهد منذ  كانت الجامعة منطلقاً لأولى 
الدولة كما ي�ضم في  ن�شطاً على م�ستوى  2000 ع�ضواً  المعهد  حيث ي�ضم 
�أق�سامه 9 جمعيات علمية، ويركز معهد مهند�سي الكهرباء والإلكترونيات 
IEEE على تنظيم الفعاليات والأحداث وور�ش العمل والم�ؤتمرات الدولية 
على الم�ستويين العالمي والمحلي، بالإ�ضافة �إلى تنظيم "محا�ضرات الأ�ساتذة 
المتميزين" على م�ستوى العالم، حيث ي�سعدنا اليوم الم�شاركة في هذا الحدث 

الهام "
من جهته قال الدكتور فكري خربا�ش – عميد كلية تقنية المعلومات بالإنابة  
" �إن هذا الحدث يهدف �إلى تعزيز ثقافة الابتكار لدى الطلاب من خلال 
هذه  �شهدت  حيث  والتقنية،  الهند�سية  للتحديات  مبتكرة  حلول  تقديم 
الن�سخة م�شاركة وا�سعة لأكثر من 350 طالباً وطالبة من 14 جامعة في 
5 مج��الات رئي�سية وه��ي: م�شروع  82 م�شروعاً في  دول��ة الإم���ارات، قدموا 
م�شروع  و  الرئي�سية،  الهند�سية  الت�صاميم  م�شروع  البرمجيات،  هند�سة 
الت�صميم الهند�سي، وم�شروع الت�صميم الم�ترشك، وم�شروع خدمة المجتمع، 
المتعلقة بالعلوم الهند�سية  وهذه المجالات الخم�سة تغطي كافة المو�ضوعات 
وتقنية المعلومات، وتخلق الفر�صة للكليات الأخرى للعمل وخا�صة في مجال 

خدمة المجتمع."

 ••  العين - الفجر

نظمت مكتبة زايد المركزية في قاعة بيت محمد بن خليفة التاريخي بمدينة 
تحدثت  وا�ستدامته"،  الم���وروث  وعمق  "الإمارات  بعنوان  محا�ضرة  العين  
فيها الدكتورة عائ�شة بالخير م�ست�شارة البحوث وخبيرة التراث الإماراتي 

ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  بح�ضور  الوطنية،  والمكتبة  الأر�شيف  في 
�ضباط  من  و�أف��راد  والمهتمين  والباحثين  ال�شخ�صيات  من  وع��دد  العامري، 
ال�شرطة وح�سين الجنيبي م�شرف الفعالية وجمع من الطلاب والطالبات 
ال�شيخ �سالم بن ركا�ض خلال المحا�ضرة، على  و�أكد  والموظفين وال�شركاء.  
الرا�سخة للحفاظ  القيم  الر�شيدة في تعزيز  الإم��ارات والقيادة  جهود دولة 

على الموروث والتقاليد المجتمعية وغيرها من القيم الأ�صيلة.
حول  المحاور  من  جملة  محا�ضرتها  في  بالخير  عائ�شة  الدكتورة  وعر�ضت 

الموروث الإماراتي والهوية الم�ستدامة والتراث الإن�ساني. 
التاريخ، م�ؤكدة  وتناولت تاريخ و�أ�صالة وجذور الإم��ارات ال�ضاربة في عمق 
على  دور الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان"طيب الله ثراه" والقيادة 

الحكيمة في تعزيز عنا�صر الهوية الوطنيّة وا�ستدامة نه�ضة الإمارات.
كما �أكدت د. بالخير على  قوة الموروث والأعراف والقيم المجتمعية في ن�شر 
هم  والا�ستدامة  والإن�سانية  الم�ستقبل  �أن  �إلى  م�شيرة  والتعاي�ش،  الت�سامح 
�أ�سلوب حياة في النموذج الإماراتي. وتخلل الندوة التي قدمتها الإعلامية 

حنان النعيمي، مداخلات وحوارات تفاعلية بين المحا�ضرة والح�ضور.

•• دبي- الفجر

الدكتورة  القا�ضي  �سعادة  ا�ستقبلت 
عام  مدير  ال��ب��دواوي،  علي  ابت�سام 
م��ع��ه��د دب����ي ال��ق�����ض��ائ��ي، وف�����داً من 
الوطني  للمجل�س  العامة  الأم��ان��ة 
الدكتور  ً م��ن  ك�ّا�لّ ����ادي، ي�ضمّ  اّحتلا
ع���ب���دال�������س�ل�ام مح���م���د الح�����مّ�����ادي، 
البرلمانيّة،  ال��ث��ق��اف��ة  م��ك��ت��ب  م��دي��ر 
�أخ�صائي  ع��ل��ي،  �آل  مح��م��د  وع��ل��ي��اء 
ث��ق��اف��ة ب���رلم���ان���يّ���ة، وذل�����ك في �إط����ار 
التعاون  �سبل  وبحث  ال�صلة  توثيق 
رحّبت  وق��د  الم�ترشكة.  الم��ج��الات  في 
ابت�سام  ال��دك��ت��ورة  القا�ضي  ���س��ع��ادة 
مُ�شيدة  ال��زائ��ر،  بالوفد  ال��ب��دواوي 
ب����ال����دور الح���ي���وي ال�����ذي ت���ق���وم به 
الوطني  للمجل�س  العامة  الأم��ان��ة 
الاتحادي والذي يُ�سهم في دعم �أداء 
الت�شريعيّة  لاخت�صا�صاته  المجل�س 
وال��رق��اب��يّ��ة، و�أكّ�����دت ح��ر���ص المعهد 
ع���ل���ى ب����ن����اء ع��ل��اق�����ات و�����ش����راك����ات 
وتبادل  م�����س��ت��دام��ة،  ا���س�ترات��ي��ج��يّ��ة 

والممار�سات  وال���ت���ج���ارب  الخ��ب��رات 
الق�ضائي،  والتطوير  ال��ت��دري��ب  في 
المعهد  م��ك��ان��ة  في  ت��ت��ج�����سّ��د  وال���ت���ي 
تمكين  جانب  �إلى  و�إقليميّاً،  محليّاً 
المعرفة القانونيّة، وتطوير منظومة 
التي  الق�ضائي  والتدريب  الت�أهيل 

ترتكز على تر�سيخ ثقافة الابتكار.
واطّ������ل������ع وف�������د الأم�������ان�������ة ال���ع���ام���ة 
على  الاتح����ادي  ال��وط��ن��ي  للمجل�س 
ال��ذي يلعبه  ال���دور المهم والح��ي��وي 
معهد دبي الق�ضائي، بالإ�ضافة �إلى 
المعهد،  اخت�صا�صات  على  التعرف 

تعزيز  �سبل  ال��ط��رف��ان  تباحث  كما 
ال���ع���م���ل وال����ت����ع����اون الم�������ش�ت�رك بين 
الجانبين لتبادل الن�شاط القانوني 
وتبادل  والم��ع��ل��وم��ات��ي  وال��ت��دري��ب��ي 
والتعرف  وال���ب��رام������ج،  الخ���ب���رات 
الم�ترشك  ال��ت��دري��ب  �إم��ك��ان��ي��ات  على 
والا���س��ت��ف��ادة م��ن ال��ور���ش والبرامج 
والاطلاع  المعهد،  قبل  من  المقدمة 
التدريبية  وال��ور���ش  ال����دورات  على 
ينظمها  ال��ت��ي  المهنية  وال��دب��ل��وم��ات 
معهد دبي الق�ضائي. ويُ�سهم معهد 
ت��ق��ديم تجربة  ال��ق�����ض��ائ��ي في  دب���ي 
والتطوير  ال���ت���دري���ب  في  ف����ري����دة 
الق�ضائي والم�ساهمة في ن�شر المعرفة 
من  انطلاقاً  للمجتمع،  القانونية 
ي��دع��م التميّز  رائ����داً  ك��ون��ه م��ع��ه��داً 
العالميّة،  وال���ت���ن���اف�������س���يّ���ة  ال����ع����دلي 
متطوّرة  ت���دري���ب  �أن��ظ��م��ة  وي��ت��ب��ن��ى 
وفقاً لأحدث التقنيات الذكيّة �سعيًا 
لتطوير وتنمية المجتمع من خلال 
ممكنة  �شريحة  �أك�رب  �إلى  الو�صول 

من �أع�ضاء ال�سلطة الق�ضائية.

معهد دبي الق�ضائي ي�ستقبل وفداً من الأمانة العامة للمجل�س الوطني الاتحادي

تجربة �سريرية ل�شركة فايزر تحيي �آمال مر�ضى �سرطان الرئة المتقدم 
•• �أبوظبي- الفجر

المتابعة  ن���ت���ائ���ج  ع����ن  ف����اي����زر  ����ش���رك���ة  ك�����ش��ف��ت 
م��ن تجربة  ال��ث��ال��ث��ة  للمرحلة  الأم����د  ط��وي��ل��ة 
دواء  ب���ت���ق���ي���ي���م  الم���ع���ن���ي���ة   ،CROWN
علاج  وه����و   ،Lorlatinib ل��ورلات��ي��ن��ي��ب 
لم��ر���ض ���س��رط��ان ال��رئ��ة لأ���ش��خ��ا���ص لم يتلقوا 
الم�صابين  لم��ر���ض��ه��م، وتح���دي���داً  ال��ع�الج ���س��اب��ق��اً 
بم��ر���ض ���س��رط��ان ال��رئ��ة الم��ت��ق��دم غ�ري �صغير 

 .ALK الخلايا �إيجابي
وب��ع��د م��ت��و���س��ط م��ت��اب��ع��ة لم���دة خ��م�����س �سنوات، 
�أظهرت نتائج متو�سط البقاء على قيد الحياة 
الباحثين  نتائج  على  ب��ن��اءً  الم��ر���ض  ت��ق��دم  دون 
�أو  الم��ر���ض  ت��ق��دم  في   81% بن�سبة  انخفا�ضاً 
ال��وف��اة م��ق��ارن��ة ب��ع�الج ك��ري��زون��ت��ي��ب، في حين 
تلقوا علاج  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  م��ن   60% بقي 
لورلاتينيب على قيد الحياة دون تقدم المر�ض 
من   8% بن�سبة  م��ق��ارن��ة  ���س��ن��وات  خم�س  بعد 
كريزونتيب.  ع��ل�اج  ت��ل��ق��وا  ال���ذي���ن  الم��ر���ض��ى 
 CROWN ال�سريرية  التجربة  و�شملت 
�صغير  غ�ري  ال��رئ��ة  ب�سرطان  مري�ض   296
العلاج  يتلقوا  ولم   ALK �إي��ج��اب��ي  الخ�الي��ا 
العديد  في  حالياً  العلاج  ه��ذا  ويتوفر  �سابقاً. 
من دول ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا بما في ذلك 
دول مجل�س التعاون الخليجي وم�صر ولبنان 

والأردن والمغرب. 
وحول ذلك، قال الدكتور روجر دان�سي، الرئي�س 
�شركة  في  الأورام  بق�سم  للتطوير  التنفيذي 
فايزر: "�إن هذه النتائج التي �أظهرتها تجربة 
تمكن  حيث  م�سبوقة،  غ�ري   CROWN
لورلاتينيب  علاج  تلقوا  الذي  المر�ضى  معظم 
�سنوات  لأك�رث من خم�س  من متابعة حياتهم 
دون تقدم المر�ض. وتج�سد هذه النتائج التزام 
���ش��رك��ة ف���اي���زر ط���وي���ل الأم�����د ب��ال��ت��و���ص��ل �إلى 
اكت�شافات مبتكرة ودفع عجلة التقدم العلمي 
دواء  ويدعم  المر�ضى،  بالنفع على  يعود  ب�شكل 
للرعاية  ف��ع��الًا  معياراً  باعتباره  لورلاتينيب 
الرئة  �سرطان  بمر�ض  للم�صابين  �أول  وعلاج 

."ALK غير �صغير الخلايا �إيجابي
وي��ع��ت�رب ����س���رط���ان ال���رئ���ة ث����اني �أك��ث��ر �أن�����واع 
ال�شرق  منطقة  في  بالوفيات  ت�سبباً  ال�سرطان 
بنحو  يت�سبب  �إذ  �أف��ري��ق��ي��ا،  و���ش��م��ال  الأو���س��ط 
%10 من جميع وفيات ال�سرطان . ولاتزال 
م��ع��دلات ال��ن��ج��اة م��ن ه���ذا الم��ر���ض في المنطقة 
�سيئة ن�سبياً، حيث يبلغ معدل البقاء على قيد 
الم�صابين،  م��ن   8% ل���دى  ���س��ن��وات   5 الح��ي��اة 
مقارنة بالمعدل العالمي الذي يتراوح بين 9% 
ارت��ف��اع معدلات  �إلى  ق��د ي�شير  ، بم��ا  و15% 
ت�شخي�ص المر�ض بالمنطقة في مراحل متقدمة. 
ان��ت�����ش��ار الم��ر���ض في منطقة  وت��ت���أث��ر م��ع��دلات 

بالعديد من  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق 
والتعر�ض  ال��ت��دخ�ني،  ي�شمل  بم��ا  ال��ع��وام��ل، 

للملوثات البيئية، والا�ستعداد الوراثي. 
الدر�شابي،  يا�سر  ال��دك��ت��ور  ق��ال  ذل���ك،  وح���ول 
نائب الرئي�س والمدير الطبّي الإقليمي ل�شركة 
ورو�سيا  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  منطقة  في  ف��اي��زر 
التقدم  ه���ذا  م�����ش��ارك��ة  "ت�سعدنا  و�إف��ري��ق��ي��ا: 
CROWN ل�سرطان  اللافت عبر تجربة 
�إيجابي  الخ�الي��ا  �صغير  غ�ري  الم��ت��ق��دم  ال��رئ��ة 
ALK. ويحيي هذا الإنجاز �آمال المر�ضى في 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا، حيث لايزال 
�سرطان الرئة يمثل �أحد التحديات الكبرى في 
القطاع ال�صحي. ويبرز التزام فايزر بتطوير 
الرعاية ال�صحية في المنطقة من خلال تفانيها 
في تقديم �أحدث الخيارات العلاجية و�أكثرها 
ك���ف���اءة ل��ل��م��ر���ض��ى. وم���ن خ�ل�ال ت��ي�����س�ري �سبل 
المتطورة،  العلاجية  الخ��ي��ارات  �إلى  ال��و���ص��ول 
وتعزيز  ال��رع��اي��ة  ج���ودة  تح�سين  م��ن  نتمكن 

تجربة المر�ضى بالمجمل في المنطقة".
للوفيات  الأول  ال�سبب  الرئة  �سرطان  ويعتبر 
. ويعتبر  العالم  ال�سرطان حول  الناجمة عن 
�سرطان الرئة غير �صغير الخلايا م�س�ؤولًا عن 
�إ�صابات �سرطان  %85 من  �إلى   80% نحو 
الرئة، حيث يحدث �سرطان الرئة المتقدم غير 
�صغير الخلايا  �إيجابي ALK في نحو 3% 
�إلى %5 م��ن ه��ذه الح����الات.   وق��د يتعر�ض 
%25 �إلى %40 من المر�ضى الذين يعانون 
الدماغ في غ�ضون  ال�سرطان  لنقائل  من هذا 
عامين على ت�شخي�صهم الأولي . وتم ت�صميم 

 CROWN تج��رب��ة  في  الم�ستخدم  ال��ع�الج 
قبل  م��ن  وت��ط��وي��ره  خ��ا���ص  ب�شكل  ال�سريرية 
ف���اي���زر ل��ت��ث��ب��ي��ط ط���ف���رات ال�����ورم ال��ت��ي ت�سبب 
وللتمكن  الأخ���رى   ALK لمثبطات  مقاومة 
من اختراق الحاجز الدموي الدماغي لعلاج 

النقائل.
في  بكالوريو�س  �سولومون،  بنجامين  و�أ���ض��اف 
الطب والجراحة، ودكتوراه، من ق�سم الأورام 
لل�سرطان،  كالوم  م��اك  بيتر  بمركز  الطبية، 
 :CROWN والباحث الرئي�سي في تجربة
�صغير  غ�ري  المتقدم  ال��رئ��ة  �سرطان  "يعتبر 
الخ�الي��ا �إي��ج��اب��ي ALK ع��دائ��ي��اً وي����ؤث���ر في 
ال��ع��ادة على الأ���ش��خ��ا���ص الأ���ص��غ��ر في ال�سن في 
التحليلات  ه����ذه  وت��ظ��ه��ر  ح��ي��ات��ه��م.  م��ق��ت��ب��ل 
المر�ضى  �ساعد  لورلاتينيب  دواء  ب���أن  المحدثة 
المر�ض، مع  �أط��ول دون تقدم  على عي�ش حياة 
التي  الفائدة  بديمومة  المر�ضى  معظم  �شعور 
يقدمها هذا العلاج لأكثر من خم�س �سنوات، 
المر�ضى من تجنب  ا�ستفادة معظم  بما ي�شمل 
�أن هذا  ولا����ش���ك  ال���دم���اغ.  �إلى  الم���ر����ض  ت��ق��دم 
ب�سرطان  الم�صابين  المر�ضى  نتائج  في  التح�سن 
 ALK ال��رئ��ة غ�ري �صغير الخ�الي��ا �إي��ج��اب��ي

يمثل تقدماً لافتاً في مجال �سرطان الرئة".
مدير  الطب،  في  دكتور  كولفر،  كينيث  و�أ���ش��ار 
م�ؤ�س�سة  في  ال�����س��ري��ري��ة  وال�������ش����ؤون  الأب���ح���اث 
"على  الربحية:  غير   ALK Positive
ال���رغ���م م���ن �أن ���س��رط��ان ال���رئ���ة الم��ت��ق��دم غير 
نحو  ي�سبب   ALK �إيجابي  الخ�الي��ا  �صغير 
غير  الرئة  �سرطان  �إ�صابات  من  فقط   5%

ت�شخي�ص  يعني  ذل��ك  �أن  �إلا  الخ�الي��ا،  �صغير 
�إ�صابة 72 �ألف �شخ�ص في جميع �أنحاء العالم 
 CROWN تج��رب��ة  نتائج  وت���أت��ي  �سنوياً. 
�إعداد  على  ال��ق��درة  في  الكبير  التقدم  لتُظهر 
الخطط الأولى للعلاج الموجه لهذا النوع من 
ملحوظة  لتح�سينات  قاد  �أمر  وهو  ال�سرطان، 

في حالة المر�ضى".
و�إلى جانب التدخين، ف�إن التعر�ض للملوثات 
ي�ساهم  �أن  يم��ك��ن  المهنية  والم��خ��اط��ر  البيئية 
ال�شرق  منطقة  في  ال��رئ��ة  ���س��رط��ان  انت�شار  في 
الهواء  ت��ل��وث  �أن  ك��م��ا  و�أف���ري���ق���ي���ا.  الأو�����س����ط 
ال�صلب  الوقود  ا�ستخدام  عن  الناتج  الداخلي 
لأغ����را�����ض ال��ط��ه��ي وال���ت���دف���ئ���ة، وخ���ا����ص���ة في 
المناطق الريفية، هو عامل خطر لهذا المر�ض. 
وع�ل�اوة على ذل���ك، ف����إن الم��ه��ن ال��ت��ي يتعر�ض 
�أ�صحابها للمواد الم�سرطنة، مثل الأ�سب�ستو�س، 
في  �شائعة  وه��ي  الثقيلة،  والم��ع��ادن  وال�سيليكا، 
بع�ض ال�صناعات، بما في ذلك التعدين والبناء 
الإ�صابة ب�سرطان  والت�صنيع، يزيد من خطر 

الرئة.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن �سرطان الرئة غير �صغير 
ALK يحدث ب�سبب طفرة  �إيجابي  الخلايا 
في جين ALK  . وتنتج الطفرة عند اندماج 
�سبب  �آخ��ر، ولا يعرف  ALK مع جين  جين 
هذا  ت�شخي�ص  وي��ت��م   .iذلك لح���دوث  وا���ض��ح 
ال�سرطان عملياً بين الفئات العمرية الأ�صغر 
�سناً، حيث يظهر مر�ض �سرطان الرئة المتقدم 
ALK بين  �إي���ج���اب���ي  غ�ي�ر ���ص��غ�ري الخ�ل�اي���ا 

الأ�شخا�ص بعمر �أقل من 50 عاماً.
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يعد النوم �أمرا �ضروريا للحفاظ على �صحية جيدة، ويوجد العديد من العوامل 
الفوائد  لتحقيق  النوم  من  الكافي  القدر  على  الح�صول  تمنحنا  قد  بنا  المحيطة 
التي  الطرق  من  ع��دد  هناك  الح��ظ،  منه.ولح�سن 
 11 بينها  النوم،  نوعية  لتح�سين  بها  القيام  يمكن 
قاعدة ذهبية ابتكرها فريق من م�ؤ�س�سة �شركة 
NEOM Organics London و�أخ�صائي 

النوم نيك ويتون.

التي  �إل��ي��وت  نيكولا  ك�شفت  الـ11،  القواعد  ه��ذه  بين  وم��ن 
ت��ع��م��ل في مج���ال ال��رف��اه��ي��ة م��ن��ذ م��ا ي��ق��ارب ال��ع��ق��دي��ن من 
 The Four Ways To الزمن، في كتاب جديد بعنوان
ت�صفها  والتي   ،"1-2-3 قاعدة   " عن   ،Wellbeing
هانئ  لنوم  الا�ستعداد  على  مفيدة" ت�ساعدك  "تقنية  ب�أنها 

�أثناء الليل.

ما هي قاعدة 3-2-1؟
ي�ستغرق  ق��د  ولكن  ومبا�شر،  ب�سيط  روت�ني  ال��واق��ع  في  �إن��ه��ا 

الأمر بع�ض الوقت للتعود عليه في البداية.
ويبد�أ الأمر ب�شكل �أ�سا�سي قبل ثلاث �ساعات من الذهاب �إلى 
ال�سرير، وفي كل �إطار زمني هناك �شيء عليك تجنب القيام 

به.
ولذلك، لمدة ثلاث �ساعات قبل النوم، لي�س من المفتر�ض �أن 

تتناول الطعام �أو ت�شرب الكحول، بينما ي�سمح بالماء �أو �شاي 
الأع�شاب غير المحفز خلال هذا الوقت.

ثم قبل النوم ب�ساعتين، يكون ذلك هو الوقت الذي تتوقف 
فيه عن القيام ب�أي عمل �أو تمرين �شاق.

عن  تتوقف  ال�سرير،  �إلى  ال��ذه��اب  م��ن  �ساعة  قبل  و�أخ�ي�را، 
ا�ستخدام ال�شا�شات )وهذا يعني و�ضع هاتفك بعيدا( وتقوم 

�أي�ضا بتعتيم الأ�ضواء في الغرفة.

لماذا يجب تجربة هذه القاعدة؟
هذا  مثل  منتظم  روت�ني  وج��ود  �أن  كتابها  في  نيكولا  ت�شرح 
حياتنا"  على  ال�سيطرة  م��ن  "بالمزيد  بال�شعور  لنا  ي�سمح 

ويمكنه �أي�ضا "تقليل التوتر".
ومن خلال تف�صيل فوائد كل خطوة من الخطوات المت�ضمنة، 
تو�ضح نيكولا كيف �أن تناول الطعام في وقت مت�أخر من الليل 

يمكن �أن يعطل نومك ويبقيك م�ستيقظا لفترة �أطول.
هو  �ساعات  ب��ث�الث  ال��ن��وم  قبل  الطعام  ت��ن��اول  "�إن  وق��ال��ت: 
الوقت الأمثل المو�صى به لأج�سامنا له�ضم الطعام. �إن تناول 
الطعام في وقت مت�أخر من الليل )خا�صة �إذا كانت الأطعمة 
وال�سكريات(  الكربوهيدرات  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي 
الميلاتونين،  �إط�ل�اق  ويمنع  لدينا  اله�ضمي  الج��ه��از  يحفز 
ال��ن��وم في  ق��درة الج�سم على  م��ع  يتعار�ض  �أن  وال���ذي يمكن 

�ساعة منا�سبة".
تناول  "�إن  ماكينتو�ش:  �ألي�س  التغذية  �أخ�صائية  وت�ضيف 
في  ال�سكر  ن�سبة  لتثبيت  وقتا  الج�سم  يمنح  مبكرا  الطعام 

الدم قبل النوم".
ولي�س من الم�ستغرب �أن يكون التخل�ص من ال�شا�شات وتعتيم 

الأ�ضواء من �أهم الخطوات في روتين النوم.
"تنقل  �أع��ي��ن��ن��ا  في  ال�����ض��وء  م�ستقبلات  �أن  ن��ي��ك��ولا  وت�����ش��رح 

وهذه  م�ستيقظين"،  للبقاء  �أدم��غ��ت��ن��ا  �إلى  ال��ن��ه��ار  �إ����ش���ارات 
)ال�ضوء  الأزرق  لل�ضوء  خا�ص  ب�شكل  ح�سا�سة  الم�ستقبلات 
المحمولة  الكمبيوتر  و�أج��ه��زة  الذكية  الهواتف  من  المنبعث 
و�ــــشا�شات  الإلكترونية  القراءة  و�أجهزة  اللوحية  والأجهزة 

التلفزيون(.
على  ي�ساعدنا  م��ا  ه��و  الطبيعي  الأزرق  "ال�ضوء  وت�ضيف: 

الا�ستيقاظ في ال�صباح، لكن الدرا�سات تظهر �أن الكثير من 
ال�ضوء الأزرق الا�صطناعي في الم�ساء يمنع �إنتاج الميلاتونين، 

وهو العن�صر الأكثر �أهمية لت�سهيل بداية النوم".
النوم  قبل  الأ���ض��واء  �إطفاء  �إلى  الروتين  ه��ذا  يدعو  وبينما 
ب�ساعة، تقول نيكولا �إنه من الأف�ضل البدء في القيام بذلك 

قبل �ساعتين من النوم �إذا ا�ستطعت.

قاعدة 3-2-1 تقنية مفيدة  ت�ساعدك 
على الا�ستعداد لنوم هانئ �أثناء الليل

�أف�ضل وقت في اليوم لقيا�س الوزن
�أن هناك وقتا مثاليا  ك�شف خبراء فقدان الوزن 
�أهمية  يقل  م��ا لا  وه��و  ال����وزن،  لقيا�س  ال��ي��وم  في 
عن روتين التمارين لتتبع الوزن خلال محاولة 

خ�سارة الوزن الزائد.
نف�سك هو  ل��وزن  �أف�ضل وقت  �إن  الأطباء  ويقول 
في ال�صباح، مع الدعوة �إلى الالتزام بنف�س الوقت 
ل��ل��وق��وف ع��ل��ى الم���ي���زان، لتتبع ال��ت��ق��دم ب��دق��ة في 

فقدان الوزن.
و�أف������اد ال��دك��ت��ور م�ي�رت �إي����روغ����ول، �أ���س��ت��اذ طب 
داون�ستيت،  نيويورك  ولاي��ة  جامعة  في  ال��ط��وارئ 
الأف�ضل  م��ن  �أن���ه   ،Parade لمجلة  ح��دي��ث  في 

�أن تزن نف�سك �أول �شيء في ال�صباح بعد الذهاب 
�أو  الطعام  �شيء من  �أي  تناول  �إلى الحمام وقبل 

ال�شراب.
النهار،  �أن يتقلب الوزن خلال  "يمكن  مو�ضحا: 
لذا من الجيد اختيار نف�س الوقت كل يوم لتزن 

نف�سك".
الوزن  في  الطفيفة  التقلبات  ت��ع��زى  �أن  ويم��ك��ن 
والم�شروبات  الأط��ع��م��ة  �إلى  والم�����س��اء  ال�صباح  ب�ني 
الم�ستهلكة طوال اليوم، و�إلى الأن�شطة والتمارين 

التي يتم القيام بها، و�إلى حركة الأمعاء.
ويميل النا�س �إلى فقدان الوزن عند الا�ستيقاظ، 

�إلى  ي���ؤدي��ان  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  وال��ت��ع��رق  التنف�س  لأن 
فقدان ال�سوائل.

البالغين يحرقون نحو  �أن  �أي�ضا  ووج��دت درا�سة 
النوم. �أثناء  ال�ساعة  في  حرارية  �سعرة   50

ال�سمنة في  ف��ل��وك، ج���راح  ال��دك��ت��ور نيل  و�أو���ض��ح 
لمجلة  كونيتيكت،  ولاي���ة  في  غرينت�ش  م�ست�شفى 
Parade: "عندما ت�ستيقظ في ال�صباح، ت�شعر 
بالجفاف لأنك لم ت�شرب �أثناء الليل. وبعد ذلك، 
كانت  و�إذا  ال�سائل.  وتتبول  الح��م��ام  �إلى  تذهب 
�أمعاء، فقد تخ�سر ربع رطل )نحو  لديك حركة 
113غ( �إلى رطل واحد )نحو 450غ(. وهذا هو 

الوقت الذي �ستكون فيه في �أدنى وزن لك".
و�أ�ضاف: "بعد ذلك، بمجرد �أن ترتدي ملاب�سك 
وتتناول وجبة الإفطار وت�شرب �شيئا ما، �سيرتفع 
وزنك قليلا".وي�شار �إلى �أن العديد من الدرا�سات 
ي��زي��دان من  وال�سمنة  ال��زائ��د  ال���وزن  �أن  وج���دت 
�ضغط  وارت��ف��اع  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  خطر 
الدم و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وال�سكتة 

الدماغية و�أنواع عديدة من ال�سرطان.
يحاولون  الذين  الأ�شخا�ص  �إن  �إيروغول  ويقول 
�إنقا�ص الوزن يجب �أن يتطلعوا �إلى التخل�ص من 

الأ�سبوع. في  1كغ  �إلى  500غ 
منخف�ضة  الغذائية  الأنظمة  "ترتبط  م�ضيفا: 
للوزن في وقت  �أكبر  بخ�سارة  ال�سعرات الحرارية 

مبكر، ولكن لا يوجد فرق على المدى الطويل".
نف�سك  وزن  �أن  ال��درا���س��ات  العديد من  و�أظ��ه��رت 
ب�شكل  ال����وزن  ف��ق��دان  �إلى  ي�����ؤدي  منتظم  ب�شكل 
�أك�ب�ر. ووج���دت درا���س��ة �أج��ري��ت ع��ام 2019 �أن 
الذين قاموا بقيا�س وزنهم يوميا �شهدوا فقدانا 
الوزن  يتتبعوا  ب��ال��ذي��ن لم  م��ق��ارن��ة  ل��ل��وزن  �أك�ب�ر 

بانتظام.
كما تو�صلت درا�سة منف�صلة �أجريت عام 2017، 
في  الذاتية  المراقبة  م�ساهمة  كيفية  حللت  والتي 
�إيجابية  �أكثر  �أن هناك نتائج  �إلى  ال��وزن،  فقدان 
عندما اتبع الأ�شخا�ص مجموعة من ال�سلوكيات 
وت�سجيل  بانتظام  �أنف�سهم  وزن  مثل  المت�سقة، 

نظامهم الغذائي.
ا�ستخدام  ف���إن  الميزان،  ا�ستخدام  �إلى  وبالإ�ضافة 
وتطبيقات  الذكية  ال�ساعات  مثل  �أخ���رى  �أدوات 
اللياقة البدنية و�أجهزة تتبع مواقع الويب، كان 
مرتبطا �أي�ضا بفقدان الوزن ب�شكل �أكبر مقارنة 
ح�سب  المكتوبة،  التتبع  طرق  ا�ستخدموا  بالذين 

ما وجدت درا�سة �أجريت عام 2021.

ما هي م�ضاعفات التهاب الأذن الو�سطى؟
على  الو�سطى،  الأذن  التهاب  �أعرا�ض  من  تقريبا  النا�س  غالبية  يعاني 
ت��ك��ون ل��ه��ذا الم��ر���ض عواقب  �أن  الأق���ل م��رة واح���دة في حياتهم. ويم��ك��ن 

وخيمة عند تجاهله وعدم علاجه في الوقت المنا�سب.
وت�����ش�ري ال��دك��ت��ورة �أول��غ��ا �أولان��ك��ي��ن��ا �أخ�����ص��ائ��ي��ة �أم���را����ض الأن����ف والأذن 
الأذن  التهاب  �أن  �إلى  "�إزفي�ستيا"،  �صحيفة  م��ع  مقابلة  في  والحنجرة 
الو�سطى يمكن �أن يتطور �إلى التهاب ال�سحايا والتهاب الع�صب الوجهي 

وتمزق طبلة الأذن وخراج الدماغ و�ضعف ال�سمع وحتى فقدان ال�سمع.
ووفقا لها، التهاب الأذن الو�سطى هو التهاب في �أحد �أجزاء الأذن، الذي 
غالبا ما ت�سببه الفيرو�سات والبكتيريا. يتطور المر�ض عادة كم�ضاعفات 
للأمرا�ض المعدية )التهاب اللوزتين، الح�صبة، التهاب الجهاز التنف�سي، 

البلعوم  من  الأذن  المر�ض  م�سببات  تدخل  حيث  الإنفلونزا(، 
الأن��ف��ي وت�سبب الال��ت��ه��اب. وفي ح��الات ن���ادرة، ينجم 

�أثناء  �إ�صابة، مثل تلف طبلة الأذن  المر�ض عن 
الغو�ص.

ب�أن  �شائع  خ��اط��ئ  اعتقاد  "هناك  وت��ق��ول: 
ب�سبب  ي��ح��دث  ال��و���س��ط��ى  الأذن  ال��ت��ه��اب 
ال�شتاء.  في  ق��ب��ع��ة  ارت������داء  وع����دم  ال��ب�رد 
ول���ك���ن ه�����ذا غ��ي�ر ���ص��ح��ي��ح تم����ام����ا. لأن 
ي�سبب  لا  ل��ل�ربد  الأذن  منطقة  ت��ع��ر���ض 

مبا�شر.  ب�شكل  ال��و���س��ط��ى  الأذن  ال��ت��ه��اب 
ي�ؤثر  ال�ب�رد  قبعة في  دون  م��ن  الم�����ش��ي  ل��ك��ن 

�أكثر  �سلبا في الجهاز المناعي، وي�صبح الج�سم 
العوامل   - وال��ب��ك��ت�ريي��ا  ل��ل��ف�ريو���س��ات  ح�سا�سية 

الم�سببة لالتهابات الجهاز التنف�سي، ويمكن �أن ت�ؤدي 
�إلى تطور التهاب الأذن الو�سطى والتهابات �أخرى مثل 

التهاب ال�سحايا".
�أو  الخ��ارج��ي��ة  الأذن  تلتهب  �أن  ويم��ك��ن 

الأكثر  ولكن  الداخلية.  �أو  الو�سطى 
انت�شارا هو التهاب الأذن الو�سطى. 

وي�صاب الأطفال بالتهاب الأذن 
�أك��ث�ر م���ن غيرهم  ال��و���س��ط��ى 
الهيكلية  ال�������س���م���ات  ب�����س��ب��ب 

للأذن لديهم.
�أن����ه في  وت�����ش�ري ال��ط��ب��ي��ب��ة �إلى 
الو�سطى،  الأذن  التهاب  حالة 
الم�صلي  ال�������س���ائ���ل  ي��ت��راك�����م 
الأذن  وال�����ص��دي��د في تج��وي��ف 
ال�شعور  ي�سبب  ما  الو�سطى، 
ال�سمع.  و���ض��ع��ف  ب��الام��ت�الء 

ومع تقدم المر�ض، قد يح�صل ثقب في طبلة الأذن ويت�سرب ال�سائل �إلى 
الو�سطى  ل��لأذن  الداخلي  للتجويف  المخاطي  الغ�شاء  يت�ضخم  الخ��ارج. 
وي�ضغط على الأع�صاب، ما ي�سبب �ألما حادا يمكن �أن ينت�شر �إلى ال�صدغ �أو 

العين. وقد يعاني ال�شخ�ص من الحمى وال�صداع والدوخة.
م�ضادات  ا�ستخدام  دون  ع��ادة  الخارجية  الأذن  التهاب  "يعالج  وتقول: 
الحيوية، �أما علاج التهاب الأذن الو�سطى والداخلية فيعتمد على �شدة 
لتراكم  ع�الم��ات  هناك  كانت  ف����إذا  للمري�ض.  العامة  والح��ال��ة  الم��ر���ض 
�أو ارتفاع درجة حرارة المري�ض، �أو وجود خطر  القيح في تجويف الأذن، 
�أو حدوث عملية التهابية عند طفل يقل عمره عن  حدوث م�ضاعفات، 
عامين، فلا يمكن تجنب العلاج بم�ضادات الحيوية. وقد ي�صف الطبيب 
�أي�ضا م�ضادات الالتهاب غير ال�ستيرويدية لتقليل الحمى والألم. وبعد 
ي�سرع  الذي  الطبيعي،  العلاج  دورة م�ضادات الحيوية، يمكن و�صف 
تعافي المري�ض وتمنع تطور المر�ض �إلى مزمن. و�إذا كان م�سار 
بم�ضادات  يعالج  ف�ال  ف�ريو���س��ات،  و�سببه  خفيفا  الم��ر���ض 

الحيوية".
وتح����ذر ال��ط��ب��ي��ب��ة م���ن ع���واق���ب ال��ت��ه��اب الأذن 
الو�سطى الذي يمكن �أن ي�سبب �أ�ضرارا �صحية 

ج�سيمة.
 100 ت�ضمن  و�سيلة  توجد  "لا  وتقول: 
بالمئة الحماية من التهاب الأذن الو�سطى، 
الإ�صابة  خ��ط��ر  تقليل  يم��ك��ن  ول��ك��ن 
التنف�سي  ال��ت��ه��اب��ات الج��ه��از  ب��ع�الج 
في الوقت المنا�سب، وارت��داء قبعة 
خلال مو�سم البرد لمنع برودة 
وانخفا�ض  الأذن  منطقة 
واتباع  المناعة، 
حياة  نم���ط 

�صحي".
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العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ب�سمي لتجارة الفواكه والخ�ضار �ش ذ م م  
العنوان : مكتب ملك ابراهيم �سعيد احمد لوتاه - ديرة - ام الرمول - ا�ستدامة B ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 774269 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1265721 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير   :
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم  في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
دبي بتاريخ 30/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 
حمزة  عبدالعزيز  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ 
- بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز 
التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ب�سمي لتجارة الفواكه 
 30/5/2024 بتاريخ  والخ�ضار �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيك ديجيتال للتجارة العامة - ذ م م  
ال�شكل  الكبير -  ال�سوق  1 ملك م�صطفى بن عبداللطيف �ش ذ م م -  العنوان : محل 
بال�سجل  القيد  رقم   874954  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1481090 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/5/2024
محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
تيك ديجيتال للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 30/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/5/2024
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويك�سبو لإدارة الفعاليات �ش ذ م م    
القانوني  ال�شكل   - الرقة   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   201 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   951774  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
1565112 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك  �أع�اله،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 31/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   31/5/2024
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك 
 04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايدج تجارة مواد التعبئة والتغليف ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 76 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - المرر - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1098814 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1799521 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   21/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/12/2023
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك 
 04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  هذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الفعاليات  لإدارة  ويك�سبو 
 31/5/2024 31/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايدج 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  والتغليف  التعبئة  م��واد  تج��ارة 
21/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/12/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ا�س دي للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 303 ملك فاطمة عبدالله الر�ضوان - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 597315 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1012409 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/5/2024 بتاريخ  دبي 
: مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين  الم�صفي 
"704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ان ا�س دي للتجارة 
 27/5/2024 العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/5/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : النور الابي�ض للتجارة العامة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب M46 ملك غيث هامل خادم ال غيث القبي�سي - ال�ضغايه - ديرة 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 590932 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1039678 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 27/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى 
ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيفن �آيلاندز لتجارة المواد الغذائية - ذ م م   
ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   1070085  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
بال�سجل التجاري : 1741723 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 20/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى 
ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 70649
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية النور الابي�ض للتجارة 
 27/5/2024 العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/5/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيفن �آيلاندز لتجارة المواد 
 20/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الغذائية - ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/5/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0001376 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مايلا بوبليكو�سالازار ، العنوان : 10026368  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/4/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
ورثة   / لمالكها  ال�سيارات  لت�أجير  اوتولي�س   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
المحكمة  حكمت   - الحكم  ن�ص   : بالتالي  القا�سمي   �سلطان  بن  �سالم  ال�شيخ 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : ح�ضوري  بمثابة 
و�سبعة  درهما  وثمانون  و�سبعة  وت�سعمائة  �آلاف  )ثمانية  درهم   8987.57

وخم�سون فل�سا( وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ض طلب النفاذ المعجل. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000578 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هيمايون غلام عبا�س طاهرى
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/6/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زمر لت�أجير المركبات - ذ م م    
ال�شكل   - دي��رة  نايف -  302 ملك علي ح�سين علي الجزيرى -  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رقم   635863  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1055638 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/3/2024
ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله 
بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 04-5876900 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يو اي �سي للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم LHEU-FF-035 ملك ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم 
- بردبي - ام الهرير 2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1033590 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1680556 بموجب 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 19/4/2024 بتاريخ  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 
 - النهدة الاولى   - دي��رة   - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  رق��م 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميركل �سيزون�س للعقارات - ذ م م    
نايف - ديرة  المن�صوري -  ب�شري عبيد محمد  GF/023 ملك  العنوان : مكتب رقم 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1170479 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1947558 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 14/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله 
بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 04-5876900 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوليتك�س للتجارة العامة - �ش ذ م م    
ال�شكل   - ال�ضغاية   - ال����دلال  مح��م��ود  مح��م��د  اح��م��د  م��ل��ك   F401 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   550808  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
64863 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك  �أع�اله،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2/5/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
2/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان 
علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى 
 : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - النهدة الاولى   - دي��رة   - ال خليفه  �سلمان  بن 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 04-5876901 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية  زمر لت�أجير المركبات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/3/2024
مكتبه  الم��ع�ني في  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
يو اي �سي للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 19/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/4/2024 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  وعلى من 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  معه كافة  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه -  العنوان : مكتب رقم 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - ديرة 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ميركل �سيزون�س للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/3/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 04-5876901
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  بوليتك�س  لت�صفية  �أع��ل�اه 
2/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد يو�سف العادل ح�سن طلبة  
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003599/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد يو�سف العادل ح�سن طلبة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الجماهير لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12647.0
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زي�شان محمد اليا�س   
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000336/ 

�إلى المحكوم عليه : زي�شان محمد اليا�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15400.0

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - واحد زادة ف�ضل محمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002823/ 

�إلى المحكوم عليه : واحد زادة ف�ضل محمد - العنوان : العنوان ال�شارقة م�صلى مقابل مركز ال�شرطة وا�سم 
المكتب الفاو للمقاولات البناء الهاتف 0509276664 يعلن عن طريق الوات�ساب 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ح�سن را�شد عبيد محمد ال علي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30950.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد عبدالرحمن عبدلله الوهني  
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002728/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد احمد عبدالرحمن عبدلله الوهني - العنوان : �إمارة ال�شارقة �إدارة 
الم�ؤ�س�سة العقابية والإ�صلاحية ال�سجن المركزي - �شارع النعمان بن عدي �ضاحية وا�سط 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الجماهير لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14043.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - في�صل امان خمي�س الع�شر المرا�شده  
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001617/ 

�إلى المحكوم عليه : في�صل امان خمي�س الع�شر المرا�شده 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نجوم الامارات 1 لل�شقق الفندقيه - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28799.0
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بابر خور�شيد حور�شيد علم    
مدني  SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001254/ 

�إلى المحكوم عليه : بابر خور�شيد حور�شيد علم 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42080.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اولواتو�سين �سامويل فالانه   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001196/ 

�إلى المحكوم عليه : اولواتو�سين �سامويل فالانه 
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12536.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 )99830 م( )رخ�صة رقم  م  ذ  ري�ستورانت منطقة حرة منطقة حرة )�ش  ايت  �شركة /كود 
المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ،  503131 ب  �ص  دبي  هوتل  ميركيور  بـــ  والكائنة 
�إعلان قرارها للكافة  المذكورة في  ال�شركة  ، ترغب هذه  والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير 
والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024/5/30 ب��شأن 
�إغلاق وحل ال�شركة.  وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات 
في مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق 

البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ : ال�سيد / فرا�س عرفه 
�إ�سم ال�شركة : كود ايت ري�ستورانت منطقة حرة 

�ص ب : 503131
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 00971582390539 
Info@code8lounge.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 
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�إعلان بالن�شر  �إعلان �صحيفة الطعن

2024 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2024  /0000471
بوكالة المحامي / منى �سيف 

�إلى : 1.عبدالجبار عبدالله علي قرقا�ش 2. طارق عبدالله علي قرقا�ش - ليكن معلوما 
لديكم بان حكم الإ�ستئناف رقم SHCAPCICIVS2024/0000331 ال�صادر 
بتاريخ 25/3/2024 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن / ل�ؤل�ؤة الإمارات 
الم�شار  الطعن  في   ، الجنيدي  محمد  �إ�سماعيل  �سعود  لمالكها  الحديدية  الأدوات  لتجارة 
عنكم  الموكل  المحامي  توكيل  ب�سند  م�شفوعة  بدفاعكم  مذكرة  �إيداع  وعليكم  �أعلاه  �إليه 
وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب �إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه خم�سة ع�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
القا�ضي / �شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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انذار عدلي بالن�شر

2024/1268
رقم المحرر )2024/1/496589(

المنذر : جولدن دريم للعقارات - �ش ذ م م  
المنذر �إليه : مدر�سة ريبتون منطقة حرة - ذ م م  

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 
الم�ستحقة،  الايجار  قيمة  و�سداد  البيع  لغر�ض  للعقار  التام  الاخلاء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   )1
بالإ�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء ومبرد الهواء ذلك كله في مدة اق�صاها 12 �شهر من تاريخ ا�ستلامه 

هذا الإنذار. 
والماء  الكهرباء  فواتير  �سداد  مع  ال�شواغل  من  خاليه  للمنذر  العين  وت�سليم  الم�ست�أجره  العين  اخلاء   )2

وم�صاريف ا�ستهلاك مبرد الهواء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

2024/1270
رقم المحرر )2024/1/496756(

المنذر : جولدن دريم للعقارات - �ش ذ م م  
المنذر �إليه : مدر�سة ريبتون منطقة حرة - ذ م م  

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 
 ، الم�ستحقة  الايجار  قيمة  و�سداد  البيع  لغر�ض  للعقار  التام  الاخلاء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   )1
بالإ�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء ومبرد الهواء ذلك كله في مدة اق�صاها 12 �شهر من تاريخ ا�ستلامه 

هذا الإنذار. 
والماء  الكهرباء  فواتير  �سداد  مع  ال�شواغل  من  خاليه  للمنذر  العين  وت�سليم  الم�ست�أجره  العين  اخلاء   )2

وم�صاريف ا�ستهلاك مبرد الهواء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

2024/1267
رقم المحرر )2024/1/496754(

المنذر : جولدن دريم للعقارات - �ش ذ م م  
المنذر �إليه : مدر�سة ريبتون منطقة حرة - ذ م م  

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 
 ، الم�ستحقة  الايجار  قيمة  و�سداد  البيع  لغر�ض  للعقار  التام  الاخلاء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   )1
بالإ�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء ومبرد الهواء ذلك كله في مدة اق�صاها 12 �شهر من تاريخ ا�ستلامه 

هذا الإنذار. 
والماء  الكهرباء  فواتير  �سداد  مع  ال�شواغل  من  خاليه  للمنذر  العين  وت�سليم  الم�ست�أجره  العين  اخلاء   )2

وم�صاريف ا�ستهلاك مبرد الهواء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

2024/1269
رقم المحرر )2024/1/496753(

المنذر : جولدن دريم للعقارات - �ش ذ م م  
المنذر �إليه : مدر�سة ريبتون منطقة حرة - ذ م م  

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 
 ، الم�ستحقة  الايجار  قيمة  و�سداد  البيع  لغر�ض  للعقار  التام  الاخلاء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   )1
بالإ�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء ومبرد الهواء ذلك كله في مدة اق�صاها 12 �شهر من تاريخ ا�ستلامه 

هذا الإنذار.
والماء  الكهرباء  فواتير  �سداد  مع  ال�شواغل  من  خاليه  للمنذر  العين  وت�سليم  الم�ست�أجره  العين  اخلاء   )2

وم�صاريف ا�ستهلاك مبرد الهواء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

2024/1266
رقم المحرر )2024/1/496639(

المنذر : جولدن دريم للعقارات - �ش ذ م م  
المنذر �إليه : مدر�سة ريبتون منطقة حرة - ذ م م  

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 
 ، الم�ستحقة  الايجار  قيمة  و�سداد  البيع  لغر�ض  للعقار  التام  الاخلاء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   )1
بالإ�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء ومبرد الهواء ذلك كله في مدة اق�صاها 12 �شهر من تاريخ ا�ستلامه 

هذا الإنذار. 
والماء  الكهرباء  فواتير  �سداد  مع  ال�شواغل  من  خاليه  للمنذر  العين  وت�سليم  الم�ست�أجره  العين  اخلاء   )2

وم�صاريف ا�ستهلاك مبرد الهواء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

2024/1270
رقم المحرر )2024/1/496755(

المنذر : جولدن دريم للعقارات - �ش ذ م م  
المنذر �إليه : مدر�سة ريبتون منطقة حرة - ذ م م  

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 
 ، الم�ستحقة  الايجار  قيمة  و�سداد  البيع  لغر�ض  للعقار  التام  الاخلاء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   )1
بالإ�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء ومبرد الهواء ذلك كله في مدة اق�صاها 12 �شهر من تاريخ ا�ستلامه 

هذا الإنذار. 
والماء  الكهرباء  فواتير  �سداد  مع  ال�شواغل  من  خاليه  للمنذر  العين  وت�سليم  الم�ست�أجره  العين  اخلاء   )2

وم�صاريف ا�ستهلاك مبرد الهواء وتزويدنا بالمخال�صة. 
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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محكمة دبي الابتدائية 

قبول طلب افتتاح �إجراءات افلا�س
المطلوب �ضدها الأولى ايلميك للمقاولات الكهربائية �ش.ذ.م.م

في الدعوي رقم 9 ل�سنة 2024 �إجراءات �إفلا�س - دبي
بناء على قرار محكمة دبي الابتدائية الموقرة في الدعوي رقم 9 ل�سنة 2024 �إجراءات �إفلا�س و ال�صادر بتاريخ 2024/5/22 
والذي قررت فيه المحكمة الموقرة قبول طلب افتتاح �إجراءات افلا�س المطلوب �ضدها الأولى ايلميك للمقاولات الكهربائية �ش.ذ.م.م 

وحيث �أنه تقرر تعييين الخبير/ �أ�سامة �أحمد علي مالك �أميناً للإجراءات وفقا للقرار الم�شار �إليه �أعلاه.
وعليه نعلن جميع الدائنين و لكل من له مطالبة �ضد ال�شركة المذكورة بعاليه تقديم مطالباتهم محددة القيمة و مدعومة بكافة 
الم�ستندات الثبوتية الم�ؤيدة لها ون�سخة من بطاقة الهوية و�سند الوكالة �إن وجد وفي حال كان الدائن �شركة �أو م�ؤ�س�سة يقدم ن�سخة 
من الرخ�صة التجارية و عقد الت�أ�سي�س وذلك مدة لا تزيد عن 20 يوم عمل من تاريخ الإعلان. على ان تقدم الطلبات في مكتب 
دبي - مدينة  �إمارة  الكائن في  �أحمد علي مالك في عنوانه  �أ�سامة  ال�سيد/  الإجراءات(  )�أمين  الدعوى  المنتدب في  ال�سيد الخبير 
دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبني : و�صل بيزن�س �سنترال - الطابق رقم 11 مكتب رقم 1103 و �أيام العمل من الاثنين �إلى 
الجمعة من ال�ساعة 9 �صباحاً وحتى ال�ساعة 5 م�ساءاً. علي �أن تقدم للخبير �أ�صول الم�ستندات للاطلاع عليها بالإ�ضافة الي ن�سخة 

.)PDF( م�صورة ون�سخة ب�صيغة
الخبير /�أ�سامه �أحمد مالك
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(
محا�سب قانوني - قيد رقم )961(

�إعـــــــــــــــــــــــلان 
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 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0226530 رقم المعاملة
انذار قانوني

ح�سن  محمود  ح�سن   / المالك  يمثلها  و   )15084( رقم  رخ�صة  عجمان  بامارة  الاقت�صادية  دائرة  من  ال�صادرة  و  العامة  للتجارة  بركات  م�ؤ�س�سة   / المنذر 
الحمادي - اماراتي الجن�سية - ب�صفته مالكا الرخ�صة و يمثله بالوكالة ال�سيد / حبيب محمود ح�سن محمود الحمادي - اماراتي الجن�سية - بموجب وكالة رقم 

منزل رقم 3 - هاتف رقم 0565546777  -  3 رقم  �شارع   - الموافجة   - ال�شارقة   : العنوان   -  SH20200921D46585
�ضد/ المنذر اليها / ماتريك�س جنرال تريدنج �سيرفي�سز م - م -ح - )م�ؤ�س�سة منطقة حرة - ذات م�س�ؤولية محدودة( رخ�صة رقم )05913(

العنوان : ال�شارقة - المنطقة الحرة لمطار ال�شارقة الدولى - هاتف 042279065 - �صندوق بريد رقم 121722 ال�شارقة ، 
يتم التبليغ عبر العنوان ال�شارقة - مكتب كيو 1-8-48 / بي - المنطقة الحرة لمطار ال�شارقة الدولي

المو�ضوع : اخطار تكليف بالوفاء
اولا / بموجب تعامل تجاري بين المنذر والمنذر اليها تمثل فى ان المنذر اليهم قد طلبت من المنذر �شراء �سلعة �سكر البنجر ح�سب الكمية المبينة بامر ال�شراء 
الذي ا�صدرته المنذر اليها للمنذر والمقدرة بـ 100000 طن - مائة الف طن �سكر البنجر من مح�صول عام 2019 بواقع 369 دولار امريكی للطن الواحد 
باجمالى مبلغ وقدره 36900000 دولار امريكي �ستة وثلاثون مليون وت�سعمائة الف دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي ، ثانيا / وحيث قام المنذر 
بتنفيذ التزامه وتوريد ال�سلعة المتفق عليها والمو�ضحة بامر ال�شراء ال�صادر من قبل المنذر اليها للمنذر ، كما قام المنذر بت�سليم المنذر اليها كامل الكمية المتفق 
عليها من ال�سلعة الم�شار اليها اعلاه وتم ا�صدار الفاتورة بكامل ثمن ال�سلعة من قبل المنذر وتم ت�سليمها للمنذر اليها ولم تقم المنذر اليهم ب�سداد ثمن ال�سلعة 
المو�ضحة اعلاه المبين بالفاتورة التى ت�سلمتها من المنذر والبالغ قدره 36900000 دولار امريكی )�ستة وثلاثون مليون وت�سعمائة الف دولار امريكي( او ما 

يعادله بالدرهم الاماراتي ، مما حدا بالمنذر الى توجيه هذا الاخطار للمنذر اليها لحثها على �سداد المبلغ المتر�صد بذمتها �سالف الذكر ،
المبلغ المتر�صد بذمتها والبالغ قدره 36,900,000 دولار امريكي )�ستة وثلاثون مليون وت�سعمائة الف  ب�سداد  اليها  المنذر  ينذر  المنذر  ف�إن  لذلك،   ،2-1
دولار امريكي( او ما يعادله بالدرهم الاماراتى فى ميعاد خم�سة ايام من تاريخ تبليغ المنذر اليها بهذا الانذار تحت طائلة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية 
�ضد المنذر اليها لاجبارها على �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتها المو�ضحة بهذا الاخطار بالا�ضافة الى اية ر�سوم او م�صاريف قد يتحملها المنذر �سندا لن�ص المادة 

)143(،)144( من المر�سوم بقانون اتحادي رقم )42( ل�سنة 2022 با�صدار قانون الاجراءات المدنية ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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مذكرة اعلان بالن�شر للمدعى عليهم 

)ZOOM لح�ضور اجتماع الخبرة بالات�صال المرئي عن بعد برنامج
في الدعوى رقم 959/2024/40 مدني - محاكم دبي 

او بي ا�س غلوبال لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م
2- تراكيت لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة - �ش.ذ.م.م  ،  1- هارجيندر �سينغ  ،  الى المدعى عليهم : 
3- رايت موفز لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة ذ.م.م  بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر من محاكم دبي 
الموقرة بندبنا خبيراً ح�سابياً في الدعوى �أعلاه قررت الخبرة عقد الاجتماع الأول للدعوى. وعليه يرجى 
ح�ضوركم في جل�سة اجتماع الخبرة عن بعد عبر برنامج الزووم �أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم 

من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم الجمعة الموافق 2024/6/7 في تمام ال�ساعة 8:00 �صباحاً.
رابط الإجتماع:

https://us06web.zoom.us/j/85868576790?pwd=fiLAt0yISTU9q7bG
i05ai3TkQojDqB.1

Meeting ID : 858 6857 6790
Passcode : 061123

الخبير الح�سابي 
زايد عبد الله العلي

مذكرة �إعلان بالن�شر للمدعى عليهم 
لح�ضور اجتماع الخبرة 

70197 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة المواد الزراعية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1A ملك عبدالغفار ال�سيد محمد الها�شمي - بور �سعيد - ديرة 
القيد  204497 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   41806  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 3/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
علي  ملك   1103 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  وم�شاركوه  ال�سعدي 
فلاحي بردبي الخليج التجاري - هاتف : 042999555 فاك�س : 042999333 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1103 ملك علي فلاحي بردبي الخليج التجاري - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   042999333  : فاك�س   042999555  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة المواد 
 3/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الزراعية 
لديه  من  وعلى   3/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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المو�ضوع / الأ�سماء

نهديكم �أطيب التحيات و�أ�صدق الأمنيات بدوام التوفيق وال�سداد، وبالإ�شارة الى المو�ضوع 
�أعلاه نفيدكم ب�أنه تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة ب�أن المدعو/فليك �شير عطا محمد 
والمدعوة/ مختيار بي بي فلك �شير ، قد تقدما بطلب تعديل ا�سمهما في �شهادة ميلاد 
عطا  �شير  )فلك  �إلى  �شيراتا(  )ف�الك  من  عبدالحميد  عبدالحميد  �صفية   / ابنتهما 
محمد( ومن )مختار بيبي رحيم بخ�ش( الى )مختيار بي بي فلك �شير( ، ليكون ا�سم 
والدها بعد  التعديل )فلك �شير عطا محمد( وا�سم والدتها )مختيار بي بي فلك �شير( 
وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان 

امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 عبداللطيف احمد القوني

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/1275(
المخطر : ال�شيخ محمد خالد محمد ثاني ال ثاني

المخطر �إليها : توب انتر براي�س �ش.ذ.م.م.
ينذر وينبه المنذر على المنذر اليها ب�ضرورة تجديد الإيجار مكتب رقم )314( و�سداد 
بدل الايجار من تاريخ 2022/12/31 الى تاريخ 2023/12/30 مقابل ايجار 
الإخلاء  تاريخ  الإيجار حتى  الأخلاء و�سداد بدل  �أو  �سنوي بقيمة )52476( درهم 
وفقا للقيمة الإيجارية المقدرة وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذا الانذار و�إلا 
اليه  المنذر  لإخلاء  والق�ضائية  القانونية  الإجراءات  �إتخاذ  الى  �آ�سف  المنذر  �سي�ضطر 
من الم�أجور مع �إلزامة ببدل الإيجار والر�سوم والم�صاريف حتى تاريخ الإخلاء التام مع 

حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14168 بتاريخ 2024/6/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  277/2024/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB258756523AE ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12171.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : جيرومى ابوزو بوناجان
بناية داى تو داى - الطابق 6 - �شقة 607 -  الرقة -  دب��ي - �شارع  الرقة -  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0554294898
المطلوب �إعلانه: 1- مطعم ميت�س اند فيلم �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12171.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642
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رقم الح�صر : 2024/233
الى المتهم : �سومي انطوني انطوني توما�س الجن�سية : الهندي 

الرقم الموحد : 29783138 الهاتف : 0522857223 المهنة : م�ستثمر العنوان : المدينة �أبوظبي 
بناء على الحكم الغيابي ال�صادر �ضدك عن محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية / دائرة جنح والمخالفات الثانية 

بجل�سة : يوم الإثنين الموافق لتاريخ 2024/5/20 في الق�ضية رقم : ق�ضية ابتدائية 2024/562 جزاء 
رقم البلاغ 2023/1655 مركز �شرطة المدينة - الفجيرة 

التهم 

المعاقب عليها قانونا طبقا التهمةم

ال�شيك 1 تقديم  قبل   - الح�ساب   - اقفل 
للم�سحوب عليه لل�سحب 

بقانون  مر�سوم   - �صرفه  تمنع  ب�صورة  �شيك  �إعطاء   )675( المادة 
اتحادي رقم )50( ل�سنة 2022 با�صدار قانون المعاملات التجارية 

والقا�ضي بـــ : الحكم الإبتدائي ال�صادر بتاريخ 2024/5/20 عن محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية - دائرة جنح والمخالفات الثانية القا�ضي 
بـــ : حكمت المحكمة غيابيا:

�أولا : بمعاقبة / �سومى انطوني انطوني توما�س - هندية الجن�سية بالغرامة خم�سة �آلاف درهم عن التهمة الم�سندة اليها وت�أمر المحكمة بن�شر 
باللغة  والاخرى  العربية  باللغة  احداهما  الدولة  ت�صدران في  الانت�شار  وا�سعتي  يوميتين  المحكوم عليها في �صحيفتين  نفقة  ملخ�ص الحكم على 
الإنجليزية كما ت�أمر ب�سحب دفتر ال�شيكات من المتهمة مع منع اعطائها دفاتر جديدة لمدة �سنة و�أمر المحكمة بوقف تنفيذ العقوبة لمدة ثلاث 

�سنوات تبد�أ من اليوم الذي ي�صبح فيه الحكم نهائيا.  ثانيا : مع الزام المتهمة بالر�سوم الق�ضائية.
لك حق الاعترا�ض عليه خلال �سبعة ايام من تاريخ �إعلانك �أعمالا لن�ص المادة 1/229 من قانون الإجراءات الجزائية. 

رئي�س نيابة/ عبدالرحمن علي احمد �شاهين

�إعلان حكم غيابي  
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نرى  الم�سرح  ففي  بالم�سرح،  العيد  ارتبط  لطالما 
مظاهر البهجة والفرح التي ت�ضفي على العيد 
لنا  يتيح  فالم�سرح  مختلفة.  ون��ك��ه��ةً  ب��راقً��ا  ل��ونً��ا 
ث��ق��اف��اتٍ ع��دي��دة تثري  ع��ل��ى  ال��ف��ر���ص��ة للتعرف 
ال�شعوب  بجمال  نتمعن  من معلوماتنا وتجعلنا 
ب��ال��رغ��م م��ن اخ��ت�الف��ه��ا. ل��ذل��ك ي�سر رب���ع قرن 
ل��ل��م�����س��رح وف���ن���ون ال��ع��ر���ض ك�����ش��ف ال�����س��ت��ار عن 
فعاليته لهذا العيد “عيدنا في م�سرح ربع قرن “ 
خلال فترة عيد الأ�ضحى المبارك من تاريخ 16 
يونيو حتى 19 يونيو 2024 في مركز ربع قرن 
للم�سرح وفنون العر�ض بالزاهية حيث �ستلتقي 
في  هُ��ن��ا  الإم��ارات��ي��ة  بالثقافة  ال�صينية  الثقافة 

�إمارة ال�شارقة الحبيبة، عا�صمة الثقافة. 
�سيتم  قرن”  رب��ع  م�سرح  في  “عيدنا  فعالية  في 
مجال  في  المخت�صين  م��ن  مج��م��وع��ة  ا�ست�ضافة 
ال�صينية  الج���م���ه���وري���ة  م���ن  ال���ع���رائ�������س  ف���ن���ون 
بهدف  ال�����ش��ارق��ة  �إلى  ���س��ي���أت��ون  ال��ذي��ن  ال�شعبية 
ال�صينية  العرائ�س  فنون  على  الح�ضور  تعريف 
التي  ال�صين  في  ال�شعبية  الفنون  من  تُعد  التي 
ع��ن طريق بلاد  الإ���س�الم��ي  ال��ع��الم  �إلى  انتقلت 

ال�صينيون  �أن الخبراء  بالذكر  فار�س. والجدير 
ال�شيقة  الور�ش  من  العديد  بتقديم  �سيقومون 
في مجال فنون العرائ�س كما �سيقومون بتقديم 
�أنواع  �أب���رز  على  ال�ضوء  ت�سلط  ج��ذاب��ة  ع��رو���ض 
ال�صينية  الثقافة  لنا  وتنقل  ال�صينية  العرائ�س 

ب�أ�سلوب فني منمق.
 تعد ا�ست�ضافة الوفد ال�صيني في �إمارة ال�شارقة 
خ���ط���وة م��ه��م��ة ن��ح��و ب��ح��ث ���س��ب��ل ال���ت���ع���اون بين 
الإم�������ارات وال�����ص�ني في الآون�����ة الأخ���ي��رة، حيث 
تُعد ال�صين من ال��دول ال�سباقة في مجال فنون 
في  عميق  وت��راث  غني  بتاريخ  وتتمتع  العرائ�س 
ه���ذا الم��ج��ال. ف��ه��ذه الا���س��ت�����ض��اف��ة تُ��ظ��ه��ر التزام 
والفني  الثقافي  التعاون  �آف��اق  بتو�سيع  الإم���ارات 

مع الدول ال�صديقة.
العيد  بعرو�ض  الا�ستمتاع  في  للراغبين  ويمكن 
من  الت�سجيل  ال��ع��رائ�����س  ف��ن��ون  تقنيات  وت��ع��ل��م 
القادة  ل�صناعة  قرن  ربع  م�ؤ�س�سة  خلال مواقع 
والمبتكرين ل�ضمان م�شاركتهم في فعالية “عيدنا 
فر�صة  تُ��ع��د  الفعالية  �إن  حيث  قرن”.  رب��ع  في 
�أن  حيث  العرائ�س،  م�سرح  في  للمهتمين  ذهبية 

الفعالية �ستنمي من مخيلتهم الإبداعية وتعزز 
من قدرتهم في تحريك العرائ�س الم�سرحية. 

نبذة عن م�ؤ�س�سة ربع قرن
منذ قرابة 40 عاماً وتحديداً في عام 1985م، 
ب����د�أ الم�����ش��روع ال��ث��ق��افي ل�����ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�شيخ 
ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي حاكم 
�إلى  يهدف  وال��ذي  الله،  حفظه  ال�شارقة،  �إم���ارة 
�إن�شاء  وذل��ك من خ�الل  الإن�����س��ان،  الا�ستثمار في 
ت��ه��دف �إلى  م��راك��ز في جميع ���ض��واح��ي الإم�����ارة 
�آمنة  بيئة  وتوفير  واليافعين  الأط��ف��ال  اح��ت��واء 

لممار�سة هواياتهم واحتوائهم و�صقل قدراتهم.
ال�ومس  �بحاص  ةنيرق  الم�سيرة  ل��ه��ذه  و�أ���ض��اف��ت 
تنب  وجاره  ال�ةخيش  �ومس  ال�اشرةق،  مكاح 
رقن  رعب  ؤ�م�س�ةس  ب���إن�����ش��اء  ااقل�يمس،  دممح 
ل�ةعانص ااقلدة وانيركتبلم- �أول ؤ�م�س�ةس ةيبرع 
و�إةيميلق لمعت يداً بيد مع المجتمع لبناء �أجيال 
واع��ي��ة وم���ؤث��رة، م��ن خ�الل ب��رام��ج و�أن�شطة في 
المجالات، تثري معارف وخبرات ومهارات  �شتى 
نلإ��اسن عبر رحلة ممتدة لـ 25 اماعً من حياته،  ا

ومن هنا �أتت ت�سمية الم�ؤ�س�سة “ربع قرن«.

•• ال�شارقة-الفجر:

 ا���س��ت�����ض��اف مج��م��ع ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ب��ال�����ش��ارق��ة “المجل�س 
اللغوي التا�سع”، الذي ناق�ش دور اللغة العربية الف�صحى 
في الع�صر الحديث تحت عنوان “اللغة العربية الف�صحى 
�أبي  ال��دك��ت��ور  تج��رب��ة  ن��اق�اًل  والممار�سة”،  الاكت�ساب  ب�ني 

�صالح �أني�س لقمان، 
لدمج  �سدرة  م�ؤ�س�سة  والترجمة في  البحوث  �إدارة  رئي�س 
العملية في  �شارك الح�ضور تجربته  ال��ذي  الإع��اق��ة،  ذوي 
مجال تعزيز ا�ستخدام اللغة العربية الف�صحى في الحياة 
الم�ستغانمي،  ���ص��افي  امح��م��د  ال��دك��ت��ور  بح�ضور  ال��ي��وم��ي��ة، 
الأمين العام لمجمع اللغة العربية، وجمع من المتخ�ص�صين 

والطلاب من غير الناطقين بالعربية.

القراءة �أ�سا�س �إتقان العربية
ال���دك���ت���ور امح���م���د �صافي  ����ش���دد  وفي م�����س��ت��ه��ل الج��ل�����س��ة، 
اللغة  تعلم  في  اليومية  الممار�سة  �أهمية  على  الم�ستغانمي 
الإتقان.  نحو  الإن�سان  م�سار  وتقويم  الف�صحى  العربية 
للغة  ج��وه��ري��اً  م�����ص��دراً  ال��ب��ادي��ة  ك��ان��ت  “لطالما  وق�����ال: 
�أبناءهم  ير�سلون  القدماء  ك��ان  حيث  الأ�صيلة،  العربية 

تماماً  ال�سليمة،  العربية  اللغة  ليتعلموا  ال�صحراء  �إلى 
كما فعل الإمام ال�شافعي الذي �أم�ضى �ستة ع�شر عاماً في 
قبيلة بني هذيل، وا�ستفاد من تلك التجربة في فهم اللغة 

وال�شريعة«.
و�أ�ضاف: “تعد القراءة في ع�صرنا الحالي بمثابة الإقامة 
القراءة  حب  على  الأج��ي��ال  فتن�شئة  بالأم�س؛  البادية  في 
�إذ لا يمكن  العربية؛  اللغة  لإتقان  �أ�سا�ساً  تُعتبر  والمعرفة 

لمن لا يملك المعرفة �أن ينقلها، 
ولا ي�ستطيع النا�شئة ممار�سة اللغة ببراعة دون الغو�ص 

في �أعماق القراءة الواعية. 
والقراءة  ين�ضب،  ال���ذي لا  الم��ع��رف��ة  خ���زان  ه��و  والح��ف��ظ 
له  ي�ضمن  ال��ط��ال��ب  ل��دى  غني  م�ستودع  تكوين  ت�ضمن 
القراءة  ت�صبح  وه���ك���ذا،  وال���ع���ب���ارات،  الأ���س��ال��ي��ب  م��ع��رف��ة 
كّن  مفتاحاً يُ�ضاف �إلى الممار�سة اليومية ويعززها، مما ُمي

الطالب من �إتقان اللغة وتوظيفها بكفاءة«.

الف�صحى �أداة التفكير
وحذر الدكتور �أبو �صالح لقمان من تحول اللغة العربية 
الف�صحى �إلى لغة غريبة عن الأطفال، وك�أنها لغة �أجنبية، 
يهدد  ذل��ك  لأن  خطيرة؛  تبعات  ذات  م�س�ألة  �أنها  م���ؤك��داً 

جوهر الهوية الثقافية ويعوق النمو الفكري.
ورد لقمان على من يقول �إن الغاية من اللغة هي التوا�صل، 
وهو حا�صل بالعامية، فقال: “اللغة لي�ست مجرد و�سيلة 

للتوا�صل، 
لأن ال��ت��وا���ص��ل واح����د م���ن ع�����ش��رات ال��غ��اي��ات ل��ل��غ��ة، لأن 
التوا�صل يكون بالإ�شارة مثلًا، �أما اللغة في الحقيقة فهي 

�أداة التفكير،
الإن�سان من  ال��ذي يمكّن  المتين  الأ�سا�س  والف�صحى هي   
الم��ع��اني والأف���ك���ار. ون��ح��ن لا نطالب  �أع��م��ق  التعبير ع��ن 

بالتوقف عن الحديث بالعامية في التوا�صل اليومي، 
لكن اللغة العربية الف�صحى،

�إلى  ال��ع��رب  ق��ادت  العلمية،  ومكانتها  العريق  بتاريخها   
ولا  عديدة،  لقرون  العلمية  المجالات  مختلف  في  ال��ري��ادة 
ولا  ال��ع��الم،  م�ستوى  على  اللغات  �أرق���ى  م��ن  تُعتبر  ت��زال 

ينبغي علينا �إهمالها«.
و�أ�ضاف: “ا�ست�شراف الم�ستقبل والتقدم في مجالات البحث 
بقواعدها  الف�صحى  العربية  اللغة  �إتقان  يتطلب  العلمي 

الدقيقة و�أ�ساليبها الراقية،
بلغة  دوم���اً  تُكتب  ال��ل��غ��ات،  ك��اف��ة  في  العلمية،  والأب���ح���اث   
ف�صحى تُعبر عن الدقة والعمق في المعرفة، مما يُ�سهم في 

تطوير الفكر الإن�ساني وتعزيز الحوار العلمي البنّاء«.

تعزيز العربية الف�صحى كواقع
العربية  ح�ضور  ت�ضمن  التي  والأ�ساليب  الو�سائل  وحول 
الف�صحى في المجتمعات، قال الدكتور لقمان: “تتبو�أ دولة 
الإمارات العربية المتحدة مكانة رائدة في المناهج التعليمية 

المتقدمة،
العربية  اللغة  وثيقة  مثل  ال��ع��رب��ي��ة،  خ��دم��ة  وم���ب���ادرات   

وميثاقها، 
والمطلوب هو �أن نعزز ا�ستخدام الف�صحى واقعاً عملياً على 
الم�ستويات الأكاديمية وفي الخطابات الر�سمية والمرا�سلات 

الحكومية.
 وفي تجربتي ال�شخ�صية، 

حر�صت على التحدث بالف�صحى مع طلابي، حتى ال�صغار 
منهم، 

ب��داي��ة الأمر  ال��ب��داي��ة والان��ده��ا���ش في  ورغ��م ال�ضحك في 
حيث كان الطلاب يعجبون من الحديث باللغة الف�صحى 

فقط حتى في ال��شؤون العادية،
كانت  الأكاديمي  تح�صيلهم  على  الإيجابية  النتائج  ف���إن   
وا�ضحة، ومن ال�ضروري الالتزام بالف�صحى، ولو ل�ساعة 

اللغوي  ال�ت�راث  ه��ذا  ا�ستمرارية  ل�ضمان  يومياً،  واح���دة 
الغني«.

الف�صحى تميز المثقف الحقيقي
وحول تجربته مع العربية، �أو�ضح الدكتور لقمان �أنه ن��شأ 
“كانت  وق��ال:  بالعربية.  فيها  النا�س  يتحدث  لا  بيئة  في 
العربية  اللغة  لفهم  مفتاح  بمثابة  ال��ق��ر�آن��ي��ة  الق�ص�ص 

بالن�سبة لي، 
ح��ي��ث �أت���اح���ت لي ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ���س��ي��اق و�أ���س��ال��ي��ب اللغة 

المتنوعة، مثل الا�ستفهام الإنكاري والتعجبي.
العامة،  والح��وارات  للآيات  الم�ستمر  التكرار   ومن خلال 
القواعد  تطبيق  و�أت��ق��ن��ت  العربية  الجملة  ب��ن��اء  ت�شربت 

النحوية في حياتي اليومية«.
وتابع: “يواجه الطلاب الأجانب غير الناطقين بالعربية 
�أن  �إذ يكت�شفون  تحدياً عندما ي�أتون �إلى البلاد العربية؛ 
التوا�صل  في  الف�صحى  ي�ستخدمون  لا  المحليين  ال�سكان 

اليومي، 
وهذا الواقع يُبرز الحاجة �إلى تعزيز ا�ستخدام الف�صحى 
يز المثقفين في  في الأو�ساط الثقافية والر�سمية، وهو ما ُمي

جميع اللغات، لا العربية وحدها«.

من ال�صين �إلى ال�شارقة ... عيدنا في م�سرح ربع قرن غير!

المجل�س اللغوي التا�سع يناق�ش »العربية الف�صحى بين الاكت�ساب والممار�سة«

مجمع اللغة العربية بال�شارقة: الف�صحى قادت العرب 
�إلى الريادة العلمية لقرون وهي �أغنى لغات العالم

الذي ي�ستخدم الف�صحى بطلاقة ولا يك�سر قواعد �إعرابها هو  الحقيقي  •المثقف 
من مجرد و�سيلة للتوا�صل بل هي �أداة التفكير والف�صحى �أ�سا�س البحث العلمي في كافة الح�ضارات �أكثر  •اللغة 
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�أفلام عيد الأ�ضحى في م�صر... ما بين الأك�شن 

والكوميديا ومعالجة الق�ضايا الاجتماعية
العيال"  مع  "اللعب 

�أوّل الأفلام المقرر عر�ضها في عيد الأ�ضحى "اللعب مع   
محمد  الممثلين  م��ن  ك��ل  ببطولته  ي��ق��وم  ال���ذي  العيال" 
المخرج  �إ���ش��راف  تحت  ج�الل،  و�أ�سماء  �سمرة  وبا�سم  �إم��ام 
�أح��داث الفيلم الذي �صوّر في خم�س  �شريف عرفة. تدور 
مح��اف��ظ��ات في �إط����ار اج��ت��م��اع��ي ك��وم��ي��دي، وت��ت��ب��ع �أح���وال 
المدار�س في  �إح��دى  �إلى  يُنقل  التاريخ علام، الذي  مدر�س 

منطقة �صحراوية، حيث يواجه العديد من العقبات.

القا�ضية"، رزق...  "ولاد 
رزق...  "ولاد  فيلم  م��ن  ال��ث��ال��ث  الج���زء  �أي�����ض��اً  وي��ع��ر���ض 
و�آ�سر  ع��ز  �أح��م��د  الفنانين  بطولة  م��ن  وه��و  القا�ضية"، 
الق�صة فمن  �أم��ا  يا�سين وعمرو يو�سف ومحمد مم��دوح، 
ت�أليف �صلاح الجهيني و�إخ��راج طارق العريان. في �أجواء 

انف�صال  �أع���وام م��ن  الأك�����ش��ن، تنطلق الأح����داث بعد  م��ن 
الإخ����وة، و���ش��ق ك��لّ واح���دٍ فيهم م�����س��اراً خ��ا���ص��اً ب��ه. لكن، 
الم��ا���ض��ي ليلقي بظلاله  ي��ع��ود �شبح م��ن  الأي����ام،  �أح���د  وفي 
حياة  �إلى  ال���ع���ودة  ع��ل��ى  ي��ج�ربه��م  مم��ا  رزق،  �أولاد  ع��ل��ى 
الجريمة وال�سرقة مرة �أخرى في عملية م�صيرية للنجاة 

ب�أنف�سهم.

الموت"  "فرقة 
م�شاركة  مع  الموت" المناف�سة،  "فرقة  فيلم  يدخل  كذلك، 
�أبرزهم منة �شلبي و�أحمد عز و�أمينة  عددٍ من الفنانين، 
خليل، فيما تولى �صلاح الجهيني كتابة ال�سيناريو الذي 
يتم  �ضابط  ح��ول  الق�صة  تتمحور  ع�الء.  �أحمد  �أخ��رج��ه 
خط  �سطوة  على  للق�ضاء  فرقة  بتكوين  ليقوم  اختياره 

ال�صعيد، في �إطار �أك�شن ت�شويقي.

المك�س"  "ع�صابة 
المك�س"،  "ع�صابة  البارزة  الأ�ضحى  عيد  �أف�الم  بين  ومن 
و�أو�س  �صلاح  وح��اتم  ولبلبة  روب��ي  ببطولته  يقوم  ال��ذي 
العمل  �أح���داث  ت��دور  �إخ���راج ح�سام �سليمان.  �أو����س، وم��ن 
اعتاد  ال��ذي  المك�سيكي،  اجتماعي، حول  �إط��ار كوميدي  في 
م�ساعدة،  دون  وحده  والتهريب  ال�سرقة  بعمليات  القيام 
للا�ستعانة  تح���ت���اج  ك���ب�ي�رة  ع��م��ل��ي��ة  في  ي���ت���ورط  �أن  ق��ب��ل 
بمجموعة ت�ساعده في تنفيذها. لكن، ومع مرور الوقت، 
�أزمات  �أن من وقع اختياره عليهم قد ورط��وه في  يكت�شف 

عديدة.

الكهف"  "�أهل 
وبعد ت�أجيله �أكثر من مرة قرّرت ال�شركة المنتجة لفيلم 
من  وه��و  الأ�ضحى،  عيد  خ�الل  عر�ضه  الكهف"  "�أهل 

ب��ط��ول��ة ال��ف��ن��ان�ني خ��ال��د ال��ن��ب��وي وغ�����ادة ع����ادل ومحمد 
كتبه  ال��ذي  ال�سيناريو  عرفة  عمرو  �أخ��رج  فيما  مم��دوح، 
ق�صة  خ��ي��الي  �إط���ار  في  الفيلم  يعالج  ق��م��ر.  بهجت  �أيم���ن 
النوم،  ي�ستيقظون بعد ثلاثة قرون من  �أ�شخا�ص  ثلاثة 
ليجدوا �أنف�سهم في زمن مختلف عن الزمن الذي عا�شوا 
ن���وع خا�ص  ف��ي��ه م��ن ق��ب��ل. ي�ضعهم ذل���ك في ���ص��راع م��ن 
في  الأ�ضحى  عيد  �أف�الم  تدخل  �أن  المتوقع  وغ��ري��ب.وم��ن 
مناف�سة مع الأعمال المعرو�ضة حالياً في �صالات ال�سينما، 
زكي  وم��ن��ى  ال�سقا  �أح��م��د  للفنانين  "ال�سرب"  و�أب���رزه���ا 

وكريم فهمي، ومن �إخراج �أحمد نادر جلال، 
ودينا  ي��و���س��ف ومح��م��د مم����دوح  "�شقو" ل��ع��م��رو  وف��ي��ل��م 
ال�شربيني، و�إخراج كريم ال�سبكي، �إ�ضافةً �إلى "فا�صل من 
اللحظات اللذيذة" لهنا الزاهد وه�شام ماجد، ومن �إخراج 

�أحمد الجندي.

�صاحبة "�أجمل �إح�سا�س" اختارت الالتزام بالنمط الرومان�سي في م�سيرتها 

�إلي�سا.. توا�صل تقديم جديد غنائي، يجعلها 
رقماً �صعباً في الم�شهد الغنائي العربي

الانطباع الأول عند الا�ستماع �إلى جديد �إلي�سا، هو 
�أنها لم تخرج من النمط المو�سيقي الذي اعتادت 
عليه، �أي الميلودي الرومان�سي، وهو خيار يبدو 
�إح�سا�س" اختارت الالتزام  "�أجمل  �أن �صاحبة 
به في م�سيرتها، رغم اعتماد توزيعات جديدة 

لبع�ض الأغاني.
على �سبيل المثال تبدو نقطة القوة في �أغنية 
"�أنا �سِكّتين" )كلمات نادر عبد الله، و�ألحان 
تامر عا�شور، وتوزيع �أحمد �إبراهيم(، هي 
ا�ستخدام  خ�الل  من  الخ��ا���ص،  التوزيع 
الآلات المو�سيقية التي تتنا�سب مع �أداء 

�إلي�سا وقدراتها ال�صوتية.
معاك"  "فرحانة  هي  الثانية  الأغنية 
و�ألح��������ان  الله،  ع���ب���د  ن��������ادر  )ك����ل����م����ات 
�أحمد  وتوزيع   Ghokhan Ors
�أي�ضاً،  ان��ت�����ش��اراً  ال��ت��ي لاق���ت  �إب��راه��ي��م( 
كان  وب��ي��ن��م��ا  الب�سيطة.  كلماتها  رغ���م 
القديم  ت��ع��اون��ه��ا  ي��ك��ون  �أن  المنتظر  م��ن 
ـ��ـ الج��دي��د م��ع م���روان خ���وري، ه��و نقطة 
"كله وهم"  �أغ��ن��ي��ة  ق���وة الأل���ب���وم، ج���اءت 
متوقعة بلحنها وكلامها. وهو ما يح�سب 
"�شو كان بيمنعك" التي  �أغنية  على  �أي�ضاً 
توزيع  �أن  �إلا  �أي�����ض��اً،  خ���وري  ولح��ن��ه��ا  كتبها 
من  الرتابة،  من  �إخراجها  في  نجح  �صباغ  عمر 

"ناجحة" في  �أغنية  خلال تو�أمة ال�صوت والآلات الم�ستخدمة، لتتحوّل �إلى 
مفهوم �سوق �أغاني البوب العربي.ورغم �أن �أغنية "العقد" �سبق �أن �صدرت 
قبل �أ�شهر، و�أعلنت ب�شكل �أو ب�آخر عودة �إلي�سا �إلى ال�ساحة، ف�إنها نجحت في 
بهجت  �أيم��ن  كتبه  ال��ذي  الكلام  للألبوم، من خلال  �إ�ضافية  دفعة  تقديم 
في  الم�ستهلكة  ال�شعرية  الن�صو�ص  تفادي  حاولت  التي  الكلمات  وه��ي  قمر، 
الأولى"  "النظرة  �أغنية  كمات  �أي�ضاً  الب�شرية. قمر كتب  والعلاقات  الحب 
)�ألحان محمد يحيى توزيع جلال حمداوي(، لكن هذه المرة جاءت الكلمات 
تقليدية،�إلا �أن محمد يحيى ا�ستطاع ب�ألحانه �إنقاذها، كما �أن �أداء �إلي�سا جاء 
تعود  الجديد،  الألبوم  و�إيقاعاتها.في  للأغنية  الفنية  الهوية  مع  متنا�سباً 
من  الغياب،  من  �سنوات  بعد  رحيم،  محمد  الملحن  مع  التعاون  �إلى  �إلي�سا 
ح��اول من خلالها،  التي  كلماته،  "خوليو وفيروز" وهي من  �أغنية  خلال 
وتكرار  الكلام،  �أو  اللحن  �صعيد  على  �سواء  بهويته،  مختلف  عمل  تقديم 
النجاح الذي عرفه مع �إلي�سا قبل �سنوات ب�أغنية "م�صدومة".عند الا�ستماع 
�إلى الألبوم كاملًا، تتكرر الجملة المو�سيقية نف�سها، فتبدو على �سبيل المثال 
�أحمد  �أحمد زعيم، توزيع  ن��ادر عبد الله، و�ألح��ان  "حلالي" )كلمات  �أغنية 

�إبراهيم(، م�ألوفة ب�شكل كبير في كلامها ولحنها.
 �أما الأغنية الأخيرة، فكانت الأ�ضعف، والأقل انت�شاراً، وهي �أغنية "حظي 
�ضحكلي" )كلمات و�ألح���ان م��روان خ��وري، وت��وزي��ع داني خ���وري(، وه��و ما 
يجعل تعاون خوري و�إلي�سا في هذا الألبوم هو الأقل نجاحاً في م�سيرتيهما 

طيلة ال�سنوات الما�ضية.
ال��ف��ن��ي��ة منها  ع��ل��ى م�شاكلها  ت��ل��ت��فّ  ك��ي��ف  ت��ع��رف  �إل��ي�����س��ا  �أن  ال��وا���ض��ح  م��ن 
والق�ضائية، ورغم ال�ضجيج الذي يحيط بتعاقداتها الفنية، ورغم ارتدادات 
الم�شاكل بينها وبين �شركة وتري، توا�صل �إلي�سا تقديم جديد غنائي، يجعلها 

رقماً �صعباً في معادلة الإنتاج الغنائي العربي.

نهائي  ب�����ش��ك��ل  ات�����ض��ح��ت 
عيد  �أف����ل���ام  خ���ري���ط���ة 
بعد  يحل  ال��ذي  الأ�ضحى 
م�صر،  في  ق�����ص�رية  ف�ت�رة 
والتي تتنوع ما بين الأك�شن 
وال��ك��وم��ي��دي��ا وم��ع��الج��ة 

الق�ضايا الاجتماعية.

جاء �إ�صدار �إلي�سا لألبومها الجديد "�أنا �سِكّتين" )توزيع �شركة روتانا ال�سعودية( مفاجئاً، �إذ �سبقه بيان من �شركة 
وتري، ي�ؤكد �أن الفنانة اللبنانية لا تمتلك �أر�شيفها الغنائي. لكن م�شاكل �إلي�سا القانونية لم تمنعها من موا�صلة 

العمل على جديد غنائي، فت�ضمّن الألبوم 12 �أغنية، منها ما �صدر �سابقاً �إلى جانب �ست �أغنيات جديدة.
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لماذا لا ينبغي ممار�سة الريا�ضة بالمكياج؟
حذرت درا�سة جديدة الن�ساء من و�ضع كريم الأ�سا�س التجميلي على الوجه 
الجلد  على  ال�ضارة  �آث���اره  مو�ضحة  الريا�ضية،  التمارين  ممار�سة  �أث��ن��اء 
 43 ب�شرة  لفح�ص  البحث جهاز تحليل الجلد  وا�ستخدم فريق  وم�سامه. 
م�شاركا يتمتعون ب�صحة جيدة )20 ذكرا و23 �أنثى(، قبل وبعد ممار�سة 
20 دقيقة. وو�ضع الباحثون كريم الأ�سا�س على ن�صف  ريا�ضة الم�شي لمدة 
الوجه )الجبهة و�أعلى الخد(، بينما بقي الن�صف الآخر من الوجه نظيفا.

واكت�شفوا �أن الرطوبة زادت بعد التمرين في كل مناطق الوجه. ومع ذلك، 
بالمكياج،  المغطاة  المناطق  الرطوبة في  �أك�رب في  زي��ادة  �إن هناك  الفريق  قال 
الذي يمنع تبخر الرطوبة من الجلد. ويزداد حجم الم�سام في الب�شرة بدون 
مكياج بعد ممار�سة الريا�ضة، ما قد ي�شير �إلى �أن و�ضع كريم الأ�سا�س قد 
الوجه بلا  �أق�سام  الزيت في  ارتفع م�ستوى  نف�سه،  الوقت  الم�سام. وفي  ي�سد 

مكياج، وانخف�ض في مناطق المكياج.
النتائج  "ت�شير  التجميلية:  الجلدية  الأمرا�ض  الباحثون في مجلة  وكتب 
يقلل  �أن  الريا�ضية يمكن  التمارين  �أثناء  الأ�سا�س  ا�ستخدام كريم  �أن  �إلى 
من زيت الجلد، ما ي�سبب الجفاف. بالإ�ضافة �إلى ذلك، يمكن للمكياج �أن 
�إنتاج الزهم )المادة الدهنية(. وتقدم هذه الدرا�سة  الم�سام ويزيد من  ي�سد 
ر�ؤى مهمة للنا�س، وت�شجعهم على النظر في العواقب المحتملة لا�ستخدام 
الجلد  وخلايا  الزهم  ينح�صر  وعندما  الريا�ضة".  ممار�سة  �أثناء  الماكياج 
الميتة والمواد الأخرى داخل الم�سام، فقد ي�ؤدي ذلك �إلى ظهور البقع. وقال 
المعد المرا�سل دونغ�سون بارك، من الجامعة الوطنية الكورية للتعليم: "من 

�أجل �صحة الجلد، من الأف�ضل ممار�سة الريا�ضة بدون و�ضع مكياج".

»�إنجاز كبير«.. تطوير جهاز ي�ستهدف 
ال�شكل الأكثر فتكا من �سرطان الدماغ

تو�صل العلماء �إلى تكنولوجيا جديدة ت�ساعد على درا�سة الخلايا ال�سرطانية 
قبل و�أثناء وبعد العلاج، ما قد ي�ؤدي �إلى طرق جديدة لا�ستهداف الأورام.

و�أو�ضحت الدرا�سة �أن التقنيات الم�ستخدمة لدرا�سة الخلايا المفردة عادة ما 
تدمرها، لكن "التقنية النانوية" ت�سمح للعلماء با�ستخراج عينات �صغيرة 

من الخلية الحية دون قتلها.
�أو  لحقن  النانوية  الإب��ر  ي�ستخدم  حديث  جهاز  عن  البحث  فريق  وك�شف 

ا�ستخراج عينة من خلية حية، في �إنجاز كبير �ضمن �أبحاث ال�سرطان.
ويحتوي الجهاز على �إبرتين �صغيرتين يمكنهما حقن وا�ستخراج عينة من 

خلية واحدة في وقت واحد.
 ،)GBM( وا�ستخدم العلماء الجهاز لدرا�سة خلايا الورم الأرومي الدبقي

ال�شكل الأكثر فتكا من �سرطان الدماغ، على مدار 72 �ساعة.
ما  ب�سرعة،  التكيف  "مرنة" ب�شكل خا�ص ويمكنها   GBM وتعد خلايا 
ي�ساعدها على تطوير مقاومة للعلاج الإ�شعاعي والعلاج الكيميائي. ومع 
بعد  و�أق��ل مرونة  ا�ستقرارا  �أك�رث  �أ�صبحت  �أن الخلايا  ذل��ك، وجد الجهاز 
العلاج مبا�شرة، ما ي�شير �إلى �أنها قد تدخل في فترة من الا�ستقرار قبل �أن 

تعود �إلى المرونة، وبالتالي قد تكون الفر�صة �سانحة لإيجاد طرق لقتلها.

طائر؟ ا�صغر  حجم  • ما 
طائر  �إن��ه  �سكر  مكعب  ب��وزن  ان��ه  بحيث  الحجم  �ضئيل  طائر  ا�صغر   
الطنان لا يزيد حجمه عن حجم النحلة ولا يزيد طوله مع احت�ساب 

الذيل 2.5 يعي�ش الطنان في كوبا  
العالم؟ في  حيوان  ا�صغر  هو  • ما 

�إنها  ال�ب�رزوي���ات ح��ي��وان وح��ي��د الخلية  ال��ع��الم ه��و   ا�صغر ح��ي��وان في 
�أنواع   �إلا بالمجهر بع�ض  حيوانات �صغيرة جدا بحيث لا يمكن ر�ؤيتها 
1�سنتميتر  عن  لاتزيد  منها   5000 �أن  حد  �إلى  �ضئيل  ال�ربزوي��ات 

ون�صف  
؟ العالم  في  لبون  حيوان  �أبط�أ  هو  • ما 

 �أبط�أ حيوان لبون في العالم هو الك�سلان الثلاثي �أ�صابع القوائم فهو 
ي�سير ب�سرعة مائة ياردة في ال�ساعة والك�سلان هو  المعروف حيوان ادرد 

يقيم في �أ�شجار الغابات  الا�ستوائية  ب�أمريكي الجنوبية الو�سطى  

الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�ضي  العادي  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 

تنقل  �أن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • �أن 
النفايات والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.

�سطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • �أن 
الأر�ض.

الفيل. وزن  ي�ساوي  �أنه  �إذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�سان  • وزن 
المزعجة. بالكوابي�س  الأحلام  احتمالية  تزداد  ف�إنه  جيد،  ب�شكل  دافئ  غير  مكان  في  الإن�سان  نام  • لو 

الماء  وت�ستمر تحت  كيلو متر  على عمق  الماء  تغو�ص تحت  �أن  ت�ستطيع  الحيتان  الأنواع من  بع�ض  • هناك 
لمدة �ساعة كاملة.

الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  اليع�سوب  �أن  تعلم  • هل 
ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 

�صياد ال�سمك
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التفاح الأخ�ضر 
التفاح الأخ�ضر، له دور 
كبير وفعال في التخل�ص 
الال���ت���ه���اب���ات، وما  م����ن 
ينتج عنها من م�شكلات 
غني  ف���ه���و  ب���الج�������س���م، 
بمادة البكتين التي تقي 

من الالتهاب.
م�ضادات  على  ويحتوي 
عالية  ب��ن�����س��ب  �أك�������س���دة 
ي�ؤخر  ف��ه��و  ل���ذا  للغاية 
����ش���ي���خ���وخ���ة الج�������س���م، 
وم�������������ص������در ل����ل����ط����اق����ة 

والن�شاط الذهني والبدني، ويفيد في زيادة معدل بذل الجهد
ويقوي الذاكرة ويح�سن وظائف الفهم والا�ستيعاب والقدرة على التركيز، 
ويحتوي على فيتامينات A,B,C وهى مفيدة للب�شرة. ويخل�ص الج�سم من 
ال�سموم، فهو منظف عام للج�سم، ويحمي القلب من الأمرا�ض، والأعرا�ض 
المر�ضية، ويهاجم الفيرو�سات الموجودة في الج�سم، ويقاوم ن�شاطها، وي�ساهم 

في علاج حالات بع�ض الأمرا�ض كمر�ض النقر�س والروماتيزمز
ويعتبر من �أف�ضل مقويات اللثة والأ�سنان وال�ضرو�س، �إذا تناوله ال�شخ�ص 
بانتظام، ويحتوي على معدلات عالية من الأملاح المفيدة للج�سم، وكذلك 

العنا�صر الغنية والمهمة، الكال�سيوم والف�سفور والزنك والبوتا�سيوم.

احدى الا�ساطير الهندية ال�شهيرة تقول: جل�س الفتي ال�صغير فوق �صخرة عالية و�سط المياه يلقي ب�صنارته 
عله ي�ستطيع ان ي�صطاد ما يكفي غذاء اخوته وامه.

 كان ابوه �صيادا ماهرا لكن البحر قد خطفه.. هكذا هي عي�شة ال�صيادين لا يعرفون متى يغ�ضب البحر عليهم 
ومتى يفرح، فقد ا�ستطاع الفتي ا�صطياد عدة �سمكات �سمينة وقبل ان يقوم من مجل�سه للعودة قرر ان يجرب 
اخر قطعة طعم معه ولماذا فالحظ اليوم ي�شجعه على ذلك، ا�ستعان بالله العلي القدير وطلب منه العون والقى 
�سنارته المتوا�ضعة وانتظر نداءها فترة لي�ست ق�صيرة حين اح�س بان �شيئا قد علق بها، فجذبها، فاذا بها ثقيلة 
جدا.. حاول معها ونزل الى الماء ليجذبها حتى ظهر على ال�سطح فم �سمكة �ضخمة ف�أم�سك بقطعة من القما�ش 
الغليظ  ي�ضعها على كتفه ولف يده فيها في قطعة من �شبكة �صيد قديمة ربما دخلتها �صغيرة ولم ت�ستطيع 
ال�شبكة من حولها واخرجها واذا بها  الفتي بقطع الخيوط  الخ��روج لكنها كانت تتغذي فكبرت داخلها فقام 
الوانها فقط هي العجيبة فقد  �سمكة كبيرة عجيبة تداخلت فيها الوان كثيرة لها وقع ال�سحر ولكن لي�ست 
كانت ال�سمكة الكبيرة تحمل على ظهرها لفظ )الملك لله( نعم هكذا ر�أى النا�س هذا الكلام على ظهرها حين 
جرى بها الفتى و�سطهم ليريهم اياها فقد �ألقى بحمولة ا�سماكه الغالية الى امه ثم جرى الى م�سجد القرية 
ليري النا�س ذلك، فهلل الجميع وقرروا ان يذهب بها الفتى الي ملكهم ليرى ويعرف ان )الملك لله(  وحده.. 
وو�سط مظاهر حا�شدة كبيرة، حمل �سمكته العجيبة على ظهر يديه ليريها للملك.. ففتح عيناه جيدا واخذ 
يتح�س�سها ليعرف انه لا لب�س فيها ولا احتيال ثم قال: �سبحان الله.. حينها �سمع من يقول حمدا لله ار�سل 
لنا من يقول ان الملك له وحده نحن لا يملكنا احد ففهم الملك ما يراد به من خلف هذه الكلمات وتذكر انه 
ي�ستعبد اهل هذه المدينة ال�صغيرة، فخاف من هذه الإ�شارة الغريبة ،وقال للفتي: انطلق ب�سمكتك هذه واعلن 
في مملكتي انه منذ الان الجميع احرار ولي�س لاحد �سلطان عليهم، ، ومنذ الان لا �ضرائب ولا جزية وما يخرج 
من الار�ض لكم وما يخرج من البحر لكم، �سنبد�أ معا ع�صرا جديدا وليخرج كل الم�ساجين وليعي�ش كل منكم 
كما ي�شاء ولينفذ وزيري الان امرا ب�إرجاع �أرا�ضيكم اليكم وكل ما �سلب منكم.. لا نريد من احد اي �شئ ولي�س 

لي عليكم �سلطان.. فان الملك لله وحده لا �شريك له.

التي تجعل  الأ�سباب  العديد من  هناك 
�أم������را بالغ  الإق���ل���اع ع���ن ال���ت���دخ�ي�ن 
عن  �أقلعت  وكلما  ل�صحتك،  الأهمية 
الفوائد  �ستلاحظ  م��ب��ك��را،  ال��ت��دخ�ني 
20 دقيقة فقط،  تبد�أ في غ�ضون  التي 

ب�شكل �أ�سرع.
ال�صحية  الخ����دم����ات  �إدارة  و�أو�����ض����ح����ت 
الوطنية البريطانية )NHS( �أنه بعد 20 
دقيقة فقط من التوقف عن التدخين، 
�ستلاحظ عودة معدل �ضربات القلب 
�إلى طبيعته، حيث يزيد التدخين من 
ال�شرايين،  وي�ضيق  ال�ضربات  معدل 

ما يجعل قلبك يعمل بجهد �أكبر.
الإق��ل�اع  ���ش��رك��ة   ،NiQuitin و�أك������دت 

"�سيعود معدل  ب��ال��ق��ول:  الأم����ر  ال��ت��دخ�ني، ه���ذا  ع��ن 
�أقل  في  طبيعتهما  �إلى  ال��دم  و�ضغط  القلب  �ضربات 
من 20 دقيقة بعد �إطفاء �سيجارتك الأخيرة. وذلك 

لا�ستقلاب المواد الكيميائية الموجودة في دمك".
على  تحتوي  ال�سجائر  �أن   NiQuitin و�أو�ضحت 
على  ت�ؤثر  �ضارة  كيميائية  مادة   7000 من  "�أكثر 
لذلك  معروفة"،  وغير  معروفة  طرق  بعدة  ج�سمك 
الكيميائية،  الم��واد  تلك  ا�ستهلاك  عن  تتوقف  عندما 
بما في ذلك النيكوتين الذي يرفع �ضغط الدم، يعود 

ج�سمك ب�سرعة �إلى و�ضعه الطبيعي.
و�ضعها  �إلى  الج�سم  في  الأك�سجين  م�ستويات  و�ستعود 
الطبيعي بعد 8 �ساعات من الإقلاع عن التدخين، لأن 

ال�سجائر تحتوي على �أول �أك�سيد الكربون.
التوقف عن  �ساعة من   48 "بعد   :NHS و�أ�ضافت 

الكربون  �أك�سيد  �أول  من  ج�سمك  يتخل�ص  التدخين، 
بالكامل. وتتخل�ص رئتاك من المخاط وتتح�سن حا�ستا 
ال����ذوق وال�����ش��م ل��دي��ك. وب��ع��د 72 ���س��اع��ة، �ستلاحظ 
تح�سنا في التنف�س، نظرا لا�سترخاء الق�صبات الهوائية 

وزيادة طاقتك".
يتح�سن �ضخ  �أ�سبوعا،   12 �إلى  �أ�سبوعين  وبعد مرور 
�أ�شهر،   9 �إلى   3 وب��ع��د  وع�ضلاتك،  قلبك  �إلى  ال���دم 
�ستتح�سن �أعرا�ض ال�سعال وم�شاكل التنف�س مع تعزيز 

وظائف الرئة بنحو 10%.
الن�صف  �إلى  قلبية  بنوبة  الإ�صابة  و�سينخف�ض خطر 
عام  لم��دة  التدخين  التوقف عن  المدخن من  �إذا تمكن 
10 �سنوات، �سينخف�ض  لـNHS. وبعد  كامل، وفقا 
مقارنة  الن�صف  �إلى  ال��رئ��ة  ب�����س��رط��ان  ال��وف��اة  خ��ط��ر 

بالمدخنين.

ت�أثير الإقلاع عن التدخين »دقيقة بدقيقة«

الممثلة الأمريكية كوين هيمفيل لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  Bad Boys: Ride or Die  في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


