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ارتفاع ال�سكر بعد الوجبات.. 
هكذا ي�ؤثر على دماغك

ب�شكل  ت�ؤثر  قد  اليومية  الغذائية  العادات  �أن  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
كبير على �صحة الدماغ، حيث يمكن للارتفاع المتكرر لم�ستوى ال�سكر 
الزهايمر،  الإ�صابة بمر�ض  �أن يزيد من خطر  الوجبات  الدم بعد  في 

حتى لدى الأ�شخا�ص الذين لا يعانون من مر�ض ال�سكري.
وقام فريق من علماء جامعة ليفربول بتحليل بيانات �صحية وجينية 
لأكثر من 350 �ألف م�شارك، وهي درا�سة طويلة الأمد تتابع �صحة 

البالغين في منت�صف العمر وكبار ال�سن.
معالجة  كيفية  على  ميل"،  "ديلي  ل�صحيفة  وف��ق��ا  الباحثون  ورك���ز 
ت�شمل  جينية  م�ؤ�شرات  با�ستخدام  الطعام،  تناول  بعد  لل�سكر  الج�سم 

م�ستويات الجلوكوز والأن�وسلين بعد �ساعتين من الوجبات.
و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين لديهم ا�ستعداد وراثي لارتفاع 
ال�سكر بعد الأكل كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بمر�ض الزهايمر بن�سبة 
ال�سكر  م�ستويات  مع  مماثل  ارتباط  هناك  يكن  لم  بينما   ،69%

ال�صائم �أو مقاومة الأن�وسلين.
هذه  �أن  للدرا�سة،  الرئي�س  الم���ؤل��ف  ما�وسن،  �أن���درو  الدكتور  و�أو���ض��ح 
النتائج قد ت�ساعد في تطوير ا�ستراتيجيات وقائية ت�ستهدف ال�سيطرة 
على ارتفاع ال�سكر بعد الوجبات ب�شكل خا�ص. و�أ�شار الباحثون �إلى �أن 
الكثيرين يعانون من ارتفاعات حادة في ال�سكر بعد تناول الطعام دون 
�أن يدركوا ذلك، وهو ما قد يجعل هذه النتائج مهمة حتى للأ�شخا�ص 
غير الم�صابين بال�سكري. ومع ذلك، �شدد الفريق على �ضرورة تف�سير 
مجموعة  با�ستخدام  النتائج  تكرار  من  يتمكنوا  لم  �إذ  بحذر،  النتائج 
هيكلية  تغييرات  �أي  ال��دم��اغ  فحو�صات  تُظهر  لم  كما  دول��ي��ة،  بيانات 

وا�ضحة مرتبطة بالارتفاعات في ال�سكر بعد الوجبات.

بروتين م�صل اللبن.. �أيهما 
�أف�ضل المعزول �أم المركز؟

نظرًا  مربكًا  الأم��ر  يبدو  قد  البروتين،  م�سحوق  ل�شراء  الت�وسق  عند 
�إلى  بالإ�ضافة  العبوات،  على  الت�وسيقية  والادع��اءات  الخيارات  لتعدد 
ما  ولفهم  الم�ضللة.  ال��رم��وز  م��ن  وغ�ريه��ا  الع�ضلية  الح��ي��وان��ات  �وصر 
ال�شائعة  الم�صطلحات  بع�ض  معرفة  المفيد  من  �أف�ضل،  ب�شكل  تختاره 
 Whey Protein" على العبوات، مثل بروتين م�صل اللبن المركز
 Whey" الم��ع��زول  ال��ل�نب  م�صل  وب��روت�ني   "Concentrate

."Protein Isolate
م�صل  لها  يخ�ضع  التي  المعالجة  م�ستوى  �إلى  الأ�سا�سي  الفرق  ي�شير 
�أنقى وفقًا  �أكثر تنقية من المركز، ما يجعله  اللبن. البروتين المعزول 
جامعة  في  والأي�ض  التغذية  �أ�ستاذ  غونزالي�س،  خافيير  للبروفي�وسر 
ب��اث، ويحتوي ال�ربوت�ني الم��ع��زول على ح��والي %90 ب��روت�ني، بينما 

يحتوي المركز على حوالي %80 بروتين.
لكل  قليًال  �أك�رث  وده��ون  كربوهيدرات  على  المركز  يحتوي  وبالتالي، 
البروفي�وسر  يقول  ذل��ك،  مع  �سعرًا.  �أغلى  المعزول  يكون  بينما  وجبة، 
كمية  على  الح�وصل  تم  طالما  �ضئيل  الوظيفي  الفرق  �إن  غونزالي�س 
البروتين المطلوبة، وي�ضيف �أن مركز البروتين يمنح �سعرات حرارية 

�إ�ضافية لتلبية كمية البروتين نف�سها.
م��ن ماركة  الم��رك��ز  ال��ل�نب  ب��روت�ني م�صل  الم��ث��ال، يحتوي  �سبيل  وع��ل��ى 
و1.8  كربوهيدرات،  غ  و2.7  بروتين،  غ   22 على   Myprotein
غ دهون، و114 �سعرة حرارية لكل 30 غ من الم�سحوق، بينما يحتوي 
غ  غ كربوهيدرات، و0  ب��روت�ني، و1.3  غ   25 الم��ع��زول على  ال�ربوت�ني 

دهون، و108 �سعرات حرارية لكل 30 غ.
�إ�ضافية للبروتين المعزول هي انخفا�ض محتواه من اللاكتوز  وميزة 
من  ي��ع��ان��ون  لم��ن  منا�سبًا  خ��ي��ارًا  يجعله  م��ا  الت�صفية،  عملية  ب�سبب 

ح�سا�سية اللاكتوز.

ما علاقة »غياب الأب« بالعنف الذكوري؟
ت�شير �أبحاث متزايدة �إلى �أن غياب الأب يمثل عامًال رئي�سيًّا ي�شكل �سلوك 
نحو  غالبًا  الفتيان  ي��دف��ع  حيث  الم��راه��ق��ة،  مرحلة  في  ا  خ�وص�صً ال��ذك��ور، 

الع�صابات والبيئات العنيفة.
�أن  تُناق�ش من منظور عاطفي، ي�ؤكد الخبراء  �أن الق�ضية غالبًا ما  ورغم 

الت�أثير الأعمق يكمن في فقدان الهيكل والإر�شاد الذي يوفره الأب.
"�سايكولوجي توداي" تظهر الدرا�سات �أن غياب  ووفقًا لخبراء من موقع 
وهما  الارت��ب��اط،  و�أم���ان  العواطف  تنظيم  يعيق  م�ستقر  غ�ري  ب�شكل  الأب 
وال��ف��ت��ي��ان في هذه  ال���ع���دواني.  ال�سلوك الخ��ارج��ي  ع��ام�الن وق��ائ��ي��ان �ضد 
الظروف �أكثر عر�ضة للانخراط في بيئات تكافئ الهيمنة وتقمع ال�ضعف. 
وعلى ال�صعيد العالمي، تتكرر هذه الأنماط في المدن، حيث يبحث الفتيان 
عن الهيكل والاعتراف من خلال الع�صابات �أو المجموعات الهرمية، حيث 
يحل اللاوء محل ال�ضمير وي�صبح العدوان و�سيلة لك�سب الانتماء. وت�ؤكد 
الدرا�سات �أن غياب الأب لا ي�ضمن العنف، لكنه يزيد المخاطر عندما يغيب 

وجود بديل م�ستقر.
وي�شدد الخبراء على �أن الوقاية تتجاوز العقاب فقط. فبرامج دعم الأبوة 
الم�س�ؤولة والإر�شاد الذكوري الإيجابي وتوفير وجود بالغ م�ستمر يمكن �أن 
تعو�ض المخاطر المرتبطة بغياب الأب. كما يمكن للمدربين والمعلمين و�أفراد 
الأ�سرة المو�سعة توفير الا�ستمرارية والنماذج العاطفية والحدود؛ ما يقلل 

جاذبية الع�صابات ويعزز التطور ال�صحي.
وفي النهاية، يتطلب الحد من العنف الذكوري عالميًّا معالجة غياب الأب من 
جذوره، و�ضمان ح�وصل الفتيان على هيكل ثابت، ورعاية، ونماذج �إيجابية 
للذكورة، �إذ غالبًا ما يكون العنف نتيجة ولي�س نقطة البداية للاحتياجات 

التنموية غير الملباة.

ابن الـ 21 يفتح باب الحجز 
لأول فندق على القمر

"ال�سياحة  مفهوم  تعريف  تعيد  خطوة  في 
 GRU" ����ش���رك���ة  ب���������د�أت  الفاخرة"، 
Space" النا�شئة، ومقرها كاليفورنيا، في 
ا�ستقبال ودائع مالية �ضخمة من مغامري 
الف�ضاء و�أثرياء العالم، الراغبين في حجز 
مقعدهم �ضمن القائمة الأولى لنزلاء �أول 

فندق على �سطح القمر.
ي��ق��وده��ا ال�شاب  ال��ت��ي  ال�����ش��رك��ة،  وت��ط��م��ح 
�إلى تد�شين  "�سكايلر ت�شان" "21 عاماً"، 
هذا ال�صرح الف�ضائي بحلول عام 2032. 
لم  للإقامة  الإجمالية  التكلفة  �أن  ورغ��م 
�أنها  ت���ؤك��د  الم���ؤ���ش��رات  �أن  �إلا  ب��ع��د،  �سم  تُح
10 م�الي�ني دولار  ال���ـ  ���س��ت��ت��ج��اوز ح��اج��ز 

للغرفة الواحدة.
ولت�أمين مكان في هذه الرحلة التاريخية، 
مقدمة  دف��ع  خيارات  حالياً  ال�شركة  تتيح 
"عربون" تتراوح ما بين 250 �ألف دولار 
"�أوديتي  في  ورد  لم��ا  وف��ق��اً  دولار،  وم��ل��ي��ون 
 "GRU Space" ما يميز  �سنترال". 
عن غيرها من م�شاريع الف�ضاء الطموحة 
هو ا�ستراتيجيتها الهند�سية؛ حيث تعتزم 
البناء  م��واد  �شحن  عن  الا�ستغناء  ال�شركة 

الثقيلة من الأر�ض.

القيمة الغذائية لليو�سفي
ل��ه��ا قيمة غ��ذائ��ي��ة رائ���ع���ة، ف��ث��م��رة يو�سفي  ال��ث��م��رة  ه���ذه 
�سعرة   47–46 ن��ح��و  ع��ل��ى  م��ت��و���س��ط��ة الح��ج��م تح��ت��وي 
من  غ�����رام�����اً   12–11 ع���ل���ى  تح����ت����وي  ك���م���ا  ح�����راري�����ة، 
الكربوهيدرات، و�ألياف نحو 2 غرام، �إ�ضافة �إلى فيتامين 
ثمرة  م��ل��غ في   23.5 ب��ح��والي  ت��ق��در  وف�ي�رة  بكمية  ���س��ي 
متو�سطة الحجم، �أي�ضاً اليو�سفي غني بالماء "نحو 85% 

ماء"، ما يجعله فاكهة مرطبة للج�سم.

فوائد اليو�سفي
ي�ضم  اليو�سفي  ف����إن  ال��غ��ذائ��ي��ة،  القيمة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
وفيما  �صحياً،  خياراً  تجعله  التي  الفوائد  من  مجموعة 

يلي �أبرزها:

تقوية المناعة
بف�ضل ما يحتويه اليو�سفي من فيتامين �سي ف�إنه فاكهة 
الحماية  على  الج�سم  وي�ساعد  للمناعة  م��ع��ززة  �شتوية 
�سي  فيتامين  ف���إن  ال��ب��ارد. فح�سب  الطق�س  �أم��را���ض  من 
مثل  مناعية  خلايا  على  ت���أث�ري  ل��ه   Health line
خ�الي��ا T، ل��ذل��ك ي��ق��وي الج�����س��م ع��ل��ى م��واج��ه��ة نزلات 
ربطت  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أن  �إلى  ال��ب��ي��ان��ات  ت�شير  ال�ب�رد، 
يومياً"  غ��رام   2–1" �سي  فيتامين  جرعات مرتفعة من 

بانخفا�ض �شدة ومدة الزكام.

م�ضادات الأك�سدة
في اليو�سفي، لا تقت�صر الفوائد على فيتامين �سي فقط، 
مثل  الأك�سدة،  م�ضادات  من  مجموعة  على  يحتوي  فهو 
بيتا-كريبتوك�سانثين "الذي يتحول في الج�سم �إلى فيتامين 
دوراً  المركبات  تلعب هذه  �إلى جانب فلافونويدات.   ،"A

بارزاً في حماية الخلايا من التلف والت�أك�سد.

يدعم �صحة القلب
�ضمن الفوائد التي تُذكر لليو�سفي، دوره في دعم �صحة 
الأك�سدة.  م�ضادات  م��ن  يحتويه  م��ا  خ�الل  م��ن  القلب 
الخطر  عوامل  بع�ض  بتقليل  يرتبط  قد  �سي  فيتامين 
وتكد�س  ال���دم  م��ث��ل �ضغط  ال��ق��ل��ب،  ت��ه��دد �صحة  ال��ت��ي 
دور  �إلى  ب�إ�ضافة  الأوع��ي��ة،  وظيفة  وتح�سين  ال�صفائح 
الثلاثية،  والدهون  الكولي�سترول  خف�ض  في  اليو�سفي 
ت�صلب  م��ن  الوقاية  لتعزيز  فعالة  �سبلًا  يعد  م��ا  وه��و 
ال�����ش��راي�ني، ك����أح���د �أب�����رز ع���وام���ل الخ��ط��ر ع��ل��ى �صحة 

القلب.
اقرئي �أي�ضاً نظام غذائي م�ضاد للالتهابات.. طريقكِ 

نحو �صحة �أف�ضل وفق اخت�صا�صية

م�صدر للكولاجين
�إذا تناولتِ اليو�سفي يومياً، فب�شرتكِ قد تتح�سن ب�شكل 
اليو�سفي  �أن  �إلى  الكلاوجين، ويعود ذلك  ب�سبب  لافت، 
غني بفيتامين �سي الذي يدعم ت�صنيع الكلاوجين، وهو 
ما ينعك�س على التئام الجروح وتقليل علامات التقدم 
خ�صائ�صه  �أن  �إلى  �إ���ض��اف��ة  التجاعيد،  مثل  العمر  في 
الم�ضادة للأك�سدة قد تُبطئ ال�ضرر الناتج عن الجذور 

الحرة على الجلد.

م�صدر للألياف
ميزة �أخرى لليو�سفي، هي الألياف غير القابلة للذوبان 
الإح�سا�س  ت��ع��زز  ق��د  وال��ت��ي  واللجنين  ال�سليلوز  مثل 
اله�ضمي،  الطعام في الجهاز  م��رور  �إبطاء  بال�شبع عبر 
 Medical newsوبالتالي تنظيم ال�شهية. وي�شير
today �إلى �أن مَن يتناولون الألياف عموماً يكونون 
ا�ستعادته  �أو منع  ال��وزن  ق��درة على الحفاظ على  �أك�رث 

مقارنة بمن يتناولون �أليافاً �أقل.

تعزيز �صحة الدماغ
في  الم��وج��ودة  الأك�سدة  م�ضادات  لف�ضل  مج��دداً  نعود  وهنا 
الم��رة يذكر الخ�ب�راء دوره���ا في �صحة  ه��ذه  اليو�سفي، لكن 
دوراً في الح��م��اي��ة من  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  تلعب  ال���دم���اغ. 
فوائد  ف���إن  لذلك  مزمنة،  ع�صبية  با�ضطرابات  الإ�صابة 
اليو�سفي لل�صحة ب�شكل عام تذهب لما هو �أبعد من الوقاية 

من نزلات البرد.

هل لليو�سفي علاقة بال�سرطان؟
لتناول  وقوياً  مبا�شراً  ت���أث�رياً  هناك  �أن  نقول  �أن  يمكن  لا 
ال��ي��و���س��ف��ي ع��ل��ى ال�����س��رط��ان، ل��ك��ن ال���درا����س���ات رب��ط��ت بين 
الم�صدر  وح�سب  ال�سرطان.  وم��ق��اوم��ة  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات 
ال�����س��اب��ق ف����إن ف��ي��ت��ام�ني ���س��ي ق��د ي���ؤث��ر ع��ل��ى نم��و وانت�شار 
العلاج  فاعلية  وتعزيز  الجراحة  بعد  التعافي  ودع��م  ال��ورم 
على  هنا  ن���ؤك��د  �أن  يجب  لكن  �سميته.  وتقليل  الكيماوي 
من  كثيراً  و�أن  حا�سمة،  غير  زال��ت  ما  الب�شرية  الأدل���ة  �أن 
الدرا�سات اعتمدت جرعات عالية من مركبات محددة، وهو 
�أمر مختلف عن تناول اليو�سفي كفاكهة يومية. كما تُذكر 
ارتباطات بين فلافونويدات الحم�ضيات وانخفا�ض خطر 
بع�ض ال�سرطانات في �أبحاث، مع الحاجة لمزيد من البحث.

كيف تتناولين اليو�سفي يومياً ب�أكبر فائدة؟
لأن  �سي  فيتامين  على  للحفاظ  الأف�����ض��ل  ه��و  نيئاً  الأك���ل 
الطهي قد يُتلفه. يجب تخزين اليو�سفي ب�شكل ذكي، يمكن 
حفظه خارج الثلاجة في مكان بارد لقرابة �أ�سبوع، ويمكن 
تبريده �إذا رغبتِ في حفظه مدة �أطول. كما يمكن تفريزه 

بعد التق�شير وتق�سيمه لقطع.
يم��ك��ن �إ���ض��اف��ت��ه ل��ل�����س��ل��ط��ات، ب�����ش��ر ال��ق�����ش��ر في ت��ت��ب��ي�الت �أو 
�أو تناوله كع�صير، كلها اقتراحات عملية لعدم  م�شروبات، 

الملل من ثمرة يومياً.

�أطباء يح�سمون حقيقة �أخطر خرافة حول النوم بجوار الهاتف
الخرافات  �أك�ث�ر  م��ن  واح����دة  ع��ل��ى  مخت�وصن  �أط��ب��اء  ردّ 
�أن  المحمول، م�ؤكدين  الهاتف  النوم بجوار  انت�شاراً حول 
المخاوف المتعلقة بالإ�صابة بال�سرطان لا ت�ستند �إلى �أدلة 
تتعلق  حقيقية  ت���أث�ريات  وج��ود  مقابل  في  مثبتة،  علمية 

بجودة النوم وال�صحة اليومية.
الهاتف  ا�ستخدام  �أث��ار   "indiatv" �صحيفة  وبح�سب 
قبل النوم جدلًا وا�سعاً خلال ال�سنوات الأخيرة، مع تزايد 
القلق من الإ�شعاعات ال�صادرة عنه، �إلا �أن �أطباء في مجال 

المتاحة  العلمية  الدرا�سات  �أن  �أو�ضحوا  الأورام  علاج 
حتى الآن لم تثبت وجود علاقة مبا�شرة بين 

ال�صادرة  الراديوية  ال�رتددات  موجات 
عن الهواتف المحمولة والإ�صابة 

ب�أورام الدماغ �أو ال�سرطان، 
الهاتف  حتى عند و�ضع 

ب���ال���ق���رب م���ن ال���ر�أ����س 
�أثناء النوم.

�أن  و�أ���ش��ار الأط��ب��اء �إلى 
يرتبط  لا  ال��ف��ع��ل��ي  الخ��ط��ر 

فترات  �أث��ن��اء  ال��دم��اغ  على  الهاتف  بت�أثير  بل  بالإ�شعاع، 
الراحة الليلية.

والإ�شعارات  الأزرق  ال�����ض��وء  خ�الل  م��ن  ال��ه��ات��ف،  وي��ن��بّ��ه 

والاهتزازات المتكررة، الجهاز الع�صبي ب�شكل غير مبا�شر، 
حتى في حال عدم الا�ستجابة الواعية له، ما يعرقل دخول 

الدماغ في مراحل النوم العميق.

ينعك�س  المتكرر  النوم  ا�ضطراب  �أن  �إلى  المخت�وصن  ولفت 
ال�شعور  بزيادة  يرتبط  حيث  العامة،  ال�صحة  على  �سلباً 
بالإرهاق، و�ضعف التركيز، وال�صداع، وتقلب المزاج، �إ�ضافة 

لأول مرة.. لقطات 
وا�ضحة تظهر وجوه 
و�أ�سلحة قبيلة منعزلة

في واحدة من �أكثر الق�ص�ص �إثارة 
للذهول، ك�شف الم�ستك�شف والنا�شط 
البيئي الأمريكي بول روزولي عن 
تفا�صيل نجاة فريقه ب�أعجوبة من 
هجوم �شنته قبيلة "ما�شكو بيرو"، 
وه���ي م��ن �أك��ث�ر  ال��ق��ب��ائ��ل انغلاقًا 

ومنعًا للتوا�صل في العالم.
مو�سع،  �إع��ل�ام����ي  ل���ق���اء  وخ���ل��ال 
"عالية  لقطات  روزولي  ا�ستعر�ض 
الأولى  تُ���ع���د   "HD" الدقة" 
م��ن ن��وع��ه��ا ل��ه��ذه ال��ق��ب��ي��ل��ة، تظهر 
و�أ�سلحتهم  وج���وه���ه���م  ت��ف��ا���ص��ي��ل 
وروى  م�������س���ب���وق.  غ��ي�ر  ب���و����ض���وح 
ك��ي��ف م��ر ال��ل��ق��اء ب�����س�الم في اليوم 
هدايا  ال��ف��ري��ق  ق����دّم  ف��ق��د  الأول، 
�أفراد  وقابلها  والم��وز،  الملاب�س  من 
القبيلة بالغناء والرق�ص في لحظة 

توا�صل �إن�ساني فريدة.
و�سرعان ما انقلب الم�شهد ر�أ�سًا على 
كان  فبينما  التالي،  اليوم  في  عقب 
النهر،  قاربهم بمجرى  الفريق في 
مح����ارب   200 ن���ح���و  ح���ا����ص���ره���م 
وال�سهام.  ب���الأق���وا����س  م�����س��ل��ح�ني 
�سهم  اخ�ت�رق  خ��اط��ف��ة،  وفي لحظة 
خ�����ش��ب��ي ط��ول��ه �أك��ث�ر م���ن مترين 
"جورج"،  ال�سياحي  الدليل  ج�سد 
ف��ق��د دخ���ل م���ن ظ��ه��ره وخ����رج من 
القارب  ح���وّل  م��ا  ال��ب��ط��ن،  منطقة 
�إلى بركة دماء مرعبة قبل �أن يتم 

�إجلا�ؤه طبيًا في عملية معقدة.
وه��ذا الهجوم لي�س مج��رد  حادث 
ع��اب��ر، ب��ل ي���راه الخ�ب�راء "�صرخة 
خطر  ت���واج���ه  ق��ب��ي��ل��ة  م���ن  دفاع" 
 ،2026 ع��ام  حلول  فمع  الإب����ادة. 

ت�شير التقارير الميدانية �إلى:
الأ�شجار  ق���ط���ع  وت���ي��رة  ت����زاي����دت 
دفع  ما  "بيرو"،  في  القانوني  غير 
م��ن عمق  ل��ل��خ��روج  القبيلة  �أف����راد 
الأم���ان، وه��و ما  الغابات بحثاً عن 
والمفاجئ  المتكرر  ظهورهم  يف�سر 
نا�شطون من  يحذر  الغرباء.  �أم��ام 
الق�سري" قد يمحو  "الات�صال  �أن 
القبيلة تماماً، لي�س ب�سبب ال�سهام، 
الب�سيطة  ال��ف�ريو���س��ات  نتيجة  ب��ل 
تملك  لا  التي  الإنفلونزا"  "مثل 

�أج�سادهم مناعة �ضدها.
"�سرفايفل  م���ن���ظ���م���ة  ط����ال����ب����ت 
ب�ي�رو  ح���ك���وم���ة  �إنترنا�شونال" 
الأ�شجار  ق��ط��ع  ت��راخ��ي�����ص  ب���إل��غ��اء 
الطبيعية  المحمية  وتو�سيع  ف���ورًا 
لحماية ما تبقى من هذا ال�شعب. 
وا�صفاً  روزولي  يقول  النهاية،  في 
ي��ق��ي��نً��ا ما  �أع����ل����م  "لا  ال���ت���ج���رب���ة: 
ال���ذي دف��ع��ه��م ل��ل��ه��ج��وم ب��ع��د الود، 
بتهديد  ي�شعرون  �أنهم  الم�ؤكد  لكن 
عالمهم،  ن��ق��ت��ح��م  ن��ح��ن  وج�������ودي.. 
بكل  لهم  تبقى  عما  يدافعون  وهم 

ما يملكون".

اليو�سفي من الفاكهة ال�شتوية المحببة لدى كثيرين، 
لا �سيما و�أنه لي�س طعاماً طيب المذاق فح�سب، بينما 

يحارب  الذي  �سي  لفيتامين  رائع  م�صدر 
من  الأ�شد  يُعد  مو�سم  في  الإنفلونزا 

حيث قوة العدوى.
الغنية  الفاكهة  من  �أي�ضاً  اليو�سفي 

لمحاربة  وال�الزم��ة  الأك�سدة،  بم�ضادات 
�سهل  اليو�سفي  �أن  كما  الخ�الي��ا،  تلف 
محدودة  الحرارية  و�سعراته  التق�شير 

مقارنة ب�أنواع �أخرى من الفاكهة.

فوائد �أكل اليو�سفي يومياً... م�صدر رائع لفيتامين �سي 
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�ش�ؤون محلية

»مهرجان �أبوظبي« يحتفل بمئوية من�صور الرحباني ب�إنتاج م�شترك في عر�ضه العالمي الأول ببيروت

تكريم من�صور الرحباني بجائزة مهرجان �أبوظبي ت�سلمها �أبنا�ؤه �أ�سامة وغدي ومروان الرحباني
•• �أبوظبي- الفجر 

جوزيف  العماد  اللبنانية  الجمهورية  رئي�س  فخامة  برعاية 
�إط���ار برنامج الم��ه��رج��ان في  �أب��وظ��ب��ي، في  ع��ون، ق��دم مهرجان 
عبد  ال�شيخ  �سمو  برعاية  يقام  وال��ذي   ،2026 لعام  الخ��ارج 
وزير  ال����وزراء،  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  الله 
�س لمهرجان �أبوظبي، العر�ض  الخارجية، الراعي الفخري الم�ؤ�سِّ
العالمي الأول للعمل المو�سيقي الم�شترك "�أ�سافر وحدي ملكاً"، 
من�وصر  الكبير  اللبناني  المو�سيقار  مئوية  احتفالية  �ضمن 
الدكتور  ب�ريوت، بح�وضر معالي  و�أُقيم الحفل في  الرحباني. 
غ�سان �سلامة، وزير الثقافة ممثّلا فخامة رئي�س الجمهورية 

اللبنانية، العماد جوزاف عون.
و�أقيم هذا العمل المو�سيقي الذي تم �إنتاجه بالتعاون مع الم�ؤلف 
فيه  �شاركت  فني  وب����أداءٍ  الرحباني،  �أ�سامة  الفنان  المو�سيقي 
مغنية ال�وسبرانو العالمية هبة طوجي، �إلى جانب الأورك�سترا 
ال�سيمفونية الوطنية الأوكرانية وجوقة جامعة �سيدة اللويزة 
في كني�سة القلب الأقد�س التاريخية بمنطقة الجميزة ببيروت، 
الخارج.  في  �أب��وظ��ب��ي  مهرجان  برنامج  �ضمن  تقديمه  وج��اء 
المئوية  و�شكّل الحفل محطة ثقافية مميزة احتفاءً بالذكرى 
الم�سرحي  والكاتب  المو�سيقي  الم�ؤلف  الرحباني،  لميلاد من�وصر 
في  ال��رائ��دة  �أعماله  �أ�سهمت  ال��ذي  ال��ب��ارز،  اللبناني  وال�شاعر 
تزال  ولا  الح��دي��ث،  العربي  الغنائي  الم�سرح  ملامح  �صياغة 
على  وتحافظ  العربية،  الثقافية  الذاكرة  في  حا�ضرة  �أعماله 

ح�وضرها عبر الأجيال.
م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إب��راه��ي��م  ه��دى  �سعادة  قالت  جهتها،  م��ن 
الفني  والمدير  الم�ؤ�س�س  والفنون،  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة 
هو  عظيم  وم��ب��دعٍ  كبيرةٍ  بقامةٍ  "نحتفي  �أبوظبي:  لمهرجان 
من�وصر الرحباني، �ضمير عالمنا العربي و�إن�سانيتنا الم�شتركة، 
بريادةٍ  �أ�صيلةٍ،  و�شعريّةٍ  نبيل،  بتوا�ضعٍ  �إبداعنا،  حكاية  �سارد 

فنّيةٍ ومو�سيقى متفرّدة".
حياتنا  �أث��رى  عريقاً  �إرث��اً  من�وصر  "ترك  �سعادتها:  و�أ�ضافت 
و�أرواح���ن���ا و�أح�الم��ن��ا، وع�بَّ�ر َّر م��ن��ج��زُه الإب���داع���يُّ ع��ن �أفراحنا 
وهمومنا وذاكرتنا. منحَنا من�وصر الرحباني مفاتيح حدائق 
والغنائية  ال�شعرية  تلتقي  حيثُ  الخيال،  وف�ضاءات  الجمال 
دَوْماً  هةً  موجَّ الإب��داع��يّ��ة  رحلته  وك��ان��ت  وال��واق��ع،  بالحقيقة 
ببو�صلةِ القيم والرّفعة والانتماء، ونحنُ في مجموعة �أبوظبي 
للثقافة والفنون، ومهرجان �أبوظبي، نرفع عالياً راية الثقافة 
دوا الطريق لأجيال  العربيّة، ونحتفي ب�إرث المبدعين الذين مَهَّ
الحا�ضر والم�ستقبل وتج�سيداً لر�سالتنا هذه، ي�أتي عمل �أ�سافِرُ 

وحدي مَلِكاً".
قدم عمل "�أ�سافر وحدي ملكاً" تجربة فنية وا�سعة ا�ستُلهمت 
الكبير من�وصر  اللبناني  لل�شاعر والمو�سيقي  34 ق�صيدة  من 

الرحباني، وجمع بين الأ�سلوب ال�سيمفوني الغربي والتعبير 
المو�سيقي ال�شرقي، �ضمن �أجواء تحمل دلالات �إن�سانية وثقافية 
في  الرحباني  لمن�وصر  العميق  الت�أثير  العمل  و�أب��رز  وا�ضحة. 
الم�شهد الثقافي والفني العربي، من خلال مو�وضعات تناولت 
الوطني.  والاعتزاز  الإن�ساني،  والتعبير  وال�صمود،  ال�سيادة، 
ومن خلال هذا التلاقي المو�سيقي، قُدّم �شعره بلغة فنية غنية 
�أكدت ا�ستمرارية ح�وضره وت�أثيره عبر الأجيال وفي مختلف 

ال�سياقات الثقافية.
وتح���دث �أ���س��ام��ة ال��رح��ب��اني ع��ن عمق ال�����ش��راك��ة ال��ت��ي جمعته 
بدايتها  كانت  وال��ت��ي  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  �أبوظبي  بمجموعة 
مهرجان  �ضمن  ط��وج��ي  ه��ب��ة  النجمة  �أح��ي��ت��ه  ع��م��ل  �أول  م��ع 
الرا�سخ  المجموعة  التزامه  �إلى  ولفت   .2011 ع��ام  �أبوظبي 
ح�وضرها  جانب  �إلى  والإبداعية،  الثقافية  القطاعات  بدعم 
�إقليمية ودولية رئي�سية، بما  الم�ؤثر في قيادة مبادرات ثقافية 
المئوية  الذكرى  حفل  �إنتاج  في  للتعاون  طبيعياً  �إط���اراً  ي�شكّل 
لمن�وصر الرحباني، بو�صفه م�شروعاً ثقافياً يحمل قيمة فنية 

وتاريخية كبيرة. 
كتتويج  ي���أت��ي  ملكاً"  وح���دي  "�أ�سافر  �أورات����وري����و  �أن  و�أكّ�����د   
عا�صي  مع  "ن�سج  ال��ذي  الرحباني،  من�وصر  مئوية  لفعاليات 
الى  لبنان  من  �وسياً  وانطلاقا  و�أفكارنا،  �أحلامنا  الرحباني 
والله  والأر����ض  الإن�سان  وم��ن  وال��ع��الم...  العربي  الوطن  كل 
والوجود ومن واقع النا�س وهواج�سهم، لي�صبحا مزروعْني في 

قلوب كل العالم مع عظيمتنا فيروز �أطال الله بعمرها".

وي�شرح �أ�سامة �أن "الأوراتوريو ي�ستند �إلى الن�وص�ص الكاملة 
لكتاب من�وصر الرحباني "�أ�سافر وحدي ملكاً"، وهو �أحدثُ ما 
�صدر �سنة 2007 على حياة من�وصر وب�إ�شرافه. الكتاب م�ؤلّف 
من 34 مقطوعة �شعرية ذات نفَ�س درامي يتميَّز به من�وصر 
خلا�صةُ  ال��ك��ت��اب  وفي  الكونية.  ال��ر�ؤيْ��ة  حيث  م��ن  ال��رح��ب��اني 
حول  ب�صلابةٍ  ق���دَرَه  ومواجهتُه  ال��وج��ودي��ة،  من�وصر  تجربة 
الرحيل والغياب والوجود والغربة. لهذا يعبق الكتاب بنفَ�سٍ 
وا���ض��ح��ةٌ حينًا  رم��زي��ةٌ  تغلِّفه  ��ل��ي،  ت���أَمُّ ك��ونيٍّ  ���شُ��م��وليٍّ  فل�سفيٍّ 
ي�شكِّل  التي  ال�شعرية  ال�رباع��ة  تقت�ضي  كما  �أحَ��ي��انً��ا  ومخفيةٌ 

من�وصر �أَحد �أَبرز �أَركانها في ال�شعر العربي الحديث".
ملِكًا" كتابُ  وح��دي  "�أُ�سافر  الخلا�صة  "في  بالقول:  ويختتم 
ق�صائدَ  النا�س  في  �شعرًا  ذهَ��بَ  الوجدانية،  خلْوته  في  منَّا  ك��لٍّ 
من قلب الوجدان الطافح بالتجربة، وجاء الأوُراتوريو اليوم 
لينقُلهَ، بال�وصت والميلوديا، �إِلى كلِّ وجدانٍ في العالم، لا �سيّما 
م��ن خ�الل ���ص��وت هبة ط��وج��ي الم��ل��هِ��م، ه��ي ال��ت��ي مثّلت الفن 
ب�أرقى  العربية  الم���ر�أة  وتمثّل  ممكن  م�ستوى  ب���أرف��ع  اللبناني 
الرائع  و�وصتها  وثقافتها  الأنيق  ح�وضرها  خلال  من  �وصرة 
بخطى  والخ���ارج  لبنان  في  تحققها  التي  والنجاحات  ونبلها 

ثابتة".
مت النجمة هبة طوجي من قِبل رئا�سة  وفي ختام الأم�سية، كُرِّ
الجمهورية  رئي�س  فخامة  منحها  �إذ  اللبنانية،  الجمهورية 
ال��ع��م��اد ج��وزي��ف ع��ون و���س��ام الأرز ال��وط��ن��ي م��ن رت��ب��ة فار�س، 
غ�سان  ال��دك��ت��ور  اللبناني  الثقافة  وزي��ر  معالي  �إيّ���اه  وق��لّ��ده��ا 

المرموقة،  �أبوظبي  مهرجان  ج��ائ��زة  منح  تم  كذلك  �سلامة. 
التي تقدم بالتعاون مع �شوبارد، تكريما لإرث الراحل الكبير 
من�وصر الرحباني. وقد قدّم  الجائزة معالي الدكتور غ�سان 
�سلامة، وزير الثقافة في الجمهورية اللبنانية، و�سعادة هدى 
�أ�سامة،  �أبنا�ؤه  الراحل  نيابةً عن  وت�سلمها  الخمي�س،  �إبراهيم 
�أبوظبي  مهرجان  جائزة  وتمنح  الرحباني.  وغ��دي  وم��روان، 
م�ؤثر  ب�شكل  �أ�سهمت  التي  ال�شخ�صيات  تكريم  بهدف  �سنوياً 
في �صياغة الم�شهد الثقافي والفني و�إثرائه. ومن خلال تكريم 
و�إرثه  �أث��ره  على  ال�وضء  الج��ائ��زة  ت�سلط  الرحباني،  من�وصر 
و�إعادة  الفني،  الإرث  ه��ذا  �وصن  في  الجوهري  ودوره  الخالد 
تقديمه، وتطوير �أحد �أبرز التقاليد المو�سيقية والم�سرحية في 

العالم العربي.

مبادرةالفنون في ال�سفارات في بيروت
في �إطار التزام مهرجان �أبوظبي الرا�سخ بتعزيز الدبلوما�سية 
على  العربية  للثقافة  وال�رتوي��ج  ال��دولي  والتعاون  الثقافية 
ال�ساحة العالمية، وبال�شراكة مع �سفارة دولة الإمارات العربية 
العربية  ل��ل��درا���س��ات  زاي���د  ال�شيخ  وك��ر���س��ي  ل��ب��ن��ان  الم��ت��ح��دة في 
والإ�سلامية في الجامعة الأمريكية في بيروت، عقد المهرجان 
الإرث  ال��رح��ب��اني:  "من�وصر  بعنوان  خا�صة   ح��واري��ة  جل�سة 
"الفنون في ال�سفارات"  ال�شعري والأثر الفني" �ضمن مبادرة 
لل�سيا�سات  ف��ار���س  ع�����ص��ام  م��ع��ه��د  وذل����ك في  ي��ن��اي��ر،   15 ي���وم 
بيروت.  في  الأمريكية  الجامعة  في  الدولية  وال�ش�ؤون  العامة 

"زها  العالمية  المعمارية  الذي �صمم على يد  المعهد،  وقد �شكل 
هذا  احت�ضن  الم�ستوى  رفيع  وفكرياً  معمارياً  ف�ضاء  حديد"، 
الحوار و�أ�ضفى عليه بعداً ثقافياً ومعرفياً ان�سجم مع �أهداف 

مهرجان �أبوظبي ور�ؤيته الدولية.
وقال �سعادة فهد �سالم �سعيد الكعبي، �سفير دولة الإمارات لدى 
الجمهورية اللبنانية: "تعك�س مبادرة "الفنون في ال�سفارات" 
التزام دولة الإم��ارات بدعم الثقافة كج�سر للحوار والتقارب 
ب�إرث  احتفاءً  ب�ريوت  في  اليوم  محطتها  وت�أتي  ال�شعوب،  بين 
عربي �إبداعي را�سخ تركه الفنان الكبير من�وصر الرحباني في 

الوجدان العربي."
جمع هذا اللقاء كلًا من �سعادة الدكتور علي بن تميم، رئي�س 
مركز �أبوظبي للغة العربية، والفنانين �أ�سامة الرحباني وهبة 
الرحباني  من�وصر  و�أث��ر  �إرث  تناول  معمق  ح��وار  في  طوجي، 
�إثراء الفهم الثقافي، وتر�سيخ القيم  و�أهمية �أعماله ودوره في 
م�شهد  �ضمن  المجتمعات  وت��خ��اط��ب  تجمعنا  ال��ت��ي  الم�شتركة 
المتجدد  ال�����ض��وء على الح�����ض��ور  ال��ل��ق��اء  واح���د. و�سلط  ث��ق��افي 
�صياغة  في  الم�ستمر  ودوره��م��ا  ال��رح��ب��اني،  وم�����س��رح  لمو�سيقى 
الوعي الفني، و�إلهام الأجيال الجديدة، وبناء من�صات فاعلة 
للحوار الثقافي بين المجتمعات. ومن خلال برنامجه الدولي، 
يوا�صل مهرجان �أبوظبي تر�سيخ نهجه الداعم للتعاون العابر 
�أبوظبي  مكانة  وت���أك��ي��د  الفني،  الاب��ت��ك��ار  وتحفيز  للثقافات، 
كعا�صمة للثقافة والفنون ومدينة عالمية للمو�سيقى والتبادل 

الإبداعي. 

الأول من نوعه على م�ستوى الكلية

جامعة الإمارات تن�شر �أول بحث علمي من مختبر ف�سيولوجيا التمرين في مجلة علمية دولية
عد�سة تروي المكان 

معر�ض ال�صور الفوتوغرافية يوثّق روح الوثبة في مهرجان التمور

•• العين – الفجر:

�أعلنت كلية التربية في جامعة الإمارات العربية المتحدة 
عن ن�شر �أول بحث علمي ي�ستند �إلى بيانات جُمعت من 
لق�سم  التابع  "المختبر  التمرين  ف�سيولوجيا  مختبر 
نوعه  م��ن  الأول  يُعد  �إنج���از  الريا�ضية" وه��و  التربية 
تطوير  في  نوعية  خطوة  ويمثل  الكلية،  م�ستوى  على 
القدرات البحثية في مجالات ال�صحة والن�شاط البدني 

في كلية التربية. 
على  ال��ق��ائ��م��ة  "“المعتقدات  ع���ن���وان:  ال��ب��ح��ث  وي��ح��م��ل 
الخطر  ع����وام����ل  وراء  ال���ك���ام���ن���ة  وال���ق���ي���م  ال���ت���وقّ���ع���ات 
في  الطالبات  ل��دى  البدني  والن�شاط  القلبي-الأي�ضي 
 Journal مج��ل��ة  في  نُ�����ش��ر  وق���د  الأو�سط"،  ال�����ش��رق 
 of Physical Activity and Health
العلاقة  تناول  بحثي  م�شروع  �ضمن  المحكمة،  الدولية 
لدى  الف�سيولوجية  والعوامل  النف�سية  الدافعية  بين 

طالبات الجامعات.
التربية،  كلية  وكيل  الجناحي،  منى  الدكتورة  و�أك���دت 
للكلية  الا�ستراتيجي  التوجه  يعك�س  الإنج���از  ه��ذا  �أن 
نحو تعزيز البحث العلمي التطبيقي الذي يربط بين 
�إنجازًا  الن�شر  "ي�شكل هذا  النظرية والممار�سة. وقالت: 
نوعيًا لكلية التربية، ويبرهن على جهودها في تطوير 
الأكاديمية  الخ��ب�رة  ب�ني  تج��م��ع  مح��ف��زة  بحثية  ب��ي��ئ��ة 
وال��ت��ط��ب��ي��ق ال��ع��م��ل��ي، ك��م��ا ي����ؤك���د نج���اح �أع�����ض��اء هيئة 
معرفة  �إن��ت��اج  في  الم�ساهمة  في  الكلية  وطلبة  التدري�س 

علمية تخدم المجتمع وتعزز جودة الحياة."
رئي�س ق�سم  �آرت��و غرا�ستن،  الدكتور  �أو�ضح  من جانبه، 
�أن الدرا�سة تمثل محطة مهمة في  التربية الريا�ضية، 
م�سيرة الق�سم البحثية، وقال: "يُعد هذا �أول بحث يُن�شر 
ف�سيولوجيا  مختبر  داخ��ل  جُمعت  بيانات  على  اعتمادًا 

في  البحثية  الإمكانات  تطور  يعك�س  ما  وه��و  التمرين، 
الق�سم، ونعمل على تر�سيخ دور المختبر كمن�صة علمية 
لإجراء �أبحاث ت�سهم في تعزيز �صحة الطلبة ون�شاطهم 

البدني ورفاههم داخل الدولة وخارجها."
و�شارك في تنفيذ البحث كل من الدكتور جمال النعيمي، 
والدكتورة جيهان حندوق، والأ�ستاذ بلاز�س جابور ، �إلى 
الدرعي،  و�ضحى  الكلية:  م��ن  ط��ال��ب��ات  خم�س  ج��ان��ب 
وع��ل��ي��اء الح�����س��اني، ون����وال الم���ه�ي�ري، ووديم����ة الكتبي، 
وال��ي��ازي��ة ال��ك��ت��ب��ي، ال��ل��وات��ي ���ش��ارك��ن في ج��م��ع البيانات 
وترميزها داخل المختبر �ضمن تجربة بحثية متكاملة.

المعتقدات  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ال��درا���س��ة على تحليل  ورك���زت 
القلبي  الخطر  وع��وام��ل  والقيم،  بالتوقعات  المرتبطة 
الأي�����ض��ي، وم�����س��ت��وي��ات ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني الم��ع��ت��دل �إلى 
القوي لدى طالبات الجامعات في ال�شرق الأو�سط، مع 
 221 الدرا�سة  و�شملت  �أبوظبي.  �إم��ارة  على  التركيز 
�أظهرت  حيث  �سنة،   20.6 بلغ  عمر  بمتو�سط  طالبة 
لا  وح��ده��ا  ال�صحية  والتوقعات  المعتقدات  �أن  النتائج 
كما  ال�صحية.  النتائج  تح�سين  �إلى  ب��ال�����ض��رورة  ت����ؤدي 
�أهمية الن�شاط البدني ارتبط  �إدراك  �أن  بيّنت الدرا�سة 
حين  في  والعظمية،  والع�ضلية  الدهنية  الكتلة  بزيادة 
ارتبط ارتفاع م�ستوى الاهتمام بالن�شاط البدني بزيادة 
و�أكدت  ال��ق��وي.  �إلى  المعتدل  البدني  الن�شاط  ممار�سة 
وال�سلوك  ال�صحية  المعتقدات  بين  العلاقة  �أن  النتائج 
ت�صميم  �إلى  الح��اج��ة  ي�ربز  م��ا  معقدة،  علاقة  الفعلي 
�أنماط  لتعزيز  الأبعاد  ومتعددة  �شاملة  �صحية  برامج 
في  الطالبات  ب�ني  ال��ب��دني  والن�شاط  ال�صحية  الح��ي��اة 

المنطقة.
ويعك�س هذا الإنجاز لكلية التربية التزام الكلية بتطوير 
البدني  والن�شاط  ال�صحة  مج��الات  في  العلمي  البحث 

ودعم م�شاركة الطلبة في الم�شاريع البحثية التطبيقية.

•• الوثبة - الفجر

ي�����ض��م م��ع��ر���ض ال�������ص���ور ال��ف��وت��وغ��راف��ي��ة في 
ن��اف��ذة ه��ادئ��ة على  ال��وث��ب��ة للتمور  م��ه��رج��ان 
تفا�صيل  ال�وصر لتروي  تتجاور  المكان، حيث 
ر�صينة،  ب�صرية  بلغة  والبيئة  ال�ت�راث  م��ن 
تمنح المتلقي فر�صة للت�أمل واكت�شاف الوثبة 

من زوايا مختلفة .
�أنها خارطة ب�صرية  لو  ا�صطفت كما  ال�وصر 
الأر�ض،  للوثبة نخلة ترفع ظلها على ذاكرة 
���ص��ق��ر ي�����ش��قّ ال����ه����واء ب��ث��ق��ة، ب���ح�ي�رة تعك�س 
ال�سماء في لحظة �صفاء نادرة، وكثبان رملية 
والزمن.  الريح  ح��وار طويل بين  ت�شهد على 
عابرًا،  م�شهدًا  لا  م��وق��فً��ا،  حملت  ���ص��ورة  ك��ل 
الإن�سان  ل��ع�الق��ة  ح�����سّ��ا���س��ة  ق�����راءة  وق���دّم���ت 

بتراثه وبيئته .
ي��ق��وم الم��ع��ر���ض ع��ل��ى ف��ك��رة �أ���س��ا���س��ي��ة مفادها 
زينة  لا  ووع������ي،  ت��وث��ي��ق  �أداة  ال�������ص���ورة  �أن 
"التراث  محور  خلال  فمن  م�ؤقتة.  ب�صرية 
تفا�صيل  الم�������ص���ورون  ال��ت��ق��ط  الإماراتي"، 
الممار�سات الأ�صيلة التي �شكّلت ملامح الهوية 

�إلى  الهجن  و�سباقات  ال�صقارة  الوطنية، من 
الم��ج��ال�����س والح������رف ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، ح��ي��ث بدا 
التراث في ال�وصر حيًا، متحركًا، وممتدًا خارج 
والا�ستدامة"،  "البيئة  مح���ور  وفي  الإط�����ار. 
الهادئ،  الطبيعي  بوجهها  ال��وث��ب��ة  ح�ضرت 
حيث وثّقت العد�سات تنوّعها البيئي وتوازنها 
المكان،  ت��ت��ق��ا���س��م  م���ه���اج���رة  ال���دق���ي���ق، ط���ي���ور 

ر�سمت  وكثبان  الح��ي��اة،  تحر�س  �ساكنة  مياه 
ملامحها الطبيعة دون تدخّل. �وصر ت�ؤكد �أن 
بل ممار�سة  ب�صريًا،  �شعارًا  لي�ست  الا�ستدامة 

يومية تنعك�س في تفا�صيل الم�شهد.
م�����ش��رف معر�ض  �أو����ض���ح  ال�����س��ي��اق،  ه���ذا  وفي 
�أن  �صاحب،  ك��ريم  ال��ع��راق��ي  الم�وصر  ال�����ص��ور، 
المعر�ض يعك�س ر�ؤي��ة فنية تهدف �إلى تقديم 

م�شيًرا  وتفا�صيلها،  بروحها  كما هي،  الوثبة 
�إلى �أن اختيار الأعمال الم�شاركة جاء بناءً على 
وعمق  ب�صدق  المكان  ق�صة  �سرد  على  قدرتها 
ب�صري. وقال:"حر�صنا على �أن تكون ال�وصر 
�أك�رث من مجرد توثيق لحظة، بل  المعرو�ضة 
نافذة تُظهر علاقة الإن�سان بالأر�ض والتراث 
والبيئة، وتقدّم قراءة ب�صرية تعّرب عن هوية 

الوثبة وتنوّعها" .
ويهدف المعر�ض �إلى �إبراز دور الفنون الب�صرية 
في حفظ الذاكرة الثقافية، وتحفيز الم�وصرين 
ع��ل��ى ت��ق��ديم مح��ت��وى ي��ت��ج��اوز ال��ت��وث��ي��ق �إلى 
الت�أمل، ويخدم ر�ؤية مهرجان الوثبة للتمور 
في تقديم تجربة ثقافية متكاملة، تجمع بين 

الأ�صالة والإبداع .
الت�وصير  م�����س��اب��ق��ة  تُ��خ��ت��ت��م  �أن  الم��ق��رر  وم���ن 
ال��ف��وت��وغ��رافي ب���إع�الن ال��ن��ت��ائ��ج خ�ل�ال ختام 
تتويج  �سيتم  حيث  للتمور،  الوثبة  مهرجان 
ال��ف��ائ��زي��ن في مح�����وري ال���ت��راث الإم����ارات����ي 
التي  للأعمال  تكريًما  والا�ستدامة،  والبيئة 
نجحت في وتحيل الم�شهد �إلى ر�سالة، واللحظة 

�إلى �أثر ب�صري باقٍ في ذاكرة المهرجان.
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�أند  "ماكورميك  الأم�ريك��ي��ة  ال��ت��واب��ل  �شركة  اختيار  وق��ع 
كومباني" McCormick & Company على الك�شم�ش 

الأ�سود ليكون "نكهة العام" خلال 2026.
وغالباً ما ت�ستخدم حبات التوت هذه، التي تجمع بين الحلاوة 
والحمو�ضة، في تح�ضير المربى والكوكتيلات، �أو تخبز مع كعك 
الأرجوانية  الثمار  هذه  �أن  كثر  يجهل  قد  ولكن  "ال�سكونز"، 
وبم�ضادات  الأمعاء  ل�صحة  المعززة  بالألياف  غنية  الداكنة 

الأك�سدة، مثل فيتامين "�سي" الذي يعزز المناعة.
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الكرز الحام�ض: م�صدر طبيعي للميلاتونين
ع��ال��ي��ة من  ن�سبة  ع��ل��ى  ب��اح��ت��وائ��ه  ال��ك��رز الح��ام�����ض  يتميز 
تنظيم  في  مح��وري��ا  دورا  يلعب  ال��ذي  الميلاتونين،  ه��رم��ون 

دورة النوم والا�ستيقاظ.
�أو  الح��ام�����ض  ال��ك��رز  ت��ن��اول  �أن  �إلى  درا���س��ة علمية  وت�����ش�ري 
�ساعة  بمقدار  النوم  م��دة  �إطالة  في  ي�ساعد  يوميا  ع�صيره 

كاملة، كما يح�سن من كفاءة النوم الإجمالية.
بتناول  الخ�ب�راء  ين�صح  ال��ن��ت��ائ��ج،  �أف�����ض��ل  على  وللح�وصل 

الثمرة الطازجة بدلا من الع�صير، وذلك 
في �ساعات الم�ساء.

ف���ول الم��ون��غ: 
م��������ه��������دئ 
ط����ب����ي����ع����ي 
ل����ل����ج����ه����از 

الع�صبي

على الرغم من �صغر حجمه، �إلا �أن فول المونغ يقدم فوائد 
التي   B وفيتامينات  بالمغني�سيوم  غني  فهو  للنوم.  كبيرة 

تعمل على تهدئة الجهاز الع�صبي.
التوتر  تخفيف  في  ت�ساهم  التي  الفلاوت  على  يحتوي  كما 

وتعزيز الا�سترخاء.
عدة  المطبوخ  الم��ون��غ  ف��ول  م��ن  ك��وب  ن�صف  بتناول  وين�صح 
والأطباق  ال�شوربات  �إلى  �إ�ضافته  ويمكن  �أ�سبوعيا،  م��رات 

المختلفة.

�صحة  داع���م  الكيمت�شي: 
الأمعاء والنوم

الكوري  الطبق  ه��ذا 
يعتبر  ال��ت��ق��ل��ي��دي 
م�����������ص�����درا رائ�����ع�����ا 
ل����ل��ب�روب����ي����وت����ي����ك 
ال����������ذي ي���دع���م 
الأمعاء  �صحة 
وي���������������س�������اع�������د 
على  الج�����������س�����م 
�إن������������ت������������اج الم�������������واد 
المح�سنة  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 
ال�سيروتونين.  م��ث��ل  ل��ل��م��زاج 
ا�سترخاء  �إلى  ت����ؤدي  العملية  وه���ذه 

الدماغ وتح�سين جودة النوم.
�أو  �إلى ن�صف كوب من الكيمت�شي يوميا  ويمكن تناول ربع 

عدة مرات �أ�سبوعيا.

بذور اليقطين: كنز من المعادن المهدئة
توفر حفنة من بذور اليقطين قبل النوم جرعة مركزة من 

م  لمغني�سيو ا
ميلاتونين.  �إلى  الج�سم  في  يتحول  ال���ذي  وال�رتب��ت��وف��ان، 
وهذه التركيبة الفريدة ت�ساعد في تح�سين جودة النوم مع 

توفير دهون �صحية ت�شعرك بال�شبع.
البذور  م��ن  كبيرتين  ملعقتين  �إلى  ملعقة  ت��ن��اول  ويم��ك��ن 

كوجبة خفيفة م�سائية.

الأع�شاب البحرية: معادن لتنظيم الهرمونات
والمعادن   3 ب�أوميغا  غنيا  م�صدرا  البحرية  الأع�شاب  تعد 
�إنتاج  ودع���م  ال��ت��وت��ر  ه��رم��ون��ات  تنظيم  ع��ل��ى  ت�ساعد  ال��ت��ي 
ع�شاب �إلى الوجبات عدة  الميلاتونين. ويمكن �إ�ضافة هذه الأ�
�أ�سبوعيا ما ي�ساعد على دعم وظيفة الغدة الدرقية  مرات 

والجهاز الع�صبي.

مواد غذائية ت�ساعدك على النوم العميق 
دون الحاجة �إلى �أدوية

�أفاد خبراء �أن مفتاح النوم العميق قد يكون مختبئا في مطبخنا، حيث �أن بع�ض الأطعمة تحتوي على مركبات طبيعية قادرة 
على تح�سين جودة النوم ب�شكل ملحوظ دون الحاجة للجوء �إلى العقاقير.وهذه الأطعمة التي يو�صي بها الأطباء و�أخ�صائيو 

التغذية يمكن �أن ت�ساعد في تهدئة عقلك، تنظيم �إيقاعات ال�ساعة البيولوجية، والتخل�ص من توترك. وت�شمل:

فاكهة غنية بم�ضادات الأك�سدة والألياف وفيتامين "�سي"، 

الك�شم�ش الأ�سود يكافح
 �أمرا�ض القلب ويعزز المناعة

وي���ح���ت���وي ك����وب واح�����د ف��ق��ط م���ن ال��ك�����ش��م�����ش ع��ل��ى 203 
في   226 يعادل  ما  وه��و  "�سي"،  فيتامين  من  ملليغرامات 
المئة من القيمة اليومية المو�صى بها للبالغين، �أي �أكثر من 

�ضعف كمية فيتامين "�سي" الموجودة في برتقالة كبيرة.
وي���أت��ي ذل��ك خ�الل وق��ت يو�صي فيه الخ�ب�راء ب����أن تح�صل 
يومياً،  "�سي"  فيتامين  م��ن  ملليغراماً   75 على  الن�ساء 
"مايو  لعيادة  وف��ق��اً  وذل��ك  ملليغراماً،   90 على  وال��رج��ال 

كلينك" Mayo Clinic في ميني�وستا.
الم��ع��ت��م��دة في  ال��ت��غ��ذي��ة  ت��ق��ول متخ�ص�صة  ال�����س��ي��اق،  وفي ه���ذا 
 Cleveland Clinic "كلينيك "كليفلاند  م�ست�شفى 
الحرة،  ال�شوارد  الأك�سدة  م�ضادات  "تحارب  زومبانو  جوليا 
الإ�صابة  �إلى  وت���ؤدي  تتلف الخلايا  �أن  وهي جزيئات يمكن 

بالالتهابات وال�سرطان و�أمرا�ض �أخرى".

تعزيز ل�صحة القلب 
والأمعاء

الك�شم�ش  ي���ح���ت���وي 
مركبات  على  الأ���س��ود 

ك�����ي�����م�����اوي�����ة 
تية  نبا

الكولي�سترول  تح�سين  على  تعمل  بـ"الفلافونويد"،  تعرف 
القاتل  تعد  التي  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  وتقليل 

الأول داخل اللاويات المتحدة.
�أن هذه المركبات تتفكك بوا�سطة بكتيريا الأمعاء  واللافت 
العنا�صر  عك�س  ع��ل��ى  الج�����س��م،  م��ن  مختلفة  �أج����زاء  لتفيد 

الغذائية الأخرى.
ويمكن لكوب واحد �أن ي�سهم في الحفاظ على �صحة الأمعاء، 
�إذ يوفر 4.4 غرامات من الألياف الغذائية، وهو ما يعادل 
نحو 16 في المئة من الكمية المو�صى بها )25-30 غراماً( 

ل�ضمان �صحة مثالية.
بالمملكة  ري��ا���ض��ي�ني  ع��ل��ى  �أج��ري��ت  ���ص��غ�رية  درا���س��ة  وك�شفت 
بعد  التعافي  �أوق��ات  ي�ساعد في تح�سين  الم�سحوق  �أن  المتحدة، 
ال��ت��م��اري��ن م���ن خ�ل�ال ت��ق��ل��ي��ل ت���راك���م حم�ض 
ينتجها  كيماوية  م��ادة  وه��و  اللاكتيك، 
تك�سير  ع���ن���د  ط���ب���ي���ع���ي���اً  الج�������س���م 

الكربوهيدرات وال�سكريات.

حم�ض مكافح للالتهابات
"حم�ض  على حم�ض دهني يدعى  �أي�ضاً  الثمار  وتحي هذه 
 ،gamma-linolenic acid غاما-لينولينيك" 

المعروف بمكافحة الالتهابات ال�ضارة كذلك.
الك�شم�ش  زيت  مكملات  لبع�ض  الغذائية  المعلومات  وت�شير 
الأ�وسد - التي لم تح�صل على موافقة �إدارة الغذاء والدواء 
 500 لكل  70 ملليغراماً  �أنها قد توفر  – �إلى  الأميركية 
1500 ملليغرام من  225 ملليغراماً في كل  �أو  ملليغرام، 
متاحة عبر  لمنتجات  الغذائية  للحقائق  وفقاً  وذلك  الزيت، 

الإنترنت راجعتها �صحيفة "اندبندنت".
ال��دم، ويزيد  "غاما-لينولينيك" تخثر  وقد يبطئ حم�ض 
من خطر النزف لدى الأ�شخا�ص الذين يتناولون مميعات 
�أدوية  ي��ت��ن��اول��ون  ال��ذي��ن  البالغين  �إلى  بالن�سبة  �أم���ا  ال���دم. 
الأ�وسد  الك�شم�ش  يت�سبب  فقد  ال��دم،  �ضغط  ارتفاع  لمكافحة 

في انخفا�ضه.
�إ�ضافة  قبل  �أطبائهم  ا�ست�شارة  الأ�شخا�ص  على  ينبغي  لذا، 

�إلى  الأ��������س�������ود  ال���ك�������ش���م�������ش 
ومع  الغذائي.  نظامهم 

يعد  ذل����ك، 

�آمناً  خ���ي���اراً  ع��م��وم��اً 
لمعظم  و������ص�����ح�����ي�����اً 
لمركز  ال��ن��ا���س، وف��ق��اً 
كلينك"  "كليفلاند 

ال�صحي.

ت����اري����خ م���ع���ق���د في 
�أميركا

الأ�صلي  الم���وط���ن  ي���ع���ود 
�أوروب�����ا  �إلى  ال���ت���وت  ل��ه��ذا 

و����ش���م���ال �آ����س���ي���ا. وحُ���ظ���رت 
تنمو  ال���ت���ي  ال���ف���اك���ه���ة  ه�����ذه 

ع���ل���ى ����ش���ج�ي�رات في ال����لاوي����ات 
الـ20،  ال���ق���رن  م��ط��ل��ع  الم��ت��ح��دة 

ب�سبب دورها في ن�شر �صد�أ ال�صنوبر 
الأب��ي�����ض ال��ف��ق��اع��ي، وه���و م��ر���ض فطري 

في  �إب��ر  الخم�س  ذات  ال�صنوبر  �أ�شجار  بجميع  ال�ضرر  يلحق 
�أميركا ال�شمالية.

وعلى رغم �أن الحظر الفيدرالي رُفع عام 1966، 
ف�إن القيود لا تزال قائمة في ولايات ماين ونيو 
ب�أ�شجار  ال��غ��ن��ي��ة  وما�سات�شو�ست�س  هامب�شير 

ال�صنوبر.
جامعة  في  الب�ستنة  �أ���س��ت��اذ  و���ص��رح 

ك��ورن��ي��ل م���ارف�ي�ن ب��ري��ت�����س لموقع 
 Business "بيزن�س �إن�سايدر"

Insider، ب�أن �أقل من واحد في 
حالياً  يقولون  الأم�ريك��ي�ني  م��ن  المئة 

�إنهم جربوا هذه الفاكهة.

�سعرات حرارية �أقل
غير �أن هذا التوت بد�أ ي�شهد عودة 

بطيئة.
ال��واح��د منه على  ال��ك��وب  �إذ يحوي 
63 �سعرة ح��راري��ة، وه��و عدد  نحو 

الحرارية  ال�سعرات  م��ن  بكثير  �أق���ل 
نف�سها من  الكمية  الم��وج��ودة في 

تزيد  وال��ت��ي  الأزرق،  ال��ت��وت 
على 80 �سعرة حرارية.

وقد تبدو �إ�ضافة هذا التوت المميز 
�إلى نظامك الغذائي �أمراً �صعباً، ولكن 

تتوافر مجموعة وا�سعة من الو�صفات التي 

يمكن 
الاخ����ت����ي����ار 

من بينها.
الك�شم�ش  وي������ع������د 
الأ������س�����ود خ����ي����اراً رائ���ع���اً 
عند مزجه بالزبادي اليوناني 
تح�ضيره  �أو  والع�سل،  ال��غ��ران��لاو  م��ع 
الأ�سبوع،  نهاية  عطلات  في  للفطائر  كمربى 

�أو خبزه مع المافن والكعك.
ويمكن �أن تكون �إ�ضافة غنية ل�سلطة والدورف التي قد تبدو 
الدجاج  م��ع  لاذع��ة  نكهة  ذات  ك�صل�صة  ت�ستخدم  �أو  ع��ادي��ة، 

الم�شوي.
وتختتم زومبانو قائلة "يعد الك�شم�ش الأ�وسد خياراً ذكياً �إذا 
الفاكهة، فهي  تناول  المعتاد في  كنت ترغب في ك�سر روتينك 

ذات نكهة قوية ولذيذة ومليئة بالفوائد".
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة ماك�س غلوري للعقارات

 رخ�صة رقم:CN 5519438 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ابراهيم خليل محمد �سالم %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اوباياد الله امير ح�سين نازى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالمين كرم �سالمين مو�سى الدهمانى

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة ماك�س غلوري للعقارات
MAX GLORI REAL ESTAT - ESTABLISHMENT 

الى/ ماك�س جلوري للمقاولات العامه - ذ.م.م
MAX GLORI GENERAL - CONTARCTING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون �آريز للرجال

رخ�صة رقم:CN 2892348 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة خالد جمعه �سعيد نا�صر القبي�سي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف احمد �سعيد عتيق �سالم الخميري
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ميدبوينت للمعدات الطبية-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:م�صفح، م�صفح 14، 0 مبنى حكومة �أبوظبي  

CN 2036062:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2025/10/10 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2599075959
تاريخ التعديل:2026/01/19

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سفير فيلم للانتاج الاعلامي ذ.م.م 
ل�سمو  الخا�صة  الدائرة  مبنى   0  ،12 غرب  �أبوظبي،  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

ال�شيخ محمد بن خالد ال نهيان ذ.م.م  
CN 2066275:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

 YAMEN ALZOUABI ACCOUNTS/ال�ساده -تعيين   2
بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،AUDITING - L.L.C - S.P.C
العادية  العمومية غير  ،وبناء على قرار مح�ضر الجمعية   2026/01/19

الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699004580
تاريخ التعديل:2026/01/19

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نجم ال�صحراء لل�سقالات

 رخ�صة رقم:CN 2101972 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سليمان ابراهيم الزعبى %34

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد طه ح�سن %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد م�صطفى التليتى %33

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عامر عبدالله �صالح �شجاع العفيفى
تعديل ا�سم تجاري من/ نجم ال�صحراء لل�سقالات

NAJEM AL SAHRAA SCAFFOLDING 

الى/ نجم ال�صحراء لل�سقالات- ذ.م.م
NAJEM AL SAHRAA - SCAFFOLDING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سبيد ثريلز لتكييف الهوا والمقاولات - 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 5358227 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة طاهر محمد غازى محمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سبحان محمد جميل
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف طاهر محمد غازى محمد

تعديل ا�سم تجاري من/ �سبيد ثريلز لتكييف الهوا والمقاولات - ذ.م.م
SPEED THRILLS AIR CONDITIONING - AND CONTRACTING - L.L.C 

الى/ �سبيد ثريلز لتكييف الهوا والمقاولات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SPEED THRILLS AIR CONDITIONING AND - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بقالة كرم منازل - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5731297 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حف�صه �شبير محمد �شبير %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلمان احمد �سلطان احمد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عثمان حمود �صعب
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حف�صه �شبير محمد �شبير

تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة كرم منازل - ذ.م.م
KARAM ALMANAZEL GROCERY L.L.C 

الى/ بقالة كرم المنازل - ذ.م.م  �ش.�ش.و
KARAM ALMANAZEL GROCERY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20   

�إعلاــــــــــن
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :افامينا للمقاولات وال�صيانة العامة -  تعلن �سلطة 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 6049405 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حنان جابر فخرى �شنوده %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حنان جابر فخرى �شنوده %0
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كريم كمال نور معو�ض
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كريم كمال نور معو�ض

تعديل ا�سم تجاري من/ افامينا للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م
AVAMENA CONTRACTING AND - GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

الى/ افامينا للمقاولات وال�صيانة العامة ذم م - ذ.م.م
AVAMENA CONTRACTING - ANDGENERAL MAINTENANCE  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اي تو ام للتميدات الكهربائية وال�صحية 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 6091579 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى  �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بول�س عطا بخيت خليل %34
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة امين من�وصر لوندى ب�سطارو�س %33

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة يا�سر نعيم مو�سى م�ساك %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بول�س عطا بخيت خليل

تعديل ا�سم تجاري من/ اي تو ام للتميدات الكهربائية وال�صحية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
I2M INSTALLATION TOOLS AND - PLUMBING - L.L.C - S.P.C 

الى/ اي تو ام للتميدات الكهربائية وال�صحية - ذ.م.م
I2M INSTALLATION TOOLS AND - PLUMBING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كيه بي اي الريا�ضية مملوكه لي كوباونك 

للا�ستثمار العقاري ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم:CN 2267254 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ام ا�س واي انف�ستمنت ا�س بي في ري�ستركتد ليمتد
MSY INVESTMENT SPV RSC LTD

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كوباونك للا�ستثمار العقاري ذ.م.م
kopaonik .property investment L.L.C

تعديل ا�سم تجاري من/ كيه بي اي الريا�ضية مملوكه لي كوباونك للا�ستثمار العقاري 
ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 K P I SPORTS OWNED BY KOPAONIK - PROPERTY INVESTMENT 
L.L.C SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ كيه بي اي الريا�ضية- ذ.م.م - �ش.�ش.و
K P I SPORTS- L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الروفيده للمقاولات وال�صيانة العامة

رخ�صة رقم:CN 4570016 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة مهنية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ الروفيده للمقاولات وال�صيانة العامة

ALROPEDA GENERAL - CONTRACTING AND MAINTENANCE 

الى/ الروفيده للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ALROPEDA GENERAL CONTRACTING AND - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
الدعوى رقم:22-2026 تجاري ب�سيط-م ر-ب- ع ن محكمة العين الابتدائية 

المعلن اليه: المدعى عليه/عبيد من�وصر عبيد �سالمين المن�وصري 
بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 22-2026 تجاري ب�سيط-م ر-ب-ع ن محكمة العين الابتدائية 
�أبوظبي  المدعي/م�صرف  من  المقامة  �أعلاه.  اليها  الم�شار  الدعوى  في  الخبرة  مهمة  بمبا�شرة  بتكليفنا 
�أدناه:  المبينة  للتفا�صيل  الم�صرفية وفقاً  �إجتماع الخبرة  ب�أنه تم تحديد موعد  الإ�سلامي نحيطكم علماً 
كما  زووم  تطبيق  بوا�سطة  بعد  عن  �صباحاً  الوقت:11:30  الموافق:2026/01/22  الخمي�س  اليوم: 

هو مو�ضح �أدناه: رابط الاجتماع.
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/88318999609?pwd=ZdBfxfO0seexMtMamZ96BGQq0d3VTU.1
Meeting ID: 883 1899 9609

Passcode: 112233
وعليه بتطلب ح�وضركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�وضر الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
دون  وتحل  تقنية  معوقات  �أي  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  �أية  ب�ش�أن  ب�أول  �أولًا  الخبير  ومراجعة  بالدعوى 

ح�وضر الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية: ت:042292257 - 0521044435
الخبير الم�صرفي/عبدالله الجابري
رقم القيد 232

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع 
الخبرة الم�صرفية الأول

70021

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
الدعوى رقم:1132-2025 ا�ستئناف عقاري-دبي 

الم�ست�أنف:كاميرون انجاد رودها

المطلوب �إعلانه:

الم�ست�أنف �ضدها الثانية: اولغا كايم�شنكفينو

بالا�شارة �إلى الحكم ال�صادر بتاريخ 15 دي�سمبر 2025 بندب خبير م�صرفي في الدعوى، نخطركم ب�أنه 

تم تحديد موعد اجتماع الخبرة الثاني يوم الجمعة الموافق 23 يناير 2026 في تمام ال�ساعة 11 �صباحاً 

على �أن يتم التوا�صل مع مكتب الخبير قبل موعد الاجتماع لإعلامكم بالإجراءات والآلية المتبعة لعقد 

الإجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه، علماً ب�أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي:

info@nebrascapital.com:هاتف رقم/042691222 بريد الكتروني

الخبير الم�صرفي/محمد دلموك محمد بن دلموك الفلا�سي
رقم القيد 206

�إعلان بالن�شر 

70021

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
في الدعوى رقم 2025/2942 مدني جزئي-محاكم دبي 

المطلوب �إعلانه:المدعى عليه الأول/محمد وليد محمد ال�صباغ
المطلوب �إعلانها:المدعى عليها الثانية/ ميادة غالب الحموي

بالإ�شارة �إلى المو�وضع �أعلاه، وعطفاً على تكليف المحكمة الموقرة ب�إ�سناد الم�أمورية في الدعوى المذكورة �أعلاه 
والمقامة من: المدعي: الم�ست�شفى الأمريكي دبي �ش.ذ.م.م وعليه نفيدكم علماً ب�أنه تم تحديد موعد اجتماع 
الخبرة مرئياً و�سمعياً عن بعد عبر تطبيق زووم zoom وذلك في تمام ال�ساعة 02:00 ظهراً من يوم 
غالب  ميادة  و  ال�صباغ  محمد  وليد  محمد  عليهما  المدعى  على  لذا   .2026/01/26 الموافق  الاثنين 
الحموي �أو من يمثله قانوناً ح�وضر اجتماع الخبرة عبر تطبيق الات�صال زووم من خلال الرابط التالي:
https://zoom.us/j/2780222504?pwd=VkIHMC9Lb3UvMHgrZDhGVUZNMWpadz09

بيانات التوا�صل مع الخبير: الهاتف الار�ضي:043758508 الهاتف المتحرك:0506366600
info@alshemeili.com:البريد الالكتروني

الخبير الح�سابي/جا�سم محمد ال�شميلي
جا�سم محمد ال�شميلي لتدقيق الح�سابات /رقم القيد لدى محاكم دبي 186

�إعلان بالن�شر 

70197

فقدان �شهادات �أ�سهم العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

فُقدت �شهادات �أ�سهم �صادرة من بنك الإمارات دبي الوطني
با�سم ال�سيد / ح�سين محمد حبيب الر�ضا وتفا�صيلها كالأتي :  

يرجى ممن يعثر عليهم الإت�صال على الهاتف رقم ) 0506449098(   
�أو الإت�صال بال�شركة على الرقم المبا�شر )04-2012063(

م
1
2
3
4
5
6

رقم ال�شهادة 
4309
6921
7320
7321
7410
8736

عدد الأ�سهم
10000
2500
8664

10000
2166
8332

ناكير  �سيليفليا   / المدعو  فقد 

ارمينيا الجن�سية جواز   ، ان��دا 

)A00218323( سفره رقم� 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 

الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0501111532

فقدان جواز �سفر
ح�سن  زي�����ن   / الم����دع����و  ف���ق���د 
باك�ستان   ، ح�������س�ي�ن  ����ص���اب���ر 
الج����ن���������س����ي����ة ج�����������واز ����س���ف���ره 
)AP6808715(  رق��������م 
م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0544532157

فقدان جواز �سفر

ال�سعيد  /ه�����ش��ام  الم��دع��و  ف��ق��د 
مح��م��د ي��و���س��ف ع��ب��دالج��ي��د ، 
�سفره  ج���واز  الجن�سية  م�صر 
)A39376408(  رق��������م 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0565853951

فقدان جواز �سفر

الم���دع���و /مح���م���د احمد  ف��ق��د 
باك�ستان   ، ح�����س��ام  الله  ام����داد 
الج����ن���������س����ي����ة ج�����������واز ����س���ف���ره 
)FP1174272(  رق���������م 
م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0529958500

فقدان جواز �سفر

ف��ق��د الم���دع���و /اح���م���د محمد 
م�صر   ، اب�����راه�����ي�����م  مح����م����د 
الج����ن���������س����ي����ة ج�����������واز ����س���ف���ره 
)A21636189(  رق��������م 

الى  ت�سليمه  عليه  يجده  م��ن 
�أق���رب  �أو  الم�����ص��ري��ة  ال�����س��ف��ارة 

مركز �شرطة.

فقدان جواز �سفر

ف�����ق�����د الم�������دع�������و /ل����ي����ف����ون 
م�صر   ، خ�����ا������ش�����ات�����ري�����ان 
�سفره  ج��������واز  الج���ن�������س���ي���ة 
)AP0618824(  رق�����م 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ج���ده  م���ن 
�أقرب  �أو  ارمينيا  الى �سفارة 

مركز �شرطة.

فقدان جواز �سفر

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:545/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية ع�شرة رقم 456

�أحقية المدعي  �إثبات  مو�وضع الدعوى : الحكم ب�صحة ونفاذ العقد والاق��رار الم�ؤرخ 2025/7/2 المبرم بين المدعي والمدعي عليه 
في نقل ملكية ال�سيارات الأربع المبينة تف�صيلا اعلاه الى ا�سمه لدى الجهات الر�سمية في حال ا�ستمرار امتناع المدعي عليه عن 
ال�سداد - الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ القر�ض البالغ )150.000( درهم اماراتي او تمكين المدعي من ا�ستيفائه عينا عن طريق 

تملك ال�سيارات مو�وضع ال�ضمان الزام المدعي عليه بالم�صاريف   . 
المدعي:امجد الا�سلام محمد منظور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - �شارع البروج - مبنى كونكورد تاور - �شقة �شقة 1204 - 0528384367
المطلوب �إعلانه :  1- عثمان �شهزاد كل خان  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الحكم ب�صحة ونفاذ العقد والاقرار الم�ؤرخ 2025/7/2 المبرم بين المدعي 
والمدعي عليه �إثبات �أحقية المدعي في نقل ملكية ال�سيارات الأربع المبينة تف�صيلا اعلاه الى ا�سمه لدى الجهات الر�سمية في حال 
او تمكين  اماراتي  البالغ )150.000( درهم  القر�ض  ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام   - ال�سداد  المدعي عليه عن  امتناع  ا�ستمرار 
المدعي من ا�ستيفائه عينا عن طريق تملك ال�سيارات مو�وضع ال�ضمان الزام المدعي عليه بالم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2026/1/28  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

مدني    AJCFICICIVS2025 في الدعوى رقم 0002652/ 

الى الخ�صم المدخل/عبدالحميد احمد الطيب حمد - �وسداني الجن�سية
نعلمكم ب�أن المدعي/مكي محمد الح�سن قد تم ادخالكم كخ�وصم في الدعوى 
امام محكمة عجمان اتحلاادية  لذا يجب عليكم الح�وضر  اعلاه  المذكورة 
المحكمة الابتدائية المدنيه بتاريخ 2026/1/8 م في تمام ال�ساعة 08:30 
�صباحا لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�وضركم او 
ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية 

في غيابكم .  
المحكمة الابتدائية المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2025 /0004015 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سن علي محمد ح�سن ال�شحي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/1/26 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم)1مكتب  محكمة عجمان اتحلاادية المحكمة الإبتدائية 
، وتقديم مذكرة جوابية  مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/14  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية 
�شخ�صية     �أحوال   2025 في الدعوى رقم 2118/ 

الى المدعي عليه/يو�سف ح�سين من�وصري - الجن�سية ايران
العنوان:غير معروف

هذه  لدى  �أقامت  الجن�سية(  )عراقية  ترياك  ترياك  ح�سن  المدعية/امل  �أن  حيث 
ح�وضركم  فيقت�ضي   - لل�ضرر  الطلاق  ومو�وضعها  اعلاه  المذكورة  الدعوى  المحكمة 
�أمام دائرة الاحوال ال�شخ�صية الرابعة بمحكمة الأ�سرة وذلك في يوم الاثنين الموافق 
الدعوى  على  للإجابة  وذلك  �صباحا   08:30 ال�ساعة  تمام  في  م   2026/1/26
وتقديم ما لديك من بيانات وفي حالة تخلفك عن الح�وضر او عدم ار�سال وكيل عنك 

في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك .  
مدير الدعوى            

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
اعلان بالن�شر        

 699/2025/26 عقاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- الذهبية لأعمال حفر �آبار المياه و�صيانتها �ش.ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :غ�سان محمد ال�شامي 
التنفيذي  الح��ج��ز  اج����راءات  ببطلان  الم��و���ض��وع  وفي   -1 ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
دبي  بامارة  الكائنة   - رقم 708  �سكنية  �شقة  للمدعي  المملوكة  ال�سكنية  الوحدة  التي تمت على 
ا�ستحقاق المدعي لل�شقة  بالمبنى رقم 1 0برج نيلوفر( منطقة الج��داف - قطعة رقم 463 - 2- 
المحجوز عليها خالية من قيود الرهن الت�أميني وتمكينه منها 3- الزام المدعي عليهما بالر�وسم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/1/27 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1051/2025/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الاولى - تمييز رقم 546

مو�وضع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�وضعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �وضء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�وسم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:اي ام ا�س لتجارة المعدات الطبية �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ام رمول - مبنى الجمعية التعاونية 
للا�سكان والت - �شقة الثالث 310 - 0505751122 - ويمثله:را�شد عبدالرزاق محمد تهلك

المطلوب �إعلانه :  1- دنى جمال يو�سف داود - �صفته:مطعون �ضده 
عليكم  ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�وضع 

الح�وضر الى محكمة التمييز وذلك للرد �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 70197

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  340/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/116 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
المرتبطة  والغرامات  بالر�وسم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف   للر�وسم  �شاملا  درهم   )54068192.06( وقدره 

ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة ار 03 
-  ار 04 - بجوار اكزوتيك كارز - 0504324042   

المطلوب �إعلانهما: 1- �سعيد احمد محمد �صالح احمد البنا 2- البنا للهند�سة �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ 
�ضدهما

مو�وضع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2025/12/29 مخاطبتكم لا�ستلام المنقلاوت الكائنة 
في العقار )نوع العقار حق المنفعة في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة القوز ال�صناعية الرابعة - رقم الار�ض 
503 - رقم البلدية 891 - 369 الم�ساحة 9382.55 متر مربع( خلال خم�سة ع�شر يوما والا �سيتم ت�سليمها 

للمزايد بعد �سداد قيمتها .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  388/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14084382( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)17.345.5( درهم    .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- بي�شنو مايا لاما   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17345.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000206049
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-388-000206049

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  205/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14238812( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
)75.769.78( درهم    .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- �شاو �وس خين   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )75769.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000205483
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-205-000205483

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5145/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/235 مدني كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10.362.589.50( 
درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :دانيا ح�سين داود
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - الطابق 21 مكتب رقم 2102 - 0563593186   

الروا�شده  �سليمان  ابراهيم محمد  الروا�شده 3-  �سليمان  �سليم محمد طه 2- �صدام محمد  �إعلانهم: 1- احمد  المطلوب 
4- و�سيم على الزوبى  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10362589.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000202052
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5145-000202052

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3304/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 631/2025 عمالي جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)89454.5( درهم ل�صالح العامل ومبلغ )1809( درهم ر�وسم ل�صالح المحكمة  .
طالب التنفيذ :فهد علي اكمل محمد اكمل بهاتى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الاولى - �شارع 16 - مبنى الثعبان - �شقة رقم 207 - 0502169550   
المطلوب �إعلانه: 1- بي اي اي وورلد للحفلات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )89454.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000202957
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-3304-000202957

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5577/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج��اري  ا�ستئناف   2025/1467 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 

)62129692.14( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :بنك الا�ستثمار �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية �سيتي افينو - مكتب 703 - 0506082387   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة كلوزال ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك  �أو خزينة المحكمة  المنفذ به وقدره )62129692.14( درهم الى طالب التنفيذ 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000202644
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5577-000202644

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4784/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�وضع الدعوى : 1- ت�سجيلها في مكتب �إدارة الدعوى بالمحكمة وتعيين جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما بموعدها 
2- الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )41.155( درهم واحد واربعون 
الفا ومائة وخم�سة وخم�وسن درهما  - والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي 

عليهما بالتكافل والت�ضامن بكافة الر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:�شركة �أك�سل كوميونيكي�شنز �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي- ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- محمد دانيال محمد ريا�ض خان  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها 1- ت�سجيلها في مكتب �إدارة الدعوى بالمحكمة وتعيين جل�سة 
ب�أن ي�ؤديا للمدعية  الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل  لنظرها واعلان المدعي عليهما بموعدها 2- 
مبلغ وقدره )41.155( درهم واحد واربعون الفا ومائة وخم�سة وخم�وسن درهما  - والفائدة القانونية 9% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن بكافة الر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3688/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�وضع الدعوى : تلتم�س المدعي من �سيادتكم ولما ترونه من ا�سباب اعم وا�شمل الاتي:1- الحكم بالزام المدعي عليه برد 
مبلغ وقدره )69.860( درهما اماراتيا ل�صالح المدعي 2- الحكم بالفائدة القانونية بن�سبة 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
حتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة 4- حفظ حق المدعي في المطالبة بتعوي�ضات 

ا�ضافية حال ثبوت �ضرر مادي �أو معنوي لاحق   . 
المدعي:�سبورت�س باي لإدارة الأندية والمن�ش�آت الريا�ضية وت�شغيلها ذ.م.م

ام��ارة دبي - نايف دبي - �شارع الخليج - فندق حياة ريجين�سي - الطابق الاول - مكتب رقم 132  عنوانه:الامارات - 
0557492083 -

المطلوب �إعلانه :  1- مورلى بوثيافيتيل نار كري�شنابيلاى فاكر  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها تلتم�س المدعي من �سيادتكم ولما ترونه من ا�سباب اعم وا�شمل 
بالفائدة  الحكم   -2 المدعي  ل�صالح  اماراتيا  درهما   )69.860( وق��دره  مبلغ  ب��رد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الحكم  الات���ي:1- 
واتعاب  والم�صاريف  بالر�وسم  عليه  المدعي  ال��زام   -3 التام  ال�سداد  حتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بن�سبة  القانونية 
المحاماة 4- حفظ حق المدعي في المطالبة بتعوي�ضات ا�ضافية حال ثبوت �ضرر مادي �أو معنوي لاحق - وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4612/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
 )61.710( وق��دره  مبلغا  للمدعية  ي���ؤدوا  ب�أن  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

دي��رة - دبي - �شارع اتحلا��اد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري  ام��ارة دبي - الخبي�صي -  عنوانه:الامارات - 
لل�سيارات - �شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780

المطلوب �إعلانه :  1- نيك�ست جين م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا 
للمدعية مبلغا وقدره )61.710( درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية 
الموافق   المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   بالنفاذ  التام مع �شمول الحكم  ال�سداد  وحتى 
2026/1/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : توكا�سا للعقارات ذ.م.م  

بردبي   - الثانية  ال�صفا  وادي   - ���ش.م.ح  البناء  لم��واد  دان��وب  R20 ملك   -  233 : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2492715  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1452867
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم دبي  4/12/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 4/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ا�شورن�س 
كورب للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي العنوان : مكتب رقم C - 71 - 406 - ملك ال�شيخ 
م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - بردبي - الق�صي�ص ال�صناعية 3  - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�شورن�س كورب للمحا�سبة والتدقيق - فرع دبي 
العنوان : مكتب رقم C - 71 - 406 - ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - بردبي 

- الق�صي�ص ال�صناعية 3  - هاتف :  فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية توكا�سا للعقارات ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2025 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 4/12/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إيفير�سو كرييتيف للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م  
القوز   - ال�وسيدي  د�سمال  ب��ن  ع��ب��دالله  احمد  �سالم  ملك   320-1 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة   م�س�ؤولية  :ذات  القانوني  ال�شكل   - بردبي   - الاولى  ال�صناعية 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1895574  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1145011  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/1/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :  فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �إيفير�سو كرييتيف للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري    AJCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006384/ 
�إلى المحكوم عليه : الناجح لتجارة التمديدات الكهربائية وال�صحية

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة 
البحري والمزروعي التجارية �ش.ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�وسم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 198256.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
بــ م �ص.ب حي مدينة دبي  105790( والكائنة  ذ.م.م )رخ�صة رقم  �شركة/ملاعب جيمز منطقة حرة 
للانترنت دبي , دولة الامارات العربية المتحدة - والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير , ترغب هذه ال�شركة 
المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ 

ال�شركة . وحل  �إغلاق  ب�ش�أن   2025/12/10
هذه  تقديم  عليه  مواجهتها  في  مطالبات  �أي  ولديه  بالامر  معني  طرف  ب�أي  ال�شركة  تهيب  لذلك  وفقا 

المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال بـــــ:
ال�سيد/زيد عبدالهادي

ا�سم ال�شركة/ملاعب جيمز منطقة حرة ذ.م.م
ال�سيد/طارق مراد ميرزا بركات البلو�شي

ا�سم ال�شركة/اب�ستراكت لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
هاتف رقم/97145897073+ - �ص.ب:390779

info@abstractauditing.com:دبي , دولة الامارات العربية المتحدة - البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بـــــ 45 يوما .

�إ�شعار ت�صفية

70642

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
في الدعوى رقم:1989 ل�سنة 2025 ا�ستئناف تجاري - دبي

بناء على قرار محكمة دبي الموقرة في الدعوى رقم 1989 ل�سنة 2025 ا�ستئناف تجاري , وال�صادر بتاريخ 
ل�شركة/مطعم  افلا�س  اجراءات  افتتاح  طلب  قبول  الموقرة  المحكمة  فيه  قررت  والذي   2025/10/22

ومقهى اوتي�وستو ذ.م.م .
وحيث �أنه تقرر تعيين الخبير/ا�سامة احمد علي مالك �أمينا للتفلي�سة �أعلاه - وعليه نعلن جميع الدائنين 
بكافة  ومدعومة  القيمة  محددة  مطالباتهم  تقديم  بعاليه  المذكورة  ال�شركة  �ضد  مطالبة  له  من  ولكل 
الم�ستندات الثبوتية الم�ؤيدة لها ون�سخة من بطاقة الهوية و�سند الوكالة ان وجد وفي حال كان الدائن �شركة 
او م�ؤ�س�سة يقدم ن�سخة من الرخ�صة التجارية وعقد الت�أ�سي�س وذلك خلال مدة 10 �أيام عمل من تاريخ 
الاعلان - على �أن تقدم الطلبات في مكتب ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى )�أمين التفلي�سة( ال�سيد/�أ�سامة 
�أحمد علي مالك وذلك في عنوانه الكائن في:�إمارة دبي - مدينة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية 
الأعمال - الطابق رقم 06 - مكتب رقم 631 - و�أيام العمل من الاثنين الى الجمعة من ال�ساعة 9 �صباحا 

وحتى ال�ساعة 5 م�ساء.
PDF على �أن تقدم للخبير �أ�وصل الم�ستندات للاطلاع عليها بالا�ضافة الى ن�سخة م�وصرة ون�سخة ب�صيغة
الخبير/�أ�سامة �أحمد مالك
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم 145
محا�سب قانوني - قيد رقم 961    

قبول طلب افتتاح �إجراءات �إفلا�س 
ل�شركة/مطعم ومقهى اوتي�سوتو ذ.م.م

70021 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5357/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1017/2025 منازعة تنفيذ �شيكات , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)7660.50( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :الماهر لخدمات التو�صيل
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - المويهات - عجمان - �شارع الا�سكندرية - مبنى ال�سراب - �شقة مكتب 2 - 0544375199   

المطلوب �إعلانه: 1- زهير عبدالماجد عيد عثمان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )7660.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000198209
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5357-000198209

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70648 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5377/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3094/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60486.71( 

درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :البرج الذهبي لل�صناعات المعدنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مجمع دبي للا�ستثمار 2 - مبنى م�ستودع 19   - 0551630600
المطلوب �إعلانه: 1- ال�شرق والغرب لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )60486.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000198805
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5377-000198805

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70648

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5544/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1982 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )58679( 
درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�سمهر علي عدى

ت��اور - �شقة 27 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى �سيلفر 
   0544445300 - 2703

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالحميد فا�ضل احمد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )58679( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000201827
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5544-000201827

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70648

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 13492/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13263.7( درهم �شاملا 
للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
   M229 - 0507001131 عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع 4 - �شقة

المطلوب �إعلانه: 1- ماجده جمعة ربيع فايز ال علي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )13263.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000205074
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-23-000205074

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4259/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2796/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8255.05( 
درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - 0506406990   

المطلوب �إعلانه: 1- يو�سف العثماني  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8255.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000185512
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4259-000185512

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  98/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد  الدعوى رقم 13667/2025  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�وضع 

)10932( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :الزمير لتاجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينة - �شقة 305 - 0522868695   
المطلوب �إعلانه: 1- بينومون باديجارابات �شاندران  �شاندران - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10678( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000206414
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-98-000206414

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1927/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
درهم  وق��دره )28.221.37(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 2025/4310  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�وضع 

�شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:ابوظبي - �شارع حمدان برج الفردان - مكتب رقم 301 - 302 - 0505969252   
المطلوب �إعلانه: 1- نور الدين الدنوب  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )28221.37( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000129700
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1927-000129700

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ر�شيدة ارت للمجوهرات �ش.ذ.م.م  
ال�شكل   - ال�ضغاية   - القبي�سي  غيث  ال  خ���ادم  ه��ام��ل  غيث  ملك   -  M2 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1270150  : الرخ�صة  رقم   - م�س�ؤولية مح��دودة  :ذات  القانوني 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2148157 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
15/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/1/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان �آل نهيان - المركز التجاري الاول 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042955598  م�صطحباً  فاك�س     042955582: - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
المركز   - نهيان  �آل  �سلطان  زاي��د بن  ه��زاع بن  ال�شيخ  �سمو  1-2903 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   

التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
���ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  ر�شيدة ارت للمجوهرات  لت�صفية  �أع�اله 
 15/1/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   15/1/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  274/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

عن  وال�صادر   )9286798/9286799/9286800/9286801( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
بنك دبي الا�سلامي بقيمة )65.953.00( والر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع �أم هرير - 0588890822   

المطلوب �إعلانه: 1- دي�سمون ابين ابين   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )67754.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000205632
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-274-000205632

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4663/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
 )40.250( وق��دره  مبلغا  للمدعية  ي���ؤدوا  ب�أن  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

دي��رة - دبي - �شارع اتحلا��اد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري  ام��ارة دبي - الخبي�صي -  عنوانه:الامارات - 
لل�سيارات - �شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780

المطلوب �إعلانه :  1- رابيه علي لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا 
للمدعية مبلغا وقدره )40.250( درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية 
الموافق   بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   التام مع �شمول الحكم  ال�سداد  وحتى 
2026/1/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:182/2025/39 تجاري م�صارف كلي

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )3.460.033.20( درهم والر�وسم والم�صاريف 
المعجل  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الدعوى وحتى  تاريخ قيد  المحاماة والفائدة 9% من  واتعاب 

بلا كفالة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

دبي  - بجوار محطة مدينة  1 - مكتب رقم 1007  ال�شغفار  برج   - البر�شاء  دبي - منطقة  عنوانه:امارة 
للانترنت - مكاني رقم 1586677079 - 0501207947 

المطلوب �إعلانهم :  1- المطلع لتجارة �سكراب المعادن ذ.م.م 2- فيجاى بابو لال بهان�سالى 3- بو�سكو �ستيل 
�أند �ألوي�س م.د.م.�س 4- بيزن�س وايز للمعادن م.م.ح  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

ب��ت��اري��خ:2026/1/15 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�وضع 
الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:8/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6145.5( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

M229 - 0507001131 عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع 4 - مبنى
المطلوب �إعلانه :  1- محمد فخر الدين بكوره  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6145.5( درهم 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/1/21   المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الارب��ع��اء   بالنفاذ 
 - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�وصل  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:237/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464

مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10.000( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من 21 نوفمبر 2025 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:ح�سن ر�ضا �شريفى بي�شخانى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الممزر - ديرة - دبي - �شارع 26 - 971505037062

المطلوب �إعلانه :  1- جوناثان فيليب هير�ست  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10.000( درهم 
والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 21 نوفمبر 2025 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�وضر  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  1144/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 83/2024 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)194005( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : اولغا بولتورات�سكايا

ام��ارة دب��ي - المركز التجاري الاولى - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى المو�سى 1 - �شقة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0501210696 - 1304

المطلوب �إعلانه: 1- كرم خالد توفيق العانى  - �صفته: منفذ �ضده
 83/2024 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ  ومو�وضعها  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�وضع 
عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )194005( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - في لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم ما لديكم من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلوتوه للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 2-18-229 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�وسيدي - المرر - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1138686 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1883146 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 30/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/12/2025 بتاريخ  دبي 
لمراجعة  قرق�ش  ح�سام  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 12-305 - ملك عبدالغفار ال�سيد محمد الها�شمي 
- بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : معهد ذا �شيف اكزيكيوتيف تينز للتدريب �ش.ذ.م.م  
النهدة   - العامري  �سالم م�سلم بن حم  ال�شيخ م�سلم  M07 - ملك   -  061 : مكتب رقم  العنوان 
الاولى - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2493878  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1453376  :
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
العدل محاكم دبي  29/12/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 29/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام ايه 
ايه اك�سبرت لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و العنوان : مكتب رقم 0409 - ملك �سمو 
ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - المركز التجاري 1 - هاتف :048357114    فاك�س :   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سام قرق�ش لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
الها�شمي - بور�سعيد - هاتف  ال�سيد محمد  12-305 - ملك عبدالغفار  : مكتب رقم  العنوان   

:    فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
بتاريخ  بلوتوه للا�ستثمار �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه لت�صفية 
30/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه ايه اك�سبرت لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و
 العنوان : مكتب رقم 0409 - ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - المركز التجاري 1 - 

هاتف :048357114    فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
�أعلاه لت�صفية معهد ذا �شيف اكزيكيوتيف تينز للتدريب �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  29/12/2025 وعلى من 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006158/ 
�إلى المحكوم عليه : موروجان راجاجاناباتي راجاجاناباتي

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
الفجيرة الوطني  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�وسم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 84493.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
مدني      SHCAPCICIVS2025 في الدعوى رقم الا�ستئناف 0000206/ 

الم�ست�أنف �ضده:نزهه �شعيب محب الحميري

عنوانه:العنوان �أبوظبي - مدينة يا�س - �شارع ال�سلومى - فيلا 10 جزيرة ابوظبي - رقم 

hnf.alfalahi@gmail.com:التوا�صل 0509779989 - البريد الالكتروني

ا�ست�أنف الحكم  قد   - الفلاحي   الم�ست�أنف:ذياب �صقر حمدان �صقر  �أن  لديك  ليكن معلوما 

 SHCAPCICIVS2025 /0000206 ال�صادر بتاريخ:...../..../20 في الدعوى الابتدائية رقم

المحكمة الا�ستئنافية المدنية - مدني.

فيقت�ضي ح�وضرك او ح�وضر من يمثلك �أمام محكمة ال�شارقة بدار الق�ضاء - يوم - الموافق 

عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �صباحا   09:30 ال�ساعة   2026/3/11
ح�وضرك او ح�وضر من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.  

مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  50/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3660/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17224.35( 
درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :ثريفتي لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 1304 - 0506406990   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن بن عبدالله بن مبارك ال ناه�ش الدو�سرى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )16866.35( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000205608
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-50-000205608

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  98/2025/299 تنفيذ تركات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , عقاري  خا�صة  تركة   14/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 

)998764.5( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�سبينه محمد مالك - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثاء - مبنى مركز �سلطان للاعمال - �شقة 320 - 
لام�سي بلازا - 0509598777   

المطلوب �إعلانهم: 1- نجمي اغا 2- يا�سمين علي 3- عمر م علي  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )998764.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000194431
DC-VAC-ACCOUNT : 299-2025-98-000194431

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:3595/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

 2024 ل�سنة   3172 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  على  طعنا  الا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�وضع 
تجاري وال�صادر بتاريخ 2025/11/20 . 

الم�ست�أنف:روتانا لل�وصتيات والمرئيات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع ال�سعادة - مبنى برج 

وان باي امنيات - �شقة 2803 - 050000000 
المطلوب �إعلانه :  1- عهود ال�شهري  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

الدعوى رقم 3172 ل�سنة 2024 تجاري.  ال�صادر في  ا�ستئناف الحكم  :  قد تم  الإع�الن  مو�وضع 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/26  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:372/2025/72 تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات  رقم 495
 2025 ل�سنة   435 رق��م  التحفظي  ب��ت��اري��خ:2025/11/26 في الحجز  ال�صادر  ال��ق��رار  تظلم في   : ال��دع��وى  مو�وضع 

القا�ضي في منطوقه بعد الاطلاع رف�ض ا�صدار الامر لانتفاء مبرراته . 
المتظلم:م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الاولى - دبي - �شارع مبنى ملك و�صل للعقارات - �شقة مكتب 3 - 201 
0508053967 - G012 - 101 -

المطلوب �إعلانه :  1- ايه دي كابيتال كون�سالتينج لمتد  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها تظلم في القرار ال�صادر بتاريخ:2025/11/26 في الحجز 
التحفظي رقم 435 ل�سنة 2025 القا�ضي في منطوقه بعد الاطلاع رف�ض ا�صدار الامر لانتفاء مبرراته - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/28  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل 
العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف  اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:372/2025/72 تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات  رقم 495
 2025 ل�سنة   435 رق��م  التحفظي  ب��ت��اري��خ:2025/11/26 في الحجز  ال�صادر  ال��ق��رار  تظلم في   : ال��دع��وى  مو�وضع 

القا�ضي في منطوقه بعد الاطلاع رف�ض ا�صدار الامر لانتفاء مبرراته . 
المتظلم:م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الاولى - دبي - �شارع مبنى ملك و�صل للعقارات - �شقة مكتب 3 - 201 
0508053967 - G012 - 101 -

المطلوب �إعلانه :  1- ات�ش ار ا�س فنكي هيت تران�سفير م.م.ح  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها تظلم في القرار ال�صادر بتاريخ:2025/11/26 في الحجز 
التحفظي رقم 435 ل�سنة 2025 القا�ضي في منطوقه بعد الاطلاع رف�ض ا�صدار الامر لانتفاء مبرراته - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/28  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف  العامة - ج��داول جل�سات  اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17937/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000010( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

)1281200( درهم ا�ضافتا الر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :عبدالله علي �سعيد محبوب النعيمي

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - 0501697777   
المطلوب �إعلانه: 1- �ضياء عبداللطيف �سليمان محمود   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1286725.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000043597
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17937-000043597

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1258/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 506/2025 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46661.5( 
درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :ا�س �آر جي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1105 - مقابل 

المركز التجاري - 0507679001   
المطلوب �إعلانه: 1- مجتبى مرت�ضى محيا بور  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46661.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او وتحيل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000203262
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-1258-000203262

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:15334/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )338.275( درهم وتعوي�ض بقيمة )50.000( 
التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بقيمة 5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم  درهم 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:جو�شوا فيتزجيرالد

زاي��د - مبنى �سما - �شقة  ال�شيخ  دب��ي - �شارع  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0547059000 - 905

المطلوب �إعلانه :  1- كونيتك اب لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )338.275( 
درهم وتعوي�ض بقيمة )50.000( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بقيمة 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
الموافق:2026/1/20 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:780/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�وضع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )17.743.250( درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والربع الناتج عن حيازة المدعي عليه 
للوحدات العقارية �أرقام )من 3401 الى 3411( برج �أرمادا 2 , وذلك ا�ستنادا الى تقرير الخبرة النهائي المودع في الدعوى رقم 
334/2025 تعيين خبير , ومبلغ 05.000.000( درهم كتعوي�ض عن ال�ضرر المعنوي والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الر�وسم والم�صاريف والاتعاب   . 
المدعي:محمد رهيف محمد فوزى حاكمى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - �شارع ال�سرايات - مبنى برج �أرم��ادا 2 - �شقة 21 - فندق �أرم��ادا �أفنيو 
0504624699 -

المطلوب �إعلانه :  1- ارلين داوتوف  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها دعوى مطالبة بمبلغ )17.743.250( درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار  :  قد  مو�وضع الإع�الن 
المادية والربع الناتج عن حيازة المدعي عليه للوحدات العقارية �أرقام )من 3401 الى 3411( برج �أرمادا 2 , وذلك ا�ستنادا الى تقرير 
الخبرة النهائي المودع في الدعوى رقم 334/2025 تعيين خبير , ومبلغ 05.000.000( درهم كتعوي�ض عن ال�ضرر المعنوي والفائدة 
الر�وسم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم  التام مع  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من  القانونية بواقع %9 
الاثنين  الموافق  2026/1/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14662 بتاريخ 2026/1/20 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
  في  الطعن رقم:185/2025/455 طعن عمالي 

المنظورة في:الدائرة العمالية الاولى - تمييز رقم 549
مو�وضع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�وضعا ونق�ض الحكم المطعون فيه ووقف تنفيذه واحالة الدعوى الى 

محكمة الا�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �ضده الر�وسم والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:الخطوط الجوية الكويتية

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 
1106 - بجوار فندق �شيراتون جراند - 00971503636617

المطلوب �إعلانه :  1- ارون كومار �وس�ساما تانكا�شان  -  �صفته : مطعون �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها قبول الطعن �شكلا ومو�وضعا ونق�ض الحكم المطعون 
المطعون  وال��زام  بهيئة مغايرة  الا�ستئناف لنظرها من جديد  الدعوى الى محكمة  واحالة  تنفيذه  فيه ووقف 
الم��واف��ق:2026/1/20 ال�ساعة:09:00 �ص  �ضده الر�وسم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
الالكتروني - الخدمات  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�وصل  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  في قاعة 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70688
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فــن �أجــنبــي
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مقتب�س من رواية البريطانية روث وير

»المر�أة في المق�صورة 10«.. فيلم للمخرج 
�سايمون �ستون يفتقر �إلى الجر�أة الفنية

ه��ذا ال��ن��وع م��ن الأف��ل�ام حقق رواج����اً ك��ب�رياً خلال 
 The Girl on the" م���ن  الأخ���ي���ر،  ال��ع��ق��د 
 The Woman in the" �إلى   "Train
الإ�ضافات  �أح����دث  �إلى  و���ص��لًاو   ،"Window
وهو   ،The Woman in Cabin 10
فيلم يحاول ال�سير على الخط الرفيع بين الإثارة 
ال�شعبي من  الراقية من جهة، والت�شويق  النف�سية 
جهة �أخرى. لكنه، وعلى رغم الوعود التي يطلقها 
���ش��ك�اًل، باهت  �أن���ي���ق  �إلى ف��ي��ل��م  ي��ن��ت��ه��ي  ب��داي��ت��ه،  في 

م�ضموناً.
وير  روث  البريطانية  رواي���ة  م��ن  مقتب�س  الفيلم 
�إخراج  ومن   ،2016 عام  وال�صادرة  مبيعاً  الأك�رث 
���س��ايم��ون ���س��ت��ون، وت��ل��ع��ب دور ال��ب��ط��ول��ة ف��ي��ه كيرا 

نايتلي في واحد من �أكثر �أدوارها �إثارة وتوتراً. 
في ال���ب���داي���ة، ت��ب��دو ال��ق�����ص��ة ك���أن��ه��ا م��ق��دم��ة لفيلم 
�إث�����ارة ت��ق��ل��ي��دي: ���ص��ح��اف��ي��ة ت��ع��ود �إلى ال��ع��م��ل بعد 
مجموعة  ف��اخ��رة،  بحرية  رحلة  �شخ�صية،  م���أ���س��اة 
قابلة  غ�ري  ج��ريم��ة  ث��م  الغام�ضين،  ال�ضيوف  م��ن 

للإثبات. 
يكون  �أن  ال��ذي يمكن  الكلا�سيكي،  البناء  هذا  لكن 
�أر�ضاً خ�صبة لدراما نف�سية محكمة، يتحول �سريعاً 

�إلى فيلم يقدم كثيراً من الوعود… ولا يحققها.
�صحافية  ن��اي��ت��ل��ي(  )ك��ي�را  ب�الك��ل��وك  "لو"  ل����ورا 
�صدمة  من  التعافي  تح��اول  مرموقة،  ا�ستق�صائية 
ال�����ص��دم��ة تلاحقها  ���ش��اب.  ���ص��ح��افي  م�����ص��در  مقتل 
المذعورة،  فعلها  ردود  المتقطع،  نومها  �شيء:  كل  في 
و�إدمانها على الكحول للهرب من الذكريات. طلبت 
من محررتها �أن تبعدها عن الملفات الثقيلة، فكلفت 
بكتابة تقرير خفيف عن الرحلة الافتتاحية لليخت 
للبليونير  الم��م��ل��وك  بوريالي�س"  "�أورورا  ال��ف��اخ��ر 
ريت�شارد بولمر )غاي بير�س( وزوجته �آن )ليزا لوفن 

كونغ�سلي( التي تعاني مر�ضاً ع�ضالًا.
ال�ضجيج،  با�ستراحة من  �أ�شبه  تبدو  الرحلة  كانت 
ال��ب��ح��ر مختلف  ع��ر���ض  ل��و في  ينتظر  م��ا  �أن  غ�ري 

تماماً. في �أولى ليالي الرحلة، ت�ستيقظ على �أ�وصات 
مكتومة من المق�وصرة المجاورة. 

ي�سقط في  ���ش��يء  و���ص��وت  وع���راك���اً  ارت��ط��ام��اً  ت�سمع 
تلمح  ال�����ش��رف��ة،  �إلى  م�سرعة  ت��خ��رج  ح�ني  ال��ب��ح��ر. 
ج�����س��داً ي��غ��رق في الم��ي��اه ال�������س���وداء. ل��ك��ن ح�ني تبلغ 
خالية،  الم��ج��اورة  المق�وصرة  �أن  يخبرونها  الطاقم، 
هنا  �آم��ن��ون.  اليخت  م�نت  على  ال��رك��اب  و�أن جميع 
يبد�أ ال�شرخ بين ما تراه وما ي�صدقه الآخرون… 

بين الإدراك والحقيقة.
الكلا�سيكية  ب�أعمال هيت�شكوك  الأول  الم�شهد  يذكر 
لكنه   ،Vertigoو  Rear Window مثل 
�إلى التوتر الب�صري الذي ميزها. الكاميرا  يفتقر 
هادئة �أكثر من اللازم، ال�وصرة �أنيقة لكنها �ساكنة، 
وك�أن المخرج اختار التركيز على المظهر بدل ت�صعيد 

التوتر النف�سي.

بلا حبكة م�شدودة
مجموعة  ع�رب  اليخت  داخ���ل  ع��والم��ه  الفيلم  يبني 
)بول  روك  نج��م  وم��ت��ن��وع��ة:  غ��ام�����ض��ة  �شخ�صيات 
المتغطر�س  م��ت��ع��ب��ة وزوج���ه���ا  ف��ن��ون  ت���اج���رة  ك�����اي(، 
)ه��ان��ا وادي��ن��غ��ه��ام ودي��ف��ي��د م��وري�����س��ي(، م����ؤث���رة في 
تكنولوجيا  بليونير  �سكوديلاريو(،  )كايا  الإنترنت 
�إنغز(. �إلى  )كري�ستوفر ريغ(، و�شاب لعوب )دانيال 
جانبهم �صديق لو ال�سابق، بن )ديفيد �أغالا(، الذي 
يعمل م�وصر الرحلة، وريت�شارد بولمر الذي يج�سده 

غاي بير�س بطبقة باردة من ال�سحر والخطر.
يذكر هذا الطاقم بت�شكيلات �أغاثا كري�ستي، حيث 
لكن  محتمل.  وداف��ع  غام�ض  ما�ض  �شخ�صية  لكل 
�أو التطور.  الفيلم لا يمنحهم ما يكفي من العمق 
معظم ال�شخ�صيات تبقى في الخلفية، دوافعها تظهر 
�أن  وتختفي من دون بناء درام��ي متما�سك، كما لو 

جزءاً كبيراً من خطوطها تم اخت�صاره في المونتاج.
حتى الغمو�ض المرتبط بـ"المر�أة المجهولة" التي ر�آها 
الت�أثير،  و�ضعيف  لو قبل الجريمة، يظهر مت�أخراً 

التفا�صيل  معظم  �أدرك  ق��د  ي��ك��ون  الج��م��ه��ور  لأن 
م�سبقاً.

المخرج
ذل�����ك الج���ي���ل من  �إلى  ����س���ت���ون  ����س���ايم���ون  ي��ن��ت��م��ي 
الهدوء  يف�ضلون  ال��ذي��ن  الأوروب����ي��ي�ن  الم��خ��رج�ني 
الم�سرح  م��ن  ج��اء  ال�صاخبة.  الإث���ارة  على  الم�شحون 
على  ت�شتغل  التي  ب�أعماله  وا�شتهر  ال�سينما،  �إلى 
ت�شتغل  مم��ا  �أك�ث�ر  لل�شخ�صيات  النف�سي  ال��داخ��ل 
 The ال�سابق  فيلمه  في  الخ��ارج��ي��ة.  الحبكة  على 
Dig (2021(، قدم م�أ�ساة �شخ�صية هادئة تدور 
والتفا�صيل  ال�صمت  من  وجعل  تاريخي،  ف�ضاء  في 

ال�صغيرة لغة �سردية كاملة.
العمل  ب��و���ض��وح في  ي��ظ��ه��ر  ال���ه���دوء  �إلى  الم��ي��ل  ه���ذا 
�إيقاع من�ضبط  �أنيقة لا تقتحم،  الجديد. الكاميرا 
�أن  الم�شكلة  تغامر.  راقية لا  يت�صاعد، وم�شهدية  لا 
تنجح  لا  الت�أمل،  درام��ا  تنا�سب  التي  المقاربة  ه��ذه 
بال�ضرورة في �أفلام الت�شويق التي تحتاج �إلى نب�ض 
ب��الخ��ط��ر. �ستون يقدم  م��ت�����س��ارع، و�إح�����س��ا���س خ��ان��ق 
فيلماً منمقاً، لكنه لا ي�ضخ فيه الطاقة التي تجعل 

الإثارة ملمو�سة.
ك��ي��ف ي�صنع الجو… ل��ك��ن��ه لا  ي��ع��رف  �إن����ه مخ���رج 

يعرف تماماً كيف ي�شد الأع�صاب.

 فخ الأناقة الب�صرية
كو�سيلة  الإخ������راج  ج��م��ال��ي��ات  ع��ل��ى  ال��ف��ي��ل��م  يعتمد 
ال�سفينة  ت�صميم  الح��ب��ك��ة.  �ضعف  ع��ن  للتعوي�ض 
�سلالم  لام��ع��ة،  �أ�سطح  زج��اج��ي��ة،  مم��رات  مده�ش: 
حلزونية، و�إح�سا�س دائم ب�أن هناك من يراقب من 

خلف الزجاج. 
ال��ت��ي و���ض��ع��ه��ا بنجامين  ال��ت�����ص��وي��ري��ة  الم��و���س��ي��ق��ى 
وولفي�ش ت�ضيف طبقة من الت�شويق الراقي، لكنها، 

مثل ال�وصرة، تظل عالقة في الم�ستوى ال�شكلي.
رمادي  باهتة:  �أل��وان  في  يغرق  ديفي�س  بن  ت�وصير 

تفتقر  وم�شاهد  خافتة،  �إ���ض��اءة  الأزرق،  �إلى  مائل 
بالخطر،  الإح�سا�س  تعزيز  من  ب��دلًا  الطاقة.  �إلى 
تبدو اللقطات وك�أنها تكبحه. لا �شعور بالاختناق �أو 

العزلة. التوتر لا ي�صبح ملمو�ساً.
في الف�صل الأخير، ينك�شف اللغز: المر�أة في المق�وصرة 
امر�أة  "كاري"،  ب��ل  وه��م��اً،  �أو  �شبحاً  لي�ست   10
زوجته  �شخ�صية  ل��ت��ن��ت��ح��ل  ري��ت�����ش��ارد  ا���س��ت���أج��ره��ا 
ب�رثوت��ه��ا للأعمال  ال��ت�ربع  ت��ن��وي  ك��ان��ت  ال��ت��ي  �آن، 

الخيرية. 
حين ك�شفت الم�ؤامرة قتلها و�ألقى بجثتها في البحر. 
ه��ذا الال��ت��ف��اف ال�����س��ردي ج���ريء على ال����ورق، لكنه 
على ال�شا�شة يبدو ق�سرياً وغير متناغم مع النبرة 

الهادئة التي �سار عليها الفيلم في بدايته.
اختطاف،  ب���ال�ن�روي���ج،  الح��ف��ل  في  الم��واج��ه��ة  ذروة   
مطاردات، و�ضربة على الر�أ�س، تبدو �أقرب �إلى ختام 
م�سل�سل بولي�سي عادي من كونها نهاية لفيلم �إثارة 

راق. التوتر يتبخر، والحبكة تطوى ب�سرعة.

فكرة لم تكتمل
فكرة  ط���رح  وا���ض��ح��ة في  رغ��ب��ة  ال��ف��ي��ل��م،  في خلفية 
يروين  عندما  ي�صدقن  لا  ال�الت��ي  بالن�ساء  تتعلق 
وير  روث  رواي��ة  الفكرة مركزية في  الحقيقة. هذه 
جاءت  لها  �ستون  �سايمون  معالجة  لكن  الأ�صلية، 

باهتة و�سطحية. 
ت�ستعاد فج�أة في م�شهد  البطلة ت�سحق ثم  �صدقية 
كان  التي  الر�سالة  الكاريكاتير.  �إلى  �أق���رب  واح��د 
يمكن �أن تكون �صرخة �ضد البنية الاجتماعية التي 
ت�شكك في �وصت المر�أة، اختزلت �إلى �صراع �شخ�صي 

ب�سيط.

�أداء كيرا نايتلي
للاهتمام  مثيراً  الفيلم  بقاء  في  الحقيقي  ال�سبب 
هو �أداء كيرا نايتلي، التي تنجح في تج�سيد البطلة 
القلقتين  بعينيها  والإ���ص��رار.  الخ��وف  بين  الممزقة 

بانهيار  وحركاتها الم�ضطربة، تنقل �إح�سا�ساً عميقاً 
توتراً  الفيلم  �إلى  ت�ضيف  التي  بالنف�س. هي  الثقة 

نف�سياً لم ي�صنعه الإخراج.
�شخ�صية  في  متقناً  �أداء  ي��ق��دم  ب���دوره  ب�ري���س  غ��اي 
بقية  يعاني  بينما  �آن،  في  والخطر  الج��ذاب  الرجل 
الطاقم من �أدوار �سطحية لم تمنح ما ت�ستحقه من 

م�ساحة.
ام��ر�أة محا�صرة على يخت مع  الفر�ضية،  �أن  رغ��م 
ق��ات��ل، تح���اول �إث��ب��ات م��ا ر�أت����ه، تحمل ك��ل مقومات 
الإح�سا�س.  ه��ذا  ينقل  لا  العمل  ف����إن  �إث����ارة،  فيلم 

المخرج يحافظ على م�سافة من البطلة، فلا تنغلق 
اليخت  بالح�صار.  الإح�سا�س  ي�شتد  ولا  الم�ساحات 

يظل مكاناً جميلًا، لا م�صيدة نف�سية.
The Woman in Cabin 10 كل  يملك 
العنا�صر اللازمة لفيلم �إثارة م�شوق: فر�ضية قوية، 
موهوبة.  وبطلة  �أن��ي��ق،  ب�صري  �إن��ت��اج  لام��ع،  طاقم 
هذه  تح��ول  ال��ت��ي  الفنية  الج����ر�أة  �إلى  يفتقر  لكنه 
العنا�صر �إلى تجربة م�شحونة بالتوتر. يظل الفيلم 
في منت�صف الطريق بين الإثارة الراقية والت�شويق 

ال�شعبي… فلا يحقق �أياً منهما بالكامل.

في الأعوام الأخيرة، باتت من�صات البث العالمية وفي مقدمها "نتفليك�س"، �ساحة خ�صبة 
 Gaslit Woman( الم�ضللة"  الم��ر�أة  بـ"�إثارة  و�صفه  يمكن  الإث��ارة  �أف�الم  من  لنوع 

 .)Thriller
في هذه الأعمال، ثمة بطلة ذكية، لكنها ه�شة قليلًا، تحمل جرحاً �شخ�صياً �أو تجربة 
في  لإثباته.  الكافية  الأدل��ة  تملك  لا  غام�ض  حدث  �أو  جريمة  على  وت�شهد  قا�سية، 
المقابل، يختار العالم من حولها، ال�سلطة، المحيطون بها، وحتى �أقرب النا�س، الت�شكيك 

في روايتها، فتترك وحيدة في مواجهة الخطر.

كيت هد�سون تك�شف كوالي�س رف�ضها دور ماري في »�سبايدرمان«

الذي   ،Watch What Happens Live برنامج  في  ظهورها  خ�الل  "هد�وسن"،  ت�صريحات  وج��اءت 
يقدمه الإعلامي �آندي كوهين، حيث تحدثت ب�صراحة عن تلك المرحلة الفا�صلة من م�سيرتها الفنية، م�ؤكدة 

�أنها اتخذت قرار الرف�ض عن قناعة، رغم �إدراكها لاحقًا لحجم النجاح الذي حققه الفيلم.
وقالت "هد�وسن": "�أتذكر تلك الأيام و�أقول لنف�سي كان من الرائع الم�شاركة في فيلم "�سبايدرمان"، لكن في 

.The Four Feathers الوقت نف�سه، �شاركت في فيلم �آخر بعنوان
و�أ�ضافت: "من خلال هذا الفيلم، تعرفت على هيث ليدجر، الذي �أ�صبح �صديقًا عزيزًا، وخ�ضت تجربة 

�إن�سانية وفنية لم �أكن لأحظى بها للاو هذا الاختيار".
و�صدر فيلم The Four Feathers بعد ب�ضعة �أ�شهر فقط من عر�ض "�سبايدرمان"، عمل درامي 
ورغم  بنتلي  ووي�س  هون�وس،  ودجيمون  ليدجر،  هيث  جانب  �إلى  بطولته  "هد�وسن" في  �شاركت  حربي 
�ضخامة الإنتاج، تلقى الفيلم �آراء نقدية متباينة، وحقق �إيرادات بلغت نحو 29 مليون دولار في �شباك 

التذاكر، وهو رقم لم يغطي تكلفة ميزانيته التي قدرت بنحو 35 مليون دولار.
وعلقت "هد�وسن" على تجربتها قائلة: "جزء مني ي�ؤمن ب�أن الحياة ت�سير كما هو مقدر لها، ولهذا 

�أ�شعر بالامتنان، لكنني �أحيانًا �أنظر �إلى الأمر و�أقول يا ليتني كنت مكان ماري جين".
في المقابل، حقق فيلم "�سبايدرمان" نجاحًا عالميًا لافتًا، �إذ بلغت �إيراداته نحو 826 مليون دولار، 
جميعًا  �أخرجها  دان�ست،  وكري�ستين  ماجواير  توبي  بطولة  من  �سينمائية  ثلاثية  و�أطلق 
فيلم  العنكبوت حتى  الرجل  �شخ�صية  وا�ستمر ماجواير في تج�سيد  �سام ريم��ي،،  المخرج 
"�سبايدرمان:  فيلم  في  مجددًا  للظهور  يعود  �أن  قبل   ،2007 عام   "3 "�سبايدرمان 
مارفل  ع��الم  م��ن  متعددة  �شخ�صيات  جمع  ال��ذي   ،2021 الديار" ع��ام  �إلى  ع��ودة  لا 
الجزء  بعد  جين  م��اري  �شخ�صية  لتقديم  تعد  فلم  دان�ست،  كري�ستين  �أم��ا  ال�سينمائي 

الثالث من ال�سل�سلة.
و�أكدت "هد�وسن" �أنها لا ت�شعر بالراحة عند الخو�ض مطولًا في هذا المو�وضع، قائلة: 
"�أ�شعر �أن الممثلين الذين �شاركوا في الفيلم كانوا الأن�سب لأدوارهم، والحياة بب�ساطة 

ت�سير وفق ظروفها الخا�صة".

وفي �سياق �آخر من اللقاء، ك�شفت كيت هد�وسن، �أنها �سبق �أن رف�ضت عدة عرو�ض �سينمائية كان من المفتر�ض �أن تجمعها بوالدتها، 
النجمة ال�شهيرة جولدي هاون، و�أو�ضحت �أن �أي عمل م�شترك بينهما يجب �أن يكون مميزًا من حيث الفكرة والمحتوى.

الن�ص  الأم��ر، لكننا لم نقر�أ  ر�سالة مختلفة وجديدة، فنحن نفكر في  للغاية، ويحمل  الفيلم م�ضحكًا  �أن يكون  "يجب  وقالت: 
المنا�سب بعد، ولم ن�صل �إلى قرار نهائي".

"�سبايدرمان" الأ�صلي،  "ماري جين وات�سون" في فيلم  �أنها كانت على و�شك تج�سيد �شخ�صية  ك�شفت الممثلة الأمريكية كيت هد�سون، 
الذي �أنتجته �شركة �سوني عام 2002، قبل �أن تعتذر عن الدور الذي ذهب في النهاية �إلى الممثلة كري�ستين دان�ست.
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كيف ي�ؤثر نق�ص النوم على 
قلبك؟.. طبيبة تحذر من المخاطر

يقلل الكثيرون من �أهمية النوم الكافي، ويكتفون بخم�س �إلى �ست �ساعات 
ي�سبب م�شكلات  النوم  المزمن من  الح��رم��ان  �أن  ال��راح��ة، مع  فقط من 

خطيرة في الج�سم.
�أن  �إلى  القلب،  �أمرا�ض  �أخ�صائية  زولوتاريوفا،  ناتاليا  الدكتورة  ت�شير 

قلة النوم ت�ؤثر �سلبا على �صحة القلب والأوعية الدموية.
الموجة  نوم  �أبرزها  بعدة مراحل،  النوم  �أثناء  �أن الج�سم يمر  و�أو�ضحت 
البطيئة ونوم الموجة ال�سريعة، م�ؤكدة �أن المراحل البطيئة بالذات مهمة 
البدنية، وخف�ض معدل  ا�ستعادة قوته  ت�ساعد الج�سم على  لأنها  ج��دًا، 
�ضربات القلب، وتنظيم �ضغط الدم، وتن�شيط �إنتاج الهرمونات، وتجديد 

الأن�سجة.
وقالت:"عندما يعاني ال�شخ�ص من قلة النوم بانتظام، ي�ضطرب التمثيل 
الغذائي والتوازن الهرموني، ما قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم وارتفاع 
م�ستوى ال�سيتوكينات الالتهابية، وبالتالي زيادة خطر الإ�صابة بت�صلب 

ال�شرايين ومر�ض نق�ص تروية القلب."
الغريلين  �إنتاج هرموني  على  ت�ؤثر  العميق  النوم  قلة  �أن  �أو�ضحت  كما 
واللبتين الم�س�ؤولين عن تنظيم الجوع وال�شبع، ما يزيد من خطر زيادة 
الغلوكوز.  ا�ستقلاب  واخ��ت�الل  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل  وم��ت�الزم��ة  ال����وزن، 
الأدرينالين،  �إف��راز  من  يزيد  النوم  �أثناء  التنف�س  انقطاع  �أن  و�أ�ضافت 
ما يعر�ض القلب لمخاطر مثل ارتفاع �ضغط الدم، وعدم انتظام �ضربات 

القلب، وال�سكتة الدماغية، واحت�شاء ع�ضلة القلب.
الدكتورة  تو�صي  القلب،  على  ال�ضغط  وتقليل  النوم  ج��ودة  ولتح�سين 

باتباع بع�ض القواعد الب�سيطة:
- تجنب �شرب القهوة والكحول والتدخين قبل النوم.

- تناول الع�شاء قبل �ساعتين �إلى �ساعتين ون�صف من النوم.
- عدم ا�ستخدام الأجهزة الإلكترونية قبل �ساعتين من النوم.

- الحفاظ على درجة حرارة مريحة وباردة في الغرفة وا�ستخدام جهاز 
ترطيب �إذا لزم الأمر.

طول  في  حا�سم  عامل  ب��ل  راح���ة،  مج��رد  لي�س  ال�صحي  و�أكدت:"النوم 
وتعزيز  ال���دم،  �ضغط  �ضبط  على  ي�ساعد  لأن���ه  ال��ق��ل��ب،  و�صحة  العمر 
يكون  �أن  يجب  ل��ذا  الإدراك���ي���ة.  وال��وظ��ائ��ف  المــــزاج  وتح�ـــــسين  الم��ن��اع��ة، 
الاهتمام بجودة النوم جزءًا من الوقاية من �أمرا�ض القلب وغيرها من 

الأمرا�ض.
 والأه��م من ذل��ك، لا ينبغي تجاهل م�شكلات النوم المزمنة. ف���إذا �شعر 
في  ا�ستيقظ  �أو  ال��ن��وم،  في  �صعوبة  واج��ه  �أو  �صباحًا،  بالتعب  ال�شخ�ص 
منت�صف الليل، فقد يكون ذلك علامة على ا�ضطراب في النوم، وفي هذه 

الحالة يجب مراجعة الطبيب دون ت�أجيل."

عليه،  يقف  �أن  الإن�سان  ا�ستطاع  �إذا  الذي  الكوكب  هو  • ما 
�سيبلغ وزنه حينها ال�ضعف تقريباً عن وزنه على الأر�ض؟

- كوكب الم�شترى.
الإن�سان؟ دم  �إلى  تركيبها  في  الكيميائية  المواد  �أقرب  هي  • ما 

- مياه البحر.
يوم؟ كل  البحر  نجم  �أنثى  ت�ضعه  �أن  يمكن  الذي  البي�ض  عدد  • كم 

- حوالي 200 مليون بي�ضة يوميًا.
منخاره؟ بمقدمة  �أنفه  فتحة  تقع  الذي  الوحيد  الطائر  هو  • ما 

-طائر الكيوي.
• ما هو الطائر الذي ي�ستخدم رجليه في الوقوف لكنه لا ي�ستطيع 

�أن يم�شي ولا ي�ستطيع و�ضع رجليه �أمام بع�ضهما البع�ض؟
- طائر الطنان.

• هل تعلم �أن اليود هو عن�صر كيميائي �شبه معدني من مجموعة مولدات الملح. وهو ج�سم �صلب ذو لون 
وهو  متبلرة.  ق�شيرات  �شكل  يتخذ  وهو  مزعجة.  ورائحة  معدني  ببريق  يتميز  ال�وساد،  �إلى  �ضارب  رم��ادي 
يتواجد ب�شكل ايودورات في مياه البحر والنباتات البحرية، وهو ي�ستخرج عادة من رماد �أ�شنة اللامينارية. 
ولليود ا�ستعمالات عدة في المجال الطبي، فهو ي�ستعمل خارجياً كمطهر وداخلياً في معالجة الغدة الدرقية 

والأمرا�ض الغددية وت�صلب ال�شرايين والروماتيزم. 
الذباب  منها  العالم.  �أنحاء  جميع  في  منت�شرة  الذباب  من  جن�س  �ألف   40 من  �أكثر  هناك  �أن  تعلم  • هل 
الربيع  في  يحت�شد  ال��ذي  ال�شمالية  الغابات  في  المنت�شر  الأ�وسد  الذباب  �أي�ضاً  ومنها  الم�ألوف،  العادي  المنزلي 
الذبابة  ف�إن جناح  الإن�سان. وللعلم فقط،  �إلى قتل  ت���ؤدي  �أن  �إلى  ب�أعداد لا ح�صر لها، وت�صل درجة ع�ضته 

يتحرك في الثانية الواحدة �أكثر من 330 مرة. 
الإنجليزية. اللغة  في  ا�ستخداما  الحروف  �أكثر  هو   E حرف  �أن  تعلم  • هل 

واللغة  الإ�سبانية  واللغة  ال�صينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �شيوعا  اللغات  �أكثر  �أن  تعلم  هل   •
الإنجليزية. ح�سب عدد المتحدثين بها.

اللغة  في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  • هل 
الإنجليزية.

�أ�ستراليا. في  جاذبية  الأكثر  المدينة  هي  بيرث  • مدينة 

الببغاء.. المخادع

 

الموز النا�ضج والموز الأخ�ضر
بافل  ال�����دك�����ت�����ور  ك�������ش���ف 
�إي�������س���ن���ب���اي���ف �أخ�������ص���ائ���ي 
الفرق  ال�����وزن،  تخفي�ض 
ب�ني الم����وز ال��ن��ا���ض��ج والم���وز 
الأخ�������ض���ر، و�أي��ه��م��ا يجب 
ال�سكري  داء  مر�ضى  على 

تجنب تناوله.
وي������ق������ول الأخ�����������ص�����ائ�����ي: 
�أك��ث��ر  ال���ن���ا����ض���ج  "الموز 

�أك�رث ليونة، �أي �أن ه�ضمه  ح�الوة و�أك�رث لذة من الم��وز غير النا�ضج لأن��ه 
�أ�سهل وهذا مهم للأ�شخا�ص الذين يعانون من ح�سا�سية اله�ضم، كما �أنه 
من  يحمي  الج�سم-  على  �إيجابي  ت�أثير  له  ما  الأك�����س��دة،  بم�ضادات  غني 

ال�شيخوخة والإجهاد".
�أما الموز غير النا�ضج )الأخ�ضر( فيحتوي على الن�شا المقاوم الذي ي�ساعد 
على �شفاء الأمعاء وتح�سين الميكروبيوم، وتخفي�ض م�ستوى الكولي�سترول 
ال�ضار ويح�سن ح�سا�سية الأن�وسلين وحتى يخف�ض خطر الإ�صابة ب�سرطان 
لذلك  ال�سكر،  ن�سبة  انحفا�ض  تعني  الن�شا  ن�سبة  "زيادة  ويقول:  الأمعاء. 
يعتبر الموز الأخ�ضر مثاليا للأ�شخا�ص الذين يعانون من ارتفاع م�ستوى 
ال�سكر في الدم وداء ال�سكري. كما �أن له خ�صائ�ص البروبيوتيك، ما ي�ساعد 

على تح�سين حالة الميكروبيوم المعوي".
ووفقا له، يمكن تناول �أنواع الموز بالتناوب، ولكن في حالة ارتفاع م�ستوى 

ال�سكر في الدم من الأف�ضل تناول الموز الأخ�ضر فقط.

وك��ان هذا  ببغاء  �شراء  على  الابناء  ا�صر  الطويل  والوقت  الملل  ك�سر  وامعانا في  ال�صيفية  الاج��ازة  ق��دوم  عند 
الا�صرار بالاجماع مما ا�ضطر الاب �إلى الذهاب �إلى �وسق المدينة والذي توجد به اعداد �شتي من الطيور ل�شراء 
الببغاء المطلوب.. وبعد جولة كبيرة فيه لم يجد طلبه فاخبره احدهم بوجود مزاد للطيور ي�ستطيع ان يجد 
فيه طلبه ومن هنا انطلق الوالد في طريقه �إلى المزاد الكبير، عندما دخل الوالد المزاد فوجيء بمجموعة كبيرة 
من الطيور بما فيها بع�ض الببغاوات وعندما �سمع �وصت البائع ينادي على احد الببغاوات بانه اح�سن الانواع، 
الم��زاد وبد�أت  بالا�شتراك في ذلك  ا�سرع الاب  ي�أكل كثيرا ولا ي�صدر �ضجيجا،  دائما، لا  لبق في كلامه، نظيف 
المزايدة من 052 ريالا فا�ضاف الاب 05 ف�سمع من يقول ثلاثمائة وخم�سين فا�ضاف 05 ف�سمع من يقول 
اربعمائة وخم�سين فا�ضاف مره ثانية 05 فقال ال�وصت خم�سمائة وخم�سين وهكذا حتى الــ 007 فلم يزد احد 

عليها وهنا فرح الاب وحدث نف�سه بانه ظفر ب�صفقة جيدة ب�سبب هذا ال�سعر الكبير.
 وعندما هم بالذهاب �إلى المثمن لدفع المبلغ المطلوب وا�ستلام الببغاء قرر ان ينظر للببغاء نظرة اخيرة ليت�أكد 
من ان نقوده لم تذهب �سدى.. فاقترب منه وحاول الام�ساك به فما كان من الببغاء الا وان �صرخ فيه وقال له: 
يا عبيط.. يا عبيط، فا�ستعجب الاب من �سلاطة ل�سان هذا الطير الوقح وفي نف�س الوقت اح�س ان هذا ال�وصت 
لي�س غريبا وفكر قليلا ثم نظر للببغاء وقال له 052 فقال الببغاء ثلاثمائه وخم�سين.. فزاد الاب خم�سين 
فقال الببغاء اربعمائة وخم�سين وهنا �ضجت القاعة بال�ضحك فقد اكت�شف ان الببغاء هو من كان يزايد على 
�سعره فقال له: ايها الوقح لم تكن مخط�أ انا فعلا اكون عبيطا لو ا�شتريتك، لن اريح البائع منك فالتبق هنا 

فانتما الاثنان �صفقة خا�سرة وحمدا لله اني لم ادفع فيك فل�سا.

تريد مكافحة التوتر دون �أدوية؟.. �إليك طريقة ب�سيطة
�أم���ري���ك���ي���ة ح��دي��ث��ة ع���ن طريقة  ك�����ش��ف��ت درا�����س����ة 
ب�������س���ي���ط���ة ت���������س����اع����د ع����ل����ى مح������ارب������ة ال����ت����وت����ر 
الأدوي���������ة. لا����س���ت���ع���م���ال  الح����اج����ة  دون  وال���ق���ل���ق 
لعلماء  درا���س��ة  �أن  �إلى   )JPSP( مجلة  و�أ���ش��ارت 
" UC Davis" بينت  كاليفورنيا  من جامعة 
الحياة  �شريك  م��ع  الإي��ج��اب��ي��ة  الم�شاعر  ت��ب��ادل  �أن 
الج�سم  في  ال��ت��وت��ر  ه��رم��ون  م�ستويات  م��ن  يقلل 
النف�سية. ال�����ص��ح��ة  ع��ل��ى  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  وي����ؤث���ر 
�شارك في الدرا�سة 321 زوجا من كبار ال�سن من 
الم�شاركون  ق��دم  �أ�سبوع  م��دار  وعلى  و�ألم��ان��ي��ا،  كندا 

عن  بيانات  تت�ضمن  يوميا  تقارير  عدة  للباحثين 
الهدوء  �أو  بال�سعادة  �شعورهم  م��دى   - مزاجهم 
اللعاب  م���ن  ع��ي��ن��ات  ت���ق���ديم  م���ع   - الاه���ت���م���ام  �أو 
�أج�سامهم. في  ال��ك��ورت��ي��زول  م�����س��ت��وي��ات  لتحليل 
ال�شركاء  ���ش��ع��ر  ع��ن��دم��ا  �أن�����ه  ال��ن��ت��ائ��ج  �أظ����ه����رت 
انخف�ض  ال���وق���ت،  ن��ف�����س  في  �إي��ج��اب��ي��ة  بم�����ش��اع��ر 
�أكبر  ب�شكل  �أج�سامهم  في  ال��ك��ورت��ي��زول  م�ستوى 
ب���الح���الات ال��ت��ي ���ش��ع��روا ف��ي��ه��ا بالبهجة  م��ق��ارن��ة 
ب�����ش��ك��ل ف������ردي، ع��ل��اوة ع��ل��ى ذل�����ك، ا���س��ت��م��ر هذا 
����س���اع���د الج�سم  ال�����ي�����وم، مم����ا  ال����ت�����أث��ي�ر ط�������وال 

ع��ل��ى ال��ب��ق��اء في ح��ال��ة ه����دوء وق��ل��ل م���ن التوتر.
الم�شاعر  ت��ب��ادل  �أن  ال��درا���س��ة  على  القائمون  و�أك���د 
الإيجابية بين �شريكي الحياة كان له ت�أثير �إيجابي 
على الحالة النف�سية بغ�ض النظر عن مدى ر�ضا 
النا�س عن علاقاتهم، وحتى الأزواج الذين كانت 
مهدئ. بت�أثير  �شعروا  رائعة  من  �أق��ل  علاقاتهم 

ل��ل��درا���س��ة توميكو  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ل��ل��م���ؤل��ف��ة  ووف���ق���ا 
�إي��ن��ي��دا، ف����إن م�����ش��ارك��ة ال��ف��رح م��ع ���ش��ري��ك الحياة 
�أ����ش���ك���ال الرعاية  �أب�����س��ط  ت���ك���ون واح�����دة م���ن  ق���د 
طبيعية. و�أك���ث���ره�������ا  وال���ن���ف�������س���ي���ة  ال�������ص���ح���ي���ة 

الممثلة والكوميدية الأمريكية �إيمي بولر لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز غولدن غلوب في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


