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المعكرونة لي�ست �سبباً للبدانة كما نعتقد!

على الرغم من التقدير العالي الذي يحظى به نظام البحر المتو�سط 
ال�شائعة  الفكرة  �أن  �إلا  والر�شاقة  القلب  فيما يخ�ص �صحة  الغذائي 
عن المعكرونة �أنها ت�سبب زيادة الوزن، وتتم الإ�شارة لها كا�ستثناء من 
الفكرة  هذه  تحدت  الحديثة  الدرا�سات  بع�ض  لكن  ال�صحي.  النظام 
الوزن،  على  المعكرونة  ت���أث�ير  م��دى  م��ن  بالتحقق  وق��ام��ت  ال�شائعة، 

و�أظهرت �أن ربط المعكرونة بالبدانة لي�س من�صفاً ولي�س حقيقياً.
وقامت  الإيطالية،  بوزيلي  جامعة  في  الدرا�سة  �أبحاث  �أجريت  وق��د 
بتحليل البيانات ال�صحية والتغذوية لـ 1.5 مليون �شخ�ص على مدى 
10 �سنوات، �إلى جانب مراجعة نتائج درا�ستين عن التغذية �شارك في 

�إحداها 25 �ألف �شخ�ص والأخرى 23 �ألف �شخ�ص.
دايت" الإيطالية،  �أند  "نيوتري�شن  دوري��ة  الدرا�سة في  نتائج  ونُ�شرت 
ت�أثير  له  لي�س  الأ�سبوع  م��رات في  ع��دة  المعكرونة  تناول  �أن  و�أظ��ه��رت 
لتناول  فوائد �صحية  الدرا�سة  ور�صدت  زي��ادة محيط الخ�صر.  على 
�أنها  ت��ب�ين  ال��ك��ام��ل، ح��ي��ث  ال��ق��م��ح  الم��ع��ك��رون��ة، خ��ا���ص��ة الم�صنوعة م��ن 
و�أن  الج�سم،  في  ال�ضار  الكول�سترول  م�ستوى  خف�ض  على  ت�ساعد 
القلب  الزيتون يح�سن �صحة  الزيوت ال�صحية لها مثل زيت  �إ�ضافة 

وال�شرايين، ويحمي الدماغ من الخرف.

تلوث الهواء يهدّد ب�أمرا�ض القلب
هواء  تلوث  لم�ستويات  يتعر�ضون  الذين  الا�شخا�ص  �أن  علماء  ك�شف 
�أن  يم��ك��ن  ب��ري��ط��ان��ي��ا،  تماماً" في  الإر���ش��ادي��ة  "المبادئ  �ضمن  ت��ن��درج 

يتعر�ضوا لأ�ضرار في القلب.
ماري  كوين  جامعة  في  علماء  بقيادة  الباحثين  من  فريق  واكت�شف 
من  العديد  ل��دى  ظهرت  المختلطة،  المتغيرات  �ضبط  بعد  �أن��ه  بلندن 
الأ�شخا�ص الذين يتعر�ضون لم�ستوى منخف�ض من التلوث تغيرات في 
تركيبة القلب "م�شابهة لتلك التي تظهر في المراحل المبكرة من ف�شل 
"�سيركيولي�شن"  دوري��ة  ن�شرت في  التي  الدرا�سة،  وت�ضمنت  القلب". 
في  متطوع   4000 ح��والي  من  جمعها  تم  لبيانات  فح�صاً  الطبية، 
م�شروع �صحي بريطاني با�ستخدام اختبارات الدم والفحو�ص الطبية 

والت�صوير بالرنين المغناطي�سي لقيا�س وظائف القلب.
ع��ام��ل بيئي يمثل  �أك�ب�ر  ه��و  ال��ه��واء،  ت��ل��وث  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
�أونج  ن��اي  الدكتور  وق��ال  بريطانيا.  في  بالوفيات  مرتبطة  خ��ط��ورة 
الأ���س��ت��اذ ب��ج��ام��ع��ة ك��وي��ن م���اري ال���ذي ق���اد تحليل ال��ب��ي��ان��ات: "على 
الرغم من �أن درا�ستنا كانت قائمة على المراقبة، ولم تظهر بعد �صلة 
�سببية، �إلا �أننا �شهدنا تغيرات وا�ضحة في القلب، حتى عند م�ستويات 
منخف�ضة ن�سبيا من التعر�ض لتلوث الهواء". وقال جيرمى بر�سون، 
م�ساعد مدير م�ؤ�س�سة القلب البريطانية �إن هذه الدرا�سة تظهر �أن 
الحكومة بحاجة الى تبنى ار�شادات منظمة ال�صحة العالمية )الخا�صة 

بم�ستويات تلوث الهواء( في �أقرب وقت ممكن.

برج يتيح لزواره تجربة مرعبة
ي�ستعد برج �شاهق في ولاية وا�شنطن الأميركية، لإتاحة تجربة فريدة 
�أر�ضية  على  ي�سيروا  �أن  بو�سعهم  �سيكون  �إذ  ال�سياح،  �أم��ام  نوعها  من 

زجاجية �شفافة تظهر مدينة �سياتل.
وبح�سب ما نقلت �صحيفة "ديلي ميل"، ف�إن البرج الذي �أطلق عليه 
ا�سم "�إبرة الف�ضاء" بمدينة �سياتل، �أقام الأر�ضية الزجاجية ال�شفافة 

مترا. على ارتفاع 184 
غرين،  ريت�شارد  الزجاج،  م�صمم  عن  البريطانية  ال�صحيفة  ونقلت 
قوله �إن على الزوار �أن يكونوا مطمئنين، لأن المعلم ال�سياحي يمتاز 
زجاجية،  طبقات  ع�شر  م��ن  �صنعت  الأر���ض��ي��ة  �أن  كما  كبير،  ب�سُمك 
وبالتالي لن يقع �أي مكروه لمن ي�سرون فوقها حتى و�إن وقع �أي ك�سر 

�أو حادث طارئ.
تكلفته  ال�شفاف �ضمن م�شروع �ضخم ت�صل  ال�سياحي  الموقع  ويندرج 
الإجمالية �إلى مئة مليون دولار، وي�سعى �إلى جلب المزيد من ال�سياح 

للا�ستمتاع بم�شاهد بانورامية للمدينة.
وا�شنطن  كاونتي في ولاي��ة  �سياتل ومقاطعة  و�سجلت كل من مدينة 
عائدات قيا�سية لل�سياحة خلال العام الما�ضي بعدما و�صلت �إلى 7.4 

مليارات دولار، في حين بلغ عدد الزوار 40 مليونا.
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علماء يفكون لغز مثلث برمودا المحي
رجح علماء بريطانيون، �أن يكونوا قد اكت�شفوا �سر "مثلث برمودا" ال�شهير، 

الذي �سجلت فيه عدة كوارث.
ب��رم��ودا وولاية  ب�ين ج��زي��رة  ال��واق��ع��ة  المنطقة  �إلى  ب��رم��ودا  وي��رم��ز مثلث 
الأط��ل�����س��ي، وت�صل م�ساحة  المحيط  وب��ورت��وري��ك��و، في  الأم�يرك��ي��ة  ف��ل��وري��دا 

الب�ؤرة "الخطيرة" �إلى 700 كيلومتر مربع.
وتو�صل باحثون من جامعة �ساوثامبتون البريطانية، �إلى �أن الكوارث التي 
�سجلت في المنطقة البحرية ناجمة بالأ�سا�س عن موجات قوية ي�صل علوها 

�إلى ثلاثين مترا.
لكن   ،1997 �سنة  مرة  �أول  القوية  الموجات  هذه  وج��ود  العلماء  واكت�شف 
عبر  النظرية  من  �أدق  ب�صورة  التحقق  �إلى  �سعوا  البريطانيين  الباحثين 

نموذج تجريبي، وفق ما نقلت �صحيفة "ميرور" البريطانية.
وقام الباحثون بت�صميم نموذج ل�سفينة "USS Cyclops" وهي مركبة 
بحرية �ضخمة اختفت في مثلث برمودا �سنة 1918 وكان على متنها �أكثر 

من 300 �شخ�ص.
"الموجات  ت�أثير  بتجريب  الباحثون  قام  المختبر،  النموذج في  وبعد تطوير 
بالفعل على تدمير  ق��ادرة  �أنها  بقوة كبيرة، فوجدوا  القاتلة" التي تمتاز 

ال�سفينة.
و�أو�ضح الباحث في ��شؤون المحيطات وعلوم الأر�ض، �سيمون بوك�سال، �أن هذه 
المنطقة من المحيط الأطل�سي قادرة على ت�سجيل ثلاث عوا�صف من م�صادر 

مختلفة، ولذلك فهي تتيح الظروف المواتية لن�شوء الموجات المدمرة.
�إلى  المو�ضوع  وتحول  "برمودا"،  لغز  تف�سير  �سابقا  نظريات  عدة  وحاولت 
الم�ؤامرة،  بنظرية  مهوو�سون  روّج  كما  والأفا�ل�م،  للتحقيقات  د�سمة  م��ادة 

فكرة كون الظاهرة مرتبطة بكائنات ف�ضائية.

مر�صد يلتقط �إ�شارات 
ف�ضائية غام�ضة

تمكّن مر�صد فلكي في كندا، من التقاط 
�إ����ش���ارت�ين� ق���ادم���ت�ين� م���ن م�����ص��در غير 
محدد في غياهب الف�ضاء، وفق ما نقلت 

�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
وي����درج ال��ع��ل��م��اء الإ�����ش����ارات ال��ت��ي جرى 
م����ا يعرف  ���ض��م��ن  ك���ن���دا  ال��ت��ق��اط��ه��ا في 

بـ"التدفق الراديوي ال�سريع".
وبح�سب ما نقلت ال�صحيفة البريطانية، 
ف���إن مدة التقاط الإ���ش��ارات لم ت�ستغرق 

�سوى "ميلي ثوان".
الأولى  الإ���ش��ارة  على  الباحثون  و�أط��ل��ق 
وتم   ،"FRB 180725A" ا����س���م 
ت��ل��ق��ي��ه��ا م���ن ال��ف�����ض��اء بر��ت��دد ي��ق��ل عن 
700 ميغاهيرتز، �أي بتردد هو الأكثر 
الم�صدر  ي��ك��ون  �أن  ي��رج��ح  م��ا  وه��و  بطئا، 

قويا جدا.
وتعد ه��ذه الإ���ش��ارات ن��ادرة الح���دوث، �إذ 

جرى ر�صدها لأول مرة �سنة 2007.
معرفة  �إلى  ج��اه��دي��ن  ال��ع��ل��م��اء  وي�سعى 
م�صدر هذه الإ�شارات، و�سط توقعات ب�أن 
تكون ناجمة بالأ�سا�س عن انفجارات في 
�أن  �أي�ضا  يحتمل  كما  ال�سوداء،  الثقوب 

تكون م�ؤ�شرات عن حياة ف�ضائية.

�سام�سونغ تطلق الحرباء
�أعلنت �شركة �سام�سونغ عن طرحها 
بتقنية  ال��و���ض��وح  ف��ائ��ق  ت��ل��ف��زي��ون 
الج����دار،  م���ع  ي��ن��دم��ج   ،QLED
يكون  عندما  م��رئ��ي،  غ�ير  لي�صبح 

الجهاز مطفئا.
ووف����ق م��ا ن�����ش��رت ���س��ام�����س��ون��غ على 
"تويتر" �ستقدم  ح�سابها في موقع 
تقنية   "QLED TV" �شا�شة 
اللون  ت��غّر�يّ�  حيث  الح��رب��اء،  ت�شبه 
وتعك�س  ب���ه���ا،  الخ���ا����ص  وال��ن��ق���ش�� 
الأل��������وان والأ�����ش����ك����ال الم��ح��ي��ط بها 
و�ضع  في  التلفزيون  ي��ك��ون  عندما 
يحقق  ال�������ذي  الأم��������ر  الإغا�����ل�����ق، 
"التميز الجمالي" في ديكور المنزل، 
وي���ت���ن���ا����س���ب م����ع �أل��������وان الج������دران 
كينغ،  روب�������رت  و�����ش����دد  والأث����������اث. 
الإلكترونيات  ق�سم  رئ��ي���س��  ن��ائ��ب 
�سام�سونغ،  ل����دى  الا���س��ت��هال�ك��ي��ة 
الجديدة،  التكنولوجيا  ري��ادة  على 
قائلا: "�آن الأوان الوقت لأن نقول 
وداعا ل�شا�شات التلفزيون النمطية 
�صحيفة  نقلت  م��ا  وف��ق  والممللة"، 
ووفقا  البريطانية.  ميل"  "ديلي 
�صورة  ال��ت��ق��اط  يمكن  ل�سام�سونغ 
الج����دار الخ��ل��ف��ي، وب��ذل��ك تتعرف 
ال�شا�شة على ال�صورة ثم تتكيف مع 
التلفزيون  يندمج  كما  محيطها، 
الج���دران  م��ع   ،4K بتقنية  الم����زود 
ال��ب��ي�����ض��اء والم��ن��ق��و���ش��ة، ت��ارك��ا فقط 
لل�شا�شة  ل��ل��غ��اي��ة  ال��رق��ي��ق  الإط������ار 
م��رئ��ي��ا. وي��ت��م��ت��ع الج���ه���از الجديد 
�أي�ضا ب�آلية �ضبط و�ضع التلفزيون 
ل��ي��ع��ر�ض�� م��ع��ل��وم��ات م��ف��ي��دة على 
الأخبار  عناوين  مثل  ال��ي��وم،  م��دار 
الم���رور وتحديثات  وت��ق��اري��ر ح��رك��ة 
ال�شا�شة  ثمن  يكون  ول��ن  الطق�س. 
رخي�صا، حيث �ستبد�أ الأ�سعار بنحو 
 55 قيا�س  لل�شا�شة  دولار   3600
�أكثر  �إلى  بو�صة، وقد ي�صل ال�سعر 
قيا�س  لل�شا�شة  دولار   7200 من 

بو�صة.  75

فنان يبني قلعة رملية عملاقة 
ي��ق��ود ف��ن��ان �أم���ري���ك���ي ف��ري��ق��اً من 
عملية  في  الم���حر�ت�ف�ين�،  ال��ب��ن��ائ�ين 
ف���ري���دة م���ن ن��وع��ه��ا ت��ه��دف لبناء 
يتجاوز  ع���ما�ل�ق���ة  رم���ل���ي���ة  ق��ل��ع��ة 
و�سط  في  �أمتار  الخم�سة  ارتفاعها 
نيويورك  بم��دي��ن��ة  م��ان��ه��ات��ن  ح��ي 

الأمريكية. 
عن  ال�شهير  روكفلر  م��رك��ز  �أع��ل��ن 
ب��ن��اء ه���ذا ال�����ص��رح الم��م��ي��ز، والذي 
تم  �ضخمة  رملية  قلعة  في  يتمثل 
بوا�سطة  وتج��م��ي��ع��ه��ا  ت�����ص��م��ي��م��ه��ا 
�سيبرت  ت���ي���د  ال���رم���ل���ي  ال���ن���ح���ات 
الم����رك����ز  ح����دي����ق����ة  وف�����ري�����ق�����ه، في 

الوا�سعة.

ن�صائح مهمة لنوم هادئ 
ومريح على متن الطائرة

حين  الطائرة،  متن  على  والا�سترخاء  النوم 
�أمرا  ب��ع��ي��دة، يعتبر  ل��وج��ه��ة  م�����س��اف��را  ت��ك��ون 
�صعبا جدا، خ�صو�صا لو �صادفت وجود �أطفال 

�صغار �إلى جانبك ي�صرخون طوال الوقت.
الوجهة  �إلى  الم�سافر  ي�صل  م��ا  غالبا  ل��ذل��ك 
المق�صودة وهو متعب وغا�ضب من قلة النوم، 
قدم  ال�سبب،  ولهذا  بالم�شاكل!  �إجازته  فيبد�أ 
الن�صائح،  بع�ض  روبن�سون،  نيل  النوم،  خبير 
ال�صحيحة  بالطريقة  ت��ن��ام  �ستجعلك  ال��ت��ي 

على متن الطائرة.
"مترو" البريطاني،  نقله موقع  ما  وح�سب 
الم�سافر تجنبه، هو  على  �أم��ر يجب  �أول  ف���إن 
ال��ك��ح��ول، ح��ي��ث ي��ك��ون ل��ه ت���أث�ير �سلبي على 

النوم ال�سريع.
ث���اني �أم����ر ي��ن�����ص��ح ب���ه روب��ن�����س��ون ه���و غطاء 
�أن  الإن�����س��ان لا يجب  �إن  ي��ق��ول  ال��ع�ين، حيث 

ي�شعر بالحرج بعد ارتدائه لأن نومك �أهم من 
ذلك، م�يرشا �إلى �أن "الطائرات م�صدر كبير 
للأ�ضواء من مختلف الجهات، وهو ما ي�ؤثر 

على نومنا".
تجعل  التي  الأم���ور  م��ن  التكنولوجيا  تعتبر 
الإن�����س��ان لا يفكر في ال��ن��وم حتى ول��و ك��ان في 
الحاجة �إلى القليل من الراحة، لذلك يعتقد 
�أن الابتعاد عن �أنظمة الترفيه الموجودة على 
متن الطائرات )الأفلام - الألعاب..( �سيزيد 

من فر�ص نومك.
ك��م��ا ذك���ر الخ��ب�ير في ال��ن��وم �أن �أ����س���و�أ م��ا قد 
ق�سط  نيل  في  يرغب  ال��ذي  الم�سافر،  به  يقوم 
اختيار مقعده  الراحة خلال رحلته، هو  من 
�أن الحركة  اع��ت��ب��ار  الم��رح��ا�ض��، ع��ل��ى  ب��ج��ان��ب 
ت���ك���ون ك��ث��ي��ف��ة في ت��ل��ك الم��ن��ط��ق��ة، م���ن جانب 

الم�ضيفات والركاب.

وك�شفت الدرا�سة �أن مناخ الهواء الرطب في الحمام ي�ساعد 
ع��ل��ى ان��ت�����ش��ار ال��ب��ك��ت�يري��ا ب�����س��رع��ة �أك�ب��ر. ووف��ق��ا لم��ا وجده 
كانت  اليدوية  المنا�شف  ف���إن  العينات  فح�ص  عبر  العلماء 
�أن اليدين لم  �أ�سا�سا �إلى حقيقة  قذرة جدا، ويرجع ذلك 
يتم غ�سلها جيدا، �أو بمدة �أق�صر من 20 ثانية وهي المدة 
ال�ضارة  البكتيريا  م��ن  للتخل�ص  الج�سم  يحتاجها  التي 
من اليدين. ون�صح الخبراء بغ�سل وتبديل المنا�شف ثلاث 
مرات في الأ�سبوع على الاقل، وذلك من �أجل تجنب انتقال 

الأمرا�ض والمحافظة على �صحة �سليمة.
م��ن ج��ه��ة �أخ����رى ح����ذرت �صحيفة ب��رل��ين�رت�����س��اي��ت��ون��غ في 
الم��ن��زل��ي��ة ق��د تعتبر م�صدرا  الم��ن��ا���ش��ف  �أن  ل��ه��ا م��ن  ت��ق��ري��ر 
ت�ستخدم  لأن��ه��ا  الم��ن��زل،  في  والبكتيريا  للجراثيم  ك��ب�يرا 
لم�سح اليدين و التي تكون قد تعر�ضت لتوا�صل مبا�شر مع 

اللحوم النيئة ومنتجاتها.
قد  الغ�سالة  في  المنا�شف  ه��ذه  و�ضع  ان  الباحثون  ويحذر 
البقاء  البكتيريا  لا يكون كافيا، حيث قد ت�ستطيع بع�ض 
على قيد الحياة �أثناء الغ�سل والتن�شيف، مع بع�ض منا�شف 
في  الملاب�س  و�ضع  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح  المت�سخة.  المطبخ 
م�سحوق غ�سيل لمدة دقيقتين، كان �أكثر فاعلية وقلل من 
عدد البكتيريا �أكثر من غ�سلها بالغ�سالة، خا�صة �أن غ�سل 
المنا�شف على درجة حرارة منخف�ضة لا يقتل جميع �أنواع 

البكتيريا.
قدمت  ف��ع��ال،  ب�شكل  البكتيريا  م��ن  التخل�ص  �أج��ل  وم��ن 
ن�صائح  �أرب��ع��ة   بيلكا  روك�سانا  الألم��ان��ي��ة  التنظيف  خبيرة 

مهمة:
60 درجة.  ح��رارة  �أي��ام في  ثلاثة  كل  المن�شفة  اغ�سل   .1

وتن�صح بيلكا ب�إ�ضافة مطهر �إذا لزم الأمر.
قبل ا�ستخدامها،  تماما  جافة  المن�شفة  �أن  من  ت�أكد     .2

وقد يكون من ال�ضروري ا�ستخدام ن�شافة.
3.   لا ت�ضع المن�شفة في حالة رطبة  بجوار ملاب�س �أخرى 

جافة لأن ذلك �سيتقل البكتيريا لها.
ب�أخرى  وا�ستبدالها  كلية  المنا�شف  تغيير  يف�ضل     .4

جديدة وذلك كل فترة.
المطبخ، وهو  �أهم من  المرحا�ض  نظافة  �أن  البع�ض  ويظن 
ما يراه خبراء النظافة خاطئا. فتلوث الطعام بالجراثيم 
�أ�سو�أ من و�صول الجراثيم �إلى ب�شرتنا. �صحيح �أن الجراثيم 
تكثر في الأماكن غير النظيفة، لكن 99.9 بالمئة من هذه 
يعني  ما  للأمرا�ض.  م�سببة  غير  بنا  المحيطة  الجراثيم 
�أن التنظيف �ضروري ولكن بدون مبالغة،  بح�سب خبراء 

النظافة.

المناعي الجهاز  المعقمة" ت�ضعف  "المنازل 
�أمرا جيدا في جميع الأحوال،  النظافة، لي�ست  المبالغة في 
وي�سبب  المناعة،  جهاز  ي�ضعف  قد  التنظيف  في  فالإفراط 
الإ�صابة  ب���أن  �ألم��اني مخت�ص  ذك��ر موقع  الأم��را�ض��، فيما 

بهذه الحالة قد ت�ستدعي العلاج النف�سي.
�أنه  �إيجابية، غير  النظافة تعد �سمة وعادة  �أن  الم�ؤكد  من 
لي�ست ثمة حاجة لتعقيم كل ما تلام�سه من �أ�شياء، حتى 
داخل الج��دران الأرب��ع التي تطلق عليها منزلك. فبع�ض 
بل  ال�ضرر،  المنزل لن تلحق بك  المنت�شرة داخل  الجراثيم 
هي في الحقيقة يمكن �أن ت�ساعدك على بناء الجهاز المناعي 

لج�سمك.
وت��و���ض��ح درا����س���ة لم��رك��ز �ألم�����اني مخ��ت�����ص ب��ت��ق��ديم الم�شورة 
�أنه يمكنك �أن ت�ستخدم المواد المطهرة فقط  للم�ستهلكين، 
و�إحدى  ذل��ك.  ال�ضرورة  تتطلب  عندما  منزلك  لتنظيف 
الحالات التي ت�ستدعي التنظيف المكثف هي وجود �شخ�ص 
يقيم بالمنزل وم�صاب بمر�ض معد. ولكن على الرغم من 
�أنه من ال�شائع وجود مواد تنظيف كثيرة ومتعددة داخل 
المنزل، ف�إن كثيرا من الأماكن فيه يتم تجاهلها في الغالب 

عند القيام بعملية التنظيف.

وه�������������ذه 
بالذات  الأم���اك���ن 
يمكن  ال�����ت�����ي  ه������ي 
ل������ل������م������واد الم���ن���ظ���ف���ة 
ت�ساعد  �أن  والم��ط��ه��رة 
انت�شار  م��ق��اوم��ة  ع��ل��ى 
ال���ب���ك���ت�ي�ري���ا ال�������ض���ارة 
ف����الم�ب��ردات على  ف��ي��ه��ا. 
���س��ب��ي��ل الم���ث���ال ي��ج��ب �أن 
ب�شكل  ت��ن��ظ��ي��ف��ه��ا  ي���ت���م 
منظفة  بم����ادة  م��ن��ت��ظ��م 
لكل الأغرا�ض، كما يجب 
الأب���واب  مقاب�ض  تنظيف 

بالم�سح من حين لآخر.
موقع �أوربيا المخت�ص ب��شؤون 
العائلة ق��ال ب���أن الإف���راط في 
البع�ض قد  النظافة من قبل 
ه�ؤلاء  لحاجة  م�ؤ�شرا  يكون 
ووفقا  نف�سي،  �إلى علاج 
للموقع ف�إن الإفراط في 

النظافة، قد ي�ؤدي 
نتائج  عك�سية، وقد ي�ضعف المناعة، �إلى 

خ��ا���ص��ة ل�ل�أط��ف��ال، ال���ذي ي��ك��ون ج��ه��ازه��م الم��ن��اع��ي لا زال 
�أن حالة الإف��راط في  في طور النمو. وينظر الخب�راء �إلى 
�إلى ق�سمين مختلفين، بحيث يركز  النظافة تنق�سم عادة 
الأ�شخا�ص على تنظيف م�ستمر ومتوا�صل لأجزاء  بع�ض 
الأخر  البع�ض  يال�زم  بينما  المثال،  �سبيل  على  المنزل  من 
الذي قد  الأمر  اليدين،  لغ�سل  الدائمة  بالحاجة  ال�شعور 

ي�ستدعي الخ�ضوع لعلاجي نف�سي.

الخبراء يحذرون – تغيير منا�شف 
الا�ستحمام كل �أ�سبوع غير كاف

يعتقد الكثيرون �أن تغيير من�شفة الحمام والمنا�شف اليدوية في المنزل مرة 
نتيجة  �إلى  خل�صت  درا�سة  �أن  �إلا  البكتيريا،  لاجتناب  كاف  الأ�سبوع  في 

مغايرة. وك�شفت �أن منا�شف اليدين تحمل البكتيريا �أكثر مما نتوقع.
وفوط  المنا�شف  غ�سل  �أهمية  عن  �أريزونا  لجامعة  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
روتين  من  �أ�سا�سيا  جزءا  واعتبارها   دوري،  ب�شكل  ال�شخ�صية  التن�شيف 

نظافة حياتنا.
�أن  على  �أك��دت  الأمريكية  الدرا�سة  ف�إن  الألمانية،  فوكو�س  لمجلة  ووفقا 
الاعتقاد الخا�ص ب�أنه يمكن ا�ستخدام  من�شفة الا�ستحمام لمدة �أ�سبوع قبل 
تغييرها هو �أمر خاطئ. �إذ �أنه حتى لو بدت المن�شفة نظيفة وغير مت�سخة 
�أن تكون مكانا كبير لتجمع البكتيريا. ووفقا للعلماء،  ف�إن  �أنها يمكن  �إلا  
الج�سم يتعامل مع معظم �أنواع هذه البكتيريا الخا�صة بمن�شفة الحمام �إلا 

�أن هناك م�شكلة �أكثر خطورة وهي المنا�شف اليدوية ال�صغيرة.
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�ش�ؤون محلية

نظمه مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي

معر�ض بازار عيد الأ�ضحى يختتم فعالياته ب�إقبال وا�سع من الجمهور

�شرطة �أبوظبي تحتفي بتخريج 170 طالباً من برنامج �أبطال عام زايد في ابوظبي والعين

•• ابوظبي - الفجر

نظمه  الأ�ضحى" ال���ذي  ع��ي��د  "بازار  م��ع��ر�ض��  اخ��ت��ت��م 
تجارة  لغرفة  التابع  �أبوظبي  �أع��م��ال  �سيدات  مجل�س 
فاطمة  ال�شيخة  �سمو  رعاية  تحت  �أبوظبي،  و�صناعة 
الرئي�س  ال��ع��ام،  الن�سائي  الاتح���اد  رئي�سة  م��ب��ارك  بنت 
المجل�س  رئي�سة  الأ���س��ري��ة،  التنمية  لم���ؤ���س�����س��ة  الأع��ل��ى 
الأعلى للأمومة والطفولة، الرئي�سة الفخرية لمجل�س 
معالي  قبل  من  افتتاحه  وتم  �أبوظبي،  �أعمال  �سيدات 
�شما �سهيل المزروعي – وزيرة دولة ل��شؤون ال�شباب في 

فندق الريتز كارلتون �أبوظبي.
لل�سيدات  مم��ي��زة  فر�صة  الأ���ض��ح��ى  عيد  ب���ازار  و�شكل 
لم�ستلزمات  والتح�يرض  للت�سوق  ع��ام،  ب�شكل  والعائلة 
اقتناء  فر�صة  للزوار  �أت��اح  كما  المبارك،  الأ�ضحى  عيد 
الأعمال  و�سيدات  التاجرات  �إب��داع  من  المنتجات  �أرق��ى 
 69 البازار م�شاركة  الم�شاركات في المعر�ض، حيث �شهد 
الأعمال  ل�سيدات  �ضيافة،  �شركات   5 وع��دد  عار�ضة 
المتنوعة،  ال��ت��ج��اري��ة  الم�����ش��اري��ع  والم��ب��دع��ات و���ص��اح��ب��ات 
منتجاتهن  �أف�ضل  وع��ر�ض��  لتقديم  اجتمعن  الال�ئ��ي 
مجل�س  ودول  الإم����ارات  دول���ة  م��ن  المتميزة  التجارية 
التعاون الخليجي، في مجالات اهتمام المر�أة، من الملاب�س 
والتجميل،  المكياج  وم�ستلزمات  والعبايات،  والأزي����اء 
والإك�س�سوارات والحقائب والمنتجات الجلدية المختلفة، 
وكذلك العطور والبخور والأطياب، و�أعمال الم�شغولات 
ال��ي��دوي��ة الم��ب��ت��ك��رة، �إلى ج��ان��ب م�����ش��ارك��ة ال��ع��دي��د من 

المحلية  ال�����س��اح��ة  الم��ع��روف��ة في  ال��ت��ج��اري��ة  ال��عال�م��ات 
والخليجية وعدد من المراكز الطبية والتجميلية.

الهيئة  رئي�سة  الرميثي  محمد  مريم  �سعادة  و�أعربت 
التنفيذية لمجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي في ختام �أعمال 
معر�ض بازار عيد الأ�ضحى، عن �سعادتها بالنجاح الذي 
الحملة  فعاليات  �ضمن  �أق��ي��م  وال���ذي  الم��ع��ر�ض��  حققه 
التوعوية الرابعة لريادة الأعمال تحت �شعار "م�ستقبل 
�أ�شادت  ريادة الأعمال في ظل الاقت�صاد الرقمي، حيث 
للمعر�ض، وتقديم الخدمات، وجودة  المميز  بالتنظيم 
المنتجات المبدعة والمبتكرة المقدمة من �سيدات الأعمال 
وال��زوار من  الكبير من الجمهور  الم�شاركات، والإقبال 
�أيامه  خال�ل  الم��ع��ر�ض��  �شهده  ال���ذي  الأع��م��ار  مختلف 

الثلاثة.
ال�شيخة  ل�سمو  ال�شكر  الرميثي  م��ريم  �سعادة  ورفعت 
الكريمة  لرعايتها  الإم����ارات،  ،�أم  مبارك  بنت  فاطمة 
�أن  مو�ضحة  الأ���ض��ح��ى،  عيد  ب���ازار  معر�ض  لفعاليات 
هذه الرعاية ت�ؤكد دعم �سموها الكبير والدائم للمر�أة 
في  وريادتها  تمكينها  �أجل  من  والخليجية،  الإماراتية 
التجارية  الأعمال  القطاعات، لا�سيما في قطاع  جميع 
والاق��ت�����ص��ادي��ة، وه��و م��ا ك��ان ل��ه �أب��ل��غ الأث���ر في نفو�س 

الم�شاركات في المعر�ض.
ك��م��ا ت��ق��دم��ت ال��رم��ي��ث��ي ب��ال�����ش��ك��ر لم��ع��الي ���ش��م��ا �سهيل 
المزروعي وزيرة الدولة ل��شؤون ال�شباب، على م�شاركتها 
الفاعلة في افتتاح المعر�ض، حيث �ساهم ذلك في ت�شجيع 
وابتكاراتهن في  �إبداعاتهن  �إبراز  الأعمال على  �سيدات 

مجال عملهن التجاري.
�أن الاهتمام المبا�شر من قياداتنا الن�سائية  م�يرشة �إلى 
في الدولة لإبداعات المر�أة، ي�شجعها على تقديم الأف�ضل 
قطاع  دخ���ول  على  وال��دع��م  الثقة  ويك�سبها  والأم��ث��ل، 
والفعاليات  والأن�شطة  الم��ع��ار�ض��  خال�ل  م��ن  الأع��م��ال 
الاقت�صادية والتجارية، والتي بدورها تفتح �آفاقاً �أمام 
المبدعات من ال�سيدات �صاحبات الم�شاريع الا�ستثمارية 
المختلفة. و�أكدت الرميثي �أن تنظيم مثل هذه المعار�ض 
ل�سيدات الأعمال والمبدعات �أ�صحاب الم�شاريع التجارية 
لمنتجاتهن  الترويج  في  ي�سهم  المبتكرة،  والا�ستثمارية 
في  للجمهور  مبا�شر  ب�شكل  ت�سويقها  في  وت�ساعدهن 
التجارب  ويتبادلن  خلاله،  من  يلتقين  واح��د  ملتقى 
والخ���ب���رات ال��ت��ج��اري��ة ف��ي��م��ا ب��ي��ن��ه��ن، مم���ا ي�����س��ه��م في 
�أعمالهن  ت��ط��وي��ر  م��ن  تمكنهن  تناف�سية  بيئة  خ��ل��ق 
الأعمال  قطاعات  في  الح��ر  العمل  ب�أهمية  وتوعيتهن 
التنمية  في  وركائز  �شركاء  ليكنّ  والت�صنيع،  والتجارة 

الاقت�صادية.
م�ؤكدة �أن مجل�س �سيدات الأعمال، التابع لغرفة تجارة 
�أعماله في تنظيم  ي�سعى من خلال  �أبوظبي،  و�صناعة 
تمكين  �إلى  المختلفة،  و�أن�شطته  وم��ب��ادرات��ه  الم��ع��ار�ض�� 
م�ساهمتها  وتعزيز  والتجارة  الأع��م��ال  قطاع  في  الم��ر�أة 
تطوير  في  ي�سهم  كما  ال��ت��ج��اري.  النمو  عجلة  دف��ع  في 
الن�ساء  من  المزيد  وت�شجيع  للمر�أة  الاقت�صادي  ال��دور 
والخدمية،  التجارية  الأن�شطة  مختلف  ممار�سة  على 
الاجتماعية  التنمية  دع���م  في  دوره����ن  م��ن  ي��ع��زز  بم��ا 

والاقت�صادية ب�شكل عام.
و�أ�شارت الرميثي �إلى �أن الحملة التوعوية الرابعة التي 
�أطلقها المجل�س تحت �شعار "م�ستقبل ريادة الأعمال في 
الاقت�صاد الرقمي" قد ركزت على ت�شجيع ودفع قطاع 
والتطوير  والتجديد  والابتكار  الإب��داع  نحو  الأعمال 
وا�ستثماراً  الح��ا���ض��ر  م���ع  ت��ف��اعاًل�  وذل�����ك  الم�����س��ت��م��ر، 
للم�ستقبل، الذي يتما�شى مع العمل على تحقيق ر�ؤية 
والابتكار  الإب���داع  �أبوظبى في  �إم���ارة  وم���ؤ���ش��رات خطة 
بالثورة  وال��ت��وع��ي��ة  ل���ل���م���ر�أة،  الاق��ت�����ص��ادي  وال��ت��م��ك�ين 
مع  والتعامل  ال��رق��م��ي  وال��ت��ح��ول  ال��راب��ع��ة  ال�صناعية 
المال  ري��ادة  م�ستقبل  على  و�آث���اره  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 

والأعمال.
ومن جانب �آخر، �أ�شادت العار�ضات الم�شاركات في معر�ض 
البازار  المميز لفعاليات  بالتنظيم  الأ�ضحى،  بازار عيد 
ال��ثال�ث��ة، و�أع��رب��ن ع��ن �شكرهن لمجل�س  �أي��ام��ه  خال�ل 
�سيدات الأعمال الذي اهتم ب�شكل كبير بدقة التنظيم 
و�أ�شرف على تفا�صيله، مما �ساعد على جذب الح�ضور 
ال��ك��ب�ير، و�أت����اح ل�����س��ي��دات الأع���م���ال ع��ر�ض�� منتجاتهن 
ب�شكل جميل ومميز، �ساعد في دعمها والإقبال عليها، 
كما �أ�شادت العار�ضات بالترويج الإعلامي والت�سويقي 
المحلي والخليجي للمعر�ض من خلال و�سائل الإعلام 
تكفل  ما  وهو  الاجتماعي،  التوا�صل  ومواقع  المختلفة 
انت�شار  في  �ساهم  مما  للم�شاركات،  كخدمة  المجل�س  به 
�أع��م��ال��ه��ن لدى  ق��اع��دة  الم�����ش��ارك��ات وت��و���س��ع��ة  منتجات 

الجمهور.

•• العين - الفجر 

�أبوظبي بتخريج الطلاب الم�شاركين  في  احتفت �شرطة 
تحت  ال��غ��د،  �شرطة  لأب��ط��ال  الثانية  ال�صيفية  ال���دورة 
"ذكوراً  طالباً   170 و�ضمت  زايد"،  عام  "�أبطال  �شعار 
الحفاظ على  �إلى  وهدفت  والعين،  �أبوظبي  في  و�إناثاً" 
جيل ال�شباب، وبناء القدرات، ومهارات القيادة، وتعميق 
المدر�سية  الإج���ازة  وا�ستغلال  الإيجابية،  المواطنة  قيم 
في  فاعلين  عنا�صر  ليكونوا  عليهم  بالفائدة  يعود  ، بما 

المجتمع.
عام  قائد  الرميثي،  خلفان  محمد  ال��ل��واء  معالي  و�أك��د 
�أهمية  المنا�سبة،  بهذه  ل��ه  ت�صريح  في  �أب��وظ��ب��ي،  �شرطة 
والانتماء  ال���ولاء  مفهوم  التي تعزز  ال�صيفية  ال���دورة 
على  لتحفيزهم  متكامل  ب��رن��ام��ج  خال�ل  م��ن  لأبنائنا 
البدنية لديهم،  اللياقة  الع�سكرية ورفع  تجربة الحياة 
الرعاية  حلقات  م��ن  زايد"  ع��ام  "�أبطال  دورة  معتبراً 
ال�ساهرة  الم�ستقبل، والعين  الوطن وقادة  ليكونوا حماة 

على وطن يحميه رجالاته و�أبنائه المخل�صين.
و�أعرب عن تقديره للطلبة الذين كانوا مثالًا للالتزام 
بالبرنامج،  معارفهم  وزي����ادة  المتابعة  على  والح��ر���ص 
م�يرشاً �إلى �شمول البرنامج على محا�ضرات وتدريبات 
عملية �أك�سبت الخريجين المزيد من المهارات والخبرات، 
الذاتية،  ال��ق��درات  وت��ط��وي��ر  الم��ع��رف��ة  على  وت�شجيعهم 
والتقاليد  بالعادات  والاعتزاز  الوطنية،  القيم  وتعزيز 

الأ�صيلة التي نعتز بها.
الميدانية  �أهمية الجولات  �إلى  الرميثي  ال��ل��واء  و�أ���ش��ار 
�سير  �آليات  على  لاطال�ع  ال�شرطة  �إدارات  على  للطلبة 
العمل، وم�س�ؤوليات منت�سبي ال�شرطة �أبوظبي من �أجل 

مجتمع �أكثر �أمناً وا�ستقراراً.
مفهوم  تعزيز  في  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  ج��ه��ود  �إلى  وت��ط��رق 
والارتقاء  العمل،  �آل��ي��ات  لتطوير  المجتمعية،  ال�شراكة 
بم�ستوى وج���ودة الخ��دم��ات الأم��ن��ي��ة وال�����ش��رط��ي��ة، من 
خلال التفاعل مع قطاعات المجتمع، والارتقاء بم�ستوى 
للمجتمع،  تقدمها  التي  والخدمات  الأمنية،  المنظومة 
الممار�سات  و�أكر��ث��  ال��ع��الم��ي��ة،  الم��وا���ص��ف��ات  �أف�����ض��ل  وف���ق 
بمتطلبات  وال��وف��اء  الحا�ضر  احتياجات  لمواكبة  تطوراً 

وا�ست�شراف الم�ستقبل.

مرا�سم التخريج
عام  مدير  ال�شريفي،  علي  مكتوم  ال��ل��واء  �سعادة  وك��ان 
جديدة  كوكبة  تخريج  مرا�سم  �شهد  �أب��وظ��ب��ي،  �شرطة 
ال�شرطة  �ضباط  في ن���ادي  الغد"  �شرطة  "�أبطال  م��ن 
�سيف  �سعيد  اللواء  بح�ضور  العين،  �شرطة  مديرية  في 

حماد  واللواء  والخدمات،  المالية  قطاع  مدير  النعيمي، 
المجتمع، والعميد  �أم���ن  ق��ط��اع  م��دي��ر  �أح��م��د الح��م��ادي، 
ال�شرطة  م��دار�س��  �إدارة  النعيمي، مدير  محمد  مهنا 
المديريات  الب�شرية، وعدد من مديري  الم��وارد  قطاع  في 
والإدارات في �شرطة �أبوظبي، وممثلي الجهات الم�شاركة، 

و�أولياء �أمور الطلبة الخريجين.
على  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  ح��ر���ص  ال�شريفي،  ال��ل��واء  و�أك���د 
ورفدهم  ورع��اي��ت��ه��م  لل�شباب،  المنا�سبة  البيئة  ت��وف�ير 
والعمل  التفوق  من  تمكنهم  التي  التثقيفية  بالو�سائل 
على  يعينهم  بم��ا  فراغهم  �أوق���ات  وا�ستثمار  وال��ع��ط��اء، 

خدمة �أنف�سهم ومجتمعهم ووطنهم.
القيادة  ر�ؤي��ة  تعك�س  �أبوظبي  �شرطة  مبادرات  �إن  وق��ال 
�أن  �إلى  م�يرشاً  والا�ستدامة،  الإن�سان  بناء  في  الر�شيدة 
الدورة ال�صيفية ر�سخت مفهوم العمل الجماعي، وتنمية 
المخاطر انطلاقاً من  الطلبة وتح�صينهم �ضد  مهارات 
الم�س�ؤولية المجتمعية بتمكينهم وغر�س القيم التي تعود 

على �أنف�سهم، وعلى الوطن بالخير والرفعة.
موا�صفات  الدورة، وفق  برنامج  �إع���داد  تم  �أن��ه  و�أو���ض��ح 
ع����الٍ من  تعليمية ع��ال��ي��ة الج�����ودة، وتح��ق��ي��ق م�����س��ت��وى 
ال��ل��ي��اق��ة ال��ب��دن��ي��ة ل���دى ال��طال�ب، و�إك�����س��اب��ه��م ال�صفات 
القيادية والمهارية، معرباً عن اعتزازه بتجاوب الطلاب 
الذين  الأم���ور  �أول��ي��اء  وبجهود  البرنامج،  فعاليات  مع 
�أ�سهموا في غر�س قيم الهوية الوطنية، وت�شجيع الأبناء 
على �شغل �أوقات فراغهم بما ينفعهم، ويفيد وطنهم في 

الحا�ضر والم�ستقبل.
النعيمي، مدير  �شاهين  ���س��الم  ال��ل��واء  ق��ال  ذل���ك،   �إلى 
الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  �إن  ب��الإن��اب��ة،  الب�شرية  الم���وارد  ق��ط��اع 
الثروة  باعتبارهم  ال�شباب  بجيل  كبيراً  اهتماماً  �أول��ت 
الحقيقية للوطن، م�يرشاً �إلى مبادرات �شرطة �أبوظبي 
لافتاً  خا�ص،  ب�شكل  ال�شباب  وجيل  المجتمع  تخدم  التي 
�إلى طرح العديد من البرامج ل�شغل �أوقات فراغ الطلبة 
متميز  جيل  �إع��داد  ب�أهمية  �إيماناً  ال�صيفية،  الفترة  في 

قادر على مواجهة التحديات الم�ستقبلية.
محمد  مهنا  العميد  عنه  نيابةً  �ألقاها  و�أ�ضاف في كلمة 
الموارد  قطاع  في  ال�شرطة  مدار�س  �إدارة  النعيمي، مدير 
الب�شرية، �أنه كان لدورة �أبطال �شرطة الغد في ن�سختها 
عام  "�أبطال  م�سمى  لتنال  ال�شرف  ال��ع��ام  ه��ذا  الثانية 
زايد"، وذلك تما�شياً مع ا�ستراتيجية عام زايد 2018، 
زايد بن  ال�شيخ  ب���إذن الله،  له  المغفور  لذكرى  وتج�سيداً 
لإرثه  وت��خ��ل��ي��داً  ثراه"،  الله  "طيب  نهيان  �آل  �سلطان 

العريق ور�ؤيته وحكمته الرا�سخة في بناء الإن�سان.
 و�أ�شار �إلى �إتاحة الفر�صة للعن�صر الن�سائي، هذا العام، 
�إلى  التي يعود نجاحها  ال�صيفية،  ال��دورة  للم�شاركة في 

في  ال�����ش��رك��اء،  ج��ه��ود  وت�ضافر  ال�شرطية،  ال��ق��ي��ادة  دع��م 
محا�ضرات  ت�ضمن  ال���ذي  ب��رن��امج��ه��ا  �أه����داف  تحقيق 

توعية، وزيارات ميدانية وتدريبات ع�سكرية.
والن�شاطات،  الفعاليات  الطلبة مع  تفاعل  �إلى   وتطرق 
بتنمية مهاراتهم وتعزيز القيم الإيجابية لديهم كالولاء 
والانتماء وحب الوطن، وغر�س المهارات القيادية فيهم 
من خلال دمجهم في بيئة العمل ال�شرطي، ليكونوا على 

قدر الم�س�ؤولية، والعمل بروح الفريق الواحد.
ركزت  مختلفة  م��ع��ارف  تلقوا  الخ��ري��ج�ين  �أن   و�أو�ضح 
من  والوقاية  الإلكترونية،  الجرائم  من  التوعية  على 
ومراكز  وال��ت��ح��ك��م،  ال��ق��ي��ادة  م��راك��ز  وزي����ارة  م�سبباتها، 
ال�شرطة ال�شاملة، للتعرّف على الخدمات التي تقدمها، 
كما اطلعوا على الجوانب الوطنية والدينية والثقافية، 
�أبوظبي كواحة  �إم�����ارة  في  زيارات لمعالم بارزة  �ضمن 

الكرامة، وم�سجد ال�شيخ زايد الكبير، ومتحف اللوفر.
 و�أعرب عن �شكره لكل من �أ�سهم في �إنجاح فعاليات دورة 
وم�شرفين  وم��درب�ين  �ضباط  من  زايد"  ع��ام  "�أبطال 
الأمني،  وعيهم  على  الأم���ور  �أول��ي��اء  �شاكراً  ومنفذين، 
البرنامج،  �أه������داف  م���ع  ل��ت��ف��اع��ل��ه��م  ال���داع���م  ودوره������م 
مم��ا ح��ق��ق الم��ك��ا���س��ب الم���رج���وة ���ض��م��ن م�����س�يرة التطوير 
و�أجيال  الم�ستقبل،  رج��ال  �أجل �صناعة  من  والتحديث، 
الغد، ممن تعول عليهم الدولة لقيادة م�سيرة التنمية، 
و�صون مقدرات ومكت�سبات الوطن، والذود عنه وحمايته 

والمحافظة على �أمنه وتقدمه وا�ستقراره.
للنهو�ض  وخ�ب��رات  م��ه��ارات  اكت�سابهم  الطلبة   و�أك����د 
�شرطة  ب��ج��ه��ود  م�شيدين  المجتمع والوطن،  ب��خ��دم��ة 
�أب��وظ��ب��ي، وم��ب��ادرت��ه��ا ال��ت��ي �أث����رت مخ��زون��ه��م المعرفي، 
العمل  بيئات  �إلى  وتعريفهم  م��دارك��ه��م،  م��ن  وو���سّ��ع��ت 
والتدريبية  الع�سكرية  الخ�ب��رات  لاك��ت�����س��اب  المختلفة 
وتحقيق  الم�س�ؤولية  تحمل  من  والريا�ضية، وتمكينهم 

الا�ستقلالية والان�ضباط.
لم�شاركة  الفر�صة  ب�إتاحة  العام،  لهذا  ال��دورة   وتميّزت 
اعتزازهم  ع��ن  الأم�����ور  �أول���ي���اء  عّر�بّ�  م��ا  الطالبات، في 
 ،2018 �إط������ار ع����ام زاي�����د  ال���طا�ل�ب���ي، في  ب��الب�رن��ام��ج 
والانتماء،  ال��ع��ط��اء  وق��ي��م  ال��وط��ن��ي��ة،  ال��ه��وي��ة  لتر�سيخ 
مع  ومواءمته  التحديات،  ومواجهة  الوطني،  والح�س 
الر�ؤية الحكيمة والرا�سخة لزايد الخير في بناء الإن�سان 

والا�ستدامة.
الوطني، ثم قراءة  بال�سلام  بد�أ فعالياته   وكان الحفل 
�آي���ات ع��ط��رة م��ن ال��ذك��ر الحكيم ب��تال�وة ال��ط��ال��ب �أحد 
�أبطال  لخريجي  توثيقي  فيلم  عر�ض  تلاها  الكعبي، 
وم�ستوى  الم�شاركين  الطلبة  ق���درات  عك�ست  زاي���د،  ع��ام 

ت�أهيلهم.

 و�أعرب "�أبطال عام زايد" في كلمة �ألقتها الطالبة مريم 
�أبوظبي  ل�شرطة  و�شكرهم  امتنانهم  ع��ن  عقيل،  عمر 
حر�ص  على  و�أث��ن��وا  ال�صيفية،  ال���دورة  ودع���م  للرعاية 
التي  الإمكانات  لتوفير  ال�شركاء  مع  بالتعاون  الم�ؤ�س�سة 
كان لها الأثر الكبير في رفع كفاءتهم، مما عزز لديهم 

المهارات القيادية، ومفاهيم العمل كفريق واحد.
و�أكدوا �أن تخرّجهم هذا اليوم، لهو �شرف لهم وللوطن، 
لهم  زايد" وف���ر  ع���ام  "�أبطال  ب��رن��ام��ج  �أن  �إلى  لاف��ت�ين 
بيئة تعليمية محفزة خلال فترة وجيزة، وغر�س قيماً 
نبيلة من بينها الاعتماد على النف�س، وت�شجيعهم على 
تطوير ا�ستقلالهم الذاتي، وقدرات الدفاع عن النف�س، 

والان�ضباط وتحمل الم�س�ؤولية.
فاطمة  الم�ساعد  قدّمتها  التي  الحفل،  فقرات  وا�شتملت 
للحركات  �شرطة، عر�ضاً  م���دار�س���  �إدارة  م��ن  ال��ع��ل��ي، 
جمهور  خلالها  �أب��دى  للم�شاة،  الع�سكرية  والت�شكيلات 
عك�س  مم��ا  الأداء،  برقي  وت��ق��دي��راً  �إع��ج��اب��اً  الحا�ضرين 

قدراً عالياً من الان�ضباط والتنظيم المحكم.
 وت�ضمّن الحفل، تكريم ال�شركاء الا�ستراتيجيين، الذين 
ال�صيفية التي نظمتها  ال��دورة  و�إنج��اح  �أ�سهموا في دعم 
�إدارة مدار�س ال�شرطة في قطاع الموارد الب�شرية، و�شارك 
 16 �إلى   13( العمرية  الفئة  طالباً من   170 فيها 

�سنة(، وا�ستمرت 4 �أ�سابيع متوا�صلة.
الم�شاركة،  ال�شرطية  الإدارات  ال�شريفي،   وكرّم اللواء 
و�سلّم ممثليها �شهادات ال�شكر والتقدير وهي: مديريتيّ 
المرور والدوريات، والطوارئ وال�سلامة العامة، ومركز 
العمليات  قطاع  في  العمليات  �إدارة  في  والتحكم  القيادة 
العين،  و�شرطة  العا�صمة،  �شرطة  ومديريات  المركزية، 
المخدرات  ومكافحة  الجنائية،  والتحقيقات  والتحريات 
الطبية،  الخدمات  ومديرية  الجنائي،  الأم��ن  قطاع  في 
والخدمات،  الم��ال��ي��ة  ق��ط��اع  في  والم�����ش��اغ��ل  ال��ن��ق��ل  و�إدارة 
و�إدارات��������يّ م��ك��اف��ح��ة ال�����ش��غ��ب، والم���ه���ام الخ�����ص��ة/ العين 
الرت�ب��ي��ة الريا�ضية  الم��ه��ام الخ��ا���ص��ة، وم��رك��ز  في ق��ط��اع 
الابتكار  و�إدارة  الب�شرية،  الم����وارد  ق��ط��اع  في  ال�شرطية 
وا�ست�شراف الم�ستقبل في مركز الا�ستراتيجية والتطوير 
الم�ؤ�س�سي، و�إدارة الإعلام الأمني في قطاع ��شؤون القيادة، 

ومجل�س �شباب �شرطة �أبوظبي.
الدورة  ن�شيد  الطلبة الخرجين  ردّد  �سياق الحفل،   وفي 
النوه  بخيت  مح��م��د  الم��ق��دم  �أع���دّه���ا  بكلمات  ال�صيفية 
�إدارة الإعا�ل��م الأم��ن��ي في قطاع  الم��ن��ه��الي، ن��ائ��ب م��دي��ر 

��شؤون القيادة.
و�صدحت  والطاعة،  وال���ولاء  الق�سم  الخريجون  و�أدّى 
بالوطن وقيادته  حناجرهم بالحب والفخر والاعتزاز، 

الر�شيدة.   

الت�سعيرة بين 500 و1000 درهم للاختبار الواحد
�شرطة �أبوظبي ت�ضبط عربييْن لت�سريب �إجابات 

امتحانات طلبة الثانوية والمعاهد التعليمية
ت�سريب  خلفية  على   ، عربييْن �شابيْن  �ضبط  ع��ن  �أبوظبي  �شرطة  �أعلنت 
المعاهد  ودورات  ال��ع��ام��ة،  ال��ث��ان��وي��ة  طلبة  لام��ت��ح��ان��ات  نم��وذج��ي��ة  �إج���اب���ات 
التعليمية، في واحدة من �أحدث عمليات الغ�ش الإلكتروني با�ستغلال تقنية 

المعلومات عبر الهواتف المتحركة.
500 و1000 درهم يدفعها كل طالب  التغ�شي�ش بين  وترت�اوح ت�سعيرة 
الأولية،  التحقيقات  �أظهرته  ما  �إلى  ا�ستناداً  ال��واح��دة،  الاختبار  �سياق  في 
وتحريز دلائل و�أدوات الجريمة، والمتمثلة بالمبالغ المالية والأجهزة التقنية 

الم�ستخدمة في عمليات ترويج الغ�ش الدرا�سي.
وذكرت مديرية التحريات والتحقيقات الجنائية في قطاع الأمن الجنائي، 
�أن الم�شتبهيْن كانا �شديدا الحر�ص على العمل �ضمن دائرة �ضيقة، ظناً �أنهما 
�سيكونان في معزل عن الرقابة وفي من�أى عن العيون ال�ساهرة، ومع مرور 
الوقت، والطمع في العوائد المربحة التي يدرّها هذا الن�شاط غير الم�شروع، 

تو�سّعت تلك الدائرة ب�صورة تدريجية لت�شمل �شريحة كبيرة من الطلبة.
وكانت معلومة �أمنية وردت في �آخر فترة امتحانات الثانوية العامة للعام 
التحريات  �إدارة  في  الإل��كرت�ون��ي��ة  الج��رائ��م  مكافحة  ق�سم  �إلى  الج����اري، 
في  يتمثل  �إجرامي  ن�شاط  بوجود  تفيد  "المديرية"،  في  الجنائية  والمباحث 
الوقائع المذكورة، و تم الت�أكّد من م�صداقية تلك المعلومة، وعلى �إثرها تم 
تتبع خيوطها لحين تم تحديد هوية الم�شتبهين فيها، و�إلقاء القب�ض عليهم 

في عملية نوعية وا�سعة النطاق.
واعترف المتهمان خلال ا�ستجوابهما بالا�شتراك �سوياً في ت�سهيل عمليات 
الاجتماعي،  للتوا�صل  الح��دي��ث��ة  التطبيقات  بتوظيف  التعليمي  الغ�ش 
والمتمثلة  الطلبة،  ي�ستخدمها  ال��ت��ي  الطريقة  ب���ذات  الإج���اب���ات  وتم��ري��ر 
�أن  التحقيقات  وبيّنت  المتحركة.  الهواتف  و�إر�سالها عبر  الأ�سئلة  بت�صوير 
الم�ضبوطيْن لديهما القدرة على ا�ستخراج الإجابات النموذجية، كونهما من 
القرّاء، وعلى اطلاع معرفي بمحتويات الم�ساقات التعليمية، في حين �أن بع�ض 
الحلول كانا ي�ستنبطانها في �إطار ثقافتهما الوا�سعة، �ضمن تخ�ص�صاتهما 
للإجراءات،  ا�ستكمالًا  ال��ع��ام��ة،  النيابة  �إلى  �إحالتهما  تم  و  الج��ام��ع��ي��ة، 
وتمهيداً لعر�ضهما على الق�ضاء. وطالبت �شرطة �أبوظبي، الجهات المعنية، 
الإلكتروني  الغ�ش  اكت�شاف حالات  تتيح  تقنية م�ضادة  و�سائل  با�ستحداث 
الطلبة  م��ع  ال��ه��وات��ف  دخ��ول  لمنع  �صارمة  ت��داب�ير  وو���ض��ع  لها،  والت�صدّي 
الأ�سباب  على  الوقوف  و  الامتحانات،  انعقاد  �أثناء  الدرا�سية  القاعات  �إلى 
والدوافع، وراء لجوء الطلبة �إلى عمليات الغ�ش بو�صفها �آفة خطيرة تهدد 
�آثار  �إلى  وت���ؤدي  وم�ؤ�س�ساته،  المجتمع  في  وت�ؤثر  التعليمي،  النظام  �سلامة 

�سلبية، �أهمها مبد�أ تكاف�ؤ الفر�ص بين الطلاب.

مخيم الأطفال ال�صيفي  في فندق ق�صر الإمارات 
�أن�شطة ريا�ضية لتحفيز الأطفال 

على زيادة ن�شاطهم البدني
•• �أبوظبي- الفجر:

يوا�صل فندق "ق�صر الإمارات"،  ا�ست�ضافة مخيّم الأطفال ال�صيفي ال�سنوي 
الحافل بالأن�شطة المثيرة.  وقالت �إدارة ق�صر الامارات ان هذا المخيم يهدف 
زيادة  ال�صيف الح��ارّة، وتحفيزهم على  �أ�شهر  الأطفال خلال  للترفيه عن 

ن�شاطهم البدني بعيداً عن �شا�شات التلفاز و�أجهزة التكنولوجيا الأخرى.
و�ضع  وتم  ال�صحي  جيم"  "هادين�س  ن���ادي  بالتعاون   ، المخيّم  ه��ذا  وي��ق��ام 
العائلات من   بالكامل لتتمكّن  برنامج عرو�ض ريا�ضية ،مرن ومتخ�ص�ص 
اختيار الأوقات والأيام التي يرغبون في م�شاركة �أطفالهم خلالها.  ويحفل 
�إبقاء  في  تُ�سهم  التي  الريا�ضية  الأن�شطة  من  بالعديد  الجديد  البرنامج 
الأطفال م�شغولين بكامل طاقاتهم، والتي تتنوّع ما بين الرماية �إلى الزومبا، 
�إ�ضافة �إلى كرة القدم، التجديف بالكاياك، التزلّج على الماء وجل�سات اليوغا 
جنباً �إلى جنب مع العديد من الأن�شطة الرائعة التي تُدخل البهجة والمرح 

على قلوب الأطفال وتمنحهم يوماً حافلًا بالن�شاط والحيوية.  
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�أن  حين يبد�أ طفلك بالوقوف والتحرك، يجب 
يتعلّم في الوقت نف�سه �أن يتوقف! ي�شكل تحديد 
�أ�سا�سياً  جزءاً  التحرك  لوقف  المنا�سب  الوقت 

من عملية تعلّم الم�شي.
حين يبد�أ الطفل ب�أخذ الخطوات وحده، �سيترنح 
ويزيد �سرعته ثم يبطئ م�ساره فيما يحاول �أن 

يتعلّم طريقة التوقف.

ب��ح��ث��ي��ة جديدة  م��راج��ع��ة  خ��ل�����ص��ت 
الماء  في  الغمر  �أن  �إلى  بريطانيا  في 
�أث��ن��اء الم��خ��ا�ض�� وال����ولادة �آم���ن فيما 
يبدو على الأم ومولودها على الأقل 

عندما يجرى في م�ست�شفى.
ويتزايد عدد الن�ساء اللائي يخترن 
ق�ضاء وقت المخا�ض والولادة في الماء 
بقابلات  الا�ستعانة  حالة  في  خا�صة 
فمن  وب��ال��ت��الي  الم�ست�شفيات،  خ���ارج 
المهم فهم المنافع والمخاطر المحتملة 

على الأم والطفل.
وقامت الدكتورة �إليزابيث �آر. كلويت 
�ساوثهامبتون  وزملا�ؤها في جامعة 
في بريطانيا بتقييم �آثار الغمر بالماء 
خلال المخا�ض �أو الولادة �أو كليهما 
 15 م���ن  م��ع��ل��وم��ات  �إلى  ا����س���ت���ن���ادا 
امر�أة   3663 فيها  �شاركت  درا�سة 

في المجمل.
وذك�����رت ال���درا����س���ة ال��ت��ي ن�����ش��رت في 
�أوف  دات���اب���ي���ز  )ك���وك���ري���ن  دوري�������ة 

في  الغمر  �أن  ري��ف��ي��وز(  �سي�ستماتك 
الماء لي�س له ت�أثير دال على معدلات 

الولادة الطبيعية �أو الجراحية.
ق�ضين  اللاتي  الن�ساء  �أن  و�أ�ضافت 
في  الم���خ���ا�ض���  م����ن  الأولى  الم���رح���ل���ة 
�أق���ل ح��اج��ة لتخدير فوق  ك��ن  الم���اء 

الجافية مقارنة بغيرهن.
ولم تتوفر معلومات كافية لتحديد 
ت�أثير ال��ولادة في الم��اء على معدلات 
الدم  كمية  �أو  الأن�سجة  في  التهتك 

المخا�ض  خا�ل�ل  الأم  تفقدها  ال��ت��ي 
والولادة.

وما من دليل على �أن الغمر في الماء 
زاد من �أي ت�أثيرات �سلبية على الأم 
المرحلة  عن  النظر  بغ�ض  طفلها  �أو 
في  نف�سها  الأم  ف��ي��ه��ا  غ��م��رت  ال��ت��ي 

الماء.
لكن ما ينق�ص تلك المراجعة البحثية 
ه��و �أن ك��ل ال��درا���س��ات �أج��ري��ت على 
ولم  م�ست�شفيات  في  ولادة  وح����دات 

تجرى  التي  ال���ولادة  ح��الات  ت�شمل 
على �أيدي قابلات خارج الم�ست�شفى. 
كما لم ت�شر �أغلب الدرا�سات �إلى ما 
ال����ولادة الأولى  ك��ان��ت ه���ذه ه��ي  �إذا 
لمن �أجريت عليهن وكيف تم اختيار 

الم�شاركات في الدرا�سة.
ولذلك �أو�صى الباحثون ب�أن )هناك 
الأبحاث على  المزيد من  �إلى  حاجة 
خارج  وا�ستخدامها  الم��اء  في  ال���ولادة 
تلك  ن����ؤك���د  �أن  ق��ب��ل  الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات 
الت�أثيرات. كما �أن هناك �أي�ضا حاجة 
والقابلات  الن�ساء  تج��ارب  لدرا�سة 

مع المخا�ض والولادة في الماء(.
ال���دك���ت���ورة م��ي��ج��ان كوبر،  و�أج������رت 
للتمري�ض  ومحا�ضرة  باحثة  وه��ي 
والتوليد في جامعة جنوب �أ�ستراليا 
�س�ألت  م�����س��ح��ا  م����ؤخ���را  ادي��ل��ي��د  في 
مع  خبراتهن  عن  القابلات  خلاله 

الولادة في الماء.
– هيلث(  لوكالة )روير�ت�ز  وق��ال��ت 
الغمر في  الإلكتروني:  البريد  عبر 
الم��اء خال�ل المخا�ض وال���ولادة خيار 
احتمالات  ل��دي��ه��ن  ت��ق��ل  لم���ن  �آم�����ن 
ف��ه��و و�سيلة  لم�����ض��اع��ف��ات،  ال��ت��ع��ر�ض�� 
بديل  ج��و  وت��ه��ي��ئ��ة  الألم  لتخفيف 
�إن تلك الطريقة مرتبطة  للولادة. 
ال�شق  ت��ت��خ��ط��ى  �إي���ج���اب���ي���ة  ب��ن��ت��ائ��ج 
البدني... فهي تمنح الن�ساء تجربة 

ولادة �أكثر �إيجابية.
ب�شكل  الأب��ح��اث  تو�ضح  و�أ���ض��اف��ت: 
مخاطر  ت����وج����د  لا  �أن�������ه  م�����س��ت��م��ر 
المواليد  �أو  ال��ن�����س��اء  ع��ل��ى  �إ���ض��اف��ي��ة 
�إتاحة  ع��ل��ى  نعمل  �أن  علينا  ل��ذل��ك 

هذا الخيار لمن تف�ضله.

الليل  خال�ل  العمل  �أن  حديثة،  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
و�أمرا�ض  بالجلطة  للإ�صابة  الإن�سان  عر�ضة  يزيد 
القلب وال�سرطان، ب�سبب ما يتعر�ض له الج�سم من 

تغيير في عملية التمثيل الغذائي.
و�أظهرت درا�سة �أجرتها كل من جامعة ولاية وا�شنطن 

وجامعة �سري البريطانية،
من  ع���ددا  ي��رب��ك  الليلي  الم��ن��اوب��ات  بنظام  العمل  �أن   
القيام  على  الج�سم  اعتاد  التي  الكيميائية  العمليات 

بها في �أوقات محددة.
وي�ؤثر العمل الليلي ب�شكل �سلبي على عملية التمثيل 

الغذائي في الج�سم )الا�ستقلاب(،
 وهو ما ي�ؤدي �إلى ه�ضم غير �سليم للطعام بخلاف 
�إلى  وي��خ��ل��دون  ن��ه��ارا  يعملون  م��ن  ل���دى  م��ا يح�صل 
ميل”  “ديلي  �صحيفة  نقلت  م��ا  وف���ق  ل��يال�،  ال��ن��وم 

البريطانية.
�أن  �سكين،  ديب�را  ���س��ري،  جامعة  في  الباحثة  وتو�ضح 

ي�صل  ما  على  بناء  تفاعلاته  �أوق���ات  ي�ضبط  الج�سم 
�إل��ي��ه م��ن ط��ع��ام، وب��ال��ت��الي ح�ين يتعود الإن�����س��ان على 
يح�صل  النهار،  عو�ض  الليل  فرت�ة  في  والعمل  الأك��ل 

التبا�س في الج�سم.
14 م�شاركا، عمل  واعتمدت الدرا�سة على عينة من 
بينما  النهار،  �أيام خلال فترة  �سبعة منهم ثلاثة   7

عمل الباقون في الليل.
وخلال التجربة،

 تم تق�سيم العينة �إلى فريقين، وجرى قيا�س م�ستوى 
مكونات كيميائية معينة �ضارة في الج�سم،

 ليت�ضح �أن من يعمل خلال الليل لمدة �أطول معر�ضون 
ب�شكل �أكبر لمتاعب �أع�ضاء مرتبطة بالجهاز اله�ضمي 

مثل الكبد والبنكريا�س.
ويعد ارتباك عملية التمثيل الغذائي في ج�سم الإن�سان 
ال�سمنة  مثل  خطيرة  لأمرا�ض  البارزة  الأ�سباب  من 

وال�سرطان والكلى.

تمنح الن�ساء تجربة ولادة �أكثر �إيجابية

الولادة في الماء..  �أكثر �أمنا للأم والمولود
درا�سة تك�شف �أ�ضرارا 
خطيرة  للدوام الليلي

الطفل  ي�سقط  �أن  م��ن  مفر  لا  بالكنبة،  الا���ص��ط��دام  ع��دا 
الم�شي.  ي��ت��وق��ف ع��ن  ك��ي 
لكن حين يعمل على 
زيادة توازن ج�سمه، 
����س���ي���ت���درب �أي�������ض���اً 
ع�ضلاته  ���ش��دّ  ع��ل��ى 
فيتعلّم  و�إرخ����ائ����ه����ا، 
�أف�ضل  ال��ن��ه��اي��ة  في 
للتوقف  طريقة 
الحركة.  عن 
�سيكت�شف 

طفلك كيفية تعديل م�ساره عبر خو�ض التجارب وارتكاب 
�شاركيه  العملية،  ه��ذه  �إت��ق��ان  على  لم�ساعدته  الأخ��ط��اء. 

التجربة وامنحيها طابعاً ممتعاً.

الكرة دحرجي  م�سلّية  �ألعاب   3
بها  �سي�ستمتع  ل��ك��ن  ب�سيطة  ل��ع��ب��ة  �إن��ه��ا 
و�شجّعيه  ال��ك��رة  دح��رج��ي  ك��ث�يراً!  طفلك 

على ال��ل��ح��اق ب��ه��ا. ح�ين ت��ت��وق��ف، �سيرغب 
تلقائياً في التوقف بدوره لالتقاطها.

ري م�ساراً متعرّجاً ح�ضّ
�سجادة  �أو  لح��اف��اً  �أو  بطانية  �ضعي 
عليها  ك����ي يم�����ش��ي  الأر�ض���������  ع���ل���ى 
كيفية  يكت�شف  �أن  ي��ج��ب  ط��ف��ل��ك. 
�أي����ة م�ساحة  ع��ل��ى  ت��غ��ي�ير م�����س��اره 

يعني  م��ا  ب��ال��ك��ام��ل،  م�سطّحة  غ�ير 
�أنه �سيتوقف على الأرجح ويقيّم كل 

�سطح مختلف يم�شي عليه.

كرري ما يفعله
كوني بمنزلة مر�آة له وام�شي معه 
وت��وق��ف��ي ح�ين ي��ت��وق��ف، ث��م ام�شي 
مج��������دداً وت���وق���ف���ي و�����س����رع����ان ما 

تلاحظين �أنه يقلدك.

�أ����س�������س الم�����ش��ي 
المتوازن

������س�����ت�����ك�����ون ه������ذه 
كلها  ال����ت����دري����ب����ات 
نهاية  في  م���ث���ال���ي���ة... 
زادت  ك���ل���م���ا  الم������ط������اف! 
ال��ت��ي يخطوها  الخ��ط��وات 

براعة  �أكرث�  �سي�صبح  الطفل، 
التي  الم�������دة  ت���ت���وق���ف  الم�������ش���ي.  في 
دون  من  يم�شي  كي  �إليها  �سيحتاج 

التدريبات  م�ستوى  على  يتعثر  �أن 
�أ�شهر  �ستة  التي يخو�ضها. لكن بعد 
على  �سيتمكن  الأولى،  خ��ط��وات��ه  م��ن 
الأرج�����ح م���ن الم�����ش��ي ت��زام��ن��اً م���ع تقريب 

قدمَيه من بع�ضهما و�ستطول خطواته وت�صبح �أكثر اتزاناً 
و�سي�ستعمل ذراعيه بدرجة �أقل للحفاظ على التوازن.

وتتح�سن  بنف�سه  الثقة  يكت�سب  م��ا  �سرعان 
ق��درت��ه ع��ل��ى تن�سيق ح��رك��ات��ه وت��زي��د قوة 

ع�ضلاته وتوازنه.
 ح��ين� ي��ت��ح�����س��ن ال���ط���ف���ل ع���ل���ى هذه 
م�سافة  ���س��ي��ق��ط��ع  ك��ل��ه��ا،  الم�����س��ت��وي��ات 
ال�سقوط  �إ���ض��اف��ي��ة وترت�اج��ع ح���وادث 

التي يتعر�ض لها.
 راقبي قدمَيه با�ستمرار و�ستلاحظين �أن 
تزامناً  بالارتفاع  �سيبد�أ  قدمه  قو�س 

مع زيادة قوته.
�إلى  �����ص����غ��ي�رك  ����س���ي���ح���ت���اج  ل����ك����ن 
ب��ع��د ه���ذه المرحلة  الم���زي���د  ت��ع��ل��م 
با�ستمرار.  نف�سه  و�سيتحدى 
ويتعلم  الأغ���را�ض���  �سيحمل 
ك�������ي�������ف ي���������س����ح����ب 
وراءه  ل����ع����ب����ة 
�ض  و يتفا و
ح��������������ول 

�صعود المنحدرات والنزول عنها من دون �أن يخ�سر توازنه. 
�إلى وقت  ي��زال بحاجة  �أن��ه لا  كلها  التطورات  ه��ذه  تعني 
المنزل والحديقة وكي  �أنحاء  طويل كي يتجول وح��ده في 
ي�سجّل �أف�ضل النتائج في م�سار التعلم هذا. تتعلق المرحلة 

اللاحقة بالرك�ض!

توازنه  لتح�سين  خطوات   3
جرّبي مختلف �أنواع الأ�سطح

في هذه المرحلة، ي�سمح الم�شي في �أماكن متنوعة 
بعد  اكت�سبها  ال��ت��ي  الم��ه��ارات  ب�صقل  للطفل 

عناء.
مختلفة،  �أ���س��ط��ح  ع��ل��ى  الم�����ش��ي  بف�ضل   
�سيتعلم �أن ي�ستعمل ج�سمه بطرائق 
ع�ضلات  بذلك  فيُ�شغّل  مغايرة، 
مرونة.  �أكرث�  وي�صبح  متنوعة 
للعب  المخ�ص�صة  المناطق  تكون 
الآم���ن مم��ت��ازة في ه��ذا المجال. 
للتجول  ا���ص��ط��ح��اب��ه  يم��ك��ن  �أو 
ال��ل��ع��ب في حفرة  �أو  الح��دي��ق��ة  في 

رملية.
داخل  بال�سفاري  �شبيهة  بيئة  له  ري  ح�ضّ �أو   

ت�ستطيعين  التي  المختلفة  الأ�سطح  عدد  واكت�شفي  المنزل 
�إيجادها.

�شاركيه الرق�ص
المف�ضلة  �أغانيك  �شغّلي  الم�شترك ممتعاً!  الرق�ص  �سيكون 
�إحدى  �أو  قطار  �أو  فيل  �أو  قطة  �أو  �شجرة  مثل  وارق�صي 

�شخ�صيات الر�سوم المتحركة... 
بطرائق  ج�سمه  تح��ري��ك  على  حينها  طفلك  �سيت�شجع 
مختلفة  ع�ضلية  مج��م��وع��ات  ب��ذل��ك  ف��يُ�����ش��غّ��ل  م��ت��ن��وع��ة، 

ويُح�سّن توازنه.

املئي الدلو بالألعاب
�ضعي حو�ضاً �أو دلواً فارغاً في و�سط الغرفة ووزعي الكرات 

والألعاب الطرية في �أنحاء المكان.
تلو الآخر.  الدلو، غر�ضاً  التقطي الأغرا�ض وارميها في   

�سيفهم ابنك م�سار اللعبة �سريعاً.
الم�����ش��ي والانحناء  ب���ال���ت���درّب ع��ل��ى  ال��ل��ع��ب��ة  ت�����س��م��ح ه����ذه   

والالتفاف والتوقف.
الأغرا�ض  �ضعي  لديه،  الم�شي  مهارات  مع تح�سّن  تزامناً   
كي  م��رة  ك��ل  �أب��ع��د في  م�سافة  على  التقاطها  ي��ري��د  ال��ت��ي 

يخطو خطوات �إ�ضافية.

ي�شكل جزءاً �أ�سا�سياً من عملية تعلّم الم�شي

�ضرورة تعليم الطفل طريقة التوقف عند اللزوم
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ثقافة وفنون

26
خلال �أ�صبوحة �شعرية �ضمن فعاليات ال�شارقة �ضيف �شرف المعر�ض

حبيب ال�صايغ وطلال �سالم ي�أخذان جمهور »�ساو باولو للكتاب« �إلى عذوبة الق�صيدة العربية 

يقدم باقة من �أجمل الأغنيات التراثية البحرية على جمهور �ساو باولو الدولي للكتاب

»طار�ش الها�شمي« ي�سرد ب�أوتار عوده حكاية ال�ساحل الإماراتي ومو�سيقى البحر في القارة اللاتينية

•• ال�شارقة- �ساوباولو- الفجر:

ا�ست�ضاف جناح �إمارة ال�شارقة الم�شارك في فعاليات 
ال����دورة الـ��� 25 م��ن م��ع��ر�ض�� ���س��او ب��اول��و الدولي 
للكتاب، التي تحتفي بالإمارة �أول �ضيف �شرف في 

تاريخ الحدث، 
حبيب  الدكتور  الإماراتيين،  ال�شاعرين  من  كلًا 
ال�����ص��اي��غ، الأم��ين� ال��ع��ام لال�تح��اد ال��ع��ام للأدباء 
كتاب  اتح��اد  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العرب،  والكتاب 

و�أدباء الإمارات، وطلال �سالم، 
من  الج��ن��اح  �ضيوف  جمعت  �شعرية  �أ�صبوحة  في 

المثقفين والكتاب العرب والبرازيليين. 
�أدارتها  ال��ت��ي  ال�����ش��اع��ران خا�ل�ل الأم�����س��ي��ة  وق����ر�أ 
مختارات  المطيري،  �شيخة  والإعلامية  ال�شاعرة 

من تجربتهما ال�شعرية،
واللغة، حيث قدم  والبناء،  الم�ضامين،  تنوعت في   
ال�شاعر الكبير حبيب ال�صايغ ق�صائد من تجربته 

في ق�صيدة التفعيلية، 

وال��ن�����ص ال�����ش��ع��ري ال��نرث�، ع��ر�ض�� ف��ي��ه��ا خلا�صة 
ت�أملاته ل�شواغل الراهن العربي، 

وتحولات الذاكرة الجمعية، 
المغفور  يمثله  وما  النبيلة  الخ�صال  عند  متوقفاً 
نهيان،  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  الله  ب����إذن  ل��ه 
بن  �سلطــــان  الــــدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  و�صاحب 
حاكم  الأعلى  المجلــــ�س  ع�ــــضو  القا�سمي،  محمد 

ال�شارقة. 
من  ع����دداً  �ســـــالم  طا�ل�ل  ال�����ش��اع��ر  �أل��ق��ى  فيمــــــا 
ال��ق�����ص��ائ��د ال���ت���ي ت��ع��ك��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ���س�� ج��ان��ب��اً م���ن تجربته 
والجمالي  المفــــــارق  التقاط  في  الم�شغولة  ال�شعرية 

في تفا�صيل الحياة،
 حيث �صوّر �شاعرية علاقته مع المكان الإماراتي، 
وفتح الباب كاملًا على المحمول الجمالي للذاكرة 

الإماراتية.
و�ألقى ال�شاعر حبيب ال�صايغ واحدة من الق�صائد 
العربية تحمل  الهوية  فيها �صورة  ي�شخ�ص  التي 

عنوان “البطريق”،
 وهي واحدة من الق�صائد المترجمة �إلى الفرن�سية 
عنوان  حملت  �شعرية  مجموعة  من  والبرتغالية 

ومنها قر�أ: “البطريق وق�صائد �أخرى”، 

»�أمطريني �أمطريني
يا �سنيني
�أمطريني في �شروقي وغروبي 

يا غيوماً ري�شها الأبي�ض
يرتاح على �سفح نحيبي

�أمطريني �أمطريني 
و�أمطري بي 

وا�شهدي موتي لأبقى خالداً
رغم تلا�شي جبهتي تحت خطاي«

ومن ق�صيدة حملت عنوان “الراق�صة” قر�أ 
ال�صايغ: 

»الظل مهرجان 
والخطوة الأولى ت�ؤ�س�س الإيقاع ليلياً

وت�ستلقي على �أ�سرة المكان 
معلنة تما�سك ال�سقف الذي كاد

وت�ستلقي على خ�صر الأحاجي وردتان
ولليدين ما ت�ؤلف اليدان 

من غدها الم�شغول بالغيتار والكمان 
من غدها المك�سو بالع�سجد والغمو�ض 

والنيران«.

وا�ستهل ال�شاعر طلال �سالم قراءته بق�صيدة من 
وحي �إقامته في مدينة �ساو باولو،

 م����ؤك���داً ب��ذل��ك �أث����ر الح�����وار ال��ث��ق��افي ب�ين� المبدع 
الإماراتي وملامح الثقافة اللاتينية، حيث قر�أ:

»�شيء �إلا موعد مت�سامي 

وغواية �أخرى على �أحلامي 
جاءت قبيل الفجر تن�شد عطرها 

وتتوه في روح ال�شقي الظامي 
جاءت كبع�ض ال�شعر ي�أفل كونه 

وي�ضيع في عينيه كل كلامي 
زمن ي�شيب به المدى وكهوله

�ضافت على وجه هناك ملامي 
و�أنا على تعب ال�سنين �أمرني 

ولها على وجع الر�صيف الدامي«.

فيها  �أ�ضاء  ق�صيرة،  ق�صائد  مجموعة  ومن 
ط�ل�ال ���س��الم ع��ل��ى ال��ل��ح��ظ��ات ال��ك��ام��ن��ة في 

تفا�صيل اليومي والعابر، قر�أ: 
»تلك الر�سالة �أحرقت من �آمنوا 

مروا على �ضوء �شفيف �سامي 
هم �آمنوا بالبحر مد �شراعهم 

تاهوا وتاه النجم في ا�ست�سلامي 
هي �آخر الحرف الق�صيدة مرة 

ولهي بها عط�شي مع الآثام«.

•• ال�شارقة-الفجر:

ب�����أوت����ار ع�����وده، ي����روي ال���ع���ازف والم��ل��ح��ن الإم����ارات����ي طار�ش 
جمهور  على  المو�سيقي  الإم��ارات��ي  الر�ت�اث  حكاية  الها�شمي، 
من  ع��دداً  البرازيل  في  يقدم  حيث  اللاتينية،  والثقافة  الفن 

الأغاني والمقطوعات المو�سيقية �ضمن فعاليات اختيار ال�شارقة 
الدولي  ب��اول��و  �ساو  معر�ض  25من  الـ��  ال���دورة  �شرف  �ضيف 
للكتاب، الذي يقام خلال الفترة من 3 وحتى 12 �أغ�سط�س 

الجاري. 
وبمزيج من اللوحات التي تعبق ب�ألق الما�ضي و�أ�صالة التراث 

والجمال  ال�شغف  حكاية  الها�شمي  ي�سرد  البحري،  الإماراتي 
الإن�ساني، ليطلع جمهور القارة اللاتينية على لوحات �إبداعية 
�أغاني  من  متميزة  باقة  ووثّقتها  البحّارة،  حناجر  �صاغتها 
التراث البحري الإماراتي والمعروفة ب�أهازيج الغوا�صين التي 
تروي في طيّاتها حكاية رحلة الغوا�صين، منذ لحظة وداعهم 
لأهلهم، وحتى مغامراتهم في البحر، و�صولًا �إلى عودتهم �إلى 

البّر. 
ع��م��ل ال��ه��ا���ش��م��ي ع��ل��ى تح��دي��ث وت����أل���ي���ف وتج���دي���د ع����دد من 
بمثابة  لتكون  بجمال  �صاغها  البحرية،  ال�شعبية  الأه��ازي��ج 
الر�سالة التي يقدمها للأجيال الجديد، حيث و�صف م�شاركته 
الأدب  جمهور  �إطال�ع  �إلى  تهدف  والتي  بالثمينة  الح��دث  في 
والخليجية  العربية  المنطقة  ح�ضارة  على  اللاتيني  وال��ف��ن 
على حدّ �سواء، لافتاً �إلى �أن القارة الأمريكية الجنوبية تعرف 
الجماليات التي تت�ضمنها المو�سيقى البحرية ف�أهل ال�سواحل 

ي�شاركونا ال�شغف ذاته والنظرة ذاتها للحياة. 
 واعتبر الها�شمي �أن الفنّ الذي يقدّمه هو �إرث ح�ضاري يدل 
�إلى  الأ�صيلة، لافتاً  ال�شعبية  الإماراتية  الثقافة  على مكونات 
�أن الاهتمام بهذه المقدرات الفنية ي�سهم في تر�سيخها وحفظها 
في ذاكرة الأجيال من الن�سيان والتلف، م�ؤكداً على �أن الثقافة 
ال�شعبية هي القاعدة الجوهرية التي تنتقل منها كل المعارف 
على  يحملها  التي  المو�سيقى  �أن  �إلى  لافتاً  الأخ���رى،  والعلوم 
في  تحمل  ب�صمة  �سوى  ه��ي  م��ا  اللاتينية  للقارة  ع��وده  �أوت���ار 

عبقها تحية ال�شعب الإماراتي للعالم ب�أ�سره. 

الأدوات  �صنّاع  عا�شها  التي  المراحل  كل  خال�ل  �أن��ه  �إلى  ي�شار   
و�أهازيج  �أنا�شيد  وي���ؤل��ف��ون  يعزفون  ال��ب��حّ��ارة  ك��ان  البحرية، 
�إلى  وال��ت��وق  ب��ال��زه��و  ���ش��ع��وراً  وتمنحهم  عنهم  ت�سلي  خ��ا���ص��ة 
اك��ت�����ش��اف الم���زي���د م���ن الم���غ���ام���رات ل��ل��ع��ودة ظ��اف��ري��ن بال�صيد 
والغنيمة للأهل والأحبة على البّر، ومن هنا بد�أت الحكاية، 

وب����د�أ الر�ت��اث ال��ب��ح��ري الم��و���س��ي��ق��ي ي�شكّل �أج�����زاءً ك��ب�يرة من 
المو�سيقى  ح  لتو�ضّ الإم��ارات��ي��ة،  الإن�سانية  الح�ضارة  مكونات 
المحيط  الخارجي  بالعالم  الإم��ارات��ي  الإن�سان  �صلة  ال�شعبية 
به، كونها امتزجت بخليط من البيئات الأفريقية والآ�سيوية 

الغنية التي �أثرتها حركة التجارة عبر البحار. 

خلال ندوة �ضمن فعاليات ال�شارقة �ضيف �شرف المعر�ض

ال�شارقة في »�ساو باولو للكتاب« تحتفي بال�شيخ زايد وت�ستعيد م�آثره وقيمه النبيلة
•• �ساوباولو-ال�شارقة-الفجر:

ا�ستعر�ضت ندوة “عام زايد” التي ا�ست�ضافها جناح 
ال�����ش��ارق��ة الم�����ش��ارك في م��ع��ر�ض�� ���س��او ب��اول��و الدولي 
دورته  �شرف  �ضيف  بالإمارة  يحتفي  ال��ذي  للكتاب، 
ب���إذن الله،  له  المغفور  25، جوانب من �شخ�صية  الـ�� 
ثراه،  الله  طيّب  نهيان،  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ 
كما  واللاتينية،  البرازيلية  الثقافة  جمهور  �أم���ام 
ال�سيا�سية  وم����آث���ره  ال��ت��اري��خ��ي��ة،  تج��رب��ت��ه  ت��ن��اول��ت 

وحنكته في بناء م�شروع الدولة الح�ضاري.
�أ�ستاذ  وق���دّم ال��ب��اح��ث��ان ال��دك��ت��ور حمد ب��ن ���ص��راي، 

التاريخ في جامعة الإمارات،
 و�سعيد حمدان، مدير �إدارة برامج المكتبة الوطنية 
في دائرة الثقافة وال�سياحة ب�أبوظبي، خلال الندوة 
التي �أدارها الكاتب والإعلامي خالد بن ققة، قراءة 
في جهود المغفور له ب�إذن الله، ال�شيخ زايد بن �سلطان 
�آل نهيان، في بناء الدولة، وتكري�س قيمها الح�ضارية، 
عن  الحديث  تناولا  حيث  ونه�ضتها،  بنائها  و�أ�س�س 
الجهود الكبيرة التي بذلها - رحمه الله - في ت�أ�سي�س 
اتحاد دولة الإم��ارات العربية المتحدة، التي و�ضعها 

في م�صافِ الدول المتقدمة في �شتى المجالات. 
القيم  تناولت  مداخلة  في  �صراي  بن  الباحث  و�أك��د 
زايد  ال�شيخ  �أن  له،  المغفور  �أر�ساها  التي  الأخلاقية 
�أح���د ال��ن��م��اذج ال��ع��رب��ي��ة الإ���سال�م��ي��ة المعا�صرة  ي��ع��د 
الفريدة التي تركت �آثاراً �إيجابية متنوعة على كافة 

في  الأخال�ق��ي��ة  �سماته  مال�م��ح  وت�شكلت  الأ���ص��ع��دة، 
انتظامها في عقد واحد، والتزامها في مبادئ �سامية، 
ال�سمات  �أن  �إلى  لافتاً  الا�ستمرارية،  على  وقدرتها 
و�أ�صيلة،  ���س��ام��ي��ة،  ظ��ل��ت  زاي����د  لل�شيخ  الأخال�ق��ي��ة 

وثابته، وعميقة، وغير متكلفة.
تقديم منظومته  في  نج��ح  زاي��د  ال�شيخ  �أن  و�أو���ض��ح 
المجتمع  �أج��ي��ال  مختلف  �إلى  المتكاملة  الأخال�ق��ي��ة 

الإماراتي، وربطها في التن�شئة والتربية، حيث ظل 
ه��و ال��ق��دوة في ك��ل م��ا ي��دع��و ل��ه م��ن �أخا�ل��ق، وعمل 
على غر�سها في الأجيال الجديدة، وحقق فيها �صلة 
وا�ضحة بين التراث الإماراتي والعربي الإ�سلامي.

وت���وق���ف ب���ن ����ص���راي ع��ن��د ���ش��واه��د و�أق������وال تك�شف 
ل���ه ال�شيخ  ل��ل��م��غ��ف��ور  ال��ه��وي��ة الأخا�ل�ق���ي���ة  ����ص���ورة 
التعب  �أف�ضل  “ �إنني  �إلى مقولته  �أ�شار  زاي��د، حيث 

�أن  ب�ساعات قليلة للراحة في مقابل  والم�شقة مكتفياً 
وال�صورة  الأكمل  الوجه  على  الدولة  �إنج���ازات  تتم 
المثلى” منطلقاً فيها من الر�ؤية المركزية التي �أ�س�س 

لها ال�شيخ زايد في بناء الدولة.
التي  ال��ع��ط��اء والخ�ي�ر  ق��يّ��م  ���ص��راي  ب��ن  وا�ستعر�ض 
عر�ض  ح��ي��ث  زاي����د،  ال�����ش��ي��خ  �شخ�صية  في  تج�����س��دت 
الإن�سانية، منها موقفه من  ووثائق لجهوده  �صوراً 

المر�ضى  رعاية  في  ومبادراته  الفل�سطينية،  الق�ضية 
والمحتاجين العرب والأجانب، 

الأخلاقية  المنظومة  في  ال��ت��ف��ا�ؤل  روح  �إلى  م����ش��يراً 
زراعة  “�أعطني  بمقولته:  با�ست�شهاده  زايد،  لل�شيخ 

�أعطك ح�ضارة«.
با�ستعادة  م��داخ��ل��ت��ه  ح��م��دان  �سعيد  ا�ستهل  ب����دوره 
خ��ط��اب ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور �سلطان 

حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  ب��ن 
ال��ع��ام في جائزة  �شخ�صية  اخ��ت��ي��اره  ل���دى  ال�����ش��ارق��ة 

ال�شيخ زايد للكتاب،
جوهرياً  ال�شارقة  حاكم  خطاب  “كان  ق��ال:  حيث 
الإماراتي  المجتمع  �إلى  توجه  �إذ  زاي��د،  ال�شيخ  حول 

بال�س�ؤال: 
كلنا نحب زايد، لكن علينا �أن ن�س�أل ماذا قدمناه له؟ 
والتمييز  والريادة  العمل  يريد  كان  زايد  ال�شيخ  �إن 

والعطاء بكل �أ�شكاله«. 
و�أن��ط��ل��ق ح��م��دان في ذل���ك م��ن ح��دي��ث��ه ع��ن اختيار 
25 من معر�ض �ساو  ال��دورة  ال�شارقة �ضيف �شرف 
�أن هذا الاختيار هو نتاج �أكثر  باولو للكتاب م�ؤكداً 
خلاله  �آم��ن  المتوا�صل،  العمل  م��ن  ق��رن  ن�صف  م��ن 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
ال��ق��ا���س��م��ي ب��ال��ت��ن��م��ي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة، ونج���ح في تقديم 
الثقافة الإماراتية وما يقدمه مبدعوها �إلى العالم 

ب�أ�سره.
الذاكرة  في  زاي���د  ال�شيخ  ح�����ض��ور  �أن  ح��م��دان  و�أك����د 
الإماراتية �شكّل واحداً من محاور الا�شتغال الفكري 
الإماراتيين  والم��ث��ق��ف�ين  ال��ك��تّ��اب  ل���دى  والإب����داع����ي 
من  �أكر�ث�  على  العربية  المكتبة  ت�شهد  �إذ  وال��ع��رب، 
150 كتاباً حول ال�شيخ زايد، منها ما يتناول م�آثره 
الإن�سانية، و�سيرته، وتجربته النه�ضوية، �إ�ضافة �إلى 
وا�ستذكار  مدحه  في  كتبت  التي  ال�شعرية  الدواوين 

مواقفه النبيلة.
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فــن عــربــي

27 • ظهرت خلال رم�ضان في دورين مختلفين ب�شكل كامل 
ي�صلان �إلى درجة التناق�ض، فما ال�سبب؟

رم�ضان،  في  نج���اح���ي  ���س��ر  ال��ت��ن��اق���ض��  ه����ذا  �أن  اع���ت�ب�ر   -
توقعت،  بكثير مما  �أكب�ر  كانت  و�صلتني  التي  والتعليقات 
التي ذكرتها. مايا في )�ضد  التناق�ض  ورك��زت على نقطة 
لكل من حولها  داخلها  في  �شراً  �شخ�صية تحمل  مجهول( 
بها، على عك�س  المحيطين  وت���ؤذي  نف�سها،  �سوى  ترى  ولا 
ل��ي��ل��ي في )ك��ل��ب���ش�� 2( ال��ت��ي تح���ب الخ�ي�ر وم�����س��اع��دة من 
حولها. ورغم ت�صوير الم�سل�سلين في التوقيت نف�سه تقريباً 

ف�إنني حر�صت على الف�صل بينهما ب�شكل كامل.
.)2 )كلب�ش  في  تجربتك  عن  • حدثينا 

�إلى قلبي،  ال��ق��ري��ب��ة  الأع���م���ال  �أكر�ث��  �أح����د   )2 - )ك��ل��ب���ش�� 
خ�صو�صاً �أن علاقة �صداقة قوية تجمعني مع �أمير كرارة 
منذ �سنوات، وهو ممثل مجتهد وموهوب ومحترم. �سعدت 
فيه،  �أ���ش��ارك  �أنني لم  رغ��م  الم�سل�سل  ج��زء من  �أول  بنجاح 
وعندما عر�ض عليَّ الظهور في الجزء الثاني وافقت فوراً.

لا  ال��درام��ي��ة  ل�ل�أع��م��ال  الثانية  الأج����زاء  بع�ض  لكن   •
يحقق نجاح الأجزاء الأولى.

 )2 الأم����ر، لكن في تج��رب��ة )كلب�ش  �أت��ف��ق معك في ه��ذا   -
ك���ان نج���اح الج���زء ال��ث��اني �أك�ب�ر م��ن نج���اح الج���زء الأول، 
النقاد.  وهذه لي�ست �شهادتي فح�سب بل �شهادة كثير من 
الأحداث  وبناء  للعمل  الجيد  التح�يرض  �إلى  ذل��ك  يرجع 
ي�ستمتع بمتابعتها،  الم�شاهد  يجعل  درامياً  ب�شكل محبوك 
بالإ�ضافة �إلى قدرة المخرج بيتر ميمي على تنفيذ م�شاهد 
فهو  عالية،  وباحترافية  ب�صرياً  �شيقة  ب�صورة  الح��رك��ة 

موهوب ويهتم بعمله.
مايا. ابنتك  وبين  بينك  الأولى  للمرة  الم�سل�سل  • جمع 

عمل  �أول  الم�سل�سل  �أن  الحقيقة  م�����ص��ادف��ة.  ذل���ك  ج���اء   -
يجمعنا يُعر�ض على الجمهور، لكن في الت�صوير جمعنا في 
�أخ�يراً، وما يجهله  البداية فيلم )حرب كرموز( المطروح 
مخرج  كم�ساعدة  الم�سل�سل  تعاقد  وقعت  مايا  �أن  كثيرون 
�إلى فريق  المن�ضمين  �آخر  �أ�شارك فيه، لأنني كنت  �أن  قبل 
العمل، وبطبعي لا �أتدخل في اختيار الم�شاريع التي ت�شارك 
ال�سنة  تتابع  �أن��ه��ا  �سيما  لا  بم�صلحتها،  �أع��ل��م  فهي  فيها 

الأخيرة من درا�سة الإخراج في معهد ال�سينما.
2(؟ )كلب�ش  على  الفعل  ردود  وجدت  • كيف 

مها  - نجح الم�سل�سل، و�شخ�صية �سليم الأن�صاري التي يقدِّ
ي��ه��ت��مّ الجمهور  ���ش��ع��ب��ي،  ب��ط��ل  �إلى  ل��ت  �أم��ي�ر ك����رارة تح��وَّ
العمل  حققها  التي  الم�شاهدة  ون�سب  ومتابعته،  ب���أخ��ب��اره 

فاقت التوقعات.
في  الم�شاركة  ع��دم  عن  البداية  في  اع��ت��ذرت  �أن��ك  د  ت��ردَّ  •

)�ضد مجهول(.
�أكر�ث�� م��ن م���رة ع��ن ال����دور ب�سبب خ���وفي من  - اع���ت���ذرت 
�أتحم�س لتقديمها في  ال�شخ�صية وطبيعتها، ما جعلني لا 
وبين  بيني  دارت  التي  والنقا�شات  المحاولات  رغم  البداية 
�أن��ن��ي حتى  و�أت��ذك��ر  ���سال�م��ة،  �أيم���ن  ال�سيناري�ست  الم���ؤل��ف 
اليوم الأول للت�صوير كنت �أ�شعر بقلق و�أفكر في الان�سحاب 
القيام  �أ�ستطيع  ب�أنني  وقناعته  فيَّ،  ثقته  لكن  والرت�اج��ع 

بالدور �شجعاني كثيراً.

كانت  الأحداث  تفا�صيل حياة مايا وت�صرفاتها في  • لكنّ 
�صعبة فعلًا.

م�����ش��اع��ر مع  با�ل�  ت��ت��ع��ام��ل  �شخ�صية  لأن���ه���ا  ب��ال��ت���أك��ي��د،   -
ا�سمها  �أنها تخجل من مجرد ذكر  بها، لدرجة  المحيطين 
ت�شبهني  لا  فهي  فاطمة،  ال�شخ�صية  البطاقة  في  المكتوب 

رغم  �أتعاي�ش معها  �أن  على  كنت حري�صة  ل��ذا  �إطال�ق��اً. 
ال�سيناريو ب�شكل  �أعِّرب عما هو مكتوب في  �سيئاتها كي 

جيد.
العمل؟ فريق  مع  التح�يرض  جل�سات  عن  • ماذا 

- جل�ست مع المخرج طارق رفعت وال�سيناري�ست �أيمن 
ال�شخ�صية  تفا�صيل  في  ك��ث�يراً  وتناق�شنا  �سلامة 
�أ�سلوب  بها، وحتى  المحيطين  تعاملها مع  وطريقة 
لا  لها،  تتعر�ض  التي  ال�صعبة  المواقف  في  حديثها 

�سيما �أن مايا عانت كثيراً في حياتها قبل �أن ت�صبح 
لتحديد  فهمها  على  حري�صة  كنت  ل��ذا  ث��ري��ة. 

طبيعة ت�صرفاتها.
• هل �شعرت ب�ضيق من انتقاد ظهورك و�أنت 

تدخنين ال�سيجارة في العمل؟
وتناق�شت  التدخين  رف�ضت  البداية،  في   -
تفا�صيله  في  رف��ع��ت  ط����ارق  الم���خ���رج  م���ع 
وط���ل���ب���ت �إل�����ي�����ه الا����س���ت���غ���ن���اء ع�����ن ه���ذا 
نقا�شات  بعد  �أقنعني  لكنه  التف�صيل. 
ط��وي��ل��ة ب�����ض��رورة ه���ذا الأم�����ر درام���ي���اً، 
وطريقة  ال�شخ�صية  طبيعة  �إلى  ن��ظ��راً 

ت�صرفاتها، فنفذته كممثلة.
عبد  غ��ادة  م��ع  التعاون  ع��ن  • م��اذا 

الرازق؟
المرة  لي�ست  وه���ذه  �صديقتي  غ���ادة   -

الأولى التي نعمل فيها �سوياً، وفي كل 
مرة نحقق نجاحاً كبيراً مع الجمهور. 
والحمد لله، في )�ضد مجهول( نجحنا 
ت��ق��ديم تج��رب��ة مختلفة درام��ي��اً ورد  في 

الفعل عليها كان جيداً.
)حرب  الجديد  فيلمك  عن  • حدثينا 

كرموز(..
- ان����ا ���س��ع��ي��دة ج����دا بم���ا ح��ق��ق��ه )ح���رب 
�إي���ج���اب���ي���ة مع  ف��ع��ل  ردود  م���ن  ك����رم����وز( 

الج���م���ه���ور، خ�����ص��و���ص��اً ل��ك��ون��ه �أح�����د �أه���م 
الم�صرية في  ال�سينما  تقدمها  التي  الأعمال 

�سنواتها الأخيرة،
بها  ن��ف��ذ  ال���ت���ي  ال��ط��ري��ق��ة  �أن  �إلى  م����ش��يرة   

والميزانية ال�ضخمة التي �أنتج بها ت�ؤكدان �أننا 
�إزاء عمل مختلف.

)�سري  ف��ي��ل��م  في  دوري  ت�����ص��وي��ر  م���ن  ان��ت��ه��ي��ت 
المقبلة،  ال��فرت�ة  خال�ل  عر�ضه  الم��ق��رر  للغاية( 
و�أنتظر ا�ستئناف ت�صوير دوري في )3 �شهور( 
زك�����ي ويفتر�ض  وم���ن���ى  ال�����س��ق��ا  �أح����م����د  م����ع 
المتحدة  الولايات  في  المقبلة  م�شاهدي  تنفيذ 

الأميركية.

�سعيدة بنجاح تجربتها في )كلب�ش 2( و)�ضد مجهول(

روجينا: اعتذرت �أكثر من مرة عن دور 
)مايا(  ب�سبب خوفي من ال�شخ�صية وطبيعتها

نادين الرا�سي .. وخطوة جريئة
ال�صور  الرا�سي متابعيها بمجموعة )�ستوري( عبر تطبيق  نادين  �شاركت 
)�إن�ستغرام( ك�شفت فيها عن قيامها بخطوة جريئة �أعادتها كما كانت قبل 
�أن بع�ض الن�ساء يلهثن  �أعلنت الممثلة اللبنانية  20 عاماً. وفي التفا�صيل، 
وراء ال�صيحات فيعتمدن تكبير ال�شفتين، �أمّا هي فعمدت الى �إزالة الح�شوة 

من �شفتيها بما ينا�سب وجهها �أكثر.
وكانت �أيقونة الجمال الأميركية كايلي جينر قامت بهذه الخطوة منذ �أيام 
�إن  �أنها �سحبت الفيلر من �شفتيها، ولكن بع�ضهم ت�ساءل  وك�شفت لمحبّيها 

كانت �ستعود وتحقنهما.

)ممنوع اللم�س( لحلا الترك 
يح�صد 2 مليون م�شاهدة

ح�صد كليب "ممنوع اللم�س" بعد يومين من طرحه عبر موقع الفيديوهات 
ال�شهير، مليوني م�شاهدة بعد �أن �أطلقت الفنانة حلا الترك فيديو كليب 
و�ألحان  الغرباوي،  حمد  كلمات  من  اللم�س"،  "ممنوع  الجديدة  �أغنيتها 

ميثم علاء الدين، وحمل الفيديو توقيع المخرج ديفيد زيني.
الجدير ذكره ان علاقة حلا الترك بزوجة �أبيها الفنانة دنيا بطمة لي�ست 
على ما يرام، واعلنت بطمة م�ؤخرا انها �ستفتتح �صالون تجميل �ست�سميه 
بطريقتها  والدها  زوجة  ت�صريحات  على  الرد  الى  بحلا  دفع  ما  "غزل"، 
الخا�صة، اذ انها ن�شرت مقاطع م�صورة عبر ح�ساباتها على مواقع التوا�صل 
الاجتماعي، تظهر و�ضعها المكياج بما ي�شبه ال�شرح التعليمي، وك�أنها تريد 

مناف�سة بطمة في مجالها الجديد قبل �إفتتاحها ال�صالون.

�أطلّت روجينا خلال رم�ضان في م�سل�سلين هما )كلب�ش 2( و)�ضد مجهول( حيث قدّمت �شخ�صيتين متناق�ضتين. في هذا الحوار الق�صير تتحدث 
النجمة الم�صرية عن العملين وتفا�صيل ت�صويرهما، ف�ضلًا عن ردود الفعل حولهما.

ت�ستعد لعدد من الحفلات والمهرجانات

عبير نعمة: �سعينا لتقديم عمل
 يليق بالمُ�ستمع والمُ�شاهد من خلال "وينك"

�أعمالها  �أولى  "وينك"، وهي  �أغنية الفنّانة عبير نعمة المنُتظرة  �صدرت 
توقيعها  بعد   "Universal Music MENA"شركة� م��ع 

عقد �إنتاج وتوزيع فنيّ مع ال�شركة.
جرمانو�س،  جرمانو�س  الكبير  ال�شاعر  كلمات  من  الأغنية 
و�ألح��ان م��روان خ��وري، وتوزيع وت�سجيل ه��ادي �شرارة، 
�أغنية رومان�سيّة مليئة  �إيلي بربر، وهي  وما�سترينغ 

بالحنين الذي يطال كلّ �إن�سان.
�سمير  الم��خ��رج  �إدارة  تح��ت  الأغ��ن��ي��ة  ت�����ص��وي��ر  تّم 
�سرياني على مدار يومين في بيروت، وقد �سجّل 
ال�سينمائيّ  ل��ل��ن��ج��م  ��ة  خ��ا�ص��ّ �إطا�ل�ل���ة  ال��ك��ل��ي��ب 
اللبنانّي رودريغ �سليمان، الذي يُ�شارك للمرّة 

الأولى في �أغنية مُ�صوّرة.
"�سعيدة  ن��ع��م��ة:  ع��ب�ير  ق���ال���ت  م���ن ج��ه��ت��ه��ا، 
الأغنية  �أنّ��ه��ا  ة  بخا�صّ العمل  ب��ه��ذا  ج���داً 
ال��ع��ق��د مع  ب��ع��د  �أ����ص���وّره���ا  ال��ت��ي  الأولى 
 Universal Music ����ش���رك���ة 
مع  خلالها  من  تعاملت   ،MENA
�أ���س��م��اء ك��ب�يرة م��ث��ل ال�����ش��اع��ر الكبير 
جرمانو�س جرمانو�س ومروان خوري 
وهادي �شرارة، ونحن ب�صدد التح�يرض 
كنت  "لطالما  وتابعت:  كامل".  لألبوم 
بفريق عمل  اطة  �أك��ون ُحم �أن  �أتم��نّ��ى 
ر�ت�ُحمف و���ش��رك��ة �إن��ت��اج ع��الم��يّ��ة راقية 
الكليب،  �إلى  �أعمالي. وبالعودة  لإنتاج 
�أن  كبير  بحما�س  �أنتظر  كنت  ف���أن��ا 
�سمير  الرائع  المخُرج  مع  �أتعامل 
�سرياني ف�أنا �أقدّر �أعماله كثيراً، 
به  وتربطني  مُبدع  رج  فهو ُخم
�أنّ  ���ش��كّ  ق��ديم��ة. ولا  ���ص��داق��ة 

يّزة و�إ�ضافة كبيرة للعمل، ف�أنا  مُ�شاركة النجم رودريغ �سليمان كانت ُمم
�أتابع �أعماله و�أفتخر به كمُمثل حا�ضر وناجح من بلدي و�أقدّر مُ�شاركته 
كثيراً، فقد كان هناك �إن�سجام وا�ضح بيننا من �أولى لحظات الت�صوير. 
الأغنية جميلة جداً والعمل واقعيّ وحقيقيّ يُحاكي م�شاعر كلّ �شخ�ص 
للجمهور  ي�صل  �أن  و�أتمنّى  الح��ب،  ال�شغف في علاقة  يُعاني من فقدان 

لأنّنا �سعينا لتقديم عمل يليق بالمُ�ستمع والمُ�شاهد".
بالمُ�شاركة  الكبيرة  �سليمان عن حما�سته  النجم رودري��غ  من جهته، عّرب 

مع نعمة في هذا العمل،
�أن �أطلّ في �أيّ عمل مُ�صوّر. لكن عبير   وقال: "لم يكن من ال��وارد �أب��داً 
�أنّني عندما  �أ�ضف  مُتابع لأعمالها،  و�أنا  يّزة وراقية جداً  نعمة فنّانة ُمم
�سمعت الأغنية ت�أثّرت و�أدمعت عيناي، و�أحببت المعُالجة لمو�ضوع الكليب 
بالم�شهديّة التي ر�سمها المخُرج الممُيّز �سمير �سرياني. فكلّ تلك العنا�صر 
جداً  مُتحمّ�ساً  جعلتني  الم���ؤث��رة  الأغنية  �إلى  عبير  و�صوت  �إح�سا�س  من 

لتلك التجربة. 
عالية  بحرفيّة  تمثّل  وهي  بها  ة  خا�صّ بكاريزما  تتمتّع  و�أ�ضاف:"عبير 
�أظهرتها ب�شكل كبير من خلال هذا العمل الذي يعتمد جداً على التمثيل 

ويُ�صوّر على طريقة ال�سينما ما �شكّل تحدّ كبير بالن�سبة لي". 
فقال:  بعبير  �صداقة  علاقة  تربطه  ال��ذي  �سرياني  �سمير  الم��خ��رج  �أمّ��ا 
�أنا وعبير لت�صوير عمل يُ�شبهنا. �إكت�شفت من خلال  "لطالما كنّا ن�سعى 
ال�صعوبة تكمن في كونه يعتمد  �أنّ  ة  ثلة عظيمة، بخا�صّ �أنّها ُمم الكليب 
�أ�ضاف  الذي  �سليمان  النجم رودري��غ  الممثل  التمثيل وبالطبع  على  جداً 
كثيراً من خبرته وزاد من جرعة الروح ال�سينمائيّة التي يتّ�سم بها هذا 
العمل، و�شكّلا �سوياً ثنائياً حقيقياً من خلال الإح�سا�س الذي ترجم في 

الكليب".
وعن فكرة العمل، قال �سرياني �أنّها ب�سيطة وحقيقيّة تنقل عدّة مواقف 
تجمع حالة حبيبين انطفئت �شعلة الحبّ بينهما ليحلّ مكانها البرودة 

والروتين وعدم التجدّد.
يُذكر �أنّ عبير ت�ستعد لعدد من الحفلات والمهرجانات تحت �إدارة �شركة  
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

�سيف ال�سّعدي

بـالاجــي يـــوم  ي�سـقـى  يعـل 

اعـلاجـي �شـوقـه  مـن  نظـرة 

لاج��ـ��ي الح�����ش��ا  في  لي  لي  ه����وه 

البـاجـي ات��خ��اي��ـ��ل  عيونـي  ولا 

عـاجــي اد  نـعــ�س  بوعـيـان 

نــاجــي لــولـو/ن  ثـمــان/ن  بـــو 

ويريـحـه القـلـب  اي�سلـي  لـي 

ام�سيحـه نف�سـه  اللـي  ينع�ش 

ن�صّيحـه ق��ـ��ول  ا�سمـع  مـا  فيه 

ايبيحه ���س��ده  لي  ال�����ض��ح��ل  لا  و 

و�آ�صيـحـه بعنـيـه  لــي  هــوه 

تفـاريـحـه الـخـاطـر  تـ�شـرح 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ْ مِ�سْلمِْ... مِنْ �سِتَر

ِ�سَابْ ْ يوَْم اْحل                  �سِتِر

وُْا... ا�سْتِر

             واِلرَّبّ �سَتَّارْ الْعِبيِْد

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

يا غاية القلب ال�شفوق الهواوي

يا محتكر كل الم�شاعر والأح�سا�س

كلمة �صباح الخير منك ت�ساوي

كل الكلام اللي يقولونه النا�س 

******

�أنت في قلبي وبـ عيوني كبير . .

لين ماروحي تفارق هالج�سد

البيت متوحد
كلنا خليفة

����ش���ي���خ الم������ك������ارم ك���ـ���ل اب����ـ����ون����ا ن��ـ��ح��ب��ه

�����ش����ك����راً خ���ل���ي���ف���ه ك��ث��ر ح���ب���ه ل�����ش��ع��ب��ه

رب��������ي ي���ح���ف���ظ���ه غ���ي��ر ع�����ق��ل��اً وف�����ك�����راً

ب���ل�������س���ان واح��������د ك���ل���ن���ا ن����ق����ول ����ش���ك���راً
خمي�س بن بلي�شه الكتبي

�شعر: ام الفهد العتيبيه

مانع الهميمي

في  ع�����ام زاي��������د  ح����لّ����ق  �أري����������ان  ب��ال��ي��اه
ح���ت���ى ال���ف�������ض���اء ي�����ش��ه��د ل����زاي����د  ع��ط��اي��اه

وب����ك����ره م����كْ����وك وم�����ن ه�����ل  ال��������دار راي����د
ك����ل����ه   ب���ف�������ض���ل   الله  ث�����م  ع����ي����ال  زاي����د

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

الطاهره ع��ظ��ام��ه  ي�����ض��م  ق�ب�رٍ  ي��اع��ل 

ال��ل��ي ف��ع��ول��ه ع��ل��ى ك���ل الم�ل�ا ظ��اه��ره

الباهره و�صطواته  النخوة  على  خوى 

القاهره واو�ضاعه  والزمن  الالم  رغم 

�صاهره وق��ت��ه��ا  ح����رارة  م���رت  ���س��ن�ني 

�شاهره بالعلا  ب�الده  ح�ضارة  و���ص��ارت 

فاهره اعلامها  لا�سم  �صار  الدول  وبين 

زاهره فاخره  �صارت  الام��ارات  وا�سماء 

ع��ي��ال��ه��ا ف��الح��راي��ب وال��ق�����س��ا م��اه��ره

�ساهره جنودها  عين  الحرب  �ساحة  في 

جاهره والم��رح��ب��ا  بالغلا  ولا�صحابها 

ال�سحاب ق��راح  من  ب��ارد  ح�صباه  يبل 

�أر�سى القواعد على �سطح البحر والتراب

وحقق امانيه وان�سى �شعبه ا�صل ال�سراب

مارخت عزومه ع�سيرات الزمن والحراب

ال�شراب وال���ق���راح  ه��واه��ا  ب���رد  ل��ك��ن 

مايخفي ابراجها غيم ال�سماء وال�ضباب

اله�ضاب رو����س  ف��وق  ع�ال  نهيان  زاي���د 

العباب �صدور  �شقت  والتقنية  بالعلم 

الح��راب ح��د  مثل  ف��الم��واق��ف  وبناتها 

الاقتراب ديارها  حدود  عداها  يخ�شى 

الاغتراب حده  اللي  الخايف  بها  يامن 

حقق�صيدة بمنا�سبة عام زايد و�إ����س�ل�ام���ن���ا  ح����ق  وع������دك  رب  ي����ا 

ال�����ش��رق درة  ه����ي  ن���ا����س  ي����ا  �أن������ا  داري 

مح���م���د ال���ي���ا����س���ي ال������ذي ����ص���ان���ع ال���ف���رق

ل�����و �����ض����دن����ا ال�����ع�����الم ت�����وقّ�����ف م�ل�اي�ي�ن 

ه����ي ك����وك����بٍ ����س���اط���ع ع���ل���ى الم�����س��ت��ن�ريي��ن

�آم��ي�ن  ق�����ول�����وا..  ل���ل���ع���رب  ي���ح���فْ���ظ���ه  الله 

مريم القبي�سي


