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لمحاربة الوجبات ال�سريعة.. خبير يحدد طريقة ناجحة
دول  في  �سيما  لا  ك���رى،  �سحية  مخ���اوف  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  ت��ث��ر 
متقدمة تحاول جاهدة اأن تكافح البدانة وما ينجم عنها من اأمرا�ض 

خطرة مثل ال�سكري والقلب.
اأن  اإلى  بيتمان،  م��ارك  الاأم��رك��ي،  التغذية  ���س��وؤون  في  الباحث  وينبه 
الاأمرا�ض المرتبطة باأنماط غذائية �سيئة هي ال�سبب الاأول للوفاة في 
الولايات المتحدة، وهو ما يعني اأنها تفوق مخاطر وباء كورونا، حتى 

عندما كان في ذروته بالبلاد.
ما  اأن  �سيء؟"،  اأي  تطبخ  "كيف  كتاب  م��وؤل��ف  وه��و  بيتمان  واأو���س��ح 
يح�سل خطر للغاية وي�سل درجة الاأزمة، لكن التعامل الر�سمي مع 
الاأمر لي�ض جديا ب�سكل كبر، لاأنه يقت�سر على دعوة النا�ض لاأن ياأكلوا 

ما هو �سحي، وهو اأمر ثبُتَ اأنه غر ناجع لاأن النا�ض لا يتجاوبون.
واأو�سح الكاتب في مقال من�سور ب�سحيفة "الغارديان" الريطانية، اأن 
الحل يتمثل في ت�سجيع الطعام ال�سحي والتحفيز على اإنتاجه، حتى 
المتاح  اأغلب  ياأكلوا ما لا ي�سرهم، لاأن  اأن  النا�ض قادرين على  ي�سبح 

حاليا في المطاعم والمتاجر.
وي�سيف اأن 60 بالمئة من اإمدادات الطعام في ال�سوق الاأمريكية مثلا 
ب�سكل  للمعالجة  خ�سعت  م�سادر  م��ن  ت��اأت��ي  الح���الي،  ال��وق��ت  خ��لال 
اأن قيمتها الغذائية محدودة للغاية. وهذا  مكثف، الاأمر الذي يعني 
معناه اأن الاأ�سخا�ض م�سطرون تقريبا لاأن ياأكلوا وجبات غر �سحية، 
لاأنها متاحة وقريبة منهم، ولا يجدون بدائل اأخرى. وي�سكو كثرون 
في الولايات المتحدة ودول اأخرى، ارتفاع اأ�سعار الوجبات ال�سريعة، في 

حين اأن الرغر وال�سندويت�سات تباع بثمن منا�سب.

البطاطا تمتلك خ�سائ�ص مقاومة لل�سرطان
الخ�سروات  م��ن  ومج��م��وع��ة  البطاطا  اأن  ب��ول��ن��دا  في  ب��اح��ث��ون  ك�سف 
والتغلب  ال�سرطان  مر�ض  لعلاج  مفتاحًا  تكون  اأن  يمكن  الاأخ���رى، 
عليه. ووفقًا ل�سحيفة "ديلي ميل" الريطانية، فاإن الدرا�سات اأ�سارت 
اإلى اأن البطاطا والطماطم والباذنجان والفلفل تحتوي على مركب 
األكالويد�ض"، وهي مواد كيميائية طبيعية تمتلك بع�ض  "الجلايكو 

الخ�سائ�ض المقاومة لل�سرطان.
وبالاإ�سافة لذلك، فاإن هذه المركبات الن�سطة يمكن اأن ت�ساعد المر�سى 
على تحمل وتفادي الاآثار الجانبية ال�سعبة للعلاجات الحالية، حيث 
ي�سبب العلاج الكيميائي مجموعة من الاآثار الجانبية مثل ت�ساقط 

ال�سعر والغثيان والتعب.
م���ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��ال��ت م��اج��دال��ي��ن��ا وي��ن��ك��ي��ل، ال��ب��اح��ث��ة في ج��ام��ع��ة اآدم 
المهم  من  تجعل  النتائج  هذه  اإن  وفريقها،  بوزنان  في  ميت�سكيفيت�ض 

النظر في خ�سائ�ض النباتات الطبية.
"الجلايكو  مركبات  من  المنا�سبة  الجرعات  اأن  اإلى  الفريق  وتو�سل 

األكالويد�ض"، يمكن اأن تكون اأدوات قوية لعلاج ال�سرطان.
وال�ساكونين  ال�سولانين  مركبات  على  درا�ستهم  في  الباحثون  ورك��ز 
اأنه  يعتقدون  وال��ت��ي  والتوماتين  وال�����س��ولام��ارج��ين  وال�سولا�سونين 

يمكن ا�ستخدامها لتطوير بع�ض الاأدوية في الم�ستقبل.

الح�سبة الألمانية اأثناء الحمل ترفع خطر الإجها�ص
قال المركز الاتحادي للتوعية ال�سحية اإن الاإ�سابة بالح�سبة الاألمانية 
اأثناء الحمل ترفع خطر الاإجها�ض اأو الولادة المبت�سرة، وقد توؤدي اإلى 

اأ�سرار ج�سيمة في الجنين مثل القلب، والعين، والاأذن.
للحمل،  التي تخطط  الم��راأة  اأو�سى  المخاطر الج�سيمة  ولتجنب هذه 
اأو بالح�سول عليه، قبل الحمل ب�سهر على الاأقل،  بتجديد التطعيم 

م�سراً اإلى اأنه لا يمكن التطعيم اأثناء الحمل، لخطره على الجنين.
جدير بالذكر اأن الح�سبة الاألمانية، مر�ض فرو�سي ينتقل عر الرذاذ 
في الهواء بعد العط�ض وال�سعال، وتتمثل اأعرا�سه في الحمى، والطفح 

الجلدي، وتورم العقد اللمفاوية في الرقبة، وخلف الاأذن.
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البرتقال يحميك من 
ال�سكري واأمرا�ص القلب

الرتقال  اأن  اأونتاريو"،  "وي�سترن  جامعة  اأجرتها  حديثة  درا�سة  ك�سفت 
اأن  يمكن  "النيبولتين"،  ت��دع��ى  م���ادة  على  يحتويان  واليو�سفي،  الح��ل��و، 

منة بجانب منع ال�سكري واأمرا�ض القلب. ت�ساعد في تخفيف ال�سُّ
واأجرى الباحثون تجربة على مجموعتين من الفئران، اعتمدت المجموعة 
من  ن�سبة  على  ويحتوي  والكولي�سترول  الدهون  عالي  غ��ذاء  على  الاأولى 
الدهون  ع��الي  غ���ذاءً  الاأخ���رى  المجموعة  منح  تم  بينما  النوبيلتين،  م��ادة 

والكولي�سترول فقط.
كما  ال��وزن،  ا في  انخفا�سً اأكثر  كانت  الاأولى  المجموعة  اأن  الباحثون  ووجد 
انخف�ست لديهم م�ستويات مقاومة الاأن�سولين ودهون الدم، وذلك مقارنة 

بالمجموعة الاأخرى التي لم يحتوِ غذاوؤها على مادة النيبولتين.
اإ�سافة اإلى ذلك، لاحظ الباحثون اأن مادة النيبولتين �ساعدت في مقاومة 
كما  الم�سابة،  الفئران  لدى  منة  بال�سُّ المرتبطة  ال�سلبية  الاأع��را���ض  وعك�ض 
��ا اأن الم���ادة ���س��اع��دت في ت��راج��ع م�ستويات ت��راك��م ال��ب��لاك في  لاح��ظ��وا اأي�����سً

�سرايين القلب، والذي يعد اأحد اأ�سكال ت�سلب ال�سرايين.
ح الفريق اأن تلك المادة ت�ساعد الج�سم بحرق الدهون  وبناءً على النتائج، رجَّ
 "AMP Kinase" الم�سار  التداخل مع وظيفة  ومقاومة تكونها، دون 

الم�سوؤول عن تنظيم اآلية تعامل الج�سم مع الدهون.

مجلة تايم تتوج مي�سيل 
يوه اأيقونة العام

النجمة  الاأم��ري��ك��ي��ة  ت��ايم  ت��وج��ت مجلة 
العام"  "اأيقونة  ي���وه  مي�سيل  الم��ال��ي��زي��ة 
عاماً   40 منذ  الفنية  لم�سرتها  تكريماً 
في اأف����لام الح��رك��ة في ه��ون��غ ك��ون��غ قبل 
الممثلة  وه���ي  ه���ول���ي���وود،  اإلى  الان��ت��ق��ال 
الاأك������ثر ت��ر���س��ي��ح��اً لج���وائ���ز الاأو����س���ك���ار 
العلمي  الخ���ي���ال  ف��ي��ل��م  في  اأدائ����ه����ا  ع���ن 
 Everything Everywhere

.All at Once
اأف�سل  �سمن  اأي�ساً  "تايم"  واختارتها 
2022 في  لعام  �سخ�سية موؤثرة   100

وقت �سابق من هذا العام.
واإذا فازت بالاأو�سكار في 2023، �ست�سبح  
ممثلة  اأف�سل  بجائزة  تفوز  ممثلة  اأول 

رئي�سية.
مجلة  م��ع  ح��واره��ا  في  مي�سيلي  وق��ال��ت 
اآ�سيوية  اأي  ف��وز  "فكرت في غياب  ت��ايم: 
باأو�سكار اأف�سل ممثلة من قبل. واأعتقد 
اأن المجتمع الاآ�سيوي فكر في ذلك اأي�ساً، 
"اأنت تفعلين  فهم يقابلونني ويقولون: 

هذا من اأجلنا".

العلماء يحددون الكمية المثالية 
ل�سرب الماء للرجال والن�ساء �ص 23

الاأك�سدة بم�سادات  الغنية  الاأع�ساب   )1
 يحتوي العديد من الاأع�ساب على م�سادات الاأك�سدة التي 
الالتهابية،  الاأم���را����ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  مهماً  دوراً  تلعب 
من  والعديد  ال��دم،  �سغط  م�ستويات  تقليل  على  وت�ساعد 
هذه الاأع�ساب �سائعة الا�ستخدام منذ القدم، مثل القرنفل 
والكركم  والفانيليا  وال���روزم���اري  والاأوري��ج��ان��و  والقرفة 
هذه  اإ�سافة  يمكنكِ  كما  وال��ك��م��ون،  وال��زع��تر  والزنجبيل 
الاأع�ساب اإلى اأطباقكِ المف�سلة اأو اإلى ال�سلطات والع�سائر 

للح�سول على نكهة اإ�سافية رائعة.
الثوم  )2

اأظهر العديد من الدرا�سات اأن الثوم يمكن اأن يقلل ب�سكل 
للحالات  فوائد مماثلة  له  اأن  كما  ال��دم،  كبر من �سغط 
الاأخرى التي تعالجها حا�سرات بيتا، مثل اأمرا�ض القلب.

الزعرور  )3
ي�����س��ت��خ��دم في علاج  ت��ق��ل��ي��دي  ال���زع���رور ه��و ع�����س��ب �سيني 
اأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية، وت�سر الاأبحاث اإلى اأن 
الزعرور قد يكون له تاأثر اإيجابي على �سغط الدم واإيقاع 

القلب، كما ي�ساعد على اإدارة اأعرا�ض ق�سور القلب.
تابعي المزيد فوائد اإكليل الجبل للج�سم.. اأنتِ مدعوة فوراً 

لاختبارها
الهندي الثعبان  جذر   )4

طريق  عن  ال��دم  �سغط  خف�ض  على  الع�سبة  ه��ذه  ت�ساعد 
ت��ق��ل��ي��ل ق����درة الج�����س��م ع��ل��ى ام��ت�����س��ا���ض ال��ن��اق��ل الع�سبي 
ا���س��ت��ج��اب��ة الج�سم  ي�����س��اه��م في  ال�����ذي  ال���ن���وراإب���ي���ن���ف���ري���ن، 

للتوترات.

الرباري�ض  )6
وهو من الاأع�ساب التي تُ�ستخدم في علاج حالات الالتهاب 
واأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية، كما ي�ساعد على خف�ض 

م�ستويات �سغط الدم.
الزنجبيل  )7

القرفة والزنجبيل من الاأع�ساب الطبيعية التي ت�ساعد فى 
)Adope Stock :تهدئة �سربات القلب )الم�سدر

 هو ع�سب �سائع ي�ستخدم غالباً لتهدئة ا�سطراب المعدة اأو 
اإذ  اله�سمي،  الجهاز  �سحة  تتجاوز  فوائده  لكن  الغثيان، 
يحتوي الزنجبيل على مادة كيميائية نباتية مفيدة ت�سمى 
والاأك�سدة،  للالتهابات  كم�سادّ  تعمل  والتي  جينجرول 
اأو  المخللات  و�سفات  اإلى  الزنجبيل  اإ�سافة  يمكنكِ  لذلك 
تتبيلات ال�سلطة اأو اليخاني للا�ستفادة من نكهته الحارّة 

الحلوة، ومن محتواه من م�سادات الاأك�سدة.
�سربات  معدل  الاأ�سخا�ض  يخفّ�ض  اأن  اأي�ساً  الممكن  وم��ن 
القلب لديهم بالحر�ض على نظام غذائي متوازن يحتوي 
الاأك�سدة  بم�����س��ادات  الغنية  والخ�����س��روات  ال��ف��واك��ه  ع��ل��ى 
والبوتا�سيوم. كما يمكن اأن ت�ساهم العديد من عادات نمط 
الحياة ذلك مثل ممار�سة الريا�سة و�سرب الكثر من الماء 

وال�سوائل وتناول نظام غذائي مغذٍ ومتوازن.

اأ�سباب �سربات القلب ال�سريعة من دون مجهود
اإما مع  اأن يكون للخفقان اأ�سول مختلفة، ويتوافق  يمكن 
القلب  �سربات  مع  اأو  الطبيعي،  الو�سع  مع  القلب  تكيف 

غر الطبيعية.

المثال  �سبيل  على  ال��ع��اب��ر،  القلب  ت�����س��رّع  ملاحظة  يمكن 
كما  القلق.  اأو  التوتر  م��ن  لحظة  اأو  مفاجئ  جهد  خ��لال 
اأو  الم��واد المحفزة )الكافيين  اأن يكون �سببه زي��ادة في  يمكن 
اأي�ساً  اأن يكون  الاأدوي��ة(. ولكن يمكن  اأو بع�ض  النيكوتين 
اأحد اأعرا�ض اأمرا�ض القلب اأو اأمرا�ض اأخرى، مثل فرط 
ب�سربات  ال�سعور  ه��و  اآخ���ر  م��ث��ال  ال��درق��ي��ة.  ال��غ��دة  ن�ساط 
ال��ق��ل��ب غ��ر الم��ن��ت��ظ��م��ة. ع����ادة م��ا ي��ك��ون ب�سبب م��ا ي�سمى 
extrasystoles )تقل�سات القلب المبكرة تليها فترات 
توقف اأطول من المعتاد(. الانقبا�سات الخارجية هي حالة 
قلبية �سائعة وعادة ما تكون خفيفة، ولكن يمكن اأن تكون 
الاأكثر خطورة.  القلب  اأمرا�ض  اأي�ساً مظهراً من مظاهر 
الحوامل  الن�ساء  عند  ج��داً  �سائعة  الخارجية  الانقبا�سات 
اأحد  الاأخ���رى،  القلب  ا�سطرابات  تكون  اأن  يمكن  اأي�����س��اً. 
اأع����را�����ض ع����دم ان��ت��ظ��ام ���س��رب��ات ال��ق��ل��ب الخ���ط���رة، مثل 

الرجفان الاأذيني، على �سبيل المثال.
يمكن منع الخفقان الحميد فقط عر:

- تجنّب المن�سطات: القهوة، ال�سوكولاتة، ال�ساي، الم�سروبات 
التي تحتوي على الكافيين )بع�ض الم�سروبات الغازية، على 

�سبيل المثال(، بع�ض الاأدوية، اإلخ.
الن�ساط  منتظم:  ب��دني  ن�ساط  على  الح��ف��اظ  مح��اول��ة   -
كنتِ  اإذا  خ�سو�ساً  القلب؛  �سربات  ينظّم  المنتظم  البدني 

عر�سة لنوبات القلق.
التبغ م�سدر خطر كبر  يعتر  التدخين:  الاإق��لاع عن   -
على القلب والاأوعية الدموية، ولكنه يمكن اأن يعزز اأي�ساً 

حدوث ا�سطرابات �سربات القلب.

قفزة قيا�سية.. البرق 
يفتك بالمئات في الهند

اأظهرت بيانات حكومية، اأن الهند 
الظواهر  ك��ب��رة في  ق��ف��زة  ���س��ه��دت 
م��ث��ل موجات  الم��ت��ط��رف��ة  الج���وي���ة 
الح��ر و���س��واع��ق ال���رق ه��ذا العام 
على  المترتبة  الوفيات  ارت��ف��اع  م��ع 
 3 في  م�ستوياتها  اأع��ل��ى  اإلى  ذل���ك 
�سبب  العلماء  يعزو  فيما  �سنوات، 

ذلك اإلى تغر المناخ.
وقالت وزارة علوم الاأر�ض في تقرير 
موجات  اإن  ال���رلم���ان  اإلى  رف��ع��ت��ه 
اأمثال وبلغ عددها  ل�8  الحر زادت 
قفزت  ال���رق  �سواعق  واإن   ،27
لاأكثر من 111 مثلا وت�سببت في 

مقتل 907 اأ�سخا�ض.
اأي�سا  الرعدية  العوا�سف  وزادت 
اأ���س��ع��اف لت�سل اإلى   5 لاأك��ثر م��ن 
في  الاأحداث  هذه  وت�سببت   .240
2183 حالة وفاة هذا العام حتى 
ال�سهر الما�سي وهو اأكر عدد منذ 
فيه  ���س��ج��ل��ت  ال�����ذي   2019 ع����ام 

ال�سلطات 3017 وفاة.
اأن  اإلى  اأي�����س��ا  ال��ب��ي��ان��ات  واأ����س���ارت 
ال�����رق وال��ف��ي�����س��ان��ات والاأم���ط���ار 
78 بالمئة  ال��غ��زي��رة م�����س��وؤول��ة ع��ن 
ال��وف��ي��ات خ���لال ال�سنة  م���ن ه���ذه 

الحالية.
العالمية  ال�����س��ح��ة  منظمة  وت��ق��ول 
�سخ�ض  األ���ف   166 م��ن  اأك���ثر  اإن 
الحر  م��وج��ات  ب�سبب  حتفهم  لقا 
على م�ستوى العالم في الفترة من 

.2017 حتى   1998
وتعر�ست باك�ستان، الجارة الغربية 
ل��ل��ه��ن��د، ل��ف��ي�����س��ان��ات م���دم���رة هذا 
ال��ع��ام غ��ط��ت ث��ل��ث ال��ب��لاد، واأودت 

بحياة اأكثر من 1500.

دورة جديدة لمعر�ص 
العراق الدولي للكتاب

اأط���ل���ق م��ع��ر���ض ال����ع����راق ال����دولي 
للكتاب دورته الثالثة والتي تحمل 
العلوي  ه��ادي  والم���وؤرخ  المفكر  ا�سم 
بم�ساركة   "1998-1932"
 20 300 دار ن�سر من  اأك��ثر من 
ت���ق���دم ن��ح��و م��ل��ي��ون عنوان  دول�����ة 

كتاب.
الدرا�سات  م��ع��ه��د  ف��رق��ة  وق��دم��ت 
تراثية  م����ع����زوف����ات  الم���و����س���ي���ق���ي���ة 
وحديثة على الم�سرح الكبر باأر�ض 
م��ع��ر���ض ب��غ��داد ال����دولي م��ع عزف 
الخارجية  الباحة  في  البيانو  على 

قبل بدء مرا�سم الافتتاح.
وقال رئي�ض الوزراء العراقي محمد 
ت�سريحات  في  ال�������س���وداني  ���س��ي��اع 
�سحفية اإن "اإقامة معر�ض الكتاب 
وال��ت��اري��خ حدث  الثقافة  ب��غ��داد  في 
اإغناء  في  ي�����س��اه��م  ون�������س���اط  م��ه��م 

الحركتين الثقافية والاأدبية".

اأف�سل الأع�ساب لتهدئة �سربات القلب.. نتائجها مهمة

ي�سير معدل �سربات القلب اإلى عدد �سربات قلب ال�سخ�ص في 
الدقيقة، ويُعرف اأي�ساً با�سم النب�ص اأو �سغط الدم. ويمكن اأن 
ي�سير معدل �سربات القلب المنخف�ص اأثناء الراحة اإلى �سحة 
جيدة، بينما يرتفع معدل �سربات قلب ال�سخ�ص فجاأة ا�ستجابةً 
لعوامل مثل الإجهاد العاطفي اأو لأ�سباب �سحية. وتعدُّ معالجة 
هذه الأ�سباب هي اأف�سل طريقة لتقليل معدل �سربات القلب في 
والأع�ساب  الأطعمة  من  العديد  يعمل  حين  في  المواقف.  هذه 
نوع  بيتا هي  بيتا طبيعية"، وحا�سرات  "حا�سرات  باعتبارها 

�سائع  ب�سكل  الم�ستخدمة  الأدوي����ة  م��ن 
ال���دم وع��دم  ارت��ف��اع �سغط  ل��ع��اج 
من  وغيرها  القلب  �سربات  انتظام 

تاأثيرات  اإيقاف  على  تعمل  الحالت، 
يجعل  مما  )الأدري��ن��ال��ين(،  الإبينفرين 

�ص  ويخفِّ اأب��ط��اأ  ب�سكل  ينب�ص  القلب 
�سغط الدم. فيما يلي بع�ص الأع�ساب 
حا�سرات  من  تُعد  التي  والأطعمة 
تهدئة  على  وت�ساعد  طبيعية  بيتا 

�سربات القلب:

ا�ستخدام  اأن  ت��ورن��ت��و  ج��ام��ع��ة  اأج���ري���ت في  ج���دي���دة  درا����س���ة  وج����دت 
الجلوكوز  ن�سبة  خف�ض  على  ي�ساعد  للتحلية  كبديل  الخ��ام  الع�سل 

والكول�سترول في الدم.
ويوفر الع�سل الخام غر المب�ستر فوائد اأكثر لعملية التمثيل الغذائي 

ب�سبب محتواه الاأغنى من م�سادات الاأك�سدة.
بما  بانتظام  الخ��ام  الع�سل  ا�ستهلاك  اأن  الدرا�سة  تج��ارب  واأظ��ه��رت 
الاإن�سان  يتناولها  التي  الحرارية  ال�سعرات  من   10% عن  يزيد  لا 
الكبد  علامات  ويقلل  ال�سائم،  الجلوكوز  ن�سبة  يخفّ�ض  ال��ي��وم،  في 

الدهني، مثل ارتفاع الكول�سترول والدهون الثلاثية.
من   15% ح��والي  يتكون  توداي"،  نيوز  "مديكال  موقع  وبح�سب 
الع�سل الخام من �سكريات نادرة عديدة، على �سبيل المثال اإيزومالتولوز 
وكوجيبيوز وتريهالوز وميليزيتوز وما اإلى ذلك، والتي ثبت اأن لها 
ا�ستجابة  تح�سين  ذلك  في  بما  الغذائي  للتمثيل  ف�سيولوجية  فوائد 

الجلوكوز وتقليل مقاومة الاأن�سولين.

الع�سل الخام يخف�ص 
الجلوكوز والكول�سترول
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تبحث التعاون العلمي مع جامعة الأمير محمد بن فهد بال�سعودية

الموؤتمر الدولي للتبرع وزراعة الأع�ساء يُكرم �سابطًا من �سرطة اأبوظبي

وفق ت�سنيف التايمز للتعليم العالي للجامعات العالمية

خريجو جامعة اأبوظبي الأكثر قابلية للتوظيف في دولة الإمارات
عربياً  والثالث  خليجياً  والثاني  خريجيها  توظيف  قابلية  لموؤ�سر  الدولة  في  الأول  المركز  اأبوظبي  جامعة  • ت�سدرت 

•• العين-  الفجر

والتعليمية  البحثية  الا���س��تراتج��ي��ة  تحقيق  ب��ه��دف 
على  تقوم  والتي  المتحدة،  العربية  الاإم��ارات  لجامعة 
للجامعة،  الدولية  ال�سمعة  م��ن  تُ��ع��زّز  �سراكات  بناء 
قام الدكتور اأحمد علي مراد، النائب الم�سارك للبحث 
الاأمر  جامعة  اإلى  عمل  ب��زي��ارة  بالجامعة  العلمي 
بالمملكة  ال��دم��ام  بمنطقة  الخ��ر  في  فهد  ب��ن  محمد 
العربية ال�سعودية، وذلك لبحث �سبل التعاون البحثي 

والتعليمي الم�ستقبلي.
ب����اأن التعاون  اأح���م���د ع��ل��ي م����راد  واأو�����س����ح ال���دك���ت���ور 
الخ��ل��ي��ج��ي والاإق��ل��ي��م��ي ي��اأت��ي م��ن ���س��م��ن الاأول���وي���ات 

الم��ت��ح��دة من  ال��ع��رب��ي��ة  الاإم�����ارات  الرئي�سية لج��ام��ع��ة 
اأجل تعزيز المخرجات التعليمية والبحثية، بالاإ�سافة 
يُ�ساهم  في تقديم  الممار�سات مما  اأف�سل  اإلى تحديد 
وفي  المنطقة،  لم�ساكل  والاب��داع��ي��ة  الابتكارية  الحلول 
تح��ق��ي��ق روؤي�����ة الج��ام��ع��ة ب����اأن ت��ك��ون ج��ام��ع��ة بحثية 
الا�ستراتيجيات  وتُحقّق  التعليم  �سمولية  على  تقوم 

الوطنية والروؤى والطموحات الم�ستقبلية. 
واأك����د ب���اأن الج��ام��ع��ة ت���ولي اأه��م��ي��ة ك��ب��رة لل�سراكات 
التعليمية والبحثية  �سمن المنظومة التعليمية وذلك 
من اأجل تعزيز مكانة الجامعة الاإقليمية والعالمية بما 
البحثية.  المخرجات  الا�ستدامة في  يُ�ساهم في تحقيق 
ال�سراكات  ه��ذه  خ��لال  وم��ن  نعمل،  باأننا  اأو���س��ح  كما 

�ستكون  والتي  الم�ستركة  الفر�ض  تحديد  على  اأي�ساً، 
محوراً رئي�سياً للنهو�ض باأبحاثنا وابتكاراتنا. 

رئي�ض  نائب  العنزي،  في�سل  الدكتور   ا�ستقبل  وق��د 
الاأكاديمية  لل�سوؤون  فهد  بن  محمد  الاأم��ر  جامعة 
الم�سارك للبحث العلمي  النائب  اأحمد مراد،  الدكتور 
التعاون  �سبل  ب��ح��ث  تّم  ح��ي��ث  الاإم������ارات،  ج��ام��ع��ة  في 
الم�����س��ترك ب��ين الم��وؤ���س�����س��ت��ين الاأك���اديم���ت���ين بم��ا يخدم 
الفعّال.  التعاون  لتحقيق  الا�ستراتيجية  الاأول��وي��ات 
والتي  الرئي�سية  الاأداء  موؤ�سّرات  بتحديد  قاموا  كما 
ذلك،  اإلى  بالاإ�سافة  دوري���ة.  ب�سورة  مراجعتها  تتمّ 
تّمت مناق�سة عدد من مبادرات التعاون، بما في ذلك 
الجامعتين  ب��ين  الم�سترك  البحثي  التمويل  برنامج 

وب���رن���ام���ج ال��ت��م��ك��ين ال��ب��ح��ث��ي ال��ط��لاب��ي م���ن خلال 
التنمية  اأه���داف  يخدم  ال��ذي  العلمي  البحث  تعزيز 

الم�ستدامة. 
وق���د ع��ر���س��ت ج��ام��ع��ة الاأم����ر مح��م��د ب��ن ف��ه��د نبذة 
الاأكاديمية  ال���رام���ج  ع��ن الج��ام��ع��ة وع���ن  ت��ع��ري��ف��ي��ة 
الدكتور  وق���ام  التح�سري.   وال��رن��ام��ج  الجامعية 
اأح��م��د م���راد ب��زي��ارة م��راف��ق ج��ام��ع��ة الاأم����ر محمد 
والبحثية  التعليمية  المخترات  ذلك  في  بما  فهد  بن 
ومنها مختر الروبوتات ومختر الاأمن ال�سيراني 
بالاإ�سافة  ال�سورية ومكتبة الجامعة  المحكمة  وقاعة 
للدرا�سات  ف���ه���د  ب����ن  مح���م���د  الاأم�������ر  م���رك���ز  اإلى 

الا�ست�سرافية.

•• اأبوظبي-الفجر

كرم معالي عبد الله بن محمد اآل حامد، رئي�ض دائرة 
الكثري  ح�سين  اأح��م��د  ال��رائ��د  – اأب��وظ��ب��ي،  ال�سحة 
للترع  الوطني  الرنامج  �سفر  اأبوظبي  �سرطة  من 
وزراع����ة الاأع�����س��اء والاأن�����س��ج��ة الب�سرية م��ع ع��دد من 
زارعي الاأع�ساء واأهالي المترعين والنا�سطين في مجال 
لت�سحياتهم  تقديراً  وذل��ك  الاأع�ساء،  وزراع��ة  الترع 
وجهودهم في التوعية وكونهم نموذجاً م�سرقاً للاإخاء 

والعطاء وذلك في اإطار فعاليات الموؤتمر الدولي لمبادرات 
الترع وزراعة الاأع�ساء والاأن�سجة الب�سرية . 

الرنامج  لدعم  اأبوظبي  حملة  �سمن  الم��وؤتم��ر  وج��اء 
بهدف  "حياة"،  الاأع�����س��اء  وزراع�����ة  ل��ل��ت��رع  ال��وط��ن��ي 
ت�سجيع كافة اأفراد المجتمع على الت�سجيل كمترعين 
في الاأع�ساء والاأن�سجة والاإ�سهام في تح�سين جودة حياة 

المر�سى الذين يعانون من الف�سل الع�سوي .
ا�ست�ساري  العبيدلي  عبدالكريم  علي  الدكتور  وق��دم  
اأم���را����ض وزراع�����ة ال��ك��ل��ى والم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الطبي 

-���س��ح��ة ل��رع��اي��ة ال��ك��ل��ى ن��ائ��ب رئ��ي�����ض ال��ل��ج��ن��ة العليا 
الوطنية  اللجنة  ورئي�ض  -اأبوظبي  الرنامج  لتطوير 
ال�سكر  الب�سرية  والاأن�سجة  الاأع�ساء  وزراع���ة  للترع 
للرائد اأحمد الكثري لجهوده ودعمه  المميز للرنامج  
الوطني  للترع وزراعة الاأع�ساء والاأن�سجة الب�سرية 

كاأحد �سفراء الرنامج.
اأن  زراع���ة الاأع�����س��اء ت�سكل  ح��لًا م�ستداماً   واأو���س��ح  
بال�سرطان،  الم�سابين  خا�سة  المر�سى  من  كبر  لعدد 
الكبدي،  والتليف  الرئوي،  والف�سل  القلب،  واأمرا�ض 

لل�سفاء  ت���وؤدي  ال��زراع��ة  لاأن  وذل���ك  ال��ك��ل��وي،  والف�سل 
التام حيث  يتم توثيق موافقة المواطنين والمقيمين في 
ت�سجيل  عر  بالاأع�ساء،  الترع  في  الراغبين  الدولة، 

الموافقة على بطاقة الهوية. 
واأعرب بطل المارثوان الدولي  الرائد  احمد الكثري  
اأكر  ت�سجيل  اأهمية   م��وؤك��داً   بالتكريم  �سعادته  ع��ن 
اأف��راد المجتمع لهذا الم�سروع الاإن�ساني   عدد ممكن من 
انطلاقا من عادات وتقاليد مجتمعنا  التي تحثنا على 

م�ساعدة المحتاج وخ�سو�سا من ااأفراد المجتمع.

•• اأبوظبي- الفجر

���س��ج��ل��ت ج��ام��ع��ة اأب��وظ��ب��ي اإنج�����ازاً 
ك��اأف�����س��ل ج��ام��ع��ة في دولة  ج���دي���داً 
الاإم��ارات من حيث قابلية توظيف 
»التايمز  ت�سنيف  وف��ق  خريجيها 
للتعليم العالي للجامعات العالمية« 
ه����ذا  وي�����ترج�����م   ،2023 ل����ع����ام 
جامعة  ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة  ال��ت�����س��ن��ي��ف 
تعليمية  بيئة  تهيئة  في  اأب��وظ��ب��ي 
متميزة وطرح برامج اأكاديمية ذات 
م�ستوى عالمي. وقد اأجرى التايمز 
م�سحاً لاأكثر من 1،600 موؤ�س�سة 
دول����ة،   100 ن��ح��و  في  اأك���اديم���ي���ة 
اأبوظبي  جامعة  نهايته  في  �سنف 
في المرتبة الاأولى في دولة الاإمارات 
دول  في  والثانية  المتحدة،  العربية 
مجل�ض التعاون الخليجي، والثالثة 

في المنطقة العربية.
المرتبة  في  اأبوظبي  جامعة  وج��اءت 
موؤ�س�سات  م�������س���اف  ب����ين   179
معهد  راأ�����س����ه����ا  وع����ل����ى  ال���ن���خ���ب���ة 
للتكنولوجيا  م��ا���س��ات�����س��و���س��ت�����ض 
وجامعة اأك�سفورد التي حلت �سمن 
على  جامعة   250 اأف�����س��ل  قائمة 
م�ستوى العالم التي اأكد الت�سنيف 
الاأداء  ويعزز هذا  قيمة خريجيها. 
العالمي  الت�سنيف  المتميز في مجال 
اأبوظبي  جامعة  مكانة  للتوظيف 
�سمن موؤ�س�سات النخبة في المنطقة 
م�ستوى  ع��ل��ى  وك���ذل���ك  ال��ع��رب��ي��ة، 
ال��ت��ي تح��ظ��ى باحترام  الم��وؤ���س�����س��ات 

دولي كبر.
وياأتي هذا الاإنجاز بعد اأن ت�سدرت 
المرتبة  م���وؤخ���راً  اأب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة 

الاأولى في دولة الاإم��ارات، والثانية 
درا����س���ة  ال���ع���رب���ي���ة في  الم��ن��ط��ق��ة  في 
�سمن  وحلت  والاقت�ساد،  الاأعمال 
175 جامعة على م�ستوى  اأف�سل 
ال��ع��الم ل��لاأع��م��ال والاق��ت�����س��اد وفق 
المو�سوع.  ح�سب  التايمز  ت�سنيف 
�سمن  اأبوظبي  جامعة  ج��اءت  كما 
جامعة   350-301 اأف���������س����ل 
مرموقة على م�ستوى العالم وفقاً 
لت�سنيف »التايمز للتعليم العالي« 

 .2023
اأحمد،  وق����ار  ال��روف��ي�����س��ور  وق����ال 
"تتميز  اأب��وظ��ب��ي:  رئ��ي�����ض ج��ام��ع��ة 
جامعة اأبوظبي باإمكاناتها الهائلة 
والبحوث  ال���ت���دري�������ض  مج�����ال  في 
والخ�������رات ال���ط���لاب���ي���ة، وه�����ذا ما 
للتعليم  »ال��ت��ايم��ز  ت�سنيف  اأك����ده 
الذي  العالمية«  للجامعات  ال��ع��الي 
و�سع الجامعة في مجالي التدري�ض 
والبحث �سمن الاأف�سل في المنطقة 
الاعتماد  هيئة  اأثنت  كما  العربية، 
الغربية  »ال���راب���ط���ة  الاأم���ري���ك���ي���ة 
ل���ل���م���دار����ض وال���ك���ل���ي���ات في ولاي����ة 
وعلى  جامعتنا  على  كاليفورنيا«، 

»و�سع  ع��ل��ى  ت��ق��وم  ال��ت��ي  فل�سفتها 
واأ����س���اد  اأولًا.  ال���ط���ال���ب  م�����س��ل��ح��ة 
الاإم���ارات  دول��ة  في  العمل  اأ�سحاب 
والمنطقة بخريجي جامعة اأبوظبي 
الخريجين  اأف�سل  من  باعتبارهم 
لت�سنيف  وف��ق��اً  وذل���ك  ال��ع��الم،  في 
ن�سره  تم  ال���ذي  ال��ع��الم��ي  التوظيف 
الدائم  ال��ت��زام��ن��ا  ون���وؤك���د  اأخ������راً، 
ال�سباب  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  وح��ر���س��ن��ا 
تطوير  على  القادرين  الموهوبين؛ 
داخل  ب��ه��ا  والارت���ق���اء  موؤ�س�ساتهم 

الدولة وخارجها."
اأبوظبي  ج���ام���ع���ة  ���س��ج��ل  ي��ح��ف��ل 
الدولية  الاع��ت��م��ادات  من  بالعديد 
م�����س��ت��وى فروعها  ع��ل��ى  الم��رم��وق��ة 
م�ستوى  ع��ل��ى  ح��ت��ى  اأو  ال��درا���س��ي��ة 
الج����ام����ع����ة ذات������ه������ا، وت�����ق�����دم ه���ذه 
اأكثر  المميزة  الاأك��اديم��ي��ة  الموؤ�س�سة 
للطلاب  اخ���ت�������س���ا����س���اً   50 م����ن 
الجامعيين وطلبة الدرا�سات العليا 
في مختلف فروع الهند�سة والبيئة 
والاإدارة  والاأع�����م�����ال  الح�������س���ري���ة 
والاإع���������لام وال���ت���ع���ل���ي���م وال���ق���ان���ون 

والعلوم ال�سحية.
وق���������ال ال����روف����ي���������س����ور ت���وم���ا����ض 
الجامعة  م��دي��ر  ن��ائ��ب  هو�ستيتلر، 
"نحر�ض  الاأك���اديم���ي���ة:  ل��ل�����س��وؤون 
بحياة  الارت��������ق��������اء  ع����ل����ى  دوم�����������اً 
على  ون��ع��م��ل  وت��ط��وي��ره��ا،  طلبتنا 
مجال  في  للتميز  ج��ي��داً  اإع���داده���م 
باأن  ونفخر  والتوظيف،  ال��درا���س��ة 
الفنية  المهارات  خريجينا يمتلكون 
تعد  والتي  والقيادية،  وال�سخ�سية 
جزءاً من برامجنا الدرا�سية، وذلك 
ل�سمان تقديم اأداء عال ومتميز في 

اأب����رز مهارات  ���س��وق ال��ع��م��ل. وم���ن 
با�ستمرار  ن�سعى  ال��ت��ي  ال��ت��وظ��ي��ف 
ل����رف����د ط��ل��ب��ت��ن��ا ب���ه���ا ه����ي الاإلم�������ام 
وا�ستخدام  الا�سطناعي،  بالذكاء 
ت�سمينها  يتم  والتي  التكنولوجيا 
ودمج��ه��ا في الم��ن��ه��ج ال��درا���س��ي لكل 
تخ�س�ض، ويتم تر�سيخها في برامج 

الماج�ستر والدكتوراه."
ب�سورة  اأب��وظ��ب��ي  جامعة  ت�ستثمر 
اللامنهجية  الاأن�����س��ط��ة  في  ك��ب��رة 
الم�ساركة  ذل��ك  في  بم��ا  والم�ساحبة، 
والعمل  والج��م��ع��ي��ات،  ال���ن���وادي  في 
المهني  وال�����ت�����دري�����ب  ال����ت����ط����وع����ي، 
ال��داخ��ل��ي، وب��رام��ج ت��ب��ادل الطلاب 
اأ�سا�سية  اأم����ور  وه���ذه  وال��ري��ا���س��ة، 
ل���ت���ط���وي���ر م�����ه�����ارات ال���ت���وظ���ي���ف. 
التوظيف  دع����م  ت���وف���ر  ي��ت��م  ك��م��ا 
مكتب  خ������لال  م�����ن  ل���ل���خ���ري���ج���ين 
الخريجين  وع���لاق���ات  ال��ت��وظ��ي��ف 

بالجامعة.
دان�����ا �سالح،  ق���ال���ت  م���ن ج��ان��ب��ه��ا، 
جامعة  في  ال���ت���وظ���ي���ف  م�������س���وؤول���ة 
العمل  اأ�سحاب  "ي�سكل  اأب��وظ��ب��ي: 
اأ�سرة  ����س���رك���اء  م���ن  م��ه��م��اً  ج������زءاً 
اأبوظبي، ونعمل معهم عن  جامعة 
كثب ل�سمان قوة ور�سانة برامجنا 
اأك�����اديم�����ي�����اً، والا�����س����ت����ع����داد ال���ت���ام 
العمل  ���س��وق  ل���دخ���ول  لخ��ري��ج��ي��ن��ا 
وبالرغم  واط���م���ئ���ن���ان.  ث��ق��ة  ب��ك��ل 
الاأكاديمية  موؤ�س�ستنا  ح��داث��ة  م��ن 
بم�ستوى  فخورين  اأننا  اإلا  عالمياً، 
عليا  لمنا�سب  وب�سغلهم  خريجينا 
الحكومي  القطاعين  في  مرموقة 
ا�ستطلاع  اإلى  وا�ستناداً  والخا�ض. 
هذه  ف�����اإن  ال��ع��م��ل،  اأ����س���ح���اب  اآراء 
الت�سنيفات تعك�ض الاحترام الكبر 
الذي يكنه اأ�سحاب العمل لجامعة 
عالياً  ونقدر  وخريجيها،  ابوظبي 

ث��ق��ت��ه��م ب��ه��ذا ال�����س��رح الاأك���اديم���ي 
الكبر."

العالمية  الجامعات  ت�سنيف  يج�سد 
خريجيها  ج����اذب����ي����ة  ح���ي���ث  م�����ن 
�سمل  ا���س��ت��ط��لاع  ن��ت��ائ��ج  للتوظيف 
ال���ت���وظ���ي���ف في ك���رى  م���������س����وؤولي 
ال�������س���رك���ات ال���ع���الم���ي���ة، ورك������ز على 
الجامعات  في  ال�����س��رك��ات  ه��ذه  اآراء 
ل�سوق  لخريجيها  اإع���داداً  الاأف�سل 
العمل  ج���ه���ات  وت�������س���وت  ال���ع���م���ل. 
وكذلك  ب��ل��دان��ه��م،  في  ل��ل��ج��ام��ع��ات 
الموظفين  با�ستقطاب  حال قيامهم 
العالم.  اأخ�����رى ح����ول  ب���ل���دان  م���ن 
اأف�سل  وقد اقت�سر الت�سنيف على 
250 جامعة على م�ستوى العالم. 
 250 اأف�������س���ل  وت�������س���م ال���ق���ائ���م���ة 
مختلفة،  دول����ة   44 م���ن  ج��ام��ع��ة 
اأكاديمية في  9 موؤ�س�سات  فيها  بما 

المنطقة العربية.

�سمن تقرير ت�سنيفات تايمز للتعليم العالي

جامعة زايد ترتقي في موؤ�سر 
ن�سر المعرفة »القتبا�سات«

•• اأبوظبي - الفجر

العالي  التعليم  ط��رق  ت��وف��ر  في  ال��رائ��دة  الموؤ�س�سة  زاي���د،  جامعة  �سهدت 
المبتكرة، زيادة ملحوظة في موؤ�سر ن�سر المعرفة )الاقتبا�سات( من البحوث 
العلمية الاأكاديمية المن�سورة من قبل الاأكاديميين والباحثين في الجامعة، 
بن�سبة و�سلت لحوالي 13 بالمئة مقارنة بت�سنيفات العام الما�سي للجامعات 
العالي  للتعليم  "تايمز  ت�سنيفات  ن�سرته  تقرير  ح�سب  وذل��ك  العربية، 

)THE( للجامعات العالمية المرموقة" للعام 2023.
ب��اأع��م��ال نائب مدير  القائم  األ���ين،  ال��دك��ت��ور مايكل  ن��وّه  ال�����س��دد،  وفي ه��ذا 
بذلتها  التي  المت�سافرة  بالجهود  الاأكاديمية  ال�سوؤون  ورئي�ض  زايد  جامعة 
الجامعة زايد لزيادة ن�سر البحوث العلمية خلال العام الجاري معتراً اأن 
هذه الت�سنيفات �سهادة فخر للجامعة واأ�سرتها مثنياً على العمل الدوؤوب 
للفيف الباحثين والخراء فيها. واأ�ساف د. اآلين: "نتطلع دائماً في جامعة 
مراكز  تاأ�سي�ض  على  العمل  خ��لال  م��ن  البحثية  ال��ق��اع��دة  لتو�سيع  زاي���د 
بحثية جديدة في الجامعة، حيث اأعلنت الجامعة موؤخراً عن اإن�ساء "مركز 
زاي" وهو اأول مركز اأبحاث مخت�ض بتعليم اللغة العربية وطرق تعلّمها، 
و�سوف ت�ساهم هذه المراكز في الانتقال اإلى المرحلة التالية في م�سار التحول 
والتطور المن�سود بما يتما�سى مع الاأجندة الوطنية لحكومة دولة الاإمارات 

العربية المتحدة ".
درجة  م��ع��اي��ن��ة  ت��ت��م  العالي"  للتعليم  "تايمز  م��وؤ���س��رات  لمنهجية  ووف���قً���ا 
الاقتبا�ض من خلال ت�سجيل متو�سط عدد المرات التي يتم فيها الاقتبا�ض 
من المن�سورات الجامعية من قبل الباحثين على م�ستوى العالم. وت�ساعد 
المعرفة  ن�سر  م�ستوى  في  جامعة  كل  م�ساهمة  مدى  اإظهار  في  الاقتبا�سات 
حول العالم، وتدل على مدى تميز الاأبحاث المن�سورة ومدى الاإقبال على 
الاأكاديمي  الو�سط  في  م�ساركتها  ليتم  اآخ��ري��ن  باحثين  قبل  من  انتقائها 

العالمي بهدف تو�سيع اآفاق المعرفة في كافة المجالات العلمية.
حالياً  تطبّق  وال��ت��ي  زاي���د،  جامعة  ت�سنيف  تم  اأن���ه  اإلى  الاإ����س���ارة  وتج���در 
لخريجيها،  اأف�سل  عمل  فر�ض  توفر  بهدف  �ساملة  تح��وّل  ا�ستراتيجية 
اإلى  الاإ���س��ارة  مع  الاإقليمي،  الم�ستوى  على  جامعة   70-61 اأف�سل  �سمن 
اإلى  الم�ستجدين  الطلبة  جميع  ان�سم   ،2022 اأغ�سط�ض  من  اعتباراً  اأن��ه 
برامج كلية الدرا�سات متداخلة التخ�س�سات الجديدة، والتي يتم تدري�سها 
الطلبة كذلك  التفاعلي. وي�سارك جميع  التعلم  اأف�سل تقنيات  با�ستخدام 
في برنامج )تحدي ال�سركاء( والذي يوفر للطلبة فر�سة للعمل جنباً اإلى 
جنب مع ال�سركات المحلية والدولية مما يمنحهم تجربة قيّمة في العالم 

الواقعي والمطلوبة للنجاح في  م�ساراتهم المهنية.
لمئوية  الر�سيدة  ال��ق��ي��ادة  روؤي���ة  م��ع  ال��رائ��دة  زاي���د  ب��رام��ج جامعة  تتما�سى 
بنظام  الارت��ق��اء  على  ت��ركّ��ز  ال��ت��ي  الخم�سين  وم�ساريع   2071 الاإم����ارات 
الم�ستقبل  راي��ة  يحمل  جيل  لاإع���داد  واأه��داف��ه��ا  روؤيتها  م��ن  كجزء  التعليم 
الاأخلاقية  والقيم  العلمية  الم�ستويات  باأعلى  ويتمتع  الاإم����ارات،  دول��ة  في 
والاإيجابية، ل�سمان م�ستقبل م�سرق وواعد لاأجيال الغد والاإ�سهام في رفع 

مكانة الدولة لتكون في �سدارة الدول التناف�سية في العالم. 

�سرطة اأبوظبي ت�سارك في تاأمين 
مهرجان الظفرة للكتاب 2022

•• اأبوظبي-الفجر:

�ساركت �سرطة اأبوظبي في تاأمين مهرجان الظفرة للكتاب 2022 ، والذي 
 - وال�سياحة  الثقافة  لدائرة  التابع  العربية  للغة  اأبوظبي  مركز  ينظمه 
اأبوظبي ، خلال الفترة من 5 اإلى 9 دي�سمر الجاري في الحديقة العامة 

في مدينة زايد.
منطقة  �سرطة  م��دي��ري��ة  م��دي��ر  الم��ن�����س��وري،  �سيف  ح��م��دان  العقيد  واأك���د 
الم�ساركة  على  اأبوظبي  �سرطة  حر�ض   ، الجنائي  الاأم���ن  بقطاع  الظفرة، 
الفاعلة بمختلف الفعاليات التي ت�سهدها منطقة الظفرة ، �سمن جهودها  
فئات  مختلف  م��ع   والتوا�سل  الرئي�سيين  ال�سركاء  م��ع  التعاون  لتعزيز  
المجتمع  تطبيقاً  لا�ستراتيجيتها وروؤيتها  باأن تكون  اأبوظبي رائدة عالمياً  
في ا�ستدامة الاأمن والاأمان وتعزيز ثقة ور�سا المجتمع  من خلال ا�ستباقية 

وجودة الخدمات وتعزيز الم�سوؤولية  المجتمعية.
اإج�����راءات دخ���ول وخ����روج ال���زوار  وذك���ر ان الم��دي��ري��ة عملت ع��ل��ى  ت�سهيل 
للمهرجان ، وتوفر عدد من الدوريات ال�سرطية لتعزيز ان�سيابية الحركة 

المرورية لزيارة موقع المهرجان و�سمان �سلامة الجمهور .
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عندما يتعلق الأمر ب�سرب الماء، فاإن التو�سية 
الرئي�سية ب�ساأن الكمية المطلوبة يوميا، ت�سدد 
على �سرورة �سرب ما ل يقل عن 8 اأكواب، لكن 
درا�سة حديثة تنفي �سحة هذه الإر�سادات.

فوفقا للعلماء، قد يكون �سرب الثمانية اأكواب 
للغاية  مرتفعا  يوميا  بها  المو�سى  الم��اء  م��ن 

بالن�سبة لحتياجاتنا الفعلية.

ونظرا لاأن ما يقارب ن�سف ا�ستهلاكنا اليومي من 
نحتاج  اأننا  الباحثون  يقدر  الطعام،  من  ياأتي  الم��اء 
اأقل  اأي  يوميا،  لتر  و1.8   1.3 بين  ما  اإلى  فقط 

من اللترين المو�سى بهما عادة.
الم��ج��ال على  ال��درا���س��ات ال�سابقة في ه��ذا  واع��ت��م��دت 
�سغرة  عينات  على  مطبقة  ا�ستق�سائية  درا���س��ات 
من النا�ض، لكن اأكثر من 90 عالما في جميع اأنحاء 
المياه  ا�ستهلاك  معدل  لقيا�ض  الاآن  تعاونوا  العالم 

المطلوب با�ستخدام تقنية مختلفة.
اأ�سخا�ض  ل�5604  الدولي م�سحا  الفريق  واأج��رى 
من  عاما  و96  اأي��ام  ثمانية  بين  اأعمارهم  ت��تراوح 

مختلفة. دولة   23
وقد �سرب الم�ساركون كمية محددة من الماء المخ�سب 

في  طبيعي  ب�سكل  الموجود  الديوتريوم  بعن�سر 
ج�سم الاإن�سان، وهو غر �سار.

الديوتريوم  اختفاء  معدل  بقيا�ض  وقاموا 
م���ن الج�����س��م، م���ا ك�����س��ف ع���ن م���دى �سرعة 

دوران الماء في الج�سم.
نُ�����س��ر في مجلة  ال�����ذي  وك�����س��ف ال��ت��ح��ل��ي��ل، 

في  يعي�سون  الذين  اأولئك  اأن   ،Science
ب��ي��ئ��ات ح���ارة ورط��ب��ة وع��ل��ى ارت��ف��اع��ات عالية، 

وكذلك الريا�سيين والن�ساء الحوامل والمر�سعات 
يحتاجون اإلى المزيد من الماء لاأن معدل دورانه كان 

اأعلى.
وق����ال ال��روف��ي�����س��ور جون 

اأحد  �سبيكمان، 

جامعة  من  البحثية،  للورقة  الرئي�سيين  الموؤلفين 
ي�ساوي متطلبات  المياه لا  اإن معدل دوران  اأبردين، 
ك���ان متو�سط  ل��و  "حتى  واأو����س���ح:  ال�����س��رب.  م��ي��اه 
الع�سرينيات من  في  رج��ل  ل��دى  الم���اء  دوران  م��ع��دل 
اإلى  يحتاج  لا  ف��اإن��ه  ال��ي��وم،  في  ل���ترات   4.2 العمر 

�سرب 4.2 لترات من الماء كل يوم".
فنحو %15 من هذه القيمة يعك�سه التناوب على 
الناتجة عن  المياه  ال�سطحية وا�ستيعاب  المياه  �سرب 

التمثيل الغذائي.
كمية  ت����ب����ل����غ  الم����������ي����������اه ال����ف����ع����ل����ي����ة وه�������ك�������ذا 

المطلوبة نحو 3.6 لتر في اليوم.
فنظرا لاأن معظم الاأطعمة تحتوي اأي�سا على الماء، 
الاأكل  الم��اء عن طريق  كبرة من  كمية  توفر  يتم 

فقط.
وتظهر هذه الدرا�سة اأن الاقتراح ال�سائع باأننا يجب 
اأن ن�سرب ثمانية اأكواب من الماء ربما يكون مرتفعا 

للغاية بالن�سبة لمعظم النا�ض وفي معظم المواقف.
واأو�سح العلماء اأن �سرب الاأكواب الثمانية 

الم��و���س��ى ب��ه��ا ربم���ا لا ي��ك��ون �سارا، 
اأي�سا  �سروريا  لي�ض  ولكنه 

في معظم الظروف.

الرجل  اأن  اإلى  الح�����س��اب��ات  "ت�سر  اأو���س��ح  وب�سكل 
العادي في منت�سف العمر قد يحتاج اإلى �سرب نحو 
من  العادية  المراأة  واأن  يوميا،  لتر   1.8 اإلى   1.6
نف�ض العمر �ستحتاج اإلى نحو 1.3 اإلى 1.4 لتر".

فقد  العمر،  من  الثمانينيات  في  للاأفراد  وبالن�سبة 
تنخف�ض الكمية اإلى نحو 1.1 لتر في اليوم.

الذي  الطعام  اأن���واع  على  كثرا  يعتمد  الاأم��ر  لكن 
ياأكلونه. فاإذا كانوا ياأكلون الكثر من الح�ساء، 
اإلى  �سيحتاجون  فاإنهم  الم��ث��ال،  �سبيل  على 

�سرب ماء اأقل.
ال�ساي  ق��ب��ي��ل  م���ن  ال�����س��وائ��ل  ان  ك��م��ا 
والقهوة والم�سروبات الغازية وع�سر 
الفاكهة تحت�سب اأي�سا من الاإجمالي 
ال�����ي�����وم�����ي، رغ�������م ب���ع�������ض الج����وان����ب 
هذه  تظهرها  ق��د  ال��ت��ي  ال�سحية  ال��غ��ر 

الم�سروبات.
وتاأتي نتائج هذه الدرا�سة عقب ادعاء 
اأ�سطورة  ب���اأن  اأط��ب��اء ه��ذا الاأ���س��ب��وع 
الكونغ "فو برو�ض لي" ربما 
مات ب�سبب �سرب الكثر 

من الماء.
وق���د ت���وفي نج��م فنون 
النف�ض  ع���ن  ال����دف����اع 
هوليوود  واأي���ق���ون���ة 
عن عمر يناهز 32 

عاما عام 1973.
الباحثون  وك�سف 
ال����ذي����ن راج���ع���وا 
اأن  الاأدل�����������������������ة 
ب�������رو��������ض م�����ات 
ع���ل���ى الاأرج�������ح 
نق�ض  ب�����س��ب��ب 
في  ال�سوديوم 
ال��دم. وكتبوا 
مج�����ل�����ة  في 
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اأخرى،  "بعبارة   :Journal
برو�ض  الكلى عند  ق��درة  اأن عدم  نفتر�ض 

لي على اإفراز الماء الزائد قتله".

الأمر يعتمد كثيرا على اأنواع الطعام

العلماء يحددون الكمية المثالية ل�سرب الماء للرجال والن�ساء

واأو�سحت خبرة طب الاأ�سنان ريبيكا جيم�ض من "ديفاين كلينك"، في 
بيكونزفيلد، اأنه من ال�سروري اإيجاد توازن بين تنظيف الاأ�سنان 
بالفر�ساة ب�سكل فعال وعدم ممار�سة الكثر من ال�سغط، حيث 
مينا  �سطح  واإت����لاف  ���س��ارة  اآث���ار  في  ذل��ك  يت�سبب  اأن  يمكن 

الاأ�سنان.
اأي  اإزال���ة  ه��و  اأ�سناننا  تفري�ض  عند  "الهدف  وت��اب��ع��ت: 
ب�����س��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي في غ�سون  ي���تراك���م  اأن  ب���لاك يم��ك��ن 
تدليك  طريق  عن  بذلك  القيام  ويمكن  �ساعة.   24
بقوة  الاأ���س��ن��ان  وتنظيف  ب��ل��ط��ف.  وال��ل��ث��ة  الاأ���س��ن��ان 
الرخوة  للاأن�سجة  �سررا  ي�سبب  اأن  يمكن  �سديدة 

و�سطح الاأ�سنان".
ال�سنية  ال��ل��وح��ة  اأو  الاأ����س���ن���ان  ب���لاك  وي���ع���رف 
اأو  ب���ي�������س���اء  ط���ب���ق���ة  ب���اأن���ه���ا   )Plaque(
الطعام  بقايا  ب�سبب  تتكون  رفيعة  �سفراء 
بعد  الاأ�سنان  على  ت�ستقر  التي  والجراثيم 

تناول الطعام.
تطبيق  "يجب  جيم�ض:  الخ��ب��رة  واأ���س��اف��ت 
����س���غ���ط ل���ط���ي���ف ف����ق����ط، ف����فُ����ر�����ض الاأ�����س����ن����ان 
الكهربائية تعمل ب�سكل جيد للغاية لاأن معظمها 
اإذا  الاأح��م��ر  اللون  �ستظهر  �سوئية  من�سطات  ذات 

كنت تنظف اأ�سنانك ب�سدة".
واأ�سارت اإلى اأنه من المهم اأن تدع الفر�ساة تقوم بالعمل، حيث 

التفري�ض  بقوة يمكن اأن يلحق ال�سرر ب�سطح المينا، ما اأن 
ي�سبب الح�سا�سية وكذلك الت�سبب في 

تراجع اللثة.
الن�سائح  ه�������ذه  وت����ت����ط����اب����ق 
طبيبة  اإل����ي����ه  اأ������س�����ارت  م����ا 
التجميلية  الاأ�����س����ن����ان 
 Real ونج����������م����������ة 
 Housewives
 o f

اإن الطريقة التي تنظف بها  Cheshire، الدكتورة هانا كين�سيلا، التي قالت 
اأ�سنانك يمكن اأن تحدث فرقا عندما يتعلق الاأمر ب�سحتها وبيا�سها.واأو�سحت: 
ا�ستجابة  تكون  اأن  يمكن  والتي  �سلبة،  بقب�سة  بقوة  الاأ�سنان  تفري�ض  من  "بدلا 
طبيعية، حاول اأن تم�سك فر�ساة اأ�سنانك في النهاية وا�ستخدم المقب�ض كما لو كنت 
تم�سك بقلم. وهذا �سيقلل ال�سغط على الفر�ساة والاأ�سنان، وبالتالي يحميها من 

التلف. وكل هذه الخطوات يمكن اأن ت�ساهم في تبيي�ض الاأ�سنان".
من  ب��دلا   - ال�سوتية  الاأ�سنان  فر�ساة  ا�ستخدام  اأن  كين�سيلا،  الدكتورة  وك�سفت 

الفر�ساة اليدوية، �سي�ساعد اأي�سا في تبيي�ض الاأ�سنان.
تنظيف  عملية  الكهربائية  الاأ�سنان  فر�ساة  ا�ستخدام  يوفر  اأن  "يمكن  و�سرحت: 
اإزالة  خلال  من  واللثة  الاأ�سنان  �سحة  على  الحفاظ  في  ت�ساعد  قوية  ديناميكية 
البلاك، وكذلك اإزالة فعالة للبقع ما ي�ساعد على تفتيح الاأ�سنان وا�ستعادة بيا�سها 
يوميا  بالفر�ساة  ل�سانك  تنظيف  اأي�سا  المهم  من  اأن��ه  ريبيكا  الطبيعي".واأ�سافت 

لاإزالة اأي بكتريا تتجمع على مدار اليوم.
وتقول ريبيكا اإن هذا �سي�ساعد في تجنب اأي رائحة فم كريهة غر مرغوب فيها.

حتى عند اللتزام بالقواعد المو�سى بها

طريقة خاطئة وم�سرة قد نرتكبها في تنظيف اأ�سناننا!
يو�سي اأطباء الأ�سنان باأن نقوم بتنظيفها بالفر�ساة مرتين في اليوم اإلى جانب اعتماد خيط الأ�سنان ب�سكل جيد.لكن خبيرة ك�سفت اأنه 

حتى لو قمت بتنظيف الأ�سنان على النحو المو�سى به، فقد تقوم في الواقع بذلك ب�سكل خاطئ.
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العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
MOJAU_2022- 0105803 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن ال�سيد : �سابر على عطا محمد، الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�سته البالغه 25% و ذلك الى ال�سيدة : �سائره م�ستاق محبوب ريا�ض، الجن�سيه باك�ستان 
و ان ال�سيد/ رانا تنوير احمد خان رانا ب�سر احمد خان، الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�سته البالغه %25 و ذلك الى ال�سيدة : �سائره م�ستاق محبوب ريا�ض، الجن�سيه باك�ستان 
في الرخ�سة )كليك ت�سين لخدمات تو�سيل الطلبات - فرع ال�سارقه( والتي تاأ�س�ست باأمارة ال�سارقة 
تعديلات  بال�سارقة.  الاقت�سادية  التنميه  دائرة  من  ال�سادرة   )797822( رقم  رخ�سة  بموجب 

اخرى : خروج �سريك - دخول اخر - تغير الا�سم التجاري لل�سركة. 
�سان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ض 
الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الاجراء الم�سار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

70535 العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
MOJAU_2022- 0105819 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإعلان بالن�سر

في  يرغب  الجن�سية  اإماراتي  الزرعوني  علي  رفيع  محمد  ال�سيد  باأن  للجميع  معلوما  ليكن 
مرزا  ح�سين  ح�سن   : ال�سيد  اإلى  ذلك  و   %100 البالغة  ح�سته  كامل  عن  والتنازل  البيع 
على ال�سم�سي، اماراتي الجن�سية في الرخ�سة الم�سماه )موؤ�س�سة الفيحاء لبيع الادوات المنزلية( 
التنمية  دائرة  من  ال�سادرة   )16936( رقم  رخ�سة  بموجب  ال�سارقة  بامارة  تاأ�س�ست  والتي 

الاقت�سادية بال�سارقة. تعديلات اخرى : اتنازل �ساحب الرخ�سة لاخر
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ض 
�سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�سار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

70626

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
MOJAU_2022- 0105754 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإعلان بالن�سر بيع / تنازل 

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة / فاطمة علي عبدالله مخلوف النقبي - الجن�سية 
: الاإمارات حيث ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�ستها البالغة 100% الى 
الاإمارات   : المرزوقي الجن�سية  احمد محمد  : عبدالرزاق ح�سن  الثاني  الطرف 
بالرخ�سة التجارية )اعمالنا للا�ست�سارات الهند�سية( والمرخ�سة من دائرة التنمية 
الاإقت�سادية ال�سارقة رخ�سة مهنية رقم 616569 تعديلات اخرى : لا يوجد.  
وعليه �سيقوم ال�سيد الكاتب العدل بالت�سديق على التنازل بعد انق�ساء 14 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان. 
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

70337

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
MOJAU_2022- 0105765 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
اإعــلان 

الاأطراف  الرخ�سة بين  تنازل عن  على  بالت�سديق  العدل  الكاتب  ال�سيد  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
المذكورين ا�سمائهم ادناه : 

من الطرف الاأول : را�سد م�سعود را�سد ال�سامان الكتبي - الجن�سية : الاإمارات - حيث يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�سته البالغة %100  

اإلى الطرف الثاني : محمد عثمان محمد حنيف الجن�سية : باك�ستان  
بالا�سم التجاري )النظافة لغ�سيل ال�سيارات( رخ�سة �سادرة من دائرة التنمية الاإقت�سادية بعجمان 

برقم ملف )103892( والم�سجلة بغرفة تجارة و�سناعة عجمان ، 
تعديلات اخرى : لا يوجد 

وعليه �سيقوم ال�سيد الكاتب العدل بالت�سديق على التنازل بعد انق�ساء 14 يوما من تاريخ ن�سر 
هذا الاإعلان. 

الكاتب العدل العام 

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
MOJAU_2022- 0105232 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
اإعــلان 

بين  الرخ�سة  تنازل عن  على  بالت�سديق  العدل  الكاتب  ال�سيد  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
الاأطراف المذكورين ا�سمائهم ادناه : 

من الطرف الاأول : �سلطان ح�سن يو�سف حاتم الحو�سني - الجن�سية الاإمارات - عن كامل 
ح�سته البالغة %100  

اإلى الطرف الثاني : ر�ساء الكريم را�سد محمد غولاب الرحمن الجن�سية : بنغلادي�ض  
الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  من  �سادرة  رخ�سة  ح�سن(  يو�سف  )خياط  التجاري  بالا�سم 

بعجمان برقم ملف )19677( والم�سجلة بغرفة تجارة و�سناعة عجمان ، 
وعليه �سيقوم ال�سيد الكاتب العدل بالت�سديق على التنازل بعد انق�ساء 14 يوما من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان. 
الكاتب العدل العام 

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
وزارة العدل - محكمة اأم القي�ين البتدائية التحادية

 ق�ضم الحج�زات والبي�ع
الق�ضية التنفيذية رقم 232 ل�ضنة 2018

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�ضرا(
المنفذ �سده / مدائن ام القيوين العقارية - ذ م م  

ل�سالح طالب التنفيذ / اليك�سندر كوفالينكو  
www. اأم القيوين الاإبتدائية الاإتحادية للجميع باأنه �سينعقد مزاد علني على موقع الاإمارات للمزادات تعلن محكمة 

لبيع  وذلك   ،  2022/12/14 الموافق  الاأربعاء  يوم  ع�سر ظهرا  الثانية  ال�ساعة  emiratesauction.ae في تمام 
العقار العائد ملكيته للمنفذ �سده واأو�ساف العقار على النحو التالي : 

العقار قطعة رقم )2( بمنطقة المدينة القديمة / الميناء - اإمارة اأم القيوين بم�ساحة 16،628.08 متر مربع ، ب�سعر 
التقييم : 23،222،750.00 درهم )ثلاثة وع�سرون مليونا ومائتان واثنان وع�سرون الفا و�سبعمائة وخم�سون( 

يتوجب على الراغب بالاإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار. فعلى من يرغب بال�سراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
التقدم  اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للاإمارات 

باعترا�سه معززا اإياه بما يرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
عي�ضى اأحمد نا�ضر 
مدير مكتب التنفيذ 
محكمة اأم القي�ين التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اأنمار محمد عدنان م�ضت� 
المرتجعة   ال�ضيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004612/ 

اإلى المحكوم عليه : اأنمار محمد عدنان م�ستو 
العنوان : اإمارة عجمان - منطقة النعيمية 1 �سارع خليفة بناية الاأندل�ض 4 �سقة الطابق 4 بالقرب من مطعم 
 : الاإلكتروني  الريد   0567272998 المتحرك  الهاتف  ال�سارقة   1335 بريد  �سندوق  دربار  كرات�سي 

ANMAR.MESTO985@GMAIL.COM
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سرف ال�سارقة الاإ�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 22060.0 
 / اإعلانك  تاريخ  يوما من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�سور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة 

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ضركة الندل�س للاعمال 
الكهروميكانيكية )�س ذ م م(  

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0007886/ 
اإلى المحكوم عليه : �سركة الاندل�ض للاعمال الكهروميكانيكية )�ض ذ م م(
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ البحر الابي�ض للخدمات الفنية - �ض م م - الجن�سية باك�ستاني  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 45081.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ع��س عرفه ع��س العايدي   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0007771/ 

اإلى المحكوم عليه : عو�ض عرفه عو�ض العايدي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سرف الهلال - �ض م ع - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 2175079.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله ي��ضف را�ضد بن ي��ضف ال علي  
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0007606/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالله يو�سف را�سد بن يو�سف ال علي
العنوان : اإمارة ال�سارقة �ساحية ال�سيوح الموردة 5 رقم قطعة الار�ض 538 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ ح�سن محمد عبدالمجيد الفرحاتي ، الجن�سية م�سري  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 56450.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008539 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : �ساحي جمعه علي �ساحي الزعابي  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/12/14 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/6 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0004197 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : الريان لا�ست�سارات الموارد الب�سرية ذ م م ومن يمثلهم قانونيا  
مجهول محل الاإقامة 

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/12/21 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
8( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/5 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
MOJAU_2022- 0105759 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإعلان

حيث اأن ال�سيد : محمد جهاد ابراهيم احمد العبد القادر - الاردن الجن�سية - يملك الرخ�سة 
التجارية )النقو�ض الفنية للمفرو�سات( رخ�سة تجارية والتي تاأ�س�ست بال�سارقه بموجب رخ�سة 
رقم )738954( حيث ان ال�سيد محمد جهاد ابراهيم احمد العبد القادر - الاردن الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته في الرخ�سة التجارية )النقو�ض الفنية للمفرو�سات( 
القانوني  ال�سكل  تغير   - الجن�سية  جزائري  مزيان  محمد   : ال�سيد  اإلى  البالغة )%100( 
من وكيل خدمات الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة �سركة ال�سخ�ض الواحد تملك اجنبي، تنازل 
�ساحب الرخ�سة لاخر.  وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�سنة  2013 في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
الت�سديق  على الاجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض 

على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

70533

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان بالن�ضر

تبليغ لح�ض�ر اجتماع لجنة خبرة ح�ضابية
اإلى ال�سيد المدعى عليه : طلال جا�سم محمد البحر - كويتي الجن�سية - ب�سفته ع�سو مجل�ض اإدارة المدعية ال�سابق - في 
الدعوى رقم 76/2022 مدني كلي دبي، المقامة لدى محاكم دبي الابتدائية - والمرفوعة �سدكم من قبل المدعية/ دريك 
اأند �سكل انترنا�سيونال - �سركة م�ساهمة عامة ، نعلمكم باأنه قد تم ندب لجنة خرة ثلاثية ح�سابية في الدعوى المذكورة 
من قبل المحكمة الموقرة ، وعليه ندعوكم ب�سفتكم طرفا في الق�سية الم�سار اإليها اأعلاه للح�سور �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد اإلى اجتماع الخرة المقرر عقده في ال�ساعة الثانية ظهرا - يوم الاربعاء - الموافق 14/12/2022 ، عر التطبيق 

المرئي )زوم( - Zoom( على الرابط التالي :
https://us04web.zoom.us/j/5014337625?pwd=T05ndW5SR056aUxkYU1VdWxZOC9NUT09

وذلك للاإجابة على ا�ستف�سارات لجنة الخرة ب�ساأن الدعوى ، وتزويدنا بما ترغبون بتقديمه من م�ستندات عر الريد 
الالكتروني للخرة :

alyazia@akaa.ae، tgrs1117@gmail.com، tgrs1115@gmail.com
info@alshemeili.com، jassem.binsubait@gmail.com

وفي حال تخلفكم عن الح�سور وعدم ح�سور من يمثلكم في الوقت المحدد �سلفا ، فاإننا �سنبا�سر اإجراءات الخرة وتقديم 
تقريرنا لعدالة المحكمة الموقرة من واقع الم�ستندات المتاحة لدينا.

لجنة الخرة الح�سابية المنتدبة
بالدعوى رقم 2022/76 مدني كلي دبي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70353

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
انذار عدلي بالن�ضر

رقم )2022/151974(
المنذر : ال�سيد ح�سيب امان - باك�ستاني الجن�سية، يحمل جواز �س�������ف�ر رق�������م )AD1205874(، يمثله ال�سيد/ محمد 
علي �سودري محمد �سريف، باك�ستاني الجن�سية يحمل بطاقة هوية رقم )9-5946463-1973-784(، بموجب وكالة 
 م�سدقة تحت رقم )2019/1/65943( - العنوان : دبي - الامارات العربية المتحدة  ت : 5611 922 52 971+
-4979182-6( رقم  اإماراتية  هوية  تحمل  الجن�سية  باك�ستاني  خان  الله  ما�ساء  محمود  �ساهد  ال�سيد/   : اإليه  المنذر 
الثنية الثالثة - رقم الاأر�ض : 34- رقم المبنى 1 - اإ�سم المبنى : الغاف 1 - رقم العقار   - دبي  - وعنوانه:   )784-1967
: 209 - رقم الطابق 2 رقم مكاني: 76880 15448 - الامارات العربية المتحدة. رقم مكاني: 76880 15448 

- هاتف متحرك 0556001167 
وذلك ح�سب  الايجار الجديد  نوفمر في عقد  �سهر  ابتداء من  الاإيجار  قيمة  زيادة  برغبته فى  اإليه  المنذر   - المنذر  ينذر 
العين  اإخلاء وت�سليم  العقاري كما ينذره ب�سرورة  التنظيم  لموؤ�س�سة  الاإيجارية  القانون طبقا للحا�سبة  المقررة في  الزيادة 
الرغبه  وذلك  �سهرا،   )12( ب�  المقدرة  القانونية  المهله  انق�ساء  بعد  المنذر  الي  عليه  ا�ستلمها  التي  الحالة  بنف�ض  الموؤجرة 
المنذر في الاإ�ستخدام ال�سخ�سي للعقار ، وذلك خلال �سنة واحدة من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان، ويحتفظ المنذر بحقه كاملا 
بمطالبة في رفع دعوي �سد المنذر اليه ولاأي دعوي اأقامها المنذر وتكاليف اإتخاذ كافة الاجراءات القانونية �سده واإ�سترداد 

كافة الم�ساريف والر�سوم واأتعاب المحاماة من المنذر اإليه.

الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
انذار عدلي بالن�ضر

رقم الإنذار )151986/2022(
المنذرة / عقارات بن �سوقات رخ�سة التجارية رقم : 230980  -)ب�سفتها : الموؤجرة(

الهوية  رق�����م   - الج��ن�����س��ي��ة  ه���ن���دي   - ب���ه���اي  ر�����س����ول  ب���ه���اي  ح�����س��ين   -1  / ال���ي���ه  الم����ن����ذر   : ����س���د 
���ض.ذ.م.م رخ�سة  للتجارة  الرهان  نور   -2  ، الم�ستاأجر(  )ب�سفته   784195242509081

تجارية رقم 653037 - )ب�سفتها : محررة ال�سيكات(
تتوجه المنذرة بهذا الاإنذار الى المنذر اليهما لاإنذارها بالاآتي 

ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره 4،975 درهم اأربعة الاف وت�سعمائة وخم�سة و�سبعون درهم جزء من 
، دون �سرف وذلك لان   )003361 قيمة �سيكات بدل الايجار ارقام )003360،003359، 
الح�ساب مغلق وال�سيكات المرتجعة م�سحوبه علي )بنك راأ�ض الخيمة الوطني( وذلك خلال خم�سة 
اأيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الاإخطار واإلا اللجوء الى مركز ف�ض المنازعات الاإيجارية لا�ست�سدار 

اأمر اآداء لاإلزامكم بال�سداد كل منكم ح�سب المتر�سد بذمته. 
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
انذار عدلي بالن�ضر

رقم )2022/151237(
المنذر : �سركة مجموعة ا�ض بي كى �سبكتروم العقارية ذ.م.م 

المنذر اليه : ايه ات�ض ار جى انترنا�سيونال للا�ستثمارات �ض . ذ . م .م
ويمثلها ال�سيد / احمد جا�سم محمد على الرئي�سي 

المو�سوع  
على قطعة  المقام  بالعقار   724 رقم  المكتب  اخلاء  ب�سرورة  اليه  المنذر   / المنذر  يخطر 
الار�ض رقم 108-335 ، خلال مدة اق�ساها �سهر واحد من تاريخ ا�ستلامه هذا الانذار 
و �سداد باقى القيمة الايجارية كاملة وم�ساريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه حتى تاريخ 
الاخلاء الفعلى و الا �سي�سطر المنذر الى اتخاذ الاجراءات القانونية التي تحفظ له حقه 
بما فيها اللجوء للق�ساء والجهات الر�سمية المخت�سة و تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم 

وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�ضيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0008111/ 

اإلى المحكوم عليه :  الب�سفور للان�ساءات - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ علي محمد �سلطان تربع العبدولي ، الجن�سية الاإمارات العربية المتحدة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 56450.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
تحريرا في 2022/12/7 

في الق�ضية رقم 2022/784 تعيين خبرة دبي 
الى المتنازع �سده / 1 - ا�سرف ح�سمت عبد اللاه علي

-12  13 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  له  المحدد  الخرة  لاجتماع  بالح�سور  عليكم  يتوجب 
ظهرا.  الواحدة  ال�ساعة  تمام  في   2022

عن طريق من�سة التوا�سل المرئي تطبيق زووم من خلال الرابط ادناه :
https://us05web.zoom.us/j/86288914810?pwd=N3oyRXFxbnloSjIIN0Z1T0lvSXM1UT09

والدعوى مرفوعه �سدكم من المتنازع : 1 - �سركة الخط الاأمامي لادارة الا�ستثمار �ض.ذ.م.م
ويرجى ار�سال ما لديكم من م�ستندات ومذكرات على الريد اأدناه.

exp.dr.ebraheim@gmail.com
و هاتف رقم 0501585115  وفى حالة عدم ح�سوركم �ستبا�سر الخرة عملها.

الخبير العقارى/ د.ابراهيم على لهب�س

اعلان بالن�ضر لم�عد اجتماع خبرة 

70392
العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 

اإعلان حكم
في الدع�ى رقم SHCFICIREA2022/0005594 ، مدني )جزئي(

اإلى : المدعى عليه )1( زينب نباوي نباوي الجن�سية :مغربي
العنوان : مبنى القا�سمية 13 ال�سارقة القا�سمية الند

بالدعوى الم�سار اإليها اأعلاه المرفوعة من : 
المدعي )ة( حمد احمد عبد الله الخدادة المازمي

نبلغك اأنه قد �سدر �سدك الحكم المبين اأدناه ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم اأمام محكمة 
محكمة ال�سارقه الاإتحادية، المحكمة الابتدائية المدنية خلال مدة ..... يوماً ابتداء من اليوم الذي 
يلي تاريخ تبلغك بهذا الاإعلان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستئناف الحكم ال�سادر خلال المدة 

المذكورة فاإن الحكم �سي�سبح قطعياً بحقك، و�ستتخذ الاإجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم

حكمت المحكمة : بمثابة الح�سوري : باإلزام المدعى عليها باأن توؤدي الى المدعى مبلغ وقدره قدره 
)مائة وخم�سة اآلاف واأربعمائة وواحد درهم وع�سرة فل�ض لا غر(  مع اإلزام المدعى عليها بالر�سوم 

والم�ساريف .

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 70021
انذار عدلي بالن�ضر

رقم الإنذار )151985/2022(
المنذرة / �سركة بيان المعتمده للتجارة العامة ذ.م.م

�سد/ المنذر اإليه / عبد العزيز عبد الله ح�سن ح�سن ال�سحي
تتوجه المنذرة بهذا الاإنذار الى المنذر اليه لاإنذاره بالاآتي : 

وبموجب وكالتنا عن المخطر وبموجب هذا الاخطار ننبه على المخطر اليه بما يلى :
العقد وقدره 94،500،000 درهم للمخطر وذلك في خلال 7 اأيام من  محل  العقار  بيع  ثمن  �سداد  �سرعة   -1
تاريخ هذا الاإنذار. 2- في حال تخلف المخطر اليه عن �سداد الثمن في الموعد المحدد اأعلاه فان عقود بيع العقار 
الموؤرخة في 2022/4/18 و 2022/4/19 تعد مف�سوخة بين الطرفين دون حاجه الى تقرير الف�سخ ق�سائياً.  
3- في حال انتهاء الاجل دون التزام المخطر اليه بتنفيذ العقد ، فاأن المخطر ينبهة على المخطر اليه باأحقية المخطر 
في تقديم �سيك العربون لل�سرف وقب�ض قيمته ، كون مبلغ العربون ا�سبح م�ستحقاً ل�سالح المخطر نتيجة اخلال 
المخطر اليه بتنفيذ الاتفاق. 4- احقية المخطر في اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة لا�ستيفاء حقوقه حال 
ارتداد �سيك العربون دون �سرف لاأى �سبب من الاأ�سباب مع اأحقية المخطر في المطالبة بالفوائد والتعوي�ض عما 

ا�سابه من اأ�سرار. وننبه على المخطر اليه بما ورد اأعلاه وذلك لاأخذ العلم به وبمقت�ساه ...
بالوكالة عن المخطرة

الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
في  الدع�ى رقم 2022/355 تجاري كلي - دبي 

المدعي / كري�ستيان برجر 
بوكالة المحامي / ح�سن عا�سور الملا للمحاماة والاإ�ست�سارات القانونية  

المعلن اإليها / المدعي عليه / كريبتو لايف )م.د.م.�ض(  
في الدعوى رقم )2022/355( تجاري كلي - دبي  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 
2022/12/14 في تمام ال�ساعة الحادية ع�سر �سباحا لعقد الاإجتماع الاأول للجنة الخرة عن بعد ويمكنكم 

expert@alsharid.com التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الاإجتماع على العناوين التالية
تليفون : 042555155

لذا يطلب ح�سوركم او من يمثلكم قانونا لح�سور الاجتماع المذكور مع اإر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، 
وعليكم مراجعة الخبر اولا باأول ب�ساأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلام 

الم�ستندات والتعقيب عليها. 
عن لجنة الخبرة 
الخبير / عبدالرحمن ح�ضام الدين �ضرف 
رقم القيد بمحاكم دبي 170

 دع�ة لح�ض�ر
   الجتماع الأول للجنة الخبرة

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإخطار عدلي - رقم الت�ضديق )2022/21878( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�سلامي  
  ويمثله ال�سيد / عبدالرحمن يو�سف الجر�سة ب�سفته وكيلا عن المحامية / ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب 
الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/67230 بتاريخ 2018/3/22 ، ب�سفتها وكيله عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�ض بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / اني�ض راياماراكار فيقيل امروفي - الهند الجن�سية - وعنوانه اإمارة راأ�ض الخيمة - مدينة را�ض الخيمة - �سارع الحديبة - بجانب 

م�ست�سفى �سيف - بناية 141 - �سقة رقم 9  - هاتف رقم 0556850640 
المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )54408( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخر مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )54408( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2018ف�سي هوندا اكوردابي�صال�سارقة35945
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�سطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/عبدالرحمن ي��ضف الجر�ضة

     حك�مة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإخطار عدلي - رقم الت�ضديق )2022/21879( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�سلامي  
  ويمثله ال�سيد / عبدالرحمن يو�سف الجر�سة ب�سفته وكيلا عن المحامية / ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب 
الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/67230 بتاريخ 2018/3/22 ، ب�سفتها وكيله عن بنك دبي 
الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�ض بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
بناية اف جي  بانك�ض -  �سارع  الفجرة -  الفجرة - مدينة  اإم��ارة  الهند الجن�سية - وعنوانه  دانيل تيتو�ض -  بين�سون تيتو�ض  اليه /  المنذر 

بي - �سقة رقم 403 - هاتف رقم : 0509898782 
المو�سوع/اإخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )46911( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الاخر مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )46911( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�سد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�سنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015بنيمت�سوبي�سي باجيروAالفجيرة23205
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ساها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�سطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�سيل حقوقنا وفقا ل�سحيح القانون مع تحميلكم الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/عبدالرحمن ي��ضف الجر�ضة

     حك�مة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392
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العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان وتكليف بال�فاء بالن�ضر 
  253/2022/13765 تنفيذ �ضيكات 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- مكلومن �ساجر مارموت - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )193315( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان وتكليف بال�فاء بالن�ضر 
  11444/2022/253 تنفيذ �ضيكات 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- احمد عبيد ا�سماعيل خمي�ض ا�سماعيل

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�ست�سفى برايم �ض.ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )7215( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان وتكليف بال�فاء بالن�ضر 
  253/2022/13052 تنفيذ �ضيكات 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- اريج احمد عبدالرحمن المو�سى - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )63453( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:5813/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763

مو�سوع المنازعة : الق�ساء بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل فيما بينهم باداء مبلغ وقدره )300.000( ثلاثمائة الف 
درهما ل�سالح المدعين تعوي�سا جابرا و�ساملا عما لحقهم من ا�سرار مادية ومعنوية جراء وفاة مورثهم والفائدة القانونية 
عنه بواقع 5% �سنويا من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى تمام ال�سداد والق�ساء بالزام المدعي عليهم بالت�سامم والتكافل فيما 
بينهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة وعلى �سبيل الاحتياط - احالة الدعوى للتحقيق ليثبت المدعيان الثانية 

والثالث ال�سرر المادي الواقع عليهم من وفاة مورثهم العائل الوحيد لهم  . 
المتنازع:كري�سان لال ب�سفته والد ومن ورثة المتوفي وب�سفته الو�سي ال�سرعي على احفاده الق�سر وهم/اكا�سديب ، �سريت 

، هيمان - واخرون
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى بناية توين ت��اورز - �سقة طابق 21 - مكتب 2104 - 

ويمثله:مع�سومة ح�سن نا�سر ال�سايغ 
المطلوب اإعلانهم :  1- �سركة دبي للهند�سة المدنية ذ.م.م 2- محمد اب�سال عبد العزيز عبدالعزيز 3- �سركة الحمد ال�سناعية 

�ض.ذ.م.م 4- اكرام كمال بول�ض ميخائيل 5- م�سطفى نا�سر بلال محمد  -  �سفتهم : متنازع �سدهم 
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الق�ساء بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل فيما بينهم باداء 
مبلغ وقدره )300.000( ثلاثمائة الف درهما ل�سالح المدعين تعوي�سا جابرا و�ساملا عما لحقهم من ا�سرار مادية ومعنوية 
جراء وفاة مورثهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% �سنويا من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى تمام ال�سداد والق�ساء بالزام 
المدعي عليهم بالت�سامم والتكافل فيما بينهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة وعلى �سبيل الاحتياط - احالة 
الدعوى للتحقيق ليثبت المدعيان الثانية والثالث ال�سرر المادي الواقع عليهم من وفاة مورثهم العائل الوحيد لهم- وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق:2022/12/15 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

الت�ض�يات   ال�دية
70197

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:4646/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763

مو�سوع المنازعة : بالزام المدعي عليهم بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )385.000( ثلاثمائة وخم�سة وثمانون الف درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد التام وكذلك مبلغ )50.000( درهم خم�سون الف درهم 

وذلك قيمه التعوي�ض الجابر لل�سرر عن احتبا�ض مال المدعي محل الدعوى  . 
الم�����وؤرخ في 2016/8/23 تحت  ب��ال��ت��وك��ي��ل  ال��ع��ل��ي  ال��ع��ب��د  ك��م��ال  الم��ت��ن��ازع:اإل��ه��ام م�سطفى دع��ي��ق��ي ويم��ث��ل��ه��ا زوج��ه��ا/مح��م��د 

رقم:2016/1/179454
الطابق 37 مكتب  �سقة   - برج لطيفه  - مبنى  زاي��د  ال�سيخ  �سارع   - دبي   - بردبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

3707 - ويمثله:ايمان ح�سن علي محمد اآل علي 
المطلوب اإعلانه :  1- محمد احمد عبدالله محمد الرئي�سي  -  �سفته : متنازع �سده 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها بالزام المدعي عليهم بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )385.000(  مو�سوع الاإعلان :  قد 
ثلاثمائة وخم�سة وثمانون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد التام وكذلك 
مبلغ )50.000( درهم خم�سون الف درهم وذلك قيمه التعوي�ض الجابر لل�سرر عن احتبا�ض مال المدعي محل الدعوى- 
فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  �سباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2022/12/13  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
اأيام  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  بالح�سور 

على الاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  6452/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/2396 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )169712.68( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك الم�سرق - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المطينه - ديرة - �سارع عمر بن الخطاب - بجوار مركز الغرير - مقابل دوار 

ال�سمكة - �ض.ب:1250 دبي - هاتف:043119636
المطلوب اإعلانه : 1- كري�ستينا بوداي - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)169712.68( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بالا�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1898/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المبلغ  ب�سداد   ، نزاع مدني  الدعوى رقم 2021/3947  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�سوع 
المنفذ به وقدره )26377( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : نوره ابراهيم مراد الرئي�سي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد

ويمثله:ايمان ح�سن علي محمد ال علي
المطلوب اإعلانه : 1- عامر جمعه ازادي - �سفته : منفذ �سده

اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�سوع الاإعلان : قد 
�ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )26377( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                  في  ال�ضتئناف رقم:2634/2022/305 ا�ضتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84

اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رق��م:1842 ل�سنة 2022 تجاري جزئي  مو�سوع الا�ستئناف : 
والزام الم�ستاأنف �سدهم بالر�سوم والم�ساريف والاتعاب . 

الم�ستاأنف:ا�سماء يو�سف عبدالله الدبو�ض ال�سويدي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سى درايف - مبنى برج 

بلو باي - �سقة مكتب رقم 1919 - ويمثله:حميد محمد ر�سا الان�ساري
المطلوب اإعلانه :  1- تريو بارتنر�ض للمقاولات البناء �ض.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الاإعلان :  قد اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:1842/2022 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/12/20  ال�ساعة 10.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  ال�ضتئناف    
70021

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدع�ى رقم:2384/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�سوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل والت�سامم فيما بينهم بان يوؤدوا الى ال�سركة 
المدعية مبلغ وقدره )1.676.270.05( درهم مليون و�ستمئة و�ستة و�سبعون الف ومئتين و�سبعون درهم وخم�سة فلو�ض - 
نظر تكاليف العلاج الطبي للمدعي عليه الثالث وتكاليف الا�سعاف الجوي المترتب على نقله الى وطنه الام بالا�سافة الى 

الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:ميديكلينيك م�ست�سفى بارك فيو �ض.ذ.م.م

عنوانه:�سارع ام �سقيم ارجان - دبي لاند - الر�ساء جنوب - ومحلها المختار مكتب حليمه المرزوقي وم�ساركوها - مكاني 
2847186917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�ض رقم:043607133 - ويمثله:فاطمة عبدالله محمد علي المعمري

المطلوب اإعلانهما :  1- محمد �سهزاد منظور احمد  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل والت�سامم 
فيما بينهم بان يوؤدوا الى ال�سركة المدعية مبلغ وقدره )1.676.270.05( درهم مليون و�ستمئة و�ستة و�سبعون الف ومئتين 
و�سبعون درهم وخم�سة فلو�ض - نظر تكاليف العلاج الطبي للمدعي عليه الثالث وتكاليف الا�سعاف الجوي المترتب على 
نقله الى وطنه الام بالا�سافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/12/14  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70448

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدع�ى رقم:1996/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية المدنية الثامنة رقم 20

المدعي عليه بمبلغ وقدره )81000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:فوؤاد محمد قا�سم م�سعد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الق�سي�ض ال�سناعية الرابعة - �سارع عمان - بناية علياء - الطابق 1 

-�سقة 107 - ويمثله:ح�سن عبدالله محمد اآل علي
المطلوب اإعلانه :  1- محمد عبدو نادر عكا�ض  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )81000( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام 
- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/12/12  ال�ساعة 08.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  7363/2022/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )125 وال�سيك رقم 242( وال�سادر عن المنفذ �سده 
بقيمة اجمالي )50250( والر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : تك بتروليوم ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجمرا الثالثة - دبي - �سارع قرية جمرا - مبنى برايم بيزن�ض - �سقة 

604
والخفيفة  الثقيله  بال�ساحنات  للنقل  ال�ساطع  الطريق   -2 نبى  غ��لام  ن��ادرزم��ان   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

�ض.ذ.م.م - �سفتهما : منفذ �سدهما
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكما الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكما بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51860( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان وتكليف بال�فاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  16352/2022/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000019( والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )120.000( درهم والفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق 2022/4/11 حتى تمام ال�سداد .

طالب التنفيذ : تاتيانا �سافو�ستينا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى فندق ا�ض ال ا�ض - �سقة 3508

المطلوب اإعلانه : 1- جهانغر مو�سولمانكولوف - �سفته : منفذ �سده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الاإع��لان  مو�سوع 

التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )122915(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان بالن�ضر        

                  في  المنازعة رقم:2946/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763

 %9 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�سافة  درهم   )30.728.35( المطالبة بمبلغ   : المنازعة  مو�سوع 
حتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:زعبيل لتاأجر ال�سيارات )�سركة ذات م�سوؤولية محدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �سارع الكرامة - مبنى ارنكو - �سقة 

الثاني - ثريفتي لتاجر ال�سيارات 
المطلوب اإعلانه :  1- ا�سامم ح�سين ال�ساوي عبد القادر  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الاإعلان :  قررنا بمثابة الح�سوري الزام المتنازع �سده بان توؤدي للمتنازعة مبلغ ثلاثون 
الف و�سبعمائة ثمانية ع�سرون درهم وخم�سة وثلاثون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من 

تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2022/8/10 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�سروفات  .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

الت�ض�يات  ال�دية    
70591

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان بيع  عقار بالن�ضر  

في التنفيذ رقم  2459/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 594/2020 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30.127.547.5 
درهم( وا�سترداد اأ�سول خطابات ال�سمان القائمة بمبلغ )2.381.989( درهم من المدعي عليها الاولى �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب التنفيذ:بنك الا�ستثمار �ض.م.ع 
عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �سارع ال�سعادة - مبنى ا�سبكت - �سقة 3401 - ابراج رجال الاعمال - الرقم 

المكاني:2527587343 -   ويمثله :عائ�سة محمد عمر محمد البناي 
المطلوب اإعلانه : ارون با�سيل بريريا - عنوانه : الامارات - امارة دبي - القوز - ال�سناعية الاولى - دبي - �سارع رقم 6 - مبنى م�ستودع 

)دبي يورو كونتراكتينغ كوم( - 0505528433 - 043391553
اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة    2022/12/21 الموافق:  الاأربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��لان  مو�سوع 
http:// سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني�
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )www.emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 
اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض  من قانون الاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة 
غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن 
يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :نوع العقار رخ�سة في حق منفعة ينتهي 
المبنى  ا�سم   -  1 المبنى  رق��م   - مربع  48.63 متر  الح�سة  م�ساحة   -  589 الار���ض  رق��م   - ند ح�سة  المنطقة   - بتاريخ:2116/12/9 

اك�س�ض ريزيدن�ض 2 - رقم الوحدة A-216 قيمة الح�سة 259602.02 درهم
ملاحظات : 1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان اأمر اأداء بالن�ضر        

                  في  الدع�ى رقم:2439/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب امر �سدها ان يوؤديا الى طالبة الامر قيمة ال�سيكات مبلغا وقدره 
)175896.25( درهم مائة وخم�سة و�سبعون الفا وثمانمائة و�ستة وت�سعون وخم�سة وع�سرون فل�سا والفائدة 
التاأخرية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بلد ول للتجارة �ض.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - العوير - ديره - دبي - �سارع را�ض الخور ال�سناعية - المنطقة الجنوبية - 
ويمثله:جو�سلين �سبلي خر الله

المطلوب اإعلانه :  1- �سيفنت للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الاإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/11/8 - بالزام 
المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغا وقدره )175896.25( مائة وخم�سة و�سبعون الفا وثمانمائة و�ستة 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  وع�سرون  وخم�سة  وت�سعون 
وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70459

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اعلان بالن�ضر        
 2332/2022/60 امر اأداء 

اإعان اأمر اأداء بالن�سر
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- اني ميندوزا تاناتى   -  مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :�سبيكتروم لخدمات التنظيف �ض.ذ.م.م 

طلب ا�ست�سدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/10/25 بالزام 
المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )10.100( درهم فقط ع�سرة الاف ومائة 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
ا�ستئنافه  او  الام��ر  التظلم  في  الحق  ولكم   - المعجل  النفاذ  طلب  ورف�ست  والم�ساريف 
التنظيمية لقانون  اللائحة  م��ن  الم���ادة 66  ال���واردة في  بح�سب الاح���وال وف��ق الاح��ك��ام 

الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
انذار عدلي بالن�ضر

رقم )152009/2022(
المنذر : اعمار العقارية �ض.م.ع

بوكالة المحامي / محمد ال�سركال للمحاماة والاإ�ست�سارات القانونية
المنذر اإليه : مطعم بيكر اند �سباي�ض �ض.ذ.م.م

واأربعون  )اأربعة  درهم   44،468 وقدره  مبلغ  ذمته  في  تر�سد  ما  �سداد  ب�سرعة  اإليه  المنذر  المنذر  يكلف   ، وعليه 
المردة  المياه  ور�سوم  الخدمات  ور�سوم  الاإيجار  بدلات  قيمة  اإجمالي  درهم(  و�ستون  وثمانية  واأربعمائة  األف 
BD رقم  للمخزن   2018/2/28 موؤرخ  تخزين(  غرفة  )رخ�سة  اإيجار  عقد  بموجب  الت�سويق   ور�سوم 

المقام على قطعة الاأر�ض   - البحر  �سوق   - مربع  قدم   59 اإجمالية  بم�ساحة   OCTI-L1N-01-B-043
تاريخ  من  تبداأ  �سنوات  اأربع  لمدة  وذلك  للمنذر  المملوك   - دبى  اإمارة   - دبي  تاون  داون  بمنطقة   0-200 رقم 
2021/12/31، وعلى اأن يتم �سداد المبلغ مو�سوع الاإنذار في خلال ثلاثون يوما من  2018/1/1 وتنتهي في 
تاريخه الاإعلان بالن�سر ، واإلا �سيحق للمنذر اإتخاذ كافة الاإجراءات القانونية اللازمة للمطالبة باإخلاء الماأجور 
وت�سليمه لها خالياً من ال�سواغل وبالحالة التي ت�سلمتها عليه مع اإ�سلاح ما قد يكون لحق بها من �سرر وتلف ، 
والزامها ب�سداد بدلات الاإيجار وكافة الر�سوم المتاأخرة وما ي�ستجد حتى تاريخ الاإخلاء الفعلى ، مع حفظ كافة 

حقوق المنذر ب�سائر اأنواعها
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
اإعلان بالن�ضر لح�ض�ر اجتماع الخبرة الح�ضابية الأول “عن بعد” 

في الدع�ى رقم 11674-2022 تجاري ايجارات - مركز ف�س المنازعات اليجارية 
المعلن اإليه : المدعى عليه مقهى ت�سيلاك�ض �ض.ذ.م.م

بناء على قرار مركز ف�ض المنازعات الايجارية الموقر وتكليفنا لاأعمال الخرة الح�سابية في الدعوى رقم 2022-11674 
تجاري - ايجارات المقامة من الاتحاد العقارية )�سركة م�ساهمة عامة(، فقد حددنا يوم الاأربعاء الموافق 14/12/2022 
في تمام ال�ساعة الرابعة ع�سراً لعقد اجتماع الخرة الح�سابية الاأول “عن بعد” عر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع 

من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/83087059123?pwd=YWdWWS9iOVJaV2FzUUV6aXQ1SEZ6Zz09

Meeting ID: 830  8705  9123

Passcode: Mmh1ME

وعليه يتطلب ح�سوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة 
الخبر اأولًا باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الاجتماع يرجى التوا�سل على 

الارقام التالية ت : 043524030 - 0523030820
الخبير الح�ضابي /
عبد الله علي �ضيف علي القايدي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70591

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : الهدف لقطع غيار ال�سيارات )�ص ذ م م(  
ال��ت��ج��اري - ال�سكل  1801 م��ل��ك ع��ل��ي ج��وه��ر خ���ان - الخ��ل��ي��ج  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
بال�سجل  القيد  رقم   536336  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
60077 بموجب هذا تعلن دائ��رة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2022/12/7
�ساكر زينل للمحا�سبة القانونية العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد 
 04-2959155 2204660-04 فاك�ض :  الزبيدي - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70533 العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : �ساكر زينل للمحا�سبة القانونية
ال��زب��ي��دي - دي��رة -  ابوبكر محمد  401 ملك زي��ن  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
بور�سعيد - هاتف : 2204660-04 فاك�ض : 2959155-04  بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
الهدف لقطع غيار ال�سيارات )�ص ذ م م( وذلك بموجب قرار  لت�سفية 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/12/7 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حك�مة  دبي 
للاإقت�ضاد وال�ضياحة

70533
العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 

 اإخطار عدلي باإلغاء ال�كالة  
MOJAU_2022- 0102857 رقم المعاملة

اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  بوا�سطة الكاتب العدل
المخطرة : عي�سه بيكم محمد عبدالر�سيد - اماراتية الجن�سية و تحمل بطاقة هوية رقم )784196551609587(

العنوان : ال�سارقة - الرمثاء - هاتف رقم : )0507372966(
المخطر اليها الاول : موزه محمد عبا�ض محمد المرزوقي - اماراتية

العنوان : ال�سارقة - القرائن - هاتف رقم : )0555516305(
المخطر اليها الثاني : حنان محمد عبا�ض محمد المرزوقي - اماراتية الجن�سية

العنوان : ال�سارقة - الرمثاء هاتف رقم : )0567069153(
المو�سوع : عزل من جميع الوكالات

الوكالة  فيها  بما  لكم  قبلنا  من  الممنوحة  الخا�سة  اأو  العامة  الوكالات  جميع  الغينا  قد  باأننا  بموجبه  نخطركم 
قانون المعاملات المدنية رقم  من   )955( المادة  لن�ض  وعملا   )2013/09/01( بتاريخ  والم�سدقة   )2013/11442(
)5( ل�سنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم )1( ل�سنة )1987( وعليه فاأن جميع ال�سلطات وال�سلاحيات الممنوحة لكم 
بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات من تاريخ ت�سلمك الاعلان ، لذلك نرجو اإعلامكم باأننا قد قمنا بالغاء 
جميع الوكالات العامة والخا�سة من تاريخ هذا الكتاب اأعلاه واأن جميع ال�سلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة 

عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�ستلامك هذا الاإخطار يعتر لاغيا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ض�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
محكمة ال�ضارقة التحادية البتدائية

اإعلان حكم بالن�ضر
�ضادر من محكمة ال�ضارقة الإتحادية البتدائية

)جزئي( تجاري   9709/2021
المرفوعة من المدعي / جبل الطور لتجارة مواد البناء والرخام

�سد المدعى عليه / �سلطان للاحجار - ذ م م
نعلمك باأنه قد �سدر بحقك في الدعوى الم�سار اإليها القرار المبين اأدناه 

حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :
اإلزام المدعى عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغا قدره 36705 درهم )�ستة وثلاثين األفا 
المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا  و�سبعمائة وخم�سة دراهم( واإلزامها بفائدة بواقع 5 
اإلزامها  مع  به،  المق�سي  المبلغ  اأ�سل  على  تزيد  األا  على  التام  ال�سداد  وحتى  الق�سائية 

بم�سروفات الدعوى.
مكتب اإدارة الدع�ى 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 
MOJAU_2022- 0105641 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإعلان بالن�سر 

ليكن معلوماً للجميع باأن ال�سادة / ورثة بهاراتى بهول وانى ، يرغبون في البيع والتنازل عن 
كامل ح�س�سهم البالغة )100%( وذلك اإلى ال�سيد: فينود كومار بهولواني - الجن�سية 
الهند في الرخ�سة الم�سماه )مانوفر  للاقم�سة( تاأ�س�ست باأمارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم 

)121449( ال�سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية بال�سارقة، 
تعديلات اخرى : لا يوجد 

وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الاجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

70555 العدد 13718 بتاريخ 2022/12/9 

تنازل/ بيع
اإعلان بالن�سر

ليكن معلوماً للجميع باأن : ال�سيد نزير احمد عبا�سي - الجن�سية اأفغان�ستان يرغب في البيع والتنازل 
 - نا�سر  ا�سحاق محمد  ليلى  ال�سيدة/  اإلى  وذلك  البالغة )%100(  كامل ح�سته  عن )80%( من 
الجن�سية : الاإمارات وكذلك يرغب ال�سيد/ نزير احمد عبا�سي - الجن�سية اأفغان�ستان يرغب في البيع 
والتنازل عن )20%( من كامل ح�سته البالغة )%100( وذلك اإلى ال�سيد/ �ساجي�ض كولابارامبيل 
�ساندران كولابار امبيل كري�سنان �ساندران - الجن�سية: الهند. في الرخ�سة الم�سماه )ور�سة ركن المحبة 
ل�سيانة ال�سيارات( ال�سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية في ال�سارقة بالرقم )796211(.  تعديلات 
اأخرى : تغير ال�سكل القانوني للرخ�سة من )وكيل خدمات( اإلى )�سركة اأعمال مهنية( ، تغير الا�سم 

التجاري للرخ�سة من )ور�سة ركن المحبة ل�سيانة ال�سيارات( اإلى )طريق ال�سمال ل�سيانة ال�سيارات(
وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان الكاتب 
بعد  اليه  الم�سار  الت�سديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�سر هذا الاعلان  اقت�سى  العدل. فقد 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

70555
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•• جوادالاهارا-الفجر: 

اإمارة  حوّلت  متوا�سلة،  اأي��ام  ت�سعة  م��دار  على 
للكتاب  ال��دولي  ج��وادالاه��ارا  معر�ض  ال�سارقة 
الاإماراتية  ب��ال��ث��ق��اف��ة  ع��الم��ي��ة  اح��ت��ف��ال��ي��ة  اإلى 
رُفع  المعر�ض  اأجنحة  ام��ت��داد  فعلى  والعربية، 
علم الاإمارات، وعلى كرى اللوحات الاإعلانية 
برزت اأ�سماء و�سوّر الاأدباء والمبدعين والفنانين 
الاإمارة  جناح  در  ت�سّ اإذ  وال��ع��رب،  الاإم��ارات��ي��ين 
المعر�ض”  م��ن   36 ال���  ال����دورة  ���س��رف  “�سيف 
الرئي�سة  ال���ب���واب���ة  ع��ل��ى  الم�����س��ارك��ة  الاأج���ن���ح���ة 
على  عالماً  ال���زوار  اأم��ام  ليفتح  المدينة،  لاإك�سبو 
والمو�سيقى،  الخ��ط،  وجماليات  العربي،  الاأدب 

والتراث. 
ال�سارقة  برنامج  ب���زوار  الاإم���ارة  جناح  واك��ت��ظ 
الثقافة واأن�سطته وفعالياته، اإذ تجاوز عدد زوار 
األف   850 اأ�سل  زائ��ر من  األ��ف   500 الجناح 
زاروا المعر�ض خلال اأيام انعقاده، فمن طوابر 
اللاتينية  اأ�سمائهم  على  للح�سول  الم�سطفين 
الندوات،  جمهور  اإلى  العربي،  بالخط  المكتوبة 
العربية،  المو�سيقى  اأن��غ��ام  على  والمتجمهرين 
ارتداء  لتجريب  الم�سطفين  مئات  اإلى  و�سولًا 
الرجال  م��ن  الاإم���ارات���ي���ة  التقليدية  الم��لاب�����ض 
طقو�ض  على  التعرف  في  والراغبين  والن�ساء، 
ال��ت��ط��ري��ز، وال��ن�����س��ي��ج، وف��ن��ون الح��ن��اء �سناعة 

البخور.
و���س��ه��دت الاإ�����س����دارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ترج��م��ة اإلى 
ال�سارقة  هيئة  قدمتها  التي  الاإ�سبانية  اللغة 
للكتاب لنخبة من الاأدباء والكتاب الاإماراتيين 
وال����ع����رب، اق���ب���الًا ك���ب���راً م���ن ج��م��ه��ور القراء 
الم��ك�����س��ي��ك��ين وال��ن��اط��ق��ين ب��الاإب��ا���س��ب��ان��ي��ة، حيث 
اأك��ثره��ا مبيعاً  م��ن  ك��ان  ك��ت��اب،   4500 اقتنوا 
�سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  كتابي 
بن محمد القا�سمي ع�سو المجل�ض الاأعلى حاكم 
ال�سارقة، المترجم اإلى الاإ�سبانية عن من�سورات 
تحقيق  ال��ت��ف��ت��ي�����ض..  “محاكم  “القا�سمي”، 
لثلاثة وع�سرين ملفاً لق�سايا �سد الم�سلمين في 

و”اإني اأدين«. الاأندل�ض”، 
راه����ن �سناعة  ت��ق��ديم  ال�����س��ارق��ة في  ونج��ح��ت 

للجمهور  وال���ع���رب���ي���ة  الاإم����ارات����ي����ة  ال�����س��ي��ن��م��ا 
خورفكان”  “فيلم  ع��ر���س��ت  ح��ي��ث  المك�سيكي، 
ا�سبانية في اثنتين من كرى �سالات  بترجمة 
الفيلم  ال�سينما في مدينة ج��وادالاه��ارا، وحقق 
ن�سبة م�ساهدة عالية، اإذ نفدت تذاكره بتواريخ 
الفنية  ال�سحافة  واأ���س��ادت  كاملة،  عر�سه  اأي��ام 
اإخراجه،  وجماليات  حكايته،  بقوة  المك�سيكية 
واأداء اأبطاله من النجوم العرب والاإماراتيين.  
ج��م��ه��ور م���ن ال��ك��ب��ار وال�����س��غ��ار ل��ف��ت��ه��م جناح 
اأ���س��ب��ه ب�سف م��ن الكتب  ال���ذي ج���اء  ال�����س��ارق��ة 
وكانت  الاإم��ارات،  علم  باألوان  المزينة  ال�سخمة 
زيارتهم لجناح الاإمارة رحلة بين اأرجاء الم�سروع 
بتوجيهات  ال�سارقة  اإم��ارة  تقوده  الذي  الثقافي 
�سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  وروؤى 
الاأعلى  المجل�ض  ع�سو  ال��ق��ا���س��م��ي،  مح��م��د  ب��ن 
حاكم ال�سارقة، حيث مثل ر�سالة �سموه وروؤيته 
وتراثية  ث��ق��اف��ي��ة  م��وؤ���س�����س��ة   23 الم��ع��ر���ض  في 
�سخ�ض،   200 من  اأكثر  بم�ساركة  واأكاديمية، 
ومبادراتها  اإ���س��دارات��ه��ا  اأب���رز  منها  ك��ل  قدمت 
والمكتبات،  والفن،  الاأدب، والترجمة،  في مجال 
ال�سارقة  هيئة  اإ���س��راف  ال��تراث، تحت  وحماية 

للكتاب.
المعر�ض،  ال�����س��ارق��ة في  م�����س��ارك��ة  خ��ت��ام  وح����ول 
رئي�ض  القا�سمي،  �سلطان  بن  فاهم  ال�سيخ  قال 

دائرة العلاقات الحكومية في ال�سارقة: “خلال 
فعاليات الاحتفاء باإمارة ال�سارقة �سيف �سرف 
الدولي  المك�سيك  معر�ض  م��ن   36 ال���  ال���دورة 
ورغبتهم  المك�سيكيين  تعط�ض  لم�سنا  ل��ل��ك��ت��اب، 
العربية،  ال��ث��ق��اف��ة  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف  في  ال��ك��ب��رة 
يحملنا  ما  وه��ذا  معها،  التوا�سل  ج�سور  وم��د 
على  نم�سي  اأن  م�سوؤولية  واأف����راد  موؤ�س�سات 
�سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  خطى 
بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�ض الاأعلى حاكم 
ال�سارقة، في ما يقوده من جهود، ون�ستكمل ما 
اأمام العالم العربي من فر�ض لتقديم  يفتحه 
القيم النبيلة والاأ�سيلة لهويتنا وح�سارتنا في 

العالم«. 
رئ��ي�����ض وفد  ال��ق��ا���س��م��ي،  ف��اه��م  ال�سيخ  واأو����س���ح 
ال�سارقة الم�سارك، اأن الاأمم والح�سارات لا تقدر 
الجوانب  بمعرفة  اإلا  ب��ه��ا،  وتحتفي  نظرتها 
تقدمه  و”ما  وراه��ن��ه��ا،  تاريخها  م��ن  الم�سرقة 
الح�ساري  ال�سارقة  وم�����س��روع  الاإم����ارات  دول���ة 
ال����ي����وم يم���ث���ل نم����وذج����اً ن��ف��خ��ر اأن����ن����ا اأب�����ن�����اوؤه، 
واأن���ن���ا ن�����س��ي��ف م��ن��ج��زات ج���دي���دة م���ن خلاله 
المنجزات  م�سرة  اإلى  العربية  الثقافة  با�سم 
من  وغرها  المك�سيك  “اإن  وقال:  الاإن�سانية”، 
العرب  م��ع  ت�سترك  اللاتينية  اأم��ري��ك��ا  ب��ل��دان 
الطريق  ي�سهل  م��ا  وه��و  ع��دي��دة،  اأ�سيلة  بقيم 

اأم��ام��ن��ا ل��ب��ن��اء ج�����س��ور ت��وا���س��ل م��ث��م��رة وفاعلة 
تخدم كلا الثقافتين ومجتمعاتها«. 

العلاقات  اأن قوة  القا�سمي،  ال�سيخ فاهم  واأكد 
ال��ت��ي يمر  ال��ت��ح��دي��ات  ال��ب��ل��دان تخترها  ب��ين 
اأثبتته عامان من جائحة  بها العالم، وهذا ما 
كورونا، واأن تعميق علاقة دولة الاإمارات واإمارة 
ال�سارقة مع دول ومدن العالم يعني قدرة اأكر 
التي  التطلعات  اإلى  للو�سول  اأو���س��ع  وخ��ي��ارات 
ت�سعها الدولة في م�سروعها التنموي ال�سامل، 
ال�����س��ارق��ة على  اإم����ارة  م��ا تجنيه  اأن  اإلى  لاف��ت��اً 
المعلومات  لقواعد  تو�سيع  الثقافي من  الم�ستوى 
وت�سهيل الو�سول اإلى م�سادر المعرفة وا�ستثمار 
في القطاع الاأكاديمي، له انعكا�سات مبا�سرة على 
وثماره  ل���لاإم���ارات،  الحيوية  القطاعات  ك��اف��ة 
واإنم��ا يظهر حجمها  اثنين،  اأو  بعام  لا تح�سد 
والتقارب  والحوار  التوا�سل  با�ستدامة  واأثرها 

عر ال�سنوات. 
العامري،  ركا�ض  بن  اأحمد  �سعادة  ق��ال  ب��دوره 
ت�سعة  “خلال  للكتاب:  ال�سارقة  هيئة  رئي�ض 
معر�ض  �سرف  �سيف  ال�سارقة  فيها  كانت  اأي��ام 
على  نعي�ض  كنا  للكتاب،  ال���دولي  ج���وادالاه���ارا 
اأر�ض الواقع روؤية �ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور 
المجل�ض  ع�سو  القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان 
الاأدب  ب��اأن  اآم��ن  ال��ذي  ال�سارقة،  الاأع��ل��ى حاكم 
�سعوب  لتلتقي  رحبة  م�ساحة  والمعرفة  والفن 
متقاربة  ه��ي  ك��م  وتكت�سف  ال��ع��الم  وح�����س��ارات 
ومت�سابهة، فرغم اأن بيننا وبين المك�سيك قارات 
قيم  م��ن  يجمعنا  م��ا  لم�سنا  اأن��ن��ا  اإلا  ومحيطات 
وتاريخ وذاكرة، وقبل ذلك كله لغة، فكنا ن�سمع 
مفردات  المعر�ض  جمهور  م��ع  الح��دي��ث  خ��لال 

لغتنا تمر �سمن الحديث الاإ�سباني«. 
“اأردنا من خلال ح�سور ال�سارقة في  واأ�ساف: 
اأمام المك�سيك نافذة للتعرف  اأن نفتح  المعر�ض، 
عن قرب وب�سورة حيّة على الثقافة الاإماراتية 
ن��ق��دم حراك  اأن  ف��ك��ن��ا ح��ري�����س��ين  وال��ع��رب��ي��ة، 
بالتراث،  الاه��ت��م��ام  وواق���ع  وال��ت��األ��ي��ف،  الن�سر، 
�سناعة  اأب��ع��اد  من  وغرها  والاآث���ار،  والمكتبات، 
الم��ع��رف��ة وال��ث��ق��اف��ة، وع��ر���س��ن��ا اأه����م الم���ب���ادرات 
لتكون  ال�����س��ارق��ة،  بها  ال��ت��ي تم�سي  والم�����س��اري��ع 

بذلك فر�سة اأمام الموؤ�س�سات المك�سيكية لتو�سيع 
اأف���ق ال��ت��ع��اون وال��ع��م��ل الم�����س��ترك م��ع نظرتها 
الاإم��ارات��ي��ة، ونحن ال��ي��وم ف��خ��ورون بم��ا تحقق 
اأب��رز معار�ض  الاإماراتية في واحد من  للثقافة 
زيّ���ن جدران  ال��دول��ة  ال��ع��الم، فعلم  ال��ك��ت��ب في 
مدار�ض  ا�ستقبلتهم  واأدب��اوؤن��ا  وكتابنا  المعر�ض، 
ب��ح��ف��اوة ك��ب��رة، وك���ان كل  وج��ام��ع��ات المك�سيك 
الحوار  لمعنى  فاعل  تج�سيد  هو  وفعالية  حدث 
وقيمته واأث��ره، فمبارك ل�ساحب ال�سمو حاكم 
ال�سارقة هذا الاحتفاء العالمي بم�سروع ال�سارقة 
الح�ساري الكبر، ومبارك لدولة الاإمارات هذا 
الح�سور العالمي والاحتفاء اللاتيني بتاريخها 

وراهنها«. 
وكانت خولة المجيني قدمت في الحفل الختامي 
“لم�سنا خلال  ف��ي��ه��ا:  ق��ال��ت  ك��ل��م��ة  ل��ل��م��ع��ر���ض، 
الروابط  قوة  المعر�ض،  في  اليومية  م�ساهداتنا 
كبراً  اإنج���ازاً  حققنا  فقد  مدننا،  تجمع  التي 
والتفاهم بين  الم�ساهمة بمد ج�سور الح��وار  في 
اأكر،  ب�سكل  والمك�سيكي  الاإم���ارات���ي  ال�سعبين 
من خلال تبادل التجارب والخ��رات، والروؤى 

بقوة  واإيماننا  الن�سر،  �سناعة  حول  الاإبداعية 
الكتاب، و�سغفنا بالكلمة المكتوبة«.

واأ�سافت: “كان �سرفاً كبراً لنا اأن نقدم نخبة 
قادة  م��ن  والثقافية  الاأدب��ي��ة  �سخ�سياتنا  م��ن 
الفكر، والعاملين في �سناعة الن�سر، والفنانين، 
جمع  فقد  ج���وادالاه���ارا،  في  الثقافة  لجمهور 
اإماراتياً  ومبدعاً  كاتباً   24 ال�سارقة  برنامج 

وعربياً، �ساركوا في 25 جل�سة«.
�سيف  لقب  ال�سارقة  �سلمت  الحفل  ختام  وفي 
ال�����س��رف ل���لاتح���اد الاأوروب��������ي )���س��ي��ف �سرف 
قدمت  حيث   ،)2023 ج���وادالاه���ارا  معر�ض 
دلة  الاإتح���اد، تمثل  لممثل  المجيني هدية  خولة 
قهوة تراثية وفناجين م�سنوعة من البور�سلان 
والف�سة، جاءت من “ت�ساميم هند” لل�سيخة 
الثقافي،  الرنامج  جانب  واإلى  القا�سمي.  هند 
الجناح  في  ت��راث��ي��اً  ع��ر���س��اً   15 الهيئة  نظمت 
الرئي�سي،  الم��ع��ر���ض  م�����س��رح  ع��ل��ى  ع��رو���ض  و5 
للكتاب  ج��ولات  �سل�سلة  تنظيم  اإلى  بالاإ�سافة 
والمبدعين الاإماراتيين على المدار�ض المك�سيكية، 

وعدد من المعار�ض في مدينة جوادالاهارا. 

األف زائر احتفوا بالإمارة �سيف �سرف المعر�ص  500

ال�سارقة تاأخذ الثقافة الإماراتية والعربية اإلى القارة اللاتينية وتختتم م�ساركتها في »جوادالهارا الدولي للكتاب«
على خطى �ساحب ال�سمو حاكم ال�سارقة في ما يقوده من جهود لتقديم قيمنا وهويتنا للعالم نم�سي  اأن  علينا  القا�سمي:  •• فاهم 

للثقافة الإماراتية في واحد من اأبرز معار�ص الكتب في العالم تحقق  بما  فخورون  العامري:  •• اأحمد 

•• اأبوظبي-الفجر:

مع  بال�سراكة  ال�سطح،  على  واإيقاعات  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  في  الفنون  مركز  اأعلن 
متحف اللوفر اأبوظبي، عن تقديم فعالية ن�سخة الانطباعات الاأولى لدعم المعر�ض الذي 
ال�ساعة  دي�سمر   16 يوم  وذلك  درب الحداثة،  على  الانطباعية:  بعنوان  المتحف  يقيمه 

7:30 م�ساءً. 
وتُقام الفعالية تحت القبة في متحف اللوفر اأبوظبي بدعم ر�سمي من البعثة الاأمريكية 
اإلى الاإمارات، حيث تُ�سلط ال�سوء على ال�سعراء والمو�سيقيين الرائدين والنا�سئين الذين 
بول  دوري���ان  ويقوم  الاأولى.  الانطباعات  مو�سوع  من  م�ستوحاةً  اأ�سليةً  اأع��م��الًا  ي���وؤدون 
روجرز، موؤ�س�ض اإيقاعات على ال�سطح، بتاأدية مجموعة من اأعماله قبل بداية العر�ض وفي 

الفترات بين العرو�ض الاأخرى بالتعاون مع من�سق المو�سيقى ماد هاندز. 
وتعليقاً على هذا المو�سوع، قال دوريان بول روجرز: “يُعد المعر�ض الم�سترك خارج الحرم 
الجامعي في متحف اللوفر اأبوظبي في عام 2021 هو الاأول من نوعه منذ بداية ال�سراكة 
مع مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي في عام 2015،  حيث ح�سر الفعالية اأحد 
ال�سراكة  ه��ذه  نج��اح  ويعود  �سنوات.  لع�سر  الممتد  تاريخنا  خ��لال  الجماهر  اأع���داد  اأك��ر 
ال�سهر، وكذلك  المتحف  الفعالية في  لتجربة  ال�سعر  اأظهره مجتمع  الذي  اإلى الحما�ض 
وي�سرنا  اأبوظبي.  في  والفني  الثقافي  الم�سهد  في  الرئي�سيين  للاعبين  الم�ستركة  الجهود 
الفعالية عادةً  تُقام  التوالي، حيث  الثانية على  لل�سنة  للفعالية  اأن ن�سع مو�سوعاً معيناً 
باأ�سلوب مفتوح، ونتطلع بحما�ض لروؤية كيفية تناول عرو�ض الفنانين لمو�سوع الانطباعات 
م�سبق.  ب�سكل  اإلكترونياً  الت�سجيل  ويُرجى  الفعالية،  اإلى  الدخول مجاناً  الاأولى«.يُمكن 
بداأت الاأم�سية ال�سعرية المفتوحة اإيقاعات على ال�سطح في عام 2012، وهي اأكر فعالية 

�سعر واأطولها ح�سوراً في ال�سرق الاأو�سط.

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي بال�سراكة مع متحف اللوفر اأبوظبي يقيمان اأم�سية اإيقاعات على ال�سطح

تنظم موؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�ض الثقافية يوم الاأربعاء 
14 دي�سمر 2022 ال�ساعة الثامنة م�ساءً حفلًا لتوقيع كتاب 
“ال�ساعر الخطاط عبد الله محمد المُ�ساوى الها�سمي � حياته 
الزبيدي  الدكتور عبد الحكيم  لموؤلفه  �سعره”  ومختارات من 
وال�سادر حديثاً عن الموؤ�س�سة �سمن �سل�سلة اأعلام من الاإمارات 
التي ت�سدر تباعاً وتوثق حياة واأعمال �سخ�سيات اثرت الحياة 
الثقافية واأغنت الم�سهد الاإبداعي والتي �سدر منها حتى اليوم 
محمد  الله  عبد  الخ��ط��اط  ال�ساعر  متميزاً.ويعد  ك��ت��اب��اً   33
المُ�ساوى الها�سمي “1925-2021 م” من �سعراء الاإمارات 
ما  حوت  �سعرية،  دواوي��ن  ثمانية  اأ�سدر  فقد  الاإنتاج،  غزيري 

يقارب 800 ق�سيدة، وكان ين�سر �سعره في ال�سحف الاإماراتية 
على مدى اأكثر من ع�سرين عاماً ب�سكل اأ�سبوعي تقريباً، كما 
وال�سهرية  الاأ�سبوعية  المجلات  في  ق�سائده  من  العديد  ن�سر 
في الاإمارات ودول الخليج. كما يعد الدكتور عبد الحكيم عبد 
الله الزبيدي اأحد اأبرز الاأ�سماء الاأدبية في الاإمارات فهو �ساعر 
وكاتب وباحث، حا�سل على عدة جوائز تقديرية منها: جائزة 
ال�سيخ �سلطان بن زايد لاأف�سل بحث عن دولة الاإمارات، جائزة 
منها:  مطبوعة  كتب  ع��دة  ول��ه  الم�سرحي،  للتاأليف  ال�سارقة 
التنا�ض في ال�سعر المعا�سر في الاإم��ارات، النكو�ض الاإبداعي في 
اأدب علي اأحمد باكثر، الاأهازيج ال�سعبية في الخليج والجزيرة 

العربية، التنا�ض في الاأمثال ال�سعبية الاإماراتية.
ال�ساعر  هذا  لاإن�ساف  الموؤلف  من  محاولة  الكتاب  هذا  وياأتي 
الجدير بالاهتمام، وللفت النظر اإلى اإنتاجه ال�سعري الغزير. 
وقد تم تق�سيم الكتاب اإلى ق�سمين: الق�سم الاأول بعنوان »حياته 
و�سعره«، ويحوي تعريفاً بحياة ال�ساعر ون�ساأته والاأعمال التي 
اأما الق�سم الثاني فيحوي خم�سين ق�سيدة  مار�سها في حياته، 
التي  ال�سعرية  ل��لاأغ��را���ض  ���س��ع��ره، تمثل نم���اذج  م��ن  مخ��ت��ارة 
ق�سائد  قومية،  ق�سائد  وطنية،  ق�سائد  �سعره:  في  تناولها 
ق�سائد  ال��غ��زل،  في  ق�سائد  الاأ����س���رة،  ع��ن  ق�سائد  اجتماعية، 

تاأملية، ق�سائد في الرثاء، ق�سائد متنوعة.

حفل توقيع كتاب »ال�ساعر عبد الله محمد المُ�ساوى الها�سمي«
في موؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�ص الثقافية الأربعاء المقبل
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الفيديو الذي ن�سرته هدفه توعية الفتيات

ليليان نمري: ل اأحبّ الم�ساكل ول الجدل
على  م���وؤث���راً  ف��ي��دي��و  مقطع  ن�����س��رتِ   •
�سك  )تيك توك( تتحدثين فيه عن تعرُّ

للظلم. فما الذي ح�سل معك؟
- ال��ف��ي��دي��و لا ع��لاق��ة ل���ه ب����ي، ب���ل كنتُ 

اأحاول اأن اأقدم الن�سيحة للفتيات.
اأن  يجب  ب��اأن��ه  كفنانة  ت�سعرين  وه��ل   •

تلعبي دوراً توعوياً تجاه الفتيات؟
- بداأتُ بالقيام بهذا الدور منذ اأن رحتُ اأطل 
عر )ال�سو�سيال ميديا( على )في�سبوك( قبل 
اأي قبل وج��ود )تيك توك(  �ستة ع�سر عاماً، 
و)ان�ستغرام(. وما دام هذا المنر متاحاً ونحن 
ا�ستخدامه،  مقابل  الاإن��ترن��ت  ف��وات��ر  ن��دف��ع 
كما  لل�سر  ولي�ض  للخر  ن�ستخدمه  لا  فلماذا 
الدولارات  اآلاف  يدفعون  الذين  البع�ض  يفعل 
ولا يزرعون اإلا الحقد والكراهية والفتنة وال�سرّ 

عر مواقع التوا�سل الاجتماعي.
لدي الكثر من الاأبناء الروحيين الذي يتابعونني، والبع�ض 
كتبتُه على �سفحتي،  ما  يقراأوا  اأن  قبل  العمل  اإلى  لا يذهبون 
الطاقة  ومنْح  الخ��ر  زرع  وه��ي  و�سلتْ  ر�سالتي  اأن  يعني  وه��ذا 
مَ��ن هم  وهناك  ق��وة.  اأك��ثر  يكون  كي  ال�ساب  للجيل  الاإيجابية 
بحاجة لاأن نقف اإلى جانبهم حتى لو لم نكن نعرفهم. والبع�ض 
يقول اإن )ال�سو�سيال ميديا( عالَم افترا�سي، وهذا �سحيح لاأن 
ولن  لنا  اأ�سدقاء  كلهم  ي�سبحوا  لن  ع��ره  عليهم  نتعرّف  مَ��ن 
بيوتهم بطريقة  بيوتنا، ولكننا ندخل  اأو يدخلوا  بيتهم  ندخل 

غر مبا�سرة، ولذا يجب اأن نفعل ذلك بطريقة �سحيحة.
الناحية  من  الافترا�سي  العالم  الفني  الو�سط  ي�سبه  كم   •

ال�سلبية؟
ياأتي نقطة في بحره. �سلبيات الو�سط الفني محدودة  - هو لا 
وتقت�سر على عدد معيّن من الفنانين، واأنا اأحزن كثراً عندما 
يعلّقون على �سفحتي اأن الو�سط الفني )و�سخ(، ولكنني لا اأ�سمح 
بذلك. الحقيقة هي اأن بع�ض الفنانين ي�سوهون �سورة الو�سط، 
واأنا لا اأقول هذا لمجرد الكلام، بل لاأنني اأتواجد فيه منذ نحو 
55 عاماً وغالبية اأ�سدقائي هم منه ونحن نتوا�سل ون�ساأل عن 
موجودان  وال�سداقة  المحبة  المعايدات.  ونتبادل  دائماً  بع�سنا 
فيه  اأتواجد  اأعرفه في مكان  فنان  يتواجد  الو�سط، وعندما  في 
اأنا اأي�ساً ويتظاهر باأنه لم ي�ساهدني فاإنني األقي التحية عليه 
واأعانقه لاأنني لا اأكره اأحداً. المبادرة الحبية مطلوبة ويفتر�ض 

بنا كفنانين اأن نكون �سورة مثالية حقيقية اأمام النا�ض.
الم�ساكل  دل��ي��ل  واأك����ر  ال��واق��ع  ي�سبه  لا  تقولينه  م��ا  ل��ك��ن   •

ال�سائدة اأخراً بين بع�ض الفنانين؟

- هوؤلاء لا يتجاوز عددهم ت�سعة اأو ع�سرة اأ�سخا�ض من مجموع 
الفنانين على ال�ساحة.

الكثر؟ غرهم  يوجد  • ولكن 
- هذا �سحيح، لكن هذا العدد هو من اأ�سل 1700 فنان منت�سب 
 2400 هو  الاإجمالي  والعدد  النقابيين  غر  عدا  النقابة  اإلى 
فنان. لا اأحب اأن اأعطي راأيي في موا�سيع لا علاقة لي بها، ومن 
يوتّر الاأجواء هو ال�سفحات ال�سفراء على )ال�سو�سيال ميديا( 

التي ت�سخّم الم�ساكل اأكثر مما هي عليه في الحقيقة.
اأنهم  كما  باأنف�سهم  م�ساكلهم  عن  يتحدثون  الفنانين  لكن   •

ي�ستمون على �سفحاتهم الر�سمية على )ال�سو�سيال ميديا(؟
- لم اأدخل يوماً في م�سكلة مع اأحد، ومَن يخا�سمني ولا يتكلم 
معي تكون م�سكلته مع نف�سه. كما اأنني ل�ست مع الرامج التي 
تعر�ض �سوراً لعدد من الفنانين وتطلب من ال�سيف اأن يختار 
�سورة واحدة اأو ا�سماً من بين اأ�سماء عدة، لاأنها توؤجج الخلافات 
اأي من هذه  اأطّ��ل في  العام لم  الطفيفة. منذ نحو عام ون�سف 
اأن يعدّلوا في الفقرات من  اأطلب منهم  اأن  الرامج، ولا يمكن 
اأبدي  اأن  اأخ���رى يحق لي  اأج��ل��ي. ه��ذا م��ن ناحية، وم��ن ناحية 
راأيي بالاآخَرين لاأن خرتي تزيد على 55 عاماً، وبالرغم من 
اأن��ا لا اأفعل ذل��ك. في اأح��د ه��ذه ال��رام��ج و�سعوا �سورتي  ذل��ك 
لاأن  )زعّلني(  الاأم��ر  وه��ذا  اإلى جانب �سور ممثلات مبتدئات، 
على  )اأخ��ذ  واأ�سدقائي  واخوتي  واأهلي  قيمتي  تقليلًا من  فيه 

خاطرهم وقامت القيامة(.
عندها؟ ح�سل  • وماذا 

منه  وطلب  ال��رن��ام��ج  ب�ساحب  ات�سل  ب��ي  الخ��ا���ض  المحامي   -
اأن  ال�سهر  �سهر ون�سف  الاأم��ر، فوعده قبل نحو  ه��ذا  يكرر  األا 
يت�سل ويعتذر مني ولكنه لم يفعل. مع احترامي للجميع، هو 

و�سع �سورتي اإلى جانب �سورتيْ اأديل واأمل طالب، وبرنامجه 
يُعر�ض في العالم العربي ومَن ي�ساهده �سيظن اأنني من جيلهما 
اأ�سغر من  اأب��دو  اأنني  ب��داأت مع تجربتهما، خ�سو�ساً  وتجربتي 
اأي�ساً  اأعرف اأن محاميّ هو محاميه  اأكن  عمري الحقيقي. لم 
فعله  ما  ان  )الاأملية(  ب�  له  يقول  ان  بل  بمقا�ساته،  اأفكر  ولم 

معيب، وكاأنه تعمّد التقليل من تاريخي الفني.
مبتدئتين؟ طالب  واأمل  اأديل  لاأن  انزعجت  • وهل 

ت��ع��مّ��د التقليل من  ب��ل لاأن���ه  اأن���زع���ج لاأن��ه��م��ا م��ب��ت��دئ��ت��ان،  - لم 
تاريخي.

ذلك؟ يفعل  لماذا  راأيك  • في 
- لا اأعرف. هل هو يقبل كاإعلامي في المجال منذ 10 �سنوات اأن 
تو�سع �سورته اأمام �سورة مندوب اأخبار او اإعلامي لا يتجاوز 
الاأمر  واإذا كان لا يقبل هذا  اأ�سهر.  �سبعة  اأو  �ستة  المهني  عمره 
على نف�سه، فلماذا يقبله على الاآخرين. لا يحق لاأحد اأن يقلل 

من قيمة الاآخرين من اأجل تحقيق نِ�سَب م�ساهدة عالية.
تقبلين؟ هل  لرنامجه  طلبك  حال  • وفي 

- كلا، لاأنني لا اأحب الرامج التي توجد فيها فقرة عن ال�سور. 
مثلًا، رودولف هلال طلبني لرنامجه ولكنني اعتذرتُ و)زعل( 
اأحكام على الاآخَرين،  اأطل في فقرة فيها  اأن  اأرف�ض  مني لاأنني 
اأحكم على غ��ري، وهو لا ي�ستطيع  اأك��ون كي  وفي الاأ�سا�ض مَن 
اآخَرين  م الاأم��ر على �سيوف  لَتَعَمَّ اأن يلغيها لاأنه لو فعل ذلك 
اإذا طلبوا منه ذلك. واأنا لا األومه، ولكنني لا اأطلّ في برنامجه 
برنامج  ولكنني ظهرتُ في  الج��دل.  الم�ساكل ولا  اأح��بّ  لا  لاأنني 
ديانا فاخوري )األبوم حياتي( لاأنه مُنا�سِب لي والحلقة )ك�سرت 
الاأر�ض(. لا اأعتر�ض على الممثلات المبتدئات ومَن ي�ساركنني في 

اأعمالي يقلن لي )ماما( لاأنني احتويهن.

ت�سهد دراما م�سل�سل "كامل العدد" ق�سة حب تجمع �سريف 
�سخ�سية  تقدم  التى  ال�سربينى  ودينا  �سلامة 
كوميدية �سمن اأحداث الم�سل�سل  المقرر 
عر�سه الفترة المقبلة، ومن اإخراج 

خالد الحلفاوى.
ي�������س���م ال���ع���م���ل ال���ع���دي���د من 
ال�����ف�����ن�����ان�����ين م�����ن�����ه�����م، دي����ن����ا 
�سلامة،  ���س��ري��ف  ال�����س��رب��ي��ن��ي، 
النجوم  من  مجموعة  وي�ساركهما 
خا�ض،  كظهور  يون�ض  اإ���س��ع��اد  منهم 
اأيه  دروي�����ض،  م�سطفى  ع��ب��ده،  تميم 
ال�سما�سرجي،  ج��ي��ه��ان  ���س��م��اح��ه، 
علام،  �سمر  �سعيد،  جمال  اأحمد 
م����ره  ولاول  ج������م������ال،  ع�����م�����رو 
الراق�سة بدره، وهو من تاأليف 
الري�ض،  اأب���و  ورن���ا  ط��اه��ر  ي�سر 

واإخراج خالد الحلفاوي.
ال�سربينى،  اأن دينا  اإلى  ي�سار 
"�سقو"  فيلم  ا  اأي�سً ت�سور 
مع النجمين عمرو يو�سف 
ومحمد ممدوح تاي�سون 
تاأليف  وم���ن  وي�����س��را، 
و�سام �سرى، واإخراج 
كريم ال�سبكى، ومن 
ت�ستمر  اأن  الم���ق���رر 
فى  ال�������س���رب���ي���ن���ى 
ت�������س���وي���ره  حتى 
دي�سمر  م��ط��ل��ع 

المقبل .

م�سل�سلاته  اأح��دث  ت�سوير  �سعبان  م�سطفى  النجم  يوا�سل 
من  الما�سى  الخمي�ض  ت�سويره  انطلق  المجال" الذى  "بابا 
�سيارات  القلعة، ويج�سد من خلاله تاجر قطع غيار  حى 
الاأح���داث ي�سبح  ب��داأ �سغرًا فى ه��ذا المجال وم��ع تطور 

اأكر تاجر فى ال�سوق اأو كما يقال "بابا المجال".
رم�سان  ف��ى  المجال"  ب�"بابا  �سعبان  م�سطفى  ويناف�ض 
تميز  التى  ال�سعبية  الدراما  اإلى  به  يعود  الذى   2023

فيها.
م�سل�سل "بابا المجال" بطولة م�سطفى �سعبان،با�سم �سمرة،  
يا�سمين رئي�ض، جومانا مراد، و�سو�سن بدر، وريا�ض الخولي، 
عبد  عارفة  اإبراهيم،  �سماء  حافظ،   محمود  نجاتي،  ومحمد 
الر�سول، محمد ر�سوان، ، فرح يو�سف، اأحمد ك�سك، هبة ح�سن، 
خالد  اأح��م��د  اإخ���راج  وم��ن  مو�سي،  ك��ارم��ا  والطفلة  �سليمان  اأ���س��م��اء 
مو�سى، واإنتاج كامل اأبو على و ع�سام العرجانى وتدور اأحداثه فى اإطار 

دراما  �سعبية اجتماعيه.
ويعد هذا التعاون الثانى الذى يجمع بين م�سطفى �سعبان 
والمخرج اأحمد خالد مو�سى بعد اأن قدما �سويًا م�سل�سل 
 ،2021 الذى عر�ض فى رم�سان  ملوك الجدعنة 
يا�سمين  �سعد،  ع��م��رو  فيه  و���س��ارك  العمل  وح��ق��ق 

رئي�ض، رانيا يو�سف واآخرين.
كما �سارك م�سطفى �سعبام فى المو�سم الرم�سانى 
اإخراج  عامر،  دايًم��ا  م�سل�سل  خ��لال  من  الما�سى 
مجدى الهوارى والذى �سلط ال�سوء من خلاله 
على جهود الدولة فى تطوير اأنظمة التعليم فى 
م�سر و�سارك فى العمل كوكبة كبرة من النجوم 
منهم لبلبة، �سلاح عبدالله، محمد ثروت، كريم 

عفيفي، ومرنا نور الدين.

م�سطفى �سعبان تاجر قطع غيار 
�سيارات في "بابا المجال"

ق�سة حب تجمع دينا ال�سربينى 
و�سريف �سلامة في "كامل العدد"

لفتت الممثلة اللبنانية ليليان نمري النظر من خال فيديو يتحدث عن الظلم، ولكنها 
المق�سودة  هي  تكن  ولم  ال�سابات،  الفتيات  توعية  منه  الهدف  اأن  اإلى  اأ�سارت 

فيه.
د التقليل من قيمتها  في المقابل، اأ�سارت نمري اإلى اأن اأحد الإعاميين تعمَّ
عبر ال�سعي اإلى المقارنة بينها وبين اأمل طالب واأديل، مو�سحة اأنه 

وعد محاميها بالعتذار منها ولكنه لم يفعل ذلك.
الفني  الو�سط  م�ساوئ  عن  تحدثت  نم��ري  ليليان  الفنانة 
في  الفنية  الحوار  برامج  بع�ص  في  الظهور  رف�سها  واأ�سباب 

هذا الحوار:
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ك�سف العلاقة بين تناول اللحوم 
الحمراء وتطور ال�سرطان

وخبرة  ال�سماء  ال��غ��دد  اأخ�سائية  ميخاليفا،  اأوك�سانا  ال��دك��ت��ورة  اأعلنت 
خطر  زي��ادة  به  ترتبط  قد  الح��م��راء  اللحوم  تناول  اأن  الرو�سية،  التغذية 

الاإ�سابة باأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية وال�سرطان.
وت�سر الاأخ�سائية في حديث ل�سحيفة "اإزفي�ستيا"، ومع ذلك لا ين�سح اأبدا 
بالا�ستغناء عن اللحوم الحمراء تماما. ولكن لماذا يجب الحد من تناولها؟

ن�سبة  على  البي�ساء،  باللحوم  مقارنة  الحمراء  اللحوم  "تحتوي  وتقول: 
تناولها  يوؤدي  الكولي�سترول. لذلك  الم�سبعة، بما فيها  الدهون  عالية من 
الدموية.  والاأوع��ي��ة  القلب  باأمرا�ض  الاإ�سابة  خطر  زي��ادة  اإلى  با�ستمرار 
من  الثاني  وال��ن��وع  ال�سمنة  الم�سبعة  ال��ده��ون  ت�سبب  ذل��ك  اإلى  وبالاإ�سافة 

ال�سكري".
الحمراء  اللحوم  بتناول  وال�سباب  والمراهقون  الاأطفال  ين�سح  لها،  ووفقا 
اللحوم  500 غ��رام. لاأن  الكمية عن  اأن لا تزيد  الاأ�سبوع، على  مرتين في 
الحمراء هي م�سدر رئي�سي لعن�سر الحديد ال�سروري للنمو والتطور. اأما 
البالغون فيمكنهم تناول اللحوم الحمراء مرة واحدة في الاأ�سبوع. وين�سح 
مرة   2-1 اللحوم الحمراء  بتناول  العمر،  الذين تج��اوزوا الخم�سين من 

في ال�سهر.
النقانق  المعالجة-  اللحوم  ت�سمل  لا  والتو�سيات  الن�سائح  ه��ذه  وت�سيف، 
لا  لذلك  ال�سحية.  غ��ر  الاأغ��ذي��ة  م��ن  تعتر  التي  وغ��ره��ا،  وال�سو�سج 

ين�سح بتناولها.
وتوؤكد الاأخ�سائية، على اأن التخلي تماما عن تناول اللحوم الحمراء يمكن 
تعو�ض  اأن  يمكن  �سحيح  الج�سم.  في  الحديد  عن�سر  نق�ض  اإلى  ي��وؤدي  اأن 
اللحوم البي�ساء هذا النق�ض، بيد انها تحتوي على ن�سبة اأقل من الحديد 

مقارنة باللحوم الحمراء.
اأمرا�ض  وت��ط��ور  الح��م��راء  ال��ل��ح��وم  ا�ستهلاك  ب��ين  ال��ع��لاق��ة  على  وتعليقا 
ال�سرطان  الوكالة الدولية لبحوث  اإلى بيانات  ، ت�سر الاأخ�سائية  الاأورام 
الم�سنعة  اللحوم  )WHO-IARC(. فوفقا لت�سنيف الخراء، تعتر 
م�سببة  تكون  ربم��ا  الح��م��راء  واللحوم  الاأولى،  الفئة  م��ن  م�سرطنة  م��ادة 

لل�سرطان من الفئة الثانية. اأي خطورتها اأقل من اللحوم الم�سنعة.
ل�سرطان  مكر�سة  علمية  درا���س��ات  نتائج  على  الت�سنيف  ه��ذا  ا�ستند  وق��د 

القولون والم�ستقيم.
وتقول: "ولكن نتائج درا�سات حديثة اأظهرت اأن اللحوم الم�سنعة واللحوم 

الحمراء تزيد من خطر الاإ�سابة ب�سرطان الثدي والمعدة والرئة اأي�سا".
يوؤدي  حيث  ���س��ررا،  الاأك��ثر  هي  الم�سنعة  اللحوم  اأن  ات�سح  وق��د  وت�سيف، 
المعدة  الاإ�سابة ب�سرطان  زي��ادة خطر  اإلى  اليوم  50 غراما منها في  تناول 
بن�سبة 70 بالمئة. ويعود ال�سبب في ذلك اإلى مادة النتريت )�سبغة تعطي 
لون للنقانق وال�سو�سج(، التي توؤدي في الج�سم اإلى تكون مركب م�سرطن. 
تت�سكل   ، ال��ن��ار  على  تحمي�سها  اأو  اللحوم  تدخين  عملية  خ��لال  اأن��ه  كما 

هيدروكربونات عطرية متعددة الحلقات.
وتقول: "عند طهي اللحوم في درجات الحرارة العالية تنتج اأمينات عطرية 
حلقية غر متجان�سة، ما يوؤدي اإلى تلف الحم�ض النووي، وبالتالي ن�سوء 

الاأورام".

ال�سم�ص؟ حرارة  درجة  تبلغ  • كم 
تقريبًا. مئوية  درجة  مليون   15

الأر�ص؟ فيه  الله  خلق  يوم  • كم 
اأيام.  6

بالعالم؟ خليج  اأكبر  • ما 
خليج المك�سيك.

اأوروبا؟ اأنهار  اأطول  • ما 
الدانوب.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  اأول  هي  • ما 
الولايات المتحدة.

والاإكتئاب. القلق  هي  �سيوعاً  الاأكثر  النف�سية  الاأمرا�ض  اأن  تعلم  • هل 
المحفز(. الاإ�سعاع  باإنبعاث  ال�سوء  )ت�سخيم  تعني  ليزر  اأن  تعلم  • هل 

بها. تعي�ض  التي  الرك  خارج  تنمو  اأن  يمكنها  لا  التما�سيح  اأن  تعلم  • هل 
كالاأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �سعرة 

يوم. كل  نف�ض   23،000 ب�  مايقدر  تتنف�ض  اأنك  تعلم  • هل 
اأبداً. يتاآكل  لا  الذهب  اأن  تعلم  • هل 

البنف�سجية. فوق  الاأ�سعة  تحت  متوهج  بلون  تظهر  العقارب  اأن  تعلم  • هل 
.9% بن�سبة  حجمه  يزداد  فاإنه  الماء  يتجمد  عندما  اأنه  تعلم  • هل 

ال�سباح. في  ي�ستيقظ  عندما  يتمدد  النمل  اأن  تعلم  • هل 
مت�ساويان. و�ساعدك  قدمك  طول  اأن  تعلم  • هل 

فقط. اإ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الاأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�سار  اأن  تعلم  • هل 

المدر�س 
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الأفوكادو 
ت��ع��د ف��اك��ه��ة الاأف�����وك�����ادو م���ن هبات 
الطبيعة اإلى �سحتك وجمالك، فهي 
اإلى  الفيتامينات  من  بالكثر  غنية 
جانب م�سادات الاأك�سدة، كما ت�ساعد 
باأمرا�ض  الاإ���س��اب��ة  م��ن  الحماية  في 
العط�ض  تح��ارب  وال�سرطان،  القلب 

وهي مفيدة جدا في خ�سارة الوزن.
بالمواد  الاأف��وك��ادو  ن��واة  كذلك تتمتع 
الم�سادة للاك�سدة، كما انها تقلل من 

ح�سول الالتهابات في الج�سم.
ولمن يعانون من م�ساكل في المعدة كالا�سهال، عليكم بتناول نواة الافوكادو 
منع  في  مفيدة  فانها  كذلك  الم�سكلة.  ه��ذه  م��ن  التخل�ض  في  فعالة  كونها 

وتقليل القرحة في المعدة والحد من م�ساكل الجهاز اله�سمي.
وبما انها تقلل من حدوث الالتهابات في الج�سم، فانها بالتالي تحارب ت�سكل 
او ن�سوء الاورام في الج�سم، وهي قوية اي�سا في محاربة الخلايا المتطرفة في 

الج�سم ما يعني المحافظة عبى ن�سارة و�سباب الج�سم.
ولا يخفى على احد ان اف�سل الما�سكات الم�ستخدمة ل�سد وترطيب الب�سرة 

ومحاربة اثار ال�سيخوخة هي تلك المحتوية على الافوكادو.
من  وال��وق��اي��ة  الج�سم  مناعة  تعزيز  في  ك��ب��رة  فعالية  الاف���وك���ادو  ل��ب��ذور 
الا�سابة بامرا�ض العظام، ولمن يرغبون بالاحتفاظ بمعدل الغلوكوز ثابتا 

في الدم نن�سحكم بتناول نواة الافوكادو.
ث��م و�سعها في كي�ض  الاف��وك��ادو وطحنها  داخ���ل حبة  م��ن  ال��ن��واة  ن��زع  يتم 
بلا�ستيكي وتك�سرها، ليتم بعدها خلطها في الخلاط وا�ستخدامها كبودرة 

على الاطباق وفي كافة الوجبات.

لم يكن هذا ال�سباح في المدر�سة �سباحاً عادياً بالن�سبة للجميع، فقد ان�سم اإلى هيئة التدري�ض مدر�ض جديد 
للغة العربية والدين، لا عجب في ذلك ولكن ما جعله حادثاً مثر هو ان ذلك المدر�ض وا�سمه فريد ق�سراً جداً، 
نعم كان ممتلاأً بع�ض ال�سيء مع ق�سره ال�سديد فهو لا يتعدى 110 �سم واذا كانت هيئة التدري�ض قد تقبلته 
لاأنهم انا�ض كبار يفهمون انه لا حيلة له في ذلك الا ان التلاميذ لم ي�سكتوا فدار الهم�ض والغمز وال�سحك 

والتلميحات الغريبة بينهم وكان مو�سوع ال�ساعه. 
ا�سبح الا�ستاذ فريد م�سئولًا عن تدري�ض اللغه العربية لل�سفوف الاأولى ثانوي وعانى كثراً في اليومين الاأولين 
لدخوله تلك المدر�سة ولكنه في اليوم الثالث كان قد ا�ستجمع �ستات نف�سه وثقته واي�ساً قوته المحدودة وقرر 
.. كيف،  الق�سر ان يم�سك بزمام الام��ور  ا�ستطاع ذلك  التلاميذ على احترامه و�سبحان الله فقد  ان يرغم 
احكي لكم .. دخل ال�سيد فريد اإلى ال�سف وطلب اخراج كتاب اللغه العربية وفتح ال�سفحة و�ساأل من منكم قام 
بتح�سر ذلك الدر�ض فلم يجد اجابه بل هم�سات و�سخرية .. ح�سناً من منكم يحفظ تلك الاأية التى تتحدث 
عن نعم الله تعالى .. ح�سناً لا مجيب، رفع ال�سيد فريد يده بع�ساه الطويلة وهو يقول اليوم �ساأ�سامح ولكن 
لن ا�سامح بعد ذلك وربما جاءت الع�سا ب�سئ من الان�سباط ف�سكت الجميع فاأ�ستدرك يقول الاأن لنقراأ الاأية 
ووقف بجانب الطاولة واعتدل في وقفته ثم اطلق �سوته بالب�سملة وبداأ في تلاوة الاأية الكريمة .. �سبحان من 
اخرج هذا ال�سوت العميق العالي المنُغم الحلو من ذلك الج�سد ال�سغر و�سبحان من انزل على روؤو�ض التلاميذ 
هدوء و�سكينة فاأعتدل الجميع ين�ستون خا�سعين لتلاوة ا�ستاذهم وعندما ختم الاأية كانوا مازالوا من�ستين 
فاأ�سرع وبداأ في �سرح الاأية الكريمة كلمة كلمة بطريقة مبهرة وجميلة اجرت الجميع على الان�سات بل انه كلما 
�سكت طالبوه بالزيادة وبداأت الاأ�سئلة تنهال عليه .. ومع اخر �سوؤال رن جر�ض الح�سة فاأ�ستنكروا ذلك الجر�ض 
وغ�سب بع�سهم .. اختتم ح�سته واطلق �سلامه عليهم وان�سرف وهم في قمة ال�سعادة، وانطلقوا في الف�سحة 
يحكون عن الاأ�ستاذ فريد، في �سباح اليوم التالي كان للاأ�ستاذ فريد �سعبية غريبة في المدر�سة حتى للذين لم 
يح�سروا له در�ساً وفي الاأذاعه المدر�سية كانت البداية بكلمات الله البينات اطلقها الاأ�ستاذ فريد بعقرته فاأبدع 
وترك في عيون بع�سهم بع�ض الدموع وترك في القلوب حب من نوع غريب فاأ�سبح في �ساعات قليلة هو الورقة 
الرابحة في المدر�سة ب�سخ�سيته الجذابة وا�سلوبه التربوي المتميز وتدينه وهدوءه ولا عجب في انه بعد ذلك كان 

ي�سر وهو يح�ض باأنه عملاق. 

ن�سحت اأخ�سائية التغذية اأنا�ستا�سيا ميدفيديفا بتجنب تناول الفاكهة الا�ستوائية 
للكربوهيدرات،  الغذائي  التمثيل  عملية  وا�سطراب  ال��وزن  زي��ادة  اإلى  ت��وؤدي  التي 

خا�سة في ال�ستاء.
واأو�سحت ميدفيديفا اأن "الفاكهة الا�ستوائية الحلوة تحتوي على كمية قيا�سية 
من الغلوكوز والفروكتوز، وفي ال�ستاء، عندما لا تكون اأ�سعة ال�سم�ض كافية، يمكن 
للكربوهيدرات  الغذائي  التمثيل  في  ا�سطرابات  اإلى  ال��زائ��دة  الفاكهة  ت��وؤدي  اأن 

وزيادة في الوزن".
اليوم،  40 غراما في  هو  ال�سليم  لل�سخ�ض  الفروكتوز  تناول  معيار  اأن  واأك��دت 
مبا�سرة  الكبد  و"يدخل  للطاقة  م�سدرا  لي�ض  الغلوكوز،  عك�ض  على  لاأن��ه، 
لتق�سيمه، تماما مثل الكحول والمواد ال�سامة الاأخرى". واأ�سارت اإلى اأن " 

الفركتوز الزائد يتحول اإلى دهون، مما يوؤدي اإلى تدهور اأداء الاأع�ساء وتطور مر�ض الكبد 
الدهني غر الكحولي. كما اأن زيادته يمكن اأن تحفز اإنتاج الروتينات الدهنية المنخف�سة 
الكثافة ويثر تطور ت�سلب ال�سرايين ونق�سا في الب�سر ب�سبب عمليات الغلوكوز والانتفاخ 

والثقل بعد الاأكل والا�سطرابات المعدية".
اأن محتوى الفروكتوز كثر في العنب والمانغو والاأنانا�ض والموز النا�سج، لذلك  اإلى  وبينت 

�سحي". غذائي  نظام  واختيار  ذلك  من  الحذر  "يجب 
لاأنه  فائدة،  الاأك��ثر  باأنه  الكيوي  و�سف  الفواكه  بين  من  يمكن  اأن��ه  ميدفيديفا  واأ�سافت 

يحتوي على القليل من الفروكتوز والكثر من فيتامين �سي والاأحما�ض الع�سوية.
وخل�ست خبرة التغذية اإلى اأن "الموز الاأخ�سر يمكن اأن يكون اأي�سا خيارا جيدا لاأنه مادة 

حيوية طبيعية غنية بالفيتامينات".

خبيرة تحذر من خطورة تناول الفاكهة ال�ستوائية في ف�سل ال�ستاء

را�سيل زوي خال ح�سورها حفل مزاد الفن ال�سامت لتكريم ديبورا لي فورني�ص وهيو جاكمان في لو�ص اأنجلو�ص. ا ف ب


