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عادات ت�ضر
�ص 23 بب�صر الأطفال

كيف تت�أثر الفتيات بالأنماط التربوية غير الم�ستقرة؟
والأ�سري خطورة  الاجتماعي  النف�س  علم  درا�سات حديثة في  �أظهرت 
والذي  العائلي،  النظام  داخل  الرجل  حول  المتمركز  التربوي  النمط 
يُعرف علمياً بـ"الا�ستثمار العاطفي المفرط" في العلاقات الرومان�سية 

على ح�ساب الم�س�ؤوليات الوالدية و�سلامة الأطفال.
ووفقاً للبيانات الإح�صائية التي ن�شرها موقع "�سايكولوجي توداي"، 
تعي�ش ن�سبة تتراوح بين 20 % �إلى 50 % من الأطفال مع �أمهات 
�إ�ضافية  �أ�سرية تواجه تحديات  �أ�سر ممتدة، وهي بنيات  �أو في  عازبات 

عند غياب الدعم الاجتماعي �أو زيادة ال�ضغوط الاقت�صادية.
�أو بالغين غير  �إدخ��ال �شركاء جدد  �أن  وت�ؤكد الأبحاث في هذا ال�سياق 
للخلفيات،  دقيق  دون و�ضع حدود �صارمة وفح�ص  المنزل  �إلى  �أقرباء 
يرفع ب�شكل ملحوظ من مخاطر تعر�ض الأطفال للإ�ساءة الج�سدية، 
ال��ع��اط��ف��ي��ة، وال�����ش��ب��ك��ي��ة م��ق��ارن��ة ب��الأ���س��ر ال��ت��ي ت��ع��ي���ش�� م���ع الأبوين 
تحديدا؛ً  الإن���اث  على  ال�سلبي  الأث���ر  ه��ذا  ويت�ضاعف  البيولوجيين. 
حيث ي�ؤدي غياب الحدود الفا�صلة بين عالم البالغين والأطفال �إلى 

تعر�ضهن لنزاعات وم�س�ؤوليات تفوق ن�ضجهن العاطفي.
الدور  ينعك�س  البديلة"، حيث  "الأبوة  �إلى ظاهرة  النمط  ويقود هذا 
التربوي لت�صبح الطفلة هي الداعم والم�ستمع العاطفي للأم؛ ما ي�ؤدي 

�إلى �إهمال احتياجاتها التنموية الأ�سا�سية.

لهاث ال�سلالم.. متى ي�صبح م�ؤ�شراً للخطر؟
لكن  �شائعة،  ال�سلالم تجربة  بعد �صعود  التنف�س  ب�ضيق  ال�شعور  يُعد 
خبراء الطب ي�ؤكدون �أنه لا يكون دائماً علامة مقلقة، بل قد يعك�س 

ا�ستجابة طبيعية لزيادة الجهد البدني.
الأ�سرة والطب  الدكتورة كاثرين بولغيرز، اخت�صا�صية طب  وتو�ضح 
يرفع حاجة  ال��درج  �صعود  �أن  لل�صحة،  لويزفيل  الريا�ضي في جامعة 
يجعل  م��ا  التنف�سي،  الج��ه��از  عمل  م��ن  وي��زي��د  للأوك�سجين  الج�سم 

ال�شعور باللهاث "ا�ستجابة ف�سيولوجية طبيعية".  
للطب  كلينيك  مايو  في  الأداء  اخت�صا�صي  �إريك�سون،  ك��ارل  وي�ضيف 
الريا�ضي، �أن اللهاث الخفيف لمدة دقيقة �أو دقيقتين بعد �صعود الدرج 
�أمر طبيعي، لأن الج�سم ي�ؤدي مجهوداً ي�شبه �أداء تمارين القرف�صاء 
ات غير  ال��وزن. لكن الخرب�اء يحذرون من تغيّر �أو الاندفاع مع رفع 
معتادة في القدرة على التنف�س، خ�صو�صاً �إذا كان �ضيق النف�س جديداً 
�أو يزداد تدريجياً، �أو ي�ستمر لأكثر من ثلاث دقائق بعد التوقف عن 
ق��د ترتبط  �أن ه��ذه الح��ال��ة  �إلى  ال��دك��ت��ورة بولغيرز  الح��رك��ة. وت�شير 
�أحياناً ب�أمرا�ض مثل ف�شل القلب، �أو ال�سمنة، �أو �أمرا�ض الرئة المزمنة، 
�أو فقر الدم، �أو التدخين، ما ي�ستدعي تقييماً طبياً دقيقاً. كما يعتبر 
وجود �أعرا�ض مرافقة مثل �ألم ال�صدر، �أو الدوخة، �أو ت�شو�ش الر�ؤية، 

م�ؤ�شراً ي�ستوجب ا�ست�شارة الطبيب دون ت�أخير.

كيف تحول القطن من نبات بري �إلى مح�صول عالمي؟ 
و�أكثر  في ​العالم  ربحية  الأكر�ث�  ال��غ��ذائ��ي  غري�  المح�صول  ه��و  القطن 
ومتانته،  الم��ري��ح  بملم�سه  ي��ع��رف  �إذ  ا���س��ت��خ��دام��ا،  الطبيعية  الأل��ي��اف 
من  وغري�ه��ا  الأقم�شة  �صناعة  في  القديمة  الع�صور  منذ  وا�ستخدم 
المنتجات. تزرع �أربعة �أنواع من القطن للا�ستخدام التجاري، لكن نوعا 

واحدا هو ال�سائد، �إذ يمثل حوالي 90 بالمئة من الإنتاج العالمي.
جرى  كيف  دقيقة،  وراثية  تحليلات  بف�ضل  م���ؤخ��را،  العلماء  وك�شف 
تحويل قطن المرتفعات، الم�سمى جو�سيبيوم هير�سوتوم، �إلى مح�صول 
تجاري وا�سع الانت�شار. وخل�صوا �إلى �أن هذا التحول بد�أ في المك�سيك في 
المنطقة في  وكانت  يوكاتان.  �شبه جزيرة  الغربي من  ال�شمالي  الج��زء 
ذلك ‌الوقت م�أهولة بمزارعين من الع�صر الحجري، قبل وقت طويل 

من ازدهار ح�ضارة المايا هناك.
التطوري  الأح��ي��اء  وعلم  النباتات  علم  �أ�ستاذ  ويندل،  جوناثان  وق��ال 
بجامعة ولاية �أيوا، �إن هذه العملية حدثت منذ ما لا يقل عن  4000 

عام، وربما منذ ما ي�صل �إلى 7000 عام.
حدد الباحثون مكان حدوث هذا التطويع من خلال مقارنة التركيب 
وفلوريدا  يوكاتان  برية عُثر عليها في  ب�أنواع  الم��زروع  للقطن  الجيني 
وعدد من جزر الكاريبي، ‌من بينها بويرتوريكو وجوادلوب، ​ليتبين �أن 

�أقربها تطابقا هو القطن البري في يوكاتان.

بعد 2000 عام.. ك�شف هوية 
»طبيب« بين �ضحايا بركان فيزوف

بعد �أكثر من �ستة عقود على اكت�شافه، ك�شف علماء الآثار تفا�صيل جديدة 
ومثيرة عن �أحد �ضحايا مدينة بومبي الإيطالية الذين ق�ضوا خلال ثوران 
بركان فيزوف الكارثي عام 79 ميلادية. وكان علماء الآثار قد عثروا عام 
1961 داخل موقع يُعرف با�سم "حديقة الهاربين" على رفات 14 �شخ�صاً 
حاولوا الفرار من المدينة قبل �أن تبتلعهم الحمم والرماد البركاني، فيما 
�أو�ضاعهم  �أظهرت  �شهيرة  ج�صية  قوالب  عبر  الأخري�ة  لحظاتهم  خُلّدت 

الم�أ�ساوية �أثناء الموت.
المقطعي  والت�صوير  ال�سينية  الأ�شعة  با�ستخدام  الحديثة  الفحو�ص  لكن 
�أنه كان يحمل  �إذ تبّني  �أحد ال�ضحايا،  ب��شأن  ك�شفت مفاج�أة غير متوقعة 
حقيبة قما�شية تحتوي على عملات برونزية وف�ضية، �إ�ضافة �إلى �صندوق 

�صغير �ضم لوحة حجرية دقيقة وعدداً من الأدوات المعدنية.
�أو  طبية  خلطات  لتح�ضير  تُ�ستخدم  كانت  اللوحة  �أن  الباحثون  ويرجّح 
دفع  ما  بطبيب،  خا�صة  جراحية  ع��دة  �إلى  الأدوات  تعود  بينما  تجميلية، 
الخبراء للاعتقاد ب�أن الرجل كان طبيباً يحاول الهرب من المدينة الم�شتعلة 

حاملًا �أدوات عمله قبل �أن يلقى حتفه.
الأخري�ة ل�سكان  اللحظات  �إن�سانية م�ؤثرة عن  ويمنح هذا الاكت�شاف لمحة 
تفا�صيل  الزمن وحفظ  البركاني في  الرماد  التي جمدها  المدينة  بومبي، 
�ألفي عام. ولا تزال بومبي حتى اليوم واح��دة من  حياتها وموتها لقرابة 
جديدة  �أ�سرار  اكت�شاف  العلماء  يوا�صل  �إذ  العالم،  في  الأثرية  المواقع  �أه��م 
ا�ستثنائية  زمنية"  "كب�سولة  �إلى  تحولت  التي  الرومانية  المدينة  داخ��ل 

تك�شف تفا�صيل الحياة اليومية في الع�صور القديمة.

اليوم �صفر.. فيلم �سوري 
يخو�ض في الواقع القا�سي للحرب

العا�صمة  في  ال�����س��ي��ن��م��ا  دور  �إح�����دى  ت�����ش��ه��د 
للفيلم  الأول  ال��ع��ر�ض��  دم�����ش��ق،  ال�����س��وري��ة 
في  ي��خ��و�ض��  �صفر" ال����ذي  "اليوم  ال���روائ���ي 
ال����واق����ع ال��ق��ا���س��ي ال�����ذي ت��ف��ر���ض��ه الح����روب 
والنزاعات الم�سلحة، في عر�ض هو الأول محلياً 
وتحت�ضن  وعالمية.  عربية  عرو�ض  ع��دة  بعد 
يدور  ال���ذي  ال���روائ���ي  الفيلم  �سيتي  �سينما 
حول عقدة النجاة، وينتمي �إلى فئة الدراما 
و�إخراج  ت�أليف  من  وه��و  الحربية،  النف�سية 
ال�شاب مجيد الخطيب. وتدور �أحداث الفيلم 
وط�أة  تحت  تعي�ش  مدمرة  �سورية  مدينة  في 
تحاول  �أرم��ل��ة  ام���ر�أة  عن  ويتحدث  الح�صار، 
�أن  �إن��ق��اذ طفلها و�سط ظ��روف الح��رب، قبل 
بينهما  لتت�شكل  �أجنبي،  �أفلام  ب�صانع  تلتقي 
البقاء  �صراع  تعك�س  معقدة  �إن�سانية  علاقة 
لت�أجيل  �إقناعه  والأم��ل، وتح��اول  الفقد  بين 
خارج  اب��ن��ه��ا  �إخ����راج  في  وم�����س��اع��دت��ه��ا  مهمته 
�أحداثه  ت�أتي  ال��ذي  الفيلم  ويُ��ق��دّم  المنطقة. 
في قرابة �ساعة ون�صف، باللغة الإنكليزية مع 
بع�ض الم�شاهد القليلة باللغة العربية، ويُركّز 
على التحولات النف�سية العميقة لل�شخ�صيات 
داخل مدينة �شبه خالية من �سكانها، تحولت 

�إلى �ساحة �صراع مفتوح.

ك��م��ا يم��ك��ن ا���س��ت��ع��م��ال ����ش���راب ال��ت��م��ر ك��مُ��حَ��لٍّ ط��ب��ي��ع��ي في 
الم�شروبات والو�صفات المختلفة، ليكون بديًال �أقل معالجة 

من ال�سكر التقليدي.
وت�شمل الخيارات الأخرى تجربة التمر المخمّر الم�ستخدم 
في بع�ض ال�صناعات الغذائية مثل الخل، �إلى جانب �إدخاله 
�إ�ضافته  مثل  متعددة،  بطرق  اليومي  الغذائي  النظام  في 
�إلى الع�صائر، �أو ال�سلطات، �أو الزبادي، �أو ح�شوه بالمك�سرات 

وزبدة الفول ال�سوداني كوجبة خفيفة م�شبعة.
و�شبه  ط��ري،  �إلى  الرطوبة  ن�سبة  بح�سب  التمر  وي�صنف 
لنوعه  ت��ب��عً��ا  ال��غ��ذائ��ي��ة  وت��خ��ت��ل��ف قيمته  وج����اف،  ج����اف، 
وطريقة تح�ضيره، فيما يُن�صح دائمًا بالاعتدال في تناوله 

لتحقيق الفائدة ال�صحية دون الإفراط في ال�سكريات.

التين المجفف �أم التمر
يُعدّ  التين المجفف والتمر من الفواكه الطبيعية الحلوة 
والأنظمة  الخ��ف��ي��ف��ة والح��ل��وي��ات  ال��وج��ب��ات  ال�����ش��ائ��ع��ة في 
القيمة  حيث  م��ن  ت�شابهِهما  ورغ���م  النباتية.  ال��غ��ذائ��ي��ة 
بع�ض  ف���إن  والم��ع��ادن،  الأل��ي��اف  على  واحتوائهما  الغذائية 
الاختلافات الدقيقة قد تجعل �أحدهما خيارًا �أف�ضل من 

الآخر وفقًا لأهدافك ال�صحية.

وفقًا لموقع verywellhealth المهتم ب�أخبار ال�صحة، 
يتفوّق التين قليًال في دعم �صحة الجهاز اله�ضمي. فكل 
 10 نحو  على  تحتوي  المجفف  التين  من  غ��رام   100
غرامات من الألياف، مقارنةً بـ8 غرامات فقط في التمر.

�إذ  للذوبان؛  القابلة  وغير  القابلة  الألياف  ذلك  وي�شمل 
ت�ساعد الألياف غير القابلة للذوبان على تحريك الطعام 
ب�سلا�سة عبر الأمعاء، بينما تغذي الألياف القابلة للذوبان 
بكتيريا الأمعاء ال�صحية وتدعم �إنتاج الأحما�ض الدهنية 

ق�صيرة ال�سل�سلة ذات الت�أثيرات الم�ضادة للالتهاب.
وي�ساعد  الأل��ي��اف  من  جيدة  كمية  يوفر  التمر  �أن  ورغ��م 
�أقوى  ف��ائ��دة  ي��ق��دم  ال��تني�  ف����إن  اله�ضمي،  الان��ت��ظ��ام  على 

ل�صحة الأمعاء.

ت�أثيرهما في �سكر الدم
رغم �أن التمر يحتوي على كمية �أعلى من  الكربوهيدرات 
وال�سكريات مقارنةً بالتين، ف�إنه يتميز بم�ؤ�شر غلاي�سيمي 
م�ؤ�شر غلاي�سيمي  تقع �ضمن  التمر  �أن��واع  فمعظم  �أق��ل. 
منخف�ض �إلى معتدل يتراوح بين 35 و55؛ ما يعني �أنه 
يرفع �سكر الدم ببطء. وقد �أظهرت درا�سات على الأ�صحاء 
ي�سبب  لا  التمر  �أن  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  ومر�ضى 

ارتفاعات حادة في �سكر الدم بعد الوجبات.
 51 بين  معتدلًا  غلاي�سيميًّا  م�ؤ�شرًا  فيمتلك  التين  �أم��ا 
الدم.  �سكر  ن�سبيًّا في  �أ���س��رع  ارت��ف��اع  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  و61؛ 
لذلك قد يكون التمر خيارًا �أف�ضل لمن يراقبون م�ستويات 

ال�سكر، رغم احتوائه على �سكر �أعلى.

م�ضادات الأك�سدة 
ي��وف��ر كال�ه��م��ا م�����ض��ادات �أك�����س��دة م��ه��م��ة، ل��ك��ن يتميز كل 
بالبوليفينولات  غني  فالتمر  مختلف.  جانب  في  منهما 
التي تكافح  الالتهاب والإجهاد الت�أك�سدي، وتدعم �صحة 
على م�ضادات  احتوائه  ورغ��م  التين،  �أم��ا  والمناعة.  القلب 
�أك�سدة مثل الفلافونويدات والكاروتينات، ف�إنه يبرز �أكثر 
بف�ضل احتوائه على معادن �أعلى بكثير، مثل  الكال�سيوم 
العظام  ل�صحة  �ضرورية  وهي  والبوتا�سيوم،  والمغني�سيوم 
ووظائف الع�ضلات و�صحة القلب. كما يحتوي على كمية 

�أكبر قليًال من الحديد مقارنةً بالتمر.
والتمر  التين  �أن  على  التغذية  خرب�اء  يُجمع  النهاية،  في 
�أهدافك:  ع��ل��ى  يعتمد  الأف�����ض��ل  ل��ك��ن  م��غ��ذي��ان،  خ��ي��اران 
�سكر  في  للتحكم  والتمر  والمعادن،  اله�ضم  ل�صحة  فالتين 

الدم وتوفير البوليفينولات.

ما العلاقة بين ال�سكري من النوع 
الثاني وتراكم الدهون في الكبد؟

�أفاد المركز الألماني لأبحاث ال�سكري في درا�سة جديدة 
�أن ارتفاع هرمون الغلوكاغون في المراحل المبكرة من 
مر�ض ال�سكري من النوع الثاني يرتبط ب�شكل وثيق 
بمر�ض الكبد الدهني، وهو ما قد يفتح �آفاقاً جديدة 
لفهم المر�ض وتطوير علاجات م�ستقبلية. وبح�سب 
مر�ضى  "رعاية  مج��ل��ة  في  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة، 
ال�سكري" ف�إن التركيز البحثي في مر�ض ال�سكري 
من النوع الثاني كان حتى الآن من�صباً ب�شكل 
الإن�سولين،  ه��رم��ون  على  رئي�سي 
النتائج الحديثة ت�شير  �أن  غير 
الغلوكاغون—وهو  �أن  �إلى 
البنكريا�س  ي����ف����رزه  ه����رم����ون 
على  وي�����ع�����م�����ل 
م�ستوى  رفع 
ال���������س����ك����ر في 

الغلوكوز—يلعب  لإطال�ق  الكبد  الدم عبر تحفيز 
دوراً مهماً �أي�ضاً منذ المراحل الأولى للمر�ض. وقال 
الغلوكاغون  م�ستويات  �أن  وج���دوا  �إن��ه��م  الباحثون 
لدى   75% بنحو  �أع��ل��ى  تكون  الطعام  ت��ن��اول  بعد 
بال�سكري  حديثاً  ت�شخي�صهم  تم  الذين  الأ�شخا�ص 
الأ�صحاء،  بالأ�شخا�ص  مقارنة  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن 
م�شيرين �إلى �أن هذا الارتفاع يرتبط ب�شكل مبا�شر 
ب���زي���ادة ال���ده���ون في ال��ك��ب��د ول��ي�����س ف��ق��ط بمقاومة 
���س��اب��ق��اً. واعتمدت  يُ��ع��ت��ق��د  ك����ان  ك��م��ا  الإن�������س���ولن�ي� 
ا�ستقلابية  وبيانات  دم  عينات  تحليل  على  الدرا�سة 
النوع  من  بال�سكري  حديثاً  م�صابين  �شخ�صاً  لـ50 
طبيعية  بم�ستويات  يتمتعون  �شخ�صاً  و50  الثاني، 
الألمانية  "الدرا�سة  �إط��ار  ال��دم، �ضمن  ال�سكر في  من 
لل�سكري"، وهي �أكبر درا�سة �أوروبية م�ستمرة حول 

مر�ض ال�سكري في مراحله المبكرة.

�سر تطور 
ا�ستخدام اليد 

اليمنى لدى الب�شر
ت���ري�ش�� درا�����س����ة ج���دي���دة �أج���راه���ا 
باحثون في جامعة �أك�سفورد �إلى �أن 
اليمنى  اليد  ي�ستخدمون  الب�شر 
ن��ت��ي��ج��ة محطتين  ك���بر�ي�  ب�����ش��ك��ل 
الم�شي  رئ��ي�����س��ي��تني�:  ت���ط���وري���تن�ي� 
للدماغ  ال��ه��ائ��ل  وال��ن��م��و  منت�صباً 

الب�شري.
البايزية  ال��ن��م��ذج��ة  وب��ا���س��ت��خ��دام 
كيفية  الاع��ت��ب��ار  �أخ�����ذت في  ال��ت��ي 
ارت��ب��اط الأن�����واع ت��ط��وري��اً، اختبر 
النظريات  من  العديد  الباحثون 
ا�ستخدام  �أ���ص��ول  ح��ول  الرئي�سية 
ت�شمل  ع����وام����ل  ودر������س�����وا  ال����ي����د، 
وال���ن���ظ���ام  الأدوات،  ا����س���ت���خ���دام 
الغذائي، والبيئة، وحجم الج�سم، 
وحجم  الاج���ت���م���اع���ي���ة،  وال���ب���ن���ي���ة 

الدماغ، و�أنماط الحركة.
الب�شر  �إن  ال�����درا������س�����ة  وت�����ق�����ول 
الرئي�سيات  جميع  ع��ن  يتميزون 
ذلك،  وم��ع  التحليل،  في  الأخ����رى 
�أ����ض���اف  �أن  ذل�����ك بم���ج���رد  ت���غر�ي� 
�إلى  رئي�سيتين  �سمتين  الباحثون 
والن�سبة  الدماغ  حجم  نماذجهم: 
ال����ذراع وط���ول ال�ساق،  بني� ط���ول 
والتي تُ�ستخدم عادةً كم�ؤ�شر على 

الحركة ثنائية القدم.
وت�شير النتائج �إلى �أن الجمع بين 
حجم  وكبر  منت�صب  ب�شكل  الم�شي 
ال����دم����اغ ق���د ي��ف�����س��ر ���س��ب��ب تطور 
ت��ف�����ض��ي��ل ق����وي غر�ي� ع�����ادي لدى 

الب�شر لليد اليمنى.
و�سمحت الدرا�سة �أي�ضاً للباحثين 
اليد  ا�ستخدام  احتمالية  بتقدير 
�أ�سلاف  ل��دى  الي�سرى  �أو  اليمنى 
وت�شير  الم���ن���ق���ر�ن�ي�ض���،  الإن���������س����ان 
الب�شر  �أ���ش��ب��اه  �أن  �إلى  ن��ت��ائ��ج��ه��م 
�أرديبيثيكو�س  م���ث���ل  الأوائ�����������ل، 
�أظهروا  ربما  و�أ�سترالوبيثيكو�س، 
اليمنى،  ل��ل��ي��د  ط��ف��ي��ف��اً  ت��ف�����ض��ياًل� 
على غرار ما يُلاحظ لدى القردة 

العليا الحديثة اليوم.
ال��ن��م��ط ق��د تعزز  �أن ه���ذا  وي��ب��دو 
ك���بر�ي� م����ع ظ���ه���ور جن�س  ب�����ش��ك��ل 
الأنواع  �أن  المحتمل  الإن�سان، ومن 
العامل،  الإن�������س���ان  ت�����ش��م��ل  ال���ت���ي 
والنياندرتال  المنت�صب،  والإن�سان 
متزايدة  تف�ضيلات  لديها  ك��ان��ت 
النهاية  �أدى في  اليمنى، مما  لليد 
نراها  التي  ال�شديدة  الهيمنة  �إلى 

لدى الب�شر المعا�صرين.

ت�ساهم في  �أن  التي يمكن  الأطعمة  التمر من  يُعدّ  رغم مذاقه الحلو، 
باعتدال،  تناوله  عند  الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  دعم 

المفيدة.  الغذائية  والعنا�صر  الألياف  على  احتوائه  بف�ضل 
�أو  �أو مجففًا  كما يتميز بتنوع طرق تناوله، �سواء طازجًا 

�ضمن و�صفات �صحية مختلفة.
�إذ  خفيفة،  كوجبة  منا�سبًا  خيارًا  الطازج  التمر  ويُعتبر 

�أكثر طراوة و�أ�سهل  �أعلى تجعله  يحتوي على ن�سبة رطوبة 
ه�ضمًا، مع �سعرات حرارية �أقل مقارنة بالتمر المجفف. 

م�ستدامة  ط��اق��ة  فيمنح  الم��ج��ف��ف  ال��ت��م��ر  �أم���ا 
لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى الأل���ي���اف، �إ���ض��اف��ة �إلى 

المغني�سيوم  مثل  وفيتامينات  م��ع��ادن 
والبوتا�سيوم و"فيتامين ب6". ومن 

الطرق ال�صحية للا�ستفادة من 
معجونه  ا�ستخدام  التمر 

المخبوزات  �إع���داد  في 
من  ب��دلًا  والحلويات 
�إذ  الأبي�ض،  ال�سكر 

ي�ضيف نكهة طبيعية ويحتوي على 
م�ضادات �أك�سدة و�ألياف غذائية. 

كيف ي�ساعد التمر على ا�ستقرار �سكر الدم؟



•• العين- الفجر:

نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  وح�ضور  برعاية 
الثقافية  نهيان  �آل  بن خالد  ال�شيخ محمد  �إدارة م�ؤ�س�سات  رئي�س مجل�س 
جمعية  نظمت  الم��عال�،  حميد  بنت  وف���اء  ال�شيخة  وبح�ضور  والتعليمية، 
الوطني،  الأ���س��ري  الملتقى  الم�ستقبل  لأج��ي��ال  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد 
تحت �شعار �أ�سرة وطن، في مقر م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
بمدينة العين، تزامنا مع اليوم العالمي للأ�سرة الذي يوافق الخام�س ع�شر 
من مايو من كل عام، حيث نفذ �ضمن برنامج الجمعية المجتمعي مفاتيح 

الأ�سرة ال�سعيدة.
معاً،   – المجتمعية  الم�ساهمات  هيئة  م��ن  ب��دع��م  �أق��ي��م  ال���ذي  الملتقى  ج��اء 
المجتمعية، ودعم  الم�ساهمات  لتلقي  �أبوظبي  الر�سمية في  القناة الحكومية 
الأ�سرة،  بعام  احتفاء  العين،  مدينة  – بلدية  والنقل  البلديات  دائ��رة  من 
الأولى  الحا�ضنة  بو�صفها  الأ���س��رة  مكانة  ت�ؤكد  وطنية  ل��ر�ؤي��ة  وتج�سيدا 

المجتمعي  التلاحم  وتعزيز  الإن�سان  بناء  في  الأ�سا�سية  والركيزة  للقيم، 
و�صون الهوية الوطنية والموروث الإماراتي الأ�صيل.

�أركان  نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  وتفقدت 
ال�شراكات  وتكامل  المجتمعية  الأدوار  تنوع  عك�ست  التي  المختلفة،  الملتقى 
الحكومية  الجهات  بربط  "معاً"  هيئة  ال��ت��زام  مع  ين�سجم  بما  الم�ؤ�س�سية 
الأولويات الاجتماعية  المجتمع المدني لدعم  والقطاع الخا�ص وم�ؤ�س�سات 
فنية  للفنون م�شاركات  �شما محمد  �أكاديمية  ركن  �أبوظبي، حيث �ضم  في 
والمجتمعية، من خلال  الثقافية  بالتعاون مع عدد من الجهات  و�إبداعية 

عرو�ض ت�شكيلية وخط عربي ومو�سيقى وفنون متنوعة.
كما ا�ستعر�ض ركن الح�س الأمني جهود عدد من الجهات الأمنية والتوعوية، 
من بينها مركز الت�أهيل ال�شرطي، هيئة �أبوظبي للدفاع المدني، �إدارة المرور 
والدوريات، �إدارة مكافحة المخدرات، وحدة K9 ، ومتحف �شرطة المربعة، 
اليومية.و�شهد  الحياة  في  الأمنية  الثقافة  ب�أهمية  الأ�سرة  وعي  يعزز  بما 
ركن مكتبة �أجيال الم�ستقبل برامج قرائية وم�سابقات وور�شا تفاعلية، فيما 

زاي��د التراثي والح��رفي �صورة حية للهوية  �إرث  ق��دم رك��ن قي�ض العين - 
الإماراتية من خلال م�شاركات الأ�سر المنتجة والحرفيات وكبار المواطنين 
المقيمة،  الجاليات  من  ف��رق  قدمتها  وفلكلورية  فنية  عرو�ض  جانب  �إلى 
وفرقة العيالة الإماراتية. وت�ضمن الملتقى ركنا خا�صا للتثقيف البيئي قدّم 
ور�شا حول الزراعة المائية و�إعادة التدوير، بم�شاركة عدد من الجهات المعنية 
بالا�ستدامة، �إ�ضافة �إلى ركن �صحة الأ�سرة الذي وفر ا�ست�شارات وخدمات 
توعوية بالتعاون مع م�ست�شفى برجيل - العين، م�ست�شفى كند ، �صيدلية 
لل�شباب  داعمة  الملتقى م�ساحة  �أتاح  كما  العين ومراكز طبية متخ�ص�صة. 
والأطفال من خلال ركن ال�شباب الباني وركن الم�ستثمر ال�صغير "خطوة 
والم�ؤ�س�سات  التطوعية  للفرق  وا�سعة  م�شاركة  جانب  �إلى   " للريادة  تاجر 

المجتمعية والجامعات والجهات الإن�سانية والإعلاميين والم�ؤثرين.
وامتدت فعاليات الملتقى على مدار يومين، و�سط ح�ضور تجاوز �ألف م�شارك 
وزائر ومنظم وراع يوميا ، في م�شهد وطني ومجتمعي عك�س مكانة الأ�سرة 
الإماراتية ودورها في تر�سيخ قيم الا�ستقرار والانتماء والتنمية الم�ستدامة.

وفي ت�صريح لل�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان �أكدت �أن 
الأخلاقية  وذاكرته  المجتمع  �أ�سا�س قوة  تزال  كانت ولا  الإماراتية  الأ�سرة 
والإن�سانية، م�شيرة �إلى �أن الاحتفاء بعام الأ�سرة هو احتفاء بالبيت الذي 
الانتماء  معنى  الأب��ن��اء  في  يغر�سان  ال��ل��ذي��ن  والأب  وب����الأم  ال��ق��ي��م،  ي�صنع 
احتفالية  فعالية  لي�س  وطن  �أ�سرة  ملتقى  �إن  �سموها  وقالت  والم�س�ؤولية. 
فقط لكنها ر�سالة مجتمعية ت�ؤكد �أن بناء الأوطان يبد�أ من بناء الإن�سان 
داخل �أ�سرته، و�أن حماية الهوية وتعزيز التلاحم وتر�سيخ القيم م�س�ؤولية 

م�شتركة بين الأ�سرة والم�ؤ�س�سات والمجتمع ب�أكمله.
عام  ت�أ�س�ست  "معاً"   – المجتمعية  الم�ساهمات  هيئة  �أن  بالذكر  والج��دي��ر 
2019 تحت مظلة دائرة تنمية المجتمع في �أبوظبي. وتُعد القناة الر�سمية 
لحكومة �أبوظبي لتلقي الم�ساهمات الاجتماعية من خلال من�صة موحدة، 
بهدف توحيد جهود المجتمع وتعزيز ثقافة العطاء المجتمعي. وتعمل هيئة 
معاً على جمع الم�ساهمات وتوجيهها نحو الأولويات الاجتماعية، وتمكين 

الم�ؤ�س�سات الاجتماعية، وتعزيز العمل التطوعي لبناء مجتمع متما�سك.

•• العين- الفجر

المتحدة ملتقى  العربية  الإم��ارات  الإدارة والاقت�صاد في جامعة  نظمت كلية 
فيرمونت  ف��ن��دق  في  وذل����ك   ،2026 والاق��ت�����ص��اد  الإدارة  ك��ل��ي��ة  خ��ري��ج��ي 
مختلف  م��ن  الكلية  خريجي  م��ن  وا���س��ع��ة  بم�شاركة  ظ��ب��ي،  �أب���و  البحر  ب��اب 
التخ�ص�صات والبرامج الأكاديمية، �إلى جانب القيادات الأكاديمية و�أع�ضاء 
الهيئة التدري�سية، وذلك في �إطار حر�ص الكلية على تعزيز التوا�صل الم�ستمر 

مع خريجيها وبناء �شبكة مهنية و�أكاديمية م�ستدامة.
في  والاقت�صاد  الإدارة  كلية  عميد  ما�ضي،  محمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أو�ضح 

جامعة الإمارات، خلال كلمته " �أن كلية الإدارة والاقت�صاد توا�صل دورها في 
�إعداد كوادر وطنية قادرة على قيادة م�ستقبل الأعمال، من خلال التركيز 
على مفاهيم الحوكمة، والتحول الرقمي، والا�ستدامة، وتخطيط التعاقب 
 ."2031 الإم���ارات  "نحن  الإم���ارات  دول��ة  ر�ؤي��ة  ين�سجم مع  الإداري، بما 
قوة  في  يكمن  الرائدة  ال�شركات  نجاح  �سر  �أن  على  بالت�أكيد  كلمته  واختتم 
اعتزازه  ع��ن  معرباً  �أف��راده��ا،  بني�  الم�ستمر  والتوا�صل  الإن�����س��اني  الرت�اب��ط 
بخريجي الكلية ودورهم في دعم الاقت�صاد الوطني وتعزيز م�سيرة التنمية 

الم�ستدامة.
ويهدف الملتقى �إلى توثيق الروابط بين خريجي الكلية وطلبتها الحاليين، 

وتبادل الخبرات والتجارب المهنية، بما ي�سهم في دعم م�سيرة التنمية المهنية 
الكلية  م�سيرة  في  فاعلين  ك�شركاء  الخريجين  دور  وتعزيز  والأك��اديم��ي��ة، 

والجامعة.
و�شهد الملتقى جل�سة حوارية متميزة �أداره��ا الخريجون ، ركزت على ثلاثة 
محاور رئي�سية؛ حيث تناول المحور الأول "من مقاعد الدرا�سة �إلى ميدان 
القيادة"  كيف �ساهمت البيئة التعليمية في جامعة الإمارات في �صقل مهاراتهم 
المهنية وال�شخ�صية، وا�ستعر�ض المحور الثاني "تحديات وفر�ص �سوق العمل 
الم�ستقبلي" والمهارات المرنة والتقنية المطلوبة لمواكبة المتغيرات الاقت�صادية 
الحالية، واختتمت الجل�سة بمحور "رد الجميل ونقل المعرفة" الذي ناق�ش 

وتوفير  الحاليين  الطلبة  و�إر���ش��اد  توجيه  في  الخريجين  دور  تفعيل  �آل��ي��ات 
فر�ص التدريب والتمكين لهم.، كما ت�ضمنت فعاليات الملتقى فقرة للتعارف 
بين طلبة الكلية وخريجيها لتعزيز العلاقات، بالإ�ضافة �إلى تكريم خريجي 
برنامج دكتوراة �إدارة الأعمال "DBA"، و�أن�شطة للتوا�صل المهني، واختُتم 

الملتقى بحفل ع�شاء وتكريم الفائزين بالم�سابقات والأن�شطة الم�صاحبة.
وي�أتي تنظيم الملتقى �ضمن جهود كلية الإدارة والاقت�صاد في جامعة الإمارات 
لتعزيز التوا�صل مع خريجيها، والا�ستفادة من خبراتهم وتجاربهم المهنية، 
بما يدعم بيئة �أكاديمية متجددة ت�سهم في �إعداد الكفاءات الوطنية القادرة 

على مواكبة المتغيرات الم�ستقبلية ومتطلبات �سوق العمل الم�ستقبلي.

•• �أبوظبي- الفجر :

»بيورهيلث«،  لم��ج��م��وع��ة  ال��ت��اب��ع��ة  »���ص��ح��ة«،  �أع��ل��ن��ت 
�أكبر مجموعة للرعاية ال�صحية في منطقة ال�شرق 
�إدارة ح��ال��ة ح��م��ل عالي  ال��ن��ج��اح في  الأو����س���ط، ع��ن 
المخاطر والولادة الآمنة لطفل �سليم لأم تعاني من 
الأول  النوع  من  ال�سكريّ  لمر�ض  معقد  طبي  تاريخ 
م�ست�شفى  في  وذل��ك  م�صاحبة،  وعائية  وم�ضاعفات 

الكورني�ش التابع ل�شركة »�صحة«.
�صت المري�ضة بمر�ض ال�سكريّ من النوع الأول  �شُخِّ
�سنوات  م��دى  على  وعانت  ع�شرة،  ال�ساد�سة  �سن  في 
من �صعوبات في �ضبط م�ستويات ال�سكر، ما �أدى �إلى 
م�ضاعفات في �شبكية العين والكلى. وتُعد مثل هذه 
احتمالية حدوث  ترفع  التي  العوامل  الح��الات من 
م�ضاعفاتٍ �أثناء الحمل، من بينها ت�سمّم الحمل �أو 

وفاة الجنين داخل الرحم.

في  متخ�ص�ص  ف��ري��قٍ  لإ���ش��راف  المري�ضة  وخ�ضعت   
ح����الات الح��م��ل ع���الي الخ���ط���ورة وط���ب ال��ت��ول��ي��د في 
ل�شركة »�صحة«، حيث  التابعة  الكورني�ش  م�ست�شفى 
تلقت رعاية من�سقة �ضمن نهجٍ متعددِ التخ�ص�صات 
ط����وال فر�ت�ة الح���م���ل. و���ش��م��ل��ت الخ���ط���ةُ العلاجية 
من  ال��دم  في  ال�سكر  لم�ستويات  دقيقًا  ��ا  ف��رديًّ �ضبطًا 
خلال تعديل جرعات الإن�سولين، والمتابعة المنتظمة 
في عيادة ال�سكريّ، والدعم الغذائي من اخت�صا�صيي 
تقييمات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال�����س��ك��ريّ،  ومثقفي  التغذية 

متخ�ص�صة لنمو الجنين عبر وحدة طب الأجنة.
وخلال الثلث الأول من الحمل، جرت متابعة ل�صيقة 
لر�صد نوبات انخفا�ض �سكر الدم المرتبطة بالغثيان 
اللاحقة،  المراحل  وفي  للحمل.  الم�صاحبين  والتقي�ؤ 
ركز الفريق الطبي على منع ارتفاع م�ستويات ال�سكر 
وتفادي  للم�شيمة  الحيوية  الوظائف  على  حفاظًا 
فرط نمو الجنين. وبف�ضل التزام المري�ضة ال�صارم 

ب��الخ��ط��ة ال��عال�ج��ي��ة، ح��اف��ظ��ت ع��ل��ى م��ع��دل ممتاز 
 "HbA1c" التراكمي  ال�سكريّ  للهيموغلوبين 
وا���س��ت��م��رت هذه  ق��ب��ل الح���م���ل،  الم���ئ���ة  5.8 في  ب��ل��غ 

الم�ستويات الم�ستقرة طوال فترة الحمل.
ورغ����م ا���س��ت��ق��رار م�����س��ار الح��م��ل ب�����ش��ك��لٍ ع����ام، تقرر 
التخطيط للولادة عند الأ�سبوع ال�ساد�س والثلاثين 
نظرًا للتاريخ ال�صحي المعقد للمري�ضة. وُلد الطفل 
ويتلقى حاليًّا متابعة من فريق  3.36 كغم،  بوزن 
ال��ولادة في الم�ست�شفى، فيما تتمتع الأم  طب حديثي 

وطفلها بحالةٍ �صحيةٍ جيدة.
طبيب  �سوكيلا،  ت�شيتيما  ت���ادالا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
م�ست�شفى  في  والتوليد  الن�ساء  �أم��را�ض��  ا�ست�شاري، 
هذه  "تعك�س  »�صحة«:  ل�شركة  التابعة  الكورني�ش 
الحالة �أهمية النهج ال�شامل المتمحور حول المري�ض، 
مقدمي  جميع  بني�  الم��ت��ك��ام��ل  التن�سيق  �أن  وت���ؤك��د 
الرعاية ي�سهم في تح�سين النتائج في حالات الحمل 

المعقدة."
و�أ�ضافت الدكتورة ناجينا محمود، طبيب ا�ست�شاري، 
"من  ذات��ه:  الم�ست�شفى  في  والتوليد  الن�ساء  �أمرا�ض 
الم�صممة  وال���ت���دخا�ل�ت  ال��دق��ي��ق��ة  الم��ت��اب��ع��ة  خا�ل��ل 
الخطورة،  ع���الي  الح��م��ل  ذوات  ل��ل��ن�����س��اء  ��ا  خ�����ص��ي���ص��ً
في  ت�سهم  متقدمة  �إكلينيكيةٍ  رعايةٍ  تقديم  نوا�صل 
تحقيق ولاداتٍ �آمنة حتى في �أكثر الحالات تعقيدًا."

ف���������اروق، طبيب  ف���اط���م���ة  ال����دك����ت����ورة  واخ���ت���ت���م���ت 
م�ست�شفى  في  والتوليد  الن�ساء  �أمرا�ض  اخت�صا�صي، 
خبرتنا  "�إن  »���ص��ح��ة«:  ل�شركة  التابعة  الكورني�ش 
الم�صابات  ل��دى  الحمل  �إدارة  في  الممتدة  الإكلينيكية 
بال�سكريّ من النوع الأول تمكّننا من تقديم رعايةٍ 
بما  الم�ستمرة،  والمتابعة  الدقة  على  ترتكز  متكاملة 

ي�ضمن �أف�ضل النتائج الممكنة للأم والمولود."
بداء  الم�صابات  ل��دى  الحمل  �أن  الحالة  ه��ذه  وت�ؤكد 
ال���ن���وع الأول، رغ���م م���ا ي��ح��م��ل��ه من  ال�����س��ك��ريّ م���ن 

تحدياتٍ �إكلينيكية، يمكن �أن يُدار بنجاح من خلال 
ال�ضبط الدقيق لم�ستويات ال�سكر واتباع نهج متعدد 

والمتابعة  المبكر  التخطيط  على  قائم  التخ�ص�صات 
الم�ستمرة.

برعاية وح�ضور �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 

م تزامنا مع اليوم العالمي للأ�سرة بهدف تر�سيخ قيم التلاحم بالعين الملتقى الأ�سري الوطني »�أ�سرة وطن« ينظَّ
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�ش�ؤون محلية

ركن �أكاديمية �شما محمد للفنون �ضم م�شاركات فنية و�إبداعية بالتعاون مع عدد من الجهات الثقافية والمجتمعية، من خلال عرو�ض ت�شكيلية وخط عربي ومو�سيقى وفنون متنوعة

بم�شاركة وا�سعة من خريجي الكلية من مختلف التخ�ص�صات والبرامج الأكاديمية

كلية الإدارة والاقت�صاد بجامعة الإمارات تنظم ملتقى خريجيها 2026

رعاية متعددة التخ�ص�صات و�ضبط دقيق لم�ستوياتِ ال�سكر يحققان نتائج �إيجابية في حالة معقدة لمر�ض ال�سكريّ من النوع الأول

نجاح م�ست�شفى الكورني�ش التابع ل�شركة »�صحة« في �إدارة حمل عالي الخطورة حافظ على �سلامة الأم والمولود



�صحة وتغذية
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بين المخاطر والفوائد.. حقائق هامة عن الملح!
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عادات ت�ضر بب�صر الأطفال

يثير الملح جدلا �صحيا وا�سعا، فبينما يُتهم 
خبراء  يرى  مزمنة،  �أمرا�ض  في  بالت�سبب 
في  تكمن  الم�شكلة  و�أن  �أ�سا�سي،  عن�صر  �أنه 
الإفراط في تناوله لا في ا�ستخدامه بحد 

ذاته.
"العدو  �أن���ه  على  يُ�����ص��وّر  الم��ل��ح  ظ��ل  فقد 
الدم  �ضغط  بارتفاع  يُربط  �إذ  الغذائي"، 
و�سرطان  الخرف  وحتى  القلب  و�أمرا�ض 

المعدة. 

نبّهت الدكتورة يلينا كورنيلوفا �أخ�صائية طب العيون �إلى �أن ق�ضاء 
�ساعات طويلة في �إنجاز الواجبات المنزلية والقراءة والا�سترخاء 

�أمام الكمبيوتر �أو الهاتف، كلها عوامل ت�ضر بب�صر المراهقين.
�شكلي،  �إجراء  مجرد  الدورية  العين  فحو�صات  لي�ست  لها،  ووفقا 
بل هي خطوة مهمة للحفاظ على �صحة عيون المراهقين. لذلك 
الأقل  على  واح��دة  مرة  الروتينية  الفحو�صات  �إج��راء  ينبغي 
�أي �شكاوى. لأنه خلال �سنوات  �سنويا، حتى في حال عدم وجود 
ما  غالبا  حاد،  ب�شكل  الب�صري  الإجهاد  يزداد  عندما  الدرا�سة، 

عن  المبكر  الك�شف  وي�سمح  ويتفاقم.  النظر  ق�صر  يتطور 
الم�شكلة والمتابعة المنتظمة بالتدخل في الوقت المنا�سب 

والحفاظ على ر�ؤية جيدة.

الزيارات  على  فقط  الاعتماد  ينبغي  لا  ذل��ك،  "مع  وتقول: 
الروتينية، بل يجب ا�ست�شارة طبيب العيون فورا عند ظهور 
ال��ب�����ص��ري للطفل قد  �أي عال�م��ات تح��ذي��ري��ة.لأن الج��ه��از 
يتعر�ض ل�ضغط هائل خلال فترة الدرا�سة، لذلك من المهم 

ملاحظة �أولى العلامات التحذيرية".
العينين في  اح��م��رار  ه��ي  الم��رئ��ي��ة  ال��عال�م��ات  �أن  �إلى  وت�شير 
�أو  اجهاد  ال�شكوى من  �أن  كما  الرم�ش.  وكرث�ة  اليوم  نهاية 
لتح�سين  معينة  ب��زاوي��ة  ال��را���س  �إم��ال��ة  وع���ادة  العينين  �ألم 

الر�ؤية، والتحديق عند النظر �إلى الأج�سام البعيدة، وتكرر 
ال�شعور بال�صداع خا�صة بعد �إجهاد العين هي علامات تثير 

الاهتمام.
وت��ق��ول: "قد ي��ك��ون �أي م��ن ه���ذه الأع���را�ض��� م���ؤ���ش��را على 

�ضرورة ا�ست�شارة الطبيب لت�شخي�ص دقيق".
ووفقا لها، �أ�صبحت الأجهزة الإلكترونية جزءا لا يتجز�أ من 
�أن م�س�ألة ت�أثيرها على الب�صر مهمة  �أي  التعلم والترفيه، 

للغاية.
ت�سبب  الإلكترونية  الأجهزة  ب�أن  الجزم  "ي�ستحيل  وتقول: 
تفاقم  في  عاملا  تكون  قد  لكنها  مبا�شر.  ب�شكل  مر�ض  �أي 

بع�ض م�شكلات الب�صر".
وت�شير �إلى �أن هذا يحدث ل�سببين- �أولا، قد ي�ؤدي التركيز 
ع�ضلات  �إج��ه��اد  �إلى  القريبة  الأ�شياء  على  طويلة  لفترات 
العين. ثانيا، تقلل الأجهزة الرقمية ب�شكل كبير من الوقت 
النهار  �ضوء  الطلق تحت  الهواء  في  الأطفال  يق�ضيه  ال��ذي 
الطبيعي، لأن �ضوء ال�شم�س عامل �أ�سا�سي في النمو ال�سليم 

لعيون الطفل والوقاية من تفاقم ق�صر النظر.
الأجهزة  ال�����ص��ارم لا���س��ت��خ��دام  م��ن الح��ظ��ر  "بدلا  وت��ق��ول: 
الإلكترونية، الذي غالبا ما يكون غير فعال، من الأف�ضل 
ويمكن  الأط��ف��ال.  ل��دى  الرقمية  النظافة  �أ�سا�سيات  غر�س 
ثانية   20 لمدة  ا�ستراحة   -"20-20-20" قاعدة  تطبيق 
و  اللوحي/الهاتف،  الكمبيوتر/الجهاز  �أمام  دقيقة   20 كل 
�أن الم�سافة بين العينين  �أمتار. كما   6-5 النظر �إلى م�سافة 
وال�شا�شة مهمة �أي�ضا. فمثلا،يجب ا�ستخدم الهاتف الذكي 

على بعد -30 40 �سم من العينين".
وتن�صح الطبيبة بالبقاء في �ضوء النهار الطبيعي لمدة �ساعة 
الإ�ضاءة  في  ال��ق��راءة  �أن  كما  العينين.  لإراح���ة  �ساعتين  �إلى 
عند  مثلا،   - الخافتة  الإ���ض��اءة  لأن  �صحي.  غير  الخافتة، 
قراءة كتاب في ال�سرير قبل النوم - تت�سبب في ات�ساع حدقة 

العين لامت�صا�ص المزيد من ال�ضوء، ما قد ي�ؤثر على التباين 
وجودة ال�صورة، وي�سبب ال�صداع و�إجهاد العين.

وتقول: "القراءة �أثناء الحركة �ضارة. لأن الاهتزاز الم�ستمر 
على  العينين  يجبر  ما  با�ستمرار،  الن�ص  اهتزاز  في  يت�سبب 
على  للحفاظ  وين�صح  ال�����ص��ورة.  لتثبيت  �إ���ض��افي  جهد  ب��ذل 
ذات  طاولة  على  ودرا�ستها  الن�صو�ص  بقراءة  العين،  �صحة 

�إ�ضاءة جيدة ومت�ساوية".¬
ل��ه��ا، ي�صعب تح��دي��د الخ��ي��ار الأم��ث��ل بني� النظارات  ووف��ق��ا 
الطريقتين  فلكلتا  ق��اط��ع.  ب�شكل  الال����ص��ق��ة  وال��ع��د���س��ات 
م���زاي���اه���ا، وال���ن���ه���ج الح���دي���ث ه���و الج���م���ع ب��ي��ن��ه��م��ا بذكاء. 

حجم  ت��غ��يري�  دون  ال��ن��ظ��ر  ت�صحح  الال����ص��ق��ة،  ف��ال��ع��د���س��ات 
�أو ت�ضييق  الأ�شياء المحيطة )فهي لا تكبرها ولا ت�صغرها( 
مجال ال��ر�ؤي��ة. عال�وة على ذل��ك، في بع�ض الح��الات، تبطئ 
ق�صر  تفاقم  م��ن  ب��الأط��ف��ال  الخ��ا���ص��ة  اللا�صقة  ال��ع��د���س��ات 
عيون  اح��ت��ي��اج��ات  لتلبية  خ�صي�صا  م�صممة  �أن��ه��ا  ال��ن��ظ��ر. 
الأطفال، وتتميز بت�صميم خا�ص. تحتوي على عدة مناطق: 
منطقة مركزية لت�صحيح ق�صر النظر و�ضمان ر�ؤية جيدة، 
الذي  الم��ف��رط  ال��عني�  م��ن نم��و  �أخ���رى  بينما تبطئ مناطق 
�أما النظارات الاعتيادية فتوفر حماية  ي�سبب هذه الحالة. 

من الغبار والرياح ولا تتطلب عناية خا�صة.

وغالبا ما يرجع الإفراط في تناول الملح �إلى الاعتماد المتزايد 
ع��ل��ى الأط��ع��م��ة ال��ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة، م��ث��ل الخ��ب��ز والمعجنات 
والوجبات الجاهزة وحبوب الفطور، التي تحتوي على كميات 
كبيرة من "الملح الخفي"، ما يجعل الا�ستهلاك الفعلي �أعلى 
بكثير مما نت�صور. ومع ذلك، ف�إن التوقف التام عن تناول 
�إذ يحتاج الج�سم �إلى ال�صوديوم -  الملح لي�س خيارا �صحيا؛ 
المكون الرئي�سي للملح - للحفاظ على توازن ال�سوائل ودعم 

وظائف الأع�صاب وتنظيم �ضغط الدم.
الأ�شخا�ص  �أن  ه���وب،  جينا  ال��ت��غ��ذي��ة،  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  وت��و���ض��ح 
في  وجباتهم  ويُعدّون  الطازج  الطعام  على  يعتمدون  الذين 

معتدل  ب�شكل  الملح  ا�ستخدام  يمكنهم  الم��ن��زل 
الم�شكلة  �أن  �إلى  م���ري�ش��ة  ق��ل��ق،  دون 

تناول  في  الإف����راط  عند  تظهر 
الغنية  الم�صنعة  الأط��ع��م��ة 

بال�صوديوم.
ورغم الإجماع الطبي 

ع��������ل��������ى مخ������اط������ر 

�أن فئات  ال��ب��اح��ثني�  ي���رى بع�ض  الم��ل��ح،  ت��ن��اول  الإف�����راط في 
معينة قد تحتاج �إلى كميات �أكبر منه، خا�صة �أولئك الذين 
يتبعون  من  �أو  الريا�ضيين،  مثل  بكثرة،  ال�سوائل  يفقدون 

�أنظمة غذائية منخف�ضة الكربوهيدرات.

ما هو الملح؟
الملح معدن طبيعي يتكون من كلوريد ال�صوديوم، ويُ�ستخرج 
�إما من مياه البحار عبر التبخير، �أو من ال�صخور الملحية في 
باطن الأر�ض. ورغم اختلاف طرق الا�ستخراج، ف�إن تركيبه 

الكيميائي يظل مت�شابها �إلى حد كبير.

كم نحتاج من الملح؟
يتجاوز  ب����ألا  ال�صحية  الج��ه��ات  تو�صي 

غرامات   6 البالغين  ا�ستهلاك 
المتو�سط  �أن  �إلا  يوميا، 

الكمية على  ه��ذه  بكثير. وتح��ت��وي  ذل��ك  م��ن  �أع��ل��ى  الفعلي 
ن�سبة كبيرة من ال�صوديوم، الذي يلعب دورا مهما في وظائف 

الج�سم، رغم �أن زيادته قد ت�ؤدي �إلى �أ�ضرار �صحية.

هل نوع الملح مهم؟
تتنوع �أنواع الملح بين ملح المائدة وملح البحر والملح الوردي 
وغيرها، لكن الخبراء ي�ؤكدون �أن الاختلاف بينها محدود 
ن�سب  ال�صحي، لأن جميعها تحتوي على  الت�أثير  من حيث 
الم�ستهلكة  الكمية  ف���إن  وبالتالي،  ال�صوديوم.  من  متقاربة 

تظل العامل الأهم.

تناول  الإف����راط في  م��ا مخ��اط��ر 
الملح؟

ي����رت����ب����ط الا�����س����ت����ها�ل��ك 
بارتفاع  للملح  المفرط 
نتيجة  ال���دم،  �ضغط 
ال�سوائل  اح��ت��ب��ا���س 
ما  الج�����������س�����م،  في 
خطر  م����ن  ي����زي����د 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
وال�سكتات  ال��ق��ل��ب 
وت�شير  الدماغية. 
�أن  �إلى  ال��ت��ق��دي��رات 
الملح  ا���س��ت��هال�ك  تقليل 
خف�ض  في  ي�ساهم  �أن  يمكن 

ملايين الوفيات �سنويا.
من  ن�ستهلكه  م��ا  معظم  �أن  والال�ف��ت 
بل  الطهي،  �أثناء  �إ�ضافته  من  ي�أتي  لا  الملح 

من الأطعمة الم�صنعة والمطاعم.

ماذا عن نق�ص الملح؟
في الم��ق��اب��ل، ق��د ي��ك��ون انخفا�ض ال�����ص��ودي��وم ���ض��ارا في بع�ض 
ال�سوائل  ف��ق��دان  �أو  ال���دم  �ضغط  انخفا�ض  مثل  الح����الات، 
�أكبر،  �إلى كميات  ال�شديد. كما قد يحتاج بع�ض الأ�شخا�ص 
مثل من يمار�سون ن�شاطا بدنيا مكثفا �أو يعي�شون في مناخات 

حارة.

كيف نقلل من ا�ستهلاك الملح؟
الطازجة،  الأطعمة  على  الاعتماد  عرب�  الملح  تقليل  يمكن 
الأع�شاب  مثل  بدائل  وا�ستخدام  الم�صنعة،  المنتجات  وتجنب 
والتوابل والخل. كما يُن�صح بالتدرج في تقليل الكمية، حتى 

تتكيف حا�سة التذوق مع النكهات الأقل ملوحة.
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العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
 - براند  ت�شر�س  :مطعم  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 4845280 :شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم�
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم ت�شر�س براند - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
CHERS BRAND RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ مطعم دلب�سند - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
DILPASAND RESTAURANT - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
الازياء  لتجارة  :الهبة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 1283489 :والادوات المنزلية رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الهبة لتجارة الازياء والادوات المنزلية
AL HEBA FASHION & HOUSEHOLD - APPLIANCES TRADING 

الى/ فري�سيفو لتجارة المواد الغذائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FRESIVO FOODSTUFF TRADING - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فندق �سانت ريجي�س ابوظبي

 رخ�صة رقم: CN 2241480 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ فندق �سانت ريجي�س ابوظبي

ST.REGIS ABUDHABI HOTEL 

الى/ فندق ا�س تي ار - ذ.م.م - �ش.�ش.و

STR HOTEL - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - والالما�س  للذهب  :ناك�شتهرا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و - فرع رخ�صة رقم:CN 5455278 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شانافا�س توفيق منازيل محمدكونجو %100

 FZCO HOLDINGS LUMIN  تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف لومينا هولدينغز �ش.م.ح

تعديل ا�سم تجاري من/ ناك�شتهرا للذهب والالما�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و - فرع 

NAKSHATHRA GOLD AND DIAMOND - L.L.C - O.P.C - BRANCH 

الى/ ناك�شتهرا للذهب والالما�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و - فرع

NAKSHATHRA GOLD AND - DIAMOND - L.L.C - S.P.C - BRANCH

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
:انعام  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الجزيرة للانتاج الحيواني
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4990761 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
:اولت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للعقارات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5764102 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
:كوكب  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�شم�س للمقاولات العامه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4440771 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :90 ا�س 

عود
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4318397 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
�سي  التجاري:اي  بالا�سم   CN  1140951: رقم  
اي �سي اي بنك ليمتد - �أبوظبي - بالغاء طلب تعديل 

الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : كيدز لاونج للحلاقة 

والعنايه بالأطفال
رخ�صة رقم:CN 4212673 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة عبدالله محمد احمد مهدي الكثيري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالرحمن محمد احمد مهدي الكثيري

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مطعم وكافيه باي فيو - ذ.م.م - �ش.�ش.و
وحدة   -  4 رقم  محل   - الامواج  كا�سر   - �أبوظبي  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

المالك/نادي �أبوظبي للريا�ضات ال�شراعية واليخوت
CN 1962334:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

ذ.م.م-�ش.�ش.و،  قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/05/19 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم  مح�ضر الجمعية العمومية غير 

: 2699035069 -تاريخ التعديل:2026/05/20
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:معر�ض الخليج للهدايا والاك�س�سوارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:المالك/حكومة �أبوظبي KGF5 متجر رقم P5 - جزيرة 

�أبوظبي �شارع خليفة - حو�ض �شرق 1 - ق
CN 1773968:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

ذ.م.م-�ش.�ش.و،  قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/05/18 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم  مح�ضر الجمعية العمومية غير 

: 2699034780 -تاريخ التعديل:2026/05/20
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
:نجمة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

البداية للم�شاريع والمباني
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4139258 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كريتف 

كولتفت للاعلانات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5755278 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فاين�ست 

بايت�س للوجبات الخفيفه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4398348 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مطعم بيلز فارم - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي - �شارع الكورني�ش - كا�سر الأمواج - منطقة 

ال�شراعية للريا�ضات  ابوظبي  نادي  المالك  مبنى   -  103
CN 1888215:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

ذ.م.م-�ش.�ش.و،  قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/05/18 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم  مح�ضر الجمعية العمومية غير 

: 2699034983 -تاريخ التعديل:2026/05/20
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�شخ�ص  الرجالية-�شركة  للحلاقة  �شيتاجونج  التجاري:�صالون  الا�سم 
الواحد ذ.م.م

عبدالرحمن  ال�سيد  مبنى   0.19 �شرق   - زايد  ال�شركة:مدينة  عنوان 
عبدالرحيم احمد واخرين

CN 2693356:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  قانونيون، كم�صفي  ال�ساده/الر�ؤية محا�سبون  2 -تعيين 
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/05/20 بتاريخ 
 -  2699035642  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

تاريخ التعديل:2026/05/20
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ولبييغز للا�ست�شارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
0 - مبنى غنتوت للطاقة  عنوان ال�شركة:جرن يافور - المفرق ال�صناعية 

والمياه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
CN 3940167:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  قانونيون، كم�صفي  ال�ساده/الر�ؤية محا�سبون  2 -تعيين 
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/05/20 بتاريخ 
 -  2699035522  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

تاريخ التعديل:2026/05/20
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ح�ضانة جيج�سو -�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:�أبوظبي - الكرامة - فيلا ال�سيد ثاني عتيق ماجد ثاني المهيري

CN 1005558:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 KUDOS P R S CHARTERED ACCOUNTANTS/ال�ساده 2 -تعيين 
BRANCH OF ABU DHABI1 -، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ ،وبناء 

على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 
بالرقم : 2699032599 - تاريخ التعديل:2026/05/20

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:وايت م�سك للعطور - ذ.م.م - �ش.�ش.و
�سعيد  مبنى   0.01-6 �شرق  جنوب   - خليفة  ال�شركة:مدينة  عنوان 

عبدالجليل محمد
CN 4877693:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/05/08 بتاريخ  لل�شركة  قانوني 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية 

التعديل:2026/05/20 تاريخ   -  2699035293
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2173/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الثامنة والع�شرون رقم 443

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )390.000( درهم 
الدعوى مع  �سند  الم���ؤرخ 2025/10/13  البيع  المتفق عليه مو�ضوع عقد  العربون  الف درهم قيمة مبلغ  ثلاثمائة وت�سعون 
الفائدة من تاريخ المهلة المحددة لتنفيذ عقد البيع بتاريخ 2025/12/13 - ثالثا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )50 �ألف درهم( على �سبيل التعوي�ض عن الا�ضرار المادية والادبية مع الفائدة 

القانونية وقدرها 5% من تاريخ المطالبة . 
المدعي:ماركه جفتفك 

�شقة  ت��اور -  دراي��ف - مبنى متروبولي�س  �شارع مرا�سي   - التجاري - دبي  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:الامارات 
1606 - داماك - 0529355344

المطلوب �إعلانه :  1- �سيرويا ريالتي �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
للمدعي مبلغ وقدره )390.000( درهم ثلاثمائة وت�سعون الف درهم قيمة مبلغ العربون المتفق عليه مو�ضوع عقد البيع 
الم�ؤرخ 2025/10/13 �سند الدعوى مع الفائدة من تاريخ المهلة المحددة لتنفيذ عقد البيع بتاريخ 2025/12/13 - ثالثا:الزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )50 �ألف درهم( على �سبيل التعوي�ض عن 
الموافق   الثلاثاء   المطالبة - وحددت لها جل�سة يوم  تاريخ  القانونية وقدرها 5% من  الفائدة  المادية والادبية مع  الا�ضرار 
2026/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 70533

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2228/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
القانونية بواقع 5% حتى تمام  بـــ )7.765.74( درهم بالا�ضافة للفوائد  الدعوى : مطالبة  مو�ضوع 

ال�سداد . 
المدعي:ثريفتي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - و�آخرون

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��ك��رام��ه - ب��ردب��ي- دب��ي - ���ش��ارع زعبيل - مبنى ارن��ك��و - �شقة 3 - 
0506406990

ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري
المطلوب �إعلانه:  1- م�ساعد خمي�س �سالمين �سعد الله ابوغبوب  -  �صفته : مدعي عليه 

بالا�ضافة  دره��م   )7.765.74( بـــ  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
للفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/3  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:700/2026/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة ع�شر رقم 867

نف�س  �أح��وال   2026 ل�سنة   483 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  على  : طعنا  الا�ستئناف  مو�ضوع 
م�سلمين . 

الم�ست�أنف:نعيمه محمد ابراهيم عبدالله
الاول  �شقة   - تيم للأعمال  - مبنى  زاي��د  بن  �شارع محمد   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

103 - 0501172220 - ويمثله:علي �سلطان حميد بن ق�ضيب �آل علي 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد بن خلفان بن عبدالله ال�شام�سي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2026/483 احوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/2  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
اعلان بالن�شر        

 915/2026/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- كابا �أكا للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شانزا بيج �سليم بيج 

 )110.500( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب���أن  الاولى  عليها  المدعي  ال��زام   -1 ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
درهم مائة وع�شرة الاف وخم�سمائة درهم ردا لما قب�ضته تنفيذا للعلاقة التعاقدية وفق ما �أثبته التقرير 
النهائي للخبرة 2- الزام المدعي عليها الثانية ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )218.170( درهم مائتان وثمانية 
ع�شر الفا ومائة و�سبعون درهم ردا لما قب�ضته ت�ستلمه وفق ما �أثبته التقرير النهائي للخبرة 3- وبالزامهما 
برد �أجمالي الم�سددات البالغ )328.670( درهم مع الن�ص �صراحة على �أن ذلك �أثر مبا�شر من �آثار الف�سخ 
من  )�أو  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  بالفائدة  الحكم   -4
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام   -5 المحكمة(  عليه  ت�ستقر  ما  وفق  نهائيا  الحكم  تاريخ �صيرورة 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2026/6/4  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  7225/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- بلو كامل لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )428914.91( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  17115/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شركة المنارة للتجارة ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )507313.33( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5039/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- رايت ت�شوي�س ماركتينغ �سوليو�شونز جي ال تي

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )239592.95( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2423/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- البركة للخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.ذ.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )142445.86( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:2690/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

والر�سوم  دره���م   )6431( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - 0507001131 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد �سيد عبا�س محمد -  �صفته : متنازع �ضده 

بتاريخ:2026/4/7  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  قررت    : الإعال�ن  مو�ضوع 
ا�ستخدام خدمات محاكم دبي  بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10014/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المو�ضوع/المطالبة القيمة الجزئية المرتجع رقم )999999( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة قدرها 
)778.797( درهم  .

طالب التنفيذ : �شركة الم�شرق الإ�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�صة(
عنوانه: الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى اك�سفورد تاور - �شقة الثاني - مكتب رقم 

   0557722333 - 205
المطلوب �إعلانه: 1- كذيه حمد جبريل العن�ص العفارى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )784002.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000245832
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10014-000245832

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11193/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :لائحة تنفيذ ال�شيك بالرقم )000067( بقيمة مبلغ وقدره )125000(  .

طالب التنفيذ : اندرى جروموندز
عنوانه: الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 971506082387   

المطلوب �إعلانه: 1- عثمان عادل محمد اقبال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )127709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000249167
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11193-000249167

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1732/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4207/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31.500( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : عزة �إبراهيم ح�سن الملا للمحاماة والا�ست�شارات القانونية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( - �شقة ال�ساد�س 603 - مقابل داناتا 
   0542471107 -

المطلوب �إعلانه: 1- ني�شانت نيراف مارال راكي�ش كومار  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )36916.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000236795
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-1732-000236795

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10937/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ال�شيك رقم  ي���ؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره )160.836.66( درهم مقابل  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)648638( ال�صادر في تاريخ 2026/4/15 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه: الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- خلود علي خمي�س علي العوانى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )160836.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000248258
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10937-000248258

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11176/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )51.209.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)17819( ال�صادر في تاريخ 2026/4/21 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه: الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- جورج فلاديميروف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000249135
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11176-000249135

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11672/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )26.090.92(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3262913( ال�صادر في تاريخ 2026/1/27 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه: الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 -  مكتب 
المحامي عبدالقادر ا�سماعيل وم�شاركوه - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- وليد �شيبوب عبدالله يو�سف  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26090.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000250558
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11672-000250558

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2680/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 288/2025 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )26.162.00( درهم �سته وع�شرون الف ومائة واثنان و�ستون درهما �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله �سلطان �سيف محمد الطنيجي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26894.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000249271
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2680-000249271

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2684/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 307/2025 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)26.118.13( درهم �سته وع�شرون الف ومائة وثمانية ع�شر درهما وثلاثة ع�شر فل�سا �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- اياد يا�سين ال�سمان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26303.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000249438
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2684-000249438

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2705/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 657/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )23.519.79( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- م�سعد محمد م�سعد ياقوت نوفل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24200.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000250097
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2705-000250097

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2699/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   2618/2026 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )33.773.80( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ار�شد علي مولا محمد عبا�س علي مولا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38220.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000250053
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2699-000250053

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2700/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   2592/2026 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )33.075.83( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيتا رام �شامبو ياداف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35852.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000250062
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2700-000250062

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:529/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )20284.57( درهم ع�شرون الف ومائتين �أربعة 
ال�سداد  الفائدة بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى  وثمانون درهما و�سبعة وخم�سون فل�سا - مع 

التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س 
- �شقة 1103 - 0504208620 

المطلوب �إعلانه :  1- جم�شير نالاكاندى محمود كونهيبورايل  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب�����س��داد مبلغ وقدره  الم��دع��ي عليه  ال����زام  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإعا�ل��ن :  ق��د 
الفائدة  مع   - فل�سا  وخم�سون  و�سبعة  درهما  وثمانون  �أربعة  ومائتين  الف  ع�شرون  درهم   )20284.57(
بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2026/6/3 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:970/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147
والر�سوم  دره���م(   150000( وق���دره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 2023/10/16 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع 

رقم 10052/2024  . 
المدعي:رائد ابراهيم �سالم احمد المن�صوري

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام�����ارة ال�����ش��ارق��ة - ب��را���ش��ي - ال�����ش��ارق��ة - م��ب��ن��ى ���ش��ع��ب��ي - ���ش��ق��ة 462 - 
 971509907090

المطلوب �إعلانه :  1- احمد �سبيل �سالم را�شد رحمه  -  �صفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الإعا��ل���ن :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اعال�ن��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر 
بتاريخ:2025/8/5 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:2398/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )20000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:هيما محمود �صهيب محفوظ

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - مبنى مدينة �صحارى الطبية - �شقة 
502 - �صحارى مول - 0501550113 

المطلوب �إعلانه :  1- ح�سين محمد عب�سى -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/3/25 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70523 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

اعلان بالن�شر        
 131/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- منير الور محي الدين كوتى الور  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة(
ويمثله:�شيخة �أحمد عبدالله �سلطان 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13.671.98( 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/5/21 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70647
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العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002548 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شاهد اقبال محمد عنايت - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

نعلمكم ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه ويطالب فيها بالاتي : 
�أولا : الت�صريح بقيد الدعوى الماثلة وتحديد �أقرب جل�سة لنظره و�إعلان المدعى عليه

ثانيا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 25,398.18 �إماراتي )خم�سة وع�شرون الف 
وثلاثمائة وثمانية وت�سعون درهم وثمانية ع�شر فل�س( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. رابعا 

: الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 ، او بوا�سطة وكيل معتمد  15( �شخ�صيا  المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم  الإبتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - منت�صر هلال كامل عبدالجواد ب�صفته الولي على 
ابنه القا�صر/ احمد منت�صر هلال عبدالجواد   

مدني       SHCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000361/ 
احمد  القا�صر/  ابنه  على  الولي  ب�صفته  عبدالجواد  كامل  هلال  منت�صر   : عليه  المحكوم  �إلى 

منت�صر هلال عبدالجواد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / عبدالمنعم عبدالمنعم وهبة عن نف�سه وب�صفته الولي على ابنه القا�صر فهد عبدالمنعم 
عبدالمنعم وهبة - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41268.0 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جموح للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
 Souk Al Warsan Townhouses C, Souk Al Warsan C Shop  337  : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1921658 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1158083 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  11/9/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - دي��رة -  325-3001 ملك  العنوان : مكتب رقم 
المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�س : 2529866-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 325-3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة 
2529866-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-2424336  : - هاتف  المرقبات   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  العامة  للتجارة  جموح 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رينكور لتجارة الحديد - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم E501 ملك فيليب جورج فيليب - بردبي - برج خليفة - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1890928  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1142644
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/5/2026 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   18/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
 : هاتف   - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - ليمتد  بروبيرتيز  ال��دي��ن  - ملك فخر   1602 رق��م 
4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رينكور 
لتجارة الحديد - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/5/2026 
�أي  لديه  وعلى من   18/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001424 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة الفار�س الذهبي لغ�سيل ال�سيارات في المواقف - مجهول محل الإقامة 
اعلان المدعى عليهم بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

المدعى عليها الاولى : �شركة الفار�س الذهبي لغ�سيل ال�سيارات في المواقف
المدعى عليه الثاني : �شهيد الا�سلام �صبور على بهويا

المدعى عليه الثالث : ر�ضاء الكريم مريدا بزلر مريدا
المدعى عليها الرابعة : لوكي اكثر نور محمد

�إلزام المدعى   4/3/2025 �أقام الدعوى المذكورة اعلاه ويطالب فيها بالآتي : )1( ف�سخ اتفاق الخدمة الم�ؤرخ  نعلمكم ان المدعي 
عليها ب�سداد مقابل الخدمات الم�ستلمة فعليا وقدرها مبلغ 168,800 درهم )مائة ثمانية و�ستون �ألف وثمانمائة درهم( مع �سداد 
الفائدة القانونية مقدارها 5% من تاريخ الا�ستحقاق في 21/8/2025 حتى تاريخ ال�سداد التام. ) 2( الحكم بالزام المدعي عليها 
ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ مقابل ا�ستخدام الخدمات من تاريخ �آخر ك�شف ح�ساب في 21/8/2025 حتى تاريخ ت�سليم العين الم�سلمة 
له والمخزن التابع لها خاليين على �أ�سا�س ح�ساب مقابل الخدمة بمبلغ 240000 درهم �سنوياً. مع الفائدة القانونية مقدارها 5%  
من تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد. ) 3( �إلزام المدعى عليها الر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.  �أنت مكلف بالح�ضور 
بجل�سة 2026/05/21 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  �أو بوا�سطة وكيل معتمد  رقم )15( �شخ�صياً 

تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
حرر بتاريخ 20/5/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )256709/1/2026(
مو�ضوع الإنذار : �إخطار ب�سداد مبلغ وقدره )597,713.48( درهم

حيثيات الإنذار : �إنذار عدلي
المندر : م�صرف الامارات الا�سلامي - العنوان : �إمارة دبي - ديرة - بني يا�س - بوكالة المحامين / محمد عي�سى ال�سويدي و�صبحي ح�سين �أحمد

وعنه / عبد الهادي جمعه ظاهر فلاحية 050/5844991 
المندر �إليها : �سيتي �ستار لكجري لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م

العنوان : �إمارة دبي - بردبي - المركز التجاري الأول - مكتب رقم 4701-09 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة - رقم التليفون : 050/2128636 
المو�ضوع : �إخطار ب�سداد مبلغ وقدره )597,713.48( درهم

بوكالتنا عن المنذر ويتكليفه لنا ب�إر�سالها الإخطار �إليكم، لتنبهكم �إلى �سرعة �سداد مبلغ وقدره )597,713.48 درهم( قيمة المتر�صد بذمتكم نتيجة الت�أخر في �سداد 
الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة ب��شأن تمويل ال�سيارة رقم )19268 / خ�صو�یص / الفئة E / دبي ( من نوع )لمبورجيني URUS MY20_ا�ستی�یش(

موديل )2019( - لون )ا�سود( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر.
المطالبة : لذا - وحر�صاً منا على العلاقة الودية بينكم وبين موكلنا تخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ )597,713.48( درهم �إلينا ب�صفتنا وكلاء عن المنذر �أو �إلى المندر 
�شخ�صياً وذلك في موعد �أق�صاه �سبعة �أيام من تاريخ تبلغكم بهذا الإخطار و�إلا �سوف ت�صطر �أ�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية بالبيع والحجز وال�صرف المبلغ 

المودع بخزينة المحكمة ح�صيلة بيع ال�سيارة المباعة بالمزاد العلني مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من الفوائد والر�سوم والم�صاريف ومقابل المحاماة.
عن وكيل المنذر - عبد الهادي طاهر جمعه فلاحية - بموجب وكالة رقم 201356/2016 �صادرة بتاريخ 27/9/2016 

عنوان التبليغ : المندر �إليها : �سيتي �ستار لكجري لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م
العنوان : �إمارة دبي - بردبي - المركز التجاري الاول - مكتب رقم 4701-09 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة

رقم التليفون  : 0502128636
يتعهد المنذر ب�أخطار المنذر �إليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 11223/2026/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473 

مو�ضوع التنفيذ : �إ�صدار الأمر بالزام المنفذ �ضدهما باداء مبلغ وقدره 258,809 درهم ل�صالح طالب التنفيذ ، والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الفعلي. 

طالب التنفيذ : يومايا �ستار ميديكال تريدينج - �ش ذ م م  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ور�سان الثانية - دبي - 0561178187  

المطلوب �إعلانه :1. �سكاى �سمارتميد لتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبيه العلاجيه ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )258808.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000249264
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11223-000249264

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : تيرا �سي�ستم جلوبال للتجارة العامة - �ش ذ م م   

العنوان : مكتب رقم 28-105 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز 
ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1428966 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2440876  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
19/5/2026 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
 - العامة  للتجارة  �سي�ستم جلوبال  تيرا  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2026 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   19/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001884/ 

�إلى المحكوم عليه : على عبدالرحيم عبدالمطلب عبدالرحيم 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - �شارع الملك عبدالعزيز - بناية الطا�ؤو�س - �شقة رقم 205 

بالقرب من بنك دبي الا�سلامي - موبايل رقم 0505711654  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 
الم�شار  التنفيذي  ال�سند  8647.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في  والم�صاريف 

اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - نبيل عبد الله خلفان عثماني النقبي     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002159/ 

�إلى المحكوم عليه : نبيل عبد الله خلفان عثماني النقبي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - الرحمانية - منزل رقم 124 بالقرب من مركز الرحمانية - موبايل رقم 

 0508010804 رقم  موبايل   0563896631
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف ابوظبي الا�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 78306
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
في الدعوى رقم 1062 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي

المعلن �إليه : المدعى عليه / تورال عبا�س عبا�سوف 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي - م�ساهمة عامة 
اليوم  : الثلاثاء - الموافق 2026/6/2  - الوقت : 1.00 ظهرا 

لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/81293690533?pwd=G1u4Eg8Q3n

AiVGSYMiK7O14UhH3Nqt.1
- Meeting ID : 812 9369 0533 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 1245/2026/521 نزاع تجاري - �صغير  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468   

مو�ضوع المنازعة : 1. قبول قيد النزاع الحا�ضر وتحديد �أقرب جل�سة للنظر به و�إعلان المتنازع �ضده به. 2. الزام المتنازع �ضده بان 
ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )47,094( درهما �إماراتيا )�سبعة واربعون الفا واربعة وت�سعون درهما( والفائدة القانونية بواقع 
"12% �سنويا من تاريخ تقديم النزاع وحتى تمام ال�سداد.  3. الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

المتنازع : واحة الخليج لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457  

ويمثله : �أحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي  
المطلوب �إعلانه : 1. �سودهير بهاردواج �سوري�ش �شاندرا - �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها - 1. قبول قيد النزاع الحا�ضر وتحديد �أقرب جل�سة للنظر به و�إعلان 
المتنازع �ضده به. 2. الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )47,094( درهما �إماراتيا )�سبعة واربعون الفا واربعة 
3. الزام المتنازع �ضده  وت�سعون درهما( والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ تقديم النزاع وحتى تمام ال�سداد.  
9.00 �صباحا في  2026/6/2 ال�ساعة  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70686 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 936/2026/22 مدني كلي  

المنظورة في : �إدارة الدعوى الإبتدائية ال�ساد�سة والع�شرين رقم 438  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعى مبلغ �إجمالي 4,530,000 درهم عبارة عن مبلغ وقدره / 
2,499,996 درهم رواتب من 28/4/2025 وحتى 27/7/2025 ومبلغ 20,175 درهم ت�أمين �صحي ومبلغ 

الفر�ص( و�ضياع   ، الم�صلحة  �أ�صحاب  وثقة   ، المهنية  ال�سمعة  )�ضرر  وادبي  مادي  تعوي�ض  درهم   2,000,000
المدعى : �سامر بريخو - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - برايم تاور - �شقة 2809 - ومحله 

المختار مكتب المحامي / نا�صر مال الله - 0547947979  
المطلوب �إعلانه : 1. كون�ستانتين اناتوليفي�ش �سوكولوف - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعى مبلغ �إجمالي 4,530,000 
ومبلغ   27/7/2025 وح��ت��ى   28/4/2025 م��ن  روات���ب  دره���م   2,499,996  / وق���دره  مبلغ  ع��ن  ع��ب��ارة  دره���م 
20,175 درهم ت�أمين �صحي ومبلغ 2,000,000 درهم تعوي�ض مادي وادبي )�ضرر ال�سمعة المهنية ، وثقة �أ�صحاب 
قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2026/6/8 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  الفر�ص(  و�ضياع   ، الم�صلحة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:3634/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

درهما  الف وثلاثون  درهم ثلاثة ع�شر  المتنازعة مبلغ )13.030.5(  �سداد  المتنازع �ضدها  بالزام  : دعوى  المنازعة  مو�ضوع 
وخم�سة فل�س والزامها بالتعوي�ض مبلغ وقدره )5.000( درهم خم�سة الاف درهم عما �أ�صاب المتنازعة من خ�سارة وما فاتها 
وبالزام  ال�سداد  التحويل الحا�صل في 2023/6/9 وحتى تمام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  بالفائدة  والزامها  ك�سب  من 

المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:مدر�سة الرا�شد ال�صالح الخا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى مدر�سة الرا�شد ال�صالح الخا�صة - 0555791621
المطلوب �إعلانه :  1- بولي تونر ال�شرق الأو�سط ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بالزام المتنازع �ضدها �سداد المتنازعة مبلغ )13.030.5( درهم 
بالتعوي�ض مبلغ وق��دره )5.000( درهم خم�سة الاف درهم عما  الف وثلاثون درهما وخم�سة فل�س والزامها  ثلاثة ع�شر 
في  الحا�صل  التحويل  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  بالفائدة  والزامها  ك�سب  من  فاتها  وما  خ�سارة  من  المتنازعة  �أ�صاب 
2023/6/9 وحتى تمام ال�سداد وبالزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2026/6/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
�أو من يمثلك قانونيا  العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:635/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الخام�سة رقم 15
مو�ضوع الدعوى : 1- قبول قيد الدعوى الراهنة وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها بها 2- الزام المدعي 
عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )114.926.63( درهم مائة و�أربعة ع�شر الفا وت�سعمائة و�ستة وع�شرون درهما وثلاثة و�ستون 
�شروط  توافر  وبالتناوب وفي حال   -3 ال�سداد  الا�ستحقاق حتى تمام  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  - مع  فل�سا 
�أمر الاداء ا�صدار قراركم الكرم بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )114.926.63( درهم مائة و�أربعة ع�شر الفا 
وت�سعمائة و�ستة وع�شرون درهما وثلاثة و�ستون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام 

ال�سداد 4- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شم�س النجوم لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- اي بي ورلد كارترينج فا�سيلتي مانجمنت  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

لنظرها  جل�سة  �أق��رب  وتحديد  الراهنة  الدعوى  قيد  قبول   -1 ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
الفا  و�أربعة ع�شر  مائة  دره��م  للمدعية مبلغ )114.926.63(  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ال��زام   -2 بها  عليها  المدعي  واعال�ن 
وت�سعمائة و�ستة وع�شرون درهما وثلاثة و�ستون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام 
ال�سداد 3- وبالتناوب وفي حال توافر �شروط �أمر الاداء ا�صدار قراركم الكرم بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
)114.926.63( درهم مائة و�أربعة ع�شر الفا وت�سعمائة و�ستة وع�شرون درهما وثلاثة و�ستون فل�سا - مع الفائدة القانونية 
اتعاب المحاماة -  الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  ال�سداد 4-  بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/6/1  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  لاا�ستئناف رقم:1718/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847
والر�سوم  ج��زئ��ي  تج���اري   2025/4702 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  م��و���ض��وع 

والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:رولان الدكا�ش

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - ال نهيان - ابوظبي - �شارع المعمورة - مبنى بناية ال�سعادة - �شقة 1202 
0506610772 -

المطلوب �إعلانه :  1- بركلي كابيتال مانجمنت �سيرفي�سز ليمتد - فرع دبي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4702 
تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/6/1  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70392 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:96/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10
وثلاثون  وثلاثة  �ستمائة  دره��م   )633.436( مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ال�شركة  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
الف واربعمائة و�ستة وثلاثون درهم بالدرهم الاماراتي تمثل مجموع ر�أ�س المال المحول والقيمة النهائية 
الت�أخيرية بواقع  الفائدة  الثابتة ب�شهادة الا�ستحقاق وال�صادرة عن المدعي عليها مع  الم�ستحقة للا�ستثمار 
ت����ؤدي للمدعي مبلغ  ب���أن  الم��دع��ي عليها  ال���زام   - ال��ت��ام  ال�����س��داد  ك��ل مبلغ وحتى  ا�ستحقاق  ت��اري��خ  12% م��ن 
)100.000درهم( تعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعي الزام ال�شركة المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كري�ستوفر بايك

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي -  ال نهيان - ابوظبي - 0566897569 
المطلوب �إعلانه :  1- بركلي كابيتال مانجمنت �سيرفي�سز ليمتد - فرع دبي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2026/4/2 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:1803/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

جزئي  تج���اري  رق������م:4686/2025  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:اتحاد انترنا�شيونال لل�ضيافة ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - 

برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - 0501207947 - 0501207947
المطلوب �إعلانه :  1- انفنيتي �ستراتا مانجمنت �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:4686/2025 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/3  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70392 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

اعلان بالن�شر        
 1642/2026/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- فرحان علي عابد علي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :�شركة الإمارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16.944.42( 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/6/1 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

اعلان بالن�شر        
 745/2026/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- البحار ال�سبع لأعمال التكييف �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :مريم خمي�س عبيد الكا�ش المري 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها برد المبلغ الم�سدد البالغ )64.000( درهم 
دره��م عما لحق  ال��ف  ع�شرون  دره��م   )20.000( بقيمة  التعوي�ض  دره��م مع  ال��ف  و�ستون  �أربعة 
بالمدعية من �أ�ضرار وفقا لما تقرره المحكمة من تعوي�ض الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/6/1 ال�ساعة 11:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14763 بتاريخ 2026/5/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  947/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بالا�ستئناف  والمعدل  العمالية رقم 1834/2025 عمالي جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

رقم:45/2026 ا�ستئناف عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )190.020( درهم ل�صالح العامل .
طالب التنفيذ : اكرم برافيج �شافى علم

�سك�س  اف  ام��دي  ن�ستو  �سوبرماركت  قرب  البطينة  منطقة   - ال�شارقة  ام��ارة   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 
الطابق 5 ال�شقة 501 - 0528847687   

المطلوب �إعلانه: 1- �ألفا �سيكيوريتي �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )190020.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000238289
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-947-000238289

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392



رفع  بعدما  ج��دي��دة،  قانونية  �أزم��ة  �أفليك  وب��ن  ديم��ون  م��ات  النجمان  يواجه 
نائبان من �شرطة مقاطعة ميامي-ديد دعوى ق�ضائية �ضدهما ب�سبب م�سل�سل 
العمل  متهمين  نتفليك�س،  من�صة  عرب�  الم��ع��رو�ض��   ،The Rip الج��ريم��ة 

بت�شويه �سمعتهما وت�صويرهما ك�شرطيين فا�سدين.

ووف���قً���ا ل��ل��دع��وى، ط��ال��ب ال�����ض��اب��ط��ان ج��ون��اث��ان ���س��ان��ت��ان��ا وج��ي�����س��ون �سميث 
المملوكة لديمون   Artists Equity الإنتاج  �شركة  بتعوي�ضات مالية من 
من  مبا�شر  ب�شكل  م�ستوحاة  تفا�صيل  ا�ستخدم  الم�سل�سل  �أن  م�ؤكدين  و�أفليك، 
ت�شبههما  �شخ�صيات  تقديم  مع   ،2016 عام  فيها  �شاركا  حقيقية  تحقيقات 

ب�صورة �سلبية.
الكابتن  رواي��ة  �إلى  وا�ستند جزئيًا  كارناهان،  و�إخ��راج جو  ت�أليف  الم�سل�سل من 
حيث  كارناهان،  من  والمقرب  ميامي-ديد  �شرطة  ق��ادة  �أح��د  كا�سيانو،  كري�س 
تدور �أحداثه حول فريق مكافحة مخدرات يعثر على ملايين الدولارات داخل 

مخب�أ لع�صابة، لتبد�أ بعدها ال�شكوك والخلافات بين �أفراد الفريق.

تفا�صيل الدعوى �ضد مات ديمون وبن �أفليك
و�أكد ال�ضابطان في الدعوى �أن �أحداثًا حقيقية من عمليات �ضبط المخدرات في 
ك�أنهما  العمل بطريقة جعلتهما يبدوان  �أعُيد تقديمها داخل  جنوب فلوريدا 
�ألحق  ب�أنه  و�صفاه  ما  وه��و  الم�ضبوطة،  الأم���وال  و�سرقة  الف�ساد  في  متورطان 

وال�شخ�صية. المهنية  بالغًا" ب�سمعتهما  "�ضررًا 
�شرطة ميامي-ديد  2016، عندما نفذت  �إلى عام  الق�ضية الحقيقية  وتعود 
تهريب  ق�ضية  في  �سنوات  ا�ستمر  تحقيق  بعد  ليك�س  ميامي  في  لمنزل  مداهمة 
مخدرات، حيث تم العثور على �أكثر من 21 مليون دولار نقدًا داخل 24 دلوًا 

برتقاليًا مليئًا ب�أوراق من فئة 100 دولار.
جي�سون  �أ���ش��رف  بينما  الق�ضية،  في  الرئي�سي  المحقق  �سانتانا  جوناثان  وك��ان 
�سميث على فريق التحقيق، و�أكد �سانتانا في ت�صريحات �إعلامية: "لم ن�سرق 
دولارًا واحدًا"، م�شيًرا �إلى �أن زملاءه بد�أوا ي�سخرون منه بعد م�شاهدة العمل 

و�س�ؤاله عن "عدد الدلاء التي �سرقها".
الم�شاركين  الحقيقيين  ال�ضباط  بتجاهل  الإن��ت��اج  �شركة  ال��دع��وى  اتهمت  كما 
على  الاعتماد  مقابل  للعمل،  كم�ست�شارين  بهم  الا�ستعانة  وع��دم  الق�ضية،  في 
�أنه لم يكن جزءًا  الكابتن كري�س كا�سيانو كم�ست�شار فني، رغم ت�أكيد المدعين 

من التحقيق الأ�صلي.
وفي المقابل، رد الفريق القانوني ل�شركة Artists Equity ب�أن الم�سل�سل لا 
يدعي تقديم الق�صة الحقيقية ب�شكل كامل، كما لا يقدم �شخ�صيات حقيقية 
ب�شكل مبا�شر، م�شيرين �إلى وجود تنويه وا�ضح داخل العمل ي�ؤكد �أن الأحداث 

حقيقية" فقط. وقائع  من  "م�ستوحاة 
ت�شمل  الدعوى  لكن  المطلوبة،  التعوي�ضات  قيمة  تحديد  الآن  حتى  يتم  ولم 

مطالبات بتعوي�ضات مالية وعقابية، �إلى جانب طلب اعتذار وت�صحيح علني.

�أن���ط���وان  ل��ل��م��خ��رج   ،Michael ف��ي��ل��م  ي��ك��ت��ف��ي 
ف���ي���وك���وا، ب��ت��ق��ديم م���ا ي��ق��رب م���ن 20 ع���ام���اً من 
�سن  ال��ف��ذة في  اكت�شاف موهبته  م��ن  ه��ذه الح��ي��اة، 
الثامنة، وحتى و�صوله �إلى ذروة المجد قبل �أن يبلغ 
1966، مع قيام والده  الثلاثين، يبد�أ الفيلم في 
جوزيف جاك�سون بت�أ�سي�س فرقة مو�سيقية منزلية 
الذي  مايكل،  ومنهم  �أبناءه  ت�ضم   ،"5 "جاك�سون 
�سرعان ما ي�صبح مغني الفرقة الرئي�سي ونجمها، 
و�أنجح  �أ�شهر  �إلى  تحوله  مع   ،1988 في  وينتهي 
عاماً   20 ال��ـ  متجاهلًا  ال��ع��الم،  في  مغني  و�أغ��ن��ى 
الأخيرة من حياته، التي توالت فيها الكوارث على 
اتهامات  �إلى  الأب��دي، من مر�ضه الجلدي  الطفل 
موته  �إلى  و���ص��ولًا  الم�سكنات  �إدم���ان  �إلى  التحر�ش 

ال�صادم.
المال  مع  الح��ظ  �سعيد  مايكل،  مثل  نف�سه،  الفيلم 
وملاحق  ال�شخ�صية  حياته  في  تعي�س  وال�شعبية 
بالكوارث، بداية من م�شاكل الإنتاج، التي لاحقته 
�أكثر  المونتاج  وتعديل  ال�سيناريو  تغيير  �إلى  و�أدت 
من مرة، بناءً على طلب الورثة �أو تجنباً للملاحقة 
الق�ضائية من قبل خ�صوم مايكل جاك�سون الذين 
في  ال�سلبية  النقاد  �آراء  وحتى  بالتحر�ش،  اتهموه 

الفيلم.
بالن�سبة  قيا�سية  �أرق��ام��اً  الفيلم  يحقق  ذل��ك  م��ع 
لفيلم �سيرة، تجاوزت الـ200 مليون دولار خلال 
ايراداته  تتخطى  �أن  الم��ت��وق��ع  وم���ن  ق��ل��ي��ل��ة،  �أي����ام 
كثيراً  وال��ن��ق��اد  الج��م��ه��ور  �أن  ورغ���م  دولار،  الم��ل��ي��ار 
�أن  �إلا  الفنية،  للأعمال  تقييمهم  في  يختلفون  ما 
 Michael فيلم  حول  حالياً  الح��ادث  الانق�سام 
 Rotten موقع  وعلى  م�سبوق،  غير  يكون  يكاد 
Tomatoes مثلًا ت�صل ن�سبة الجمهور الذي 
النقاد  ن�سبة  تبلغ  بينما   ،97% �إلى  الفيلم  �أح��ب 
الذين منحوه تقييمات �إيجابية �إلى %38 فقط!

بين الرق�ص والنقد
هذا التناق�ض الذي قد يبدو غريباً يمكن فهمه مع 
م�شاهدة الفيلم مع الجمهور، حيث تتحول القاعات 
على �أيدي و�أقدام وخ�صور الم�شاهدين )من الكبار 
جيل  وحتى  جاك�سون،  مايكل  زمن  عاي�شوا  الذين 
�ألفا الذي تعرف عليه وع�شقه من خلال المن�صات 
المو�سيقية الحديثة( �إلى قاعات غناء ورق�ص �أكثر 
منها قاعة �سينما، وهو جمهور لا ي�شغل باله )حتى 

لو لاحظها( بالعيوب الدرامية والفنية التي يعاني 
منها الفيلم.

يقوم  التي   ،Michael من  الأولى  الم�شاهد  مع 
الطفل  ب�����ض��رب  ديم���ن���ج���و(  )ك����ولم����ان  الأب  ف��ي��ه��ا 
�أكرث� في  مايكل )جوليانو كرو فال�دي( لكي يركز 
التدريب، تذكرت فيلم "ال�ست" لمروان حامد، الذي 
لوالد  ت�صويره  ب�سبب  الج��دل  م��ن  عوا�صف  �أث���ار 
الورثة  لبع�ض  ت��روق  كلثوم بطريقة لا  �أم  و�شقيق 

ومعجبيها المت�شددين.
لا  بطريقة  الأب   Michael ي�صور  ناحية  م��ن 
في  تقديمها  ع��ل��ى  ع��رب��ي  م�سل�سل  �أو  فيلم  ي��ج��ر�ؤ 
�سيرة �أحد الفنانين )ربما كان م�سل�سل "�أ�سمهان" 
الوحيد  ه��و   2015 الم���اج���ري،  ���ش��وق��ي  ل��ل��م��خ��رج 
ال���ذي ح���اول ك�سر ه��ذه ال��ق��اع��دة ب��ال��ت��ج��ر�ؤ قليلًا 
ع��ل��ى خ��د�ش�� ال�����ص��ورة الم��ث��ال��ي��ة ل��ل�أخ الأكر�ب�� ف�ؤاد 

الأطر�ش(.
بناء فيلم Michael بالكامل على تلك العلاقة 
الم�سممة التي ربطت مايكل جاك�سون ب�أبيه، والتي 
يعتبرها الفيلم �سبباً في كل متاعبه، بداية بم�شاكله 
النف�سية كطفل معنف وحتى الحريق الذي كاد �أن 
�أج��زاء من فروة  وت�سبب في تدمير  ي��ودي بحياته 
ثم  الأب  ق�سوة  ب�سبب  الع�صبية  والأل��ي��اف  ر�أ���س��ه 
جولات  في  الاب���ن  ا�ستغلال  على  وا���ص��راره  طمعه 

واعلانات.
ولكن من ناحية ثانية، وبا�ستثناء �صورة الأب الذي 
يقدم ك�شرير وم�سخ الفيلم المرعب، ب�أداء وح�ضور 
دومينجو الهائل، ف�إن كل من وما في الفيلم يقدم 
دعائي  ���سري�ة  فيلم  وب��ن��اء  فلتر معقم  خال�ل  م��ن 
�أو  وم��در���س��ي، معتمد م��ن ال��ورث��ة ���س��واء ال��ع��ائ��ل��ة 

الم�سئولين عن ميراث وبيزن�س "الفقيد".

�إ�شكالية النوع الفني
من بين �أفال�م ودرام��ا �سير الم�شاهير يمكن القول 
نوعاً  تمثل  �أن  تكاد  والمو�سيقيين  المغنيين  �سير  �أن 
بنيوية  ذا خ�صائ�ص   sub- genre ثانوياً  فنياً 

وفنية مميزة.
الأفلام  الأخري�ة ظهرت ع�شرات  ال�سنوات  وخلال 
ال��غ��ن��اء، خ��ا���ص��ة بعد  ���سري� م�شاهير  ت��ت��ن��اول  ال��ت��ي 
 La Vie ال��ذي حققه فيلم  الأ���س��ط��وري  النجاح 
en Rose )�إخراج �أوليفييه داهان 2008( الذي 
يتناول �سيرة المغنية الفرن�سية �إديث بياف، ثم بعد 

 Bohemian النجاح المماثل الذي حققه فيلم
الذي   )2018 �سينجر  )برايان   Rhapsody

.Queen يروي حياة فريدي ميركوري وفرقة
ومن �أ�شهر هذه الأعمال �أفلام عن الفي�س بري�سلي، 
�أريثا  ب���وب م����ارلي، بيلي ه��ول��ي��داي،  ب���وب ديا�ل��ن، 
الأوبرا  ومغنية  �سبيرنج�ستين  برو�س  فرانكلين، 
الأكثر �شعبية ماريا كالا�س وغيرها، بع�ضها �أف�ضل 
م��ن الأخ����رى، �أكر�ث� �أو �أق���ل درام��ي��ة، �أو ج����ر�أة، �أو 
التزاماً بال�سردية الر�سمية �أو العائلية للم�شاهير.

ال�سيرة  ب�أفلام  تتعلق  �إ�شكالية  تعك�س  كلها  ولكن 
ع���ام���ةً و���سري� الم��غ��ن��يني� ال�����ش��ع��ب��يني� خ��ا���ص��ةً، وهي 
الاحتفالية،  الاح��ت��ف��ائ��ي��ة،  الح��ال��ة  بني�  التناق�ض 
هذه  تحتوي  حيث  المحبوبين،  المو�سيقيين  به�ؤلاء 
والا�ستعرا�ضات  الغناء  الأعمال على م�ساحات من 
الروائع  ه���ذه  �صنع  وق�ص�ص  للجمهور،  الممتعة 
�أ�سرار العبقرية الفنية لأ�صحابها،  ومحاولة �سبر 
في الوقت الذي يتعين فيه التعر�ض لأ�سرار الحياة 
ال�شخ�صية والجوانب النف�سية التي غالباً ما تكون 

مظلمة �أو م�شوهة له�ؤلاء الفنانين!
الإ�شكالية  ه���ذه  م��ن   Michael ف��ي��ل��م  ي��ع��اني 
الروائع  م��ن  نخبة  ي��ق��دم  فهو  ���ص��ارخ��ة:  بطريقة 
المو�سيقية لمايكل جاك�سون تكاد �أن تجعل منه فيديو 
كليب يزيد عن �ساعتين لأ�شهر �أعماله، من بداياته 
 Off المنفرد  ب�ألبومه  م���روراً   ،"5 "جاك�سون  مع 
 ،Thriller، 1982 ثم ،The Wall، 1979
الذي �أ�صبح �أنجح �ألبوم غنائي "�سينجل"على مر 

التاريخ.
ه����ذه الح���ال���ة الاح��ت��ف��ال��ي��ة للفيلم  وي���دع���م م���ن 
مايكل،  �شقيق  اب��ن  جاك�سون،  بجعفر  الا�ستعانة 
ل��ل��ع��ب ���ش��خ�����ص��ي��ت��ه ب��ع��د ال���ب���ل���وغ، ف��ب��ج��ان��ب �شبهه 
الكبير بعمه فهو �أي�ضاً راق�ص ممتاز )بالرغم من 
محدودية ح�ضوره ومهارته كممثل(، ومن المعروف 
ف�صله عن  ج��اك�����س��ون لا يم��ك��ن  م��اي��ك��ل  ���ص��وت  �أن 
معاً  والإثنان  الرق�ص،  في  المميز  و�أ�سلوبه  مهاراته 
ثمانينيات  منذ  ال�شعبية  المو�سيقى  وجه  غيرا  قد 
بالن�سبة للذين لم  الآن، حتى  و�إلى  الما�ضي  القرن 

ي�سمعوا �أو ي�شاهدوا مايكل جاك�سون.

فتنة رد الفعل
�أ�صابت  التي  الحمى  تلك  الهائلة،  ال�شعبية  ه��ذه 
الج��ي��ل الم��ع��ا���ص��ر لم��اي��ك��ل ج��اك�����س��ون وان��ت��ق��ل��ت �إلى 
والزمان  الم��ك��ان  ح���دود  ال��ت��ال��ي��ة، تخطت  الأج��ي��ال 

الب�سيطة  �أمثلتها  �أح��د  وربم��ا  والجن�سية،  والعرق 
�سلامة،  جاك�سون" )عمرو  "�شيخ  الم�صري  الفيلم 
2017( الذي ج�سد فيه �أحمد الفي�شاوي �شخ�صية 
�شاب متطرف دينياً لا يمكنه مقاومة ع�شقه لمايكل 

جاك�سون و�أغانيه ورق�صاته!
ي�ؤكد الفيلم  على هذه الحالة مراراً وتكراراً عبر 
الذي  التكنيك  ه��ذا  ال��ف��ع��ل:  رد  بلقطة  ي��ع��رف  م��ا 
اكت�شفته هوليوود منذ مئة عام وبنت عليه "نظام 

النجوم"، كما يبين كتاب "خفايا نظام النجم 
ترجمه  ال�����ذي  وارن،  ل���ب���ول  الأميركي" 
العامة  الهيئة  ط��و���س��ون،  حليم  للعربية 
الأ���س��ا���س��ي��ة وراء هذا  وال��ف��ك��رة  ل��ل��ك��ت��اب، 
�أن الجمهور عادة  تعتمد على   التكنيك 
الذي  ال�شخ�ص  �شعور  م��ع  يتماهى  م��ا 
ت�صوره الكاميرا وهو يحدق، ومن ثم 
ل�شخ�صيات  لقطات  ا���س��ت��خ��دام  كرث�ة 
المحبين والمعجبين بالنجمة �أو النجم 
�إذا ك��ان��ا من  ب��طال� ال��ف��ي��ل��م، خ��ا���ص��ة 
في  وه��م  والغناء،  الا�ستعرا�ض  نج��وم 
ح��ال��ة اف��ت��ت��ان واع��ج��اب، مم��ا ينتقل 

للجمهور بالتبعية. 
ه���ذا  ع���ل���ى   Michael ي��ع��ت��م��د 
التكنيك كعن�صر �أ�سا�سي، من خلال 

فعل  رد  للقطات  المفرط  الا�ستخدام 
الم��ع��ج��بني� والم��ع��ج��ب��ات بم��وه��ب��ة مايكل 

الا�ستوديوهات  م��دي��ري  م��ن  ج��اك�����س��ون، 
ال�����ش��خ�����ص��ي ومح��ام��ي��ه ومدير  وم�����س��اع��ده 

�أع���م���ال���ه، وح���ت���ى ال��ف��ت��ي��ات ال���ل���وات���ي ي�صبن 
مو�سيقاه  �سحر  ب��ت���أثري�  الج��م��اع��ي  ب��الاغ��م��اء 

وايقاعاتها وح�ضوره على الم�سرح.
بالرغم من نجاح هذا التكنيك في زيادة جرعة 
الفيلم مع  ل��دى جمهور  وال��ت��ج��اوب  الاف��ت��ت��ان 
الأغاني الكثيرة التي ت�شغل م�ساحة هائلة من 
ل�ضمان  غ��ال��ب��اً،  كاملة  وتعر�ض  الفيلم،  زم��ن 
الت�أثير، �إلا �أنه من ناحية ثانية يعوق الدراما 
الفيلم  تحا�شي  وم��ع  والأزم�����ة(  ال�����ص��راع  )�أي 
جاك�سون،  مايكل  �سيرة  في  المحرمة  للحكايات 
للم�شاكل  �أو تج��ن��ب��اً  ال��ورث��ة  ع��ل��ى ط��ل��ب  ���س��واء 
درامياً  نحيلًا  ي��ب��دو  الفيلم  ف����إن  الق�ضائية، 

وفنياً للغاية. 

طفل الوحدة والحزن
تتبدى  ال��ن��ح��ول  ه���ذا  وراء  ف��ح��ت��ى  ذل����ك،  م���ع 
ق�صة �إن�سانية محزنة، لطفل �أنعم عليه القدر 
بم��وه��ب��ة لا ت��ت��ك��رر، وم��ع��ه��ا ق����در مم��اث��ل من 
مر�ض  �إلى  �أدت  نف�سية  م�شاكل  م��ن  اللعنات: 
جلدي مزمن وت�شوهات عاطفية جعلته �شديد 
والمهم�شين،  المر�ضى  الأطفال  تجاه  الح�سا�سية 
الأق���ل  ع��ل��ى  �أو  م��ن��ح��رف��اً  ت��ك��ون جعلته  وربم����ا 

جعلته يبدو كذلك.
وم����ن �أف�����ض��ل خ���ط���وط ال��ف��ي��ل��م ت��ع��ل��ق مايكل 
 Neverland ج��زي��رة  بق�ص�ص  جاك�سون 
بان،  بيتر  �أب���داً  يكبر  لا  ال��ذي  الطفل  وبطلها 
مايكل  البالغ  ث��م  الطفل  معه  تم��اه��ى  وال���ذي 
لدرجة �أنه �أطلق ا�سم "نيفرلاند" على ق�صره 
معزولُا  وجعله  بالحيوانات  ملأه  الذي  المنيف 
من  نف�سية  جزيرة  وه��ي  كجزيرة،  العالم  عن 
الوحدة وعدم القدرة على الن�ضج اللذين عا�ش 

ومات فيهما ملك البوب متوجاً و�شريداً.
�أنهم  ي��درك��ون  ك��ان��وا  الفيلم  �صناع  �أن  وي��ب��دو 
على  غالباً   ، عظيم  فيلم  لعمل  فر�صة  �ضيعوا 
غير رغبتهم، لذلك �أنهوا عملهم بعبارة تقول 
ي�صنعوا جزءاً  �أن  �أمل  الق�صة" على  "وت�ستمر 

ثانياً �أكثر قوة وجر�أة.

فــن �أجــنــبـي
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�إلى 2009، و�صل  امتدت من 1958  التي  الق�صيرة  خلال حياته 
من  حرفياً،  القمة،  �إلى  جاك�سون  مايكل  الأميركي  البوب  مغني 
يحلم  ولم  �إليها،  ي�صل  لم  قيا�سية  مبيعات  و�أرقام  �شعبية  خلال 
ب�سرعة،  الانهيار  في  هذا  كل  يبد�أ  �أن  قبل  قبله،  من  �أح��د  بها، 
مخلفاً وراءه حطام �إن�سان، ليموت، كما ظهر فج�أة، حرفياً كنجم 

يحترق، قبل �أن يكمل عامه الواحد والخم�سين.

يقدم ما يقرب من 20 عاماً من حياة جاك�سون

والفنية الدرامية  العيوب  رغم  قيا�سية  ب�إيرادات  �صدارة   Michael

ب�سبب م�سل�سل الجريمة The Rip..  دعوى ق�ضائية �ضد مات ديمون وبن �أفليك
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عوامل تزيد من خطر 
الإ�صابة ب�سرطان الجلد

الورم  ب���أن  الأط��ف��ال  �أورام  �أخ�صائية  ن�ؤوموفا  �ألك�سندرا  الدكتورة  �أف���ادت 
اكت�شافه في مرحلة  لكن عند  �أورام الجلد عدوانية،  �أكرث�  �أح��د  الميلانيني 

مبكرة يتم علاجه بنجاح في معظم الحالات.
ال�صباغية  الخلايا  من  يتكون  خبيث  ورم  الميلانومي،  ال��ورم  لها،  ووفقا 

الم�س�ؤولة عن �إنتاج �صبغة الميلانين.
بالبالغين،  مقارنة  �أق��ل  الأطفال  عند  الميلانيني  ال��ورم  "يكت�شف  وتقول: 
لكن مراقبة حالة الجلد مهمة في �أي عمر، دون ا�ستثناء. لأن الغر�ض من 

المراقبة هو الك�شف المبكر لتقييم ت�شكيلات الجلد".
�إذا  ول��ك��ن  متماثل.  �شكل  الح��م��ي��دة  لل�شامات  ي��ك��ون  م��ا  ع���ادة  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
اكت�شاف عدم  يعتبر  ولكن  مت�شابه.  ف�ستكون  ق�سمين  �إلى  �شكليا  ق�سمناها 
بخطوط  تتميز  الحميدة  التكوينات  لأن  مقلقة.  علامة  بينهما  تماثل 
�أو غير وا�ضحة قد ي�شير  ناعمة ووا�ضحة. واكت�شاف حدود غير م�ستوية 

�إلى عملية مر�ضية محتملة.
يتوافق مع  الأح��ي��ان  م��ن  الم��وح��د في كثير  ال��ل��ون  �أن  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 

الطبيعة الحميدة للتكوين.
وتقول: "ظهور تغيرات في اللون )بني ، �أ�سود ، رمادي ، �ضارب �إلى الحمرة( 
تقييما طبيا. كما يجب مراقبة  الوقت يتطلب  اللون بمرور  �أو تغيير في 
كما  ت�ضخمها.  ح��ال  في  خا�صة  ملم   6 عن  حجمها  يزيد  التي  التكوينات 
في  حتى  يتطور  �أن  يمكن  الميلانيني  ال���ورم  �أن  الاع��ت��ب��ار  في  الأخ���ذ  يجب 

التكوينات الأ�صغر حجما".
 ، اللون  �أو  ال�شكل  ، وتغير  النمو   - الوقت  تغييرات بم��رور  �أي  لها،  ووفقا 

وظهور الحكة ، والنزيف ، والق�شور-لها �أهمية ت�شخي�صية كبيرة.
الرئي�سية.  الخطر  عوامل  من  واح��دة  التغير  ديناميكية  "تعتبر  وتقول: 
واحدة  �شامة  فيها  تكون  التي  الح��ال��ة  بالخطر-  تنذر  �إ�ضافية  وعال�م��ة 
مختلفة ب�شكل ملحوظ عن غيرها في المظهر. مثل هذا الاختلاف يتطلب 

فح�صا �إ�ضافيا".
�أكثر  مراقبة  وتتطلب  المخاطر  تزيد من  التي  العوامل  الطبيبة  وتو�ضح 

دقة.
50( ، ونمط  ووفقا لها، ت�شمل هذه عددا كبيرا من ال�شامات )�أكثر من 
من  عائلية  وح���الات   ، ال�شم�س  ح��روق  �إلى  وميل   ، ال��ف��اتح  للجلد  �ضوئي 
 ، البنف�سجية  فوق  للأ�شعة  المتكرر  �أو  ال�شديد  والتعر�ض   ، الجلد  �سرطان 

بما فيها حروق ال�شم�س.
وت�ؤكد، �أن ملاحظة �أي تغيرات ب�صرية �سريعة في ال�شامة- عدم التماثل، 
وحواف غير م�ستوية �أو تغير اللون، وظهور الأحا�سي�س الذاتية )الحكة ، 
طبيب  ا�ست�شارة  يتطلب  ال�سطحي.  التقرح  �أو  النزيف  وكذلك   ، والوجع( 

مخت�ص.
"الت�شخي�ص المبكر �أمر مهم جدا، لأن اكت�شاف �سرطان الجلد في  وتقول: 
المراحل الأولية، يزيد من معدل البقاء على قيد الحياة لمدة خم�س �سنوات 
الطبي  والعلاج  للجلد  المنتظمة  المراقبة  تظل   ، لذلك  بالمئة.   90 بن�سبة 
العواقب  لتقليل  فعالية  الأكر�ث�  الإ�ستراتيجية  ه��ي  المنا�سب  ال��وق��ت  في 

الوخيمة".

ـ من هي �أول ملكة فرعونية في ع�صر الدولة الحديثة 
قامت ب�إر�سال بعثات تجارية لبلاد بونت؟

الملكة حت�شب�سوت.
دولتي  بين  تقع  التي  الأوروبية  الدولة  ا�سم  هو  ما  ـ 

فرن�سا و�أ�سبانيا؟
دولة �أندورا.

ـ ما معنى كلمة واحة ؟ 
هذه الكلمة فرعونية الأ�صل وقد �سمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 

عين ماء في ال�صحراء .

ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  عظام  �أن  تعلم  • هل 
رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  الديك  �أن  تعلم  • هل 

كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  الدلافين  �أن  تعلم  • هل 
تتحدث. عندما  ع�ضلة   72 تحرك  �أنك  تعلم  • هل 

الموناليزا. لوحة  لر�سم  �سنوات   10 ا�ستغرق  دافين�شي  ليوناردو  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سنان. ت�سوّ�س  هو  �إنت�شارا  الأكثر  المر�ض  �أن  تعلم  • هل 

�أخرى. فاكهة  �أي  من  �أكثر  حرارية  �سعرات  على  تحتوي  الأفوكادو  �أن  تعلم  • هل 
عام. كل  دوغ  هوت  نقانق  قطعة  مليار   18 ي�أكلون  الأمريكيين  �أن  تعلم  • هل 

الزنبق. عائلة  �إلى  ينتمي  الب�صل  �أن  تعلم  • هل 
�آ�سيا. قارة  من  ت�أتي  العالم  في  الورود  % من   80 •

العالم. في  محيط  �أكبر  هو  الهادي  • المحيط 
متو�سط. بحجم  داخله  في  الل�ؤل�ؤ  ليت�شكل  �سنوات   5 المحار  • ي�ستغرق 

المحتال

 

البرقوق

يمكنها  م��واد  على  يحتوي  البرقوق  �أن  المتحدة  الولايات  من  علماء  �أعلن 
.The Health Site مكافحة ال�سرطان والوقاية منه، بح�سب

ويفيد الموقع ب�أن الباحثة كاترين كولينز تن�صح بالتعود على تناول 3-2 
من ثمار البرقوق )العنجا�ص( يوميا، حتى يت�شبع الج�سم بالمواد الم�ضادة 

للأك�سدة اللازمة للوقاية من مختلف الأمرا�ض.
الموجودة  العطرية  الع�ضوية  البوليفينولات  مركبات  �إن  كولينز:  وتقول 
والأوعية  القلب  و�أم��را�ض��  ال�سكري  مر�ض  �ضد  ج��دا  فعالة  الرب�ق��وق  في 
الدموية وال�سرطان. لأنها قادرة على تحويل الن�شاء �إلى طاقة والحفاظ 

على م�ستوى ال�سكر في الدم.
القدرة على تح�سين �صحة  ال�سمنة ولع�صيره  البرقوق فعال �ضد  �أن  كما 

الفم.

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل �إلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ش مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له : عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ش �سعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ش بها غنيا، ابت�سم 

ال�شيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ي�أتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
�س�أموت هنا دون ان اعي�ش ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �صحتي ان اعي�ش ملكا.. ف�أ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�شديد.
ذهب الرجل الي احد الاثرياء وقال له لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الاغنياء لكن 
يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�شا ثم قرر ان يدفع 
لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة من 
الحجر ي�ضم كنوز الملك ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب للبحث 

عنه يذهب في ليلة قمرية .
احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك ع�شرة من الاغنياء كل منهم 
دفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ش في انتظار اول ليلة قمرية وهي ت�أتي بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر 
ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ش عي�شة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح لا ح�صر لها لكنه كان يعي�ش مهدد بانك�شاف امره فكثيرا ما �سمع من امه ان الدنيا �صغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�شرة الاغنياء كنزهم المدفون تحت �سفح الجبل في ليلة 

قمرية.

مكملات غذائية ت�سرّع تدهور الوظائف 
الإدراكية لدى كبار ال�سن

�أظهرت درا�سة علمية حديثة �أن مكملات الـ"�أوميغا3-" ال�شائعة يمكن 
�أن ت�سرّع تدهور القدرات الإدراكية لدى كبار ال�سن.

حلل الباحثون خلال الدرا�سة البيانات الطبية لـ 819 �شخ�صا من كبار 
"�أوميغا3-"  مكملات  يتناولون  كانوا  �شخ�صا   273 بينهم  من  ال�سن، 
الإدراكي  الأداء  تقييم  تم  �سنوات،  خم�س  م��دى  وعلى  طويلة،  لفترات 
�أن  للعلماء  وتبين  ال��درا���س��ة،  في  للم�شاركين  ال��دم��اغ  فحو�صات  ونتائج 
�أ�سرع  "�أوميغا3-" �شهدوا تراجعا  الأ�شخا�ص الذين يتناولون مكملات 
في الذاكرة وقدرات التفكير وفقا للعديد من المعايير التي تقيم القدرات 

الإدراكية.
ولم تُعز هذه الاختلافات في ت�أثير المكملات على الم�شاركين �إلى العوامل 

م��ن حاملي جين  مت�ساوية  �أع���داد  المجموعتين  ل��دى  ك��ان  �إذ  ال��وراث��ي��ة: 
لم  كما  الزهايمر،  بمر�ض  الإ�صابة  بخطر  المرتبط   ،APOE ε4
يُظهر الم�شاركون زيادة في تراكم لويحات الأميلويد �أو بروتينات تاو، وهي 

علامات كلا�سيكية للتنك�س الع�صبي.
داخل  الغلوكوز  ا�ستقلاب  انخفا�ضا في  الباحثون  ذل��ك، ر�صد  وب��دلا من 
الروابط  في  ت��ده��ور  �إلى  ي�شير  م��ا  "�أوميغا3-"،  متناولي  ل��دى  ال��دم��اغ 

الع�صبية، وي�ؤثر على القدرات الإدراكية.
وي�ؤكد العلماء �أن النتائج التي تو�صلوا �إليها ت�شير �إلى علاقة ارتباطية 
ولي�ست �سببية، لكنها ت�ضع علامة ا�ستفهام كبيرة حول الاعتقاد ال�سائد 

بالفائدة المطلقة لمكملات الـ "�أوميغا3-" في حماية الدماغ.

الممثلة الأمريكية غلين كلوز خلال مرا�سم و�ضع ب�صمات يديها وقدميها في م�سرح تي �سي �إل ال�صيني بتقنية 
�آيماك�س كجزء من مهرجان تي �سي �إم للأفلام الكلا�سيكية في هوليوود. ا ف ب


