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�إدمان الحلويات..  الأ�سباب 
والعواقب وطرق التغلب عليه �ص 23

الترابط مع المدر�سة 
يقي الطفل من التنمر

الوقاية من  على  ي�ساعد  المدر�سي  الترابط  ب�أن  درا�سة جديدة  �أف��ادت 
الأق��ران في مرحلة  للتنمر بين  بالتعر�ض  المرتبطة  الاكتئاب  �أعرا�ض 
المراهقة. وقد تم قيا�س الترابط المدر�سي من خلال درجات ال�شمولية 

والقرب وال�سعادة والأمان لدى المراهقين داخل البيئة المدر�سية.
وقالت الباحثة الم�شاركة نيا هيرد-غاري�س من جامعة نورث و�سترن: 
مرتبطاً  كان  المراهقة  فترة  خلال  الأق��ران  بين  التنمر  �أن  "وجدنا 
ب�أعرا�ض قلق واكتئاب �أعلى مقارنةً بتجارب التنمر بين الأقران خلال 

مرحلة الطفولة".
زي����ادة الح�سا�سية  �إلى  الاك��ت�����ش��اف ج��زئ��ي��اً  ه���ذا  يُ��ع��زى  "قد  و�أ���ض��اف��ت 
الكبير لعلاقات  والت�أثير  �أقرانهم،  المراهقين تجاه  الاجتماعية لدى 
الأقران بينهم بدلًا من الأطفال. وبالمثل، وجدنا �أن الترابط المدر�سي 
�أك�ث�ر حماية م��ن الاك��ت��ئ��اب ل��دى الم��راه��ق�ني منه ل��دى الأطفال  ك��ان 

الأ�صغر �سناً".
بين  وخا�صة  المدر�سي،  الترابط  تعزيز  �أهمية  نتائجنا  "تُبرز  وتابعت 
ت�شجيع  خلال  من  الأق��ران  دعم  تعزيز  للمعلمين  يمكن  المراهقين". 
التعاونية  الم�شاريع  ودم��ج  بع�ضاً  بع�ضهم  على  التعرّف  على  الطلاب 
ب�شكل  العمل معاً  الطلاب من  الدرا�سي لتمكين مجموعات  المنهج  في 

�أف�ضل.
وبح�سب "مديكال �إك�سبري�س"، �شملت الدرا�سة بيانات 2175 مراهقاً 

من مدن �أمريكية كبرى بين عامي 1998 و2000. 
و15   9 بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  الذين  الأط��ف��ال  على  الباحثون  وركّ��ز 
الوقائية  الأق��ران والتدابير  النف�سية للتنمر بين  الآث��ار  لتقييم  عاماً 

المحتملة. 
الأقران  التنمر بين  الرئي�سي هو درا�سة تجارب �ضحايا  الهدف  وكان 
في مرحلة الطفولة "�أي ال�سابقة"، والمراهقة "�أي الحديثة"، وفي كلتا 

الفترتين "�أي التراكمية �أو طويلة المدى".

هل يمكن و�ضع 
الفازلين على الوجه؟

ي�ستطيع الفازلين حب�س الرطوبة في الب�شرة، وله فوائد وا�ستخدامات 
خ��ا���ص��ة ل��ب�����ش��رة ال���وج���ه. م��ع ذل����ك، ه��ن��اك ب��ع�����ض الأم�����ور ال��ت��ي يجب 

مراعاتها �أولًا.
ال��ف��ازل�ني ه���و م��زي��ج م���ن الم���ع���ادن وال�����ش��م��ع ���س��ه��ل ال���ده���ن. وق���د بد�أ 
كبل�سم ومرهم لعلاج الجروح  140 عاماً  �أك�ثر من  ا�ستخدامه منذ 

والحروق والجلد المتهيج.
�أنواع  عك�س  على  ول��ك��ن  ل��ل��ف��ازل�ني،  الرئي�سي  الم��ك��ون  ال��ب�رتول  ويُ��ع��د 
ال���ب�ت�رول الأخ�����رى، يُ��ع��د ال��ف��ازل�ني �آم���ن���اً ل�ال���س��ت��خ��دام ع��ل��ى الب�شرة 

واليدين. حتى �إنه يف�ضله البع�ض كمرطب.
ووفق "هيلث لاين"، عادةً ما يكون ا�ستخدام الفازلين كمرطب للوجه 

�آمناً، ولكن مع بع�ض المحاذير.
الفازلين مكوّن مُغلق، �أي �أنه لا ي�ضيف رطوبةً للوجه بمفرده.

�أن���ه يحمي  ب�����ش��رت��كِ. كما  الم��وج��ودة في  ال��رط��وب��ة  ه��ي حب�س  وظيفته 
�أو ختم في مكان  �أو المتهيجة من خلال تكوين حاجز  الب�شرة الم�صابة 
فقدان  م��ن  بفاعلية  ال��ف��ازل�ني  يقلل  الح��اج��ز،  ه��ذا  وبف�ضل  و���ض��ع��ه. 

الرطوبة من الجلد.
�أف�ضل م��ق��ارن��ةً باللانولين  ال��ف��ازل�ني  ي��ع��دّ  ال��درا���س��ات،  �إح���دى  ووف���ق 
الفازلين  المعدنية. وقد تكون بع�ض منتجات  الزيتون والزيوت  وزيت 
المختلطة �أكثر فاعليةً في الترطيب.  ويمكن ا�ستخدام الفازلين كمزيل 
للمكياج كل ليلة وم�سح المنتج الزائد جيداً. �سي�ؤدي ذلك، نظرياً، �إلى 

حب�س الرطوبة في ب�شرتكِ �أثناء النوم.

باحثون يبتكرون تقنية جديدة 
لت�صحيح الب�صر دون جراحة

ك�شف فريق من الباحثين الأمريكيين، عن تقنية مبتكرة لإعادة ت�شكيل القرنية 
وت�صحيح م�شاكل الر�ؤية، مثل ق�صر وطول النظر، دون الحاجة �إلى �إجراء �شقوق 
جراحية، في تطور علمي قد ي�شكل بديًال �آمنًا و�أكثر ب�ساطة لجراحة الليزك 
التقليدية. و�أعلن الباحثان، مايكل هيل �أ�ستاذ الكيمياء في كلية �أوك�سيدنتال ، 
وبرايان وونغ الأ�ستاذ الجراح في جامعة كاليفورنيا، عن نتائج درا�ستهما خلال 
الاجتماع الخريفي للجمعية الكيميائية الأمريكية، حيث عر�ضا تفا�صيل تقنية 
“�إعادة الت�شكيل الكهروميكانيكي - EMR”، التي تعتمد على تعديل درجة 
الحمو�ضة في �أن�سجة القرنية با�ستخدام جهد كهربائي دقيق، ما ي�سمح ب�إعادة 
الفريق  ا�ستخدم  الأول��ي��ة،  التجارب  وفي  جراحي.  تدخل  دون  الن�سيج  ت�شكيل 
عد�سات لا�صقة بلاتينية خا�صة كقوالب لت�شكيل القرنية، وُ�ضعت فوق مقلة 
عين �أرنب داخل محلول ملحي يحاكي الدموع الطبيعية ، وبعد دقيقة واحدة 
فقط، تماثل �شكل القرنية مع العد�سة، محققًا نتائج م�شابهة لعملية الليزك 
ولكن دون �شقوق �أو �أدوات جراحية معقدة. وتم �إجراء التجربة على 12 عين 
النتائج تح�سنًا في قدرة  �أظهرت  النظر، حيث  10 منها م�صابة بق�صر  �أرن��ب، 
الباحثان  و�أ�شار  القرنية  خلايا  �سلامة  على  الحفاظ  مع  الب�صري،  التركيز 
الناتجة  القرنية  عتامة  ح��الات  بع�ض  لعلاج  التقنية  ا�ستخدام  �إمكانية  �إلى 
عن التعر�ض للمواد الكيميائية، التي تتطلب حاليًا زراعة قرنية كاملة. و�أكد 
الفريق �أن التقنية لا تزال في مراحلها التجريبية، و�أن المرحلة المقبلة �ست�شمل 
درا�سات مو�سعة على الحيوانات الحية لتحديد مدى فعالية العلاج في حالات 
مختلفة من م�شاكل الإب�صار.وقال هيل �إنه �إذا نجحت هذه التقنية، ف�ستكون 
وا�سع، ما يمثل تحولًا  للعك�س، ويمكن تطبيقها على نطاق  قابلة  تكلفة،  �أقل 

جذريًا في مجال طب العيون.

فرن�سا تحقق في وفاة 
مدوّن تعرّ�ض للإذلال 
�أعلنت النيابة العامة في مدينة ني�س الفرن�سية 
فتح تحقيق في وفاة رجل يبلغ 46 عاما �أثناء 
�إلكترونية، كانت قد  بث مبا�شر على من�صة 
ان��ت�����ش��رت ل��ه م��ق��اط��ع ف��ي��دي��و م��ث�رية للجدل 
دفعت بوزيرة الإعلام الرقمي الفرن�سية �إلى 
الاحتكام ب��شأنها �إلى الهيئة الناظمة للقطاع. 
رافاييل  �أن  ال���ع���ام���ة  ال��ن��ي��اب��ة  �أع���ل���ن���ت  وق����د 
"جان  با�سم  الإن�رتن��ت  على  المعروف  غرافن 
�أم�س  �أول  ت��وفي  بي"،  "جي  �أو  بورمانوف" 
الأول الاثنين في قرية كونت ال�صغيرة �شمال 
"ني�س  ن�شرته �صحيفة  ني�س، م�ؤكدة تقريرا 
معروفا  غ��راف��ن  وك���ان  ماتان" ال��ف��رن�����س��ي��ة. 
تعر�ضه  تُظهر  فيديو  مقاطع  في  بم�شاركته 
للعنف والإذلال، لا �سيما من جانب �شخ�صين 
و"�سافين".  "ناروتوفي"  ا�سمي  ي�ستخدمان 
تحقيقا  فتحت  �أنها  العامة  النيابة  و�أعلنت 
"للتحقيق في �أ�سباب الوفاة" و�أمرت بت�شريح 
�أظهر  الجثة. ووفق م�ستخدمين للإنترنت، 
م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و بُ����ثّ م��ب��ا���ش��رةً الاث���ن�ي�ن على 
وا�سع،  ن��ط��اق  ع��ل��ى  وان��ت�����ش��ر  "كيك"  من�صة 
"جي بي" قبيل وفاته �أو العثور عليه، فاقدا 
رجلين  م��ع  �سرير،  على  لح��اف  تح��ت  للوعي 
�آخرين �أحدهما رمى زجاجة ماء بلا�ستيكية 

�صغيرة باتجاهه.

منتجات الألبان تتحدى ال�سرطان.. درا�سة تك�شف فوائد غير متوقعة
الحليب

تناولت 51 درا�سة ا�ستهلاك الحليب تحديداً، ومن خلال 
ارتباطاً   13 الباحثون  ال��درا���س��ات وغ�ريه��ا، لاح��ظ  ه��ذه 
�إيجابياً بين ا�ستهلاك الحليب وانخفا�ض خطر الإ�صابة 
احتمالات  تقليل  ذل��ك  في  بم��ا  ال�صحية،  الم�شاكل  ببع�ض 
والم�ستقيم.  والقولون  والمثانة  الفم  ب�سرطانات  الإ�صابة 
ت�أثير  �أن��ه لا يوجد  الدرا�سات  ذل��ك، وج��دت غالبية  وم��ع 

كبير للحليب على النتائج ال�صحية.

الجبن
�أظ��ه��ر ا�ستهلاك الج�بن نتائج واع���دة في  في م���وازاة ذل��ك 
في  ي�ساهم  �أن��ه  منها  العديد  وج��دت  حيث  درا���س��ة،   20
تقليل خطر الإ�صابة بم�شاكل �صحية مثل �أمرا�ض القلب 
وحتى بع�ض �أنواع ال�سرطان، بما في ذلك �سرطان الثدي 

و�سرطان القولون والم�ستقيم.

الزبادي
كما برزت الزبادي ب�شكل خا�ص كخيار مفيد، حيث �أظهرت 
25 درا�سة �أنها تقلل من خطر الإ�صابة بم�شاكل �صحية 
وبع�ض  الثاني  النوع  من  وال�سكري  القلب  �أم��را���ض  مثل 
والقولون  والثدي  المثانة  �سرطان  مثل  ال�سرطان،  �أن��واع 

والم�ستقيم.

منتجات الألبان المخمرة
الأكثر  الفوائد  المخمرة  الأل��ب��ان  منتجات  �أظ��ه��رت  فيما 
ثباتاً، حيث خُ�ص�صت لها 13 درا�سة. ووجد الباحثون �أن 
بنتائج  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  ارتبطت  المنتجات  هذه 
الدماغية  وال�سكتة  القلب  �أم��را���ض  مثل  �سلبية،  �صحية 

وبع�ض �أنواع ال�سرطان، مثل �سرطان المثانة والثدي.
�أ�سا�سياً  ج���زءاً  تعد  الأل��ب��ان  منتجات  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
م��ن الإر����ش���ادات ال��غ��ذائ��ي��ة في ال��ع��دي��د م��ن ال��ب��ل��دان، فهي 
مثل  الأ�سا�سية  والم��ع��ادن  الج���ودة،  ع��الي  بالبروتين  غنية 
 ،Aو  B12 مثل  والفيتامينات  والمغني�سيوم،  الكال�سيوم 
معظم  تو�صي  فيما  متكاملة.  غذائية  ق��وة  يجعلها  مم��ا 
ح�ص�ص  ث�الث  �إلى  ح�صتين  بتناول  الغذائية  الإر���ش��ادات 
وتُظهر  الج�سم.  �صحة  على  للحفاظ  يومياً  الأل��ب��ان  من 
ت�ساعد في تقليل خطر  الأل��ب��ان قد  �أن منتجات  الأب��ح��اث 
الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض المزمنة، كما �أن بع�ض الخيارات 

ت�ساهم في دعم �صحة الجهاز اله�ضمي �أي�ضاً.

فوائد ومخاطر 
التغذية  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ف��و���س،  �سفيتلانا  ال��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 

الأوكرانية، �أن منتجات الألبان تزود الج�سم بالأحما�ض 
الوقت  والفو�سفور. وفي  والكال�سيوم  والدهون  الأمينية 

نف�سه قد تخلق م�شاكل �صحية.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ع��ن��د الإف�����راط ب��ت��ن��اول م��ن��ت��ج��ات الألبان، 
الذي  الكال�سيوم،  كمية كبيرة من  يح�صل الج�سم على 
يمكن �أن ي�ؤثر �سلبيا في عمل الغدة الدرقية. بالإ�ضافة 
�إلى هذا، ت�ؤدي زيادة م�ستوى الكال�سيوم في الج�سم، �إلى 
نق�ص الحديد والزنك، ما يهدد بحدوث جوع �أك�سجيني 

وال�سيلوليت.
الكبار  الحليب  ي�ضر  �أن  "يمكن  مح��ذرة،  فو�س  وتقول 

وال�صغار على حد �سواء.
ب��ك��ت�ريي��ا الخ��م�رية وتكون  ت��ط��ور  �أن����ه ي�سبب   وي��ع��ت��ق��د 
المخاط، الم�س�ؤول عن م�شكلات عديدة مختلفة، بدءا من 
�أمرا�ض الأذن والح�سا�سية وانتهاء ب�أمرا�ض الربو وفقر 

الدم.
 كما يمكن �أن ت�سبب منتجات الألبان زيادة الوزن".

الحليب  في  الموجود  الكال�سيوم  �أن  �إلى  الخبيرة،  وت�شير 
الطعام  ت��ن��اول  في  الإف����راط  خطر  يخف�ض  ومنتجاته، 
تناول  "يمكن  وت��ق��ول،  ال���وزن.  تخفي�ض  على  وي�ساعد 
الإف���راط  ع��دم  الم��ه��م  ول��ك��ن  ي��وم��ي��ا،  الحليب ومنتجاته 

بتناولها".

لمر�ضى �ضغط الدم.. الم�شي 
�أطول و�أ�سرع يحمي القلب

�ألف مري�ض بارتفاع   36 �أكثر من  �أظهر تحليل لبيانات 
�ضغط الدم، �أن م�شي خطوات �أكثر، حتى لو كانت �أقل من 
10 �آلاف خطوة، والم�شي  الهدف اليومي المو�صى به وهو 
الإ�صابة  خطر  في  كبير  بانخفا�ض  يرتبط  �أ���س��رع،  ب�شكل 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية الخطيرة.
ووجدت الدرا�سة �أنه بالمقارنة مع عدد الخطوات اليومية 
الأ�سا�س البالغ 2300 خطوة، ف�إن كل �ألف خطوة �إ�ضافية 
ترتبط بانخفا�ض بن�سبة %17 في خطر الإ�صابة بحدث 

قلبي وعائي خطير، حتى 10 �آلاف خطوة. 
ارتبطت  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 

الخ��ط��وات الإ���ض��اف��ي��ة ال��ت��ي ت��زي��د عن 
خطر  بانخفا�ض  خطوة  �آلاف   10

الإ�صابة بال�سكتة الدماغية.
وق������������ال ال�������دك�������ت�������ور �إيم������ان������وي������ل 

الم�شرف على الدرا�سة من جامعة �سيدني:  �ستاماتاكي�س، 
"تُعد هذه الدرا�سة من �أوائل الدرا�سات التي تُظهر علاقة 
ب�ني الج��رع��ة والا���س��ت��ج��اب��ة ب�ني ع��دد الخ��ط��وات اليومية 

والم�شاكل الرئي�سية في القلب والأوعية الدموية".
ارتفاع  �إذا كنت تعاني من  �أنه  "باخت�صار، وجدنا  و�أ�ضاف 
ان��خ��ف�����ض خطر  الم�����ش��ي،  ���ش��دة  زادت  فكلما  ال����دم،  ���ض��غ��ط 
الدموية الخطيرة في  القلب والأوعية  ب�أمرا�ض  �إ�صابتك 

الم�ستقبل". و"تدعم هذه النتائج الر�سالة القائلة ب�أن 
الن�شاط البدني مفيد، حتى لو  �أي قدر من 

عدوى كورونا ت�سرّع 
�شيخوخة ال�شرايين

�أن عدوى كوفيد،  اكت�شف باحثون 
الدموية  الأوعية  �شيخوخة  ت�سرّع 
لدى  وخا�صةً  �سنوات،   5 بحوالي 
الن�ساء. ويعادل تقدم ال�شرايين في 
بن�سبة  زي��ادة  �سنوات   5 لم��دة  ال�سن 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  في   3%
لدى  ال��دم��وي��ة،  والأوع���ي���ة  القلب 

امر�أة تبلغ من العمر 60 عاماً.
الخفيفة  ال��ع��دوى  حتى  �أن  وتبين 
بينما  ال�شرايين،  ت�صلب  من  زادت 
�أظهر الأفراد الملُقّحون �ضرراً �أقل.  
الأدلة  �إلى  النتائج  ه��ذه  وت�ضيف 
كورونا  ف�ريو���س  ع����دوى  �أن  ع��ل��ى 
تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
ال��ق��ل��ب وال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة على 
"�ساين�س  وبح�سب  الطويل.  المدى 
باحثون  ال��درا���س��ة  �أج���رى  دايلي"، 
�سيتي،  ب����اري���������س  ج����ام����ع����ة  م������ن 
�شخ�صاً   2390 الدرا�سة  و�شملت 
منها  مخ���ت���ل���ف���ة  دول�������ة   16 م�����ن 
البرازيل،  �أ���س�رتال��ي��ا،  "النم�سا، 
اليونان،  ف��رن�����س��ا،  ق�رب���ص،  ك��ن��دا، 
�إي���ط���ال���ي���ا، الم���ك�������س���ي���ك، ال��ن�روي����ج، 
والولايات  المتحدة  المملكة  تركيا، 
العمر  الباحثون  وقيم  المتحدة". 
الوعائي لكل �شخ�ص بجهاز يقي�س 
�ضغط  موجة  انتقال  �سرعة  مدى 
"في  ال�سباتي  ال�����ش��ري��ان  ب�ني  ال���دم 
"في  الفخذية  الرقبة" وال�شرايين 
ي�سمى  م��ق��ي��ا���س  وه���و  ال�ساقين"، 
ال�سباتي  ال��ن��ب�����ض  م��وج��ة  ���س��رع��ة 
الفخذي "PWV". وكلما ارتفع 
هذا القيا�س، زادت �صلابة الأوعية 
الوعائي  العمر  وارت��ف��ع  ال��دم��وي��ة 
بعد  القيا�سات  �أخ��ذ  تم  لل�شخ�ص. 
6 �أ�شهر من الإ�صابة بكوفيد ومرة 

�أخرى بعد 12 �شهراً.

ا�شتعال محرك طائرة 
وعلى متنها 273 راكباً

ل�شركة  ت���اب���ع���ة  رح����ل����ة  ����ش���ه���دت 
ال��ط�ريان الألم��ان��ي��ة ك��ون��دور حالة 
ط���ارئ���ة، ب��ع��دم��ا ان���دل���ع ح��ري��ق في 
�أح�����د مح��رك��ات��ه��ا ع��ق��ب الإق��ل��اع 
ما  اليونانية،  ك��ورف��و  ج��زي��رة  م��ن 
الا�ضطراري  للهبوط  ا���ض��ط��ره��ا 
�إي��ط��ال��ي��ا. ووف���ق و�سائل  في ج��ن��وب 
طراز  من  فالطائرة  �ألمانية  �إع�الم 
وتحمل   330-757 ب����وي����ن����غ 
الت�سجيل كانت متجهة من كورفو 
�إلى دو�سلدورف وعلى متنها 273 
راكباً معظمهم من ال�سياح الألمان.

وب��ع��د دق��ائ��ق م��ن الإق���ل��اع، �سُمع 
دوي قوي �أعقبه ظهور �أل�سنة لهب 
في الم��ح��رك الأيم�����ن، الأم����ر الذي 
وال�سكان  ال��رك��اب  بين  الذعر  �أث��ار 
بع�ضهم  وثّ������ق  ال����ذي����ن  الم��ح��ل��ي�ني 

الم�شهد عبر مقاطع فيديو.

ربطت درا�سة جديدة بين ا�ستهلاك منتجات الألبان وانخفا�ض 
الثاني،  النوع  من  وال�سكري  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر 

و�أنواع معينة من ال�سرطان.
للتغذية  الأوروبية  المجلة  في  نتائجها  نُ�شرت  درا�سة  و�أظهرت 
الد�سم  وقليلة  الد�سم  كاملة  الألبان  من  كلًا  �أن  الإكلينيكية، 
ترتبط بتح�سن �صحة القلب، في حين �أن منتجات الألبان المخمّرة 
الذين  للأ�شخا�ص  ال�صحية  الفوائد  �أكبر  قدّمت  الزبادي  مثل 

يتناولونها بانتظام.
فقد وجدت الدرا�سة روابط مثيرة للاهتمام بين ا�ستهلاك �أنواع 
النظر  عند  لكن  ال�صحية.  النتائج  وبع�ض  الألبان  من  معينة 

�إلى ا�ستهلاك الألبان ب�شكل عام، �أظهرت معظم الدرا�سات �أن 
يُقلل من مخاطر م�شكلات �صحية  �أي نوع من الألبان  تناول 

المثانة،  ال�سرطان )مثل  �أنواع  القلب، وبع�ض  �أمرا�ض  مثل 
ال�سكري  �إلى  الثدي، والقولون والم�ستقيم(، بالإ�ضافة 

من النوع الثاني وال�سمنة.
ا�ستهلاك  بين  درا���س��ات  خم�س  ربطت  ذل��ك،  وم��ع 

الأل���ب���ان وزي����ادة خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب����أن���واع من 
والمبي�ض  ال��ك��ب��د  ���س��رط��ان  م��ث��ل  ال�����س��رط��ان، 

والبرو�ستاتا.
تف�صيلًا  �أك�ثر  بتحليل  الباحثون  ق��ام  وعندما 

نتائج  على  الألبان  من  محددة  �أن��واع  ت�أثير  لتقييم 
�صحية معينة، تو�صلوا �إلى ما يلي:
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�ش�ؤون محلية

بدءاً من العام الدرا�سي الجاري

خليفة بن محمد يلتقي وزير التعليم العالي الم�صري لمتابعة افتتاح �صرح جامعة الإ�سكندرية ب�أبوظبي

برنامج درا�سات عليا جديد لبناء قدرات القيادة القائمة على البيانات

الجامعة الكندية دبي تطلق برنامج ماج�ستير العلوم في تحليل البيانات

الريا�ض �أولى محطاته

انطلاق جولات �شاعر المليون في مو�سمه الــ12
البرنامج تنتجه هيئة �أبوظبي للتراث يهدف �إلى �صون الموروث ال�شعري النبطي ودعم المواهب ال�شعرية

التقى معالي ال�شيخ خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان، 
جامعة  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  ال��رئ��ا���س��ة،  دي���وان  م�ست�شار 
وزير  عا�شور  �أيمن  الدكتور  معالي  الإ�سكندرية-�أبوظبي، 
التعليم العالي والبحث العلمي بجمهورية م�صر العربية، 
ق��ن�����ص��وة، رئي�س  ال��ع��زي��ز  ال��دك��ت��ور ع��ب��د  الأ���س��ت��اذ  بح�ضور 
بالعا�صمة  ال����وزارة  مقر  في  وذل���ك  الإ���س��ك��ن��دري��ة،  جامعة 

الإدارية الجديدة في م�صر.
لافتتاح  التنفيذي  الموقف  اللقاء  خ�الل  الجانبان  وبحث 
�أب��وظ��ب��ي، م��ع ب��داي��ة العام  ���ص��رح جامعة الإ���س��ك��ن��دري��ة في 
الدرا�سي الجاري 2025-2026، �إلى جانب ا�ستعرا�ض 
ال���ع���الي وال��ب��ح��ث العلمي  ال��ت��ع��ل��ي��م  ال��ت��ع��اون في  مج����الات 
والابتكار، وتبادل الخبرات الأكاديمية بما يحقق الا�ستفادة 
في  البلدين  جهود  ويدعم  الأب��ح��اث،  مخرجات  من  المثلى 

بناء القدرات الب�شرية وتطوير اقت�صاد المعرفة.
�آل نهيان،  و�أكد معالي ال�شيخ خليفة بن محمد بن خالد 

�أن العلاقات الأخوية الرا�سخة التي تجمع دولة الإمارات 
وج��م��ه��وري��ة م�����ص��ر ال��ع��رب��ي��ة تم��ث��ل ق��اع��دة ق��وي��ة لتعزيز 
ال�����ش��راك��ات الأك���اديم���ي���ة وال��ع��ل��م��ي��ة، م�����ش��ي��داً بم��ا ت�شهده 
مت�سارع  ت��ط��ور  م��ن  الم�����ص��ري��ة  ال��ع��الي  التعليم  م��ن��ظ��وم��ة 
ومكانة متنامية �إقليمياً ودولياً، وبالدور الريادي لجامعة 
�أبوظبي  في  �صرحها  خلال  من  �ستقدم  التي  الإ�سكندرية 
برامج درا�سية حديثة تواكب متطلبات �سوق العمل وتلبي 

�أولويات التنمية.
م��ن ج��ان��ب��ه، �أك���د ال��دك��ت��ور �أيم���ن ع��ا���ش��ور، عمق العلاقات 
التاريخية والا�ستراتيجية بين البلدين، م�شيراً �إلى حر�ص 
الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  التعاون مع  �آفاق  م�صر على تو�سيع 
بما  والبحثية،  التعليمية  المجالات  مختلف  في  الإماراتية 
ي�سهم في بناء القدرات الوطنية و�إع��داد �أجيال قادرة على 

الابتكار والإ�سهام في م�سارات التنمية الم�ستدامة.
وب�����دوره، �أو���ض��ح رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة الإ���س��ك��ن��دري��ة، �أن العمل 

الجامعة  ب�صرح  الخا�صة  التجهيزات  ا�ستكمال  على  ج��ارٍ 
في �أب��وظ��ب��ي، وال����ذي ي��ط��رح ب��رام��ج درا���س��ي��ة م��ت��ق��دم��ة في 
وع���ل���وم الحا�سب  وال��ه��ن��د���س��ي��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات 
ودرجات  مهنية  برامج  جانب  �إلى  والإن�سانيات،  والأعمال 
م�شتركة بالتعاون مع جامعات عالمية مرموقة، م�ؤكداً �أن 
تعزيز  في  ر�ؤيتها  يعك�س  للجامعة  الدولية  الأف���رع  �إن�شاء 
التعاون  مج��الات  وتو�سيع  وال��ث��ق��افي،  الأك��اديم��ي  التقارب 
تعليمية  كم�ؤ�س�سة  مكانتها  ير�سخ  بم��ا  الخ�ب�رات  وت��ب��ادل 

رائدة ذات تناف�سية عالمية.
وزير  م�ساعد  ال�����ش��رق��اوي  محمد  ال��دك��ت��ور  ال��ل��ق��اء  ح�ضر 
التعليم العالي لل�سيا�سات وال��شؤون الاقت�صادية، والدكتور 
محمد م�سلم �سالم بن حم العامري ع�ضو المجل�س البلدي 
 – الإ�سكندرية  جامعة  �أمناء  مجل�س  ع�ضو  العين،  لمدينة 
جامعة  �أم��ن��اء  مجل�س  ع�ضو  المطرو�شي  وه��دى  �أب��وظ��ب��ي، 

الإ�سكندرية – �أبوظبي. 

•• دبى – الفجر

في  العلوم  ماج�ستير  برنامج  �إط�ل�اق  ع��ن  دب��ي  الكندية  الجامعة  �أعلنت 
تحويل  من  المهنيين  تمكين  الى  البرنامج  يهدف  حيث  البيانات  تحليل 
البيانات المعقدة �إلى ر�ؤى عملية ت�سهم في تعزيز القرارات الا�ستراتيجية 
ا�ستجابةً  ال�ربن��ام��ج  �إط�ل�اق  وي���أت��ي  التكنولوجيا.  على  قائم  اقت�صاد  في 
التي تهدف الى  المتحدة  العربية  الام��ارات  لدولة  الإ�ستراتيجية  للخطة 
�إع��داد جيل جديد من القادة القادرين على  التحول الرقمي، من خلال 

اتخاذ قرارات مدرو�سة في بيئات �أعمال مت�سارعة التعقيد 
في  التحليلية  الكفاءات  على  المتزايد  الطلب  تلبية  �إلى  البرنامج  ويهدف 
الحكومية  والإدارة  ال�صحية  وال��رع��اي��ة  التمويل   مثل  حيوية  قطاعات 
والتجارة. ويركّز البرنامج على التطبيق العملي، �إذ يجمع بين التدريب 
التقني المكثف والر�ؤية الا�ستراتيجية لإعداد الخريجين لأدوار قيادية في 

تحليل البيانات وعلوم البيانات والذكاء الا�صطناعي. كما يقدّم البرنامج 
كمرحلة  �أو  م�ستقلة  اكاديمية  ك�شهادة  البيانات  تحليل  في  عاليًا  دبلومًا 

تمهيدية للح�صول على درجة الماج�ستير.
المهارية من  العمل   �سوق  احتياجات  تلبية  البرنامج بمرونته في  ويتميز 
المقررات  وت�شمل  م��ت��ق��دّم.  لكل  الأك��اديم��ي��ة  الخلفية  م��ع  التكيّف  خ�الل 
الأ�سا�سية للبرنامج م�ساقات مثل: �إدارة قواعد البيانات ، الإح�صاء لتحليل 
البيانات، البرمجة لتحليل البيانات، امن المعلومات، علوم البيانات، وتحليل 
البيانات للمديرين. ويُك�سب ذلك الخريجين مزيجًا من الكفاءة التقنية 
في  الم�ؤ�س�سية  القرارات  على  للت�أثير  ي�ؤهلهم  بما  الا�ستراتيجية   المهارات 
�أعلى الم�ستويات. وي�ساهم البرنامج في اعداد الخرجين للعمل في مجالات 
مثل: محلل بيانات، عالم بيانات، رئي�س تنفيذي لتحليل البيانات، محلل 

تنفيذي للعمليات، مهند�س معلومات، �أو م�صمم نماذج بيانات 
جدولًا  يوفّر  حيث  العاملين،  المهنيين  احتياجات  ليلبى  البرنامج  مّم  �صُ

دبي،  مدينة  و�سط  قلب  في  الكائن  الجامعة  ح��رم  في  تدري�سه  يتم  م��رنً��ا 
�ضمن الحي التجاري الحيوي. ويرتكز المنهاج الدرا�سة على م�شروع بحث 
تطبيقي �أو �أطروحة تتيح للطلاب ا�ستك�شاف بيئات عملهم و�إيجاد حلول 
�أ�ساليب تحليلية تعتمد على البيانات. كما  للتحديات الفعلية با�ستخدام 
يركّز البرنامج على تنمية مهارات التوا�صل  والعمل �ضمن فرق متنوعة 
التخ�ص�صات، كما يحفز هذا البرنامج الخرجين على التعلم الم�ستمر، بما 

يعزز قدراتهم القيادية .
ويعك�س �إطلاق هذا البرنامج التزام الجامعة الكندية دبي بدعم الأولويات 
الرقمي  من خلال  والتحول  الاقت�صادي  التنويع  ذلك  الوطنية، بما في 

برامج �أكاديمية مبتكرة ومرتبطة بال�صناعة 
الأكاديمية:   لل��شؤون  الجامعة  رئي�س  نائب  فيني�ش،  �آدم  الدكتور  وق��ال 
"�أفخر ب�إطلاق برنامج ماج�ستير العلوم في تحليل البيانات، الذي يج�سد 
عالم  ففي  الرقمي.  والتحول  الأك��اديم��ي  التميز  بين  الربط  في  ر�سالتنا 

اليوم القائم على البيانات، تحتاج الم�ؤ�س�سات �إلى قادة قادرين على تحويل 
المعلومات المعقدة �إلى ا�ستراتيجيات عملية. هذا البرنامج لا يزوّد الطلاب 
ا مهارات التفكير النقدي  بالخبرات التقنية فح�سب، بل ينمّي لديهم �أي�ضً

والقيادة اللازمة لدفع عجلة الابتكار في مختلف القطاعات."
ومن جانبه، قال الدكتور محمد نور الدين عبد الحكيم، مدير برنامج 

ماج�ستير العلوم في تحليل البيانات:
 "يُزوّد برنامج الماج�ستير في تحليل البيانات بجامعتنا الطلاب بالأدوات 
والمعرفة اللازمة لتحويل البيانات المعقدة �إلى ر�ؤى ا�ستراتيجية عملية، 
الإمارات  دول��ة  البيانات في  على  تعتمد  م�ؤ�س�سات  قيادة  مما يمكّنهم من 

العربية المتحدة والأ�سواق العالمية.
 �إن البرنامج يدعم ر�ؤية الدولة الطموحة لت�صبح رائدة عالميًا في مجال 
الابتكار والتحول الرقمي، ونحن فخورون بالم�ساهمة في هذه الم�سيرة من 

خلال التعليم والبحث العلمي."

•• �أبوظبي - الفجر

 28 حتى   24 من  الفترة  خ�الل  الريا�ض،  ال�سعودية  العا�صمة  في  تنطلق 
�شاعر  برنامج  لمو�سم  التمهيدية  �أولى محطات الجولات  �أغ�سط�س الجاري، 
�شعرية  �أكبر م�سابقة  الذي يعتبر واجهة  الثانية ع�شرة،  ن�سخته  المليون في 
على  للح�صول  فيها  التناف�س  و�آلية  جوائزها  بقيمة  العالم،  م�ستوى  على 

لقب بيرق ال�شعر. 
ر�سالته  تر�سيخ  ل��ل�رتاث،  �أبوظبي  هيئة  تنتجه  ال��ذي  ال�ربن��ام��ج،  ويوا�صل 
المواهب  ودع���م  ال��ن��ب��ط��ي،  ال�����ش��ع��ري  الم����وروث  ���ص��ون  �إلى  ال��رام��ي��ة  الثقافية 

ال�شعرية، و�إبرازها على ال�ساحة الأدبية العربية، متخذاً هذا المو�سم �شعار: 
ق�صيدنا واحد، الذي يبرز جزءاً من الهوية ال�شعرية الم�شتركة التي تجمع 

بين �شعراء النبط في العالم العربي، من خلال لغة ال�شعر النبطي و�أوزانه.
خم�س  المو�سم  ه��ذا  في  التحكيم  بلجنة  الخا�صة  المقابلات  ج��ولات  وت�شمل 
�أيام،  محطات، تبد�أ بالريا�ض التي تقابل فيها اللجنة ال�شعراء لمدة خم�سة 
– 10 �سبتمبر"،   9" – 4 �سبتمبر"، ثم عمّان   3" ثم تنتقل �إلى الكويت 
وم�سقط "16 �سبتمبر"، قبل �أن تختتم في �أبوظبي "22 – 24 �سبتمبر". 
وخ��ل�ال ه���ذه الم��ح��ط��ات، ي��خ��و���ض ال�����ش��ع��راء م��ق��اب�الت م��ب��ا���ش��رة م���ع لجنة 
التحكيم، يتم من خلالها تقييم الق�صائد وفق معايير دقيقة، كما يحظى 

المئة، من  �إلى قائمة  المبا�شرة  الت�أهل  ال�شعراء خلال تلك الجولات بفر�صة 
“البطاقات الذهبية” التي تمنحها اللجنة لل�شعراء  خلال ح�صولهم على 

المتميزين.
ومنذ انطلاقه عام 2006، قدّم برنامج �شاعر المليون �أكثر من 176 حلقة 
 528 بم�شاركة  ال�شعري،  البث  من  �ساعة   352 نحو  يعادل  بما  مبا�شرة، 
�شاعراً و�شاعرة من 20 دولة. و�سجّلت ال�شاعرات ح�ضوراً لافتاً في الم�سابقة، 
بو�صول 24 �شاعرة �إلى مراحل متقدمة فيها على امتداد الموا�سم الما�ضية، 
�إحداهن انتزاع اللقب  �أن ت�ستطيع  �إلى النهائيات، دون  �أربع منهن  وو�صول 
حتى الآن.   وت�ضم لجنة تحكيم المو�سم الثاني ع�شر من البرنامج، كلًا من 

الدكتور �سلطان العميمي، والدكتور غ�سان الح�سن، وال�شاعر حمد ال�سعيد، 
�إلى جانب ع�ضوي اللجنة الا�ست�شارية بدر �صفوق وتركي المريخي. �أما قيمة 
فتبلغ  العالم،  الأدبية في  الم�سابقات  م�ستوى  على  الأك�رب  تعد  التي  الجوائز 
باللقب  للفائز  5 ملايين درهم  �إماراتي، منها  15 مليون درهم  �أكثر من 
الثاني حتى  للمراكز من  متفاوتة  مالية  �إلى جانب جوائز  ال�شعر،  وب�ريق 

ال�ساد�س.
ويجدد البرنامج في مو�سمه الجديد التزامه بدعم م�سيرة ال�شعر النبطي 
في  البيرق،  على  للتناف�س  ثمينة  فر�صة  ال�شعراء  مانحاً  جمالياته،  و�إب��راز 

رحلة ق�صيد متجددة يترقبها جمهور ال�شعر ب�شغف.
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المعا�صر.  عالمنا  في  �شائعة  م�شكلة  الحلويات  �إدمان  يعد 
بال�سعرات  الغنية  والحلويات  الأطعمة  وف��رة  وتعد 
هذه  تفاقم  التي  الأ�سا�سية  العوامل  م��ن  الح��راري��ة 

الم�شكلة، ما يجعل مكافحتها حاجة ملحة.
ف�إن  التغذية،  خبيرة  يونوفا،  غالينا  للدكتورة  ووفقا 

�أ�سباب هذا الإدمان متعددة، وت�شمل:

عوامل كيميائية حيوية:
يحفّز ال�سكر �إفراز "الدوبامين"،

بالمتعة،  ال�شعور  يمنح  ع�صبي  ناقل  وهو   

"الإدمان  مــــن  نــــــوعًا  يخلــــــق  ممـــــا 
تناول  ل��ت��ك��رار  ال�شخ�ص  ي��دف��ع  الجاف" 

الحلويات.

الحالة النف�سية:
الحلويات  �إلى  يلج�ؤون  النا�س  من  كثير 
�أو  القلق،  ال��ت��وت��ر،  م��ن  للهروب  كو�سيلة 

الاكتئاب.

الت�أثير الاجتماعي والإعلانات:
للحلويات  المروّجة  الإع�الن��ات  بنا  تحيط 

من كل جانب، 
وت��رت��ب��ط الم��ن��ا���س��ب��ات الاج��ت��م��اع��ي��ة ب�شكل 

وثيق بتناولها.

العواقب:
زيادة الوزن وال�سمنة:

الإفراط في تناول ال�سكر ي�ؤدي �إلى زيادة 
الوزن،

من  بال�سكري  الإ�صابة  خطر  يرفع  مما   

والأوعية  القلب  و�أم��را���ض  الثاني،  النوع 
الدموية.

م�شكلات الأ�سنان:
لت�سو�س  ال��رئ��ي�����س��ي  ال�����س��ب��ب  ه���و  ال�����س��ك��ر 

الأ�سنان والم�شكلات الفموية الأخرى.

الا�ضطرابات العاطفية:
تناول ال�سكر بانتظام قد ي�ؤدي �إلى تقلبات 

مزاجية وتدهور في الحالة النف�سية.

ك��ي��ف يم��ك��ن ال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى �إدم����ان 
الحلويات؟

رغ���م خ��ط��ورة ه���ذه ال���ع���ادة، ف����إن التغلب 
الأ�سباب  ف��ه��م  خ�ل�ال  م��ن  مم��ك��ن  عليها 

الم�ؤدية �إليها، 

ومتوازن.  �صحي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  واع��ت��م��اد 
ال�����ص��ح��ة العامة  يُ�����س��ه��م ه���ذا في تح�����س�ني 

وجودة الحياة ب�شكل ملحوظ.
كمية  تقليل  ال�سكر:  تناول  تقليل   -  1

الحلويات في النظام الغذائي تدريجيا.
والزبادي  والمك�سرات  الفواكه  تناول   -  2

من دون �سكر بدلا من الحلويات.
�إن���ت���اج  ال����ب����دني  ال���ن�������ش���اط  ي���ع���زز   -  3
الإن������دورف���ي��ن، ال�����ذي ي��ح��ل مح���ل متعة 

الحلويات.
تجنب  ع��ل��ى  ب��وع��ي  الأك����ل  ي�ساعد   -  4

الا�ستهلاك المفرط لل�سكر.
�أو  ط���ع���ام  بم����ذك����رات  الاح���ت���ف���اظ   -  5
ا�ست�شارة طبيب نف�سي لتحديد المحفزات 
الحلويات  ب��ت��ن��اول  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ع��اط��ف��ي��ة 

والتخل�ص منها.

من الم�شكلات ال�شائعة في عالمنا المع�صر

�إدمان الحلويات..  الأ�سباب والعواقب وطرق التغلب عليه
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تحذير هام ب��شأن واقيات ال�شم�س 
التي ت�ستخدم "مرة واحدة في اليوم"

تعد �إعادة و�ضع واقي ال�شم�س ب�شكل متكرر من المهام المزعجة التي يتجنبها الكثير من الم�صطافين، 
ما يدفع البع�ض �إلى اختيار منتجات تُ�سوّق على �أنها "تُ�ستخدم مرة واحدة يوميا".

وعلى الرغم من �أن هذه المنتجات غالبا ما تكون �أغلى من واقيات ال�شم�س العادية، �إلا �أنها تدّعي 
توفير حماية طويلة الأمد طوال اليوم. لكن هل هذا الادعاء �صحيح؟

وفقا لتحقيق �أجرته منظمة Which? البريطانية المعنية بحقوق الم�ستهلكين، ف�إن الإجابة 
هي: لا.

في  واح��دة  م��رة  للا�ستخدام  المخ�ص�صة  ال�شم�س  واقيات  منتجات  �أ�شهر  من   4 المنظمة  وحللت 
اليوم، ووجدت �أن جميعها تحتوي على تحذيرات وتعليمات مكتوبة بخط �صغير ت�شير بو�ضوح 

�إلى �أن الا�ستخدام لمرة واحدة لا يكفي في الواقع.
ت�ؤثر جميعها على فعالية  بالمن�شفة،  وال�سباحة وتجفيف الج�سم  التعرق  �أن  المنظمة  و�أو�ضحت 

الواقي ال�شم�سي، وت�ستدعي �إعادة ا�ستخدامه.
اليوم،  �أكثر من مرة في  التطبيق  المنتجات بحاجة لإع��ادة  �أن هذه  "هذا يعني بو�ضوح  وقالت: 

خا�صة عند التعرّ�ض المبا�شر والطويل لأ�شعة ال�شم�س".

المنتجات التي خ�ضعت للفح�ص:
 Boots Soltan Once Advanced 

تزعم �شركة Boots �أن منتجها يوفر حماية ت�ستمر حتى 8 �ساعات بعد ا�ستخدام واحد فقط. 
لكن على ظهر العبوة، تظهر تعليمات تو�صي بو�ضع كمية وفيرة قبل 15 دقيقة من التعرّ�ض 

لل�شم�س، و�إعادة التطبيق بعد تجفيف الج�سم بالمن�شفة �أو ملام�سة الأ�سطح الكا�شطة.

Boots Soltan Kids Once Protect & Play / Protect & Swim

بن�سختين، وتعد كلاهما بتوفير حماية تدوم حتى  المخ�ص�صة للأطفال  المجموعة  تتوفّر هذه 
�ساعات.  8

لكن التعليمات المرفقة ت�شدد مجددا على �ضرورة �إعادة التطبيق بعد تجفيف الج�سم �أو التعر�ض 
للماء.

و�أو�ضحت Boots لـWhich? �أن فرك الجلد المبلل بمن�شفة يعتبر ملام�سة ل�سطح كا�شط، 
بينما الجلو�س �أو الا�ستلقاء على من�شفة �أو الرمل لا يعد كذلك.

 Calypso Once a Day
تروّج ال�شركة لمنتجها باعتباره يوفر حماية تدوم طوال اليوم بعد تطبيق واحد.

لكن موقعها الر�سمي يحتوي على ن�صائح ت�شير �إلى �ضرورة �إعادة الا�ستخدام بعد 40 دقيقة 
من ال�سباحة �أو تجفيف الج�سم �أو تدليك الب�شرة.

Calypso All School Day Long
ذل���ك، تبّني  ���س��اع��ات. وم��ع   8 ت���دوم حتى  ت��ق��ديم حماية  ي��زع��م   ،Calypso م��ن  �آخ���ر  منتج 
الإر�شادات �أنه يجب تطبيقه على ب�شرة نظيفة وجافة قبل 15 دقيقة من التعرّ�ض لل�شم�س، مع 

التنويه �إلى �ضرورة �إعادة الا�ستخدام بعد ال�سباحة �أو تجفيف الج�سم.
وفي تعليقه للمنظمة، حذّر البروفي�سور برايان ديفي من الجمعية البريطانية لأطباء الجلد من 
الاعتماد على هذه المنتجات دون �إعادة و�ضعها بانتظام، قائلا: "نو�صي بعدم الاعتماد على �أي 

منتج �شم�سي لفترات طويلة دون �إعادة و�ضعه، حتى لو كان يُ�سوّق على �أنه يدوم طوال اليوم".
و�أ�ضاف �أن معظم النا�س لا ي�ضعون الكمية الكافية �أو لا يغطون الجلد ب�شكل مت�ساو، ما يترك 

مناطق غير محمية عر�ضة لأ�ضرار ال�شم�س.

طبيب يحذر من الإفراط في غ�سل اليدين

�أفاد الدكتور �أندريه بوزدنياكوف �أخ�صائي الأمرا�ض 
ي������ؤدي �إلى  ال��ي��دي��ن  �أن الإف������راط في غ�����س��ل  الم��ع��دي��ة 
انخفا�ض م�ستوى الغلوبولين المناعي А وغيره من 

المواد الموجودة على �سطح الجلد التي تحميه.
الم���ن���اع���ة محق،  ���ض��ع��ف  ع����ن  ي���ت���ح���دث  "من  ي����ق����ول: 
ال��ي��دي��ن، خا�صة  ف���الإف���راط في غ�سل  ول��ك��ن ج��زئ��ي��ا. 
الق�ضاء  �إلى  ي����ؤدي  لا  المطهرة،  المحاليل  با�ستخدام 
يق�ضي  بل  فح�سب،  ال�ضارة  الدقيقة  الكائنات  على 
 Saprotrophic( ة �أي�ضا على البكتيريا المترّمم
�أن تكون  bacteria(، وهي بكتيريا طبيعية يجب 
�أم����ر ���س��ل��ب��ي. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذلك،  م���وج���ودة. وه����ذا 
مثل  للمطهرات،  مقاومة  ميكروبات  تنمو  �أن  يمكن 
الأخرى.  الدقيقة  الكائنات  من  والعديد  الفطريات 
كما �أن الإفراط في غ�سل اليدين ي�ؤدي �إلى انخفا�ض 
م�ستوى الغلوبولين المناعي الإف��رازي )A(، وكذلك 
الم���وج���ودة على  الم����واد الطبيعية  ع���دد م��ن  ان��خ��ف��ا���ض 
�سطح الجلد، بما فيها تلك التي تعمل كحاجز يحمي 

الب�شرة".
وي�ؤكد الطبيب على �ضرورة غ�سل اليدين، ولكن من 

دون �إفراط.
فهناك  �ضروري،  اليدين  غ�سل  �شك،  "بلا  وي�ضيف: 
ما يُعرف بـ)�أمرا�ض الأيدي المت�سخة(، مثل مجموعة 
الفيرو�سي  الكبد  وال��ت��ه��اب  الم��ع��وي��ة،  الال��ت��ه��اب��ات  م��ن 
في  بم��ا  الأخ����رى،  الأم��را���ض  م��ن  وال��ع��دي��د   ،Eو  A
ذلك التهابات الجهاز التنف�سي والفيرو�سات المعوية. 
وخا�صة  ال��ت�الم�����س،  ع�رب  تنتقل  �أن  يم��ك��ن  جميعها 
يغ�سلون  الأ�شخا�ص  اليدين. ولكن بع�ض  عن طريق 

�أيديهم بعد كل تلام�س، وبعد كل مرة يلم�سون فيها 
حتى  �أو   ،20  ،10 ذل��ك  يحدث  وق��د  منزلية،  �أدوات 

يوميًا". مرة   30
وي�شير الطبيب �إلى �أن غ�سل اليدين المفرط قد يكون 
�أحد �أعرا�ض ا�ضطراب الو�سوا�س القهري، م�ؤكدًا �أنه 
لا داعي لذلك. بل يكفي غ�سل اليدين عند ات�ساخهما، 

والأف�ضل �أن يتم ذلك با�ستخدام ال�صابون العادي.
من جانبه، يقول الدكتور �ألك�سندر بيكانوف، �أخ�صائي 
"يحتوي  والتجميل:  والتنا�سلية  الجلدية  الأمرا�ض 
ج��ل��دن��ا ع��ل��ى ح��اج��ز ده��ن��ي - وه���و ال��ط��ب��ق��ة الواقية 
بكتيريا وفيرو�سات  يتكوّن من  - وميكروبيوم  العليا 
الج��ل��د. تح��اف��ظ هذه  �سطح  ع��ل��ى  تعي�ش  وف��ط��ري��ات 
المجموعة على توازن البيئة المحيطة، وتمنع اختراق 
الدهون  با�ستقلاب  ت��ق��وم  ك��م��ا  الأخ�����رى،  البكتيريا 
الزائدة وكل ما يُفرز مع العرق ويتراكم على �سطح 
الجلد. وعندما نغ�سل �أيدينا ب�شكل مفرط، ف�إننا نُزيل 

كّال من الميكروبيوم والحاجز الدهني بالكامل".
ووف��ق��ا ل��ه، ي����ؤدي ذل��ك �إلى ج��ف��اف الج��ل��د، ويُ�صعّب 
على الميكروبيوم البقاء في هذه البيئة، وهو ما يف�سّر 

حدوث الجفاف والتق�شر.
"�إذا لم يكن ال�شخ�ص م�صابا بالأكزيما �أو  وي�ضيف: 
ال�صدفية �أو غيرها من الأمرا�ض الجلدية، فلا �ضرر 
الب�شرة  كانت  �إذا  �أم��ا  با�ستمرار.  اليدين  غ�سل  م��ن 
جافة �أو متهيجة �أو م�صابة، فقد ي���ؤدي الإف��راط في 

الغ�سل �إلى تفاقم الحالة".
وي�شير �إلى �أن الإفراط في غ�سل اليدين لا يُعد خطيرا 

بقدر غ�سل الج�سم بالكامل ب�شكل مفرط.
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العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون ني�ش هير اند بيوتي - �ش ذ م م  
  : القانوني  ال�شكل   - المركا�ض   - ال�شاندري  محمد  ا�شفق  ملك   2 رق��م  محل   : العنوان 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1146867 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
2008542 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 12/8/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/8/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيتوينتي للياقة البدنية - �ش ذ م م  
العنوان : ملك علي عبدالله علي ال�شعفار المري - الثانية الاولى مكتب رقم 102 ال�شكل 
القيد بال�سجل  1397266 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2381315 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/8/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لك�سبرمر لخدمات الإ�ستقبال والإر�شاد - ذ م م  
م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  EXECUTIVE HEIGHTS  : العنوان 
 2399232  : التجاري  بال�سجل  القيد  1407609 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  مح��دودة 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   14/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/8/2025
لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�صالون ني�ش هير اند بيوتي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/8/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
فيتوينتي للياقة البدنية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
 18/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/8/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لك�سبرمر لخدمات الإ�ستقبال والإر�شاد - ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   14/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
14/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صباح ح�سن لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 401 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - ديرة - الخبي�صي 
1366731 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2323274 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية العنوان : مكتب رقم 
G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية 
العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - 
ديرة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صباح ح�سن لخدمات 
�إدارة الم�شاريع �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/8/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وايت بين للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 301 ملك محمد علي م�صبح القيزي الفلا�سي - ديرة - نايف -

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2156761  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1274385  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
16/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جوهرة العقيق لخياطة العباية وال�شيلة �ش ذ م م    
S.30 ملك ورثة نا�صر را�شد لوتاه - نايف - ال�شكل القانوني :  العنوان : محل رقم 
ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1319645 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2239800 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 28/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�ستالا للتجارة - �ش ذ م م    
 - ميمون  ها�شم  محمد  ميمون  احمد  نياز  ملك   G01-665 رق��م  مكتب   : العنوان 
م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ب��ردب��ي   - الاولى  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1147158 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1899887 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  وايت بين للتجارة - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جوهرة العقيق لخياطة العباية وال�شيلة 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية م�ستالا للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   14/8/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هافيين هايت�س للعقارات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 301-46 ملك ليدر للعقارات - ديرة - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2333204 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1371345
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 20/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   15/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هافيين هايت�س للعقارات - �ش ذ م م  وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
محكمة عجمان الإتحادية - دائرة التنفيذ 
�إخطار دفع في الق�ضية التنفيذية )ن�شرا(

 AJCEXCIBOUNCE2024 /0004787 تنفيذ �شيكات رقم

�إلى المخطر اليه )طالب التنفيذ( : �سعيد عبدالله �سعيد ماجد النقبي 
�أ�صدرت  قد  الإبتدائية  الإتحادية  عجمان  محكمة  ب�أن  لديك  معلوما  ليكن 
 - مراد  فا�ضل  مح�سن   / �ضده  المنفذ  من  بطلب   2025/8/9 بتاريخ  قرار 
درهم،   )403524( وقدره  مبلغ  با�سترداد  مكلف  انت   : يلي  بما  لاعلانك 
القانونية  الإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  وفي حال تخلفك عن 

المنا�سبة لتنفيذ ماجاء في القرار ال�صادر ح�سب الأ�صول.  
حرر بتاريخ / 19/8/2025

محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
في الدعوى رقم 824 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - محاكم دبي

المطلوب �إعلانه : 1. المدعى عليها الأولى / برايم اك�سبريت�س للمقاولات �ش.ذ.م.م.
الفاروق عبد الرحمن الثاني/عبد  عليه  المدعى   .2

�أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  الم�أمورية  ب�إ�سناد  الموقرة  المحكمة  تكليف  على  وعطفاً  �أعلاه،  المو�ضوع  �إلى  بالإ�شارة 
والمقامة من : المدعية : المدينة لأعمال الغاز�ش ذ.م.م

 ZOOM وعليه ، نفيدكم علماً ب�أنه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة مرئياً و�سمعياً عن بعد عبر تطبيق زووم
وذلك في تمام ال�ساعة 01:15 ظهراً من يوم الثلاثاء الموافق 26/08/2025

لذا، على المدعى عليها الأولى/ برايم اك�سبريت�س للمقاولات �ش.ذ.م.م والمدعى عليه الثاني / عبد الفاروق عبد 
الرحمن �أو من يمثلهما قانونياً ح�ضور اجتماع الخبرة عبر تطبيق الات�صال زووم من خلال الرابط التالي:

https://zoom.us/j/2780222504?pwd=
VkIHMC9Lb3UvMHgrZDhGVUZNMWpadz09

بيانات التوا�صل مع الخبير : الهاتف الأر�ضي : 043758508
الهاتف المتحرك : 0506366600

info@alshemeili.com : البريد الالكتروني

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
دبي تجاري-  في الدعوى رقم 2125 ل�سنة 2024 

المدعي : عامر �سعيد بن محمد ال�شمراني
المدعى عليه الاول : محمد محمد وحید جرجی
المدعى عليها الثانية : ريم محمد وحيد جرجي
المدعى عليه الثالث : احمد محمد �سعید كلاوی

المدعى عليه الرابع : على ح�سين محمد على البهادره
بالإ�شارة �إلى القرار ال�صادر في تاريخ 19/08/2025 بندبي خبيراً ح�سابي في الدعوى �أعلاه، نخطركم ب�أنه تم تحديد 
ال�ساعة  تمام  في   25/08/2025 الموافق  القادم  الاثنين  يوم  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  الأول  الخبرة  اجتماع  موعد 
03:00 م�ساءً، بال�صوت وال�صورة “ عن بعد عبر تطبيق زووم”، للح�ضور ب�شخ�صكم او بوا�سطة وكيلًا قانونياً، على �أن 
يتم التوا�صل مع مكتب الخبير لإعلامكم بالإجراءات والآلية المتبعة لعقد الاجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه، علماً 

ب�أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي :
هاتف رقم : 043999928

متحرك رقم : 0557888611
malshehhi@masca.ae : بريد �إلكتروني 

خبير ح�سابي محمد ح�سن ال�شحي
رقم القيد في محاكم دبي : 233

يتم الإعلان باللغتين العربية والانجليزية

دعوة لح�ضور اجتماع خبرة

70197 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
في الدعوى 491-2025 تعيين خبرة

المطلوب اعلانها : المتنازع �ضدها : ال�سيب للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
رقم  الدعوى  عليكم  �أقامت  ذ.م.م"   الملاك  لجمعيات  الاداري  الا�شراف  لخدمات  “�سيمبيو�سي�س  المتنازعة  �أن  حيث 
قبل المحكمة في تاريخ 07/08/2025 بندب الخبير  من  ال�صادر  الحكم  على  وبناءً   ، دبي   - خبرة  تعيين   2025/491

الهند�سي م / يو�سف عبد القادر الملا للقيام بمهمة الخبرة في الدعوى المذكورة �أعلاه.
لذلك يقت�ضى ح�ضوركم موعد الاجتماع والانتقال للمعاينة الموقعية في موقع الم�شروع

وذلك في يوم الاثنين الموافق 25/8/2025 في تمام ال�ساعة 12:15 ظهراً ، ومعلومات الم�شروع هي كالتالي:
: برج ال�سفير 2 		 ا�سم المبنى

: دبي 		 الاماره
: الخليج التجاري ، دبي 		 المنطقة

https://maps.app.goo.gl/qrCKQP402ZJ2D4E7  : رابط العنوان على خرائط جوجل	
2629085999 : 		 الرقم المكاني 

وتقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية المتعلقة بالدعوى �أي م�ستندات ترغبون بتقديمها عبر البريد الالكتروني  :
0505992299  : محمول   -  043376060  : الهاتف  عبر  بالات�صال  �أو   almulla.expert@gmail.com

في حال تخلفكم عن �أو عدم ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن الخبير �سيبا�شر الدعوى في غيابكم.
م./ يو�سف عبدالقادر محمد الملا - هاتف متحرك : 0505992299

الخبير الهند�سي المنتدب في الدعوى 2025/491 تعيين خبرة / رقم القيد 216 

اعلان بموعد اجتماع الخبرة الثاني 
)المعاينة الموقعية(

70392 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
في الدعوي رقم 2441 ل�سنة 2025 تجاري جزئى - دبي 

المقامة من / غيث احمد محمود احمد الحو�سني
�ضد / المدعى عليه : نور الم�ستقبل للو�ساطه الماليه �ش.ذ.م.م

المطلوب اعلانه / نور الم�ستقبل للو�ساطه الماليه �ش.ذ.م.م
دبي  تعيينا كخبير ح�سابي من قبل عدالة محكمة  �أنه تم   ، العزيز الج�سمى  / عمر عبد  نعلن نحن الخبير الح�سابي 
الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوي اعلاه بجل�سة 2025-07-29 كما 
نعلن المدعى عليه )نور الم�ستقبل للو�ساطه الماليه �ش.ذ.م.م( لح�ضور اجتماع لجنة الخبرة المقرر له جل�سة يوم الخمي�س 
النزاع عبر  �أطراف  المرئي بجميع  04:00 م�ساءً وذلك من خلال الات�صال  ال�ساعة  2025-08-28 في تمام  الموافق 
  : رقم  هاتف  على  الات�صال  يرجي  ا�ستف�سارات  �أي  حال  وفي  ادناه،  الرابط  على  بالدخول   )ZOOM( زووم  تطبيق 

0097143413632
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/82581246893?pwd=bqp

DY5ndaTpLamt4zbOVSrGRvXCH6x.1
Meeting ID : 825 8124 6893

Passcode : 557479
الخبير الح�سابي 
عمر عبد العزيز الج�سمي

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

70392 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
الدعوى )رقم( : 718 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المرفوعة من المدعي : م�صرف الإمارات الإ�سلامي )م�ساهمة عامة( 
المدعى عليه : تيجالبين را�سي�شكومار بانديا بوروهتي جايبرا�ساد 

مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده وفقاً للتفا�صيل 
المبينة ادناه : - اليوم : الخمي�س ، الموافق 2025/8/28  

- الوقت : 01:00 ظهرا
- عن بعد - بوا�سطة تطبيق زووم المو�ضح �أدناه :

Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/82537661078?
pwd=6n3wrUhhzzjWOSPUjc5OQonBHAeR41.1

Meeting ID : 825 3766 1078
Passcode : 112233

الخبير الم�صرفي
�صفية حاجي �أكبر محمد
رقم القيد بمحاكم دبي : 268

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0001172 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�ؤ�س�سة البراق لمزادات ال�سيارات  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/8/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0001172 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أح�سن محمد �شيخ داود   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/8/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392
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العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:404/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

لبيان  �سيقدمه الخ�صوم  الدعوى وما  �أوراق  �سمو الحاكم للاطلاع على  دي��وان  بتعيين لجنة خبراء ثلاثية من  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
قيمة ا�سهم المدعي الحالية والارباح والاطلاع على محا�ضر جل�سات الجمعية العمومية وبيان القرارات المتخذة ومدى توافقها مع الن�صو�ص 
القانونية والتدقيق في الح�سابات لمعرفة م�آل المبالغ الم�ستلمة لقاء بيع املاك ال�شركة توقيع الحجز التحفظي على ح�سابات المدعي عليهم لدى 
البنوك وعلى العقارات الم�سجلة با�سمائهم وال�سيارات والمراكب والرخ�ص مع حق المدعين في تعديل الطلبات على �ضوء نتيجة التقرير 3- الزام 
الف وخم�سمائة  وع�شرة  وثمانمائة  مليون  وت�سعون  )واحد  اماراتي  درهم   )91810503.12( مبلغ  ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي 
وثلاثة درهم و 12 فل�س - مع فائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الى تاريخ ال�سداد التام والزام المدعي عليهم بالر�سوم وم�صاريف 

ومبلغ )2000( درهم اتعاب محاماة  . 
المدعي:احمد ابراهيم احمد المري - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ذا �إك�س�شينج تاور - �شقة 2106 - 0506310777
المطلوب �إعلانه :  1- برو�سبيرتي بتروليم ليمتد  -  �صفتهم : الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بتعيين لجنة خبراء ثلاثية من ديوان �سمو الحاكم للاطلاع على �أوراق الدعوى 
وما �سيقدمه الخ�صوم لبيان قيمة ا�سهم المدعي الحالية والارباح والاطلاع على محا�ضر جل�سات الجمعية العمومية وبيان القرارات المتخذة 
ومدى توافقها مع الن�صو�ص القانونية والتدقيق في الح�سابات لمعرفة م�آل المبالغ الم�ستلمة لقاء بيع املاك ال�شركة توقيع الحجز التحفظي 
على ح�سابات المدعي عليهم لدى البنوك وعلى العقارات الم�سجلة با�سمائهم وال�سيارات والمراكب والرخ�ص مع حق المدعين في تعديل الطلبات 
وت�سعون مليون  اماراتي )واحد  درهم  ب�سداد مبلغ )91810503.12(  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  الزام   -3 التقرير  نتيجة  على �ضوء 
وثمانمائة وع�شرة الف وخم�سمائة وثلاثة درهم و 12 فل�س - مع فائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الى تاريخ ال�سداد التام والزام 
المدعي عليهم بالر�سوم وم�صاريف ومبلغ )2000( درهم اتعاب محاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2025/8/25 ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2178/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2024/243 تجاري جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:علاء عبدالله ال�سيد علي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر 

للاعمال - �شقة 33 - 0509588114 
المطلوب �إعلانه :  1- عاطف عبدالفتاح عبدال�سلام ال�سيد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/243 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/8/26  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1775/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:211-2025 مدني كلي , والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:عدنان نا�صر عبدالله العو�ضي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى O14 - تليفون رقم 
044230000 - فاك�س 044479777 - �ص.ب:2268 - هاتف 0552008921 - مكاني 2563786091 - 0552009066 

- ويمثله:�إيمان �أ�سد �أكبر �أ�سد الأميري 
المطلوب �إعلانه :  1- جون نمر طانيو�س �صليبا ب�صفته مالك توي روم 2- ريمون �سانتو�س رامو�س 3- �سوهو 

لإدارة الفعاليات �ش.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/300 ا�ستئناف مدني. وحددت  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/8/26  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 70353

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2936/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 848/2025/16 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)21569.74( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي التجارية �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى البحيري - �شقة الميزانين - بجوار 
وكالة جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0529110011   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ايديل كون�سبت للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21569.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000145825
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2936-000145825

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2363/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 357-2024 تجاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)17.837.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : البيادر انترنا�شيونال ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع ال�صناعية 15 - �شارع النخيل- مبنى �شبرة رقم 1 و 

2 و 3 - 0565383446    
المطلوب �إعلانه: 1- مطبخ كوبر بربل باري �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17837.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000135082
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2363-000135082

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  715/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  عقاري   2025/12 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)160819.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : �شادي ر�شوان نا�صيف 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى باي �سكوير 2 - �شقة 203 - 
اعلى بنك الامارات دبي الوطني - 0502768127    

المطلوب �إعلانه: 1- الوادي الأخ�ضر للو�ساطة العقارية  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )160819.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000146088
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-715-000146088

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

                      في التنفيذ رقم  699/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2024/103 عقاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
ان  المرتبطة  والغرامات  بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  درهم   )309506.50( وق��دره 

وجد .
طالب التنفيذ : اف اي ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات -امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المو�سي تاور 1 - �شقة 
مكتب 1304 - 0501210696    

المطلوب �إعلانه: 1- اج�ش زوجولى  - �صفته: منفذ �ضده
�أق��ام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/103  مو�ضوع الإع�الن : قد 
عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )309506.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ 
ف�أنت مكلف  ل��ذا  ال�ساعة في  الم��واف��ق -   - ي��وم  ان وج��د - وح��ددت لها جل�سة  المرتبطة  وال��غ��رام��ات  بالر�سوم 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الاقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  699/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2024/103 عقاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
ان  المرتبطة  والغرامات  بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  درهم   )309506.50( وق��دره 

وجد .
طالب التنفيذ : اف اي ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات -امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المو�سي تاور 1 - �شقة 
مكتب 1304 - 0501210696    

المطلوب �إعلانه: 1- علمى زوجولى  - �صفته: منفذ �ضده
�أق��ام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/103  مو�ضوع الإع�الن : قد 
عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )309506.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ 
ف�أنت مكلف  ل��ذا  ال�ساعة في  الم��واف��ق -   - ي��وم  ان وج��د - وح��ددت لها جل�سة  المرتبطة  وال��غ��رام��ات  بالر�سوم 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الاقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5634/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
, ب�سداد المبلغ  اداء  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2024/240 ا�ستئناف امر 

المنفذ به وقدره )7.999.9239.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سنان بيروكتاروفيت�ش 

عنوانه:امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلي�س - مكتب 1403 - البريد 
الالكتروني hassah.alshehhi@primecase.com - الهاتف المتحرك 971588175104 - 

    0588175104
المطلوب �إعلانه: 1- فرا�س محمد عبد ابو هديب  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2024/11/19 ب�أنه تم 
الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 
الثنيه الخام�سة - رقم  العائد للمنفذ �ضده )دبي - منطقة  العقار  دبي الالكترونية والذكية وبيانات 

. )JPD5V010 1 - رقم المبنىA قطعة الار�ض 2489 - ا�سم الم�شروع جميرا بارك
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

اعلان رقمي للتكليف تحت طائلة البيع بالن�شر 
                       في التنفيذ رقم  5634/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2024/240 ا�ستئناف امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)7.999.9239.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سنان بيروكتاروفيت�ش 

عنوانه:امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلي�س - مكتب 1403 - البريد الالكتروني 
    0588175104  -  971588175104 المتحرك  الهاتف   -  hassah.alshehhi@primecase.com

المطلوب �إعلانه: 1- فرا�س محمد عبد ابو هديب  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )7999239.5( درهم خلال 
قانون  من   288 الم��ادة  لن�ص  وفقا  الم��زاي��دة  طريق  عن  العقار  بيع  �سيتم  والا  التبليغ  تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة 
الالكترونية  دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  والدعوى لابد من  القرار  تفا�صيل  المدنية للإطلاع على  الاج��راءات 
ا�سم   - الار���ض 2489  - رقم قطعة  الثنيه الخام�سة  للمنفذ �ضده )دبي - منطقة  العائد  العقار  وبيانات  والذكية 

. )JPD5V010 1 - رقم المبنىA الم�شروع جميرا بارك
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2470/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   2025/5986 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )125135.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : ملاحي كوربوري�شن �ش.ذ.م.م - منطقة حرة 
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى بناية ارك��اد - �شقة 306 - مترو 

جيجيكو - 00971545864352   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد الفاتح عمر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )125135.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000137158
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2470-000137158

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2470/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   2025/5986 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )125135.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ملاحي كوربوري�شن �ش.ذ.م.م - منطقة حرة 

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى بناية ارك��اد - �شقة 306 - مترو 
جيجيكو - 00971545864352   

المطلوب �إعلانه: 1- ال�صقر الذهبي لتجارة الذهب والمجوهرات ذ.م.م - �ش.�ش.و  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )125135.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000137157
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2470-000137157

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:8482/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغ وقدره )64.831.34( 
الف درهم اربعة و�ستون الف وثمانمائة وواحد وثلاثون درهم واربعه وثلاثون فل�سا اماراتيا - مع الفوائد القانونية 

بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق الحا�صل في 2019/3/28 وحتى تمام ال�سداد . 
المتنازع:مثلث الالعاب �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �شارع الريا�ض - مبنى محكمة التمييز - �شقة 304 - 305 - 
0507117095

المطلوب �إعلانه :  1- �سوجيت برانلال تانكي -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا 
للمتنازعة مبلغ وقدره )64.831.34( الف درهم اربعة و�ستون الف وثمانمائة وواحد وثلاثون درهم واربعه وثلاثون 
 - ال�سداد  تمام  وحتى   2019/3/28 في  الحا�صل  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفوائد  مع   - اماراتيا  فل�سا 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5468/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/867 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1.004.268.59( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الهلال �ش.م.ع - مكتب �إدارة - فرع برج البحر
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - كورني�ش القرم ال�شرقي - �شارع �أبراج البحر - مبنى المركزية 

�شرق - �شقة 18 - 0507010681
المطلوب �إعلانه : 1- مريم عبدالله خمي�س م�سعود المطرو�شي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/8/4 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:8854/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
درهم   )26504.33( وق��دره  بمبلغ  ا�شرف  محمد  ر�ضا  علي  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
1103 - تور B - 0504208620 - ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �آل نا�صر 
المطلوب �إعلانه :  1- علي ر�ضا محمد ا�شرف  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه علي ر�ضا محمد ا�شرف 
بمبلغ وقدره )26504.33( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2025/8/21  يوم الخمي�س  لها جل�سة  وح��ددت  التام-  ال�سداد  وحتى 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2868/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية وتعوي�ض الزام المدعي عليه �سداد مبلغ )51.453( دولار امريكي )190.000( درهم 
المدعي  بتعوي�ض  والزامه  التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بقيمة  القانونية  والفائدة  اماراتي 
ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  دره��م   )100.000( بقيمة  والمعنوية  المادية  الا�ضرار  عن  عليه 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:احمد كمال احمد مهيدات

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع زايد الاول - مبنى بناية وقف ال�شيخ زايد - �شقة 
0502750718 - 2014

المطلوب �إعلانه :  1- ايمن عرباوى  -  �صفته : مدعي عليه 
مبلغ  �سداد  عليه  المدعي  ال��زام  وتعوي�ض  مالية  مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)51.453( دولار امريكي )190.000( درهم اماراتي والفائدة القانونية بقيمة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ 
ال�سداد التام والزامه بتعوي�ض المدعي عليه عن الا�ضرار المادية والمعنوية بقيمة )100.000( درهم مع الزام المدعي 
عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/8/27  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  العامة - ج��داول جل�سات 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:395/2025/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : دعوى ف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ 2013/9/19 والزام المدعي عليهما بت�سليم الوحدة ال�سكنية رقم 
التعاقد والتعوي�ض بمبلغ وقدره )100.000(  التي كانت عليها قبل  المدعية بالحالة  �أورا مارينا الى  2001 ببناية 

درهم اماراتي مائة الف درهم اماراتي والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:جيه كيه تي هولدنجز ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - برج �آنانتارا - الطابق رقم 10 - 
مكتب رقم 1002 - 0529089841 - ويمثله:عبدالعزيز احمد عبدالعزيز احمد الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- مارغريتا فومينا - �صفته : الخ�صم المدخل 2- جوريندر جيت �سينغ  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإع�الن :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ عقد البيع الم���ؤرخ 2013/9/19 وال��زام المدعي 
التعاقد  �أورا مارينا الى المدعية بالحالة التي كانت عليها قبل  ال�سكنية رقم 2001 ببناية  عليهما بت�سليم الوحدة 
تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  اماراتي  دره��م  الف  مائة  اماراتي  دره��م   )100.000( وق��دره  بمبلغ  والتعوي�ض 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/8/27   ال�سداد - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   المطالبة وحتى تمام 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2500/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
-000332-000331-000317-000306( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

000424( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )34282( درهم  .
طالب التنفيذ : 313 للادوات المكتبية والقرطا�سية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - ال�شيخ زايد - �شارع ال�شيخ زايد - بناية كونارد - مكتب 
رقم 1901 - 0508882194

المعار�ض  لتنظيم  الملكي  البيت   -2 ب�شيت  بن  ربيع  م�سعود  ربيع  م�سعود   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
وادارتها - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/8/12 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2879/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد �أ�صل مبلغ المديونية المتر�صدة في ذمتهما والبالغ قدره )100.000( 
درهم بالا�ضافة الى الزام المدعي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 9% وكافة ر�سوم وم�صروفات الدعوى رقم 7978/2025 نزاع 

محدد القيمة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�سرينيفا �ساكارى اوبولوتى لاك�سمينارايانا اوبولوتي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد - �شقة طابق 19 - مكتب القانوني للمحاماة 
والا�ست�شارات القانونية - 0554914948

المطلوب �إعلانهما :  1- ا�شي�ش ل�صيانة المباني 2- راكي�ش كومار �شوت مال نايك  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد �أ�صل مبلغ المديونية المتر�صدة 
ر�سوم  وكافة   %9 القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  المدعي  ال��زام  الى  بالا�ضافة  دره��م   )100.000( ق��دره  والبالغ  ذمتهما  في 
وم�صروفات الدعوى رقم 7978/2025 نزاع محدد القيمة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2025/8/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

اعلان بالن�شر        
 663/2025/20 تجاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ا�شوك كومار جويل 2- �سودهير جويل بن �شنكر لال جويل 3- منان قل ا�شوك فل 

4- بريريت جول �سودهير جول  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :يو بي �إ�س �سوي�سرا �إيه جي 

ويمثله : علي �سلطان �سالم الكندي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا 
للمدعي مبلغ )120.766.613.75( دولار مائة وع�شرون مليون و�سبعمائة و�ستة و�ستون الف و�ستمائة وثلاثة 
ع�شر دولار امريكي وخم�سة و�سبعون �سنت - او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ )443.563.695.64( درهم 
اربعمائة وثلاثة واربعون مليون وخم�سمائة وثلاثة و�ستون الف و�ستمائة وخم�سة وت�سعون درهم اماراتي 
واربعة و�ستون فل�س - قابل للزيادة بواقع 5% فوائد اتفاقية �سنوية تح�سب ب�شكل يومي حتى تمام ال�سداد 

وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/8/26 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2779/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1447 مدني جزئي  مو�ضوع 
)16333.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
   M229 - 0507001131 عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع 4 - �شقة

المطلوب �إعلانهما : 1- محمد احمد جابر �شاهين 2- عيان �شابانوفا  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16333.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000148788
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2779-000148788

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2998/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2024/639 تجاري جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)16224.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

   M229 - 0507001131 عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع 4 - �شقة
المطلوب �إعلانه: 1- امير ح�سين ر�ضا �صديقي مهنى  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16224.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000147018
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2998-000147018

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14535 بتاريخ 2025/8/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  893/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 174/2025 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)14176.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : و�سلا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع 4 - مبنى و�سلا موتورز - - �شقة مكتب رقم 
M229   - نف�س بناية و�سلا موتورز - 0507001131

المطلوب �إعلانه: 1- جهوان دافيد اريي�س كابريرا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14176.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000105645
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-893-000105645

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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ما�سات�شو�ست�س  م��ع��ه��د  م����ن  ب���اح���ث���ون  ر  ط������وَّ
ثّل  للتكنولوجيا خلية وقود جديدة، يمكن �أن ُمت
نقلة نوعية في مجال الطيران الكهربائي والنقل 

الثقيل.
ا�ستخدام  ع���ل���ى  الج����دي����دة  ال��ت��ق��ن��ي��ة  وت��ع��ت��م��د 
يجعلها  م��ا  ك��وق��ود،  ال�سائل  الم��ع��دني  ال�صوديوم 
�إلى ثلاثة  ت�����ص��ل  ت��خ��زي��ن ط���اق���ة  ع��ل��ى  ق������ادرة 
�أ�ضعاف ما توفره �أف�ضل بطاريات الليثيوم �أيون 

الم�ستخدمة حالياً في ال�سيارات الكهربائية.
م�شابهة  بطريقة  الجديدة  الوقود  خلية  وتعمل 
ل��ل��ب��ط��اري��ة، ل��ك��ن م���ع م��ي��زة رئ��ي�����س��ي��ة ت��ت��م��ث��ل في 
�إعادة  م��ن  ب��دلًا  ب�سرعة  تعبئتها  �إع���ادة  �إمكانية 

�شحنها.
ويتكون النظام من جانب يحتوي على �صوديوم 
الهواء  الآخ����ر  الج��ان��ب  ي�ستخدم  بينما  ���س��ائ��ل، 

العادي كم�صدر للأك�سجين.
يعمل  �صلب  �سيراميكي  غ�شاء  الجانبين  يف�صل 
ال�صوديوم  �أي��ون��ات  بم��رور  ي�سمح  ك�إلكتروليت، 
م�سامي  كهربائي  قطب  ي�ساعد  بينما  بحريّة، 
م���واج���ه ل���ل���ه���واء في ال��ت��ف��اع��ل ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي بين 

ال�صوديوم والأك�سجين لإنتاج الكهرباء.
الجديد  النظام  �أن  المعملية  الاختبارات  �أظهرت 

�إلى نحو  ت�����ص��ل  ك��ث��اف��ة ط���اق���ة  يم��ك��ن��ه تح��ق��ي��ق 
على  ك��ي��ل��وج��رام  ل��ك��ل  واط/ال�������س���اع���ة   1700
الفردية، وهو ما يتجاوز بكثير  م�ستوى الخلية 

حدود بطاريات اليوم.

�آثار بيئية �إيجابية
ق����ال الم�����ؤل����ف ال��رئ��ي�����س��ي ل���ل���درا����س���ة، ي���ت مينج 
معهد  في  الم���واد  وهند�سة  ع��ل��وم  �أ���س��ت��اذ  ت�شيانج، 
الطاقية يمكن  الكثافة  �إن هذه  ما�سات�شو�ست�س، 
الطيران  ل��ت��م��ك�ني  الم��ف��ق��ودة  الح��ل��ق��ة  ���ثّ���ل  ُمت �أن 
 80% نحو  ي�شكل  ال��ذي  الإقليمي،  الكهربائي 
انبعاثات  م��ن  و30%  الم��ح��ل��ي��ة  ال���رح�ل�ات  م��ن 

قطاع الطيران.
ال��ن��ظ��ام على  ل��ه��ذا  ال��ف��ري��دة  الم��ي��زة  تقت�صر  ولا 
البيئية  �آث�����اره  �إلى  ب��ل تم��ت��د  ال��ع��ال��ي��ة،  ك��ف��اءت��ه 
انبعاثات  تنتج  الخلية  ت�شغيل  فعند  الإيجابية، 
مع  تلقائياً  يتفاعل  الذي  ال�صوديوم  �أك�سيد  من 
ثاني �أك�سيد الكربون في الجو ليكوّن بيكربونات 

ال�صوديوم، المعروفة با�سم "�صودا الخبز".
ولا تقلل هذه العملية من الانبعاثات الكربونية 
ت�ساعد في تقليل حمو�ضة  �أن  فح�سب، بل يمكن 
مياه  �إلى  النهائية  النواتج  و�صلت  �إذا  المحيطات 

البحر.
نظاماً  الباحثون  يت�صور  العملية،  الناحية  من 
يتم  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، ح��ي��ث  ال���وق���ود  ح���اوي���ات  ي�شبه 
ا�ستبدال الخلايا الم�ستهلكة ب�أخرى معب�أة م�سبقاً 

بال�صوديوم ال�سائل.
ويتميز ال�صوديوم بوفرته وجودته كمادة خام، �إذ 
يمكن ا�ستخراجه ب�سهولة من ملح الطعام، كما 
�أن تاريخ �إنتاجه ال�صناعي وا�سع النطاق بمعدل 
200 �ألف طن �سنوياً في الولايات المتحدة �أثناء 

ا�ستخدام البنزين المحتوي على الر�صا�ص.
البحثي  الفريق  �أو���ض��ح  ال�سلامة،  �صعيد  على 
المخاطر  م���ن  ي��ق��ل��ل  ال���وق���ود  خ��ل��ي��ة  ت�صميم  �أن 
مقارنة بالبطاريات التقليدية، �إذ لا يتم تخزين 

المتفاعلات بتركيز عالٍ بجوار بع�ضها.
كما �أن نقطة ان�صهار ال�صوديوم المنخف�ضة والتي 
تبلغ 98 درجة مئوية تجعل عملية �إعادة التعبئة 

�سهلة ومبا�شرة.
ويعمل الفريق البحثي حالياً على تطوير نموذج 
�أولي بحجم الطوب يمكنه توفير 1000 واط/

ال�����س��اع��ة م��ن ال��ط��اق��ة، وه���و م��ا ي��ك��ف��ي لت�شغيل 
ب���إتم��ام هذا  م��ع توقعات  ك��ب�رية،  ة  ط��ائ��رة م�سّري

النموذج خلال العام المقبل.

وبدعم من كبار مزودي من�صات المنازل الذكية مثل "�أمازون" 
و"�أبل" و"غوغل" و"�سام�سونغ"، تعيد هذه التقنية الجديدة 
لغة  توفير  خلال  من  المت�صلة  الأجهزة  تفاعل  كيفية  تعريف 
�إلحاحاً  التحديات  �أك�ثر  من  بع�ضاً  وتعالج  م�شتركة،  توا�صل 
وعمليات  التوافق،  �صعوبات  وهي  �ألا  الذكية  المنازل  قطاع  في 

التثبيت المعقدة.

ما هي "ماتر"؟
من  المنزلية  والأن��ظ��م��ة  الأج��ه��زة  مختلف  التقنية  ه��ذه  تمكن 
الامتثال  الأجهزة  م�صنعي  على  يجب  هنا  من  بكفاءة،  العمل 
المنزل  خ��دم��ات  م��ع  �أج��ه��زت��ه��م  ت��واف��ق  "ماتر" ل�ضمان  لمعيار 
و"�سيري" من  "�أمازون"،  �شركة  "�أليك�سا" من  مثل  ال��ذك��ي، 
من  �إلى  وبالن�سبة  غوغل" وغيرها،  و"م�ساعد  "�أبل"،  �شركة 
جهاز  �أي  ���ش��راء  نظرياً  التقنية  ه��ذه  تتيح  ذك��ي��اً  م��ن��زلًا  ين�شئ 
للتحكم  تف�ضلها  التي  المن�صة  �أو  ال�صوتي  الم�ساعد  وا�ستخدام 

به.
على �سبيل المثال، يمكنك �شراء م�صباح ذكي متوافق مع "ماتر" 
و�إعداده مع "�أبل هومكيت" �أو "م�ساعد غوغل" �أو "�أليك�سا"، 
من دون الحاجة �إلى القلق حيال التوافق. وحالياً، تدعم بع�ض 
"م�ساعد  "�أليك�سا" �أو  الأجهزة بالفعل من�صات متعددة )مثل 
المن�صات  ه���ذه  دع���م  ن��ط��اق  �ستو�سع  "ماتر"  ول��ك��ن  غوغل"(، 

وت�سهل �إعداد �أجهزتك الجديدة.
يعمل البروتوكول الأول للتقنية على طبقات �شبكة "واي فاي"، 
Bluetooth Low Energy لإعداد  وي�ستخدم تقنية 
اختيار  عليك  يجب  المن�صات،  م��ن  لكثير  دعمه  وم��ع  الج��ه��از. 
الم�ساعدين ال�صوتيين والتطبيقات التي ترغب في ا�ستخدامها. 
ولأن "ماتر" تعمل على �شبكتك المحلية، يمكنك توقع ا�ستجابة 
العمل  في  وا�ستمرارها  ف�ضلى،  ب�صورة  الذكي  منزلك  �أجهزة 

حتى عند انقطاع الإنترنت.

ما الذي يمكنك فعله؟
الوظائف التي تدعمها هذه التقنية كثيرة، �إذ يمكنك ت�شغيل 
وت�شغيل  ولونها،  �سطوعها  وتغيير  الذكية  الأ�ضواء  �إيقاف  �أو 
وفتح  الذكية،  الأقفال  وفتح  وقفل  الذكية،  المقاب�س  �إيقاف  �أو 

و�إغلاق ال�ستائر الذكية.
الهواتف  تطبيقات  م��ن  المحتوى  ب��ث  التقنية  ب��ث  ل��ك  ويتيح 
الذكية،  ال�شا�شات  �أو  التلفزيون  �أجهزة  �إلى  المدعومة  الذكية 
مع �أن "�أمازون" تبدو ال�شركة الوحيدة التي ت�ستخدمها حتى 
ب�شا�شة  بالات�صال  1.3" للعملاء  "ماتر  تقنية  وت�سمح  الآن. 
تتيح  ف�إنها  كذلك  للألعاب،  با�ستخدامها  ي�سمح  مما  واح��دة، 
الذكية  والأقفال  الروبوتية  الكهربائية  المكان�س  مثل  لأجهزة 

وغ�سالات الأطباق �إر�سال �إ�شعارات.
عن  الإب�ل�اغ  م��ن  الأج��ه��زة  التقنية  ع�رب  الطاقة  �إدارة  وتمكن 
ا�ستهلاكها �أو �إنتاجها للطاقة في الوقت الفعلي وتتبعه بمرور 
�أع��م��ق لا�ستهلاكك  ف��ه��م��اً  الأم����ر  ه���ذا  وق���د يمنحك  ال���وق���ت، 
���ش��ح��ن ال�سيارات  �إ����ض���اف���ات، م��ث��ل  ل���ك  ت��ت��ي��ح  ل��ل��ط��اق��ة، ف��ي��م��ا 
الكهربائية، وطلب �شحن �سيارتك من "غوغل" لفترة محددة، 
ال�شم�سية  �أخ��رى )الأل��واح  ال�شحن بناءً على ظ��روف  �أتمتة  �أو 
�أو م�ستويات البطارية �أو الا�ستخدام الحالي في المنزل �أو حتى 

�أ�سعار الكهرباء(.

تو�سيع فوائد "ماتر"
تزال  لا  البيني،  الت�شغيل  "ماتر" لإم��ك��ان  تب�سيط  رغ��م  على 
اليوم، ومن  الذكية  المنازل  بيئات  الات�صال قائمة في  م�شكلات 
"ماتر"  تدعم  التي  الأنظمة  �إمكانات  تعزيز  ل�ضمان  الحلول 
مفتوح  �سلكي  لا  بروتوكول  وهو  هالو"،  فاي  "واي  تقنية  هي 

ومعتمد من تحالف "واي فاي".
تن�ص الموا�صفات العامة لتقنية "واي فاي هالو" على ت�شغيلها 
في نطاق ترددات تقل عن واحد غيغاهرتز، وهو ما يمثل تحولًا 
 2.4 ب��ت�رددات  فاي" التقليدية  "واي  �إ����ص���دارات  ع��ن  ك��ب�رياً 
المنخف�ض  ال�ت�ردد  نطاق  ويمكن  غيغاهرتز.   5 �أو  غيغاهرتز 
هذا �أجهزة "واي فاي هالو" من الحفاظ على ات�صالات قوية 
لم�سافات طويلة قد ت�صل �إلى 16 كيلومتراً، مما يجعلها خياراً 
مثالياً للمنازل �أو العقارات ذات الهياكل المنف�صلة. وهكذا يمكن 
�أو  بعيداً  مر�أباً  تراقب  التي  الحركة  ا�ست�شعار  �أجهزة  تو�صيل 
الفناء  مح��ي��ط  ح���ول  ال��ذك��ي��ة   LED م�صابيح  م��ن  �سل�سلة 
�إ�ضافية  �إلى مو�سعات  ب�سلا�سة ب�شبكة المنزل من دون الحاجة 

�أو تكوينات معقدة.
توافق  ت��ع��زي��ز  هالو"  ف���اي  "واي  لتقنية  يم��ك��ن  وب��اخ��ت�����ص��ار، 
وموثوقية المنزل الذكي من خلال تو�سيع نطاق الأجهزة التي 
المنازل  ب��روت��وك��ولات  م��ن  �أط���ول  م�سافات  "ماتر" ع�رب  تدعم 

الذكية اللا�سلكية الأخرى.
ومن المزايا الرئي�سة الأخرى لتقنية "واي فاي هالو" في �أنظمة 
ذلك  في  بما  المادية،  الحواجز  اخ�رتاق  على  قدرتها  "ماتر" 
الجدران والأر�ضيات التي قد تعوق الات�صال اللا�سلكي. تواجه 
�شبكات "واي فاي" التقليدية �أحياناً �صعوبات في هذه البيئات، 
مما ي�ؤدي �إلى �أداء متقطع و�شعور بالإحباط، وتتخطى �إ�شارات 
�أجهزة  عمل  بذلك  فت�ضمن  العوائق،  هالو" هذه  فاي  "واي 

المنزل الذكي بكفاءة حتى في البيئات ال�صعبة.
وبينما تعد كفاءة الطاقة عاملًا بالغ الأهمية في المنازل الذكية، 
�أجهزة  مثل  بالبطاريات،  تعمل  التي  الأجهزة  انت�شار  يتطلب 
الا�ست�شعار والإقفال والمفاتيح، بروتوكولات لا �سلكية تقلل من 
تقنية  وتطيل  ب���الأداء،  الت�ضحية  دون  من  الطاقة  ا�ستهلاك 
"واي فاي هالو" عمر البطارية وتقلل الحاجة �إلى الا�ستبدال 
الم�ستدامة  ال��ذك��ي  الم��ن��زل  تطبيقات  ي��دع��م  م��ا  وه���ذا  الم��ت��ك��رر، 

ويخفف من �أعباء ال�صيانة.

التحديات والفر�ص
يمثل التقاء "ماتر" و"واي فاي هالو" نقطة تحول في تكنولوجيا 
المنازل الذكية، فمن خلال دمج �إطار "ماتر" القابل للت�شغيل 
البيني مع ات�صال "واي فاي هالو" الطويل المدى والمنخف�ض 
الطاقة، يمكن لقطاع المنازل الذكية معالجة �أهم نقاط �ضعفه 
�ألا وهي الحاجة �إلى ات�صال موثوق وطويل المدى. يمنح هذا 
تلبي  التي  الأج��ه��زة  اختيار  في  �أك�رب  حرية  الم�ستهلكين  ال��ت���آزر 
المتاعب.  من  وخالية  �سل�سة  بتجربة  الا�ستمتاع  مع  حاجاتهم 
وحالياً، تت�صل معظم �أجهزة المنازل الذكية ببروتوكولات "واي 
فاي" التقليدية، والبلوتوث، وغيرها من بروتوكولات �إنترنت 
الأ�شياء الرا�سخة، وهذا ما يجعل اعتماد "ماتر" مع "واي فاي 

هالو" فر�صة جديدة لحل م�شكلات ات�صال المنازل الذكية.
"واي فاي  ت��ل��ب��ي  �أ���س��ا���س��ي��اً،  ي����زال ع��ام�اًل  �أن الأم�����ان لا  وبم���ا 
ت�شفير  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  خ�ل�ال  م��ن  ال�صناعة  هالو" م��ع��اي�ري 
في  الم�ستخدم  الأم����ان  ب��روت��وك��ول  نف�س  وه��و   ،"WPA3"

�شبكات "واي فاي" التقليدية وا�سعة الانت�شار.
فاي  و"واي  "ماتر"  دم��ج  يحدث  ق��د  الم�ستقبل،  �إلى  وبالنظر 
التركيز  ال��ذك��ي��ة، مح��ولًا  الم��ن��ازل  ع��الم  نوعية في  هالو" نقلة 
متكاملة.  منظومة  قيمة  �إلى  ال��ف��ردي��ة  الأج��ه��زة  م��ي��زات  م��ن 
ر�ؤية  �أ�صبحت  متزايداً،  زخماً  التقنيتين  هاتين  اكت�ساب  ومع 
�أي  م��ن  �أق���رب  وبيئته  �سكانه  م��ع  ب�سلا�سة  يتكيف  ذك��ي  منزل 
الم�ستهلكون  الر�ؤية لن ي�ضطر  تر�سيخ هذه  وقت م�ضى. ومع 
�إنما  وال��ت��واف��ق،  والم��وث��وق��ي��ة  ال��راح��ة  ب�ني  للاختيار  الآن  بعد 
�سي�ستمتعون بدمج �سل�س لهذه الميزات الثلاث، وا�ضعين بذلك 

معياراً جديداً للحياة الذكية والمت�صلة.

ابتكار خلية وقود تتفوق على بطاريات الليثيوم �أيون في المركبات الكهربائية

تقنية جديدة ت�سهل عمل الأجهزة بكفاءة من خلال توفير لغة توا�صل م�شتركة

الذكية المنازل  مفهوم  في  ثورة  هالو"...  فاي  "ماتر" و"واي 

قطع مفهوم المنازل الذكية �شوطاً طويلًا منذ ال�صعود الهائل لإنترنت الأ�شياء قبل نحو 15 عاماً، فما بد�أ 
كنظام مجز�أ من الأجهزة المرتبطة بمن�صات خا�صة، تطور �إلى �ساحة من �أجل التكامل ال�سل�س والتجارب 
�أو  �أجهزة المنزل المت�صلة التي تعمل ب�صورة منف�صلة  الملائمة للم�ستهلك. ولم يعد الم�ستهلكون را�ضين عن 
تتطلب مجموعة متنوعة من التطبيقات والمحاور، بل �إنهم يبحثون عن التوافقية والموثوقية والب�ساطة.

ولمواجهة هذه التحديات، ظهرت في الأعوام القليلة الما�ضية تقنية "التوافق المفتوح الم�صدر" المعروفة با�سم 
"ماتر" Matter، وهي موا�صفة ات�صال عالمية قائمة على بروتوكول الإنترنت، يدعمها تحالف معايير 

الات�صال )CSA(، لتوحيد �أنظمة المنازل الذكية والق�ضاء على �صعوبات توافق الأجهزة.
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لكبر عمره.. جورج كلوني: لم �أ�ستطع الالتزام ب�أ�سلوب 
الإخراج المعتاد لنواه باومباخ في فيلم "جاي كيلي"

قال "كلوني" لـ"باومباخ": "نواه انظر، �أنا معجبٌ بال�سيناريو و�أحبك 
كمخرج، لكنني في الثالثة وال�ستين من عمري يا �صديقي، لا �أ�ستطيع 
لديّ نطاق  التمثيل ولكن  لديّ موهبة  فلي�س  ت�صوير خم�سين لقطة، 
الذي كتبه  الفيلم،  البطولة في  "كلوني" دور  المهارة".ي�ؤدي  وا�سع من 
�سينمائي عالمي  و�إميلي مورتيمر، حيث يج�سد �شخ�صية نجم  باومباخ 

�شهير في ال�ستينيات من عمره، يواجه اختبارًا 
مهرجان  �إلى  ي�����س��اف��ر  ع��ن��دم��ا  ���ش��خ�����ص��يً��ا 

لا����س���ت�ل�ام جائزة  �إي����ط����الي  ���س��ي��ن��م��ائ��ي 
ت��ك��ريم��ه، ك��م��ا ت�����ؤدي ل���ورا دي���رن دور 
م���دي���رة �أع���م���ال���ه، ب��ي��ن��م��ا ي������ؤدي �آدم 

�ساندلر دور مدير �أعماله.
الذي  ال��ف��ي��ل��م  ع���ن  "كلوني"  ق����ال 
نتفليك�س  �أف��ل��ام  ك����أح���د  ل���ه  يُ�����روّج 
المر�شحة لجوائز الأو�سكار في مو�سم 

الجوائز القادم: "عندما تكون ممثًال 
في مكاني، وفي �سني، ف�إن العثور على 

�أدوار كهذه لي�س بالأمر ال�شائع".
مع  الت�صالح  ت�ستطع  "�إذا لم  و�أ�ضاف: 

التقدم في ال�سن، فعليك 
ت���������رك 

ه���ذا الم��ج��ال والاخ���ت���ف���اء، ف���أن��ا الآن 
ذل���ك ال���رج���ل ال����ذي ع��ن��دم��ا �أط����ارد 
م�ضحكًا  الأم��ر  يكون  �سيئًا،  ا  �شخ�صً
لا  وبالتالي  للت�شويق،  مثيًرا  ولي�س 

ب�أ�س بذلك، حيث �أتقبل كل ذلك".
يواجهها  ال��ت��ي  الم�����ش��ك�الت  و�إح�����دى 
"كلوني" الذي يج�سد �شخ�صية 
هي  الفيلم  كيلي" في  "جاي 
ب�أنه  الم�����س��ت��م��رة  الان���ت���ق���ادات 
دائمًا ما يُج�سّد �شخ�صيته 
�أف��ل�ام����ه،  الح��ق��ي��ق��ي��ة في 
وقد �أثر هذا الأمر عليه 

ب�شكل كبير.
لمجلة  "كلوني"  و�أو���ض��ح 
يقول  "هل  ف�ري:  فانيتي 
نف�سي  �أج�سّد  �إنني  النا�س 
فقط؟ ورغم ذلك لا �أكترث، 

ممن  العمرية  فئتي  في  ال�شباب  من  الكثير  يوجد  لا  حيث 
يُ�سمح لهم ب�أداء �أفلام كوميدية وا�سعة النطاق مثل 
كان  �إذا  ل��ذا،  كلايتون"،  "مايكل  في  الأداء 
نف�سي  دور  �ألعب  �أنني  يعني  ه��ذا 
�أكترث،  فلا  الوقت،  ط��وال 
�أن حاولت  ل��ك  ���س��ب��ق  ه��ل 
لعب دور نف�سك؟ �إنه �أمر 

�صعب".
ا�ستفدتُ  "لقد  وت��اب��ع: 
م������������ن ع����������������دم نج��������اح 
م�سيرتي المهنية ب�شكل 
مختلف  في  ك�����ب��ي��ر 
حيث  الم����������ج����������الات، 
نج���احً���ا  �أح����ق����ق  لم 
حقيقيًا، ذلك النوع 
الذي  ال��ن��ج��اح  م���ن 
بعد  �إلا  يُ��ب��ه��ر،  ق��د 
الثالثة  ب��ل��غ��تُ  �أن 
من  وال�����ث��ل��اث��ي��ن 
كنتُ  حيث  عمري، 
�أع�����م�����ل م���ن���ذ 12 
ع��امً��ا ح��ي��ن��ه��ا، كما 
تمامًا  �أُدرك  ك��ن��تُ 
زوال  �سرعة  م��دى 
ك������ل ه����������ذا، وم������دى 
عليك  ت������أث��ي��ره  �����ض�����آل����ة 

كفنان".
�ساندلر،  ب�آدم  ا  "كلوني" �أي�ضً و�أ�شاد 
"باومباخ" في  م��ع  ال��ذي يجتمع مج���ددًا 
الفيلم بعد عملهما معًا في فيلم "ق�ص�ص 

مايرويتز".
�أعمال  �آدم في هذا العمل مدير  ويج�سد 
"جاي" في رحلته �إلى �إيطاليا، مما ينتج 

عنه العديد من الم�شاهد الثنائية بين �ساندلر وكلوني.
يُظهر  �آدم،  �آخر قدمه  �أي فيلم  �أكثر من  الفيلم،  "هذا  "كلوني":  قال 
فيه كم هو ممثل جميل و�صادق وعاطفي، حيث كنت �أقول للممثلين: لا 
ت�سموه رجل الرمال ولا تتحدثوا معه كما لو كان مجرد ممثل كوميدي 
�ساخر، فهو في الواقع ممثل جميل ورائ��ع حقًا، ونظرًا لأج��ره المرتفع، 
وتقديم �أفلام كوميدية �ساخرة �ضخمة، ف�إن م�شاركته في �أفلام �أخرى 
من نوع"Uncut Gems" تُذكّر النا�س بذلك، وبالتالي هو لي�س 
مجرد ممثل كوميدي جيد، بل متميز".�سيُعر�ض فيلم "جاي كيلي" في 
دور العر�ض الأمريكية 14 نوفمبر المقبل قبل �أن يُعر�ض على نتفليك�س 

ابتداءً من 5 دي�سمبر المقبل.

�آ�ستر �آري  بعيون  �أمريكا  نحو  الزاحف  والجنون  التوتر  ير�صد  فيلم  "�إدينجتون".. 

الحالي  العمدة  �ضد  محليًا  انتخابيًا  �سباقًا  يخو�ض  �صغيرة  بلدة  في  مواطن  دور  يج�سد  فينيك�س  جواكين 
الذي يلعب دوره بيدرو با�سكال، لكن المعركة بينهما تدور في �أجواء م�ضطربة ت�شهد انت�شار جائحة كورونا، 
واحتجاجات بعد مقتل جورج فلويد، وطفرة في نظريات الم�ؤامرة على الإنترنت. من هنا، ينطلق الفيلم في 
ا�ستك�شاف جانب �شديد الح�سا�سية من الوعي الجماعي الأمريكي الحديث، ح�سبما ي�ؤكد تقرير ل�صحفية 

"فارايتي".

م�ؤامرات وجنون وعنف �سيا�سي
الوجه،  على  كمامات  ومنها  كوفيد19،  جائحة  من  ومقلقة  م�ألوفة  م�شاهد  يعر�ض  الت�شويقي  الإع�الن 
من  جرعة  ا  �أي�ضً ي�ضيف  لكنه  بالتوتر.  م�شوبة  �صحفية  وم���ؤتم��رات  احتجاجات،  مقاطع  تباعد،  م�سافات 
الغرائبية التي اعتادها جمهور �آري �آ�ستر، تتمثل في طائرة خا�صة غام�ضة تحوم فوق ال�صحراء، انفجارات، 

ولقطات مطاردة تلام�س �أفلام الأك�شن.
ي�ضم الفيلم مجموعة بارزة من النجوم �إلى جانب فينيك�س وبا�سكال، منهم �أو�ستن بتلر، �إيما �ستون، لوك 

جرايمز، ديدرا �أوكونيل، مايكل وارد، �أميلي هوفرلي، كليفتون كولينز جونيور، وويليام بيلو.
يعد فيلم " �إدينجتون" لآري �آ�ستر بعد Hereditary " وراثي" Midsommar "منت�صف ال�صيف" 
و Beau Is Afraid "بو خائف"، وكلها �أعمال �أثارت الجدل و�أظهرت ولعه بالمزج بين الرعب والدراما 
و�أك�ثر مبا�شرة  المرجعيات،  واقعية من حيث  ة�أك�ثر  يبدو مختلفًا  المنتظر  الفيلم  لكن  والتجريب.  النف�سية 
في طرحه ال�سيا�سي.عُر�ض الفيلم لأول مرة في مهرجان كان ال�سينمائي �ضمن الم�سابقة الر�سمية، وتفاوتت 
الآراء حوله، وو�صفه الناقد �أوين جليبرمان ب�أنه "من �أفلام الغرب المثيرة والم�ستفزة بجر�أة، وير�صد الجنون 

الزاحف لما �أ�صبحت عليه �أمريكا".

ر�سالة مقاومة من بيدرو با�سكال
خلال الم�ؤتمر ال�صحفي في كان، طرح �س�ؤال على فريق العمل عما �إذا كانوا ي�شعرون بالقلق من العودة �إلى 
�أمريكا بعد الم�شاركة في فيلم يحمل م�ضمونًا �سيا�سيًا ح�سا�سًا. وجاء رد با�سكال �صريحًا: الخوف هو الو�سيلة 
التي ينت�صرون بها، ا�ستمروا في �سرد الق�ص�ص، وعبروا عن �أنف�سكم، وقاتلوا.. �سحقا لمن يحاول �أن يخيفكم. 

وقاوموا. هذه �أف�ضل و�سيلة للمقاومة، �أن نحكي الق�ص�ص. لا ت�سمحوا لهم بالانت�صار".

ب�أ�سلوب الإخراج  "فانيتي فير" �أنه لم ي�ستطع الالتزام  الفنان الأمريكي جورج كلوني، لمجلة  ك�شف 
 Jay"المعتاد للكاتب والمخرج الأمريكي نواه باومباخ في اللقطات المتعددة عندما تعاون معه في فيلم
مهرجان  في  الم�سابقة  في  عالميًا  مرة  ولأول   ،Netflix على  �سيعر�ض  كيلي" الذي  "جاي  Kelly" �أو 

فيني�سيا ال�سينمائي في ن�سخته الـ82.

"�إدينجتون" للمخرج �آري �آ�ستر �سي�شعل جدلًا وا�سعًا عند طرحه، وذلك بعد الك�شف   Eddington يبدو �أن فيلم 
عن الم�شاهد الأولى للعمل الذي ينتمي �إلى نوعية �أفلام الغرب الأمريكي، لكنه يدمج عنا�صر من الإثارة ال�سيا�سية 

والخيال، ويعيدنا �إلى �صيف 2020، في واحدة من �أكثر الفترات توترًا في التاريخ الأمريكي المعا�صر.

توم هولاند: م�شاركتي في 
وظيفة  "الأودي�سة" �أف�ضل 

في حياتي
 The و�صف توم هولاند م�شاركته في بطولة فيلم كري�ستوفر نولان المرتقب 
Odyssey "الأودي�سة" ب�أنه "�أف�ضل وظيفة في حياته"، معبًرا عن �سعادته 
�أم���ام ال��ك��ام�ريا جنبًا �إلى جنب م��ع م��ات ديم���ون، ال��ذي يج�سد دور  ب��ال��وق��وف 

�أودي�سيو�س، بينما ي�ؤدي دور ابنه "تيلمات�شو�س".
في  تجربته  عن   ،"GQ Sports" مع  جديدة  مقابلة  في  "هولاند"،  وق��ال 
على  لي  تج��رب��ة  �أف�ضل  م��ذه��ل��ة..  تج��رب��ة  "كانت  الملحمي:  التاريخي  الفيلم 
الإطلاق في �أي موقع ت�صوير"، و�أ�ضاف: "كان العمل مختلفًا ومثيًرا، و�أعتقد 
التي �شاهدناها  ال�سينمائية  الأعمال  الفيلم �سيكون مختلفًا تمامًا عن كل  �أن 

على مدى حياتنا".
�سل�سلة  دوره في  �أب��رز نجوم هوليوود بف�ضل  واح��دًا من  �أ�صبح  ال��ذي  هولاند، 
ا عن العمل مع نولان وفريقه، قائلًا: "العمل  Spider Man، تحدث �أي�ضً
�أحدًا  �أرَ  رائ��عً��ا.. لم  �أم��رًا  ك��ان  �إيم��ا توما�س  المنتجة  والتعرف عليه وعلى  معه 
يعمل بهذه الطريقة من قبل، وهناك �سبب وا�ضح وراء كونهم الأف�ضل في هذا 
: "�أن �أكون في ال�صف  المجال".وعبر هولاند عن تقديره الكبير لنولان، قائًال
العمل مع معلم حقيقي في مجاله  �أ�شارك في  و�أن  العملية  تلك  لمراقبة  الأول 
�ضخمة  �إنتاجية  تجربة  يعد  ال��ذي  حياتي".الفيلم،  في  تجربة  �أف�ضل  كانت 
�أخرى لنولان بعد نجاح فيلم Oppenheimer، ي�ضم �إلى جانب هولاند 
ولوبيتا  وزي��ن��داي��ا،  ه��اث��اواي،  �آن  منهم،  البارزين  النجوم  من  فريقًا  وديم��ون 

نيونجو، وروبرت باتين�سون، وت�شارليز ثيرون، وجون بيرنثال.
و�أ�ضاف هولاند: "مات ديمون كان دائمًا بطًال لي، وكذلك �آن هاثاواي.. كان 

�شرفًا لي �أن �أ�شاركهما العمل، و�أتعلم منهما، ون�صبح �أ�صدقاء".
ي�شار �إلى �أن هولاند يظهر في �أول �إعلان للفيلم وهو ي�ؤدي م�شهدًا م�ؤثرًا بينما 

يذرف دمعة وهو ي�س�أل عن مكان والده المفقود.
اليوناني  لل�شاعر  ال�شهيرة  الق�صيدة  الأودي�سة،  ملحمة  عن  مقتب�س  الفيلم 
عمل  �أول  ويعد  ع��ام،   2000 من  �أك�ثر  منذ  كتبها  التي  هوميرو�س،  القديم 
�سينمائي هوليوودي يتم ت�صويره بالكامل بكاميرات IMAX، ومن المتوقع 

�أن يتم عر�ضه يوم 17 يوليو 2026.
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�أ�سباب ال�صرع عند الأطفال والمراهقين
يتطور ال�صرع لدى الأطفال والمراهقين نتيجة لطفرات جينية، وت�شوهات 
عواقب  �إلى  بالإ�ضافة  الذهنية،  والإع��اق��ات  الع�صبي،  الج��ه��از  في  خلقية 

العدوى �أثناء الحمل وم�ضاعفات الولادة.
وراء  الرئي�سية  هي  العوامل  ه��ذه  �أن  �إلى   The Lancet مجلة  ت�شير 
�إ�صابة الأطفال بال�صرع، و�أن معدل الوفيات الناجم عن ال�صرع لا يزال في 
ارتفاع م�ستمر، لا �سيما بين الفئات ال�شابة من المر�ضى والم�صابين ب�أمرا�ض 

وعائية وع�صبية تنك�سية م�صاحبة.
61,375 �شخ�صا، كان خطر الوفاة ب�سبب ال�صرع  ووفقا لدرا�سة �شملت 
لدى المر�ضى الذين تقل �أعمارهم عن 20 عاما �أعلى بمقدار 30 �إلى 50 
�إ�صابتهم بال�صرع. ويُعزى  مرة مقارنة ب�أقرانهم الذين لم يتم ت�شخي�ص 
التي غالبا ما  المفاجئة،  الوفاة  �إلى  الفئة  للوفاة في هذه  الرئي�سي  ال�سبب 
ترتبط بنوبات ب�ؤرية �أو نوبات متعممة، والتي تُعد الأكثر خطورة وتتطلب 

الك�شف المبكر والرقابة ال�صارمة.
ال�سن؛  في  التقدم  مع  تتغير  ال�صرع  �أ�سباب  بنية  �أن  الدرا�سة  �أظهرت  كما 
ع��وام��ل خلقية  نتيجة  ال�����ش��ب��اب  الم��ر���ض��ى  ل���دى  الم��ر���ض  ي��ح��دث  م��ا  فغالبا 
وجينية، بينما يرتبط تطوره لدى كبار ال�سن عادة بالجلطات الدماغية، 
والخرف، وا�ضطرابات الأوعية الدموية. وينعك�س هذا الاختلاف �أي�ضا في 
�أ�سباب الوفاة؛ �إذ يكون المر�ضى الأكبر �سنا �أكثر عر�ضة لم�ضاعفات وعائية، 

في حين تكون عواقب النوبات نف�سها �أكبر لدى المر�ضى ال�شباب.
وبح�سب الباحثين، لم يُ�سجل �أي اتجاه عام نحو انخفا�ض معدل الوفيات، 
على الرغم من التحديثات الكبيرة في طرق العلاج، بما في ذلك الانتقال 
من الأدوية القديمة ذات الت�أثير المحفز �إلى م�ضادات الاختلاج الحديثة. 
الإ�صابة  خطر  تقليل  في  الأدوي����ة  ا�ستبدال  ي�ساعد  �أن  يمكن  ذل���ك،  وم��ع 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية لدى كبار ال�سن. �أما بالن�سبة للمر�ضى 

ال�شباب، فيظل الهدف الرئي�سي هو تحقيق ال�شفاء التام من ال�صرع.

الك�شف عن رابط بين �صحة الفم و�أمرا�ض الكلى!
�أظهرت درا�سة طبية حديثة وجود �صلة بين �صحة الفم والإ�صابة ب�أمرا�ض 
من  باحثين  �أن  �إلى   Renal Failure مجلة  و�أ���ش��ارت  المزمنة.  الكلى 
العلامات  لمعرفة  درا���س��ة  �أج���روا  الجنوبية  ك��وري��ا  في  "ت�شانغنوم"  جامعة 
الج�سدية والم�ؤ�شرات التي تظهر على الإن�سان، والتي قد تدل على �إ�صابته 
الإ�صابة  وب�ني  ال��ف��م  �صحة  ب�ني  �صلة  وج���ود  واكت�شفوا  الكلى،  ب���أم��را���ض 
الطبية  البيانات  بتحليل  الباحثون  قام  الدرا�سة،  خلال  الأمرا�ض.  بهذه 
الم�سح  40 �سنة، م�أخوذة من  �أعمارهم عن  بالغا تزيد  لـ16125 �شخ�صا 
الوطني لل�صحة والتغذية في كوريا الجنوبية. وتبين للباحثين �أن �أمرا�ض 
الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  ملحوظ  ب�شكل  �شيوعا  �أك�ثر  كانت  المزمنة  الكلى 
لديهم �أقل من 20 عاما في فمهم، وكانت هذه العلاقة قائمة بغ�ض النظر 
الإ�صابة بمر�ض  �أو  ال��دم  وارتفاع �ضغط  والجن�س  العمر  مثل  عوامل  عن 
بن�سبة  ت��زداد  الكلى  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  احتمالية  �أن  وج��دوا  كما  ال�سكري. 

تقارب الثلث لدى الم�صابين بفقدان الأ�سنان ال�شديد.
�أنه عند تطوير برامج الوقاية والعلاج للأ�شخا�ص  و�شدد الباحثون على 
الم�صابين ب�أمرا�ض الكلى المزمنة، من المفيد �إيلاء المزيد من الاهتمام لحالة 
�أ�سنانهم والعناية بالفم. كما نوهوا �إلى �ضرورة �إجراء درا�سات �أو�سع لفهم 

الآلية البيولوجية التي تربط بين �صحة الفم و�أمرا�ض الكلى.

الب�شرية؟ تاريخ  في  الأقدم  هو  العلوم  من  • �أي 
- علم الفلك.

قزح؟ قو�س  منها  يتكون  التي  الطيف  �ألوان  عدد  • كم 
- �سبعة �ألوان.

الأر�ض؟ كوكب  في  بحيرة  اكبر  ا�سم  هو  • ما 
- بحيرة قزوين.

م�ساحة؟ العالم  قارات  �أكبر  هي  • ما 
- قارة �آ�سيا.

اليابان؟ في  المتُبع  الحكم  نظام  هو  • ما 
- الحكم الامبراطوري.

�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الا�سطرلاب  �آلة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  �إن�سان  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 

الفتى المدلل

 

الرمان الحلو

تح��ت��وي ث��م��ر ال��رم��ان الح��ل��و ع��ل��ى 10 % م���واد ���س��ك��ري��ة، 1 % حام�ض 
 3 % رم��اد ق�شر الرمان بعد تجفيفه وحرقه،   3 % م��اء،   84 الليمون، 
% بروتين، %3 �ألياف وعنا�صر مرة وفيتامينات )A, B, C( ومقادير 
والمنغنيز  والبوتا�س  والكال�سيوم  والكبريت  والفو�سفور  قليلة من الحديد 

وفي بذوره ترتفع ن�سبة المواد الدهنية 9-7 %.
بالفيتامينات وله خوا�ص  الغذائية وخا�صة  بعنا�صره  الرمان غني  يعتبر 
ويفيد  للحرارة  ومخف�ض  ل��لآلام  م�سكن  فهو  عظيمة  وعلاجية  وقائية 
الإ�سهال  وقاب�ض لحالات  الطق�س الحار  �أثناء  ال�شديد  العط�ش  في حالات 

ومانع للنزيف وخا�صة الناتج عن البوا�سير والأغ�شية المخاطية.
حيث ع�صير الرمان ي�شفي بع�ض حالات ال�صداع و�أمرا�ض العيون وخا�صة 
�ضعف النظر و�إن مغلي �أزهار الرمان يفيد في علاج �أمرا�ض اللثة وترهلها، 
ال�سيلان  الم��زم��ن، على قطع  الإ���س��ه��ال  ال��ن��زف وع�الج  �إي��ق��اف  ت�ساعد على 

الأبي�ض من المهبل.

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتى �أ�صبح من �أغنياء قريته، في احد الأيام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الأمور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح غير فتى مدلل وحيد لا ي�أبه ب�شيء لا يعمل ولا يفكر في العمل لذلك قال 
ابا �صالح لزوجته ام ابنه عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي المال 

في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيء .. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
.. بكت  يا امي  اق�رتب منها �صالح و�س�ألها م��اذا بك  ر�أ�سها وظهر عليها الح��زن وعندما  ابنها وقد احنت  �إلى 
بحرارة من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه فقال بل 
يهمني كل ما يجري هنا احكي لي ارجوك .. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك 
يمر بظروف مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت 
يومنا وهو لا يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم 

بالامر وتعي�ش على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما �أ�صاب والده و�أي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح 
كان قد عزم على امرا ما فخرج من فوره يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته ابيه وامه .. 
وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول منحه 
�صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان قفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا وذهبا 
لوالده وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح 

وا�سرع وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

اكت�شاف عامل خفي وراء الإ�صابة بالخرف
بين  �إح�صائيا  مثبتة  �صلة  وج��ود  ع��ن  درا���س��ة  ك�شفت 
التلوث الهوائي وزيادة خطر الإ�صابة بالخرف، الذي 
يعاني منه نحو 57 مليون �شخ�ص عالميا، مع توقعات 

بارتفاع العدد �إلى 150 مليونا بحلول 2050.
ك��ام�ربي��دج بتحليل  ف��ري��ق بحثي م��ن ج��ام��ع��ة  وق���ام 
51 درا�سة  29 مليون �شخ�ص عبر  بيانات �أكثر من 
علمية مختلفة، ليكت�شفوا �أن التعر�ض الطويل لثلاثة 
�أنواع رئي�سية من الملوثات الهوائية يزيد ب�شكل وا�ضح 

من احتمالات الإ�صابة بالخرف. 
 PM2.5 وهذه الملوثات ت�شمل الج�سيمات الدقيقة 
ال��ت��ي تنبعث م��ن ع���وادم ال�����س��ي��ارات والم�����ص��ان��ع، وثاني 
�أك�����س��ي��د ال��ن��ي�رتوج�ني ال���ن���اتج ع���ن اح��ت��راق الوقود 

ال�صادرة  ال�سخام  جزيئات  �إلى  بالإ�ضافة  الأحفوري، 
عن حرق الأخ�شاب.

وتك�شف الأرقام �أن كل زيادة بمقدار 10 ميكروغرامات 
PM2.5 في كل متر  في تركيز الج�سيمات الدقيقة 
مكعب من الهواء ترفع خطر الإ�صابة بالخرف بن�سبة 
زيادة  �إلى  لل�سخام  التعر�ض  ي����ؤدي  بينما   ،17%

الخطر بن�سبة 13%.
الأكثر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  خ�الل  م��ن  الباحثون  ويو�ضح 
الملوثة عندما  �أن هذه الج�سيمات  نوعها،  �شمولا من 
على  تقت�صر  لا  ف�إنها  التنف�س،  ع�رب  الج�سم  ت��دخ��ل 
�إلى  ذل��ك  تتعدى  ب��ل  فقط،  بالرئتين  ال�ضرر  �إلح���اق 
ال��ت�����س��ب��ب في ال��ت��ه��اب��ات دم��اغ��ي��ة وح�����دوث م���ا يعرف 

ب���الإج���ه���اد ال��ت���أك�����س��دي، وه���ي ح��ال��ة ت��دم��ر الخلايا 
مع  الإدراك��ي��ة  الوظائف  على  �سلبا  وت���ؤث��ر  الع�صبية 

مرور الوقت.
في  الرئي�سية  الباحثة  كري�س،  هنين  الدكتورة  وت�ؤكد 
�أن  على  دامغا  دليلا  تمثل  النتائج  هذه  �أن  الدرا�سة، 
حقيقي  خطرا  عامل  ي�شكل  الخ��ارج��ي  ال��ه��واء  تلوث 
ال��ب��ال��غ�ني الأ�صحاء.  ل��لإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف، ح��ت��ى ب�ني 
وت�ضيف �أن معالجة م�شكلة التلوث الهوائي لن تحمي 

ال�صحة العقلية فح�سب، بل �ستجلب 
اجتماعية  ف��وائ��د  �أي�����ض��ا 

وبيئية  واقت�صادية 
بعيدة المدى.

الممثلة الأمريكية ليزا كودرو لدى ح�ضورها حفل �أكاديمية التلفزيون ال�سنوي لتكريم �أع�ضاء قاعة الم�شاهير، في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


