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»نظام الوجبة الواحدة« 
ماذا يفعل باأج�سامنا؟ �ص 23

درا�سة تك�سف ال�سبب وراء انتقائية الأطفال للطعام

الانتقائي  للأكل  ميلهم  اأن  بريطانيين،  اأطفال  على  اأجريت  طولية  درا�سة  وجدت 
يتم تحديده اإلى حد كبير من خلل العوامل الوراثية في جميع الاأعمار. ومع 

ذلك، فاإنه يظهر اأي�سا تاأثيًرا بيئيًا اأثناء مرحلة الطفولة، مما ي�سير اإلى 
اأن التدخلت المبكرة لمنعه قد تحقق بع�ض النجاح، بح�سب ما ن�سره موقع 

 Child دورية  عن  نقلً   PsyPost
.Psychology and Psychiatry

�سعوبة  اأو  الانتقائي،  والاأك��ل 
الطعام،  تناول  عند  الاإر�ساء 
هو الميل اإلى تناول مجموعة 
الاأطعمة.  من  فقط  محدودة 

من  يعانون  الذين  الاأف��راد  ويهتم 
بنكهة  خا�ض  ب�سكل  ال�سمة،  هذه 
وي����رددون  ملم�سه  اأو  ال��ط��ع��ام 
والنكهات  الاأط��ع��م��ة  تج��رب��ة  في 

الجديدة.
�سائع  الانتقائي  الاأك��ل  اأن  حين  في 

عند الاأطفال ال�سغار، اإلا اأنه يمكن 
اأن ي�ستمر حتى مرحلة البلوغ. وين�ساأ 

عادة في البيئات التي يتم فيها ت�سجيع 
التجمعات  اأو  المدر�سة  مثل  الغذائي،  التنوع 

الاجتماعية اأو حتى في المنزل عندما يقوم �سخ�ض 
اآخر باإعداد الطعام.

�سعف التغذية
ي��ت��ن��اول��ون طعاما �صعب  ال��ذي��ن  الأ���ص��خ��ا���ص  ن��ظ��رًا لأن 
ي�صتهلكونها،  التي  الأطعمة  نطاق  من  يحدون  الإر�صاء 

فقد يعانون من نق�ص التغذية.
لمجموعة  الم��ب��ك��ر  ال��ت��ع��ر���ص  اأن  اإلى  الأب���ح���اث  ت�صير  ك��م��ا 
تناول  اأثناء  الإيجابية  والتجارب  الأطعمة  من  متنوعة 
تناول  من  الن��زع��اج  تقليل  في  ي�صاعد  اأن  يمكن  الطعام 

الطعام.
ب����دوره����ا، ���ص��ع��ت ال��ب��اح��ث��ة زي��ن��ب ن��ا���ص وزم����اوؤه����ا اإلى 
مرحلة  من  النتقائي  لاأكل  التنموي  الم�صار  ا�صتك�صاف 
م�صاهمة  وتقدير  المبكرة  المراهقة  مرحلة  اإلى  الطفولة 
ال��وراث��ي��ة وال��ب��ي��ئ��ي��ة في الخ��ت��اف��ات الفردية  ال��ع��وام��ل 
ال��درا���ص��ة من  الم�����ص��ارك��ن في  في ه��ذه ال�صمة. تم اخ��ت��ي��ار 
التواأم  الأط��ف��ال  م��ن  �صكانية  مجموعة  وه��ي  جيميني، 
وق��د تمت   .2007 ع��ام  اإنجلترا وويلز في  المولودين في 
متابعة هوؤلء الأطفال كجزء من م�صروع بحثي م�صتمر 
لأك���ر م��ن ع��ق��د م��ن ال���زم���ن. في ب��داي��ة ال��درا���ص��ة، كان 
م�صاركًا.   3854 وكان هناك  �صهرًا،   16 الأطفال  عمر 
وبحلول الوقت الذي بلغوا فيه �صن 13 عامًا، بقي 970 

م�صاركًا في الدرا�صة.

النهم والاندفاع
المتطلب  بالأكل  المتعلقة  البيانات  بتحليل  الباحثون  قام 

با�صتخدام  مختلفة  زمنية  ن��ق��اط  في  جمعها  تم  وال��ت��ي 
اأب��ل��غ عنه  ا�صتبيان ���ص��ل��وك الأك����ل ل���دى الأط���ف���ال ال���ذي 
الآباء، والذي تم ا�صتكماله عندما كان الم�صاركون في �صن 

عامًا. و13  و7  و5   3
الأطفال  ك��ان  اإذا  م��ا  ح��ول  البيانات  بفح�ص  ق��ام��وا  كما 
ثنائي  اأو  وراث��ي��اً(  )المتطابقن  الزيجوت  اأح���ادي  ت��واأمً��ا 

الزيجوت، بالإ�صافة اإلى عمرهم وجن�صهم.
واأظهرت النتائج اأن الأطفال الذين كانت نهمهم في تناول 
الطعام اأعلى من المتو�صط في �صن مبكرة يميلون اإلى اأن 

ي�صبحوا اأكر انتقائية مع تقدمهم في ال�صن.
اأقوى في الندفاع  زيادة  اأظهروا  الذين  الأطفال  اأن  كما 
تجاه الطعام مع مرور الوقت، يميلون اأي�صا اإلى اإظهار 
انخفا�صات اأكر حدة في الندفاع تجاه الطعام بن �صن 
اندفاعهم  م�صتويات  اأن  من  الرغم  على  عامًا،  و13   7

تجاه الطعام ظلت اأعلى من المتو�صط.

الطفولة والمراهقة المبكرة
كان الرتباط بن درجات الهتمام بالطعام بن التوائم 
اأحادية الزيجوت )المتطابقن وراثيا( اأعلى بمرتن من 
اأن  اإلى  ال��زي��ج��وت، مم��ا ي�صير  ال��ت��وائ��م ثنائي  ب��ن  ذل��ك 

النزعاج ب�صاأن الطعام مدفوع اإلى حد كبير وراثيا.
م�صتقرًا  الطعام  ب�صاأن  الن��زع��اج  ظل  ال�صنن،  مر  على 
الطفولة  ف����ترة  ط����وال  ع��ال��ي��ة  اإلى  م��ت��و���ص��ط��ة  ب���درج���ة 

والمراهقة المبكرة.
في  ال��وراث��ي��ة  للتاأثيرات  الإجمالية  الم�صاهمة  وت��راوح��ت 
اإلى   60% م��ن  الغذائية  التغذية  في  الفردية  ال��ف��روق 
%84. كانت وراثة النزعاج الغذائي اأقل عند 16 �صهرًا 

مقارنة باأي نقطة زمنية اأخرى تم تحليلها في الدرا�صة.

لا لوم على الاآباء
الم�صتركة  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  ال��ع��وام��ل  ك��ان��ت  ن��ف�����ص��ه،  ال��وق��ت  وفي 
النزعاج  في  الفردية  ال��ف��روق  من   25% عن  م�صوؤولة 
�صئيلة  اأ�صبحت  لكنها  ���ص��ه��رًا،   16 عمر  عند  ال��غ��ذائ��ي 
الأعمار  في  الع�صوائي  التباين  ع��ن  تمييزها  يمكن  ول 

الاحقة.
وخل�ص الباحثون اإلى اأن "هذا الفح�ص الطولي الجديد 
وراثية  �صمة  هو  الغذائي  الن��زع��اج  اأن  على  دليا  يقدم 
للغاية وم�صتقرة ن�صبيا من مرحلة الطفولة اإلى مرحلة 
المراهقة المبكرة، مع التاأثيرات الجينية الم�صوؤولة اإلى حد 

كبير عن ا�صتمراريتها".
الآب������اء في  ع��ل��ى  ي��ق��ع  ل  "اللوم  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  واأو����ص���ح 
"اأن  اأنه يمكن  اأطفالهم"، مبينن  لدى  الأكل  �صلوكيات 
اأو  النزعاج  م�صكلة  حل  ت�صتهدف  التي  التدخات  تبداأ 
النتقائية الغذائية[في وقت مبكر من مرحلة الطفولة 
نقاط  في  ومكثفة  م�صممة  ت��ك��ون  اأن  اإلى  تح��ت��اج  وربم���ا 

زمنية تنموية مختلفة."

اأبحاث جديدة تحذّر من علاقة �سكر الفركتوز بال�سرطان
اأظهرت اأبحاث جديدة اأن الكبد يحول الفركتوز اإلى 
مغذيات، يمكنها بعد ذلك الم�صاعدة في تغذية الخايا 
ال�صرطانية. والفركتوز عن�صر غذائي �صائع في الوقت 
ل�����ص��راب الذرة  ال��ع��الي  الح��ا���ص��ر، بف�صل ال���ص��ت��خ��دام 

عالي الفركتوز من قبل �صناعة الأغذية.
ووجدت الأبحاث التي اأجريت في جامعة وا�صنطن اأن 
نوع  يكون بمثابة  الفركتوز قد  با�صم  المعروف  ال�صكر 
خف�ص  يكون  وق��د  ال�صرطانية،  للخايا  ال��وق��ود  من 

تناوله اأحد الطرق لمحاربة المر�ص.
�صيء  ك��ل  في  الفركتوز  "يوجد  داي"،  "هيلث  ووف���ق 
تقريباً"، فالأمر "ل يقت�صر على الحلوى والكعك، بل 
المعكرونة، و�صل�صة  اأطعمة مثل �صل�صة  اأي�صاً  ي�صمل 
ال�صلطة، والكات�صب". وقال غاري باتي كبير الباحثن 
في الدرا�صة: "اإذا بحثت في مطبخك عن العنا�صر التي 
تحتوي على �صراب الذرة عالي الفركتوز، وهو ال�صكل 

الأم��ر مده�صاً  ف�صيكون  للفركتوز،  �صيوعاً  الأك��ر 
للغاية".

واأ�صاف: "الب�صر معقدون. ما ت�صعه في ج�صمك 
ت�صتهلكه الأن�صجة ال�صليمة، ثم قد يتحول اإلى 

�صيء اآخر ت�صتخدمه الأورام".
واأظهر البحث الجديد اأن الفركتوز يختلف عن 

في  الغلوكوز(  )مثل  الأخ���رى  ال�صكريات 
ويحفز  بها  ي�صاعد  ال��ت��ي  الطريقة 

الخايا ال�صرطانية.
كما اأو�صح فريق باتي، تتم 

���ص��ك��ر مثل  م��ع��الج��ة 
الغلوكوز في جميع 
اأنحاء الج�صم ككل، 
ل����ك����ن ال���ف���رك���ت���وز 

ي�����ت�����م ا����ص���ت���ق���اب���ه 
ف���ق���ط:  م����ك����ان����ن  في 

الأمعاء الدقيقة والكبد.
اأن  الباحثون  توقع  البحث،  بداية  وفي 

مثل  تمامًا  الفركتوز  ت�صتقلب  ال��ورم  خايا 
لبناء  مبا�صرة  ذرات���ه  وت�صتخدم  الج��ل��وك��وز، 

م���ك���ون���ات خ���ل���وي���ة ج����دي����دة، مثل 

م�سلات داخل ج�سم الإن�سان.. 
علماء يكت�سفون �سكل حياة جديد   
اإذ  الب�صري،  الج�صم  داخ��ل  كامن  جديد  حياة  �صكل  العلماء  اكت�صف 
عن  عبارة  وه��ي  "الم�صات"،  ت�صمى  الفيرو�صات  ت�صبه  كيانات  وج��دوا 
قطع دائرية من المادة الوراثية تحتوي على جن واحد اأو اثنن وتنظم 

نف�صها على �صكل ق�صيب.
اإل  اكت�صافها  يتم  لم  ولكن  ال��ع��الم،  �صكان  ن�صف  في  الم�صات  وتظهر 
كائنات  اأي  مع  تتطابق  اأنم��اط ل  يبحثون عن  الباحثون  ك��ان  عندما 

حية معروفة في المكتبات الجينية، وفق "دايلي ميل".
م�صيفها  داخل  وتعي�ص  الب�صر،  واأمعاء  اأف��واه  الأ�صكال  هذه  وت�صتعمر 

لمدة عام تقريباً، لكن العلماء ل يعرفون كيف تنت�صر.
 وتحتوي الم�صات على جينومات من حلقات الحم�ص النووي الريبي 
ت�صبه الفيرويدات، وهي فيرو�صات ت�صيب النباتات، مما يجعل الخبراء 

في حيرة من �صبب العثور عليها في البكتيريا المرتبطة بالإن�صان.
وقال مارك بيفير، عالم الخايا والأحياء التنموية الذي لم ي�صارك 
راأينا  اأك��ر،  كلما نظرنا  اأم��ر جنوني،  "اإنه  �صاين�ص:  البحث، لمجلة  في 

المزيد من الأ�صياء التي ل ت�صدق".
اأم مفيدة، لكن الفريق  اإذا كانت الم�صات �صارة  ومن غير الوا�صح ما 

اقترح اأنها قد "توجد كراكب تطوري متخفٍ".
وقال العلماء اأي�صاً اإن هذه الكيانات البدائية ال�صغيرة ربما لعبت دوراً 
حا�صماً في ت�صكيل التنوع البيولوجي الموجود على الأر�ص اليوم، حيث 
الأنواع  من  العديد  من  الحية  الكائنات  اإ�صابة  على  ق��ادرة  تكون  قد 

المختلفة طوال تطورها.
ولم يتاأكد العلماء بعد ما اإذا كانت اأ�صكال الحياة المكت�صفة حديثاً هذه 
يمكن اأن تجعل النا�ص مر�صى، ولكن هناك نوع واحد من الفيرو�صات 

يمكنه ذلك: التهاب الكبد الوبائي د.
والم�صات والفيرو�صات هي كائنات غير حية تقنيا؛ً تعتمد على م�صيف 

للبقاء على قيد الحياة، فهي ل تاأكل ول تتجدد ول تتزاوج.
وربما   - واأقاربها  الفيرو�صات  اأن  الباحثن  بع�ص  يعتقد  ذل��ك،  وم��ع   

الم�صات اأي�صاً - تمثل "اأ�صكال الحياة" الأقدم على الأر�ص.
وتم��ك��ن ف��ري��ق ال��ب��ح��ث، ب��ق��ي��ادة ع���الم ال��ك��ي��م��ي��اء الح��ي��وي��ة في جامعة 
غربلة  خ��ال  من  الم�صات  اكت�صاف  من  زيلوديوف،  اإيفان  �صتانفورد 
البيانات من قاعدة بيانات الحم�ص النووي الريبي التي تحتوي على 
اآلف الت�صل�صات التي تم جمعها من اأفواه الب�صر واأمعائهم وم�صادر 
اأخرى، وقد قاموا بتحليل هذه البيانات للبحث عن جزيئات الحم�ص 
اأي  م��ع  تتطابق  ل  التي  ال�صل�صلة  اأح��ادي��ة  ال��دائ��ري��ة  الريبي  ال��ن��ووي 

ت�صل�صات فيرو�صية معروفة ول ت�صفر البروتينات.

اعتقال المئات في الهند ب�سبب زيجات اأطفال 
قُب�ص على اأكر من 400 �صخ�ص في �صمال �صرق الهند لتورطهم في 
زيجات اأطفال، على ما اأعلن م�صوؤول محلي، ما يرفع عدد التوقيفات 

في هذه الق�صايا اإلى حوالي 5000 منذ 2023.
ي�صعى  ال��ذي  �صارما  بي�صوا  هيمانتا  اآ���ص��ام  ولي��ة  حكومة  رئي�ص  واأك��د 
 2026 العام  للق�صاء على ظاهرة زواج الأطفال في منطقته بحلول 
"�صنوا�صل اتخاذ تدابير �صجاعة لو�صع حد لهذه الآفة الجتماعية".
416 �صخ�صا خال عمليات نفذتها ال�صرطة  اأوقف  وبح�صب �صارما، 

ليا، على اأن يمثلوا اأمام القا�صي الأحد.
ب�صكل كبير منذ مطلع  انخف�ص  الأطفال  زواج  اأن عدد حالت  ورغم 
القرن الحالي في الهند، فاإن هذه الممار�صة ل تزال منت�صرة على نطاق 
220 مليون طفل متزوج،  اأك��ر من  ال��ذي ي�صم  البلد  وا�صع في هذا 

وفق اأرقام الأمم المتحدة.
وفي ولية اآ�صام، اأوقف حوالي 4800 �صخ�ص، بينهم اأهل وموظفون 
�صباط-فبراير  في  ب��داأت  التي  الحملة  منذ  الم��دني،  ال�صجل  هيئات  في 

.2023
وال�صن القانونية للزواج هي 18 عاما في الهند، لكنّ ماين الأطفال 
ي�صطرون للزواج في �صن اأ�صغر، خ�صو�صا في المناطق الريفية الفقيرة. 
وياأمل الكثير من الأهالي في تح�صن اأو�صاعهم المالية من خال هذه 

الزيجات.

تغير المناخ يحرم ن�ساء اأرياف تون�س من م�سدر رزقهم
تراقب مبروكة على ه�صبة بن جبال منطقة ال�صمال الغربي- التون�صي، 
بتح�صر عاماتها يجمعن الأع�صاب البرية التي تُ�صتعمل زيوتها لأغرا�ص 
طبية وعطرية، وبالكاد امتاأت �صالهن اإلى الثلث بعد انحبا�ص الأمطار 

وارتفاع درجات الحرارة ب�صبب تغير المناخ.
في مدخل قرية التباينية من منطقة عن دراهم في اأق�صى ال�صمال الغربي 
الندى  قطرات  ال�صباحية  ال�صم�ص  اأ�صعة  تلفح  عميق  �صهل  وفي  التون�صي، 
الملت�صقة باأع�صاب نبتة الق�صوم )الم�صتكة(، بينما تقطفها اأنامل نحو ع�صر 
ن�صاء انت�صرن في المكان ب�صالهن �صبه الفارغة يحاولن جمع ما اأمكن من 
وبيع  لتقطيرها  الممتدة  الغابات  من  البرية  والعطرية  الطبية  الأع�صاب 
زيوتها. تقول مبروكة العثيمني )62 عاما( لوكالة فران�ص بر�ص "�صتّان 
ل ن�صف الدخل  بن ما كان عليه الو�صع وما اأ�صبحنا نعي�صه، بالكاد نح�صّ

واأحيانا الثلث".
تدير العثيمني منذ اأكر من ع�صرين عاما مجمع "البركة" الذي ي�صغّل 
51 امراأة بمنطقة التباينية في اأق�صى اأرياف تون�ص المهمّ�صة، يقمن بجمع 
طن  اآلف   10 نحو  ينتج  بلد  في  زيوتها  وبيع  ال��بري��ة  الأع�����ص��اب  وتقطير 
التي  ال��زي��وت  م��ن   40% م��ن  اأك��ر  الجبلي  الإكليل  نبتة  وتمثل  �صنويا، 
اح�صاءات  بح�صب  والأم��يرك��ي��ة،  الفرن�صية  الأ���ص��واق  اإلى  الباد  تُ�صدّرها 
وزارة الزراعة. والعامات هنّ ال�صند الأول لعائاتهن في منطقة ال�صمال 
وفقا   ،)15،3% الوطني  )الم��ع��دل   25،8% الفقر  ن�صبة  حيث  الغربي 

لح�صاء ر�صمي للعام 2020.
تو�صح العثيمني "هناك اأمرا�ص تظهر بحكم التغيرات المناخية بال�صافة 

لرتفاع درجات الحرارة"، ولذلك اأ�صبحت النباتات "تدر زيتا قليا".
تجمع الن�صاء اأع�صابا باأنواع مختلفة من الريحان والإكليل والق�صوم طيلة 
التي  والثلوج  ون�صبت  قلت  الجبل  المياه في  "ينابيع  ان  العام، غير  ف�صول 

كانت تغذيها لم تعد تنزل بالكمية الكافية"، بح�صب العثيمني.

م�سيفة ت�سقط اأثناء اإقلاع الطائرة
نقلت م�صيفة طيران اإلى الم�صت�صفى بعدما 
�صقطت من طائرة تابعة ل�صركة "توي اي 
جي" في مطار بريطاني، وكانت تعتقد اأن 
اأثناء  بالطائرة  مت�صلة  زالت  ما  ال�صالم 
ا�صتعداد الطائرة لاإقاع. وقع الحادث في 
مطار اإي�صت ميدلندز يوم الثنن الما�صي. 
وع��ل��ى ال��ف��ور، ف��ت��ح تحقيق م��ن ق��ب��ل فرع 
 )AAIB( التحقيق في حوادث الطيران
اأنه  ذكرت  والتي  ال�صقوط،  �صبب  لتحديد 
"يجري متابعة حالة الم�صيفة عن كثب". 
ق����ال الم���ت���ح���دث ب��ا���ص��م ف����رع ال��ت��ح��ق��ي��ق في 
بزيارة  المفت�صون  "قام  الطائرات:  ح��وادث 
المطار لجمع الأدلة وا�صتف�صار المزيد لفهم 
با�صم  الم��ت��ح��دث  وق���ال  الحادث".  ظ���روف 
خدمة الإ�صعاف في �صرق ميدلندز، اإنه تم 
اإر�صال م�صعف ب�صيارة ا�صتجابة �صريعة اإلى 
مجهزة.  اإ�صعاف  �صيارة  جانب  اإلى  الموقع، 
كما و�صلت طائرة الإ�صعاف لدعم الفريق 
الطبي في مكان الح��ادث. تم نقل م�صيفة 
اإلى  ا�صمها،  عن  يك�صف  لم  التي  الطيران 
نوتنغهام  مدينة  في  الطبي  الملكة  م��رك��ز 
تفا�صيل  تُن�صر  لم  بالمقابل،  البريطانية. 
انتظار  الآن في  اإ�صافية عن الح��ادث حتى 
ا�صتكمال التحقيق، وفقاً لما نقله موقع "ذا 

�صن" البريطاني.

ال�سين تختبر طائرة 
اأ�سرع من ال�سوت

اأ�صرع  تختبر ال�صن حالياً طائرة 
م��ن ال�����ص��وت، واأ����ص���رع م��ن طائرة 
يمكنها  اإذ  الأ�صطورية،  الكونكورد 
نقل الركاب من بكن اإلى نيويورك 

في اأقل من �صاعتن.
بعد اأكر من 20 عاماً من تحليق 
اآخر  الأ�صطورية  كونكورد  طائرة 
ال�صن على و�صك  م��رة، قد تكون 
تقديم خليفتها، حيث تعمل �صركة 
"�صبي�ص تران�صبورتي�صن"، في بكن، 
ال�صوت  م���ن  اأ����ص���رع  ع��ل��ى ط���ائ���رة 
كونكورد" الذي  "ابنة  من  واأ�صرع 

تعمل على تطويرها وكالة نا�صا.
ال�صوت  �صرعة  اأ�صعاف   4

�صرعة  و���ص��ل��ت  الخ���ت���ب���ارات،  وفي 
 4900 اإلى  ال����ط����ائ����رة  مح�����رك 
كيلومتر في ال�صاعة، اأي 4 اأ�صعاف 
ارتفاعات  ع��ل��ى  ال�����ص��وت،  ���ص��رع��ة 
20 ك��ي��ل��وم��تراً، وفق  ت��زي��د ع��ل��ى 
مورنينغ  ت�صاينا  "�صاوث  �صحيفة 
من  م��رت��ن  اأ����ص���رع  وه���و  بو�صت". 
كونكورد  ل��ط��ائ��رة  ���ص��رع��ة  اأق�����ص��ى 
و3  ال�صاعة  في  كيلومتراً   2153
كونكورد"  "ابنة  ���ص��رع��ة  اأ���ص��ع��اف 
كيلومترات   1508 نا�صا  لوكالة 
"�صبي�ص  �صركة  ال�صاعة. وقالت  في 
تران�صبورتي�صن" في بيان: "يتمتع 
ب���اإم���ك���ان���ات تجارية  الم���ح���رك  ه����ذا 
ك��ب��يرة في مج���ال ال���ط���يران عالي 
ال�صرعة في بيئات الف�صاء القريب".  
تران�صبورتي�صن"  "�صبي�ص  وتهدف 
اإلى تجهيز الطائرة لأول رحلة لها 
نقل  رح��ل��ة  واأول   2027 بحلول 
نقطة  من  ال�صرعة  عالية  تجارية 

اإلى نقطة بحلول 2030.

هروب �سجين خلال موعد 
مع قن�سلية مغربية بفرن�سا

فرن�صية،  اإع�����ام  و���ص��ائ��ل  ك�����ص��ف��ت 
ال��ه��روب في  اأن �صجن تم��ك��ن م��ن 
طريقه  في  ك����ان  ع��ن��دم��ا  ف��رن�����ص��ا، 
للقيام  الم��غ��رب��ي��ة  ال��ق��ن�����ص��ل��ي��ة  اإلى 
اإداري��ة. وقالت �صحيفة  باإجراءات 
اأن  ال��ف��رن�����ص��ي��ة  باريزيان"  "لو 
 45 ال��ذي يبلغ من العمر  الرجل 
اأدي��ن بالقتل في عام  عاما، كان قد 
من  الإف����ات  في  ونج��ح   ،2016
قب�صة حرا�ص ال�صجن، في بونتواز 
�صمال غرب باري�ص. وفي التفا�صيل 
اأن  باريزيان"  "لو  اأو�����ص����ح����ت 
المركزي  بوا�صي  ال�صجن في �صجن 
الطويلة،  ل���اأح���ك���ام  الم��خ�����ص�����ص 
ق��د خ���رج ب��رف��ق��ة ح��را���ص ال�صجن 
اإلى  و�صوله  وعند  الجمعة،  �صباح 
بونتواز،  في  الم��غ��رب��ي��ة  القن�صلية 
طلب التوقف قليا للتدخن قبل 
وركب  للهرب  الفر�صة  ي�صتغل  اأن 
�صيارة كانت تنتظره، حيث لم يكن 

مقيدا بالأ�صفاد.
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�ش�ؤون محلية

لتلبية احتياجات الطلب والباحثين

اأ�ستاذ في جامعة الإمارات ين�سر كتاباً علمياً حول الكهرومغناطي�سية
•• العين - الفجر

اأ�����ص����در ال���دك���ت���ور ح��م��د مح��م��د الخ�����وري، 
بجامعة  الهند�صة  كلية  في  الم�صاعد  الأ�صتاذ 
الجديد  كتابه  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات 
 Concise Introduction" بعنوان
 "to Electromagnetic Fields
اأكاديميًا مهماً في مجال  يُعد مرجعًا  ال��ذي 

الكهرومغناطي�صية.

���ص��رح مب�صط  ت��ق��ديم  اإلى  ال��ك��ت��اب  وي��ه��دف 
و�صامل لمفاهيم الكهرومغناطي�صية، موجهًا 
مجال  في  والممار�صن  الجامعين  للطاب 
ال��ه��ن��د���ص��ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، وي��غ��ط��ي مجموعة 
الكهرو�صتاتيكا،  ت�صمل  الموا�صيع  وا�صعة من 
المغناطي�صية، والمجالت الكهرومغناطي�صية، 
الهوائية  الم���وج���ات  درا����ص���ة  اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة 
اأمثلة  بتقديم  الكتاب  ويتميز  والهوائيات، 
فهم  في  ت�صاعد  ت�صويرية  واأدوات  محلولة 

بطريقة  ال��ك��ه��روم��غ��ن��اط��ي�����ص��ي��ة  ال���ظ���واه���ر 
عملية.

الكتاب  اأن  الخ������وري  ال���دك���ت���ور  اأك�����د  وق����د 
مجال  في  الم��ع��رف��ة  بتعزيز  اهتمامه  يعك�ص 
تلبية  اإلى  وي���ه���دف  ال��ك��ه��روم��غ��ن��اط��ي�����ص��ي��ة، 
خال  م��ن  والباحثن  ال��ط��اب  احتياجات 
اأك����اديم����ي وا����ص���ح و�صهل  ت���ق���ديم مح���ت���وى 
الفهم. الجدير بالذكر اأن الدكتور الخوري 
الهند�صة  في  ال��دك��ت��وراة  درج��ة  على  حا�صل 

بن�صلفانيا،  ولي���ة  جامعة  م��ن  الكهربائية 
اأ���ص��ت��اذ م�����ص��اع��د في  وي�����ص��غ��ل ح��ال��يً��ا من�صب 
جامعة الإمارات، حيث يركز على اأبحاثه في 
مجالت انت�صار الموجات الكهرومغناطي�صية 
وتطبيقاتها. ويُعد هذا الكتاب اإ�صافة قيّمة 
اإلى تطوير  التي ت�صعى  للجهود الأكاديمية 
مخ���رج���ات ال��ت��ع��ل��ي��م وال���ب���ح���ث ال��ع��ل��م��ي في 
الجامعة وتعزيز مكانتها كموؤ�ص�صة تعليمية 

رائدة في المنطقة.

�ستة من �سخ�سيات المجتمع الذين قدموا للإمارات الكثير

تكريم �سخ�سيات مجتمعية واإعلامية براأ�س الخيمة

•• راأ�س الخيمة - الفجر

كرم الباحث الإماراتي نجيب عبدالله ال�صام�صي بمجل�صه المتاخم لمتحفه 
الذين قدموا  المجتمع  �صخ�صيات  �صتة من  لل�صور  الخيمة  راأ���ص  متحف 
را�صد  �صالم  المحامي  �صعادة  ال�صاعر  التكريم  و�صمل   ، الكثير  ل��اإم��ارات 
المفتول ع�صو المجل�ص الوطني التحادي الذي للخير داعما وبالتوا�صل 
حا�صرا وفي المجل�ص الوطني بالكلمة معبرا ومطالبا ، وتكريم را�صد �صرار 
لاإرث  وتوثيقه  وتعريفه  وع��ط��اءه  �صعره  في  والأ�صيل  وال�صخي  المبدع 
الإماراتية،  ال�صعرية  للمواهب  ال��امح��دود  ودعمه  الإم��ارات��ي  ال�صعري 
قدم  ال��ذي  الخواجه  يحي  هيثم  الدكتور  والم�صرحي  والكاتب  الناقد  ثم 
الكثير من الم�������واهب والمبدعن لل�ص����احة الإبداعية، وكتب الكثير في حب 
الإمارات م�صرحا وابداعا، ثم رجل المبادرات الإن�صانية ال�صيد فهد محمد 
ال�صيراوي الذي بنى اأعماله ولم ين�صى وطنه اإذ قد العديد من المبادرات 
ودعم  الج��م��اع��ي��ة  الأع���را����ص  تنظيمه  واأه�����مها  والمجتمعية  الخ����يرية 
الجاهلي  بال�صعر  المتعلق  ال�صيبة  محمد  عب�����دالله  ثم  ال��ع��زاء،  مجال�ص 
المتم�������يز  الإع��������امي  ث��������م  العرب،  ال�صعراء  كبار  و�صعر  ال�صبع  والمعلقات 
ع������بدالرحمن نق������ي ال�������ذي كان ولزال يحمل اأمانة الكلمة وم�ص������وؤولية 
ال�صحافة و�ص������ارك في اإدارة ج������معية ال�صحفين واتحاد الكتاب وغيرها 
من الجمعيات موثق الأيام العالمية، ثم �صالح محمد ال�صتاد مدير متحف 
ال�صام�صي في م�صروعاته  ال�صند والع�صيد والداعم لنجيب  الوطني  دبي 

الكتابية.
ح��صر حفل التكريم �صعادة جا�صم محمد بن دروي�ص الأمن العام ال�صابق 
الوطني  المجل�ص  ع�صو  المفتول  را���ص��د  ���ص��الم  و���ص��ع��ادة  ال��دول��ة،  لبلديات 
التحادي ، والدكتور محمد �صقر الأ�صم مدير عام بلدية را�ص الخيمة 
الأ�صبق والعميد اأحمد ال�صركال مدير عام العمليات ال�صرطية بال�صارقة، 
الكتاب  من  ولفيف  الخيمة  را���ص  اإذاع���ة  مدير  م�صطفى  غ��انم  ومحمد 

والأدباء والإعامين.

هم المكرمون 
 الدكتور هيثم الخواجة لم يكن مقيما ورئي�ص ق�صم الإعام ببلدية راأ�ص 
الخيمة لعقود طويلة فح�صب واإنما كان اأخا و�صديقا ..ثم �صريكا في �صناعة 
الوعي والثقافة لي�ص في راأ�ص الخيمة واإنما في كل الإمارات.. لي�صبح اأحد 
ال�صخ�صيات المبدعة التي اأ�صافت و �صاهمت في النه�صة الثقافية والإبداعية 

بالدولة... 
 قدم العديد من الكّتاب والأدباء وال�صعراء لل�صاحة الثقافية وخا�صة في راأ�ص 
الخيمة وجههم و�صحح م�صارات المبدعن وكتب عن العديد من المبدعن.. 
اأونناق�صه  نراجعه  حينما  ينزعج  لم  والن�صح..  بالتوجيه  علينا  يبخل  لم 
المبدع الحقيقي الذي  اأثقلنا عليه با�صئلتنا فقد كان نعم  اأفكارنا مهما  في 
األفها  التي  الكتب  م��ن  العديد  وق��دم  م��ل��ل..  كتب  اأو  كلل  دون  لنا  اأ���ص��اف 
اإخا�ص لم  الإم��ارات، ومعبرا عن  ا�صمه  انتمائه لوطن  ليترجم بها عن 

نلم�صه عند الكثيرين .
مراجعا  الإم����ارات..  وم�صارح  الخيمة  ب��راأ���ص  الم�صرح  لج��ان  في  ع�صوا   كان 
من  ت�صدر  ال��ت��ي  وال���دوري���ات  الم��ج��ات  م��ن  العديد  في  وم�صاهما  ومدققا 
موؤ�ص�صات ثقافية وجمعيات مهنية...له من الإ�صدارات ما يزيد عن 150 

كتابا العديد منها عن الإمارات وكتابها ومبدعيها.
الإمارات  م�صتوى  على  لي�ص  بالبنان  لها  ي�صار  �صعرية  قامة  �صرار  ورا�صد 
الجم..  بتوا�صعه  يتميز  العربية،  المنطقة  م�صتوى  على  واإنم���ا  فح�صب 
بب�صاطته وبالروح المحبة.. در�ص الأدب ال�صعبي الإماراتي.. جمع الأعمال 

ال�صعرية لرواد ال�صعر ال�صعبي الإماراتي..
ومن خال الإع��ام المرئي والذاع��ي قدم برامج متميزة كبرنامج ديوان 
وقدم  ..اأكت�صف  ال�صعبي  ال�صعر  رواد  من  العديد  وق��دم  ع��رّف   ، الق�صيد 
ق�صائده  من  العديد  ..ق��دم  و�صجعهم  الإم���ارات  اأبناء  من  ال�صعر  مواهب 
در�ص  م��ت��م��ي��زا..  ���ص��ع��را  ي��ق��دم  وم����ازال  ب�صعره  ت��غ��ن��وا  ام��ارات��ي��ن  لفنانن 
ال�صعبي  ال�صعر  ل��رواد  ال�صعرية  الأعمال  وجمع  الإماراتي،  ال�صعبي  الأدب 

الإماراتي، ورعاية وتوجيه المواهب ال�صعرية الإماراتية.

واأ�ص�ص مركز ال�صارقة لل�صعر ال�صعبي وع�صو الهيئة الإدارية لبيت ال�صعر، 
ورئي�ص مجل�ص �صعراء دبي ال�صابق وله عدة موؤلفات توثيقية ل�صعره ولأهم 

�صعراء الإمارات، وعدة م�صوؤوليات �صابقة وع�صويات اأدبية.
حاماً،  للكلمة  ك��ان  اظ��ف��اره  نعومة  م��ن  نقي  عبدالرحمن  والإع���ام���ي 
ناقا وناقدا ثم  ال�صحف والمجات  بالعديد من  .. كتب  ناقا  ولعد�صته 
الأولى لجائزة تريم عمران  بالدورة  فاز   ... و معززا  ب��الإنج��ازات  م�صيدا 
ال�صحفية لأف�صل تحقيق �صحفي ليكرمه بها حاكم ال�صارقة كما كرمه في 

جائزة ال�صارقة للعمل التطوعي.
وينال  م�صيرته  ليكمل  فيها  ون�صط  الإم�����ارات  جامعة  في  الإع����ام  در����ص 
الماج�صتير بجامعة ال�صارقة موؤ�صا لمعرفته وداعما لر�صالته.. لي�صبح مع 
اأ�صبح ع�صوا موؤ�ص�صا لجمعية  مرور الأي��ام اأحد رموز الإع��ام في الدولة، 
وع�صوا  دورات  لعدة  اإدارت��ه��ا  بمجل�ص  ال��ع��ام  لل�صر  اأمينا  ث��م  ال�صحفين 

بالتحادات العالمية والعربية والخليجية لل�صحفين..
ادارته  الإم���ارات تم ع�صوا بمجل�ص  واأدب���اء  كتاب  اتح��اد  واأ�صبح ع�صوا في 

لدورتن م�صوؤولً للعاقات العامة .
وظل للكلمة اأمينا و�صريحا، نحلة الإعام يتواجد في كل حدث.. بالحرف 
بقلمه  ي�صول  الجتماعى  التوا�صل  و�صائل  ي�صل، وعبر  وبال�صوت  ي�صدو، 
وحا�صرا بقوة من اأجل ر�صالة هو يوؤمن ب�صرورة اي�صالها �صواء للنا�ص اأو 
اأو ن�صاط تجده حا�صرا ومناق�صا و للحدث  الم�صوؤولن وهو في كل فاعلية 
ناقاً .. توج اهتمامه با�صدار دليل للجامعات بالدولة وا�صتمر مجددا له 
على مدار 25 عاما.. وجديده دليل الأيام العالمية ون�صرة راأ�ص الخيمة في 

اأ�صبوع " الرقمية".
 ورجل الأعمال فهد ال�صيراوي في زمن �صح فيه اأهل العطاء وال�صخاء برز 

لنا رجل ع�صامي في اجتهاده، متوا�صع في تعامله، غنييفي عطائه،
 بني موؤ�ص�صة اأعماله وانطلق بها اإلى رحاب اأو�صع ولكنه لم ين�صى المجتمع 
الذي ينتمي له، فكان التوفيق حليفا له ومعه ظل جانب الخير يت�صع في 
قلبه حيث كان للم�صاجد بانياً، وللموتى وفياً، اإذ قدم العديد من �صيارات 

الموتى  ذوي  اآلم  للتخفيف عن  العزاء  الكثير من خيم  الموتى، وجهز  نقل 
النا�ص  اأف��راح  وفي  ذوي الحاجة،  وي�صاعد  يعطي  كان  ال�صر  واأح��زان��ه��م..في 
المملوكة من  الأع��را���ص  قاعات  احت�صنت  فقد  و�صريكاً  داعماً  كان  ما  دوم��ا 
قبله ال��ع��دي��د م��ن ح��ف��ات ال����زواج الج��م��اع��ي م��ع��برة ع��ن دع��م��ه ل�صريحة 

المتزوجن من ال�صباب والتخفيف عن كاهلهم اأعباء حفل الزواج.
قال نجيب ال�صام�صي عنه :  قال لقمان الحكيم" رب اأخ لم تلده لك اأمك" 

وهذا هو اأخي الحبيب �صالح محمد ال�صتاد ..
 و�صالح ذلك النموذج الحي الذي اأقدمه لكم في هذا الحتفال قد عرفته 
عندما عملت قبل 20 عاما في دائرة التنمية القت�صادية وتمنيت لو كنت 
ومتعاونا..  مخل�صا  ولزمائه  مثابرا  وجدته  ..فقد  قبل  من  عرفته  قد 
وترك  بالدائرة  العمل  تركت  اأخ��ا..  و  �صديقا  واإنم��ا  كزميل  لي�ص  ك�صبته 
بمرور  وتوطدت  تعززت  بل  قائمة  �صداقتنا  ظلت  ولكن  اأي�صا  هو  العمل 

الزمن..
 وهو الجندي المجهول في كل نجاحاتي.. هو من يهديني الأفكار ونتعاون 

معا من اأجل ترجمتها في هيئة كتب واإ�صدارات 
ال�صند  "�صباحياتي" التي ترونها كل �صباح وهو الأخ   هو من كان ي�صمم 
يبدد  من  فهو  حزنت  واإذا  قريبا،  اأج��ده  مر�صت  اإذا  ال��ذي  الع�صيد  والأخ 

حزني.. رفيق درب.. �صديق عمر.. اأخ لي و�صند.
" ي�صير  الرحمة الخيرية  " �صفن  ال�صيبه �صاحب  اأبيه محمد  و على نهج 
�صعراء  لق�صائد  المتمكن  الح��اف��ظ  ان��ه  ويفي�ص..  يقدم  الأ�صيل  وبكرمه 
الجاهلية ومعلقاتهم ال�صبع ولكبار ال�صعراء العرب المجددين .. كريما في 
وفاءه.. �صخيا في عطائه ..راقيا في �صلوكه وتعامله مع الآخرين ..وا�صا 
للنا�ص في اأفراحهم واتراحهم.. ومتواجدا معهم في اأحزانهم واآلمم.. وفيا 
بطبعه لأ�صدقائه واإخوانه.. كرم العديد من المبدعن والإعامين على 
م�صتوى الدولة بق�صد ت�صجيعهم وتحفيزهم للعطاء للوطن كي ل ين�صب 
العطاء.. واأن ل يقف عند �صخ�ص ما اأو مرحلة معينة ويحفز من كرمهم 

على المزيد من العطاء من اأجل وطن العز و�صموخ الإمارات.
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•• ال�شارقة-الفجر:

ت�������������ص������ارك دائ���������������رة الخ������دم������ات 
الج���ت���م���اع���ي���ة م��ت��م��ث��ل��ة ب��������اإدارة 
التثقيف الجتماعي، في مهرجان 
والذي   13 الن�صخة  ال�����ص��واح��ي  
ال�صواحي  ���ص��وؤون  دائ����رة  تنظمه 
ولغاية   12 م����ن  ال�������ص���ارق���ة،  في 
في  الج������اري،  دي�����ص��م��بر  م���ن   31
اأحد  4، وي��ع��د  ال��ق��رائ��ن  ح��دي��ق��ة 
اأبرز البرامج المجتمعية ال�صنوية، 

ي��ه��دف اإلى ت��ع��زي��ز ال���رواب���ط بن 
الأفراد والعائات، وبناء مجتمع 
الأ�صرة  م��ف��ه��وم  ي��دع��م  متما�صك 

ويعزز الهوية الوطنية. 
توعوية  تثقيفية  ب��رام��ج  وت�صمل 
ووق���اي���ة وح��م��اي��ة وك��ذل��ك غر�ص 
القيم لن�صر الوعي لأكبر �صريحة 
من فئات المجتمع، كما ونركز هذا 
العام في التوعية ببرنامج "�صفراء 
والذي  الآمنة"  الرقمية  الح��ي��اة 
لتوعية  عام  قبل  الدائرة  اأطلقته 

العطلة  م�����ع  ي����ت����زام����ن  ل���ك���ون���ه 
فعالياته  في  وي�����ص��اه��م  الم��در���ص��ي��ة، 
31 جهة  م���ن  اأك�����ر  وب����رامج����ه 
فقراتها  تقدم  وخا�صة  حكومية 

يومياً في الحديقة.
وبالمنا�صبة قالت ناعمة الزرعوني 
الجتماعي،  التثقيف  اإدارة  مدير 
بالمهرجان منذ انطاقته  ن�صارك 
وتتمثل  ع���ام���اً،   13 م����دى  ع��ل��ى 
العائلي  م�صاركتنا في هذا الحدث 
ب��ال��ت��ن��وع وال��ف��ائ��دة، خ��ا���ص��ة واأنه 

الأط����ف����ال ب��ك��ي��ف��ي��ة ال��ت��ع��ام��ل مع 
الو�صائل والأجهزة الرقمية وعدم 
بع�ص  من  لا�صتغال  تعر�صهم 
ك��م��ا منحهم  ال��ف��ئ��ات والج���ه���ات، 
ال���برام���ج التي  ب��ت��ق��ديم  ف��ر���ص��ة 
ومنحهم  الرقمية  الحياة  تخ�ص 

لقب �صفير الحياة الرقمية. 
اليومية  ال��برام��ج  ب���اأن  واأ���ص��اف��ت 
المهرجان،  ف���ترة  طيلة  م�صتمرة 
في  بالدائرة  الخا�صة  المن�صة  على 
الم��ه��رج��ان بم��ج��م��وع��ة م��ن القيم 

والتوعية،  والح��م��اي��ة  وال��وق��اي��ة 
ت���ق���ديم برامج  وه����ي ع���ب���ارة ع���ن 
النبيلة،  الأخاقية  القيم  غر�ص 
وب�����رام�����ج ال����وق����اي����ة والح���م���اي���ة، 
وب�����رام�����ج ال����ت����وع����وي����ة ال���ه���ادف���ة 
كم�صابقات  تح��ف��ي��زي  ب���اأ����ص���ل���وب 
ب��ن الأب���ن���اء اأو ب��ن ف��ري��ق��ن من 
ور�ص  تنفيذ  يتم  كما  الج��م��ه��ور،  
تدريبية لاأطفال وذويهم لتعزيز 
خال  م��ن  الج��ت��م��اع��ي  التثقيف 

الم�صاركات المجتمعية.
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انت�سر في الاآونة الاأخيرة نظام غذائي يعرف 
 ،)OMAD( " الواحدة  الوجبة  ب�"نظام 
والذي يعد نوعا "متطرفا" للغاية من ال�سيام 

المتقطع.
تناول  على  الواحدة  الوجبة  نظام  ويقوم 
كافة ال�سعرات الحرارية اليومية في وجبة 

واحدة فقط بعد 23 �ساعة من ال�سيام.
يعد نوعا "متطرفا" للغاية من ال�سيام المتقطع 

»نظام الوجبة الواحدة« ماذا يفعل باأج�سامنا؟

جراح بارز يفند عادات �سحية خاطئة!

واأظهرت اإحدى درا�صات المعهد الوطني لل�صحة 
التي فح�صت 178 منديا للوجه تم �صراوؤها 
من 4 تجار تجزئة اأميركين، اأن هذه المناديل 
تحتوي على 485 مكونا، بما في ذلك مواد قد 
والمواد  العطور  مثل  للب�صرة  ح�صا�صية  ت�صبب 
ال���ص��ط��ن��اع��ي��ة وعوامل  وال�����ص��وائ��ل  الح��اف��ظ��ة 
اأن هذا الخليط من  الباحثون  واأكد  التنظيف. 

المكونات يمكن اأن يوؤدي اإلى تهيج الجلد.
اأما المنتج الثاني الذي يرف�صه الدكتور بير�صون 
عامة  خا�ص  وب�صكل  البوا�صير،  كريمات  فهو 

ال�صهيرة.  Preparation H
"لن  "تيك توك":  وقال في مقطع فيديو على 
كريم  اأي  اأو   Preparation H اأ�صتخدم 
اآخر للبوا�صير لأنه دهني ول يعمل ول يفعل اأي 
�صيء ويكلف الكثير من المال".كما اأكد اأخ�صائي 
البوا�صير، الدكتور �صتون ميت�صل، اأن الكريمات 
تقدم  ب��ل  للم�صكلة،  الج���ذري  ال�صبب  تعالج  ل 
تخفيفا موؤقتا فقط. واأ�صاف اأن البوا�صير هي 

الم�صتقيم  منطقة  حول  متورمة  اأوردة  بب�صاطة 
نتيجة لل�صغط الزائد، واأن الكريمات ل تعالج 
اأو  الم��ت��ورم��ة  الأن�صجة  ت��خ��در  ب��ل  الأوردة،  ه��ذه 

الم�صكلة  ي��ج��ع��ل  ف��ق��ط، م���ا  الأع����را�����ص  ت��خ��ف��ف 
م�صتمرة.

واأ�صاف بير�صون اأنه ل يفتر�ص اأبدا اأنه م�صاب 

بالبوا�صير بناء على �صعوره بها. واأو�صى بزيارة 
اأعرا�ص  اأو  �صكوك  اأي  وج��ود  ح��ال  في  الطبيب 
تتداخل  ق���د  الأع����را�����ص  ب��ع�����ص  لأن  م�����ص��اب��ه��ة، 

م����ع اأع����را�����ص 
ال�����ص��رج. ومن  ���ص��رط��ان  اأو  ال��ق��ول��ون  ���ص��رط��ان 
الأن����واع ال��ت��ي ق��د تظهر اأع��را���ص��ا وا���ص��ح��ة هي 

التورم  في  تت�صبب  ال��ت��ي  الخ��ارج��ي��ة،  البوا�صير 
البوا�صير  اأم���ا  وال��ن��زي��ف.  ال�����ص��رج  فتحة  ح���ول 
فغالبا  الم�صتقيم،  داخ��ل  توجد  التي  الداخلية، 
فتحة  ع��بر  تندفع  حتى  اأع��را���ص��ا  تظهر  ل  م��ا 

ال�صرج.
اأما بالن�صبة لتطهير القولون، فقد اأكد بير�صون 
اأن���ه ل��ن ي��ق��وم اأب���دا ب��ه��ذا الإج����راء، مو�صحا اأن 
القولون، ول  اأن يكون في  ال��براز من المفتر�ص 
من  رئي�صيان  ن��وع��ان  لإخ��راج��ه.وه��ن��اك  حاجة 
القولوني"  "الري  هو  الأول  القولون:  تطهير 
لغ�صل  ال�صائل  من  كبيرة  كمية  ي�صتخدم  الذي 
ال�صرجية  الحقنة  فهو  الثاني  بينما  القولون، 

التي ت�صتخدم كمية �صغيرة من ال�صائل.
ورغم اأن تطهير القولون اأ�صبح �صائعا في الآونة 
الأخيرة، ول �صيما بن الم�صاهير، اإل اأن العديد 
م��ن الخ����براء ي�����ص��يرون اإلى ع���دم وج����ود دليل 
الإج���راء يقي من �صرطان  اأن ه��ذا  علمي يثبت 

القولون اأو يزيل ال�صموم من الج�صم.

ك�سف جراح بارز ومتخ�س�ض في �سرطان القولون عن اأ�سياء "لن يفعلها اأبدا" في محاولة لحماية 
�سحته ال�سخ�سية.

وقال الدكتور فيليب بير�سون، الذي يعمل في ولاية بن�سلفانيا، اإنه يحر�ض على تجنب بع�ض 
العادات والاإجراءات التي يعتبرها �سارة لل�سحة، اأبرزها ا�ستخدام مناديل الوجه المبللة.

وقد اأو�سح اأن هذه المناديل تحتوي على "مواد كيميائية يمكن اأن تهيج وتدمر الب�سرة".

ويُظهر هذا النظام فوائد محتملة في خ�صارة الوزن وتح�صن م�صتويات ال�صكر في الدم، 
ذل��ك، يُحذر الخ��براء من مخاطر  ال�صحية. وم��ع  تاأثيراته  درا���ص��ات تُظهر  اإج��راء  مع 

محتملة عند اتباع هذا النهج الغذائي.
ال�صيام  اإن  ال�صهير  الكندي  الكلى  اأم��را���ص  اأخ�صائي  فونغ،  جي�صون  الدكتور  ويقول 
المتقطع ونظام الوجبة الواحدة يت�صمنان "تناول الطعام المقيد بالوقت"، اإل اأن ال�صيام 

المتقطع يتيح اإمكانية تناول الطعام مرتن يوميا.
واأو�صح اأن الج�صم غالبا ما يميل اإلى تناول كميات اأقل عند تناول وجبة واحدة فقط 

في اليوم.
ووفقا للدكتور فونغ، فاإن الج�صم يكون اإما في حالة تخزين 

ال�صعرات الحرارية اأو حرقها، وعند ال�صيام لفترة طويلة، 
يبداأ الج�صم في ا�صتخدام الدهون كم�صدر للطاقة، وهو 

ما يُقلل من ال�صعور بالجوع.
واأ�صار الدكتور فونغ اإلى اأن النظام الغذائي المعتمد 
على ال�صيام المتقطع اأو تناول وجبة واحدة يوميا 
يمكن اأن يكون له تاأثير اإيجابي كبير على ال�صحة، 
خا�صة في خ�صارة الوزن وتنظيم م�صتويات ال�صكر في 

الدم لدى الم�صابن بال�صكري من النوع الثاني.
الوزن  م�صتويات  على  ي��وؤث��ر  ال�صيام  اأن  واأو���ص��ح 
تُخزن  الحرارية  ال�صعرات  لأن  ال��دم،  وال�صكر في 
بع�ص  في  اأن���ه  وده���ون.واأ����ص���اف  �صكر  �صكل  على 

يمكن  الح�����������الت، 

�صابقة  درا�صة  اإلى  واأ�صار  المتقطع.  ال�صيام  الثاني مع  النوع  ال�صكري من  عك�ص مر�ص 
من المعاهد الوطنية لل�صحة تُظهر ذلك، حيث قام اأحد مر�صاه الم�صابن بال�صكري لمدة 
15 عاما بالتوقف عن تناول دواء الإن�صولن بعد �صهر من اتباع نظام الوجبة الواحدة 

ثاث مرات اأ�صبوعيا.
وما يزال المري�ص ل يتناول الإن�صولن وي�صتمر في اتباع نظام ال�صيام، واإن كان ب�صكل 

اأقل تكرارا الآن.
كما اأ�صار اإلى اأن الم�صابن بنق�ص �صكر الدم الذين ل يتناولون اأدوية خاف�صة لم�صتويات 
ب�صكل  المكررة  الكربوهيدرات  البتعاد عن  ب�صرط  النظام  اتباع  يُمكنهم  الدم  ال�صكر في 

كبير.
اأنها لحظت  تورنتو  ال�صريرية من مدينة  التغذية  اأخ�صائية  كاتزمان،  واأف��ادت فيرن 
اأو  الميتفورمن  دواء  تناول  عن  توقفوا  الثاني  النوع  من  ال�صكري  مر�صى  بع�ص  اأن 
الوجبة  نظام  اأو  المتقطع  ال�صيام  اتباع  عند  الأ�صا�ص  من  تناوله  اإلى  ي�صطروا  لم 
الواحدة.واأ�صافت كاتزمان اأن الإن�صولن هو العامل الرئي�صي الذي يُحفز ال�صعور 
بالجوع بعد تناول الطعام اأو ال�صراب بكرة، م�صيرة اإلى اأن اأحد اأهم الفوائد التي 
ياحظها الأ�صخا�ص الذين يتبعون نظام الوجبة الواحدة هو انخفا�ص الرغبة 

ال�صديدة في تناول الطعام، ما يعتبر مفتاحا لبرامج اإنقا�ص الوزن الناجحة.
وتقليل  اله�صم  في  تح�صن  ع��ن  اأي�صا  اأبلغوا  المر�صى  ف��اإن  ك��ات��زم��ان،  وبح�صب 
النتفاخ، وذلك لأن ال�صكر يُحفز نمو الخمائر التي تُ�صبب النتفاخ. كما اأ�صار 

المر�صى اإلى تح�صن م�صتويات الطاقة والمزاج.
ن��ظ��ام الوجبة  اأن  ال��رغ��م م��ن ف��وائ��ده المحتملة، ح���ذرت ك��ات��زم��ان م��ن  وع��ل��ى 
اأخ�صائية  يونغ،  ليزا  الدكتورة  ذل��ك  للجميع.واأيدت  منا�صبا  لي�ص  ال��واح��دة 
يوؤدي  قد  النظام  اأن هذا  اأ�صافت  التي  فلوريدا،  المعتمدة في ولية  التغذية 
انخفا�ص م�صتويات  يزيد من خطر  بالتعب، وربما  ال�صعور  اإلى 

ال�صكر في الدم
واأو����ص���ح ال��دك��ت��ور ج��وي��ل خ����ان، ط��ب��ي��ب ق��ل��ب ���ص��ام��ل في 
مي�صيغان، اأن هناك درا�صات من المعاهد الوطنية لل�صحة 
ومج������������ل������������ة 
لجمعية  ا

الأمريكية 
ال������ط������ب������ي������ة 
 )JAMA (
تناول  اأن  ت��ظ��ه��ر 
وج������ب������ة واح�������������دة في 
اإلى  اأن يوؤدي  الم�صاء يمكن 
انخفا�ص ال�صحة ال�صتقابية 
وارتفاع م�صتويات ال�صكر في الدم وزيادة مقاومة 
الإن�صولن.واقترح الدكتور خان تناول الطعام في 
في  يُفكر  ال�صخ�ص  كان  اإذا  الم�صاء  من  بدل  ال�صباح 

اتباع نظام الوجبة الواحدة.
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بليندز لم�صتح�صرات التجميل
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4250491 

اإلغاء رخ�صة
الإعان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�صبوع  خال  القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعان  هذا  ن�صر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :مطعم 

الفلفل الخ�صر
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1195763 

اإلغاء رخ�صة
الإعان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�صبوع  خال  القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعان  هذا  ن�صر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :خيرات 

العاف
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5231927 

اإلغاء رخ�صة
الإعان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�صبوع  خال  القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعان  هذا  ن�صر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
:عذق  ال�صادة   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

كافيه
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2992636 

اإلغاء رخ�صة
الإعان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�صبوع  خال  القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعان  هذا  ن�صر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
ال�صادة :عقال   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

يا�ص لخياطة الماب�ص العربية
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2548119 

اإلغاء رخ�صة
الإعان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�صبوع  خال  القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعان  هذا  ن�صر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإعلن ت�سفية �سركة
نوع ال�صركة:�صركة ذات م�صوؤولية محدودة

ال�صم التجاري:�صركة جولدن مارك للمقاولت العامة ذ.م.م
عنوان ال�صركة:البطن، غرب 10، 0 مبنى، مريم �صايع احمد حامد

CN 2574682 :رقم القيد في ال�صجل القت�صادي
التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

ال�صركة وت�صفية  حل   -  1
لل�صركة  قانوني  كم�صفي  الح�صابات،  لتدقيق  دلتا  ال�صاده/مكتب  -تعين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�صر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/11/11 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2405047783
تاريخ التعديل:2024/12/21

المعن  الم�صفي  مراجعة  العان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذا العان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :ح�صام محمد للتجارة العامة - ذ.م.م - 

�ص.�ص.و  رخ�صة رقم:CN 5293388 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 100000 الى 25000

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة �صليمان خان ا�صماعيل خان %100
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف ح�صام محمد محمد ح�صن ابو النجا
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف ح�صام محمد محمد ح�صن ابو النجا

تعديل ا�صم تجاري من/ ح�صام محمد للتجارة العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
HOSSAM MOHAMMED FOR GENERAL TRADING - L.L.C - O.P.C 

الى/ �صليمان خان لاثاث الم�صتعمل - ذ.م.م - �ص.�ص.و
SULEMAN KHAN USED FURNITURE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال ثاثون يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :�صالون ال�صبكاء للرجال

 رخ�صة رقم:CN 4543685 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة رازباتى فو�صان كار موكار %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف خالد �صالح محمد بن حمود�ص الح�صرمى
تعديل ا�صم تجاري من/ �صالون ال�صبكاء للرجال

AL SHABKA GENTS SALOON 

الى/ �صالون ال�صبكاء للرجال - ذ.م.م - �ص.�ص.و
AL SHABKA GENTS SALOON - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :مطعم و كافتيريا ديلي بايت�ص

 رخ�صة رقم:CN 2895750 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة �صواروب با�صكر �صيتى %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف محمد مبارك مبخوت م�صلم الرا�صدى
تعديل ا�صم تجاري من/ مطعم و كافتيريا ديلي بايت�ص

DAILY BITES RESTAURANT AND - CAFETERIA 

الى/ مطعم و كافتيريا ديلي بايت�ص - ذ.م.م - �ص.�ص.و
DAILY BITES RESTAURANT AND - CAFETERIA - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :كائنات للنقليات والمقاولت العامة

 رخ�صة رقم:CN 2975140 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 15000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة �صناء الله يار محمد %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف �صند على �صند عبدالله النعيمى
تعديل ا�صم تجاري من/ كائنات للنقليات والمقاولت العامة

KAINAT TRANSPORT AND GENERAL - CONTRACTING 

الى/ كائنات للنقليات والمقاولت العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
KAINAT TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :العوقاب للديكور - ذ.م.م - �ص.�ص.و  

رخ�صة رقم:CN 5531323 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �صكل قانوني من �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م الى �صركة ذات م�صوؤولية محدودة

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة ح�صن خالد ال�صافعى ح�صن عطا %50
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة محمود رم�صان عبدالعزيز حامد ال�صروى %50

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف محمود رم�صان عبدالعزيز حامد ال�صروى
تعديل ا�صم تجاري من/ العوقاب للديكور - ذ.م.م - �ص.�ص.و

ALEAWQAB FOR DECORATION - L.L.C - S.P.C 

الى/ العوقاب للديكور - ذ.م.م 
ALEAWQAB FOR DECORATION L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإعلن ت�سفية �سركة
نوع ال�صركة:�صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�صم التجاري:في بي ا�ص ايه لدارة المن�صاأت التعليمية-�صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�صركة:م�صفح، م�صفح 39، 0: مبنى، حكومة اأبوظبي

CN 4648308 :رقم القيد في ال�صجل القت�صادي
التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

ال�صركة وت�صفية  حل   -  1
لل�صركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�صابات  لتدقيق  ال�صاده/اي�ص  -تعين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�صر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/12/11 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2450026069
تاريخ التعديل:2024/12/21

المعن  الم�صفي  مراجعة  العان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذا العان.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :ال�صادق للنقليات العامة

  رخ�صة رقم:CN 1944151 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ذات م�صوؤولية محدودة
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة زار جميل محمد %50

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة جوهر دين تاوت خان %40
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/�صالم �صيف �صام النعيمى من مالك الى �صريك

تعديل ن�صب ال�صركاء/�صالم �صيف �صام النعيمى من 100% الى %10
تعديل ا�صم تجاري من/ ال�صادق للنقليات العامة

AL SADIQ GENRAL TRANSPORTING 

الى/ ال�صادق للنقليات العامة - ذ.م.م
AL SADIQ GENERAL TRANSPORT - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
العامه  المقاولت  الهند�صية  جي  :جي  ال�صادة   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 3848817 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل �صكل قانوني من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة مارى جينيبا جيجادي�ص %100 

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف �صاهايا جيم كابور �صاهايا جيرالد �صاهايا جيرالد
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف عنود �صالم �صعيد �صالم المظاوى
تعديل ا�صم تجاري من/ جي جي الهند�صية المقاولت العامه ذ.م.م

J J ENGINEERING AND GENERAL CONTRACTING L.L.C

الى/ جي جي الهند�صية المقاولت العامه - ذ.م.م - �ص.�ص.و
J J ENGINEERING AND GENERAL CONTRACTING  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :ماد�صن افنيو كن�صلتنت�ص ذ.م.م.

 رخ�صة رقم:CN 2701194 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 10000 الى 100000

تعديل �صكل قانوني من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ماجده الهبزيز من �صريك الى مدير
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ماجده الهبزيز من �صريك الى مالك

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ماجده الهبزيز من �صريك الى مفو�ص بالتوقيع
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف احمد عبيد را�صد �صلطان ال�صويدى

تعديل ن�صب ال�صركاء/ماجده الهبزيز من 49% الى %0
تعديل ن�صب ال�صركاء/ماجده الهبزيز من 49% الى %100

تعديل ن�صب ال�صركاء/ماجده الهبزيز من 49% الى %0
تعديل ا�صم تجاري من/ ماد�صن افنيو كن�صلتنت�ص ذ.م.م.

MADISON AVENUE CONSULTANTS L.L.C 
الى/ ماد�صن افنيو كن�صلتنت�ص - ذ.م.م - �ص.�ص.و

MADISON AVENUE CONSULTANTS - L.L.C - S.P.C 
اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية خال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :�صركة الن�صر لتو�صيل الطلبات ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 2622398 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل �صكل قانوني من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/�صياء ر�صاد محمود احمد من �صريك الى مالك
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/�صياء ر�صاد محمود احمد من �صريك الى مدير

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف من�صور �صيف محمد �صيف التميمى
تعديل ن�صب ال�صركاء/�صياء ر�صاد محمود احمد من 49% الى %100

تعديل ن�صب ال�صركاء/�صياء ر�صاد محمود احمد من 49% الى %0
تعديل ا�صم تجاري من/ �صركة الن�صر لتو�صيل الطلبات ذ.م.م

ALNESR COMPANY FOR ORDER DELIVERY L.L.C 
الى/ الن�صر لتو�صيل الطلبات - ذ.م.م- �ص.�ص.و

ALNESR ORDER DELIVERY - L.L.C - S.P.C 
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :�صركة �صعور للمقاولت 

اإلينا  تقدموا  قد   CN رقم:5506054  رخ�صة  �ص.�ص.و   - ذ.م.م   -

بطلب:

تعديل ا�صم تجاري من/ �صركة �صعور للمقاولت - ذ.م.م - �ص.�ص.و

 SHAOOR CONTRACTING COMPANY  - L.L.C - S.P.C 

الى/ �صركة �صعور للمقاولت و النقليات - ذ.م.م- �ص.�ص.و 

SHAOOR CONTRACTING AND - TRANSPORT COMPANY - L.L.C - S.P.C

دائرة  مراجعة  الإعان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية القت�صادية خال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
:ورق  ال�صادة   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ورز للوجبات الخفيفه
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5109645 

اإلغاء رخ�صة
الإعان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�صبوع  خال  القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعان  هذا  ن�صر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة  م�صوؤولة عن اأي حق 

حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
العامة  للمقاولت  غوجرات  :وادي  ال�صادة   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

والنقليات  رخ�صة رقم:CN 5592693 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة ابرار ان�صار محمد ان�صار %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف من�صور احمد عبدالله المهيرى

تعديل ا�صم تجاري من/ وادي غوجرات للمقاولت العامة والنقليات

WADI E GUJRAT GENERAL CONTRACTING AND TRANSPORT 

الى/ غوجرات للمقاولت العامه و النقليات - ذ.م.م - �ص.�ص.و

WADI E GUJRAT GENERAL CONTRACTING AND  - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 

خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :موؤ�ص�صة قمر ب�صتان العرب لاقم�صة و 

الخياطة الن�صائية رخ�صة رقم:CN 4934416 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ ا�صافة باز محمد مو�صى خان %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ حذف �صميره �صعيد �صالح �صالم جذنان

تعديل ا�صم تجاري من/ موؤ�ص�صة قمر ب�صتان العرب لاقم�صة و الخياطة الن�صائية

QAMAR BUSTAN ALARAB TAILORING - AND TEXTILES ESTABLISHMENT

الى/ قمر ب�صتان العرب لاقم�صة و الخياطة الن�صائية - ذ.م.م - �ص.�ص.و

QAMAR BUSTAN ALARAB - TAILORING AND TEXTILES  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 

خال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:112/2024/15 اإجراءات اإفلا�س 
المنظورة في:دائرة اإجراءات الإفا�ص رقم 289

للقيام  اأم��ن  وتعين  المدينة  اأم���وال  وت�صفية  الف��ا���ص  اج����راءات  افتتاح  طلب  قبول   : ال��دع��وى  مو�صوع 
بالجراءات وفقا للمر�صوم بقانون اتحادي رقم 51 ل�صنة 2023 ب�صاأن اعادة التنظيم المالي والفا�ص . 

المدعي:مبنى كري�صتى كري�صتى جوميز
عنوانه:امارة دبي - الجميرا الولى - مبنى بناية La �صقة رقم 108 - بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي 

0545500079 -
المطلوب اإعانه :  1- �صلطان هال حميد للنقليات �ص.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها قبول طلب افتتاح اجراءات الفا�ص وت�صفية اأموال 
اعادة  ب�صاأن   2023 ل�صنة   51 رق��م  اتح��ادي  بقانون  للمر�صوم  وفقا  ب��الج��راءات  للقيام  اأم��ن  وتعين  المدينة 
ال�صاعة 09.00 �ص في  الموافق  2024/12/30   الم��الي والفا�ص - وح��ددت لها جل�صة يوم الثنن   التنظيم 
قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�صات الق�صايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:303/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�صابعة ع�صر رقم 425

والر�صوم  دره��م   )20401.40( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�صوع 
والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام . 

المدعي:فيرجينيا لنقل الركاب بال�صيارات الفخمة �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �صارع ام الرمول - مبنى م�صتودع دبي 

العقارية - �صقة جي - 0544436123
المطلوب اإعانه :  1- محمد �صم�ص قايم �صاه  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)20401.40( درهم والر�صوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام - 
وحددت لها جل�صة يوم الثنن  الموافق  2024/12/30  ال�صاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اعلان بالن�صر        

 16/2024/26 عقاري كلي 
تفا�سيل الاإعلن بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- جوهر هيرويان  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ميراج برايم بروبرتيز ليمتد 

ويمثله : عبدالرحمن مو�صي عمر علي 
عليهم  المدعي  وال��زام  البيع  عقد  بف�صخ  المو�صوع/الق�صاء  ومو�صوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
باأن يادوا للمدعية الولى البائع مبلغ اربعة وع�صرون مليون درهم مبلغ  بالت�صامن والتكافل 
العربون محل ال�صيك المرتجع والمحدد بواقع 10% من ثمن العقار والفائدة القانونية بواقع %5 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد والر�صوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�صة يوم الربعاء الموافق 2025/1/29 ال�صاعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
 مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(
322/2024/1024 ا�صتئناف عقاري  

تفا�صيل الإعان بالن�صر 
القامة  مح��ل  مجهول   - ج��اوي��د  ع��دن��ان  محمد   -1/ �صده  الم�صتاأنف  الى 
�صركة  الوطنية  ال�صكوك  �صركة  لمالكها  كورت�ص  �صكاي   / الم�صتاأنف  ان  بما 
ال�صخ�ص الواحد م�صاهمة خا�صة �صركة ال�صخ�ص الواحد ���ص.ذ.م.م - قد 
ا�صتاأنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1041/2024 عقاري -  وحددت لها 
بقاعة  �صباحا   09.00 ال�صاعة   2024/12/26 الم��واف��ق  الخمي�ص  ي��وم  جل�صه 
التقا�صي عن بعد وعليه يقت�صي ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  ال�صتئناف رقم:78/2024/397 ا�صتئناف قرار نزاع 
المنظورة في:دائرة ال�صتئناف المدنية الثالثة رقم 83

محدد  ن��زاع   2024-4249 رق��م  ال��ن��زاع  في  ال�صادر  الحكم  على  ا�صتئناف   : ال�صتئناف  مو�صوع 
القيمة  . 

الم�صتاأنف:م�صت�صفى فقيه الجامعي
���ص��ارع ال�صيخ محمد بن  ب��ردب��ي - واح��ة دب��ي لل�صيليكون -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - 
زايد - مبنى م�صت�صفى فقيه الجامعي - رقم م��ك��اني:3743879327 - ه��ات��ف:0505780444 - 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM - 0505780444
المطلوب اإعانه :  1- بقالة �صوبر بي�صت �ص.ذ.م.م  -  �صفته : م�صتاأنف �صده 

بتاريخ:2024/10/31  ال�صادر  :  قررت محكمة ال�صتئناف اعانكم بالحكم  الإعان  مو�صوع 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�صتخدام  م��ن  لب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��اإط��اع  الح�����ص��وري  بمثابة 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 70533

        اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر        
                            في  ال�صتئناف رقم:26/2024/366 اأمر على عري�صة تجاري - ا�صتئناف 

المنظورة في:دائرة ال�صتئناف التجارية الخام�صة رقم 265
مو�صوع ال�صتئناف : يلتم�ص طالب المر من عدالة المحكمة اإ�صدار امركم الكريم في المر على عري�صة 
اأتعابه عن الدعوى رقم - ل�صنة - ا�صتئناف تجاري وال�صتئناف رقم - ل�صنة - ا�صتئناف  الحالي بتقدير 
الر�صوم  وت�صمينه  ب�صدادها  وال��زام��ه  �صده  المعرو�ص  عن  نيابة  فيها  الدفاع  وق��دم  با�صره  ال��ذي  تج��اري 

والم�صاريف  . 
المعتر�ص:علوي الجابري للمحاماة وال�صت�صارات القانونية

الن�صر - بناية بيزن�ص افينيو -  ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �صارع نادي  عنوانه:المارات - 
 0565214343 - m17 الطابق الميزان - مكتب رقم

المطلوب اإعانه :  1- ال�صلت بن �صالم بن هال الخليلي  -  �صفته : المعتر�ص عليه 
بتاريخ:2024/11/25  ال�صادر  الم�صبب  بالقرار  اعانكم  ال�صتئناف  محكمة  ق��ررت    : الإع���ان  مو�صوع 

لاإطاع على تفا�صيل القرار لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
00000

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
        اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر        

                            في  التنفيذ رقم:83/2020/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

ال�صادره من محاكم   SCT/484/2019 رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 
مركز دبي المالي العالمي )محكمة الدعاوي ال�صغيره( والقا�صي في منطوقه بالزام المنفذ �صده ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )472.091.66( درهم �صاما للر�صوم والم�صاريف  . 
طالب التنفيذ:بنك اأبوظبي التجاري �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - �صارع المنامة - منطقة دبي للتعهيد - بناية رقم 1 - بناية ابوظبي 
التجاري - مكاني:3013395549 - 0506477744 

المطلوب اإعانه :  1- فيا�ص احمد نظير احمد  -  �صفته : منفذ �صده 
مو�صوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالقرار الم�صبب ال�صادر بتاريخ:2024/10/15 

لاإطاع على تفا�صيل القرار لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
70688

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
        اعلان رقمي بمح�صر حجز بالن�صر        

 في  التنفيذ رقم:1674/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

، ب�صداد المبلغ  مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2008/2021 تجاري جزئي 
المنفذ به وقدره )5.352.475.50( درهم �صاما للر�صوم والم�صاريف والتعاب ور�صوم ملف التنفيذ  . 

طالب التنفيذ :�صركة تهامة لاإعان والعاقات العامة والت�صويق )قاب�صة(
عنوانه:المملكة العربية ال�صعودية-جدة-حي الندل�ص-مبنى تهامة. ومحلها المختار مكتب المحامي/
عبد العزيز الهنائي للمحاماة وال�صت�صارات القانونية - دبي - �صنجل بيزن�ص تاور - الطابق 38 - 

مكتب 3804 - هاتف:0543001605 
المطلوب اإعانه :  1- نا�صر �صالح عبدالرحمن ال�صرامى  -  �صفته : منفذ �صده 

مو�صوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/10/17 باأنه 
تم الحجز على اأموالكم الخا�صة لاإطاع على تفا�صيل القرار والدعوى لبد من ا�صتخدام خدمات 

محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:1142/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الخام�صة رقم 200

مو�صوع الدعوى : ف�صخ اتفاقية البيع وال�صراء الموؤرخة 4 �صبتمبر 2019 بن المدعي )م�صتري( والمدعي عليها الثالثة ومو�صوعها 
 DubaiLAGOON-D20 البناية  ا�صم  مربع  قدم   721 بم�صاحة  الول  ال��دور   D20-01-109/رقم ال�صقة  �صراء 
م�صروع DubaiLAGOON LiLLy المارات العربية المتحدة مع �صاحة انتظار �صيارة تاريخ النجاز وموعد الت�صليم 
)الربع الرابع من العام 2019( مع ما يترتب على ذلك من اآثار اخ�صها الزام المدعي عليها الثالثة برد مبلغ وقدره )373.042.00( 
الزام  ال�صداد  المبلغ للمدعي عليها بتاريخ:2019/9/4 وحتى تمام  الفائدة بواقع 5% من تاريخ �صداد هذا  درهم الى المدعي مع 
المدعي عليها الثالثة ان توؤدي الى المدعي مبلغ )500.000( درهم تعوي�ص عن العطل وال�صرر والخ�صائر وال�صرار المادية والدبية 
التي لحقت بالمدعي نتيجة اخال المدعي عليها بالتزاماتها مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الزام المدعي عليهم 

بالر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�صيخ عبا�ص جان

�صارع  المدعي بريطانيا -  ال�صقر لاعمال - عنوان  بناية  زاي��د -  ال�صيخ  �صارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:المارات - 
مونيرج عمارة رقم 5 - 0549943554 

المطلوب اإعانه :  1-زانادو للتطوير العقاري �ص.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/11/14 بمثابة الح�صوري لاإطاع على 

تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  21679/2024/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�صيل الإعان بالن�صر 

الى/1- واحة الريان للتجارة �ص.ذ.م.م - مجهول محل القامة
بما ان/دار ليت�صي للتجارة ذ.م.م )حاليا( دار ليت�صي للتجارة )�صابقا(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )17247(  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1108/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/373 عقاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )51694.5( درهم 
�صاما للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كاويمهى مارتينا روبين�صون
العا�صر 1002 -  �صقة   - انانتارا  - مبنى  �صارع العمال   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

   0529089841
المطلوب اإعانهم: 1-غام ر�صول همت 2- يوجي�ص كومار �صانتيال دو�صي 3- اأحمد خان حاجي محمد خان  - �صفتهم: 

منفذ �صدهم
مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51694.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000075001
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-1108-000075001

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                          في التنفيذ رقم  91/2024/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر رقم cfi-113-2020 احكام المركز المالي لدى المحكمة البتدائية القا�صي بالزام 

المنفذ �صده ب�صداد المبلغ المنفذ به )9817695.91( درهم �صامل الر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دونى لوي�ص بينتون

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة زعبيل الثانية - مركز دبي المالي العالمي - �صارع العمات - مبنى �صنترال بارك - 
الطابق 34 - 0505500148   

المطلوب اإعانه: 1-باول باتريك هيني�صى  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9817695.91( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000060444
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2024-91-000060444

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70691

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
تجاري   AJCFICICOMS2024 /0003053 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :عمرو محمود محمد ابراهيم  - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/9 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  اأنت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  البتدائية  المحكمة  التحادية  عجمان 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الواحد(  اليوم  دائرة   - الدعوى2 
الم�صتندات وذلك خال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�صرة اأيام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعاه - بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 70688
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  25149/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم ال�صيك رقم 698 و 694 و 696 ال�صادر عن بنك راأ�ص الخيمة 
الوطني بقيمة اجمالي )12629.87( درهم بعد ا�صافة الر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بغلف الظافر لل�صناعات المعدنية
عنوانه:امارة ال�صارقة - منطقة الم�صلى - مكتب �صيف ال�صام�صي للمحاماة وال�صت�صارات القانونية - دوار ال�صاعة - 

برج المكاتب - الطابق الثامن - مكتب رقم 806 - هاتف رقم:0509172029 - 0509172029   
المطلوب اإعانه: 1- �صينتو انتونى بيابيلي 2- كول كريتيف للخدمات الفنية �ص.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �صدهما

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )12629.87( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000066709
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25149-000066709

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  27187/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة رقم )358-359-316( وال�صادر عن المارات دبي الوطني بقيمة 
.  )119909.5(

طالب التنفيذ :ويل تات�ص لتجارة الماب�ص ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي المنخول - بردبي - دبي - �صارع خالد بن الوليد - مبنى ذا تريم �صنتر - �صقة الرابع 

   0553806801 - 410
المطلوب اإعانه: 1- �صيامك عبداله دريانى  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )119909.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000072211
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27187-000072211

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
الرخ�صة رقم:121516

روؤيا للعقارات ذ.م.م
نعلن للجميع بان ال�صركة المذكورة اعاه هي : روؤيا للعقارات ذ.م.م ،�صركة ذات 
م�صوؤولية محدودة تاأ�ص�صت في امارة عجمان بموجب قانون ال�صركات التحادي  
القت�صادية  التنمية  دائ��رة  في  مرخ�صة  وتعدياته   )1984( ل�صنة   )8( رق��م  
حلها  ال�صركاء  قرر  وقد   )121516( رقم  تحت  القت�صادية  بالتنمية  و�صجلته 

وت�صفيتها وتعين ال�صيد:
جمال لتدقيق الح�سابات .

 م�صفى  قانوني لل�صركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ص التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعاه خال مدة )45( يوما من تاريخ ن�صر العان وعلى 

العنوان التالي:اإمارة عجمان  ،  هاتف:067447771  ، �ص.ب: 1131  

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
اعلان وحل وت�صفية

70640

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
الرخ�صة رقم:121823

الن�صرة لتجارة مواد البناء ذ.م.م
البناء  م��واد  لتجارة  الن�صرة   : هي  اع��اه  المذكورة  ال�صركة  بان  للجميع  نعلن 
ذ.م.م ،�صركة ذات م�صوؤولية محدودة تاأ�ص�صت في امارة عجمان بموجب قانون 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعدياته   )1984( ل�صنة   )8( رق��م   التح���ادي   ال�صركات 
التنمية القت�صادية و�صجلته بالتنمية القت�صادية تحت رقم )121823( وقد 

قرر ال�صركاء حلها وت�صفيتها وتعين ال�صيد:
جمال للح�سابات .

 م�صفى  قانوني لل�صركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ص التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعاه خال مدة )45( يوما من تاريخ ن�صر العان وعلى 

العنوان التالي:اإمارة عجمان  ،  هاتف:067447771  ، �ص.ب: 1131  

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
اعلان وحل وت�صفية

70640 العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ا�صفاق ال�صلام محمد توتا مياه
مدني  SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0007411/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد ا�صفاق ال�صام محمد توتا مياه  - العنوان:امارة ال�صارقة يعمل لدى 
للطيران  العربية  ال�صركة  المنافذ/ال�صارقة  وامن  والجمارك  والجن�صية  للهوية  التحادية  الهيئة 

lukuballa@gmail.com:متحرك رقم:0507078193 - البريد اللكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:�صركة جيبكا دبي 
ذ.م.م  ، في الق�صية الم�صار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما 

الر�صوم والم�صاريف :38678.0
اأيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعاه خال )7( 
اعانك/اإعانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70689

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد كريم نيماتوف
المرتجعة ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005303/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد كريم نيماتوف - العنوان:امارة عجمان - الرا�صدية - برج فالكون - �صقة 
رقم 1603 - بالقرب من ال�صفير مول - رقم مكاني:456321014 - موبايل رقم:0509970303

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي ال�صامي 
- �صركة م�صاهمة عامة  ، في الق�صية الم�صار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف :25938.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اعانك/اإعانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�صور جل�صة يوم - 
الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70197 العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - دعاء ح�صين عبدالفتاح ي�صين
المرتجعة ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005273/ 

خليفة  ال�صيخ  �صارع   - عجمان  العنوان:امارة   - ي�صن  عبدالفتاح  ح�صن  دعاء   : عليه  المحكوم  اإلى 
موبايل   - مكاني:4512564510  رقم   - مول  ال�صفير  من  بالقرب   -  105 رقم  �صقة   - المودة  بناية   -

رقم:0561465380
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي ال�صامي - 
�صركة م�صاهمة عامة  ، في الق�صية الم�صار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع  المذكور  الحكم 

�صاما الر�صوم والم�صاريف :55839.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ اعانك/

اإعانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�صور جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - 
اأمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70197 العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - نور الدائم الطريفي نور الدائم حامد
المرتجعة ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004108/ 

ال�صيخ  �صارع   - عجمان  العنوان:امارة   - حامد  الدائم  نور  الطريفي  الدائم  نور   : عليه  المحكوم  اإلى 
عبد الله بن را�صد - بناية متحف عجمان - �صقة رقم 403 - رقم مكاني:4123657410 - موبايل رقم 

0507709113
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي ال�صامي - 
�صركة م�صاهمة عامة  ، في الق�صية الم�صار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع  المذكور  الحكم 

�صاما الر�صوم والم�صاريف :20886.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ اعانك/
اإعانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�صور جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - 
اأمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة اأم القيوين التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ال�صرح لمقاولت البناء ذ.م.م علاء 
الدين مو�صى عبد الهادي �صالم

المرتجعة ال�صيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000898/ 
اإلى المحكوم عليه : عاء الدين مو�صى عبد الهادي �صالم - ال�صرح لمقاولت البناء ذ.م.م

اعان بالن�صر
دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
ال�صامي �ص.م.ع  ، في الق�صية الم�صار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف :75.039.00 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، الخطار  بهذا  اعانك/اإعانكم 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين التحادية البتدائية

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 70689
اعلان بيع  عقار بالن�صر  

في التنفيذ رقم  1878/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

م��و���ص��وع ال��ت��ن��ف��ي��ذ : ت��ن��ف��ي��ذ الح��ك��م ال�����ص��ادر في ال���دع���وى رق���م 2015/1553 تج����اري ك��ل��ي ، ب�����ص��داد الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق���دره 
)2181017.31( درهم �صاما للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:بنك التحاد الوطني )�صركة م�صاهمة عامة( 
�صنتر  برجمان   -  1 �صقة   - �صعيد جمعه  - مبنى علي  الوليد  ب��ن  ���ص��ارع خالد   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - :الم����ارات  عنوانه 

مكاني:2709191008 - 0506204625 
المطلوب اإعانه : محمد عبا�ص عيد محمد - ال�صفة : منفذ �صده 

hotmail.com@9113-accord - 0508661331 - عنوانه :المارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة
05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�صى الحال  2025/1/15 ال�صاعة  مو�صوع الإعان :اأنه في يوم الربعاء الموافق 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�صا�صي قبل  راغبي ال�صراء ايداع تاأمن ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي 
اأيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خال ع�صرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف 
الممتلكات :ح�صة المنفذ �صده )محمد عبا�ص عيد محمد( في اأر�ص وما عليها من بناء - رقم الر�ص 508 - المنطقة الطوار الرابعة - 
م�صاحة الح�صة 185.81 متر مربع - قيمة الح�صة 300.005.11 درهم - م�صاحة العقار كاما 1393.54 متر مربع - قيمة 

العقار كاما 2.250.000 درهم يباع لعلى عطاء - ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70639

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

تظلم   AJCFICIGRI2024 /0002748 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :حمد عبدالله محمد المحيا�ص ال علي 
المارات العربية المتحدة الجن�صية

نعلمكم باأن المدعي عمرو فرحات فتوح قا�صم م�صري/الجن�صية قد اأقام 
امام  الح�صور  عليكم  يجب  لذا   0.0 للمطالبة  اعاه  المذكورة  الدعوى 
الأربعاء  يوم  المدنية  البتدائية  المحكمة   ، التحادية  عجمان  محكمة 
دفاع  من  مالديكم  لتقديم   09:00 ال�صاعة  الموافق:2024/12/25 
وم�صتندات وفي حالة عدم ح�صوركم او ار�صال وكيل معتمد ينوب عنكم 

فاإن المحكمة �صتبا�صر الجراءات القانونية في غيابكم . 
المحكمة البتدائية المدنيه      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70688
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المتغيرات،  مراعاة  على  حري�صة  الدرا�صة  وكانت 
بم��ا في ذل��ك الخ��ت��اف��ات في الج��ي��ن��ات والخلفية 

الجتماعية والقت�صادية للطفل.
وفي الوقت نف�صه، لم يبد اأن م�صاهدة التلفزيون 
وا���ص��ت��خ��دام و���ص��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الج��ت��م��اع��ي لهما 

تاأثير اإيجابي اأو �صلبي على الذكاء.
وك��ت��ب ف��ري��ق ال��ب��اح��ث��ن من 

في  وال�صويد  واألمانيا  هولندا 
"تحدد  الم��ن�����ص��ورة:  ورق��ت��ه��م 
الو�صائط الرقمية الطفولة 
الح����دي����ث����ة، ل���ك���ن اآث����اره����ا 
وا�صحة  غ����ير  الم���ع���رف���ي���ة 

ومثيرة للنقا�ص".
على  المق�صي  الوقت  �صجات  الباحثون  وفح�ص 
الوليات  في  ط��ف��اً  و855  اآلف  ل�9  ال�����ص��ا���ص��ة 

المتحدة تتراوح اأعمارهم بن 9 و10 �صنوات.
 2.5 يق�صون  الأطفال  اأن  تبن  للتقرير،  ووفقاً 

�صاعة يومياً في م�صاهدة 

الإنترنت،  ع��بر  الفيديو  مقاطع  اأو  التلفزيون 
األعاب الفيديو، ون�صف �صاعة  و�صاعة في ممار�صة 

في التوا�صل الجتماعي عبر الإنترنت.
مرور عامن، تمت متابعة وب�����ع�����د 

ب��ي��ان��ات اأك����ر م���ن 5 
حيث  طفل،  اآلف 
اأظهرت النتائج 
الم�صاركن  اأن 
اأفادوا  ال��ذي��ن 
وقت  ب��ق�����ص��اء 
من  اأط��������������ول 
الم��������ع��������ت��������اد في 
مم�����ار������ص�����ة 
األ��������ع��������اب 

ال��ذك��اء قدرها  م��ع��دل  زي���ادة في  ���ص��ه��دوا  الفيديو 
المتو�صط. فوق  نقطة   2.5

وتُ��ع��زى ه��ذه ال��زي��ادة في م��ع��دل ال��ذك��اء اإلى اأداء 
القراءة، والمعالجة  تتعلق بفهم  الأطفال في مهام 
المرن،  وال��ت��ف��ك��ير  وال���ذاك���رة،  الم��ك��ان��ي��ة،  الب�صرية 

والتحكم في النف�ص.
ورك������زت ال���درا����ص���ة ع��ل��ى الأط����ف����ال في ال���ولي���ات 
المتحدة، ولم تفرق بن اأنواع األعاب الفيديو �صواء 
التحكم.  وح��دة  األعاب  اأو  المحمول  الهاتف  األعاب 
وم���ع ذل���ك ف���اإن ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج ت��ق��دم روؤى مهمة 
حول العاقة بن الألعاب ومعدل الذكاء، وتدعم 
الفكرة التي تقول اإن الذكاء لي�ص ثابتاً كما نولد 

به.

ما علقة الاألعاب بالقدرات المعرفية؟
قال عالم الأع�صاب توركل كلينجبرج من "معهد 
اإعداد  �صارك في  وال��ذي  ال�صويد،  كارولين�صكا" في 
ل  ال�صا�صة  وق���ت  اأن  نتائجنا  "تثبت  ال��درا���ص��ة: 
لاأطفال،  المعرفية  ال��ق��درات  ع��ام  ب�صكل  ي�صعف 
اأن ت�صاعد في  األعاب الفيديو يمكن  واأن  ممار�صة 

الواقع على تعزيز الذكاء".
اإلى  ت�صير  ال��ت��ي  الأولى  ال��درا���ص��ة  لي�صت  وه���ذه 
يق�صيه  ال��ذي  الوقت  بن  �صلة  وج��ود  اإمكانية 
الأطفال في ممار�صة الألعاب وتنمية قدراتهم 

المعرفية.
تاأثيرات  نفح�ص  "لم  ك��ل��ي��ن��ج��برج:  واأردف 
�صلوك ال�صا�صة على الن�صاط البدني اأو النوم اأو 
الرفاهية اأو الأداء المدر�صي، لذلك ل يمكننا قول 

اأي �صيء عن ذلك".

زت الدرا�صات ال�صابقة، ب�صكل رئي�صي، على تطور الحياة  وركَّ
ال�صجات  نت معظم  تكوَّ اإذ  الأخ��يرة،  �صنة  الن�صف مليار  في 
الهياكل  ذات  الكائنات  تطور  نتيجة  الوا�صحة  الأح��ف��وري��ة 

ال�صلبة مثل القواقع، والعظام. 
يعرف  م��ا  على  كبير  ب�صكل  تعتمد  ال��درا���ص��ات  ه��ذه  وك��ان��ت 
تنوعاً  �صهدت  ال��ت��ي  ال��ف��ترة  وه��و  الكامبري"،  ب�"النفجار 
540 مليون  كبيراً، و�صريعاً في الكائنات الحية قبل حوالي 

�صنة.

تطور الاأنواع 
وانقرا�صها  الأن������واع  ت��ط��ور  الج���دي���دة  ال���درا����ص���ة  واأظ���ه���رت 
ع���بر ال���ع�������ص���ور، م���ع ال���ترك���ي���ز ع��ل��ى الح���ي���اة خ����ال حقبة 
البروتيروزويك، التي امتدت بن 2.5 مليار و 539 مليون 
�صنة، اأي قبل بداية حقبة الحياة الظاهرة "الفانيروزويك". 
وتُعتبر هذه الحقبة ثاني اأطول حقبة في تاريخ الأر�ص بعد 
"الهاديان"، و�صهدت تطورات جيولوجية وبيولوجية  حقبة 

مهمة مهّدت الطريق للحياة المعقدة التي نعي�صها الآن.
التي  الأولى  ��ة  الح��يَّ الكائنات  ظهرت  الحقبة،  ه��ذه  وخ��ال 
تحتوي خاياها على نواة "حقيقيات النوى"، ما �صكّل نقطة 

تحول في تطور الحياة.
الأ�صا�ص  واأ���ص��ب��ح��ت  ت��دري��ج��ي��اً،  ال��ن��وى  حقيقيات  وت��ط��ورت 

للكائنات متعددة الخايا مثل النباتات والحيوانات.
الأك�صجة  ب�"حدث  يُ��ع��رف  م��ا  الح��ق��ب��ة  ت��ل��ك  خ���ال  وح���دث 
الكبرى"، حن بداأت م�صتويات الأك�صجن في الغاف الجوي 
مثل  لاأك�صجن،  المنتجة  الكائنات  ن�صاط  نتيجة  الرت��ف��اع 
هائلة،  بيئية  تغييرات  اإلى  ذل��ك  واأدى  ال��زرق��اء.  البكتيريا 
قادرة  تكن  التي لم  الاهوائية  الكائنات  العديد من  ووف��اة 

على التكيف.
الدرا�صات  ك��ان��ت  ال���بروت���يروزوي���ك،  ب��ف��ترة  يتعلق  م��ا  وفي 
ال�صابقة ت�صير اإلى اأن الحياة خال هذه الحقبة كانت بدائية 
كانت  البيولوجي  والتنوع  التطور  م��ع��دلت  واأن  وب�صيطة، 
يُعرف  م��ا  خا�صة  ال��ف��ترة،  ه��ذه  اأن  يُعتقد  وك��ان  منخف�صة، 
ب�"المليار الممل"، تفتقر اإلى اأحداث تطورية مهمة، ولم يكن 
يُفهم ب�صكل كامل تاأثير البيئة، والعوامل الجيولوجية على 

تطور الكائنات الحية.

فرة "المليار الممل"
ا�صتمرت نحو مليار  الممل" حقبة زمنية  "المليار  تمثل فترة 
عام، من نحو 1.8 مليار اإلى 800 مليون �صنة م�صت، خال 

ع�صر البروتيروزويك.
و�صُمّيت بهذا ال�صم نظراً لبطء وتيرة التطور البيولوجي، 
وقلة الأحداث الجيولوجية الكبرى، ما جعلها تبدو كمرحلة 

راكدة ن�صبياً في تاريخ الحياة على الأر�ص، مقارنة بالفترات 
الأخرى.

وتميَّزت هذه الحقبة بثبات بيئي ن�صبي، اإذ لم ت�صهد الأر�ص 
للغاف  الكيميائي  التركيب  اأو  الم��ن��اخ،  في  ك��ب��يرة  تغييرات 
م�صتويات  بقيت  ال��ف��ترة،  تلك  وخ��ال  والمحيطات،  الج��وي 
الأك�صجن منخف�صة لكنها م�صتقرة، وهو ما حدّ من قدرة 
الكائنات الحية على التطور اإلى اأ�صكال معقدة، وكانت الأنواع 
الخلية،  اأح��ادي��ة  ال��ن��وى  حقيقية  الغالب  في  ال�صائدة  الحية 
والتي بداأت في التطور التدريجي دون حدوث تنوع كبير، اأو 

قفزات تطورية لفتة.
والأح���داث  البيئية  ال��ت��غ��يرات  قلة  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  وت�صير 
التطور خال  الجيولوجية الكبرى �صاهمت في بطء وتيرة 
هذه  خال  الحية  الكائنات  تعي�ص  كانت  اإذ  الممل"؛  "المليار 
تطورات  اإلى  الح��اج��ة  ق��ل��ل  م��ا  م�صتقرة،  ب��ي��ئ��ات  في  ال��ف��ترة 

بيولوجية �صريعة للتكيف.

الع�سور الجليدية الكبرى
وربما كان هذا الثبات نتيجة نق�ص العوامل البيئية المحفزة 
مثل التغيرات المناخية، اأو ارتفاع م�صتويات الأك�صجن ب�صكل 

كافٍ لدعم ظهور كائنات متعددة الخايا.
ومع نهاية هذه الحقبة، بداأت الأر�ص ت�صهد تغيرات جذرية، 

اأب���رزه���ا ال��ع�����ص��ور الج��ل��ي��دي��ة ال��ك��برى ال��ت��ي عُ��رف��ت ب�"كرة 
الثلج".

و�صاهمت هذه الع�صور في زيادة معدلت الأك�صجن في الغاف 
الجوي بعد ذوبان الجليد، ما اأتاح بيئة مائمة لتطور اأ�صكال 
الحياة المعقدة، واأدى هذا النتقال اإلى ت�صريع وتيرة التطور 
البيولوجي، ما جعل الأر�ص اأكر تنوعاً من حيث الحياة بعد 

هذه الحقبة الطويلة.
ل��ك��ن ال��درا���ص��ة الج���دي���دة اأ���ص��اف��ت مخ��ط��ط��اً ي��و���ص��ح �صعود 
التي  الحية  الكائنات  ذلك  في  بما  البدائية،  الحياة  وتراجع 
من  العديد  ت��ترك  لم  وب��ال��ت��الي  معدنية،  هياكل  ت��ط��ور  لم 

الأحافير. 
البحرية  للكائنات  الأح��ف��وري��ة  ال��ب��ي��ان��ات  ال��درا���ص��ة  وح��لَّ��ل��ت 
التي  الكائنات  وه��ي  ال��ن��وى،  ب�حقيقيات  الم��ع��روف��ة  القديمة 

تحتوي خاياها على نواة.
وت�صير النتائج اإلى اأن اأول ظهور لحقيقيات النوى كان قبل 
رت تدريجياً لت�صل اإلى م�صتوى  1.8 مليار �صنة، حن تطوَّ
ثابت من التنوع بن 1.45 مليار و720 مليون �صنة م�صت 
دوران  م��ع��دلت  ان��خ��ف��ا���ص  ب�صبب  الممل"-  "المليار  -ف���ترة 

الأنواع.
وكانت الكائنات في تلك الفترة تتطور ببطء، وتدوم لفترات 

اأطول مقارنة بما حدث لحقاً.

ت�ساوؤلات مهمة
وهي  الثلج"،  "كرة  ع�صر  بعد  ج��ذري  ب�صكل  الأم��ور  ت  تغيرَّ
فترة �صهدت انخفا�صاً حاداً في درجات الحرارة، غطى خالها 
الجليد الكوكب بالكامل مرتن على الأقل بن 720 و 635 
وتيرة  ت�صارعت  الج��ل��ي��د،  ذوب���ان  وب��ع��د  م�صت.  �صنة  مليون 
معدلت  ال��ن��وى  حقيقيات  �صهدت  اإذ  ك��ب��ير،  ب�صكل  ال��ت��ط��ور 
الجليدية  الع�صور  ه��ذه  وكانت  والتنوع،  التغير  من  عالية 

التطور". م�صار  �صبط  اأعاد  رئي�صياً  "عاماً 
وط��رح��ت ال��درا���ص��ة، ال��ع��دي��د م��ن ال��ت�����ص��اوؤلت الم��ه��م��ة لفهم 
العاقة بن تطور الحياة وظروف الأر�ص، اأبرزها: لماذا كان 
تطور حقيقيات النوى بطيئاً خال الفترة المعروفة ب�"المليار 

الممل" التي ات�صمت بثبات ن�صبي في التنوع الحيوي؟ 
وما الذي اأدى اإلى ت�صارع وتيرة التطور بعد انتهاء الع�صور 
مثل  بالبيئة،  مرتبطة  العوامل  هذه  كانت  وهل  الجليدية؟ 
الغاف  في  الأك�صجن  م�صتويات  وزي���ادة  المناخية  التغيرات 
�صباق  ت��ط��وري��ة، مثل  ك��ان��ت نتيجة ع��وام��ل  اأن��ه��ا  اأم  الج���وي، 
التكيف  ع��ل��ى  ��زه��ا  ال���ذي ح��فَّ ال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة،  ب��ن  الت�صلح 

ال�صريع للبقاء؟ 
اإن الإجابة عن هذه الأ�صئلة ربما ت�صهم في  وتقول الدرا�صة 
ت�صكيل  في  ودوره���ا  الح��ي��اة،  تطور  لديناميكيات  اأع��م��ق  فهم 

الكوكب.

 األعــــاب الفيـــديو "تزيـــد" مـــعدل ذكـــاء الأطفـــــال!

درا�سة: تاريخ الحياة على الأر�س ي�سل اإلى نحو 2 مليار �سنة

اأظهرت درا�سة حديثة اأن تاريخ الحياة على الاأر�ض ي�سل اإلى نحو ملياري عام، ما يمثل 
تقدماً كبيراً في فهم تطور الحياة على الكوكب. 

وقدمت الدرا�سة التي اأجرتها جامعة فرجينيا للتكنولوجيا، ون�سرتها دورية "�ساين�ض"، 
الحياة"،  "خريطة  تو�سيع  خلل  من  الاأر�ض  على  الحياة  تطور  فهم  في  جوهرياً  تغييراً 
لت�سمل فرة زمنية اأقدم بكثير، تمتد اإلى نحو ملياري عام، اأي اأكثر بمقدار 1.5 مليار عام 

مما تو�سلت اإليه درا�سات �سابقة. 

اأظهرت درا�سة وجود روابط بين ق�ساء المزيد من الوقت في ممار�سة األعاب الفيديو وارتفاع معدل الذكاء لدى الاأطفال، وهو ما 
."Science Alert" يتعار�ض اإلى حد ما مع الفكرة ال�سائدة باأن الاألعاب �سارة باأدمغة ال�سغار، وفق موقع

واأ�سارت الدرا�سة اإلى وجود اختلف �سئيل في القدرات المعرفية بين من يمار�سون األعاب الفيديو ومن لا يمار�سونها، لكنه لا يكفي 
لاإظهار علقة �سببية.
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فــن عــربـــي

27
تعمدت تغيير ملمحي في "نقطة �سودة"

اأحمد فهمي: اأُف�سل الأعمال التي تعتمد 
على الإثارة والت�سويق

ف���ه���م���ي، خال  واأ������ص�����اف 
هذا الحوار ، اأنه تحم�ص 
اأي�������ص���اً ل��ل��م�����ص��ارك��ة في 
طبيعة  كون  الم�صل�صل، 
الأح���������������������داث ت���ث���ير 
الجمهور  ف�������ص���ول 
ط���������وال ال�����وق�����ت، 
�صغوفاً  وتج���ع���ل���ه 
ترقب،  ح��ال��ة  وفي 
تعاونه  عن  ف�صاً 
م��ع الم��خ��رج محمد 
اإياه  وا�صفاً  اأ�صامة، 
"مخرج  ب�����ق�����ول�����ه: 
م������وه������وب، واأع�����رف�����ه 
اإمكانيات  ول����دي����ه  ج����ي����داً، 
له  اأت��اح  الم�صل�صل  ه��ذا  اأن  و�صعدت  فنية، 
فر�صة تقديم نف�صه ب�صكلٍ كبير، وحقق له 

النجاح الذي ي�صتحقه".
جمال،  اأم����ن  ت��األ��ي��ف  �صودة"  "نقطة 
واإخ�������راج مح��م��د اأ����ص���ام���ة، وي�������ص���ارك في 
ال�صباعي،  ن���اه���د  م����ن:  ك����لّ  ال��ب��ط��ول��ة 
اأن�����ور، واأحمد  واأح���م���د ب��دي��ر، و���ص��م��اح 
مج����دي، ون�����ص��ال ال�����ص��اف��ع��ي، وهدى 

الأتربي و�صارة �صامة.
وت�����دور اأح������داث الم�����ص��ل�����ص��ل في اإط����ار 
"ر�صوى"  ت�����ص��ع  ح���ي���ث  درام��������ي، 
خطة  "�صاح"  و�����ص����ق����ي����ق����ه����ا 
"ال�صيوفي"  عائلة  م��ن  لانتقام 
ويتعن  واإم�����براط�����وري�����ت�����ه�����ا، 
ال�صيوفي"  وع���ل���ي  "عمر  ع��ل��ى 
ال��ت�����ص��دي ل��ه��م��ا، ل��ك��ن الأم���ور 
بعدما  تاأخذ منعطفاً خطيراً 
في  و"ر�صوى"  "عمر"  ي��ق��ع 
رغم  البع�ص  بع�صهما  ح��ب 

العداوة الم�صتعلة.

تغيير ملمح
واأكد اأحمد فهمي، اأن �صخ�صيته في الم�صل�صل، 
مختلف،  ب�"لوك"  الظهور  على  اأج��برت��ه 
ب���داي���ة م���ن ت��ق�����ص��ير ال�����ص��ع��ر، واإح������داث 
ف�صاً  الخ��ارج��ي،  ال�صكل  على  تغييرات 
ال��وزن، مو�صحاً  عن اكت�صاب المزيد من 
ج���داً  م��ه��م��ة  ك���ان���ت  الأم������ور  "تلك  اأن 

وموؤثرة".
التح�صيرية  الج��ل�����ص��ات  اإلى  ول��ف��ت 
و�صنّاع  اأب��ط��ال  ك��ل  جمعت  ال��ت��ي 
الم�صل�صل، للوقوف على تفا�صيل 
وتقديمها  ���ص��خ�����ص��ي��ة،  ك���ل 
ب�����ص��ك��لٍ اح������ترافي وواق���ع���ي، 
ال��ت�����ص��وي��ر في  اأن  اإلى  لف��ت��اً 

اأجواء �صديدة ال��برودة، كانت �صمن ال�صعوبات التي واجهها في ذلك الم�صروع، 
وكذلك الحفاظ على تفا�صيل ومامح ال�صخ�صية طوال ال�45 حلقة.

"الم�صل�صل لم  اإنّ:  ق��ال  التوقيت،  ذل��ك  �صودة" في  "نقطة  وح��ول موعد عر�ص 
يوؤجل ل�صهور كما يزعم البع�ص، خا�صة واأننا انتهينا من ت�صويره في فبراير 
الما�صي، وبعدها دخل المونتاج طوال تلك الفترة، واأعتقد اأن عر�صه في ال�صيف 
واأ�صهم في  الأن�صب،  اآراه  ال��ذي  الح��الي،  التوقيت  اإط��اق��اً، عك�ص  منا�صب  غير 

نجاح العمل".

رم�سان 2025
وك�صف اأحمد فهمي، عن م�صاركته في مو�صم دراما رم�صان 2025، من خال 
م�صل�صل يحمل ا�صماً مبدئياً "تليجراف"، وي�صاركه البطولة ميرنا نور الدين، 
ونجاء بدر، واإدوارد، واأحمد مجدي، واأحمد ال�صامي ويو�صف عثمان، والعمل  
اإط��ار اجتماعي  اأح��داث��ه في  وت��دور  اأحمد خالد،  واإخ���راج  تاأليف ه�صام ه��ال، 

ت�صويقي، على مدار 30 حلقة.
اأنه لزال يوا�صل ت�صوير م�صاهده في هذا الم�صل�صل، الذي يُج�صد فيه  واأو�صح 
�صخ�صية رجل اأعمال يُدعى "�صيف الزيني"، ويت�صم بالقوة في تعامله، متابعاً 
"الم�صل�صل جديد ومختلف بالن�صبة لي في كل �صيء، كما اأنني رُ�صحت للم�صاركة 

فيه، وهو لزال مجرد فكرة، وارتبطت به منذ ذلك الوقت وتابعت كل مراحل 
كتابته".

خط  وج��ود  م��ع  والت�صويق،  الإث����ارة  على  يعتمد  "الم�صل�صل  ق��ائ��اً:  وا�صتكمل 
يجمعه  جديد  م�صل�صل  بطولة  على  تعاقده  اأحداثه".وحول  �صمن  رومان�صي 
بزمائه من فريق "واما" للعر�ص على اإحدى المن�صات الرقمية، اأكد اأن هذا 

الكام عارٍ تماماً عن ال�صحة.

غياب �سينمائي
اإلى  الأخ���يرة،  الفترة  ط��وال  ال�صينما  عن  غيابه  اأ�صباب  فهمي،  اأحمد  واأرج��ع 
"ال�صيناريوهات  اإنّ:  قائاً  الم�صتوى،  دون  يتلقاها،  ال��ذي  الفنية  العرو�ص  اأن 
تُ��ع��ر���ص ع��ل��يّ��ا لم تج��ذب��ن��ي، ولم تح��م��ل �صيئاً ج��دي��داً ومخ��ت��ل��ف��اً، لذلك  ال��ت��ي 
�صينمائياً جديداً، لزال  اأن هناك م�صروعاً  اإلى  ا�صطر لاعتذار عنها".ولفت 
المفتر�ص  وم��ن  المقبلة،  الفترة  خ��ال  له  ين�صم  قد  التح�صيرات،  مرحلة  في 
2025.وا�صتعر�ص معايير  الفطر  اإجازة عيد  انتهاء  انطاق ت�صويره عقب 
فيه،  اأ�صارك  ال��ذي  بالعمل  اأولً  مقتنع  "اأكون  بقوله:  الفنية،  اأعماله  اختيار 
واأ�صعر بال�صعادة والمتعة خال تقديمه، واأل اأخجل منه اإطاقاً، وي�صيف لي"، 

موؤكداً اأنه يرف�ص اأي عمل غير مقتنع به تماماً. 

يا�سمين عبد العزيز تعي�س ن�ساطًا فنيًا 
وت�ستقبل عام 2025 بفيلم وم�سل�سل

ت��ع��ي�����ص ال��ن��ج��م��ة ي��ا���ص��م��ن ع��ب��د ال���ع���زي���ز، حالة 
ال�صينما  م�����ص��ت��وى  ع��ل��ى  ال��ف��ن��ي  ال��ن�����ص��اط  م���ن 
الدراما  عن  غيابها  بعد  خا�صة  والتليفزيون، 
العام الما�صي، حيث 
ق������دم������ت 
اآخ������������ر 

اأعمالها م�صل�صل �صرب نار الذى تم عر�صه فى �صهر 
عودتها  ي�صهد  ك��م��ا   ،2023 الم��ا���ص��ى  ق��ب��ل  رم�����ص��ان 
لفيلم  بطولتها  منذ  ���ص��ن��وات   6 غ��ي��اب  بعد  لل�صينما 

.2018 طم" عام  طم  "الأبلة 
ال���ع���زي���ز ت�صوير  ي��ا���ص��م��ن ع��ب��د  ال��ن��ج��م��ة  وت���وا����ص���ل 
في  عر�صه  والم��ق��رر  حبيب  وتقابل  الج��دي��د  م�صل�صلها 
رم�صان 2025، وهو من تاأليف عمرو محمود يا�صن 
واإخ������راج مح��م��د الخ��ب��يرى واإن���ت���اج ���ص��رك��ة �صينرجى 
خالد  فهمى،  ك��ريم  العزيز  عبد  يا�صمن  وبطولة 
���ص��ل��ي��م، ن��ي��ك��ول ���ص��اب��ا، اأن��و���ص��ك��ا، ���ص��اح عبد 
الله، حنان �صليمان، ر�صوان توفيق، محمود 
يا�صن جينيور، بدرية طلبة، اإيمان ال�صيد، 
الإعان  �صيتم  الفنانن  من  كبير  وع��دد 

عنهم الفترة المقبلة.

زوجة رجل م�ض مهم

من  لها  ���ص��ورة  العزيز  عبد  يا�صمن  النجمة  ن�صرت 
ياأتى  والذى  الكوميدى الجديد،  بدء ت�صوير فيلمها 
بعنوان "زوجة رجل م�ص مهم"، والتى ظهرت فيه مع 
النجم اأكرم ح�صنى ومعتز التونى، والمنتج تامر مر�صى، 
و�صرعان ما ا�صتقبلت ال�صور تفاعل كبير من متابعيها 

وجمهورها.
الدراما  العزيز في  يا�صمن عبد  اأعمال  اآخ��ر  اأن  يذكر 
ال��ت��ي قدمته عام  ن��ار  ك��ان م��ن خ��ال م�صل�صل ���ص��رب 

 ،2023
وهو من تاأليف نا�صر عبد الرحمن واإخراج م�صطفى 
عبد  يا�صمن  وبطولة  �صينرجى  �صركة  واإنتاج  فكرى 

العزيز،
 اأحمد العو�صى، ماجد الم�صرى، هدى الإتربى، �صهير 
المر�صدى، دنيا الم�صرى، اإ�صراء رخا، اأحمد غزى، اإيمان 
من�صور،  زينة  الله،  عبد  اأحمد  طلبة،  بدرية  ال�صيد، 

تي�صير عبد العزيز، تامر مجدى واآخرين.

قال الفنان اأحمد فهمي، اإنه �سار يميل موؤخراً للأعمال 
مقارنة  والت�سويق،  الاإث��ارة  على  تعتمد  التي  الفنية 
باأي نوع اآخر، لا�سيما بعد النجاح الكبير الذي حققه 
في م�سل�سل "بين ال�سطور" مع �سبا مبارك، لذلك تحم�ض 
عر�سه  انتهى  الذي  �سودة"  "نقطة  في  للم�ساركة 

.mbcمنذ اأيام عبر من�سة "�ساهد" و
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م�سادات الكتئاب يمكن اأن تخفف الألم المزمن
ت�صير الدكتورة تاتيانا فينوغرادوفا اأخ�صائية طب الأع�صاب، اإلى اأنه يمكن 
ا�صتخدام م�صادات الكتئاب، لي�ص فقط في عاج الكتئاب، بل وفي حالت 
اأخرى اأي�صا. ووفقا لها، م�صادات الكتئاب، هي مجموعة من الأدوية غالبا 
اأو�صع من ذلك  ا�صتخداماتها  بينما نطاق  الكتئاب.  ت�صتخدم في عاج  ما 

بكثير، وقد تكون فعالة في عاج حالت مر�صية مختلفة.
وت�صير الطبيبة، اإلى اأن الألم المزمن يمكن اأن يجعل الدماغ اأكر ح�صا�صية 
الح�صا�صية،  فرط  تخفي�ص  على  ت�صاعد  الألم  وم�صادات  الألم.  لإ�صارات 

وتقليل ال�صعور بالألم.
النوم  اإلى ذلك، ت�صاعد م�صادات الكتئاب على تح�صن نوعية  وبالإ�صافة 

والتعامل بهدوء مع القلق والكاآبة، التي غالبا ما ت�صاحب الألم المزمن.
مختلف  الكتئاب  م�صادات  من  مختلفة  اأن��واع  ومفعول  تاأثير  لها،  ووفقا 
في  الع�صبية  الناقات  ت���وازن  ا�صتعادة  ه��و  الم�صترك  هدفها  ولكن  اأي�صا، 
الدماغ. لذلك يجب اأن نتذكر اأن م�صادات الأك�صدة لي�صت عاجا �صحريا، 

لذلك يجب اأن ت�صتخدم فقط بموجب و�صفة طبية.

دواء �سائع ال�ستخدام يرتبط بزيادة خطر النهيار العقلي!
ك�صفت درا�صة جديدة عن عقار �صائع ال�صتخدام "بو�صفة طبية" قد يجعل 

الأ�صخا�ص اأكر عر�صة لاإ�صابة بانهيار عقلي.
وقال فريق البحث اإن عقار Adderall الم�صتخدم لعاج ا�صطراب نق�ص 
النتباه وفرط الن�صاط )ADHD(، اأو العقاقير الم�صابهة الأخرى، يزيد 

من احتمال الإ�صابة بالذهان اأو الهو�ص بن�صبة 60%.
الذين  فالأ�صخا�ص  اأك���بر،  ب�صكل  المخاطر  م��ن  الأق���وى  الج��رع��ات  وت��زي��د 
تناولوا الجرعة الق�صوى التي اأو�صت بها اإدارة الغذاء والدواء الأمريكية، 

كانوا اأكر عر�صة للخطر بنحو 5 اأ�صعاف.
الع�صبي  الج��ه��از  خ��ال تحفيز  م��ن  التركيز  تعزيز  اإلى  الأدوي���ة  وت��ه��دف 
وزيادة معدل �صربات القلب وم�صتويات اليقظة، وهي م�صابهة لمخدر �صائعة 
غير م�صروع. وتعمل عن طريق زيادة م�صتويات الدوبامن في الدماغ، وهو 

ما يرتبط بالهلو�صة والأوهام والجنون.
16 و35  اأعمارهم بن  4000 �صخ�ص تتراوح  الدرا�صة حوالي  و�صملت 
عاما. وقد تم اإدخال جميع المر�صى اإلى م�صت�صفى ماكلن، بعد اإحالت من 
م�صت�صفيات اأخرى في نظام الرعاية ال�صحية في مركز ما�صات�صو�صت�ص العام 

بريغهام.
وقالت معدة الدرا�صة لورين موران، وهي باحثة في م�صت�صفى ما�صات�صو�صت�ص 
العام بريغهام: "تظهر نتائجنا اأنه من الوا�صح اأن الجرعة هي عامل مهم 
اأن تكون العتبار الرئي�صي عند و�صف  في خطر الإ�صابة بالذهان، ويجب 

العقاقير المن�صطة".
اإلى  ت��وؤدي  اأن  يجب  ولكنها  القلق،  تثير  اأن  ينبغي  ل  النتائج  اأن  واأ�صافت 
توخي الح��ذر الإ���ص��افي عند و�صف ه��ذه الأدوي���ة، وخا�صة لأول��ئ��ك الذين 

لديهم عوامل خطر لاإ�صابة بالذهان والهو�ص.
ن�صرت الدرا�صة في المجلة الأمريكية للطب النف�صي.

العادي؟ الاإن�سان  ج�سم  في  �سلعاً  • كم 
�صلعاً  24

الاإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  اأ�سلب  هي  • ما 
المينا بالأ�صنان

؟ النهر  م�سب  هو  • ما 
يلتقي  النهر هي حيث  عندها  ينتهي  التي  النقطة  هو  النهر   م�صب 
النهر بالبحر وي�صب فيه . ي�صمى اي�صا فم النهر قد يح�صل مد وجزر 

عند م�صب النهر مما يجعل م�صب النهر موحاً .
الدلتا؟  �سكل  الاأنهار  بع�ض  م�سب  ياأخذ  • لماذا 

 قد يحدث ل تجري بع�ص الأنهار بخط م�صتقيم اإلى البحر بل تنق�صم 
اإلى عدة انهار �صغيرة اأو اإلى قنوات متعددة تتكون الدلتا من الوحل 
النهر  م�صب  اإلى  والقنوات  ال�صغيرة  الأن��ه��ار  تجرفه  ال��ذي  والطن 

�صميت دلتا لأنها ت�صبه الحرف اليوناني المعروف دلتا. 

الأزرق. اللون  اإلى  يتحول  لاأك�صجن  تعر�صه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  اأن  تعلم  • هل 
الجن�ص. نف�ص  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  اأن  يمكن  المدرع  حيوان  اأنثى  اأن  تعلم  • هل 

ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�صجيلها  تم  طيران  م�صافة  اأطول  اأن  تعلم  • هل 
هل تعلم اأن الطيور تحتاج للجاذبية الأر�صية لتتمكن من ابتاع طعامها.

فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  اأطول  اأن  تعلم  • هل 
الم�صي�صبي 

فيه  عمق  اأكبر  و  مياً  مليون   64 م�صاحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  اأكبر  اأن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

�صخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  اأن  تعلم  • هل 
 ، المتو�صط  البحر  حو�ص  باد  في  الزيتون  �صجر  ويكر   ، ال�صام  اإلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  اأن  تعلم  • هل 

واأن �صجر الزيتون تعمر 200 �صنة
الذين   ، العرب  البحارة  اإلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  اأن  تعلم  • هل 
التجارية  اأ�صفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  اأه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�صي  المحيط  �صمال  يجوبون  كانوا 

اإلى باد الم�صرق 
المقدوني  الإ�صكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�صع  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�صي  كان  بونابرت  نابليون  اأن  تعلم  • هل 

جحا والجار الغليظ
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العنب يح�سن الروؤية 
علماء  م�����ن  ل���ف���ري���ق  ات�������ص���ح 
اأن  الوطنية  �صنغافورة  جامعة 
للعنب  ال���ي���وم���ي  ال���ص��ت��ه��اك 
لدى  ال��روؤي��ة  يح�صن  اأن  يمكن 

كبار ال�صن.
 Food & مج���ل���ة  وت�������ص���ير 
هذه  اأن  اإلى   Function
التي  ال���ع�������ص���وائ���ي���ة  ال���ت���ج���رب���ة 
�صملت  العلمي  الفريق  اأجراها 
34 متطوعا طلب منهم تناول 
يوميا  العنب  م��ن  ك��وب   1.5
اأفراد  وك��ان  اأ�صبوعا،   16 لم��دة 

المجموعة ال�صابطة يتناولون دواء وهميا.
لل�صباغ  الب�صرية  الكثافة  اأن  التجربة  انتهاء  بعد  الباحثون  اكت�صف  وقد 
تح�صنت  قد  العنب  تناولوا  الذين  الم�صاركن  لدى   )MPOD( البقعي 
الأك�صدة  م�صادات  م�صتوى  ارتفع  ذل��ك،  اإلى  وبالإ�صافة  ملحوظ.  ب�صكل 
والفينولت في البازما. وتتوافق هذه النتائج مع نتائج الدرا�صات ال�صابقة 

التي اأظهرت اأن تناول العنب يحمي بنية �صبكية العن ووظيفتها.
م�صادات  من  كبيرة  كميات  على  يحتوي  العنب  اأن  اإلى  الإ���ص��ارة،  وتج��در 
الإجهاد  م��ن  تقلل  اأن  يمكنها  ال��ت��ي  والبوليفينول،  الطبيعية  الأك�����ص��دة 

التاأك�صدي الناجم عن ال�صيخوخة.

كان ي�صكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�صر�ص الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�صمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �صتدخله اذنه جهنم ولن جحا كاد يختنق من كرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�صى الكام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم فاأتفق وزوجته على اأمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الما�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�صتطيع  واي�صا  اأي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�صع قطع  اأح�صن مكان  هنا 
مطمئنن حتى ن�صتيقظ لل�صفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�صرير فاأيهما تف�صلن فقالت دعني افكر و�صاأخبرك بعد ان ا�صتيقظ من النوم .
اأخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�صتعجل ان ي�صافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعا الجار ي�صمع �صوت اغاق الباب وم�صى جحا ودخلت زوجته اإلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �صفرهما معا..ا�صرع جحا اإلى �صاحب ال�صرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�صه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خباأ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود اأحد في البيت ولما ياأ�ص قال اذن �صاأجدها في تجويف 
عامود ال�صرير، ودخل اإلى غرفة النوم يتح�ص�ص عامود ال�صرير لتظهر له فجاأة زوجة جحا ب�صرا�صتها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�صرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
اإلى  ال�صرطة في رحلة  القب�ص عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�صطو على منزله 

ال�صجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�صر�صة.

عام  100 عمر  حتى  العي�س  على  ت�ساعد  قد  قواعد   4

الممثلة الاأمريكية مونيكا باربادو لدى ح�سورها العر�ض الاأول لفيلم  A Complete Unknown  في نيويورك. )ا ف ب(

اأجريت  التي  لاأبحاث  �صاملة  درا�صة  العلماء  اأج��رى 
العوامل  تحديد  هدفها  المعمرين،  الأ�صخا�ص  على 

الم�صتركة بينهم، التي �صاعدت على اإطالة عمرهم.
اإطالة  في  ت�صاهم  التي  العوامل  تحديد  اأج��ل  وم��ن 
درا�صة   34 مف�صلة  ب�صورة  الباحثون  در�ص  العمر، 
مكر�صة للمعمرين، الذين عا�صوا اأكر من 100 
األ��ف في   151 عام وازداد عددهم من 
عام  في  األ���ف   573 اإلى   2000 ع���ام 

.2021
وات�صح للباحثن اأن معظم المعمرين 
متنوعا  غ���ذائ���ي���ا  ن��ظ��ام��ا  ي��ت��ب��ع��ون 
وم�����ت�����وازن�����ا، ح���ي���ث ي��ح�����ص��ل��ون في 
بالمئة من   65-57 المتو�صط على 

ال�صعرات الحرارية من الكربوهيدرات ومن 12-32 بالمئة 
واأن نظامهم  الدهون.  بالمئة من  البروتن و31-27  من 
والفواكه  الكاملة  الحبوب  منتجات  على  يحتوي  الغذائي 
الدواجن  )لح��م  بالبروتن  غنية  ومنتجات  والخ�صروات 
من  قليلة  كمية  يتناولون  واأنهم  والبقوليات(.  والأ�صماك 

اللحوم الحمراء وي�صتهلكون الملح بكميات �صئيلة.
اأن المعمرين ي�صابون بالأمرا�ص المزمنة  وات�صح للباحثن 
ولكن  العادين،  بالأ�صخا�ص  مقارنة  ج��دا  متاأخر  وق��ت  في 
الدم  ارتفاع م�صتوى �صغط  يعانون من  ن�صفهم  اأكر من 
اأي  اأدوي��ة   4.6 والخرف و�صعف الإدراك. واأنهم يتناولون 

اأقل بدوائن في المتو�صط من الأ�صخا�ص العادين.
 100 عا�صوا  الذين  الأ�صخا�ص  من  بالمئة   68 اأن  وظهر 
�صنة واأكر كانوا را�صن عن نوعية نومهم وينامون 8-7 

منظومة  يعزز  الجيد  ال��ن��وم  اأن  وللعلم  الليل.  في  �صاعات 
ال�صمنة  مخ��اط��ر  تخفي�ص  على  وي�صاعد  والقلب  المناعة 

وارتفاع م�صتوى �صغط الدم وداء ال�صكري.
واأن 75 بالمئة منهم فيعي�صون في المناطق الريفية. ويعتقد 
على  ي�صاعد  الخ�����ص��راء  الم��ن��اط��ق  في  العي�ص  اأن  ال��ب��اح��ث��ون 
تخفي�ص خطر الإ�صابة بالكتئاب وارتفاع م�صتوى �صغط 

الدم والنوع الثاني من داء ال�صكري واأمرا�ص القلب.
ول  ي��دخ��ن��ون  ل  المعمرين  غالبية  اأن  ال��درا���ص��ة،  واأظ��ه��رت 

يتناولون الكحول ويمار�صون ن�صاطا بدنيا واجتماعيا.
بقاء  ت�صمن  ل  ال��ق��واع��د  ه��ذه  بالطبع  للباحثن،  ووف��ق��ا 
ال�صخ�ص على قيد الحياة 100 عام. كما تبن اأن لبع�ص 
المعمرين عادات �صيئة، ولكن مع ذلك ات�صح اأن تاأثير نمط 

الحياة في طول العمر يزيد عن 60 بالمئة.


