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هل ينجح علاج الكولي�سترول 
با�ستخدام مكملات غذائية؟

�أن  يمكن  �لغذ�ئية  �لمكملات  بع�ض  �إن  ك��اب��ر�ل  �ستيفن  �لدكتور  ق��ال 
ت�ساعد في خف�ض م�ستويات �لكولي�سترول ب�سكل طبيعي، قبل ��ستخد�م 
�لأدوية، لكن بع�ض �لمر�سى يحتاجون �إلى و�سف �أدوية �ستاتين لعلاج 

�لحالة.
�لمر�سى  �ساعد  �أن��ه  ك��اب��ر�ل  �ل��دك��ت��ور  �دع��ى  ليف"،  "�سوري  وبح�سب 

با�ستخد�م �لمكملات �لغذ�ئية بما في ذلك "�أرز �لخميرة �لحمر�ء".
وغالباً ما ت�ستخدم هذه �لمادة في �لطب �ل�سيني، وتاأتي من �لخميرة 
�لمزروعة على �لأرز �لأبي�ض، وتحتوي على مركبات يمكن �أن ت�ساعد في 

مكافحة �رتفاع �لكولي�سترول.
وقال �إنه �ساعد �أ�سخا�ساً في عيادته على خف�ض م�ستوى �لكولي�سترول 

با�ستخد�م هذه �لخميرة مع مكمّل �آخر هو �لثوم �لكيولي.
على خف�ض  ت�ساعد  �لثوم  �أن مكملات  موثوقة  در����س��ات  وج��دت  وق��د 

�لكولي�سترول �لكلي.
ك،  موناكولين  �لن�سط،  �لمركب  �لح��م��ر�ء  �لخميرة  �أرز  د�خ��ل  ويوجد 
وهو متطابق هيكلياً مع عقار �ل�ستاتين لوفا�ستاتين. يقال �إنه ي�ساعد 
�لكبد  �إن��ت��اج  تثبيط  خ��لال  م��ن  �لكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض  في 

للكولي�سترول.
ويوجد  مركب موناكولين ك بتركيز�ت �أقل في مكملات �أرز �لخميرة 
فاعليته  على  يوؤثر  ما  �لمو�سوفة طبياً،  بال�ستاتينات  مقارنة  �لحمر�ء 

�لإجمالية.
ي�ساعد  "قد  �لح��م��ر�ء  �لخ��م��يرة  �أرز  "هيلث لين" ف��اإن  ووف��ق موقع 
�لخلايا  ونم��و  و�لل��ت��ه��اب��ات  �لكولي�سترول  م�ستويات  ويقلل  �لقلب 
�ل�سرطانية وخطر �لإ�سابة بمتلازمة �لتمثيل �لغذ�ئي" ولكن يمكن 
ذلك  في  بما  �ل�سحة،  على  محتملة  �سلبية  جو�نب  �أي�ساً  له  يكون  �أن 

�لنتفاخ و�لغاز�ت و�آلم �لمعدة.

الأك�سجين الطبي.. اأزمة 
تهدد ن�سف �سكان العالم

قال تقرير عالمي جديد �إن تحديد �أهد�ف �لو�سول �ل�سامل وخر�ئط 
�لو�سول  و�سهولة  معقولة  باأ�سعار  �لأك��ر  و�لرعاية  �لوطنية  �لطرق 
�إليها �أمر حيوي للم�ساعدة في �سد فجوة �لأك�سجين �لطبي �لتي توؤثر 

على �أكر من ن�سف �سكان �لعالم.
�ل�ستثمار  ب��اأن  لن�سيت  مجلة  في  �لعالمية  �ل�سحة  لجنة  تقرير  و�أف��اد 
�لم�ستقبلي في تعزيز �أنظمة �لأك�سجين �لطبي يمكن �أن يكون له تاأثير 

كبير، من خلال �إنقاذ ملايين �لأرو�ح وتح�سين �ل�ستعد�د للوباء.
وبح�سب "مديكال �إك�سبري�ض"، يحتاج ما يقرب من 400 مليون طفل 

وبالغ �إلى �لأك�سجين �لطبي كل عام.
�سكان  م��ن   60% �سخ�ض،  م��ل��ي��ار�ت   5 م��ن  �أك��ر  �أن  �لتقرير  وح��دد 
�لعالم، ل ي�ستطيعون �لو�سول �إلى خدمات �لأك�سجين �لطبي �لآمنة 

وباأ�سعار معقولة.
ماكيريري  جامعة  م�سترك  ب�سكل  ير�أ�سها  �لتي  �للجنة،  �إط��لاق  وتم 
بنغلادي�ض،  �لإ�سهال في  �أم��ر����ض  لأبحاث  �ل��دولي  و�لمركز  �أوغ��ن��د�،  في 
في  كارولين�سكا  ومعهد  �أ�ستر�ليا،  في  م��ردوخ  �لأط��ف��ال  �أبحاث  ومعهد 
�لمتحدة، في عام  �لوليات  "�إفري بريث كاونت�ض" في  �ل�سويد وتحالف 

كوفيد19-. جائحة  خلفية  على   2022
�للجنة بتقديم تو�سيات قابلة للتنفيذ للحكومات و�ل�سناعة  وكُلِّفت 
�لعمل في مجال  وق��وة  �لمانحة  و�لج��ه��ات  �لعالمية  �ل�سحية  و�ل��وك��الت 

�لرعاية �ل�سحية.

حمية مذهلة تجعل 
امراأة تفقد ن�سف وزنها

 fad غيّر نظام غذ�ئي له �سعبية بين م�ستخدمي تيك توك يعرف با�سم 
من  يقرب  ما  فقدت  حيث  عاماً،   72 �لعمر  من  تبلغ  �مر�أة  حياة   ،diet
ن�سف وزنها في عامين، وهو معدل �أ�سرع لفقد�ن �لوزن مما تر�ه عادةً مع 

حقن �لتخ�سي�ض �لر�ئجة مثل �أوزمبيك.
وبح�سب "د�يلي ميل"، بد�أت �لبريطانية �سو ماير�سكوف، 72 عاماً، �تباع 
حيث   ،2022 -�سباط  فبر�ير  في  �لكربوهيدر�ت  منخف�ض  غذ�ئي  نظام 
تناولت جرعات كبيرة من �لأدوية لل�سيطرة على مر�ض �ل�سكري من �لنوع 
2، وبعد �لحمية �لأخيرة فقدت ن�سف وزنها وقد قللت من جرعة �أدويتها 

�ليومية، وتقول �إنها ت�سعر باأنها �أ�سغر بع�سرين عاماً.
يت�سمن  غ��ذ�ئ��ي  بنظام  �لوطنية  �ل�سحية  �لخ��دم��ات  هيئة  �أو���س��ت  وق��د 
"حو�لي وعاء  ي��وم��ي��اً  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  م��ن  فقط  غ��ر�م��اً   60-40 ت��ن��اول 
منذ   2 �لنوع  �ل�سكري من  �لمعكرونة" لعلاج مر�ض  متو�سط   �لحجم من 

عام 2018.
و�ساركت �ل�سيدة ماير�سكوف، �لتي عانت من هذه �لحالة لمدة 27 عاماً، في 
برنامج �إنقا�ض �لوزن منخف�ض �لكربوهيدر�ت �لذي تديره عيادة طبيبها 
�لعام �لمحلية، و�ساعد هذ� �لبرنامج، �لذي تقوده �لطبيبة �لعامة �لدكتورة 
�أن  منذ  لديهم  �ل�سكري  مر�ض  �سفاء  على  مري�ساً   141 ك��ر�ف��ن،  جاكي 

قدمته �لعيادة قبل �ست �سنو�ت.

بريطانية تعبر ال�سعودية 
�سيراً على الأقدام

حققت  ن����وع����ه����ا،  م�����ن  ف�����ري�����دة  تج����رب����ة  في 
موري�سون  �أل��ي�����ض  �ل��بري��ط��ان��ي��ة  �لم�ستك�سفة 
حلمها بعبور �لمملكة �لعربية �ل�سعودية �سير�ً 
 1500 لم�سافة  �لأق���د�م، في رحلة تمتد  على 
م��ي��ل م���ن �لح�����دود �ل�����س��م��ال��ي��ة �إلى �لح����دود 
ب�سحيفة  م��ق��ال��ه��ا  في  وذك������رت  �لج���ن���وب���ي���ة. 
في  وقالت  �لتحدي  ه��ذ�  مع  �سغفها  �لتايمز، 
�ل�11، �أعطاني و�لدي ن�سخة من كتاب  �سن 
ثي�سيجر،  ل��وي��ل��ف��ري��د  �لعربية"  "�لرمال 
�ل���ب���دو في �سحر�ء  �ل����ذي وث���ق تج���ارب���ه م���ع 
�لربع �لخالي. وبا�سرت موري�سون في قر�ءته 
�لربع �لخالي على  و�سعرت من ق�سة عبوره 
ظهر جمل مع رفاقه من �لبدو، برغبة في �أن 
ت�سبح �أول من يعبر من �أق�سى �سمال �لمملكة 
�إلى جنوبها �سير�ً على �لأقد�م، وهو ما تقوم 
به �لآن موري�سون �لبالغة 61 عاماً، بعد �أن 
للكتاب. ورحلة  �سنة على قر�ءتها   50 مرت 
قطع  �لأولى،  م��رح��ل��ت��ين:  م���ن  م��وري�����س��ون 
عمار"  "حالة  منفذ  م��ن  كيلومتر�ً   925
�ل�سعودي على �لحدود مع �لأردن �إلى منطقة 
�لما�سي.  �لجمعة  يوم  �أكملتها  �لمنورة،  �لمدينة 
�إلى  كيلومتر   1500 فبطول  �لثانية،  �أم��ا 
�لح������دود م���ع �ل���ي���م���ن، وت���ب���د�أه���ا ح���ين يبرد 

�لطق�ض في �أكتوبر -ت�سرين �لأول �لمقبل.

طائرة كندية تنقلب على 
ظهرها وتخلّف 17 م�ساباً

�أ���س��ي��ب 17 ���س��خ�����س��اً ع��ل��ى �لأق���ل 
تابعة  ط���ائ���رة  ب���ج���روح في تح��طّ��م 
 80 م��ت��ن��ه��ا  "دلتا" ع��ل��ى  ل�����س��رك��ة 
وطاقم  ر�ك���ب���اً   76 ه���م  ���س��خ�����س��اً، 
م��ن �أرب��ع��ة �أف����ر�د، خ��لال هبوطها 
�لث��ن��ين في م��ط��ار ت��ورون��ت��و بكند� 
و�نقلابها، بح�سب �سلطات �لمطار.

رحلة  �إن  �ل��ط��ير�ن  �سركة  وق��ال��ت 
ب�سدد  ك���ان���ت   4819 �إن���دي���ف���ور 
 15:30 �ل�����س��اع��ة  ن��ح��و  �ل��ه��ب��وط 
�آت��ي��ة من  �أك���بر مدينة في ك��ن��د�  في 
ميني�سوتا  ولي��ة  في  مينيابولي�ض 
�لأمريكية، عندما تحطّمت. وقال 
�سخ�ساً   17 �إن  �لإ���س��ع��اف  ج��ه��از 
�أ�سيبو�، جروح ثلاثة منهم بالغة، 
و�مر�أة  �سيتيني  ورج��ل  طفل  وه��م 
دلتا  �أعلنت  جهتها  من  �أربعينية. 
18. ونقل  ه��و  ع��دد �لج��رح��ى  �أن 
م�ست�سفيات  �إلى  �لم�سابين  جميع 
�لإ�سعاف  ب�سيار�ت  �سو�ء  �لمنطقة، 
�أو �لم��روح��ي��ات، وف��ق �لج��ه��از. ولم 
ي��ت�����س��ح في �لح����ال ���س��ب��ب �لح����ادث، 
�لطائرة  �نقلبت  كيف  يتبيّن  ولم 
جناحاها،  وت��ق��طّ��ع  ظ��ه��ره��ا  ع��ل��ى 
�سلوع  ع��دم  �أك���دت  �ل�سلطات  لكنّ 

�أي طائرة �أخرى في �لحادث.
وبثّت محطات تلفزة محلية لقطات 
�لجتماعي  للتو��سل  �سبكات  على 
ت��ظ��ه��ر �أ���س��خ��ا���س��اً ي��ب��ت��ع��دون عن 
م��ن طر�ز  وه��ي  �لمنقلبة  �ل��ط��ائ��رة 
رياح  و���س��ط  جاي900-،  �آر  ���س��ي 
عنا�سر  �للقطات  في  وب���د�  ق��وي��ة. 
�لطائرة  ي��ر���س��ون  وه���م  �لإط���ف���اء 
منها.  �ل��دخ��ان  ت�ساعد  م��ع  ب��الم��اء 
في  تورونتو-بير�سون  مطار  و�أ�سار 
�إك�ض  من�سة  عبر  �لكندية  �لمدينة 
طائرة  ه��ب��وط  �أث��ن��اء  "حادث  �إلى 
تابعة ل�سركة دلتا بعد و�سولها من 
"فرق  �أن  م�سيفا  مينيابولي�ض"، 
�لغاثة ت�ستجيب وتّم �لعثور على 

جميع �لركاب و�أفر�د �لطاقم".

وفاة مخترع �سوكولتة 
نوتيلا عن عمر 97 عاماً

ت��������وفي �ل���ك���ي���م���ي���ائ���ي �لإي������ط������الي 
ف���ر�ن�������س���ي�������س���ك���و ري����ف����ي����لا، �ل�����ذي 
كريمة  �أ�سهر  باإنتاج  ��سمه  �رتبط 
�لعالم،  في  ب��ال��ب��ن��دق  ���س��وك��ولت��ة 
تاركاً  ع���ام���اً،   97 ن��اه��ز  ع��ن ع��م��ر 
�لحلويات  �سناعة  في  ب��ارزة  ب�سمة 

�لعالمية.
عرف ريفيلا بلقب "�أبو �لنوتيلا"، 
بعد �أن لعب دور�ً رئي�سياً في تطوير 
�أ�سهر كريمة بندق بال�سوكولتة في 

�لعالم.
عقود   4 م��ن  لأك���ر  ريفيلا  عمل 
م�ساهماً  "فيريرو"،  ���س��رك��ة  م��ع 
مثل  ���س��ه��يرة  منتجات  ت��ط��وي��ر  في 

»نوتيلا« و»تيك تاك« و»كيندر«. 

تجربة �سادمة على 315 األف �سخ�ص.. 
الريا�سة وحدها ل تكفي للوقاية من ال�سرطان

ك�صفت در��صة جديدة ممولة من �صندوق �أبحاث 
�صحي  وزن  على  �لحفاظ  �إن  �لعالمي،  �ل�صرطان 
�أكثر  بانتظام  �لريا�صية  �لتمارين  وممار�صة 

فعالية في تقليل خطر �لإ�صابة بال�صرطان من �أي 
ممار�صة بمفردها.

�لوقاية من �ل�صرطان
�إندبندنت"  "ذي  ن�����س��رت��ه  م���ا  ب��ح�����س��ب 
�لذي  �ل��ر�ئ��د،  �لبحث  يعد  �لبريطانية، 
�أول  315000 م�سارك،  �سمل �أكر من 
�لم�سترك  �لتاأثير  تفح�ض  علمية  در����س��ة 
ل��ع��و�م��ل نم��ط �لح��ي��اة ع��ل��ى �ل��وق��اي��ة من 

�ل�سرطان.

�إر�صاد�ت �ل�صحة �لعالمية
�لذين  �لأف��������ر�د  ب���ين  �ل���در�����س���ة  ق���ارن���ت 
��ستوفو� �إر�ساد�ت منظمة �ل�سحة �لعالمية 
�لخ�سر  مح���ي���ط  م����ن  ل���ك���ل   WHO
�سم  و102  للن�ساء  ���س��م   88 م��ن  )�أق����ل 
للرجال( وم�ستويات �لتمارين �لريا�سية 
مع �أولئك �لذين لم ي�ستوفو� �إر�ساد�تها. 
تو�سي منظمة �ل�سحة �لعالمية بممار�سة 
�إلى   150 من  �ل�سدة  متو�سطة  تمارين 
300 دقيقة �أ�سبوعيًا، �أو ممار�سة تمارين 
دقيقة،   150 �إلى   75 من  �ل�سدة  قوية 
�لهو�ئية  �لتمارين  م��ن  مكافئ  مزيج  �أو 
�لمعتدلة  �لأ���س��ب��وع��ي��ة  )�لي���روب���ي���ك�������ض( 

و�لقوية.

�أن�صطة بدنية معتدلة
�لمعتدل  �ل��ب��دني  �ل��ن�����س��اط  �أم��ث��ل��ة  ت�سمل 
لحو�لي  ي�سل  "بما  ج���دً�  �ل�سريع  �لم�سي 
�ل�ساق  و�لتنظيف  �أ�سرع"،  �أو  كم-�ض   6
�ل�سريع،  �لتنظيف  �أو  �لنو�فذ  غ�سل  مثل 
 16 �إلى  ب�سرعة ت�سل  �لدر�جات  ورك��وب 

كم في �ل�ساعة، �أو لعب تن�ض �لري�سة.
ت�سمل �أمثلة �لن�ساط �لقوي �لم�سي لم�سافات 
�أو  ك��م-���ض   8 و�ل��رك�����ض ب�سرعة  ط��وي��ل��ة، 
�أ�سرع، �أو ممار�سة كرة �لقدم �أو كرة �ل�سلة 

�أو �لتن�ض.

خطر متز�يد بن�صبة 15 %
عامًا،   11 لم��دة  متو�سطة  متابعة  خ��لال 
�أ�سيب ما يقرب من 30 �ألف �سخ�ض في 
�لباحثون  و�كت�سف  بال�سرطان.  �لدر��سة 
�أن �لأ�سخا�ض �لذين ل ي�ستوفون �إر�ساد�ت 
محيط  ب�����س��اأن  �ل��ع��الم��ي��ة  �ل�سحة  منظمة 
للاإ�سابة  متز�يد  خطر  لديهم  �لخ�سر 
عندما  حتى   ،11% بن�سبة  بال�سرطان 

يمار�سون �لريا�سة ب�سكل كافٍ.

وب���الم���ث���ل، ف������اإن �لأ����س���خ���ا����ض �ل����ذي����ن ل 
�لريا�سة  ممار�سة  �إر���س��اد�ت  يحققون 
للاإ�سابة  م���ت���ز�ي���د  خ���ط���ر  ل���دي���ه���م 
لو  ح��ت��ى   ،4% بن�سبة  ب��ال�����س��رط��ان 

كانو� نحيفين حول �لخ�سر، بمعنى 
�أن عدم �للتز�م باأي من �لإر�ساد�ت 

ز�د من خطر �لإ�سابة بال�سرطان 
بن�سبة 15%.

�للتز�م �لكامل و�لتام
�أظهرت در��سات �سابقة �أن 

و�تباع  �لريا�سة  ممار�سة 
مليء  نظام غذ�ئي �سحي 
و�لخ�سرو�ت  ب��ال��ف��و�ك��ه 
�لإ�سابة  خطر  م��ن  يقلل 
مقالة  وفي  ب��ال�����س��رط��ان. 

ن�����س��رت في �ل���دوري���ة �ل��بري��ط��ان��ي��ة للطب 
"�للتز�م  �إن  �ل��ب��اح��ث��ون  ق��ال  �ل��ري��ا���س��ي، 
�ل�سحة  م��ن��ظ��م��ة  �إر�������س������اد�ت  م����ن  ب���ك���ل 
�لعالمية لمحيط �لخ�سر و�لن�ساط �لبدني 
�ل�سرطان،"  م��ن  للوقاية  ���س��روري  �أم���ر 
منوهين �إلى �أن تلبية �أحد هذه �لإر�ساد�ت 

فقط غير كافٍ".

نمط حياة �صامل
م�ساعدة  ك��روك��ر،  دك��ت��ورة هيلين  وق��ال��ت 
�سندوق  في  و�ل�سيا�سات  �لأب��ح��اث  م��دي��ر 
"توؤكد هذه  �ل��ع��الم��ي:  �ل�����س��رط��ان  �أب��ح��اث 
�تباع نهج نمط حياة  �أهمية  �لنتائج على 
�سامل بدلً من �لتركيز على عامل و�حد 
�إن  بال�سرطان.  �لإ�سابة  خطر  من  للحد 
�لحفاظ على وزن �سحي، وب�سكل خا�ض، 
�لمو�سى  �لم�ستوى  �سمن  �لخ�سر  محيط 
تناول  ج��ان��ب  �إلى  �ل��ب��دني،  و�لن�ساط  ب��ه 
نظام غذ�ئي �سحي، كلها خطو�ت حا�سمة 

للحد من خطر �لإ�سابة بال�سرطان.

تغيير�ت �صغيرة م�صتد�مة
و�أ�سافت دكتورة كروكر �أنه يمكن �أن يبد�أ 
�سغيرة  ت��غ��ي��ير�ت  "باإجر�ء  �لأ���س��خ��ا���ض 
�لمنتظمة  �لح��رك��ة  دم��ج  مثل  وم�ستد�مة 
�خ��ت��ي��ار خيار�ت  �أو  �ل��ي��وم��ي  �ل��روت��ين  في 
ت��وؤدي هذه  �أن  �أكر �سحة. ويمكن  طعام 
�إلى ف���رق كبير  �ل��ت��دري��ج��ي��ة  �ل��ت��ع��دي��لات 

بمرور �لوقت".

حجم �لخ�صر �لمنا�صب
بروفي�سور  �ل��رئ��ي�����س��ي،  �ل��ب��اح��ث  و�أع�����رب 
ريغن�سبورغ  جامعة  من  ليتزمان،  مايكل 
تم  �لتي  "للروؤى  حما�سه  ع��ن  �ألم��ان��ي��ا،  في 
�ك��ت�����س��اف��ه��ا ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ال��ت��ف��اع��ل بين 
محيط �لخ�سر و�لن�ساط �لبدني في �لحد 
م�سيًر�  بال�سرطان"،  �لإ�سابة  خطر  من 
�ل�سوء  "ت�سلط  �ل��در����س��ة  نتائج  �أن  �إلى 
معًا،  متعددة  عو�مل  معالجة  قيمة  على 
مما يُظهر �أن �لحفاظ على حجم �لخ�سر 
بالغ  �أم��ر�ن  �لبدني  و�لن�ساط  به  �لمو�سى 
�لأه��م��ي��ة ل��ل��وق��اي��ة م��ن �ل�����س��رط��ان. و�أكد 
�لبحث  ن��ت��ائ��ج  �أن  ل��ي��ت��زم��ان  ب��روف��ي�����س��ور 
�لتي  �لعملية  �لتغيير�ت  �أهمية  "تعزز 
و�لتي  �لح��ي��اة  نم��ط  في  تحقيقها  يم��ك��ن 
يم��ك��ن �أن ي��ك��ون ل��ه��ا ت���اأث���ير م��ف��ي��د على 

�ل�سحة بمرور �لوقت."
�ل�سحة  لم��ن��ظ��م��ة  م��ن��ف�����س��ل  ت��ق��ري��ر  ذك����ر 
لخطر  معر�سون  �لأ�سخا�ض  �أن  �لعالمية 
م��ت��ز�ي��د م��ن �لم�����س��اع��ف��ات �لأي�����س��ي��ة مثل 
كان  �إذ�   2 �ل���ن���وع  م���ن  �ل�����س��ك��ري  م��ر���ض 
80 �سم  م���ن  �أع���ل���ى  مح��ي��ط خ�����س��ره��م 
�أن  ح��ين  في  ل��ل��رج��ال،  ���س��م  و94  للن�ساء 
"كبيرة" �إذ� تجاوز  زي��ادة �لمخاطر ت�سبح 
�سم  و102  ���س��م   88 �لخ�����س��ر  مح��ي��ط 

على �لتو�لي.

�لذكاء �ل�صطناعي
ي���اأت���ي ذل���ك في �ل���وق���ت �ل����ذي �أع��ل��ن��ت فيه 
موؤ�س�سة �أبحاث �ل�سرطان في �لمملكة �لمتحدة 
�أنها و�سركاءها تعهدو� ب� 10 ملايين جنيه 
�إ�سترليني لإن�ساء �أدو�ت جديدة با�ستخد�م 
�لذكاء �ل�سطناعي و�لتحليلات لتح�سين 
�لك�سف �لمبكر عن �ل�سرطان و�لوقاية منه. 
�لأطباء  �أن  �لبريطانية  �لموؤ�س�سة  و�أ�سافت 
بفر�ض  �لتنبوؤ  م��ن  قريبًا  يتمكنون  ربم��ا 
�إ�سابة �لفرد بال�سرطان وتقديم م�ساعدة 
�لك�سف  برنامج  بف�سل  وذل��ك  �سخ�سية، 
لمدة  �لبيانات  على  �لقائم  �ل�سرطان  ع��ن 

خم�ض �سنو�ت.

م�صادر متعددة للت�صخي�ص �لمبكر
قيام  �إلى  تلك �لخ��ط��وة  ت���وؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
هيئة �لخدمات �ل�سحية �لوطنية بتقديم 
ف��ح��و���س��ات �أك����ر ت����ك����ر�رً� ل��ل�����س��رط��ان، �أو 
�لأكر  لأول��ئ��ك  �أ���س��غ��ر،  �سن  في  �لفح�ض 
ع��ر���س��ة ل��ل��خ��ط��ر، في ح��ين يم��ك��ن تجنيب 
للاختبار�ت  ع��ر���س��ة  �لأق�����ل  �لأ���س��خ��ا���ض 
ي��ت��م تحديدها  �ل�����س��روري��ة، و�ل���ت���ي  غ���ير 
�ل�سجلات  بناء على م�سادر مختلفة مثل 
�لعائلي  و�لتاريخ  �لجينوم  وعلم  �ل�سحية 
 - �ل�سلوكية  و�ل��ب��ي��ان��ات  و�ل��ديم��وغ��ر�ف��ي��ا 
ت�ساعد  �إح�سائية متقدمة  لتطوير نماذج 
�لتنبوؤ بدقة بمن هو �لأكر  �لعلماء على 

عر�سة للاإ�سابة بال�سرطان.

لماذا ترتبط م�سروبات 
ال�سودا بمر�ص ال�سكري؟

�أن تناول  �ل��ب��ح��ث��ي��ة  �لأدل�����ة  �أظ���ه���رت ع��ق��ود م���ن 
�أ�سو�أ،  �سحية  بنتائج  مرتبط  بانتظام  �ل�����س��ود� 
�أن  �أح��دث در����س��ة ح��ول ه��ذ� �لمو�سوع �إلى  وت�سير 
عن  جزئياً  ناتجة  تكون  ق��د  �ل�سلبية  �ل��ت��اأث��ير�ت 

ميكروبيوم �لأمعاء.
�أن�����و�ع  وفي ه����ذه �ل���در�����س���ة، ح����دد �ل��ب��اح��ث��ون 9 
بكتيرية يرتبط ��ستهلاك �ل�سود� بتز�يدها، ومع 
تحلل هذه �لميكروبات للطعام، فاإنها تنتج مركبات 

معينة �أو م�ستقلبات.
�أن  �لعلماء  وج��د  تود�ي"،  نيوز  "مديكال  ووف��ق 
خطر  ب���زي���ادة  م��رت��ب��ط��ة  �لكيميائية  �لم����و�د  ه���ذه 

�لإ�سابة بال�سكري من �لنوع 2.
�أين�ستاين  �أل���برت  كلية  م��ن  �لبحث  ف��ري��ق  وق���ال 
للطب في نيويورك: "من �لمرجح �أن تكون �لآلية 
�لتي يوؤثر بها تناول �ل�سود� على �ل�سحة متعددة 
�لعو�مل  �أن هذه  يعتقد �لخ��بر�ء  �لأوج��ه. مثلًا، 

ومقاومة  �لم��ف��رط��ة،  �ل����وزن  زي����ادة  في  دور�ً  تلعب 
�لأن�سولين، و�للتهاب.

�أن  �إلى  �ل���در�����س���ة �لج���دي���دة  و�أ�����س����ارت �لأدل�����ة في 
����س��ت��ه��لاك �ل�����س��ك��ري��ات �ل��رئ��ي�����س��ي��ة في �ل�����س��ود� - 

�لفركتوز و�لغلوكوز - مرتبط ب� 3 �آثار �سلبية.
بكتيريا  ت��ن��وع  �ن��خ��ف��ا���ض  ه���ي:  �ل�سلبية  و�لآث�����ار 
�لأمعاء، و�نخفا�ض م�ستويات �لأحما�ض �لدهنية 
تنتجها  �أي�����س��ي��ة  ن���و�تج  وه���ي  �ل�سل�سلة  ق�����س��يرة 
�ل�سحة  تدعم  �لتي  "�لجيدة"  �لأم��ع��اء  بكتيريا 
�لبكتيرية  �لأن������و�ع  م�����س��ت��وي��ات  وزي�����ادة  �ل��ع��ام��ة، 

�لمرتبطة باللتهاب.
�لمبادلت  م��ن  �ل��ك��ث��ير  "هناك  �ل��ب��اح��ث��ون:  وق���ال 
تقليل  �أو  لتجنب  �إجر�وؤها  يمكننا  �لتي  �ل�سحية 
��ستهلاك �لم�سروبات �لمحلاة بال�سكر. في �لنهاية، 
عندما يتعلق �لأمر بالم�سروبات، فاإن �لماء هو د�ئماً 

�لخيار �لأكر �سحة".

ما هي 
فوائد 

ممار�سة 
الريا�سة 
للج�سم 
والعقل؟
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�ش�ؤون محلية

�صمن �صهر �لإمار�ت للابتكار

بلدية مدينة العين تطلق فعاليات �سهر الإمارات للابتكار في المقر الرئي�سي لها

•• العين - الفجر

�أطلقت بلدية مدينة �لعين فعاليات �سهر �لإمار�ت للابتكار 
في �لمقر �لرئي�سي للبلدية، حيث تاأتي هذه �لفعالية كمن�سة 
، حيث  �لمبتكرة  و�لم�ساريع  �لملهمة  �لأفكار  متميزة تجمع بين 
تاأتي هذه �لفعالية كمن�سة متميزة تجمع بين �لأفكار �لملهمة 
و�لم�ساريع �لمبتكرة لمو�جهة �لتحديات �لحالية و�لم�ستقبلية في 
مدينة �لعين. حيث ت�سعى �لفعالية �إلى تعزيز جودة �لحياة 
�لحياة  جودة  تعزيز  و  لل�سكان  �لمقدمة  بالخدمات  و�لرتقاء 
م��ن خ���لال ����س��ت��ع��ر����ض ح��ل��ول م��ب��ت��ك��رة ق����ادرة ع��ل��ى تحقيق 

تطلعات �لقيادة �لر�سيدة نحو م�ستقبل �أكر �إ�سر�قًا. 
مدينة  بلدية  من  فعّالة  بم�ساركة  �لعام  ه��ذ�  فعالية  تتميز 
�لعين عبر تقديم مجموعة من �لم�ساريع �لر�ئدة في مجالت 
م��ت��ع��ددة ت�����س��م��ل �ل�����س��ح��ة �ل��ع��ام��ة، ت��خ��ط��ي��ط �لم�����دن، �لبنية 
�لفنية. حيث ت�سلط  �لتحتية، �لحد�ئق و�لمتنزهات، و�لإد�رة 
لتطوير  كو�سيلة  �لبتكار  �أهمية  على  �ل�سوء  �لم�ساريع  هذه 
�لتركيز  �لمدينة، مع  �سكان  �لتي تخدم  �لعمليات و�لخدمات 

على تحقيق �ل�ستد�مة ورفاهية �لمجتمع. 

�لتي  �ل��روب��وت��ات،  قاعة  �لم�ساحبة  �لفعاليات  �أب��رز  وك��ان من 
تُقدم �أحدث �لبتكار�ت �لتقنية وتمنح �لزو�ر فر�سة للتعرف 
وجودركن  ��سافة�لى  �لمتقدمة.  �لتكنولوجيا  تطبيقات  على 
ز�وية مخ�س�سة  �لمبتكرين حيث تم توفير  بالأطفال  خا�ض 
�إبد�عات طلبة ريا�ض �لأطفال �لتي تهدف �إلى ن�سر  لعر�ض 

ثقافة �لبتكار.
ه���ذ� وق���د ���س��ه��دت �ل��ف��ع��ال��ي��ة ح�����س��ورً� و����س��عً��ا م���ن مختلف 
�لموؤ�س�سات، حيث �سارك �أكر من 20 موؤ�س�سة تعليمية، كما تم 
ت�سليط �ل�سوء على11 م�سروعا مبتكر� من جامعة �لإمار�ت 
بم�ساركة كلية �لهند�سة ،وكلية �لعلوم وكلية تقنية �لمعلومات 
،كما كان هناك �هتمام بالغ من مركز و�حة �لعقول ومكتب 
�سهدت  ،كما  �لجامعة  في  �لخ���تر�ع  وب���ر�ءة  �لفكرية  �لملكية 
�لفعالية م�ساريع متنوعة من �لجهات �لحكومية و�لخا�سة 

من خلال م�ساريعهم �لمبتكرة و�أفكارهم �لإبد�عية. 
بين  �لتعاون  تعزيز  �أهمية  �لم�ساركين  في  �لتنوع  ه��ذ�  يعك�ض 
مختلف �لقطاعات لت�سجيع �لبتكار وتحفيز �لعقول �ل�سابة 

على تقديم حلول خلاقة ت�سهم في تطور مدينة �لعين . 
�أ�سبحت حدثًا �سنويًا منذ  �أن هذه �لفعالية  �لجدير بالذكر 

ث��م��اني ���س��ن��و�ت، يُج�سد م��ن خ��لال��ه��ا �ل��ت��ز�م م��دي��ن��ة �لعين 
�لتميز. ومع كل عام،  �أ�سا�سي لتحقيق  �لبتكار كنهج  بتبني 
ت�ستمر �لفعالية في تطوير محتو�ها لتكون من�سة للاإبد�ع 
م�ستقبل  بناء  نحو  �لإم����ار�ت  روؤي���ة  تج�سد  حيث  و�ل��ري��ادة، 

يزدهر بالتكنولوجيا و�لبتكار.
ه���ذ� وت��ت��و����س��ل �ل��ف��ع��ال��ي��ة ح��ت��ى �ل��ي��وم �لأرب���ع���اء بم�ساركة 
ومعهد  و�ل�سر�كات  و�لخا�سة  �لحكومية  �لمد�ر�ض  من   15
خلال  من  م�سروعا   25 بتقديم  �لتطبيقية  �لتكنولوجيا 
�لإمار�ت  جامعة  م�ساركة  �لى  �إ�سافة  �لعار�سين-  من   68
من  و43  م�سروعا  خلال12  م��ن  �لعليا  �لتقنية  وك��ل��ي��ات 
�ستة  بتقديم  حكومية  جهات  �أرب��ع  ت�سارك  كما  �لعار�سين- 
�بو  غرفة  يمثلون  �لعار�سين  من  �ربعة  خلال  من  م�ساريع 
ظبى وهيئة �بو ظبى للاإ�سكان و�سركة طاقة للتوزيع ومجل�ض 
�أبو ظبى للجودة و�لمطابقة – كما كان للجهات �لخا�سة دور 
�لهامة من خلال ثلاثة م�ساريع وثلاثة  �لفعالية  فى هذه 

عار�سين يمثلون �سركة نايل و�سركة �لفهجان.
هذ� وقد قدمت بلدية مدينة �لعين �سبعة م�ساريع من خلال 
�لمعلومات  نظم  ممكنات  م�سروع  منها  �لعار�سين  من  �سبعة 

للطو�رىءفى  �ل���س��ت��ج��اب��ة  ���س��رع��ة  تح�سين  ف��ى  �لج��غ��ر�ف��ي��ة 
ح����الت �لأم���ط���ار و�ل��ف��ي�����س��ان��ات �إ���س��اف��ة �لى م�����س��روع جمع 
�لقف�ض  م�سروع  �لى  ��سافة  �لعين  مدينة  فى  �لطرق  حالة 
�لرقمية لمحطات ت�سريف مياه  �لتو�أمة  – وم�سروع  �لذكى 
– �لى  ت��دوي��ر مخلفات �لنخيل  �إع���ادة  �لأم��ط��ار- وم�����س��روع 
�لمخلفات  تدوير  – وم�سروع  �لذكى  �لكر�سى  م�سروع  جانب 

�لأ�سمنتية ومخلفات �لنخيل
ه���ذ� وق���د ���س��م��ل��ت مج����الت �لم�����س��اري��ع �ل��ت��ى ق��دم��ت ك���ل من 

م�ساريع �لهند�سة و�لتكنولوجيا و�لعلوم �لبيئية و�ل�ستد�مة 
�لى  ��سافة  �لمعمارية  و�لهند�سة  �لتحتية  و�لبنية  و�ل��ط��رق 
و�ل�سلامة  و�ل�سحة  �لبيانات  وع��ل��وم  �ل�سطناعى  �ل��ذك��اء 
�لتطبيقية  و�ل��ع��ل��وم  �لجغر�فية  �لمعلومات  ونظم  و�ل��ط��اق��ة 
من  ك��ل  �لم�ساركة  �لقطاعات  وت�سمنت  و�لإب�����د�ع.  و�ل��ف��ن��ون 
قطاع تخطيط �لمدن وقطاع �لبنية �لتحتية و�أ�سول �لبلدية 
�لفرعية-  �لبلدية  عمليات  وقطاع  �لبلدية  خدمات  وقطاع 

مركز و�سط �لمدينة ومركز مزيد.

العين مدينة  في  والم�ستقبلية  الحالية  التحديات  لمواجهة  المبتكرة  والم�ساريع  الملهمة  الأفكار  بين  تجمع  من�سة  • الفعالية 
العار�سين من  و43  م�سروعا   12 بـ  ت�ساركان  العليا  التقنية  وكليات  الإمارات  • جامعة 

المتقدمة التكنولوجيا  تطبيقات  على  للتعرف  فر�سة  الزوار  وتمنح  التقنية  البتكارات  اأحدث  تُقدم  للروبوتات  • قاعة 

باحثون من جامعة الإمارات يطورون تقنية 
لمراقبة تدفق الدم بدون جراحة

ت�صيب و�حدً� من كل 3000 �إلى 5000 طفل حديث �لولدة

م�ست�سفى �سلمى لرعاية الأطفال وتاأهيلهم يحقق اإنجازاً رائداً 
في علاج الحالت النادرة والمعقدة لدى الأطفال •• العين - الفجر

�لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت  جامعة  م��ن  باحثون  ط��ور 
ب�سكل غير جر�حي  �ل��دم  لمر�قبة تدفق  تقنية جديدة 
با�ستخد�م مج�سات كهرو�سغطية.  �لتقنية �لتي تعتمد 
على مو�د خا�سة تولد �إ�سار�ت كهربائية عند تعر�سها 
قيا�ض معايير حيوية مهمة  ي�ساعد في  للاإجهاد، مما 

مثل �سرعة تدفق �لدم ولزوجته.
�أك��بر في  دقة  تقدم  �لتقنية  �لمح�سنة من هذه  �لن�سخة 
مما  �لتكلفة،  حيث  من  فعالية  �أك��ر  وتعد  �لتف�سير، 
و�لمنازل  �لم�ست�سفيات  في  للا�ستخد�م  منا�سبة  يجعلها 
فورية  بيانات  �لتقنية  هذه  توفر  كما  �سو�ء.  على حد 

يمكن �أن ت�ساعد في �لتنبوؤ بالجلطات �لدموية.
�لهند�سة،  كلية  �لأحمد، من  �لدكتور محمود  �لأ�ستاذ 
"هدفنا هو تح�سين تقنية  �لبحث، قال:  من�سق فريق 
موجودة لتكون �أكر دقة و�سهولة في �ل�ستخد�م، بما 
هذ�  �أت��اح  كما  و�لأط��ب��اء.  �لمر�سى  على  بالفائدة  يعود 
�لم�����س��روع ف��ر���س��ة ت��دري��ب لأرب��ع��ة ط���لاب جامعيين في 

مجال �لبحث �لعلمي، حيث ن�سعى في �لم�ستقبل لدمج 
وتو�سيع  �لنظام  لتح�سين  �ل�سطناعي  �لذكاء  تقنيات 
�لمحوري  �ل�����دور  �ل��ب��ح��ث  ه����ذ�  وي����برز  ��ستخد�مه." 
مهند�سو  ت��ولى  حيث  �لتخ�س�سات،  متعدد  للتعاون 
بينما  �لم�ست�سعر�ت،  �أد�ء  وتح�سين  تطوير  �ل��ك��ه��رب��اء 
يقوم متخ�س�سو �لطب �لحيوي بالختبار�ت �للازمة 
وتقييم تطبيقاتها في �لمجالت �لف�سيولوجية. ويج�سد 
�لأكاديمية،  �ل��ق��ط��اع��ات  ب��ين  للتكامل  نم��وذج��اً  ذل���ك 
و�ل�سناعية، و�لحكومية في مو�جهة �لتحديات �ل�سحية 
�لإم���ار�ت في  روؤي��ة  مع  �لبتكار  ه��ذ�  ويتما�سى  �لملُحّة. 
على  �لع��ت��م��اد  وتقليل  �لطبية  �لتكنولوجيا  ت��ع��زي��ز 
�لو�رد�ت. كما ي�ساهم في تعزيز قطاع ت�سنيع �لأجهزة 
�لطبية �لمحلي ويعزز من تحول �لإمار�ت �إلى �قت�ساد 
كبيرة  �لب��ت��ك��ار خطوة  ه��ذ�  ويعد  �لم��ع��رف��ة،  على  قائم 
نحو تعزيز �لتكافوؤ �ل�سحي وتوفير ت�سخي�سات دقيقة 
توجه  يعزز  �لعالم، مما  �أنحاء  وغير مكلفة في جميع 
دول���ة �لإم�����ار�ت م��ن �لج��ان��ب��ين �لق��ت�����س��ادي و�لعلمي 

ويحقق مفهوم �ل�ستد�مة.

•• اأبوظبي- الفجر

تمكّنت �سركة "�سحة"، �لتابعة ل���"بيورهيلث"، �أكبر مجموعة 
مكانتها  تعزيز  م��ن  �لأو����س���ط،  �ل�����س��رق  في  �ل�سحية  للرعاية 
�لأطفال، وذلك من خال نجاحها في  �لر�ئدة في مجال رعاية 
علاج حالة مر�سية �سعبة في م�ست�سفى �سلمى لرعاية �لأطفال 

وتاأهيلهم.  
وقد عالج �لم�ست�سفى ر�سيعة تبلغ من �لعمر ثلاثة �أ�سابيع تم 
�لمفا�سل  �عوجاج  بمر�ض  م�ساب  �أنها  على  حالتها  ت�سخي�ض 
�لخلقي )AMC(، وهي حالة نادرة ت�سيب طفلًا و�حد�ً من 
وي��ع��رف هذ�  �ل���ولدة،  5000 طفل حديثي  �إلى   3000 ك��ل 

�لمر�ض بعو�ر�ض تقل�سات �لمفا�سل.
من  تعاني  �لمحدد،  موعدها  قبل  وُل��دت  �لتي  �لر�سيعة،  كانت 
�ختلالت تنف�سية حادة تطلبت تدخلًا طبياً عاجلًا، حيث قام 
�لفريق �لطبي بتنفيذ مجموعة من �لإجر�ء�ت �لمتقدمة، بما 
في ذلك �إجر�ء فغر �لق�سبة �لهو�ئية لم�ساعدتها على �لتنف�ض، 
هذه  بف�سل  مبا�سرة.  �لأ�سا�سية  �لتغدية  لتوفير  �لمعدة  وفغر 
�لتدخلات، �إلى جانب �لتقييم �لع�سبي �ل�سامل، �سهدت حالة 
�لر�سيعة تح�سناً ملحوظاً.  و�أظهرت نتائج �لت�سوير بالرنين 
�لمغناطي�سي للدماغ عدم وجود ت�سوهات، مما �سمح باإلغاء خطة 

�لإنعا�ض".   "عدم 
منذ �إجر�ء �لتدخل �لطبي، تمكنت �لر�سعية من �لتقدم ب�سكل 
ملحوظ، حيث ��ستغنت عن جهاز �لتنف�ض �ل�سطناعي وتكيفت 
با�ستخد�م  ذ�ت��يً��ا  تتنف�ض  �لآن  وه��ي  �ل��ك��لام،  �سمام  مع  بنجاح 
هو�ء �لغرفة. �إلى جانب �لعلاجات �لطبية، كان �لنجاح �لذي 
متعدد  �سامل  علاجي  لنهج  نتيجة  �سلمى  م�ست�سفى  حققته 
�لوظيفي  و�ل��ع��لاج  �لطبيعي  �ل��ع��لاج  ب��ين  جمع  �لتخ�س�سات 

وعلاج �لنطق و�للغة ل�سمان رعاية �ساملة وتعافٍ فعّال.
حركة  على  �لحفاظ  في  محورياً  دور�ً  �لطبيعي  �لعلاج  ولعب 
�ل�سديدة  �لتقل�سات  �لر�سيعة وتح�سينها، خا�سةً مع  مفا�سل 
�لتي ي�سببها مر�ض �عوجاج �لمفا�سل �لخلقي.  وقالت فيفيان 
لرعاية  �سلمى  م�ست�سفى  �لطبيعي  �لعلاج  �أخ�سائية  نيكا�سو، 
�لتمو�سع  ع��ل��ى  �لم��ب��ك��ر  �ل���ع���لاج  "ركز  وت��اأه��ي��ل��ه��م:  �لأط���ف���ال 
�لمنا�سب لتعزيز نطاق �لحركة مع متابعة دقيقة لحتياجاتها 
لي�سمل  �لعلاج  تو�سيع  تم  حالتها،  ��ستقر�ر  وم��ع  �لتنف�سية. 

�لمهار�ت  لتح�سين  جماعية  وجل�سات  �لح��رك��ة  تقوية  تم��اري��ن 
فقد  �لوظيفي  �لعلاج  �أم��ا  �لجتماعي".   و�لتفاعل  �لحركية 
�لطبي  تاريخها  �لناجمة عن  �لتحديات  لمعالجة  كان �سرورياً 
�لوظيفي  �ل��ع��لاج  �أخ�سائية  ف��ري��د.  �سامينا  وق��ال��ت  �لم��ع��ق��د.  
تعتمد  "كانت  وتاأهيلهم:  �لأط��ف��ال  لرعاية  �سلمى  م�ست�سفى 
في �لبد�ية على �أجهزة �لتنف�ض �ل�سناعي و�لر�حة في �لفر��ض، 
في  �لجلو�ض  �إلى  �لنتقال  من  تدريجياً  �لر�سيعة  تمكنت  ثم 
مقعد �سيارة ثم عربة �لأطفال. وقد �أدت هذه �لإج��ر�ء�ت �إلى 
تح�سين قدر�تها �لوظيفية ب�سكل كبير، مما �سمح لها بالتفاعل 
مع بيئتها و�لآخرين." ركز علاج �لنطق و�للغة على م�ساعدة 
�أخ�سائية  �سانكار،  �سار�نيا  قالت  و�لبلع.   �لنطق  في  �لر�سيعة 
�لأطفال  ل��رع��اي��ة  �سلمى  م�ست�سفى  و�ل��ل��غ��ة  �ل��ن��ط��ق  �أم���ر�����ض 
للتو��سل،  ��ستعد�دها  مر�قبة  على  �لعلاج  رك��ز   " وتاأهيلهم: 
و�إجر�ء تجارب �سمام �لكلام �لتي مكنتها من �إ�سد�ر �لأ�سو�ت 
و�لتفاعل مع مقدمي �لرعاية.   ومع تح�سن حالتها، �أجريت 
مخ�س�سة  علاجية  خطة  و���س��ع  �إلى  ق���ادت  �لبلع  ع��ن  در����س��ة 

مكنتها من �لبدء بتجارب �لتغذية �لفموية." وفي هذ� �ل�سياق، 
�سرّح �لدكتور محمد هلال �لد�سوقي، ��ست�ساري طب �لأطفال 
في م�ست�سفى �سلمى لرعاية �لأطفال وتاأهيلهم: " �لتعامل مع 
�لتخ�س�سات،  �لمعقدة تطلب خبرة طبية متعددة  هذه �لحالة 
وقد تمكن فريقنا �لمتخ�س�ض في م�ست�سفى �سلمى من تحقيق 
ب�سكل  تتنف�ض  �لآن  �أ�سبحت  حيث  حالتها،  في  ملمو�ض  تقدم 
يعك�ض  �لإنج���از  ه��ذ�  �لفم.  تتغذى عن طريق  وب���د�أت  طبيعي 
وتعقيد�ً  ن���درةً  �لح���الت  �أك���ر  معالجة  على  �لم�ست�سفى  ق���درة 
�لر�سيعة  ح��ال��ة  �أن  ي��ذك��ر  �ساملة."  تاأهيلية  رع��اي��ة  وت��ق��ديم 
محاولت  في  نجحت  حيث  م��ل��ح��وظ،  ت��ق��دم  �إح����ر�ز  في  ت�ستمر 
لمر�قبة  دوري��ة  لفحو�سات  وتخ�سع  �لفم  طريق  عن  �لتغذية 
قدرتها �لب�سرية. هذ� �لإنجاز ي�سلط �ل�سوء على نهج �لرعاية 
�أح���دث  ب��ين  يم���زج  و�ل����ذي  "�سحة"،  تتبعه  �ل����ذي  �لم��ت��ك��ام��ل��ة 
�لتقنيات �لطبية، و�لتعاون بين مختلف �لتخ�س�سات، ونموذج 
�لرعاية �لذي يركز على �لمري�ض لتقديم رعاية  عالية �لجودة 

و�سل�سة عبر �سبكة مر�فقها .
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�أولً: فو�ئد ممار�سة �لريا�سة لل�سحة �لج�سدية
�سنتعرف فيما يلي على �أهم فو�ئد ممار�سة �لريا�سة للج�سم:

�لوزن: تقليل  على  �لم�صاعدة   -  1
�لوزن  زي��ادة  في  رئي�سياً  عاملًا  يُعد  �لخمول  �أن  �لدر��سات  بع�ض  �أظهرت 
و�ل�سمنة. ولنتمكن من فهم دور �لتمارين �لريا�سية في �إنقا�ض �لوزن، ل 
بدّ �أن نفهم �لعلاقة بين �لتمارين �لريا�سية وبذل �لطاقة، �إذ ينفق ج�سم 

�لإن�سان �لطاقة بثلاث طرق، وهي:
�لطعام • ه�سم 

�لتمارين • ممار�سة 
و�لتنف�ض �لقلب  �سربات  مثل  �لج�سم  وظائف  على  • �لحفاظ 

�أن يوؤدي خف�ض �ل�سعر�ت �لحر�رية  عند �تباع نظام غذ�ئي معيّن، يمكن 
�إلى تباطوؤ معدل �لأي�ض لديك، ما قد يوؤدي �إلى تاأخير فقد�ن �لوزن على 

نحو موؤقت. ولكن على عك�ض ذلك، 
�أثبتت �لدر��سات �أن ممار�سة 
�ل����ت����م����اري����ن �ل���ري���ا����س���ي���ة 
معدل  ت����زي����د  ب���ان���ت���ظ���ام 

�لتمثيل �لغذ�ئي لديك، 
و�ل��ذي ي�ساهم في حرق 
�ل�سعر�ت  م���ن  �لم���زي���د 
لم�ساعدتك  �لح����ر�ري����ة 

على �إنقا�ض �لوزن.
بالإ�سافة �إلى ما �سبق، 

�أظهرت �لدر��سات 
بين  �لج������م������ع  �أن 

�ل����������ت����������م����������اري����������ن 
�ل�����ري�����ا������س�����ي�����ة 

وت�����دري�����ب�����ات 
�لم����ق����اوم����ة 

يم�����ك�����ن 
�أن 

يوؤدي �إلى زيادة معدّل حرق �لدهون و�لحفاظ على كتلة �لع�سلات، وهو 
�أمر �سروري للحفاظ على �لوزن و�لحفاظ على �لكتلة �لع�سلية.

و�لعظام: �لع�صلات  تقوية   -  2
�أنها تلعب دور�ً حيوياً في بناء  �أي�ساً  من فو�ئد ممار�سة �لريا�سة للج�سم 
�أن  �إحدى �لدر��سات  �أظهرت  �لع�سلات و�لعظام �لقوية و�لحفاظ عليها. 
بع�ض �لأن�سطة مثل رفع �لأثقال تحث على بناء �لع�سلات عندما تُر�فق 
�إفر�ز  �لريا�سة  ممار�سة  وتعزز  ه��ذ�  �ل��بروت��ين.  من  كافية  كمية  بتناول 
�لهرمونات �لتي تزيد قدرة �لع�سلات على �مت�سا�ض �لأحما�ض �لأمينية، 

مما ي�ساهم في نموها، ويقلل من �نهيارها.
�أك���ر ع��ر���س��ة لخ��ط��ر فقد�ن  م��ع �ل��ت��ق��دم في �ل��ع��م��ر، ي�سبح �لأ���س��خ��ا���ض 
لذ�،  للاإ�سابات.  �لتعر�ض  خطر  يزيد  مما  ووظيفتها،  �لع�سلية  �لكتلة 
�لع�سلات  لتقليل فقد�ن  �أمر�ً �سرورياً  بانتظام  �لريا�سة  تُعتبر ممار�سة 

و�لحفاظ على قوتها مع تقدّم �ل�سن.
ت�ساهم �لتمارين �لريا�سية �أي�ساً في تعزيز كثافة �لعظام بالن�سبة ل�سغار 
�ل�سن، بينما ت�ساعد على �لوقاية من ه�سا�سة �لعظام بالن�سبة للاأ�سخا�ض 
�لأكبر �سناً. وفقاً للاأبحاث، تُظهر بع�ض �لدر��سات �أن ممار�سة �لتمارين 
�ل�سلة،  وك��رة  �لقدم  كرة  مثل  �لريا�سات  وكذلك  و�لج��ري،  �لجمباز  مثل 
يمكن �أن تكون �أكر فعالية في تعزيز كثافة �لعظام بالمقارنة مع �لريا�سات 

�لأُخرى مثل �ل�سباحة وركوب �لدر�جات.

�لمزمنة: بالأمر��ص  �لإ�صابة  خطر  تقليل   -  3
بالأمر��ض  ل��لاإ���س��اب��ة  رئي�سياً  �سبباً  �لمنتظم  �ل��ب��دني  �لن�ساط  قلة  تُ��ع��د 
�لمزمنة، وقد ثبت �أن ممار�سة �لريا�سية بانتظام تعمل 
�لقلب  و�سحة  �لأن�����س��ول��ين  ح�سا�سية  تح�سين  على 
�سغط  خف�ض  �أي�����س��اً  يمكنها  كما  �لج�سم،  وتكوين 
قائمة  يلي  وفيما  �لكولي�سترول،  وم�ستويات  �ل��دم 
بالأمر��ض �لمزمنة �لتي تلعب �لريا�سة دور�ً مهماً 

في تقليل خطر �لإ�سابة بها:
�لريا�سة  2: من فو�ئد ممار�سة  نوع  • �ل�سكري 
�لنوع  من  �ل�سكري  مر�ض  منع  �أو  تاأخير  يومياً 
�ل�سحية  �ل��ري��ا���س��ة  ف��و�ئ��د  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة   ،2
�ل���ك���ث���يرة ل��لاأ���س��خ��ا���ض �ل���ذي���ن ي���ع���ان���ون مر�ض 

�ل�سكري من �لنوع �لأول.
من  �لريا�سية  �لتمارين  تقلل  �لقلب:  �أمر��ض   •
�لوعائية،  �لقلب  ب��اأم��ر����ض  �لإ���س��اب��ة  خطر  ع��و�م��ل 
يعانون  �ل��ذي��ن  للاأ�سخا�ض  ع��لاج  و�سيلة  �أي�ساً  وه��ي 

�أمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية.
�لتمارين  ت�����س��اع��د  �ل�����س��رط��ان:  م���ن  ع���دي���دة  �أن������و�ع   •
�ل��ري��ا���س��ي��ة في ت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر �لإ����س���اب���ة ب��ال��ع��دي��د م���ن �أن����و�ع 
و�لم�ستقيم وبطانة  و�ل��ق��ول��ون  �ل��ث��دي  ���س��رط��ان  ذل���ك  �ل�����س��رط��ان، بم��ا في 
�لرحم و�لمر�رة و�لكلى و�لرئة و�لكبد و�لمبي�ض و�لبنكريا�ض و�لبرو�ستاتا 

و�لغدة �لدرقية و�لمعدة و�لمريء.
• �رتفاع �لدهون: ي�ساهم �لن�ساط �لبدني �لمنتظم �لمعتدل في زيادة ن�سبة 
�لزياد�ت  تعوي�ض  �أو  على  �لحفاظ  مع   )HDL( �لجيد  �لكولي�سترول 
في ن�سبة �لكولي�سترول �ل�سار )LDL(. كما تظهر �لأبحاث �أن ممار�سة 

.LDL لتمارين �لهو�ئية �سرورية لخف�ض م�ستويات�
خف�ض  على  ي�ساعد  �لمنتظم  �ل��ب��دني  �لن�ساط  �ل���دم:  �سغط  �رت��ف��اع   •
و�ل�سكتات  �لقلب  ب��اأم��ر����ض  �لإ���س��اب��ة  خطر  م��ن  يقلل  مم��ا  �ل���دم،  �سغط 

�لدماغية.
وبذلك ن�ستنتج �أن عدم ممار�سة �لتمارين �لريا�سية بانتظام - حتى على 
�إلى زي��ادة ده��ون منطقة �لبطن ب�سكل  ي��وؤدي  �أن  �لم��دى �لق�سير - يمكن 
و�أمر��ض  �لثاني  �لنوع  بال�سكري من  �لإ�سابة  كبير، مما قد يزيد خطر 
�لقلب. لهذ� �ل�سبب يو�سى بممار�سة �لريا�سة ب�سكل منتظم لتقليل دهون 

�لبطن وتقليل خطر �لإ�سابة باإحدى هذه �لأمر��ض �لمزمنة.

�لب�صرة: �صحة  على  �لحفاظ   4-
ندرك جميعنا فو�ئد ممار�سة �لريا�سة للج�سم و�لدور �لحيوي �لذي 

تلعبه في تح�سين �ل�سحة �لعامة، ولكن هل كنت تعلم �أن لها تاأثير�ً �إيجابياً 
�لعلمية  �لفو�ئد  �لدر��سات  من  �لعديد  �أثبتت  فقد  ب�سرتك؟  على  �أي�ساً 

لممار�سة �لريا�سة على �سحة �لب�سرة، مثل:
تح�سين  على  �لريا�سية  �لتمارين  تعمل  �لدم:  تدفق  • تح�سين 
لتحريك  �لدموية  �ل��دورة  تن�سيط  بالتالي  �لقلب،  �ل��دم في  �سخ 
�لمزيد من �لدم و�لأك�سجين في جميع �أنحاء �لج�سم، مما ي�ساهم 
في تغذية خلايا �لب�سرة، وتزويدها بالعنا�سر �لغذ�ئية �لحيوية.

يجذب  �ل��ذي  �ل��دم  تدفق  زي���ادة  �لج��ل��د:  م��ن  �ل�سموم  • �إز�ل���ة 
�إز�لة  على  �أي�ساً  يعمل  �لجلد  لخلايا  �لمفيدة  �لغذ�ئية  �لعنا�سر 

�ل�سموم �ل�سارة.
�لتمارين  ممار�سة  �أن  �لدر��سات  �أثبتت  �لب�سرة:  �سباب  على  • �لحفاظ 

�لب�سرة،  على  �ل�سن  في  �لتقدم  ع��لام��ات  ظهور  م��ن  تقلل  �لريا�سية 
�لبروتينات  وتعزيز  �ل��ن��ووي،  �لحم�ض  �إ�سلاح  خ��لال  من  وذل��ك 

على  و�لحفاظ  �لجلوكوز،  م�ستويات  وتح�سين  �لو�قية، 
�لتو��سل بين �لخلايا.

فو�ئد  ثانياً: 
مم�����ار������ص�����ة 
�ل���ري���ا����ص���ة 
ل����ل���������ص����ح����ة 

�ل���ن���ف�������ص���ي���ة 
و�لذهنية

�لريا�سة  ممار�سة  فو�ئد  تقت�سر  ل 
تح�سين  �إلى  تمتد  ب��ل  ف��ق��ط،  �لج�سد  على 

�ل�سحة �لعقلية و�لذهنية، و�لتي تت�سمن �لآتي:

و�لقلق �لكتئاب  حالت  على  �لم�صاعدة   -  1
مما  �لإن��دورف��ين،  م�ستويات  من  �لريا�سية  �لتمارين  تزيد 
يح�سن �لمز�ج، ويقلل من �لكتئاب و�لقلق. ويمكن �أن تكون 

�لريا�سة بديلًا فعالً لأدوية �لكتئاب.

�لتوتر تقليل   -  2
ي��ق��ل��ل �ل��ن�����س��اط �ل��ب��دني م��ن �ل��ت��وت��ر ع��ن ط��ري��ق تحفيز 
�لهرمونات �لع�سبية، مما يح�سن �لمز�ج، ويعزز من �لقدرة 

على �لتعامل مع �لتحديات.

بالنف�ص و�لثقة  �لذ�ت  �حتر�م  زيادة   -  3
تح�����س��ين �ل��ل��ي��اق��ة �ل��ب��دن��ي��ة و�ل���ق���وة ي���ع���زز�ن م��ن �لثقة 
�إي��ج��اب��ي��اً على  �ل��ذ�ت��ي، مم��ا ي��وؤث��ر  بالنف�ض و�لح����تر�م 

�ل�سورة �لذ�تية.

�أف�صل ب�صكل  �لنوم  على  �لم�صاعدة   -  4
ت�ساعد �لتمارين �لريا�سية في تنظيم �ل�ساعة �لبيولوجية، 

وتح�سّن من جودة �لنوم، وتخلق حالة هدوء للعقل.

�لدماغ وظائف  تعزيز   -  5
�ل���ق���در�ت �لعقلية،  �ل��ري��ا���س��ي��ة م��ن  �ل��ت��م��اري��ن  ت��ع��زز 
�لإبد�عية،  و�لم��ه��ار�ت  �ل��ذ�ك��رة  ذل��ك تح�سين  وي�سمل 

بالإ�سافة �إلى زيادة �لقدرة على �لتركيز.
تمثل  �لريا�سة  ممار�سة  �أن  نكت�سف  �لأم���ر،  �آخ��ر  في 

��ستثمار�ً لحياة �سحية، فهي ت�ساهم في تحقيق �لتو�زن 
بين �لج�سد و�لعقل، مما يوؤدي �إلى تح�سين جودة �لحياة 
�لبدني  �لن�ساط  يكون  �أن  يجب  ول��ذل��ك،  ع��ام.  ب�سكل 

عن  �لنظر  بغ�ض  �لفرد،  حياة  من  يتجز�أ  ل  ج��زء�ً 
�ليوم  �ب���د�أ  �لبدنية.  �للياقة  م�ستوى  �أو  �لعمر 

بتخ�سي�ض وقت للن�ساط �لبدني �سمن روتين 
حياتك �ليومي!

هل فكرت يوماً في �لأثر �لذي تتركه �لريا�صة على ج�صمك 
ن�صاط  مجرد  لي�صت  �لريا�صة  ممار�صة  �إن  وعقلك؟ 

و�صعيدة،  �صحية  لحياة  مفتاح  هي  بل  ب��دني، 
و�صحة  �لج�صم  لياقة  لت�صمل  �أهميتها  وتمتد 
�صوياً  ن�صتك�صف  �صو�ء! دعونا  �لعقل على حد 

فو�ئد ممار�صة �لريا�صة للج�صم و�لعقل.

لي�صت مجرد ن�صاط بدني، بل هي مفتاح لحياة �صحية و�صعيدة

ما هي فوائد ممار�سة الريا�سة للج�سم والعقل؟
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العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
في الدعوى رقم 283 ل�شنة 2025 تجاري - جزئي 

لدى محكمة دبي الإبتدائية  
�إمارة دبي - محي�سنة   - : �لإمار�ت  �لعنو�ن  م م -  ذ  �لمتحدة لل�سر�فة -  �لإمار�ت  �لمدعى عليها / مركز 

�لثانية - �سارع �لجز�ئر - مبنى مركز �لمدينة للت�سوق - �لطابق �لر�سي  
مدعو� للح�سور �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد لح�سور �جتماع �لخبرة �لح�سابية في �لدعوى �علاه 

و�لمقرر عقده يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2025/2/25 �ل�ساعة 4.30 ع�سر� بمكتب �لخبير. 
وعليكم �لح�سور في �لموعد �لمحدد �أعلاه �و من ينوب عنكم قانونا على �ن يتم تزويدنا قبل موعد �لجتماع 

بوقت كاف بكافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير. 
�لخبير �لح�سابي / م�سعود ح�سين �لمرزوقي 

قيد رقم 250
بيانات �لتو��سل : هاتف متحرك : 0506005283 ، هاتف : 042280460 

 exp.masoud@maauditing.com : لبريد �لإلكتروني�
�لعنو�ن : دبي - ديرة - �لمرقبات - �سارع �بوبكر �ل�سديق - بناية �لقرن 21 - �لطابق 7 - مكتب رقم 705  

اإعلان بالن�شر 

70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
في الدعوى رقم 2025/16 تجاري - خورفكان 

لدى محكمة خورفكان - الإتحادية الإبتدائية  
�لمعلن �إليه : �لمدعى عليه / خالد محمد علي ح�سن �لهوتي 

بموجب �لقر�ر �ل�سادر في �لدعوى رقم 16 ل�سنة 2025 عن محكمة خورفكان �لإتحادية �لإبتد�ئية - بتكليفنا 
ع( فقد حددنا يوم  م  دبي �ل�سلامي )�ض  بنك  �لمقامة من  �أعلاه  �إليها  �لم�سار  �لدعوى  بمبا�سرة مهمة �لخبرة في 
�لربعاء �لمو�فق 2025/2/26 في تمام �ل�ساعة 12.30 م�ساء لعقد �جتماع �لخبرة �لأول عن بعد عبر تطبيق 

زووم �لمرئي و�لم�سموع من خلال �لر�بط �لتالي :  
- https://us06web.zoom.us/j/82555857026?pwd=J7AVbMADNf9

B4fwnbulHd0NqOX6hVi.1
- Meeting ID : 825 5585 7026 - Passcode : 112233

بالدعوى  �لمتعلقة  �لم�ستند�ت  وتقديم  �لمذكور  �لجتماع  لح�سور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�سوركم  يتطلب  وعليه 
ومر�جعة �لخبير �أول باأول ب�ساأن �أية ��ستف�سار�ت وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�سور �لجتماع يرجى 

�لتو��سل على �لرقام �لتالية ت : 0521044435
�لخبير �لم�صرفي /ماجد �لمرزوقي 
رقم �لقيد بمحاكم دبي 664

اإعلان بالن�شر
لح�شور اجتماع الخبرة الم�شرفية الأول  

70197
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية
اعلان حكم بالن�شر

�شادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 
مدني    2023/8899

�لمرفوعة من �لمدعية / هدى �سالح عبد�لله �حمد �لخيال 
�سد �لمدعى عليها / �سميره �سرحان - مغربية �لجن�سية 

نعلمك بانه قد �سدر بحقك في �لدعوى �لم�سار �ليها �لقر�ر �لمبين �أدناه. 
حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�سوري : 

بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغا مقد�ره 85000 درهم )خم�سة وثمانون 
�لف درهم( وبالز�مها بفائدة قانونية �سنوية عن �لمبلغ �لمق�سى به بو�قع %4 من تاريخ 
به  �لمحكوم  �لمبلغ  ��سل  تجاوز  �ل  وعلى  �ل�سد�د  تمام  وحتى  نهائيا  �لحكم  �سيرورة 
حكما  �لمحاماة.  �تعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  وبمبلغ  و�لر�سوم  بالم�ساريف  و�لزمتها 

قابلا للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية. 
مكتب اإدارة الدعوى 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شردار ولي احمدى   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006723/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سرد�ر ولي �حمدى 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ ر��سد حمد محمد �ل�سملان �ل�سويهي  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 58350.0  
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
عمالي    ADCEXCILABS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000001/ 

�إلى �لمحكوم عليه : كريت لمقاولت �لنجارة �لم�سلحة 
حيث �نه �سدر �لحكم �سدك ل�سالح �لمنفذ رفيع �لله �سابر - �لجن�سية �أفغاني  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 7216.0 درهم

 )8( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
مكتب اإدارة ا لخبراء 

دائرة محاكم را�ش الخيمة  - مكتب اإدارة الدعوى 
اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبرة الهند�شية  

دعوى رقم 2025/42 اإبتدائي تجاري
�إلى �لمدعي عليها : بيرفكت �سوليو�سن - �ض م ح 

في �لدعوى �لمذكورة �لمقامة �سدها من �لمدعية : جلف لخدمات لف �لمحركات ذ م م �ض �ض 
يتعين ح�سوركم جل�سة �لخبرة عبر �لت�سال �لمرئي �أمام �لخبير �لهند�سي / �إ�سلام عز�لدين دردير في موعد 
من  لديكم  ما  وتقديم  �سباحا،   10 �ل�ساعة   2025/2/26 �لمو�فق  �لجمعة  يوم  عقده  �لمقرر  �لجتماع 

م�ستند�ت وبيانات ودفوع توؤيد موقفكم في �لدعوى. 
للح�سول على ر�بط �لجتماع يرجى �لتو��سل مع �لخبير عبر �لبريد �لإلكتروني 

eslam.dardir@courts.rak.ae
دائرة  محاكم را�ش الخيمة  
مكتب اإدارة الخبراء 
الخبير الهند�شي / اإ�شلام عز الدين دردير 

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
الدعوى رقم  7048 ل�شنة 2024 م�شتعجل 

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية
�إلى �لمدعى عليها : ور�سة جزين ل�سيانة �ل�سيار�ت 

�لح�سابية  �لخبرة  لجتماع  معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  للح�سور  مكلف  �نت 
�لمقرر عقده �ل�ساعة 2.30 ظهر� يوم �لثنين �لمو�فق 2025/2/24 بمقر مكتب 
بناية   - بلاز�  كري�ستال  جانب   - �لبحيرة  كورني�ض   - �ل�سارقة  في  �لكائن  �لخبير 
بالر�سيد - �لطابق 9 مكتب 905 )ملك ومرزوق محا�سبون ومر�جعون( مع �ر�سال 
info@ : كافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير على �لبريد �للكتروني

  0505516561 & و�ت�ساب   malikmarzouk.ae
الخبير الح�شابي

رفعت ح�شين مرزوق 
قيد �شجل الخبراء بوزارة العدل )21( 

اإعلان بالن�شر 

70591
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اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى FUCFICICIVS2025 / 0000067 مدني  

�لى �لمدعي عليه : �سيف عبد�لله �حمد علي �ل�سهياري - �إمار�تي �لجن�سية 
نعلمكم بان �لمدعي �سركة مجموعة �لإمار�ت للات�سالت )مجموعة �لإت�سالت( �ض م 
ع - قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة 27،561.02 درهم - لذ� يجب عليكم  
�ليوم  د�ئرة   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة   ، �لإتحادية  �لفجيرة  �مام محكمة  �لح�سور 
8.30 �سباحا  25/2/2025 �ل�ساعة  �لو�حد �لثانية باجتماع يوم �لثلاثاء �لمو�فق 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستند�ت ، وفي حالة عدم ح�سوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �ستبا�سر �لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 18/2/2025 - حرر بو��سطة �لموظف

مركز �سعادة �لمتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2016/ M0000735 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / جوزيف بوند� بوند� - �لعنو�ن : 654550  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعلاه ل�سالح 
�لمحكمة بمثابة �لح�سوري  : حكمت  بالتالي   - م  م  �ض  �لإمار�ت للات�سالت  موؤ�س�سة   /
�ثنان  درهم   )22،067.34( وقدره  مبلغا  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعى  بالز�م 
وع�سرون �لف و�سبعة و�ستون درهم و�ربعة وثلاثون فل�سا - و�لفائدة بو�قع 5% �سنويا 
�ل�سد�د  تمام  وحتى   2016/2/18 في  �لحا�سل  �لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  من  �عتبار� 
و�لزمته بالر�سوم و�لم�سروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب محاماة.  حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية  �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2012/ M0003099 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / نبيل محمود ذبيان - �لعنو�ن : 335675  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعلاه ل�سالح / 
موؤ�س�سة �لإمار�ت للات�سالت - بالتالي : حكمت �لمحكمة ح�سوريا �عتباريا : بالز�م �لمدعى 
عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغا )25833.23( درهم )خم�سة وع�سرون �لف وثمانمائة 
 وثلاثة وثلاثون درهم وثلاثة وع�سرون فل�ض وفو�ئده 4% ب�سيطة �سنويا �عتبار� من 12

8/2012/ وحتى �ل�سد�د �لتام وبما ل يجاوز �لمبلغ �لمق�سى به و�لزمته بالم�ساريف 
�لمدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  محاماة.  �تعاب  مقابل  درهم  مائتي  ومبلغ 

�لقانونية  �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  70392
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2012/ M0003511 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �حمد عبد�لمنعم �بر�هيم - �لعنو�ن : 342901  
�أعلاه  بالرقم  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�عتباريا  ح�سوريا  �لمحكمة  حكمت   : بالتالي   - للات�سالت  �لإمار�ت  موؤ�س�سة   / ل�سالح 
: بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغا )39440.14( درهم )ت�سعة وثلاثين 
4% ب�سيطة �سنويا  �لفا و�ربعمائة و�ربعين درهما و�ربعة ع�سر فل�سا( و�لفائدة بن�سبة 
�عتبار� من 2012/9/19 وحتى �ل�سد�د �لتام وبما ل يجاوز �لمبلغ �لمق�سى به  و�لزمته 
بالم�ساريف ومبلغ مائتي درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال �لمدة 

�لقانونية  �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0005167 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / محمد �مين �نجم محمد �سريف - �لعنو�ن : 10176741
بالرقم  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ل�سالح / محمد زبير كلز�ر ح�سين - بالتالي : ن�ض �لحكم : حكمت �لمحكمة 
�لف  بان يوؤدي للمدعي مبلغ ثلاث وثلاثون  بالز�م �لمدعى عليه    : �لح�سوري 
درهم و�لزمت �لمدعي عليه �لفو�ئد �لقانونية �سنوية ب�سيطة على �لمبلغ �لمحكوم 
 2024/9/17 5% تبد�أ من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية �لحا�سل في  به بو�قع 
وحتى تمام �ل�سد�د على �ل تتجاوز ��سل �لمبلغ �لمحكوم به و�لزمت �لمدعي عليه 

بالر�سوم و�لم�سروفات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000777 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �لمتكاملة للتجارة �لعامة - ذ م م  
مجهول محل �لإقامة 

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 3/3/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان 
�لدعوى 1( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام 
بو�سفك   - �علاه  رقمها  �لمذكور  �لدعوى  في  للنظر  وذلك  �لن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/2/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000777 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سركة �لخليج للخدمات �لهند�سية - ذ م م  
مجهول محل �لإقامة 

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 3/3/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان 
�لدعوى 1( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام 
بو�سفك   - �علاه  رقمها  �لمذكور  �لدعوى  في  للنظر  وذلك  �لن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000105 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فريا بلاري�سان دى جوزمان  
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   26/2/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير �لدعوى 1( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  12/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  70533
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
الفلا�ش     AJCAPCIBANK2024 /0001388 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : م�سنع �ريا للطابوق �لوتوماتيكي ذ م م  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   18/2/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  �و بو��سطة وكيل معتمد  1( �سخ�سيا  �لإ�ستئناف  �لدعوى -  مدير 
�لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  4/2/2025 م.
مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�شتئنافية   

70591

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�سركة / �كتن�سيف �وتكم جروب - منطقة حرة )�ض ذ م م( ، )رخ�سة رقم 98312( ، و�لكائنة ب��� 
بمدينة دبي للاإنترنت - دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، و�لمرخ�سة لدى �سلطة دبي للتطوير، 
ترغب هذه �ل�سركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��سطة مجل�ض �لإد�رة في 

�إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 31 دي�سمبر 2024 ب�ساأن �إغلاق وحل �ل�سركة. 
وفقا لذلك ، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد �لم�سجل �أو �لإت�سال ب��: 
�ل�سيد / جان ت�سارلز فورييه 

��سم �ل�سركة : �كتن�سيف �وتكم جروب - منطقة حرة )�ض ذ م م( 
دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

هاتف رقم : 971501376229+  
jcf@rubycomholdings.com : لبريد �لإلكتروني�

لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فترة �لإ�سعار و�لمحدد ب���� 45 يوما.

اإ�شعار ت�شفية 

70021
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حمود جابر على ح�شن المريخي   

المرتجعة  ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000017/ 
 784199463636318 �لعنو�ن : هوية رقم   - �لمريخي  �لمحكوم عليه : حمود جابر علي ح�سن  �إلى 
�لجن�سية : �لإمار�ت ، �لعنو�ن : مدينة خورفكان - منطقة �لحر�ي - خلف م�سجد غالب �بن �بجر �لمزني 

)منزل رقم 15( )هاتف رقم 0509987701( 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي �لمنفذ حمد�ن �سعيد محمد �سعيد 

�لدهماني ، �لجن�سية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لر�سوم  �سامل   ، درهم   803524 و�لم�ساريف  �لر�سوم  �ساملا  �لكلي  �لمجموع   : كالآتي  تنفيذه  �لمطلوب 
يوما من  �أعلاه خلال )7(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك  و�لم�ساريف. 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
موؤ�ش�شة الديب لتجارة قطع غيار ال�شيارات براجول �شاندر ان �شاندر   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006773/ 
�إلى �لمحكوم عليه : موؤ�س�سة �لديب لتجارة قطع غيار �ل�سيار�ت  

�لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة ، �لمنطقة �ل�سناعية رقم 3 ، �ل�سارع �لثالث �ل�سناعي ، محل رقم 4 ، ملك �سليم �ل�سايغ ، هاتف 
prajul.parayag@gmail.com : رقم 00971504995259 ، بريد �إلكتروني

بر�جول �ساندر �ن �ساندر ��سيكر�ن 
�لعنو�ن : �إمارة �ل�سارقة ، �لمنطقة �ل�سناعية رقم 3 ، �ل�سارع �لثالث �ل�سناعي ، محل رقم 4 ، ملك �سليم �ل�سايغ ، هاتف 

prajul.parayag@gmail.com : رقم 00971504995259 ، بريد �إلكتروني
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك ر��ض �لخيمة �لوطني - �ض م ع - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب    وبما 

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 76850 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� 

�لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
اأ�شتاد العرب للمقاولت الفنية �شيد عزيز الله  ا�شف �شيد ولي الله

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000211/ 
�إلى �لمحكوم عليه : 1. �أ�ستاد �لعرب للمقاولت �لفنية 

�لله ولي  �سيد  ��سف  �لله  عزيز  �سيد   .2
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سناعات ليمنار للتكييف - �ض ذ م م - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 74090.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : ماك�ص �بيك�ص لتجارة �ل�صلع بالجملة �ص ذ م م  
�لثانية -  �م هرير  �لعقارية -  OF09-236 ملك موؤ�س�سة دبي  �لعنو�ن : مكتب رقم 
بردبي - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
�لرخ�سة : 1104902 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1931435 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  13/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  �م لتدقيق �لح�صابات  �ت�ص �يه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : بيك لتجارة �لمنتجات �لبترولية �صركة �ل�صخ�ص �لو�حد ذ م م 
�ل�سكل   - �لقرهود   - �سعبان  305-473 ملك خالد عبد�لرحيم  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
 : �لرخ�سة  م(، رقم  م  �لو�حد )ذ  �ل�سخ�ض   - ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1812474  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   1104839
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  14/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  �م لتدقيق �لح�صابات  �ت�ص �يه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذ� 
وذل��ك بموجب قر�ر  �ل�صلع بالجملة �ص ذ م م  ماك�ص �بيك�ص لتجارة  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   13/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
13/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب هذ� تعلن 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية بيك لتجارة 
�لمنتجات �لبترولية �صركة �ل�صخ�ص �لو�حد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 14/2/2025 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  14/2/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:208/2025/100 احوال نف�ش م�شلمين 
�لمنظورة في:د�ئرة �لأ�سرة �أحو�ل نف�ض �لثامنة رقم 6

مو�سوع �لدعوى : �إثبات طلاق �لمدعية من �لمدعي عليه و�حتياطيا تطليقها عليه للغيبة و�لفقد . 
�لمدعي:حنان مبارك محمدبيرهان

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبد�لله �لعوي�ض - �سقة 
مكتب رقم 404 - 0561188285

�لمطلوب �إعلانهم:  1- عادل عبد�لر�سيد  -  �سفته : مدعي عليه 
�إثبات طلاق �لمدعية من �لمدعي عليه و�حتياطيا  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�سوعها  مو�سوع �لإع��لان :  قد 
�ل�ساعة 08.30 �ض  �لمو�فق  2025/2/24   للغيبة و�لفقد - وح��ددت لها جل�سة يوم �لثنين   تطليقها عليه 
�ليها  �لو�سول  يمكن  و�لتي  �لقرهود  منطقة  في  �ل�سخ�سية  �لح��و�ل  مبنى  في  بعد  عن  �لتقا�سي  قاعة  في 
من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - ج��د�ول جل�سات �لق�سايا  لذ� فاأنت مكلف 
بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  70688

اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5239/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1289/2023/60 ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )128391( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب .
طالب �لتنفيذ : ر�ج كومار �سيو�كر�مانى

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �لفهيدي- مبنى جمعه بن �حمد - �ل�سوق 
�لكبير - �سقة �لطابق 3 مكتب 15 - بجو�ر م�سجد علي بن �بي طالب
�لمطلوب �إعلانه : 1- �ساكي عبد �لجفعرب�سير - �سفته : منفذ �سده

�لم�����س��ب��ب �ل�سادر  ب���ال���ق���ر�ر  م���و����س���وع �لإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي �لب���ت���د�ئ���ي���ة �ع���لان���ك���م 
��ستخد�م خ��دم��ات محاكم دبي  �ل��ق��ر�ر لب��د م��ن  ل��لاإط��لاع على تفا�سيل  ب���ت���اري���خ:2025/01/15 

�للكترونية و�لذكية .
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                         في  ال�شتئناف رقم:34/2024/377 ا�شتئناف اأمر على عري�شة تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لمو�د �لم�ستعجلة و�لتنفيذ - ��ستئناف رقم 89

مو�سوع �ل�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:157 ل�سنة 2024 �أمر على عري�سة 
�سيغة تنفيذية و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب. 

�لم�ستاأنف:بي �آر تريد فاينان�ض �ل بيه
عنو�نه:�مارة دبي - �لخليج �لتجاري - �سارع �لم�ستقبل - برج ذ� كورت - �لطابق 19 - مكتب 1903 

- مكاني:2451586539 - 0559700091 - ويمثله:محمد �بر�هيم عبد�لله كمال بور �لب�ستكي 
�لمطلوب �إعلانه :  1- �آجاي كومار   -  �سفته : م�ستاأنف �سده

�أم��ر على عري�سة  رق����م:2024/157  بالدعوى  �ل�سادر  �أ�ستاأنف/�لحكم  قد    : �لإع��لان  مو�سوع 
�سيغة تنفيذية. وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/3/5  �ل�ساعة 10.00 �ض بقاعة 
�لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  ال�شتئناف
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اعلان بالن�شر        
 22/2024/50 مدني كلي 

تفا�صيل �لإعلان بالن�صر 
 - �ل�سلام   �ل�سلام محمد عبد  يا�سر عبد  �سيد �حمد 2-  �ل�سيد عبد�لوهاب علي   -1 : �لمدعي عليهما  �إلى 

مجهولي محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :ر��سد �سيف �سعيد �لزبادى �ل علي 

ب��اأد�ء مبلغ وقدره )35.353.722.18( درهم خم�سة  �لمدعي عليه  �لز�م  �لدعوى ومو�سوعها  �أقام عليك  قد 
ل�سالح   - �مار�تيا  فل�سا  ع�سر  وثمانية  درهم  وع�سرون  و�ثنين  و�سبعمائة  �لف  وخم�سون  وثلاثة  وثلاثون 
�لمدعية مع �لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام - ثالثا:�لز�م �لمدعي 
عليه باأد�ء مبلغ وقدره )5.000.000( درهم خم�سة ملايين ل�سالح �لمدعية تعوي�سا لها عما فاتها من ك�سب 
وما لحقها من خ�سارة في �لفترة من تاريخ تحويل �لمبالغ �لى ح�ساب �لمدعي عليه ب�سهر يونيو 2022 وحتى 

تاريخ قيد �لدعوى . 
وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2025/2/20 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� 
فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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اعلان بالن�شر        

 461/2025/434 
تفا�صيل �لإعلان بالن�صر 

�إلى �لمتنازع : 1- جينتان نافين ر�مبهاى نفين ك�سافجى ر�مبهاى  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمتنازع :�لمار�ت دي�ستريكت كولينج )�يميكول( �ض.ذ.م.م 

ويمثله : عبد�لعزيز خليفة م�سعود �سيخان �لهنائي 
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سدها ب�سد�د مبلغ وقدره )27.822.81( 
درهم �سبعة وع�سرون �لفا وثمانمائة و�ثنان وع�سرون درهما وو�حد وثمانون فل�سا - وفو�ئده 
بتاريخ:2024/12/25  �ل�سد�د  م�ستحقة  فاتورة  �خر  ��ستحقاق  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية 

وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2025/2/20 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

             في  المنازعة رقم:1377/2025/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثانية رقم 751

مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه:نجيم ب�سير ب�سير بمبلغ وقدره )19.389.66( درهم و�لر�سوم 
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام  . 

�لمتنازع:�سركة مجموعة �لمار�ت للات�سالت )مجموعة �ت�سالت( �ض.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �ل�سايل - مبنى �مباير هايت�ض - �سقة 

1103 بناء بنك ر�أ�ض �لخيمة - 0504208620 
�لمطلوب �إعلانه : 1- نجيم ب�سير ب�سير - �سفته : متنازع �سده 

بمبلغ  ب�سير  عليه:نجيم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع��لان  مو�سوع 
وقدره )19.389.66( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى 
�ل�سد�د �لتام- وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لمو�فق:2025/2/19 �ل�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي 
عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول 
جل�سات �لق�سايا ، لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  70021

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:535/2024/43 تجاري م�شارف

�لمنظورة في:�لم�سارف �لتجارية �لجزئية �لخام�سة رقم 361
م��و���س��وع �ل���دع���وى : �لم��ط��ال��ب��ة ب���ال���ز�م �لم��دع��ي ع��ل��ي��ه ب���ان ي����وؤدي للبنك �لم��دع��ي م��ب��ل��غ وق���دره 
و�سته  درهما  وت�سعون  و�ثنان  وثمانمائة  �لفا  ع�سر  و�سبعة  مائتان  فقط  درهم   )217.892.36(

وثلاثون فل�سا  . 
�لمدعي:بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 
 0505661676 -

�لمطلوب �إعلانه :  1- فهد غلوم مر�د محمد -  �سفته : مدعي عليه 
�ل�سادر بتاريخ:2025/2/6  مو�سوع �لإع��لان :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم 
بمثابة �لح�����س��وري ل��لاإط��لاع على تفا�سيل �لح��ك��م لب��د م��ن ����س��ت��خ��د�م خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

�للكترونية و�لذكية .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1167/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2021/1581 �مر �د�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)1.154287( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سعديه علي محمد علي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديرة - دبي - مبنى بو�سقر بلوك B - خلف مخرج 2 محطة مترو 

جيجيكو - 0504505098   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سعد بن �سالح بن �سعد �لدو�سري  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1154287( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان مح�شر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13/2024/299 تنفيذ تركات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

�لمبلغ  ، ب�سد�د  مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 21/2024 ��ستئناف دعاوي �لتركات 
�لمنفذ به وقدره )9306391.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : �سركة عبد �لله ر�سيد �لر�سيد و�بنه )�سركة �لر�سيد للا�ستثمار�ت �لبترولية( حاليا �سركة 
عبد �لله ر�سيد �لر�سيد و�بنه )�سركة �لر�سيد للا�ستثمار�ت( �سابقا

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - زعبيل �لولى - دبي - 0508888640   
�لمطلوب �إعلانهم : 1- ر�سيد بن عبد�لله بن ر�سيد �لر�سيد 2- يا�سمين عبد�لله �لر�سيد 3- مو�سي بنت �سالح 
بن �لحمد �ل�سقير 4- �سناء بنت عبد�لله بن ر�سيد 5- م�ساعل بنت عبد�لله بن ر�سيد 6- هناء بنت عبد�لله بن 

ر�سيد �لر�سيد  - �سفتهم: منفذ �سدهم
مو�سوع �لإعلان : نعلنكم باأنه تم �لحجز على �أمو�لكم �لخا�سة وهي عبارة عن )بيانات �لعقار �أر�ض رقم 1815 

بمنطقة نخلة �لجمير�( �أعلاه وفاء للمبلغ �لمطالب به هذ� للعلم وذلك لما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  75/2025/284 تنفيذ م�شارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 574/2024 تجاري م�سارف ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)187.743.78( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : م�سرف �لمار�ت �ل�سلامي �ض.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676   

�لمطلوب �إعلانه: 1- و�لفورد �إنترنا�سيونال للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )187743.78( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE920260751208000093021
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-75-000093021

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25367/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
بقيمة  �ل�سلامي  دبي  بنك  عن  و�ل�سادر   )14687906( بالرقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 

)79881.50( درهم �ساملة �لر�سم .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد �بو�ل�ساد� �حمد م�سطفى  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )79881.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE080260751208000067276

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25367-000067276
 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3538/2025/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع بالرقم )1073797( و�ل�سادر عن �لمنفذ �سده من بنك �لمار�ت 
دبي �لوطني بقيمة )33.258.31( درهم �سامل �لر�سوم  .

طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - ديرة - دبي - �م��ارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - بجو�ر غرفة تجارة و�سناعة 

دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
�لمطلوب �إعلانه: 1- بيبى �ومم نورين وزيار  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )33258.31( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE050260751208000097691
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3538-000097691

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8449/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
و�سبعة  وثمانيمائة  �أل��ف  و�ستون  و�ثنان  مائة  دره��م   )162.837.91( وق��دره  بمبلغ  تنفيذ  :طلب  �لتنفيذ  مو�سوع 

وثلاثون در�هم وو�حد وت�سعون فل�سا قيمة �ل�سيكات  .
طالب �لتنفيذ : �سركة �ل�سهو �لتجارية �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع مجمع �لبلي�ض كوير - مبنى رقم 1 - �سقة 
مكتب مكتب رقم 602 - 0554463252   

�لمطلوب �إعلانه: 1- عبد�لرحمن خان �سارفار�ز - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )166843.41( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE480260751208000045701
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-8449-000045701

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4353/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )75( و�ل�سادر عن بنك �لمار�ت �ل�سلامي بقيمة )84.220( 
درهم و�ل�سيك �لمرتجع رقم )500010( و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �ل�سلامي بقيمة )20.389( درهم و�ل�سيك �لمرتجع 

رقم )91( و�ل�سادر عن بنك �لمار�ت �ل�سلامي بقيمة )150.000( درهم   .
طالب �لتنفيذ : �ل�سهو �لتجارية �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع برج خليفة - مبنى مجمع باي �سكوير - �سقة 
   0554463252 - 6

�بوخيط - �سفتهما:  �بر�هيم �حمد  �لكهربائية و�ل�سحية 2- ب�سام  �لغيث للمقاولت  �إعلانهما: 1- �ول  �لمطلوب 
منفذ �سدهما

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )260087.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE220260751208000056451
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-4353-000056451

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1903/2025/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع بالرقم )2( و�ل�سادر عن بنك �لفجيرة �لوطني بقيمة )900000(   .
طالب �لتنفيذ : بنك �لفجيرة �لوطني

ل��ل�����س��ي��ار�ت - ت:044266024 -  �ل��ف��ط��ي��م  ب��ن��اي��ة�لم�����س��ع��ود ووك���ال���ة  ب���ج���و�ر   - �لم���ط���ار  ����س���ارع  دب���ي -  ع���ن���و�ن���ه:�م���ارة 
policecases@:لكتروني� بريد   - �لمكاني 1842279152  �لرقم   - ����ض.ب:118385   - م��ت��ح��رك:0502429874 

   0502429874  -  baitulhikma.com
بر�بهاكار�ن  نامبيار  ب��ر�دو���ض   -2 ����ض.ذ.م.م  �لفنية  و�لخ��دم��ات  �لكهروميكانيكية  �كين�ض   -1 �إعلانهما:  �لمطلوب 

�سو�ساما  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )291609.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE420260751208000092563
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1903-000092563

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24444/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302
بقيمة  �ل�سلامي  دب��ي  بنك  عن  و�ل�سادر   )13016521( رق��م  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 

)87.443.29( درهم .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �ف�سال موند�كاماتاتيل مير�كوتى كوت�سالونجال بوثينبور� �بر�هيم مير� كوتى  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )87443.29( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE770260751208000064385

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24444-000064385
 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:252/2025/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعا�سرة رقم 413

مو�سوع �لدعوى : �لمو�سوع لئحة دعوى مقدمة من �لمدعية بالز�م �لمدعية عليهما باأن يوؤديا للمدعية مبلغ قدرها 
)66135( درهم �سته و�ستون �لفا ومائة وخم�سة وثلاثون درهما - مع �لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% �سنويا من تاريخ 

�ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام . 
�لمدعي:�كرم �حمد بيومي �سيد �حمد

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - هور �لعنز �سرق - ديرة - دبي - �سارع �بوهيل �لمها �سنتر - مبنى ملك علياء عبد 
�لرحيم مرد��ض - �سقة محل رقم 17 - 0553022188

�لمطلوب �إعلانه :  1- فار�ض عبد�لله علي �سبعان  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
�أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمو�سوع لئحة دعوى مقدمة من �لمدعية بالز�م �لمدعية  مو�سوع �لإعلان :  قد 
مع   - درهما  وثلاثون  وخم�سة  ومائة  �لفا  و�ستون  �سته  دره��م   )66135( قدرها  مبلغ  للمدعية  يوؤديا  ب��اأن  عليهما 
�لثنين   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �ل�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %5 بو�قع  �لقانونية  �لفو�ئد 
�لمو�فق  2025/2/24  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:506/2024/11 مدني جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة ع�سر رقم 426
مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )783890( درهم �سبعمائة وثلاثة وثمانون 
�لف وثمانمائة وت�سعون درهما - عبارة عن �لمبلغ �لمالي �لذي ��ستلمه �لمدعي عليه من �لمدعي عن طريق �لحتيال 
و�لفائدة �لقانونية وقدرها 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 

�لمحاماة . 
�لمدعي:كالي�ستو�ض �ي�سيزونا نو�فور

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي -�لقرهود - ديرة - دبي - �سارع �وركيد� - مبنى �وركيد� - �سقة �لثالث - بجو�ر محطة 
مترو جي جيكو - 0583067826 - ويمثله:فهد عبد�لله قمبر محمد

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد علي ح�سن عو�ض  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )783890( 
درهم �سبعمائة وثلاثة وثمانون �لف وثمانمائة وت�سعون درهما - عبارة عن �لمبلغ �لمالي �لذي ��ستلمه �لمدعي عليه 
من �لمدعي عن طريق �لحتيال و�لفائدة �لقانونية وقدرها 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي 
عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/2/19  �ل�ساعة 09.00 �ض 
في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2/2025/26 عقاري كلي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة ع�سر رقم 416

�لمدعي:�سود�ر�سانا كوتيكار �سيتار�م
رقم  - هاتف  رق��م 3507  - مكتب   35 �لطابق   - �لبري�سم  بناية   - دب��ي   - �لتجاري  - منطقة �لخليج  دب��ي  �م��ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 

0506246358 - بريد �لكتروني:courts@nslawfirm.ae - مكاني رقم:2477286838 - 0506246358
�لمطلوب �إعلانه :  1- هارت �وف يوروب �نف�ستمنت ��ض بي �سي  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة ببطلان ��ستمارة حجز �لوحدة رقم 447 بم�سروع فندق مونت 
رويال( و�لذي حول مبلغه من قبل �لمدعي عليها �لولى باأر�دتها �لمنفردة �لى �لوحدة رقم THOE-PF-4047 بم�سروع كوت 
�ربعمائة وثلاثون �لف  �لمدعي عليهم مت�سامنين برد مبلغ وقدرها )430.310( درهم  �لز�م  د�زور بم�سروع فندق بورتو فينو( مع 
وثلاثمائه وع�سرة درهم( و�لفائدة بو�قع 12% من تاريخ �سد�د كل ق�سط وحتى تمام �لتنفيذ مع ما يترتب على ذلك من �ثار �همها 
�أي �تفاق تم بين �لط��ر�ف بناء على ��ستمارة �لحجز �نف �لبيان - �لز�م �لمدعي عليهم مت�سامنين بتعوي�ض �لمدعي بمبلغ  بطلان 
وقدره )500.000( درهم تعوي�سا عن �ل�سر�ر �لمادية و�لدبية �لتي لحقت بالمدعي نتيجة عدم �نتفاعه بامو�له طو�ل ع�سرة �سنو�ت 
مما �سبب له �ذى نف�سي نتيجة فقده �أمو�له ومدخر�ته �لز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع حفظ 
كافة حقوق �لمدعيين �لخرى بمختلف �نو�عها و��سكالها و�لر�سوم و�لم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2025/2/24  
�ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر    

                  في  ال�شتئناف رقم 232/2025/305 ا�شتئناف تجاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لثالثة رقم 87

مو�سوع �ل�ستئناف : يلتم�ض ويطلب �لم�ستاأنف من عدلكم �لموقر �لق�ساء 1- �لغاء �لقر�ر �ل�سادر في �لطلب 
رقم 31469/2025 �ل�سادر في �لق�سية رقم 12 ل�سنة 2019 �جر�ء�ت �فلا�ض برف�ض �لطلب و�لق�ساء مجدد� 
�لز�م   -2 دب��ي  عقاري  تنفيذ   93-2014-211 رق��م  �لتنفيذ  في  �لر����س��ي  تلك  لقطع  �لبيع  �ج���ر�ء�ت  م��و�لة 

�لم�ستاأنف �سدهم بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لم�ستاأنف : �سهر�م غلام عبد�لله ز�ده

عنو�نه : �لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع مر�سى در�يف - 0544353357
�لمطلوب �إعلانه :  1- ن�سر �لله �حمد �يزدبناه  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )33495427( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم  .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  ال�شتئناف
70021 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

اعلان بالن�شر بيع مزاد   
في التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/745 تجاري كلي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )12142979( 

درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  .
طالب �لتنفيذ:�لمتخ�س�سون للحلويات و�لمو�د �لغذ�ئية �ض.ذ.م.م  - عنو�نه :�مارة دبي - ديرة - �لق�سي�ض - م�ستودع رقم 12 ملك 
موؤ�س�سة دبي �لعقارية - تقاطع �سارع دم�سق مع �سارع حلب - بجو�ر بنك �لم�سرق - مكاني:3785497536 - 0506984909

ويمثله:نا�سر مال �لله محمد غانم 
�لمطلوب �إعلانه : �سبي�ساليزد �سن در�ير للمو�د �لغذ�ئية �ض.ذ.م.م - �ل�سفة : منفذ �سده 

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - ند �لحمر - م�ستودعين رقمي 3-4 - ملك محمد عبد�لله ح�سن بور - مكاني:3715086556 
- هاتف 043355577

مو�سوع �لإع��لان : �لمنفذ �سدهم :  1- فادي �ياد عفيف �لحب�ض 2- �سبي�ساليزد �سن در�ير للمو�د �لغذ�ئية ���ض.ذ.م.م 3- محمد 
عبد�لله ح�سن بور

�لممتلكات  �لعلني  بالمز�د  �سيباع  �قت�سى �لحال  �ن  �لتالية  �ليام  05:00:00 وفي  �ل�ساعة   2025/2/25 �لمو�فق  �لثلاثاء  يوم  في 
�لخا�سة بفادي �ياد عفيف �لحب�ض - �لكائن بمنطقة �لموقع �للكتروني �لمار�ت للمز�د�ت وعلى �لر�غبين في �ل�سر�ء �لتو�جد بديو�ن 
�لمحكمة في �لتاريخ و�لموعد �لمحددين �علاه للانتقال مع لجنة �لبيع �لى مكان �لمال �لمقرر بيعه وكل من له �عتر��ض على �لبيع �لتقدم 
�لعلامة  )��سم  عبارة عن  �لممتلكات  �و�ساف  بيان  يلي  وفيما  �لمذكورة  �لبيع  �لموعد  قبل  م�ستند�ت  باعتر��سه معزز� بما يبرره من 

�لتجارية Sofia - �لثمن 619.502 درهم( - ملاحظات:1- يدفع �لمبلغ فور�  ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9363/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�سيل �لعلان بالن�سر

�لى:1-د�ود ر�سا قمرى
بما �أن:�سليم نو�ز خان فهيم نو�ز

�ل�سادر  �لم�سبب  بالقر�ر  �علانكم  �لبتد�ئية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   
ب����ت����اري����خ:2025/2/7 ل���لاإط���لاع ع��ل��ى ت��ف��ا���س��ي��ل �ل���ق���ر�ر لب���د من 

��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�ش ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4047/2024/40 مدني 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لخام�سة رقم 19
مو�سوع �لدعوى : مطالبة مالية ب�سد�د �جمالي مبلغ وقدره )55.042( درهم خم�سة وخم�سون �لفا و�ثنان 
و�ربعون درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تمام �ل�سد�د وطلب تعوي�ض مالي 
مبلغ وقدره )10000( درهم ع�سرة �لف درهم وذلك لما لحق بالمدعية من �سرر وما فاتها من مك�سب جر�ء 

توقف �ل�سيارة لل�سيانة  . 
�لمدعي:توب كار لتاأجير �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لمجاز - �سارع كورني�ض �لبحيرة - مبنى �لريم بلاز� - �لطابق �لثالث 
-  - مكتب 306 - بنك �أبوظبي �لول - 0502883999 

�لمطلوب �إعلانه :  1- عنان �بو كف  -  �سفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/1/2 بمثابة  �ل�سادر  �علانكم بالحكم  �لبتد�ئية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : �لإع��لان  مو�سوع 

�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  الدعوى رقم:3/2025/74 عر�ش واإيداع مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة رئي�ض �لمحكمة �لمدنية رقم 274
�لعار�ض:عبد�لرحمن عبد�لو�حد عبد�لرحمن �لعور

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى مبنى �لو�سل بيزني�ض - �سنتر�ل - 
�سقة �ل�ساد�ض 602 - مبنى �لو�سل بيزني�ض �سنتر�ل - 0504407878

�لمطلوب �إعلانهم:  1- �سحى خليل محمود محمد  -  �سفته : معرو�ض عليه 
�ي��د�ع مبلغ وق��دره ثلاثة �لف ومائة درهم  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�سوعها �ول:بقبول  مو�سوع �لإع��لان :  قد 
موزعة على �لنحو �لتالي 1- مبلغ مائة درهم �تعاب محاماة �لمحكوم بها في �لدعوى رقم 1385 ل�سنة 2024 مدني 
مبلغ   -3 مدني  ��سئتناف   2024 ل�سنة   1538 �ل�ستئناف  في  بها  �لمحكوم  �لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م  �لف  مبلغ   -2
للمعرو�ض  مدني  طعن   2024 ل�سنة   512 رقم  بالتمييز  �لطعن  في  بها  �لمحكوم  �لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م  �ألفي 
بالر�سوم  عليهما  �لمعرو�ض  ثانيا:�لز�م   - و�لي���د�ع  �لعر�ض  ب�سحة  و�لحكم  �لمحكمة  خز�نة  ل��دى  �لولى  �سدها 
و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق:2025/2/17 �ل�ساعة 08:00 �سباحا في 
قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - 
جد�ول جل�سات �لق�سايا  لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : �صوبر �صتار ليف للو�صاطة �لعقارية - �ص ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 3F .018 ملك مريم محمد �حمد �لعتيبه - �لبر�حة - �ل�سكل 
1114165 رقم �لقيد بال�سجل   : ، رقم �لرخ�سة  �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئ��رة  1832955 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/11/2024
704 ملك محمد  : مكتب رقم  �لعنو�ن  �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ص ذ م م 
�سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه 

�لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �صوبر �صتار ليف للو�صاطة �لعقارية 
6/11/2024 و�لموثق لدى  - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : فير�ص للعقار�ت �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم M-03-622 ملك ب�سمه دروي�ض جا�سم دروي�ض فخرو - �لخبي�سي 
- ديرة - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، 
رقم �لرخ�سة : 1375558 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2342754 بموجب هذ� 
�لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن 
باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �يه بي كيه �صقر لتدقيق �لح�صابات  �لعنو�ن : 
مكتب رقم 106 ملك علي خليفه عبد�لله �سيف - �لق�سي�ض �ل�سناعية �لثانية - ديرة 
- هاتف : 2511585-04 فاك�ض : 2511586-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : �صيلفر روك للتجارة �لعامة - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 408 ملك محمد عمر علي - ديرة - �لمرقبات - �ل�سكل �لقانوني 
:�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 751495 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1879536 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  7/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
106 ملك علي  رقم  : مكتب  �لعنو�ن  لتدقيق �لح�صابات  �يه بي كيه �صقر  �لمعين 
 خليفه عبد�لله �سيف - �لق�سي�ض �ل�سناعية �لثانية - ديرة - هاتف : 04-2511585 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2511586  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : �نترمود�ل قلوبال لل�صحن �ص ذ م م  
 - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر����س��د  ب��ن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   537 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
بور�سعيد - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 690716 رقم 
و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  1117486 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/1/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  9/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
106 ملك علي  �يه بي كيه �صقر لتدقيق �لح�صابات  �لعنو�ن : مكتب رقم  �لمعين 
خليفه عبد�لله �سيف - �لق�سي�ض �ل�سناعية �لثانية - ديرة - هاتف : 04-2511585 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2511586  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �يه بي كيه �صقر لتدقيق �لح�صابات
106 ملك علي خليفه عبد�لله �سيف - �لق�سي�ض �ل�سناعية  �لعنو�ن : مكتب رقم 
2511586-04  بموجب   : 2511585-04 فاك�ض   : �لثانية - ديرة - هاتف 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
فير�ص للعقار�ت �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
�أي  لديه  من  وعلى   7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �يه بي كيه �صقر لتدقيق �لح�صابات
106 ملك علي خليفه عبد�لله �سيف - �لق�سي�ض �ل�سناعية  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لثانية - ديرة - هاتف : 2511585-04 فاك�ض : 2511586-04 بموجب هذ� 
�أعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور  تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
�صيلفر روك للتجارة �لعامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   7/2/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ض  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �يه بي كيه �صقر لتدقيق �لح�صابات
106 ملك علي خليفه عبد�لله �سيف - �لق�سي�ض �ل�سناعية  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لثانية - ديرة - هاتف : 2511585-04 فاك�ض : 2511586-04 بموجب هذ� 
�أعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور  تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص  لل�صحن  قلوبال  �نترمود�ل 
وعلى   9/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   4/1/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ض  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : يونيكر�ن�ص هيلثي �صناك�ص - ذ م م  
�لمركز   - �لخ��وري  �حمد  �حمد مير ها�سم  4403-13 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لتجاري �لأول - بردبي - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة 
تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   1566481  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   952888  :
د�ئ�����رة �لإق��ت�����س��اد و�ل�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���اأن���ه ق���د تم �ل��ت��اأ���س��ير في �ل�����س��ج��ل �لتجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها 
31/1/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 وعلى 
للتدقيق  �لجيرودي  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من 
�لعنز  دي��رة - هور  �ل�سعالي -  204 - ملك عبد�لله  :  مكتب رقم  �لعنو�ن  و�لمحا�صبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : �لجيرودي للتدقيق و�لمحا�صبة
�لعنز  ه��ور  دي��رة -  �ل�سعالي -  204 - ملك عبد�لله  رق��م  :  مكتب  �لعنو�ن 
هذ�  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����ض:   04-2389721 ه��ات��ف     -
�أعلاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  تعلن 
لت�سفية يونيكر�ن�ص هيلثي �صناك�ص - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   31/1/2025 بتاريخ  دبي 
31/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي 
�لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت 

�لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��س���م �ل�سركة : �كادمية �نتيلو �سايبر للتدريب في مجال �لحا�سوب  - ذ م م
رقم �لرخ�س��ة : 1357883 

عن�و�نها : مكتب رقم 215 ملك �سركة �لر�ستماني �لعقارية )�ض ذ م م( - ديرة - �لقرهود 
�ل�سك�ل �لقانوني : ذ�ت م�سئولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م( 

رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2305777 بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
باأنه، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها بانحلال �ل�سركة �لمذكور �علاه ، وذلك بموجب 
�ل�سيد  لدى  و�لم�سدق   2025/2/12 بتاريخ  لل�سركاء  �لعمومية  �لجمعية  من  �ل�سادر  �لقر�ر 
�لكاتب �لعدل بتاريخ 2025/2/12 - وعلى من لديه �عتر��ض �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي 
�لمعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 
050( م�سطحبا معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية   - 04( هاتف متحرك )5651150 

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
 دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��س����م �لم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق �لح�سابات
عنو�نه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذ� تعلن دبي د�ئرة �لقت�ساد و�ل�سياحة باأنه ، قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري 
للتدريب  �سايبر  �نتيلو  �كادمية   « بت�سفية  للقيام  �ع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  بتعيين  لديها 
�لر�ستماني  �سركة  ملك   215 رق��م  مكتب   : وعن�و�نها   - م  م  ذ   - �لح��ا���س��وب  مج��ال  في 
�ل�سادر من �لجمعية  �ل��ق��ر�ر  �لقرهود - وذل��ك بموجب  دي��رة -  م م( -  ذ  �لعقارية )���ض 
بتاريخ  �لعدل  �لكاتب  �ل�سيد  2025/2/12 و�لم�سدق لدى  بتاريخ  لل�سركاء  �لعمومية 
وعلى من لديه �عتر��ض �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين في مكتب   2025/2/12
ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(   OFF2  -  043
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
 دائرة الإقت�شاد وال�شياحة  

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
وزارة العدل - محكمة عجمان التحادية البتدائية 

المارات لتنفيذ الحكام
المو�شوع : اإعلان ال�شند التنفيذي بالن�شر

في الق�شية رقم 1 ل�شنة 2022 تنفيذ اأحوال �شخ�شية  
�إلى �لمطلوب �إعلانه )�لمنفذ �سده( / علي بن �سعيد بن علي �لرو�حي

وعنو�نه : غير معلوم 
ل�سالح �لمنفذ له / �سهرز�د ماده

نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ ما جاء في �ل�سيكات �لمرتجعة �سند �لتنفيذ.
وبما �أن �لمنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ �ل�سيكات مرتجعة )�سند �لتنفيذ( و�لمرفقة بملف �لتنفيذ �أعلاه 
ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �أن �سند �لتنفيذ �لمطلوب تنفيذه �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 

مبلغ ومقد�ره )30700( درهم.
�لتالي  �ليوم  تاريخ  من  �أيام  �سبعة   )7( خلال  �أعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �أنت  هذ�  بموجب   : لذلك 

لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �لإجر�ء�ت �لقانونية. 
عن / المارات لتنفيذ الحكام
محكمة عجمان التحادية البتدائية

الإمارات لتنفيذ الحكام  

      المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70688 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0260561 عدلي 

بناء على طلب �لمخطر / عقار لإد�رة �لمجمعات - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد - ذ م م - �لإمار�ت �لجن�سية
�إلى �لمخطر �ليه : محمد رحيم ميهلي - بريطاني �لجن�سية 

�لمو�سوع : بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للطالب �لمبلغ �لمطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  �لإع���لان  بهذ�  �إليكم  يتوجه  �لم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  �ق�ساه خم�سة  وذل��ك في موعد  �لمدعي  ل�سالح  به  �لمطالب  �لمبلغ  ب�سد�د 
�لقانونية مع  باتخاذ كافة �لطرق  و�إل �سيقوم �لمخطر  �لإع��لان،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة �لتعوي�سات �لقانونية و�لر�سوم و�لم�ساريف �لق�سائية و�تعاب 

�لمحاماة �ن وجدت. 
 رئي�ش مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان التحادية البتدائية

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �شميد �شيروتا بارامبيل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0006123/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �سميد �سيروتا بار�مبيل 
�لعنو�ن : �ل�سارقة �سارع جمال عبد �لنا�سر 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ في�سل �لدين �سير�نجان فار�ن كوتي حاجي ، �لجن�سية هندي  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 253350.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

اعلان بموعد جل�شة اإدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2025/27 منازعات ايجارية 

بناء على طلب مدعي / رنده مازن �حمد عو�د �لجن�سية / �لأردن  
�لى مدعى عليه / طوني �وليفير� - �لجن�سية / �لبر�زيل

ر��ض  بمحكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �مام  بالح�سور  مكلف  �أنت 
رقم  �لدعوى  في  عنك  معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لخيمة 
27/2025 منازعات �يجارية وذلك في �ل�ساعة 9.00 �سباحا من 

يوم �لربعاء 26/2/2025
مدير الدعوى

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��سم �ل�سركة : توما�ص بنيت للالمنيوم - �ص ذ م م  
�لقوز   - �لعقارية  دب��ي  موؤ�س�سة  ملك    )S6( رق��م  مكتب   )1( م�ستودع   : �لعنو�ن 
 : �لرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�سكل   - �لر�بعة  �ل�سناعية 
1479082 بموجب هذ� تعلن د�ئرة  126409 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 20/1/2025 ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة 
�أي  لديه  وعلى من   14/2/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
ليدر لمر�جعة �لح�صابات �لعنو�ن  �إلى �لم�سفي �لمعين  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��ض 
 - دي��رة   - �لقا�سمي  �ل�سيخ خالد عبد�لعزيز محمد �سقر  306 ملك  : مكتب رقم 
�لقرهود - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ليدر لمر�جعة �لح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 306 ملك �ل�سيخ خالد عبد�لعزيز محمد �سقر �لقا�سمي 
- ديرة - �لقرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
بنيت  توما�ص  لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
للالمنيوم - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 20/1/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2025 وعلى من لديه 
�أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - البا للتطوير العقاري ويمثله مديرها 
محمد طلعت عبد ال�شميع عبدالوهاب فام القاب�شة ويمثلها في�شل علي مو�شى النقبي

مدني    SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000059/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �لبا للتطوير �لعقاري ويمثله مديرها محمد طلعت عبد �ل�سميع عبد�لوهاب 

�لعنو�ن : عنو�نها �إمارة �ل�سارقة منطقة �لم�سلي �سارع �بر�هيم محمد �لمدفع بنتاية �سالم خلفان فا�سل علي �لبدو�وب مكتب رقم 
79 �لطابق �لول - فام �لقاب�سة ويمثلها في�سل علي مو�سى �لنقبي - �لعنو�ن : عنو�نه �إمارة دبي بردبي برجمان مول مبنى 

info@famholding.com لمكاتب �لطابق �لعا�سر مكتب رقم 101 �لبريد �للكتروني�
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �حمد محمد �بر�هيم محمد �بو�لمعاطي - �لجن�سية م�سري - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه 

كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 202780.0 درهم. 
بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق - �ل�ساعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد تابيل محمد حنيف   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000613/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد تابيل محمد حنيف 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �يزي لين لخدمات �لتو�سيل  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 27321.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003050 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : محمد با�سم نذير خليفه  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ ر�ويه علي علي �لعبد ، �لجن�سية م�سري، �سيماء محمد ح�سين محمد �لغنام ، �لجن�سية 

م�سري ، في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 71843.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
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اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة اأم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني  UAQCFICICIVS2025 /0000034 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سميله عظيم محمد عظيم
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   24/2/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
محكمة �أم �لقيوين �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 
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مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   26/2/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير �لدعوى 1( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
�يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
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مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
الدعوى رقم : 535 ل�شنة 2024 )تجاري(

المنظورة لدى محكمة اأم القيوين التحادية البتدائية
المرفوعة من : اتحاد الخليج للخدمات الهند�شية والمقاولت ذ.م.م

�شد : ال�شادة / الخيام لمقاولت البناء ذ.م.م
�لمدعى عليها : �ل�سادة / �لخيام لمقاولت �لبناء ذ.م.م، 

�أنتم مدعوون للح�سور �سخ�سياً �أو بو��سطة وكيل معتمد لجتماع �لخبرة �لهند�سية �لمقرر 
عقده �ل�ساعة �لثالثة ع�سر يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2025/2/25 وذلك عبر �لتو��سل �لمرئي 
ميكرو�سوفت تيمز بعد م�سح �لكود �لمبين �أ�سفله على �أن تر�سلو� كافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون 

في تقديمها للخبير على �لبريد �لإلكتروني �لمبين في بيانات �لتو��سل.
�لخبير / �أ�سامة ر�سا ي�سى مينا

رقم �لقيد بوز�رة �لعدل 709 - �لفئة �لثالثة
osamary@gmail.com /للتو��سل

 +971567654131 &  +971503059075

اإعلان بالن�شر 
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اأفلام �سيف 2025 »اأ�سد« و»ال�ساطر« و»دروي�ص الم�سري« تت�سدر قائمة المرُ�سحين

�أ�صد
ت�سوير  م��وؤخ��رً�  رم�سان  محمد  �لفنان  ب��د�أ 
�أن���ه توقف  �إل  �أ���س��د،  ب��ع��ن��و�ن  فيلمه �لج��دي��د 
عن �لعمل ب�سبب �ن�سغاله بت�سوير برنامجه 
قناة  ع��ل��ى  �سيعر�ض  �ل���ذي  رم�����س��ان،  م��دف��ع 
 .2025 لعام  رم�سان  �سهر  خلال   dmc
فيلم  ت�سوير  �أن  خا�سة  م�سادر  �أف���ادت  وق��د 
�سهر  �نتهاء  بعد  يُ�ستاأنف  �أن  �لمقرر  من  �أ�سد 
بالمملكة  �لح�سن  ����س��ت��ودي��وه��ات  في  رم�����س��ان، 

�لعربية �ل�سعودية.
�أ�سد ينتمي �إلى فئة �لأك�سن �لتاريخي،  فيلم 
�إنتاجية كبيرة، مما يجعله  ويتميز بميز�نية 
ا لمحمد رم�سان هذ� �لعام. ياأتي  تحديًا خا�سً
ه���ذ� �ل��ف��ي��ل��م ك��ف��ر���س��ة ل��ت��ع��وي�����ض غ��ي��اب��ه عن 
�أي  في  ي�����س��ارك  لم  حيث  �ل��در�م��ي��ة،  �ل�ساحة 
عمل در�مي خلال �سهر رم�سان بعد نجاحه 
�لكبير في م�سل�سل جعفر �لعمدة �لذي عر�ض 

في مو�سم 2023.
تدور �أحد�ث فيلم �أ�سد حول فترة ثورة �لعبيد، 
حيث يج�سد محمد رم�سان �سخ�سية علي بن 
�لعبيد،  �سوق  في  يُباع  �ل��ذي  �لفار�سي  محمد 
ويقود ثورة �لزنوج �سد �لجي�ض �لعبا�سي. كما 
�أميرة  م��ع  رومان�سية  ق�سة  �لفيلم  يت�سمن 
ت��وؤدي دوره��ا رز�ن جمال، وت��دور �لأح��د�ث في 
1280 ميلادية خلال حقبة �لمماليك.  عام 
�لم�سري  و�لمخرج  رم�سان  بين  �لفيلم  يجمع 

�لعالمي محمد دياب لأول مرة.
�أب����رز نجوم  م��ن  �أ���س��د مج��م��وع��ة  فيلم  ي�سم 
�ل�سينما �لم�سرية، مثل محمد رم�سان وماجد 
وعلي  �لبا�سا  وكامل  جمال  ورز�ن  �ل��ك��دو�ني 
مبارك  و�إ���س��لام  عبد�لحميد  و�أح��م��د  قا�سم 
و�إخر�ج  تاأليف  �لفيلم من  �ل�سر�ج.  ومحمود 

محمد دياب.

�ل�صاطر
في ���س��ي��اق �آخ����ر، ي��و����س��ل �ل��ف��ن��ان �أم���ير كر�رة 
ت�سوير فيلمه �لجديد �ل�ساطر، حيث يتبقى 
ت�سويرها  �سيتم  �ل��ت��ي  �لم�ساهد  م��ن  ع��دد  ل��ه 
�لمقبل.  �سهر رم�سان  �نتهاء  بعد  خارج م�سر 
ي���ه���دف ك�����ر�رة م���ن خ����لال ه����ذ� �ل��ف��ي��ل��م �إلى 
لعام  �ل�سيف  �أف��لام  مو�سم  في  بقوة  �لمناف�سة 

.2025
�لذي  �ل��ف��ري��د  ب��ن��وع��ه  �ل�����س��اط��ر  فيلم  يتميز 
يجمع ب��ين �لأك�����س��ن و�ل��ك��وم��ي��دي��ا، مم��ا يتيح 
لأم����ير ك�����ر�رة ف��ر���س��ة ج���دي���دة ب��ع��د �لنجاح 
�لبعبع  �لكبير �لذي حققه في فيلمه �لأخ��ير 
�ل��ذي عُ��ر���ض في ع��ام 2023. ي��ر�ه��ن كر�رة 

�نطلاق  نقطة  �سيكون  �لفيلم  ه��ذ�  �أن  على 
جديدة له في عالم �لكوميديا.

من  �لعديد  طياته  في  �ل�ساطر  فيلم  يحمل 
�لم��ف��اج��اآت �لم��ث��يرة، ح��ي��ث ي�����س��ارك في بطولته 
�أم����ير ك�����ر�رة وه��ن��ا �ل���ز�ه���د، ب��الإ���س��اف��ة �إلى 
�لفنان �للبناني عادل كرم وم�سطفى غريب 
ومح��م��د �ل��ق�����ض. �ل��ف��ي��ل��م م��ن ت��األ��ي��ف �أحمد 
�أحمد  يتولى  بينما  يو�سف،  وك��ريم  �لجندي 

�لجندي مهمة �لإخر�ج.

دروي�ص �لم�صري
لفيلم  �لمنتجة  �ل�سركة  �أعلنت  �آخ��ر،  �سياق  في 
عمرو  ببطولته  يقوم  �ل��ذي  �لم�سري  دروي�ض 
كموعد  �لمقبل  �ل�سيف  تح��دي��د  ع��ن  ي��و���س��ف، 

�إلى  �لفيلم  ينتمي  �لفيلم.  لعر�ض  مبدئي 
�لت�سويقية �لكوميدية،  فئة �لأعمال �لأك�سن 
�لأربعينيات من  �أحد�ثه في فترة  حيث تدور 

�لقرن �لما�سي.
�لم�����س��ري مج��م��وع��ة من  دروي�����ض  فيلم  ي�سم 
�لأ�سماء �للامعة في عالم �لفن، حيث ي�سارك 
�ل�سربيني  ودي��ن��ا  ي��و���س��ف  ع��م��رو  بطولته  في 
�إلى  بالإ�سافة  ع��م��اد،  وت���ار�  �ساهين  ومحمد 
م�سطفى غريب وخالد كمال و�إ�سلام حافظ 
و�أحمد عبد�لوهاب، وكذلك �لفنان �ل�سود�ني 
و�سام  ت��األ��ي��ف  م��ن  �لفيلم  �ل�����س��ر�ج.  مح��م��ود 
مهمة  �لحلفاوي  وليد  يتولى  بينما  �سبري، 
�إن��ت��اج محمد حفظي  ب��ين  ويجمع  �لإخ�����ر�ج، 

.VOX وممدوح �ل�سبع و�سركة

اأحمد زاهر وابنته ملك في 
م�سل�سل »�سيد النا�ص« رم�سان 2025

ت�سارك ملك ز�هر في م�سل�سل �سيد �لنا�ض �لذي يجمعها مع عمرو �سعد 
وو�لدها �أحمد ز�هر، حيث من �لمقرر �أن يُعر�ض في مو�سم در�ما رم�سان 
�لعمل  في  �ستظهر  ملك  �أن  خا�سة  م�����س��ادر  علمت  وق��د   .2025 ل��ع��ام 

ب�سخ�سية �بنة �أحمد ز�هر.
تدور �أحد�ث م�سل�سل �سيد �لنا�ض في �إطار �جتماعي �سعبي، حيث يج�سد 
�ل�سجن في �لحلقة  �ل��ذي يخرج من  �لمعلم جارحي  �سخ�سية  �سعد  عمرو 
يلعب  بينما  خانوه،  �لذين  �أعد�ئه  من  للانتقام  جارحي  ي�سعى  �لأولى. 

�أحمد ز�هر دور �لجبا�ض، �لذي يعد خ�سمًا رئي�سيًا لجارحي في �لق�سة.
�لبارزين  �لنجوم  م��ن  مجموعة  وي�سم  حلقة   30 م��ن  �لم�سل�سل  يتكون 
�لعمل  وغيرهم.  �ساهين،  �إلهام  ب�سري،  م�سطفى،  ريم  رزق،  �أحمد  مثل 
ويُنتج  �سامي،  و�إخ��ر�ج محمد  �ل�سحفي خالد �سلاح  �لكاتب  تاأليف  من 

بو��سطة �سادق �ل�سباح.
تعي�ض �لفنانة ملك ز�هر فترة من �لن�ساط �لفني �لملحوظ، حيث حققت 
نجاحاً كبير�ً من خلال م�ساركتها في م�سل�سل �ساعته وتاريخه 2. في �إطار 
م�ساريعها �لفنية �لمقبلة، تنتظر ملك ز�هر تحديد موعد عر�ض م�سل�سل 

�أزمة ثقة، �لذي �نتهت من ت�سويره منذ فترة. ي�ساركها في �لبطولة كل 
من هاني عادل ومنة ف�سالي، حيث تج�سد �سخ�سية مريم، �لطالبة في 
كلية �لفنون �لجميلة، �لتي تحمل طموحات كبيرة. تدور �أحد�ث �لم�سل�سل 
�سبحي  �أحمد  تاأليف  من  �لعمل  ب�سخ�سيتها.  يتعلق  غام�ض  �سر  ح��ول 

و�إخر�ج و�ئل فهمي عبد�لحميد.
في عالم �ل�سينما، ت�ستعد �لفنانة ملك ز�هر لطرح فيلمها �لجديد �لذي 
�أع��م��ال تمتلك  �سيدة  دور  فيه  ك��رو���ض، حيث تج�سد  �أوت���و  ع��ن��و�ن  يحمل 
مجموعة من �ل�سركات. يت�سمن �لفيلم مجموعة من �لنجوم، مثل ناهد 
�ل�سباعي وبا�سم �سمرة ووفاء عامر، مما ي�سفي على �لعمل طابعًا مميزً�. 

�لفيلم من تاأليف هبة رجب و�إخر�ج �إبر�م ن�ساأت.
في �سياق �آخر، حققت ملك ز�هر نجاحًا ملحوظًا في مو�سم در�ما رم�سان 
�لما�سي من خلال م�سل�سل محارب، �لذي �ساركها فيه �لنجم ح�سن �لرد�د. 

قدمت ملك �سخ�سية �لإنفلون�سر ر�ند�، �لتي تتميز بطابعها �ل�سرير.
�لنجوم  م��ن  مجموعة  و�سم  حلقة،   30 في  عر�سه  تم  مح��ارب  م�سل�سل 
�لبارزين مثل �أحمد ز�هر وناهد �ل�سباعي ونيرمين �لفقي و�سلوى عثمان 
و���س��م��اء �إب��ر�ه��ي��م وم��ل��ك �أح��م��د ز�هر 
�سهد  كما  جونيور.  يا�سين  ومحمود 
�ل��ع��م��ل ظ���ه���ور ع����دد م���ن �سيوف 
�لم�سري  م��اج��د  م��ث��ل  �ل�����س��رف 
وع�����ف�����اف ����س���ع���ي���ب وت���ام���ر 
عبد�لمنعم. �لم�سل�سل من 
�سيد  محمد  تاأليف 
ب�������س���ير و�إخ����������ر�ج 
�����س����يري����ن ع�������ادل، 

و�إنتاج �أحمد �ل�سبكي.

كريم عبدالعزيز ومنى زكي يغيبان 
عن دراما رم�سان 2025

يغيب كل من كريم عبد�لعزيز ومنى زكي عن �سباق در�ما رم�سان لعام 
2025، لكن يبدو �أن �لثنائي �سيظهر�ن هذ� �لعام ب�سكل مختلف. حيث 
�أفادت م�سادر �أن منى زكي �ست�سارك كريم في �إعلان مدينتي، �لذي من 
�لمقرر �أن يُعر�ض على �لقنو�ت �لف�سائية خلال �سهر رم�سان، وياأتي هذ� 

�لإعلان تحت �إ�سر�ف �لمخرج مرو�ن حامد.
�لجديد  فيلمه  ت�سوير  على  عبد�لعزيز  ك��ريم  يركز  �لح��الي،  �لوقت  في 
The Seven Dog، �لذي ي�ستند �إلى ق�سة تركي �آل �ل�سيخ وي�سارك 
�لإنتاجات  �أك��بر  �لفيلم من  يُعتبر هذ�   .Big Time �إنتاجه فريق  في 
�لعربية حتى �لآن، حيث ت�سل ميز�نيته �إلى �أكر من 40 مليون دولر. 
 Big يُعد هذ� �لفيلم �لأول �لذي يتم ت�سويره في ��ستوديوهات �لح�سن
Time، وي�سم مجموعة من �لنجوم �لعرب و�لعالميين، مثل �أحمد عز 
وهنا �لز�هد ونا�سر �لق�سبي، بالإ�سافة �إلى كريم عبد�لعزيز. �لفيلم من 
�إخر�ج �لثنائي �لعالمي عادل �لعربي وبلال فلاح، �للذين قدما �سابقًا فيلم 

.Bad Boys 3
�آخر، ينتظر كريم عبد�لعزيز عر�ض فيلمه �لأر�ض �ل�سود�ء  على �سعيد 
في عيد �لأ�سحى �لمقبل، حيث تم ت�سوير م�ساهد منه في عدة مو�قع منها 

�لجونة وتركيا وروما و�لفاتيكان. ي�سارك في �لفيلم عدد من �لنجوم مثل 
�إلى ظهور خا�ض  بالإ�سافة  �ل�سقا،  وع�سام  ن�سار  و�إي��اد  يا�سمين �سبري 
لبع�ض �لفنانين مثل هنا �لز�هد. �لفيلم من �إخر�ج بيتر ميمي، ويتناول 
ق�سة �سابط �سرطة يو�جه ع�سابة دولية متخ�س�سة في تهريب �لآثار عبر 

عدة دول �أوروبية.
ت�ستعد �لفنانة منى زكي لعر�ض فيلمها �لجديد �ل�ست في �لفترة �لمقبلة، 
ي�ساركونها  �ل��ذي��ن  �ل��ب��ارزي��ن  �لنجوم  م��ن  مجموعة  �لعمل  ي�سم  حيث 
�لرئي�ض  دور  في  �سعد  ع��م��رو  يظهر  �ل��ن��ج��وم،  ه���وؤلء  ب��ين  م��ن  �لبطولة. 
فر�ج  محمد  يج�سد  بينما  ���س��رف،  ك�سيف  عبد�لنا�سر  ج��م��ال  �ل��ر�ح��ل 
�سخ�سية �ل�ساعر �لمعروف �أحمد ر�مي. كما يلعب �أحمد خالد �سالح دور 
�سخ�سية  رجب  �سيد  يتقم�ض  حين  في  كلثوم،  �أم  �لر�حلة  �لفنانة  �سقيق 
و�لدها �ل�سيخ �إبر�هيم �لبلتاجي، ويوؤدي تامر نبيل دور �لمو�سيقار محمد 

�لق�سبجي.
ي�سارك �لفيلم مجموعة من �لنجوم، مثل كل من كريم عبد�لعزيز، �أحمد 
حلمي، نيللي كريم، �أحمد د�ود، و�أمينة خليل. �لفيلم من تاأليف �لكاتب 

�أحمد مر�د، ويخرجه �لمخرج �لمتميز مرو�ن حامد.

�لفنية  �ل�صاحة  في  �لنجوم  م��ن  ع��دد  ي�صتعد 
�لمقبل،  �ل�صينمائي  �ل�صيف  مو�صم  غمار  لخو�ص 
حيث يطرحون �أفلامهم �لجديدة �لتي ياأملون �أن 
تحقق �إير�د�ت مرتفعة. من بين هوؤلء �لنجوم، 
فيلمه  على  ي��ر�ه��ن  �ل��ذي  رم�صان  محمد  ي��رز 

�لجديد �أ�صد.
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تاأثيرات اأدوية اإنقا�ص الوزن على 
مجموعة وا�سعة من الأمرا�ص

�ل�سكري  لأدوي����ة  �لمحتملة  �ل��ف��و�ئ��د  على  �ل�����س��وء  ج��دي��دة  در����س��ة  �سلطت 
ذلك  �ل�سحية، بما في  �لح��الت  و��سعة من  �ل�سائعة في معالجة مجموعة 

�لخرف، رغم تحذير �لخبر�ء من �عتبارها "�لحل �ل�سحري".
�ل��وزن من  �إنقا�ض  �أدوي���ة  فارقة في مج��ال  �لدر��سة بمثابة علامة  ج��اءت 
"�أوزمبيك" و"ويغوفي" و"مونجارو"،  �لجيل �لجديد )GLP-1(، مثل 

�لتي �أحدثت ثورة في مكافحة �ل�سمنة.
وتعمل �أدوية GLP-1 على محاكاة وظيفة هرمون يفرز �لأن�سولين، ما 
ي�ساعد في مكافحة �ل�سمنة و�لحالت �لمرتبطة بها عبر �إبطاء �إفر�غ �لمعدة 
وقمع �ل�سهية. وتعد هذه �لأدوي��ة من �أبرز �لتطور�ت �لطبية في �ل�سنو�ت 
�لأخيرة، ما �أ�سفر عن عائد�ت �سخمة ل�سركات �لأدوية �لكبرى مثل "نوفو 

نوردي�سك" )�أوزيمبيك/ويغوفي( و�إيلي ليلي )مونجارو(.
تتجاوز فقد�ن  ق��د   GLP-1 �أدوي���ة  ف��و�ئ��د  �أن  �سابقة  در����س��ات  و�أظ��ه��رت 
�لوزن وعلاج �ل�سكري، حيث �أظهرت تح�سنا لدى �لمر�سى في مجموعة من 
�لم�سكلات �ل�سحية مثل �لخرف و�أمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية و�إدمان 
�لكحول. وقد �أكدت �لدر��سة �لجديدة نتائج هذه �لأبحاث و�أ�سفت مزيد� 

من �لتف�سيل حول �لتاأثير�ت �لو�عدة لهذه �لأدوية.
من  �لآلف  م��ئ��ات  م��ن  �سحية  بيانات  �لباحثون  ��ستخدم  �ل��در����س��ة،  وفي 
�لم��ح��ارب��ين �ل��ق��د�م��ى في �ل��ولي��ات �لم��ت��ح��دة. وق��ارن��و� ب��ين مجموعتين من 
�أدوية  تتناول  و�لأخ��رى  �لقيا�سي،  �لعلاج  تتلقى  �لأولى  �ل�سكري:  مر�سى 

.GLP-1
�أقل  "كان لديهم خطر   GLP-1 �أدوية  �أن م�ستخدمي  ووجدت �لدر��سة 
�لت�سنجية  �أو  �لنف�سية  و�ل���س��ط��ر�ب��ات  �لعقاقير  ل�ستخد�م  �لتعر�ض  في 
من  �أخ��رى  و�أن��و�ع  �ألزهايمر  مر�ض  مثل  �لمعرفية،  �لع�سبية  و��سطر�بات 
و�لأي�ض  �لقلب  و�أم���ر�����ض  �لتخر  ����س��ط��ر�ب��ات  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة  �لخ���رف، 

و�أمر��ض �لجهاز �لتنف�سي".
�سحية  بم�ساكل  مرتبطة  �ل�سمنة  �إن  �ل��ع��ل��ي،  زي���اد  �لأوب���ئ���ة،  ع��الم  وق���ال 
لكنه  �ل��وزن.  �إنقا�ض  على  �لمر�سى  ت�ساعد   GLP-1 �أدوي��ة  و�أن  متعددة، 
�أي�سا على مجموعة و��سعة من  �أن لهذه �لأدوي��ة تاأثير�ت مبا�سرة  �أ�ساف 

�لحالت �ل�سحية.
ورغم هذه �لفو�ئد، حذر �لباحثون من �أن هذه �لدر��سة ل يمكن �أن توؤخذ 
و�أو�سحو�  �لأم��ر����ض.  جميع  ع��لاج  في  �لأدوي���ة  فعالية  على  قاطع  كدليل 
�لمبكر جد�  �لأدوي���ة قد تكون مفيدة في بع�ض �لح���الت، لكن من  �أن ه��ذه 

�عتبارها علاجا �سحريا.
كما �أكد �لباحثون �أن �لنتائج �لحالية مبنية على بيانات لمجموعة محددة 

من �لمر�سى، وبالتالي ل يمكن تعميمها على �لجميع.
و�أكد ديبيندر جيل، عالم �لأدوية في "نوفو نوردي�سك"، �أن �لدر��سة تعتبر 
خطوة مهمة في مجال �لبحث �لطبي، لكنه حذر من �أن �لمر�سى يجب �أل 
يجب  بل  فقط،  �لدر��سة  ه��ذه  نتائج  على  بناء   GLP-1 �أدوي��ة  يتناولو� 

�نتظار نتائج در��سات �سريرية �أو�سع و�أطول �أمد�.
.Nature Medicine ن�سرت �لدر��سة في مجلة

�لنحل؟ فيه  يعي�ص  �لذي  �لمكان  هو  • ما 
- خلية.

�لديناميت؟ �خترع  �لذي  �لعالم  هو  • من 
- �ألفريد نوبل.

مدينة؟ �أي  في  موجودة  �ل�صهيرة  بين  بيج  • �صاعة 
-توجد في مدينة لندن.

�ل�صفن؟ �صرعة  قيا�ص  في  يُ�صتخدم  �لذي  �لمقيا�ص  • ما 
- �لعقدة.

�لدومينو؟ لعبة  �بتكر  �لذي  �ل�صعب  • من 
- �ل�سعب �ل�سيني.

جميع  ب��ين  �لأث��ق��ل  يعد  �ل��ذي  �لح��ي��و�ن  ه��و  م��ا   •
حيو�نات كوكب �لأر�ص؟

- �لحوت �لأزرق.

�لميلاد  قبل   5400 عام  �لقدماء،  �لم�سريون  هم  �لقمح،  عرف  من  �أول  • �أن 
بعد.....  فيما  تدريجياً  لها  بديلة  ذر�ع  تنمو  �لطويلة،  �أذرعه  �إحدى  �لأخطبوط  يفقد  • عندما 

قدماً.   40 بعد  على  وهو  �ل�ساعة  دقات  ي�سمع  �أن  ي�ستطيع  • �لكلب 
�إذ� �نزلقت ووقعت على �لأر�ض مع �نفر�ج �سيقانها، فهي لن ت�ستطيع �لقيام مرة �أخرى ويمكن  • �لزر�فة 

�أن تظل هكذ� �إلى �أن تموت.
�لنعناع.  ر�ئحة  تحب  ل  • �لفئر�ن 

�لعلوي  فكه  يحرك  �لذي  �لتم�ساح،  عد�  �لأكل،  عند  �ل�سفلي  فكها  تحرك  �لكائنات  كل  • �ن 
�لو�حدة  �لدقيقة  في  مرة   1000 يخفق  �لذبابة  قلب  • �أن 

جر�ماً   85 �إلى  وزنها  وي�سل  �لبر�زيل،  في  تعي�ض  �لعناكب  �أنو�ع  �أ�سخم  • �أن 
�لأزرق  �لحوت  هو  �لعالم  في  حيو�ن  �أثقل  • �أن 

عمياء   .  . جد�ً  عميقة  �أعماق  في  �لتي  �لأ�سماك  • �أغلب 
�أقد�مه  على  و�قفاً  كاملًا  �سهر�ً  يظل  �أن  ي�ستطيع  • �لفر�ض 

و�لحمير �لذئاب  هي  �ل�سمع  في  حدة  �لحيو�نات  �أكر  • �أن 

البهلوان

 

�لزنجبيل و�لمناعة
�كت�سف علماء معهد بيولوجيا 
بجامعة  �ل����غ����ذ�ئ����ي����ة  �ل���ن���ظ���م 
وجود  للتكنولوجيا  م��ي��ون��ي��خ 
تن�سط  �ل���زنج���ب���ي���ل  في  م�������ادة 

خلايا �لمناعة في �لج�سم.
 Molecular مج��ل��ة  وت�����س��ير 
 Nutrition & Food
�لباحثين  �أن  �إلى   Research
و����س���ع���و� خ�����لال �لخ����ت����ب����ار�ت 
�لم���خ���بري���ة ك��م��ي��ة ���س��غ��يرة من 

�لموجودة  �ل��لاذع��ة  �ل��زنج��ب��ي��ل(  )م��رك��ب كيميائي في  �لج��ي��ن��ج��يرول  م���ادة 
هو  وكما  �لحا�سل.  �لتفاعل  ور�ق��ب��و�  �لخ��لاي��ا  م���ز�رع  على  �لزنجبيل،  في 
معروف هذه �لمادة بالذ�ت ت�سبب �لإح�سا�ض بالحدة �لتي ي�سعر بها �لم�ستقبِل 

�لع�سبية. �لخلايا  �سطح  على  �لموجود   TRPV1
وت�سمنت �لخطوة �لأولى في هذه �لختبار�ت تحديد �لم�ستقبل على �سطح 
�لمناعة.  �أه��م عن�سر في منظومة  يعتبر  �ل��ذي  �لمتعادلة،  �لخلايا �لحبيبية 
وه��ي �سرورية  �لبي�ساء  �ل���دم  خ��لاي��ا  ثلثي  ح���و�لي  ت�سكل  �لخ��لاي��ا  وه���ذه 

لمحاربة م�سببات �لأمر��ض �لخارجية.
وت�سمنت �لخطوة �لثانية و�سع محاليل مختلفة �لتركيز لمادة �لجينجيرول 
على �سطح �لخلايا. و�ت�سح للباحثين �أن و�سع حتى 15 ميكروغر�ما من 
و�أن  ق�سوى.  تاأهب  حالة  في  �لمناعية  �لخلايا  لجعل  تكفي  لتر  لكل  �لم��ادة 
كانت  �لبكتيرية  �لعدوى  يحاكي  لببتيد  تعر�ست  �لتي  �لخلايا  ��ستجابة 

�أقوى بن�سبة 30 بالمئة مقارنة بخلايا �لمجموعة �ل�سابطة. 

خرج �لبهلو�ن من خيمته يتجول في �لأر�ض �لو��سعه �لتى ن�سبت عليها خيمة �ل�سيرك، �خذ ينظر هنا وهنا 
وكاأنه تائه ل يعرف ماذ� يريد، لفت نظره ب�سع �طفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيو�نات �ل�سيرك 
ويبحثون �ي�ساً عن �لبهلون، كم يحبون �لبهلو�ن وكم يحبون �لدب و�لفيل، ح�سناً ليخرج لهم هو �ي�ساً يحبهم 
.. ��سرع �ليهم ففاجئهم وز�دت فرحتهم وعلت �سحكاتهم .. دقائق وكان �لمكان يعج بالأطفال .. ق�سو� حو�لي 

�ل�ساعه يلعبون ويمرحون مع �لبهلو�ن ثم �ن�سرفو� ليقوم بتاأدية تدريباته وتناول �فطاره.
جل�ض يحت�سي قهوته لكنه �سرد، تذكر �طفاله �لثلاثه �و كما يقول ملائكته �لثلاثة كم هو معذب، �نف�سل عن 
�مهم و��ستطاعت �ن تاأخذهم وتعولهم لأنه ل ي�سلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى �نه بهلو�ن ول ي�سلح لرعاية 
�طفاله لكنها ل ترى �نه �ن�سان يتعذب من �جلهم .. كم يحبهم وعندم �قترب منه �سديقه تاكي �خذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل �لملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو ر�آهم �و يرونه، ل يطمع في �كر من �ن ير�هم ولكن 
�مهم قوية وتعرف كيف ت�سيطر عليهم وتحرمهم من و�لدهم لأنه بهلو�ن، عندما �نهى كلامه جل�ض يبكى ولم 

ير�ه غير تاكي �نه �لن يرى �لأن�سان ولي�ض �لبهلو�ن.
بقي على عيد ميلاد �لبهلو�ن خم�سة �يام �سيتم عامة �لخام�ض و�لأربعين .. قرر �ل�سيرك �ن يحتفل به وقرر 
تاكي �ن يقدم ل�سديقه وحبيبه �لبهلو�ن هدية عمره، كانت �لأيام تمر ب�سرعه عندما حان موعد عيد �لميلاد، 
�ن�سرف مبكر�ً ولم يرى  تاكي معهم ثم  ر�ئ��ع، و�حتفل  �حتفال  �لبهلو�ن  بعيد ميلاد  �ل�سيرك  �ليوم يحتفل 
�سديقه �لبهلو�ن يجمع هد�ياه �لكثيرة ويبت�سم للنا�ض وللاأطفال ولم يرى �حد دموعه ومن ر�آها ظنها دموع 
�لليل و�سلت �سيارة تاكي، ولم يهتم �حد .. هذ� �سئ عادي لكنهم عندما لحظو� نزوله من  �آخر  �لفرح، وفي 
�ل�سيارة ومعه ثلاثة �طفال ي�سبهون �لملائكة �لتفو� حوله ليت�ساءلو� من هوؤلء .. و�سرخ تاكي على �سديقه 
كامل  في  �لبهلو�ن  خ��رج  كله،  �لعمر  تندم  �ساأجعلك  و�ل  هديتك  لتاأخذ  تعالى  �لبهلو�ن  �يها  �خ��رج  �لبهلو�ن 
زينته تقدير�ً ل�سديق عمره .. ولم يكد يم�سى خطوتين حتى ر�أى �مامه ملائكته �لثلاثة فاأنهار على ركبتيه 
لي�سمهم في ح�سنه ويبكى بكاء �لفرح و�ل�سعادة .. �نه حقاً في قمة �سعادته فلا يوجد في هذه �لدنيا �جمل �و 
�حلى �و �غلى من �طفاله .. يوماً لن ين�ساه وهدية لن ين�ساها وجميلًا لن ين�ساه ل�سديقه تاكي، ق�سى �لأطفال 
�لليل في ح�سن و�لدهم �لبهلو�ن ثم �خذهم �سباحاً في �سحبة تاكي ليعود بهم �إلى �مهم .. يوماً ل ين�سى وكلما 

�جتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده �لخام�ض و�لأربعين �نه حقاً يوم مولده.

�لممثلة و�لمغنية و�لمخرجة و�لعار�صة �لفرن�صية �لمولودة في �لوليات �لمتحدة �أرييل دومبا�صل خلال ح�صورها 
عر�ص مجموعة �صانيل �صمن �أ�صبوع �لمو�صة في باري�ص. )� ف ب(

�لأ�سباب  �أحد  وهو  منت�سرة  م�سكلة  �ل�سد�ع  يعتبر 
ويعاني من  �لأع�����س��اب.  زي��ارة طبيب  تتطلب  �لتي 
�ل�����س��د�ع �ل��ك��ب��ار و�ل�����س��غ��ار. وي��ج��ب ع���دم تجاهل 
�لأط��ف��ال لأنها  ب��ين  �ل�����س��د�ع خا�سة  بع�ض ح��الت 
خ��ط��رة ع��ل��ى ح��ي��ات��ه��م. وت�����س��ير �ل���دك���ت���ورة غالينا 
�إلى  �لأطفال،  �أع�ساب  طب  �أخ�سائية  نيفريوزينا، 
ن���وع مختلف.   300 �أك���ر م��ن  �ل�����س��د�ع  �أن����و�ع  �أن 
وي��ح��اول �ل��ن��ا���ض في �أغ��ل��ب �لح���الت ع��لاج �ل�سد�ع 
بتناول �أدوية م�سكنة، وير�جعون �لأطباء فقط عند 
لها،  ووفقا  �لم�سكنات.  فائدة  وع��دم  �لألم  ��ستمر�ر 
قد  �ل�سد�ع  نوبات  تكرر  �أن  يعلم �لجميع  �أن  يجب 
يكون �أعر��سا لمر�ض ما، ل يمكن تحديده وعلاجه 
�ل���ذي يحدد  �إل م��ن ق��ب��ل طبيب مخ��ت�����ض،  م��ب��ك��ر� 
نوعه و�لعو�مل �لرئي�سية �لم�سببة. لذلك يجب عدم 

يكون  "ل  وت��ق��ول:  �أبد�".  �لمتكرر  �ل�سد�ع  تجاهل 
�ل�سد�ع في حالت كثيرة عملية مر�سية رئي�سية، بل 
ي�ساحب مر�سا �آخر، ويكون �أحد �أعر��سه، و�أحيانا 
ي��ك��ون خ���ط���ير�. وت�����س��م��ل ه���ذه �لح�����الت: �لت�سمم 
بالأمر��ض  �لمثال،  �سبيل  )على  �لج�سم  في  �لخطير 
�لبلعوم  �لتهابات  �لغذ�ئي(،  �لت�سمم  �أو  �لفيرو�سية 
�لفقري  �ل���ع���م���ود  في  م�����س��ك��لات  ت���ط���ور  �لأن�����ف�����ي، 
�لدماغ،  �إلى  �ل��دم  تدفق  ��سطر�ب  ت�سبب  �لعنقي، 
وت�سير  �لدماغ".  و�أن�سجة  �لق�سرة  في  معدية  �آف��ات 
لل�سد�ع  �ل�سائعة  �لأ���س��ب��اب  �أح��د  �أن  �إلى  �لطبيبة، 
وخا�سة  �ل��وع��ائ��ي،  �لع�سلي  �ل��ت��وت��ر  �خ��ت��لال  ه��و 
خلال فترة �لبلوغ. ومن �لأعر��ض �لإ�سافية �لتي 
خطيرة  حالة  من  يعاني  �لطفل  �أن  �إلى  ت�سير  قد 
وتحتاج �إلى دخول �لم�ست�سفى ب�سكل عاجل هي: �ألم 

على  �سربة  مثل  ي��ط��اق،  ل  للغاية  �سديد  مفاجئ 
ظهور  �ل�سد�ع؛  ظهور  بعد  �لوعي  فقد�ن  �لر�أ�ض؛ 
�لت�سنجات؛ �إدر�ك غير كاف للعالم؛ تدهور مفاجئ 
�أج���ز�ء مختلفة م��ن �لج�سم؛  في �ل��روؤي��ة، وخ��در في 
�رتفاع درجة �لحر�رة �إلى �أكر من 38 درجة؛ تكرر 
�لنوبات �أو ��ستد�د �لألم. وتقول: "توؤدي محاولت 
تحديد �أ�سباب وطرق علاج �ل�سد�ع ذ�تيا با�ستخد�م 
�إلى  �لأحيان  �أغلب  في  �لمنزلية،  �ل�سعبية  �لعلاجات 

ت�سويه �لمظاهر �ل�سريرية للمر�ض، ما قد ي�سبح 
من �ل�سعب ت�سخي�ض �ل�سبب بدقة. �أما طرق 

حالة  ك��ل  في  فت�ساعد  �لح��دي��ث��ة  �لفح�ض 
�لحقيقي  �ل�سبب  تح��دي��د  على  مح���ددة 

لل�سد�ع، وعلاجه و�إعادة �لمري�ض �إلى 
�لحياة �لطبيعية".

متى ي�سكل ال�سداع عند الأطفال خطورة على الحياة؟


