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هل ينجح علاج الكولي�سترول 
با�ستخدام مكملات غذائية؟

�أن  يمكن  الغذائية  المكملات  بع�ض  �إن  ك��اب��رال  �ستيفن  الدكتور  ق��ال 
ت�ساعد في خف�ض م�ستويات الكولي�سترول ب�شكل طبيعي، قبل ا�ستخدام 
الأدوية، لكن بع�ض المر�ضى يحتاجون �إلى و�صف �أدوية �ستاتين لعلاج 

الحالة.
المر�ضى  �ساعد  �أن��ه  ك��اب��رال  ال��دك��ت��ور  ادع��ى  لايف"،  "�سوري  وبح�سب 

با�ستخدام المكملات الغذائية بما في ذلك "�أرز الخميرة الحمراء".
وغالباً ما ت�ستخدم هذه المادة في الطب ال�صيني، وت�أتي من الخميرة 
المزروعة على الأرز الأبي�ض، وتحتوي على مركبات يمكن �أن ت�ساعد في 

مكافحة ارتفاع الكولي�سترول.
وقال �إنه �ساعد �أ�شخا�صاً في عيادته على خف�ض م�ستوى الكولي�سترول 

با�ستخدام هذه الخميرة مع مكمّل �آخر هو الثوم الكيولي.
على خف�ض  ت�ساعد  الثوم  �أن مكملات  موثوقة  درا���س��ات  وج��دت  وق��د 

الكولي�سترول الكلي.
ك،  موناكولين  الن�شط،  المركب  الح��م��راء  الخميرة  �أرز  داخ��ل  ويوجد 
وهو متطابق هيكلياً مع عقار ال�ستاتين لوفا�ستاتين. يقال �إنه ي�ساعد 
الكبد  �إن��ت��اج  تثبيط  خ�الل  م��ن  الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض  في 

للكولي�سترول.
ويوجد  مركب موناكولين ك بتركيزات �أقل في مكملات �أرز الخميرة 
فاعليته  على  ي�ؤثر  ما  المو�صوفة طبياً،  بال�ستاتينات  مقارنة  الحمراء 

الإجمالية.
ي�ساعد  "قد  الح��م��راء  الخ��م�رية  �أرز  "هيلث لاين" ف���إن  ووف��ق موقع 
الخلايا  ونم��و  ولاال��ت��ه��اب��ات  الكولي�سترول  م�ستويات  ويقلل  القلب 
ال�سرطانية وخطر الإ�صابة بمتلازمة التمثيل الغذائي" ولكن يمكن 
ذلك  في  بما  ال�صحة،  على  محتملة  �سلبية  جوانب  �أي�ضاً  له  يكون  �أن 

لاانتفاخ والغازات و�آلام المعدة.

الأك�سجين الطبي.. �أزمة 
تهدد ن�صف �سكان العالم

قال تقرير عالمي جديد �إن تحديد �أهداف الو�صول ال�شامل وخرائط 
الو�صول  و�سهولة  معقولة  ب�أ�سعار  الأك�ثر  والرعاية  الوطنية  الطرق 
�إليها �أمر حيوي للم�ساعدة في �سد فجوة الأك�سجين الطبي التي ت�ؤثر 

على �أكثر من ن�صف �سكان العالم.
لاا�ستثمار  ب���أن  لان�سيت  مجلة  في  العالمية  ال�صحة  لجنة  تقرير  و�أف��اد 
الم�ستقبلي في تعزيز �أنظمة الأك�سجين الطبي يمكن �أن يكون له ت�أثير 

كبير، من خلال �إنقاذ ملايين الأرواح وتح�سين لاا�ستعداد للوباء.
وبح�سب "مديكال �إك�سبري�س"، يحتاج ما يقرب من 400 مليون طفل 

وبالغ �إلى الأك�سجين الطبي كل عام.
�سكان  م��ن   60% �شخ�ص،  م��ل��ي��ارات   5 م��ن  �أك�ثر  �أن  التقرير  وح��دد 
العالم، لا ي�ستطيعون الو�صول �إلى خدمات الأك�سجين الطبي الآمنة 

وب�أ�سعار معقولة.
ماكيريري  جامعة  م�شترك  ب�شكل  ير�أ�سها  التي  اللجنة،  �إط�الق  وتم 
بنغلادي�ش،  الإ�سهال في  �أم��را���ض  لأبحاث  ال��دولي  والمركز  �أوغ��ن��دا،  في 
في  كارولين�سكا  ومعهد  �أ�ستراليا،  في  م��ردوخ  الأط��ف��ال  �أبحاث  ومعهد 
المتحدة، في عام  الولايات  "�إفري بريث كاونت�س" في  ال�سويد وتحالف 

كوفيد19-. جائحة  خلفية  على   2022
اللجنة بتقديم تو�صيات قابلة للتنفيذ للحكومات وال�صناعة  وكُلِّفت 
العمل في مجال  وق��وة  المانحة  والج��ه��ات  العالمية  ال�صحية  وال��وك��الات 

الرعاية ال�صحية.

حمية مذهلة تجعل 
امر�أة تفقد ن�صف وزنها

 fad غّري نظام غذائي له �شعبية بين م�ستخدمي تيك توك يعرف با�سم 
من  يقرب  ما  فقدت  حيث  عاماً،   72 العمر  من  تبلغ  امر�أة  حياة   ،diet
ن�صف وزنها في عامين، وهو معدل �أ�سرع لفقدان الوزن مما تراه عادةً مع 

حقن التخ�سي�س الرائجة مثل �أوزمبيك.
وبح�سب "دايلي ميل"، بد�أت البريطانية �سو ماير�سكوف، 72 عاماً، اتباع 
حيث   ،2022 -�شباط  فبراير  في  الكربوهيدرات  منخف�ض  غذائي  نظام 
تناولت جرعات كبيرة من الأدوية لل�سيطرة على مر�ض ال�سكري من النوع 
2، وبعد الحمية الأخيرة فقدت ن�صف وزنها وقد قللت من جرعة �أدويتها 

اليومية، وتقول �إنها ت�شعر ب�أنها �أ�صغر بع�شرين عاماً.
يت�ضمن  غ��ذائ��ي  بنظام  الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  �أو���ص��ت  وق��د 
"حوالي وعاء  ي��وم��ي��اً  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م��ن  فقط  غ��رام��اً   60-40 ت��ن��اول 
منذ   2 النوع  ال�سكري من  المعكرونة" لعلاج مر�ض  متو�سط ا​​لحجم من 

عام 2018.
و�شاركت ال�سيدة ماير�سكوف، التي عانت من هذه الحالة لمدة 27 عاماً، في 
برنامج �إنقا�ص الوزن منخف�ض الكربوهيدرات الذي تديره عيادة طبيبها 
العام المحلية، و�ساعد هذا البرنامج، الذي تقوده الطبيبة العامة الدكتورة 
�أن  منذ  لديهم  ال�سكري  مر�ض  �شفاء  على  مري�ضاً   141 ك��راف��ن،  جاكي 

قدمته العيادة قبل �ست �سنوات.

بريطانية تعبر ال�سعودية 
�سيراً على الأقدام

حققت  ن����وع����ه����ا،  م�����ن  ف�����ري�����دة  تج����رب����ة  في 
موري�سون  �أل��ي�����س  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  الم�ستك�شفة 
حلمها بعبور المملكة العربية ال�سعودية �سيراً 
 1500 لم�سافة  الأق���دام، في رحلة تمتد  على 
م��ي��ل م���ن الح�����دود ال�����ش��م��ال��ي��ة �إلى الح����دود 
ب�صحيفة  م��ق��ال��ه��ا  في  وذك������رت  الج���ن���وب���ي���ة. 
في  وقالت  التحدي  ه��ذا  مع  �شغفها  التايمز، 
الـ11، �أعطاني والدي ن�سخة من كتاب  �سن 
ثي�سيجر،  ل��وي��ل��ف��ري��د  العربية"  "الرمال 
ال���ب���دو في �صحراء  ال����ذي وث���ق تج���ارب���ه م���ع 
الربع الخالي. وبا�شرت موري�سون في قراءته 
الربع الخالي على  و�شعرت من ق�صة عبوره 
ظهر جمل مع رفاقه من البدو، برغبة في �أن 
ت�صبح �أول من يعبر من �أق�صى �شمال المملكة 
�إلى جنوبها �سيراً على الأقدام، وهو ما تقوم 
به الآن موري�سون البالغة 61 عاماً، بعد �أن 
للكتاب. ورحلة  �سنة على قراءتها   50 مرت 
قطع  الأولى،  م��رح��ل��ت�ني:  م���ن  م��وري�����س��ون 
عمار"  "حالة  منفذ  م��ن  كيلومتراً   925
ال�سعودي على الحدود مع الأردن �إلى منطقة 
الما�ضي.  الجمعة  يوم  �أكملتها  المنورة،  المدينة 
�إلى  كيلومتر   1500 فبطول  الثانية،  �أم��ا 
الح������دود م���ع ال���ي���م���ن، وت���ب���د�أه���ا ح�ي�ن يبرد 

الطق�س في �أكتوبر -ت�شرين الأول المقبل.

طائرة كندية تنقلب على 
ظهرها وتخلّف 17 م�صاباً

�أ���ص��ي��ب 17 ���ش��خ�����ص��اً ع��ل��ى الأق���ل 
تابعة  ط���ائ���رة  ب���ج���روح في تح��طّ��م 
 80 م��ت��ن��ه��ا  "دلتا" ع��ل��ى  ل�����ش��رك��ة 
وطاقم  راك���ب���اً   76 ه���م  ���ش��خ�����ص��اً، 
م��ن �أرب��ع��ة �أف����راد، خ�الل هبوطها 
لااث��ن�ني في م��ط��ار ت��ورون��ت��و بكندا 
وانقلابها، بح�سب �سلطات المطار.

رحلة  �إن  ال��ط�ارين  �شركة  وق��ال��ت 
ب�صدد  ك���ان���ت   4819 �إن���دي���ف���ور 
 15:30 ال�����س��اع��ة  ن��ح��و  ال��ه��ب��وط 
�آت��ي��ة من  �أك�ب�ر مدينة في ك��ن��دا  في 
ميني�سوتا  ولاي��ة  في  مينيابولي�س 
الأمريكية، عندما تحطّمت. وقال 
�شخ�صاً   17 �إن  الإ���س��ع��اف  ج��ه��از 
�أ�صيبوا، جروح ثلاثة منهم بالغة، 
وامر�أة  �سيتيني  ورج��ل  طفل  وه��م 
دلتا  �أعلنت  جهتها  من  �أربعينية. 
18. ونقل  ه��و  ع��دد الج��رح��ى  �أن 
م�ست�شفيات  �إلى  الم�صابين  جميع 
الإ�سعاف  ب�سيارات  �سواء  المنطقة، 
�أو الم��روح��ي��ات، وف��ق الج��ه��از. ولم 
ي��ت�����ض��ح في الح����ال ���س��ب��ب الح����ادث، 
الطائرة  انقلبت  كيف  يتبّني  ولم 
جناحاها،  وت��ق��طّ��ع  ظ��ه��ره��ا  ع��ل��ى 
�ضلوع  ع��دم  �أك���دت  ال�سلطات  لكنّ 

�أي طائرة �أخرى في الحادث.
وبثّت محطات تلفزة محلية لقطات 
لااجتماعي  للتوا�صل  �شبكات  على 
ت��ظ��ه��ر �أ���ش��خ��ا���ص��اً ي��ب��ت��ع��دون عن 
م��ن طراز  وه��ي  المنقلبة  ال��ط��ائ��رة 
رياح  و���س��ط  جاي900-،  �آر  ���س��ي 
عنا�صر  اللقطات  في  وب���دا  ق��وي��ة. 
الطائرة  ي��ر���ش��ون  وه���م  الإط���ف���اء 
منها.  ال��دخ��ان  ت�صاعد  م��ع  ب��الم��اء 
في  تورونتو-بير�سون  مطار  و�أ�شار 
�إك�س  من�صة  عبر  الكندية  المدينة 
طائرة  ه��ب��وط  �أث��ن��اء  "حادث  �إلى 
تابعة ل�شركة دلتا بعد و�صولها من 
"فرق  �أن  م�ضيفا  مينيابولي�س"، 
لااغاثة ت�ستجيب وتّم العثور على 

جميع الركاب و�أفراد الطاقم".

وفاة مخترع �شوكولاتة 
نوتيلا عن عمر 97 عاماً

ت��������وفي ال���ك���ي���م���ي���ائ���ي الإي������ط������الي 
ف���ران�������س���ي�������س���ك���و ري����ف����ي��ل�ا، ال�����ذي 
كريمة  �أ�شهر  ب�إنتاج  ا�سمه  ارتبط 
العالم،  في  ب��ال��ب��ن��دق  ���ش��وك��ولات��ة 
تاركاً  ع���ام���اً،   97 ن��اه��ز  ع��ن ع��م��ر 
الحلويات  �صناعة  في  ب��ارزة  ب�صمة 

العالمية.
عرف ريفيلا بلقب "�أبو النوتيلا"، 
بعد �أن لعب دوراً رئي�سياً في تطوير 
�أ�شهر كريمة بندق بال�شوكولاتة في 

العالم.
عقود   4 م��ن  لأك�ث�ر  ريفيلا  عمل 
م�ساهماً  "فيريرو"،  ���ش��رك��ة  م��ع 
مثل  ���ش��ه�رية  منتجات  ت��ط��وي��ر  في 

»نوتيلا« و»تيك تاك« و»كيندر«. 

تجربة �صادمة على 315 �ألف �شخ�ص.. 
الريا�ضة وحدها لا تكفي للوقاية من ال�سرطان

ك�شفت درا�سة جديدة ممولة من �صندوق �أبحاث 
�صحي  وزن  على  الحفاظ  �إن  العالمي،  ال�سرطان 
�أكثر  بانتظام  الريا�ضية  التمارين  وممار�سة 

فعالية في تقليل خطر الإ�صابة بال�سرطان من �أي 
ممار�سة بمفردها.

الوقاية من ال�سرطان
�إندبندنت"  "ذي  ن�����ش��رت��ه  م���ا  ب��ح�����س��ب 
الذي  ال��رائ��د،  البحث  يعد  البريطانية، 
�أول  315000 م�شارك،  �شمل �أكثر من 
الم�شترك  الت�أثير  تفح�ص  علمية  درا���س��ة 
ل��ع��وام��ل نم��ط الح��ي��اة ع��ل��ى ال��وق��اي��ة من 

ال�سرطان.

�إر�شادات ال�صحة العالمية
الذين  الأف��������راد  ب�ي�ن  ال���درا����س���ة  ق���ارن���ت 
ا�ستوفوا �إر�شادات منظمة ال�صحة العالمية 
الخ�صر  مح���ي���ط  م����ن  ل���ك���ل   WHO
�سم  و102  للن�ساء  ���س��م   88 م��ن  )�أق����ل 
للرجال( وم�ستويات التمارين الريا�ضية 
مع �أولئك الذين لم ي�ستوفوا �إر�شاداتها. 
تو�صي منظمة ال�صحة العالمية بممار�سة 
�إلى   150 من  ال�شدة  متو�سطة  تمارين 
300 دقيقة �أ�سبوعيًا، �أو ممار�سة تمارين 
دقيقة،   150 �إلى   75 من  ال�شدة  قوية 
الهوائية  التمارين  م��ن  مكافئ  مزيج  �أو 
المعتدلة  الأ���س��ب��وع��ي��ة  )لااي���روب���ي���ك�������س( 

والقوية.

�أن�شطة بدنية معتدلة
المعتدل  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  �أم��ث��ل��ة  ت�شمل 
لحوالي  ي�صل  "بما  ج���دًا  ال�سريع  الم�شي 
ال�شاق  والتنظيف  �أ�سرع"،  �أو  كم-�س   6
ال�سريع،  التنظيف  �أو  النوافذ  غ�سل  مثل 
 16 �إلى  ب�سرعة ت�صل  الدراجات  ورك��وب 

كم في ال�ساعة، �أو لعب تن�س الري�شة.
ت�شمل �أمثلة الن�شاط القوي الم�شي لم�سافات 
�أو  ك��م-���س   8 وال��رك�����ض ب�سرعة  ط��وي��ل��ة، 
�أ�سرع، �أو ممار�سة كرة القدم �أو كرة ال�سلة 

�أو التن�س.

خطر متزايد بن�سبة 15 %
عامًا،   11 لم��دة  متو�سطة  متابعة  خ�الل 
�أ�صيب ما يقرب من 30 �ألف �شخ�ص في 
الباحثون  واكت�شف  بال�سرطان.  الدرا�سة 
�أن الأ�شخا�ص الذين لا ي�ستوفون �إر�شادات 
محيط  ب�����ش���أن  ال��ع��الم��ي��ة  ال�صحة  منظمة 
للإ�صابة  متزايد  خطر  لديهم  الخ�صر 
عندما  حتى   ،11% بن�سبة  بال�سرطان 

يمار�سون الريا�ضة ب�شكل كافٍ.

وب���الم���ث���ل، ف�������إن الأ����ش���خ���ا����ص ال����ذي����ن لا 
الريا�ضة  ممار�سة  �إر���ش��ادات  يحققون 
للإ�صابة  م���ت���زاي���د  خ���ط���ر  ل���دي���ه���م 
لو  ح��ت��ى   ،4% بن�سبة  ب��ال�����س��رط��ان 

كانوا نحيفين حول الخ�صر، بمعنى 
�أن عدم لاالتزام ب�أي من الإر�شادات 

زاد من خطر الإ�صابة بال�سرطان 
بن�سبة 15%.

لاالتزام الكامل والتام
�أظهرت درا�سات �سابقة �أن 

واتباع  الريا�ضة  ممار�سة 
مليء  نظام غذائي �صحي 
والخ�ضروات  ب��ال��ف��واك��ه 
الإ�صابة  خطر  م��ن  يقلل 
مقالة  وفي  ب��ال�����س��رط��ان. 

ن�����ش��رت في ال���دوري���ة ال�ربي��ط��ان��ي��ة للطب 
"لاالتزام  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  ق��ال  ال��ري��ا���ض��ي، 
ال�صحة  م��ن��ظ��م��ة  �إر�������ش������ادات  م����ن  ب���ك���ل 
العالمية لمحيط الخ�صر والن�شاط البدني 
ال�سرطان،"  م��ن  للوقاية  ���ض��روري  �أم���ر 
منوهين �إلى �أن تلبية �أحد هذه الإر�شادات 

فقط غير كافٍ".

نمط حياة �شامل
م�ساعدة  ك��روك��ر،  دك��ت��ورة هيلين  وق��ال��ت 
�صندوق  في  وال�سيا�سات  الأب��ح��اث  م��دي��ر 
"ت�ؤكد هذه  ال��ع��الم��ي:  ال�����س��رط��ان  �أب��ح��اث 
اتباع نهج نمط حياة  �أهمية  النتائج على 
�شامل بدلًا من التركيز على عامل واحد 
�إن  بال�سرطان.  الإ�صابة  خطر  من  للحد 
الحفاظ على وزن �صحي، وب�شكل خا�ص، 
المو�صى  الم�ستوى  �ضمن  الخ�صر  محيط 
تناول  ج��ان��ب  �إلى  ال��ب��دني،  والن�شاط  ب��ه 
نظام غذائي �صحي، كلها خطوات حا�سمة 

للحد من خطر الإ�صابة بال�سرطان.

تغييرات �صغيرة م�ستدامة
و�أ�ضافت دكتورة كروكر �أنه يمكن �أن يبد�أ 
�صغيرة  ت��غ��ي�اريت  "ب�إجراء  الأ���ش��خ��ا���ص 
المنتظمة  الح��رك��ة  دم��ج  مثل  وم�ستدامة 
اخ��ت��ي��ار خيارات  �أو  ال��ي��وم��ي  ال��روت�ني  في 
ت���ؤدي هذه  �أن  �أكثر �صحة. ويمكن  طعام 
�إلى ف���رق كبير  ال��ت��دري��ج��ي��ة  ال��ت��ع��دي�الت 

بمرور الوقت".

حجم الخ�صر المنا�سب
بروفي�سور  ال��رئ��ي�����س��ي،  ال��ب��اح��ث  و�أع�����رب 
ريغن�سبورغ  جامعة  من  ليتزمان،  مايكل 
تم  التي  "للر�ؤى  حما�سه  ع��ن  �ألم��ان��ي��ا،  في 
اك��ت�����ش��اف��ه��ا ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ال��ت��ف��اع��ل بين 
محيط الخ�صر والن�شاط البدني في الحد 
م�شيًرا  بال�سرطان"،  الإ�صابة  خطر  من 
ال�ضوء  "ت�سلط  ال��درا���س��ة  نتائج  �أن  �إلى 
معًا،  متعددة  عوامل  معالجة  قيمة  على 
مما يُظهر �أن الحفاظ على حجم الخ�صر 
بالغ  �أم��ران  البدني  والن�شاط  به  المو�صى 
الأه��م��ي��ة ل��ل��وق��اي��ة م��ن ال�����س��رط��ان. و�أكد 
البحث  ن��ت��ائ��ج  �أن  ل��ي��ت��زم��ان  ب��روف��ي�����س��ور 
التي  العملية  التغييرات  �أهمية  "تعزز 
والتي  الح��ي��اة  نم��ط  في  تحقيقها  يم��ك��ن 
يم��ك��ن �أن ي��ك��ون ل��ه��ا ت����أث�ي�ر م��ف��ي��د على 

ال�صحة بمرور الوقت."
ال�صحة  لم��ن��ظ��م��ة  م��ن��ف�����ص��ل  ت��ق��ري��ر  ذك����ر 
لخطر  معر�ضون  الأ�شخا�ص  �أن  العالمية 
م��ت��زاي��د م��ن الم�����ض��اع��ف��ات الأي�����ض��ي��ة مثل 
كان  �إذا   2 ال���ن���وع  م���ن  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض 
80 �سم  م���ن  �أع���ل���ى  مح��ي��ط خ�����ص��ره��م 
�أن  ح�ني  في  ل��ل��رج��ال،  ���س��م  و94  للن�ساء 
"كبيرة" �إذا تجاوز  زي��ادة المخاطر ت�صبح 
�سم  و102  ���س��م   88 الخ�����ص��ر  مح��ي��ط 

على التوالي.

الذكاء لاا�صطناعي
ي����أت���ي ذل���ك في ال���وق���ت ال����ذي �أع��ل��ن��ت فيه 
م�ؤ�س�سة �أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة 
�أنها و�شركاءها تعهدوا بـ 10 ملايين جنيه 
�إ�سترليني لإن�شاء �أدوات جديدة با�ستخدام 
الذكاء لاا�صطناعي والتحليلات لتح�سين 
الك�شف المبكر عن ال�سرطان والوقاية منه. 
الأطباء  �أن  البريطانية  الم�ؤ�س�سة  و�أ�ضافت 
بفر�ص  التنب�ؤ  م��ن  قريبًا  يتمكنون  ربم��ا 
�إ�صابة الفرد بال�سرطان وتقديم م�ساعدة 
الك�شف  برنامج  بف�ضل  وذل��ك  �شخ�صية، 
لمدة  البيانات  على  القائم  ال�سرطان  ع��ن 

خم�س �سنوات.

م�صادر متعددة للت�شخي�ص المبكر
قيام  �إلى  تلك الخ��ط��وة  ت����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية بتقديم 
ف��ح��و���ص��ات �أك��ث�ر ت����ك����رارًا ل��ل�����س��رط��ان، �أو 
الأكثر  لأول��ئ��ك  �أ���ص��غ��ر،  �سن  في  الفح�ص 
ع��ر���ض��ة ل��ل��خ��ط��ر، في ح�ني يم��ك��ن تجنيب 
للاختبارات  ع��ر���ض��ة  الأق�����ل  الأ���ش��خ��ا���ص 
ي��ت��م تحديدها  ال�����ض��روري��ة، وال���ت���ي  غ�ي�ر 
ال�سجلات  بناء على م�صادر مختلفة مثل 
العائلي  والتاريخ  الجينوم  وعلم  ال�صحية 
 - ال�سلوكية  وال��ب��ي��ان��ات  وال��ديم��وغ��راف��ي��ا 
ت�ساعد  �إح�صائية متقدمة  لتطوير نماذج 
التنب�ؤ بدقة بمن هو الأكثر  العلماء على 

عر�ضة للإ�صابة بال�سرطان.

لماذا ترتبط م�شروبات 
ال�صودا بمر�ض ال�سكري؟

�أن تناول  ال��ب��ح��ث��ي��ة  الأدل�����ة  �أظ���ه���رت ع��ق��ود م���ن 
�أ�سو�أ،  �صحية  بنتائج  مرتبط  بانتظام  ال�����ص��ودا 
�أن  �أح��دث درا���س��ة ح��ول ه��ذا المو�ضوع �إلى  وت�شير 
عن  جزئياً  ناتجة  تكون  ق��د  ال�سلبية  ال��ت���أث�اريت 

ميكروبيوم الأمعاء.
�أن�����واع  وفي ه����ذه ال���درا����س���ة، ح����دد ال��ب��اح��ث��ون 9 
بكتيرية يرتبط ا�ستهلاك ال�صودا بتزايدها، ومع 
تحلل هذه الميكروبات للطعام، ف�إنها تنتج مركبات 

معينة �أو م�ستقلبات.
�أن  العلماء  وج��د  توداي"،  نيوز  "مديكال  ووف��ق 
خطر  ب���زي���ادة  م��رت��ب��ط��ة  الكيميائية  الم����واد  ه���ذه 

الإ�صابة بال�سكري من النوع 2.
�أين�شتاين  �أل�ب�رت  كلية  م��ن  البحث  ف��ري��ق  وق���ال 
للطب في نيويورك: "من المرجح �أن تكون الآلية 
التي ي�ؤثر بها تناول ال�صودا على ال�صحة متعددة 
العوامل  �أن هذه  يعتقد الخ�اربء  الأوج��ه. مثلًا، 

ومقاومة  الم��ف��رط��ة،  ال����وزن  زي����ادة  في  دوراً  تلعب 
الأن�سولين، ولاالتهاب.

�أن  �إلى  ال���درا����س���ة الج���دي���دة  و�أ�����ش����ارت الأدل�����ة في 
ا���س��ت��ه�الك ال�����س��ك��ري��ات ال��رئ��ي�����س��ي��ة في ال�����ص��ودا - 

الفركتوز والغلوكوز - مرتبط بـ 3 �آثار �سلبية.
بكتيريا  ت��ن��وع  ان��خ��ف��ا���ض  ه���ي:  ال�سلبية  والآث�����ار 
الأمعاء، وانخفا�ض م�ستويات الأحما�ض الدهنية 
تنتجها  �أي�����ض��ي��ة  ن���واتج  وه���ي  ال�سل�سلة  ق�����ص�رية 
ال�صحة  تدعم  التي  "الجيدة"  الأم��ع��اء  بكتيريا 
البكتيرية  الأن������واع  م�����س��ت��وي��ات  وزي�����ادة  ال��ع��ام��ة، 

المرتبطة بالالتهاب.
المبادلات  م��ن  ال��ك��ث�ري  "هناك  ال��ب��اح��ث��ون:  وق���ال 
تقليل  �أو  لتجنب  �إجر�اؤها  يمكننا  التي  ال�صحية 
ا�ستهلاك الم�شروبات المحلاة بال�سكر. في النهاية، 
عندما يتعلق الأمر بالم�شروبات، ف�إن الماء هو دائماً 

الخيار الأكثر �صحة".

ما هي 
فوائد 

ممار�سة 
الريا�ضة 
للج�سم 
والعقل؟
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�ش�ؤون محلية

�ضمن �شهر الإمارات للابتكار

بلدية مدينة العين تطلق فعاليات �شهر الإمارات للابتكار في المقر الرئي�سي لها

•• العين - الفجر

�أطلقت بلدية مدينة العين فعاليات �شهر الإمارات للابتكار 
في المقر الرئي�سي للبلدية، حيث ت�أتي هذه الفعالية كمن�صة 
، حيث  المبتكرة  والم�شاريع  الملهمة  الأفكار  متميزة تجمع بين 
ت�أتي هذه الفعالية كمن�صة متميزة تجمع بين الأفكار الملهمة 
والم�شاريع المبتكرة لمواجهة التحديات الحالية والم�ستقبلية في 
مدينة العين. حيث ت�سعى الفعالية �إلى تعزيز جودة الحياة 
الحياة  جودة  تعزيز  و  لل�سكان  المقدمة  بالخدمات  ولاارتقاء 
م��ن خ�ل�ال ا���س��ت��ع��را���ض ح��ل��ول م��ب��ت��ك��رة ق����ادرة ع��ل��ى تحقيق 

تطلعات القيادة الر�شيدة نحو م�ستقبل �أكثر �إ�شراقًا. 
مدينة  بلدية  من  فعّالة  بم�شاركة  العام  ه��ذا  فعالية  تتميز 
العين عبر تقديم مجموعة من الم�شاريع الرائدة في مجالات 
م��ت��ع��ددة ت�����ش��م��ل ال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة، ت��خ��ط��ي��ط الم�����دن، البنية 
الفنية. حيث ت�سلط  التحتية، الحدائق والمتنزهات، والإدارة 
لتطوير  كو�سيلة  لاابتكار  �أهمية  على  ال�ضوء  الم�شاريع  هذه 
التركيز  المدينة، مع  �سكان  التي تخدم  العمليات والخدمات 

على تحقيق لاا�ستدامة ورفاهية المجتمع. 

التي  ال��روب��وت��ات،  قاعة  الم�صاحبة  الفعاليات  �أب��رز  وك��ان من 
تُقدم �أحدث لاابتكارات التقنية وتمنح الزوار فر�صة للتعرف 
وجودركن  ا�ضافةالى  المتقدمة.  التكنولوجيا  تطبيقات  على 
زاوية مخ�ص�صة  المبتكرين حيث تم توفير  بالأطفال  خا�ص 
�إبداعات طلبة ريا�ض الأطفال التي تهدف �إلى ن�شر  لعر�ض 

ثقافة لاابتكار.
ه���ذا وق���د ���ش��ه��دت ال��ف��ع��ال��ي��ة ح�����ض��ورًا وا���س��عً��ا م���ن مختلف 
الم�ؤ�س�سات، حيث �شارك �أكثر من 20 م�ؤ�س�سة تعليمية، كما تم 
ت�سليط ال�ضوء على11 م�شروعا مبتكرا من جامعة الإمارات 
بم�شاركة كلية الهند�سة ,وكلية العلوم وكلية تقنية المعلومات 
،كما كان هناك اهتمام بالغ من مركز واحة العقول ومكتب 
�شهدت  ،كما  الجامعة  في  لااخ�ت�ارع  وب���راءة  الفكرية  الملكية 
الفعالية م�شاريع متنوعة من الجهات الحكومية والخا�صة 

من خلال م�شاريعهم المبتكرة و�أفكارهم الإبداعية. 
بين  التعاون  تعزيز  �أهمية  الم�شاركين  في  التنوع  ه��ذا  يعك�س 
مختلف القطاعات لت�شجيع لاابتكار وتحفيز العقول ال�شابة 

على تقديم حلول خلاقة ت�سهم في تطور مدينة العين . 
�أ�صبحت حدثًا �سنويًا منذ  �أن هذه الفعالية  الجدير بالذكر 

ث��م��اني ���س��ن��وات، يُج�سد م��ن خ�الل��ه��ا ال��ت��زام م��دي��ن��ة العين 
التميز. ومع كل عام،  �أ�سا�سي لتحقيق  لاابتكار كنهج  بتبني 
ت�ستمر الفعالية في تطوير محتواها لتكون من�صة للإبداع 
م�ستقبل  بناء  نحو  الإم����ارات  ر�ؤي���ة  تج�سد  حيث  وال��ري��ادة، 

يزدهر بالتكنولوجيا ولاابتكار.
ه���ذا وت��ت��وا���ص��ل ال��ف��ع��ال��ي��ة ح��ت��ى ال��ي��وم الأرب���ع���اء بم�شاركة 
ومعهد  وال�شراكات  والخا�صة  الحكومية  المدار�س  من   15
خلال  من  م�شروعا   25 بتقديم  التطبيقية  التكنولوجيا 
الإمارات  جامعة  م�شاركة  الى  �إ�ضافة  العار�ضين-  من   68
من  و43  م�شروعا  خلال12  م��ن  العليا  التقنية  وك��ل��ي��ات 
�ستة  بتقديم  حكومية  جهات  �أرب��ع  ت�شارك  كما  العار�ضين- 
ابو  غرفة  يمثلون  العار�ضين  من  اربعة  خلال  من  م�شاريع 
ظبى وهيئة ابو ظبى للإ�سكان و�شركة طاقة للتوزيع ومجل�س 
�أبو ظبى للجودة والمطابقة – كما كان للجهات الخا�صة دور 
الهامة من خلال ثلاثة م�شاريع وثلاثة  الفعالية  فى هذه 

عار�ضين يمثلون �شركة نايل و�شركة الفهجان.
هذا وقد قدمت بلدية مدينة العين �سبعة م�شاريع من خلال 
المعلومات  نظم  ممكنات  م�شروع  منها  العار�ضين  من  �سبعة 

للطوارىءفى  لاا���س��ت��ج��اب��ة  ���س��رع��ة  تح�سين  ف��ى  الج��غ��راف��ي��ة 
ح����الات الأم���ط���ار وال��ف��ي�����ض��ان��ات �إ���ض��اف��ة الى م�����ش��روع جمع 
القف�ص  م�شروع  الى  ا�ضافة  العين  مدينة  فى  الطرق  حالة 
الرقمية لمحطات ت�صريف مياه  التو�أمة  – وم�شروع  الذكى 
– الى  ت��دوي��ر مخلفات النخيل  �إع���ادة  الأم��ط��ار- وم�����ش��روع 
المخلفات  تدوير  – وم�شروع  الذكى  الكر�سى  م�شروع  جانب 

الأ�سمنتية ومخلفات النخيل
ه���ذا وق���د ���ش��م��ل��ت مج����الات الم�����ش��اري��ع ال��ت��ى ق��دم��ت ك���ل من 

م�شاريع الهند�سة والتكنولوجيا والعلوم البيئية ولاا�ستدامة 
الى  ا�ضافة  المعمارية  والهند�سة  التحتية  والبنية  وال��ط��رق 
وال�سلامة  وال�صحة  البيانات  وع��ل��وم  لاا�صطناعى  ال��ذك��اء 
التطبيقية  وال��ع��ل��وم  الجغرافية  المعلومات  ونظم  وال��ط��اق��ة 
من  ك��ل  الم�شاركة  القطاعات  وت�ضمنت  والإب�����داع.  وال��ف��ن��ون 
قطاع تخطيط المدن وقطاع البنية التحتية و�أ�صول البلدية 
الفرعية-  البلدية  عمليات  وقطاع  البلدية  خدمات  وقطاع 

مركز و�سط المدينة ومركز مزيد.

العين مدينة  في  والم�ستقبلية  الحالية  التحديات  لمواجهة  المبتكرة  والم�شاريع  الملهمة  الأفكار  بين  تجمع  من�صة  • الفعالية 
العار�ضين من  و43  م�شروعا   12 بـ  ت�شاركان  العليا  التقنية  وكليات  الإمارات  • جامعة 

المتقدمة التكنولوجيا  تطبيقات  على  للتعرف  فر�صة  الزوار  وتمنح  التقنية  الابتكارات  �أحدث  تُقدم  للروبوتات  • قاعة 

باحثون من جامعة الإمارات يطورون تقنية 
لمراقبة تدفق الدم بدون جراحة

ت�صيب واحداً من كل 3000 �إلى 5000 طفل حديث الولادة

م�ست�شفى �سلمى لرعاية الأطفال وت�أهيلهم يحقق �إنجازاً رائداً 
في علاج الحالات النادرة والمعقدة لدى الأطفال •• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  م��ن  باحثون  ط��ور 
ب�شكل غير جراحي  ال��دم  لمراقبة تدفق  تقنية جديدة 
با�ستخدام مج�سات كهرو�ضغطية.  التقنية التي تعتمد 
على مواد خا�صة تولد �إ�شارات كهربائية عند تعر�ضها 
قيا�س معايير حيوية مهمة  ي�ساعد في  للإجهاد، مما 

مثل �سرعة تدفق الدم ولزوجته.
�أك�رب في  دقة  تقدم  التقنية  المح�سنة من هذه  الن�سخة 
مما  التكلفة،  حيث  من  فعالية  �أك�ثر  وتعد  التف�سير، 
والمنازل  الم�ست�شفيات  في  للا�ستخدام  منا�سبة  يجعلها 
فورية  بيانات  التقنية  هذه  توفر  كما  �سواء.  على حد 

يمكن �أن ت�ساعد في التنب�ؤ بالجلطات الدموية.
الهند�سة،  كلية  الأحمد، من  الدكتور محمود  الأ�ستاذ 
"هدفنا هو تح�سين تقنية  البحث، قال:  من�سق فريق 
موجودة لتكون �أكثر دقة و�سهولة في لاا�ستخدام، بما 
هذا  �أت��اح  كما  والأط��ب��اء.  المر�ضى  على  بالفائدة  يعود 
الم�����ش��روع ف��ر���ص��ة ت��دري��ب لأرب��ع��ة ط�ل�اب جامعيين في 

مجال البحث العلمي، حيث ن�سعى في الم�ستقبل لدمج 
وتو�سيع  النظام  لتح�سين  لاا�صطناعي  الذكاء  تقنيات 
المحوري  ال�����دور  ال��ب��ح��ث  ه����ذا  وي��ب�رز  ا�ستخدامه." 
مهند�سو  ت��ولى  حيث  التخ�ص�صات،  متعدد  للتعاون 
بينما  الم�ست�شعرات،  �أداء  وتح�سين  تطوير  ال��ك��ه��رب��اء 
يقوم متخ�ص�صو الطب الحيوي بالاختبارات اللازمة 
وتقييم تطبيقاتها في المجالات الف�سيولوجية. ويج�سد 
الأكاديمية،  ال��ق��ط��اع��ات  ب�ني  للتكامل  نم��وذج��اً  ذل���ك 
وال�صناعية، والحكومية في مواجهة التحديات ال�صحية 
الإم���ارات في  ر�ؤي��ة  مع  لاابتكار  ه��ذا  ويتما�شى  الملُحّة. 
على  لااع��ت��م��اد  وتقليل  الطبية  التكنولوجيا  ت��ع��زي��ز 
الواردات. كما ي�ساهم في تعزيز قطاع ت�صنيع الأجهزة 
الطبية المحلي ويعزز من تحول الإمارات �إلى اقت�صاد 
كبيرة  لااب��ت��ك��ار خطوة  ه��ذا  ويعد  الم��ع��رف��ة،  على  قائم 
نحو تعزيز التكاف�ؤ ال�صحي وتوفير ت�شخي�صات دقيقة 
توجه  يعزز  العالم، مما  �أنحاء  وغير مكلفة في جميع 
دول���ة الإم�����ارات م��ن الج��ان��ب�ني لااق��ت�����ص��ادي والعلمي 

ويحقق مفهوم لاا�ستدامة.

•• �أبوظبي- الفجر

تمكّنت �شركة "�صحة"، التابعة لـــ"بيورهيلث"، �أكبر مجموعة 
مكانتها  تعزيز  م��ن  الأو����س���ط،  ال�����ش��رق  في  ال�صحية  للرعاية 
الأطفال، وذلك من خال نجاحها في  الرائدة في مجال رعاية 
علاج حالة مر�ضية �صعبة في م�ست�شفى �سلمى لرعاية الأطفال 

وت�أهيلهم.  
وقد عالج الم�ست�شفى ر�ضيعة تبلغ من العمر ثلاثة �أ�سابيع تم 
المفا�صل  اعوجاج  بمر�ض  م�صاب  �أنها  على  حالتها  ت�شخي�ص 
الخلقي )AMC(، وهي حالة نادرة ت�صيب طفلًا واحداً من 
وي��ع��رف هذا  ال���ولادة،  5000 طفل حديثي  �إلى   3000 ك��ل 

المر�ض بعوار�ض تقل�صات المفا�صل.
من  تعاني  المحدد،  موعدها  قبل  وُل��دت  التي  الر�ضيعة،  كانت 
اختلالات تنف�سية حادة تطلبت تدخلًا طبياً عاجلًا، حيث قام 
الفريق الطبي بتنفيذ مجموعة من الإجراءات المتقدمة، بما 
في ذلك �إجراء فغر الق�صبة الهوائية لم�ساعدتها على التنف�س، 
هذه  بف�ضل  مبا�شرة.  الأ�سا�سية  التغدية  لتوفير  المعدة  وفغر 
التدخلات، �إلى جانب التقييم الع�صبي ال�شامل، �شهدت حالة 
الر�ضيعة تح�سناً ملحوظاً.  و�أظهرت نتائج الت�صوير بالرنين 
المغناطي�سي للدماغ عدم وجود ت�شوهات، مما �سمح ب�إلغاء خطة 

الإنعا�ش".   "عدم 
منذ �إجراء التدخل الطبي، تمكنت الر�ضعية من التقدم ب�شكل 
ملحوظ، حيث ا�ستغنت عن جهاز التنف�س لاا�صطناعي وتكيفت 
با�ستخدام  ذات��يً��ا  تتنف�س  الآن  وه��ي  ال��ك�الم،  �صمام  مع  بنجاح 
هواء الغرفة. �إلى جانب العلاجات الطبية، كان النجاح الذي 
متعدد  �شامل  علاجي  لنهج  نتيجة  �سلمى  م�ست�شفى  حققته 
الوظيفي  وال��ع�الج  الطبيعي  ال��ع�الج  ب�ني  جمع  التخ�ص�صات 

وعلاج النطق واللغة ل�ضمان رعاية �شاملة وتعافٍ فعّال.
حركة  على  الحفاظ  في  محورياً  دوراً  الطبيعي  العلاج  ولعب 
ال�شديدة  التقل�صات  الر�ضيعة وتح�سينها، خا�صةً مع  مفا�صل 
التي ي�سببها مر�ض اعوجاج المفا�صل الخلقي.  وقالت فيفيان 
لرعاية  �سلمى  م�ست�شفى  الطبيعي  العلاج  �أخ�صائية  نيكا�سو، 
التمو�ضع  ع��ل��ى  الم��ب��ك��ر  ال���ع�ل�اج  "ركز  وت���أه��ي��ل��ه��م:  الأط���ف���ال 
المنا�سب لتعزيز نطاق الحركة مع متابعة دقيقة لاحتياجاتها 
لي�شمل  العلاج  تو�سيع  تم  حالتها،  ا�ستقرار  وم��ع  التنف�سية. 

المهارات  لتح�سين  جماعية  وجل�سات  الح��رك��ة  تقوية  تم��اري��ن 
فقد  الوظيفي  العلاج  �أم��ا  لااجتماعي".   والتفاعل  الحركية 
الطبي  تاريخها  الناجمة عن  التحديات  لمعالجة  كان �ضرورياً 
الوظيفي  ال��ع�الج  �أخ�صائية  ف��ري��د.  �سامينا  وق��ال��ت  الم��ع��ق��د.  
تعتمد  "كانت  وت�أهيلهم:  الأط��ف��ال  لرعاية  �سلمى  م�ست�شفى 
في البداية على �أجهزة التنف�س ال�صناعي والراحة في الفرا�ش، 
في  الجلو�س  �إلى  لاانتقال  من  تدريجياً  الر�ضيعة  تمكنت  ثم 
مقعد �سيارة ثم عربة الأطفال. وقد �أدت هذه الإج��راءات �إلى 
تح�سين قدراتها الوظيفية ب�شكل كبير، مما �سمح لها بالتفاعل 
مع بيئتها والآخرين." ركز علاج النطق واللغة على م�ساعدة 
�أخ�صائية  �سانكار،  �سارانيا  قالت  والبلع.   النطق  في  الر�ضيعة 
الأطفال  ل��رع��اي��ة  �سلمى  م�ست�شفى  وال��ل��غ��ة  ال��ن��ط��ق  �أم���را����ض 
للتوا�صل،  ا�ستعدادها  مراقبة  على  العلاج  رك��ز   " وت�أهيلهم: 
و�إجراء تجارب �صمام الكلام التي مكنتها من �إ�صدار الأ�صوات 
والتفاعل مع مقدمي الرعاية.   ومع تح�سن حالتها، �أجريت 
مخ�ص�صة  علاجية  خطة  و���ض��ع  �إلى  ق���ادت  البلع  ع��ن  درا���س��ة 

مكنتها من البدء بتجارب التغذية الفموية." وفي هذا ال�سياق، 
�صرّح الدكتور محمد هلال الد�سوقي، ا�ست�شاري طب الأطفال 
في م�ست�شفى �سلمى لرعاية الأطفال وت�أهيلهم: " التعامل مع 
التخ�ص�صات،  المعقدة تطلب خبرة طبية متعددة  هذه الحالة 
وقد تمكن فريقنا المتخ�ص�ص في م�ست�شفى �سلمى من تحقيق 
ب�شكل  تتنف�س  الآن  �أ�صبحت  حيث  حالتها،  في  ملمو�س  تقدم 
يعك�س  الإنج���از  ه��ذا  الفم.  تتغذى عن طريق  وب���د�أت  طبيعي 
وتعقيداً  ن���درةً  الح���الات  �أك�ث�ر  معالجة  على  الم�ست�شفى  ق���درة 
الر�ضيعة  ح��ال��ة  �أن  ي��ذك��ر  �شاملة."  ت�أهيلية  رع��اي��ة  وت��ق��ديم 
محاولات  في  نجحت  حيث  م��ل��ح��وظ،  ت��ق��دم  �إح����راز  في  ت�ستمر 
لمراقبة  دوري��ة  لفحو�صات  وتخ�ضع  الفم  طريق  عن  التغذية 
قدرتها الب�صرية. هذا الإنجاز ي�سلط ال�ضوء على نهج الرعاية 
�أح���دث  ب�ني  يم���زج  وال����ذي  "�صحة"،  تتبعه  ال����ذي  الم��ت��ك��ام��ل��ة 
التقنيات الطبية، والتعاون بين مختلف التخ�ص�صات، ونموذج 
الرعاية الذي يركز على المري�ض لتقديم رعاية  عالية الجودة 

و�سل�سة عبر �شبكة مرافقها .
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�أولًا: فوائد ممار�سة الريا�ضة لل�صحة الج�سدية
�سنتعرف فيما يلي على �أهم فوائد ممار�سة الريا�ضة للج�سم:

الوزن: تقليل  على  الم�ساعدة   -  1
الوزن  زي��ادة  في  رئي�سياً  عاملًا  يُعد  الخمول  �أن  الدرا�سات  بع�ض  �أظهرت 
وال�سمنة. ولنتمكن من فهم دور التمارين الريا�ضية في �إنقا�ص الوزن، لا 
بدّ �أن نفهم العلاقة بين التمارين الريا�ضية وبذل الطاقة، �إذ ينفق ج�سم 

الإن�سان الطاقة بثلاث طرق، وهي:
الطعام • ه�ضم 

التمارين • ممار�سة 
والتنف�س القلب  �ضربات  مثل  الج�سم  وظائف  على  • الحفاظ 

�أن ي�ؤدي خف�ض ال�سعرات الحرارية  ، يمكن  عند اتباع نظام غذائي معّني
�إلى تباط�ؤ معدل الأي�ض لديك، ما قد ي�ؤدي �إلى ت�أخير فقدان الوزن على 

نحو م�ؤقت. ولكن على عك�س ذلك، 
�أثبتت الدرا�سات �أن ممار�سة 
ال����ت����م����اري����ن ال���ري���ا����ض���ي���ة 
معدل  ت����زي����د  ب���ان���ت���ظ���ام 

التمثيل الغذائي لديك، 
وال��ذي ي�ساهم في حرق 
ال�سعرات  م���ن  الم���زي���د 
لم�ساعدتك  الح����راري����ة 

على �إنقا�ص الوزن.
بالإ�ضافة �إلى ما �سبق، 

�أظهرت الدرا�سات 
بين  الج������م������ع  �أن 

ال����������ت����������م����������اري����������ن 
ال�����ري�����ا������ض�����ي�����ة 

وت�����دري�����ب�����ات 
الم����ق����اوم����ة 

يم�����ك�����ن 
�أن 

ي�ؤدي �إلى زيادة معدّل حرق الدهون والحفاظ على كتلة الع�ضلات، وهو 
�أمر �ضروري للحفاظ على الوزن والحفاظ على الكتلة الع�ضلية.

والعظام: الع�ضلات  تقوية   -  2
�أنها تلعب دوراً حيوياً في بناء  �أي�ضاً  من فوائد ممار�سة الريا�ضة للج�سم 
�أن  �إحدى الدرا�سات  �أظهرت  الع�ضلات والعظام القوية والحفاظ عليها. 
بع�ض الأن�شطة مثل رفع الأثقال تحث على بناء الع�ضلات عندما تُرافق 
�إفراز  الريا�ضة  ممار�سة  وتعزز  ه��ذا  ال�ربوت�ني.  من  كافية  كمية  بتناول 
الهرمونات التي تزيد قدرة الع�ضلات على امت�صا�ص الأحما�ض الأمينية، 

مما ي�ساهم في نموها، ويقلل من انهيارها.
�أك�ث�ر ع��ر���ض��ة لخ��ط��ر فقدان  م��ع ال��ت��ق��دم في ال��ع��م��ر، ي�صبح الأ���ش��خ��ا���ص 
لذا،  للإ�صابات.  التعر�ض  خطر  يزيد  مما  ووظيفتها،  الع�ضلية  الكتلة 
الع�ضلات  لتقليل فقدان  �أمراً �ضرورياً  بانتظام  الريا�ضة  تُعتبر ممار�سة 

والحفاظ على قوتها مع تقدّم ال�سن.
ت�ساهم التمارين الريا�ضية �أي�ضاً في تعزيز كثافة العظام بالن�سبة ل�صغار 
ال�سن، بينما ت�ساعد على الوقاية من ه�شا�شة العظام بالن�سبة للأ�شخا�ص 
الأكبر �سناً. وفقاً للأبحاث، تُظهر بع�ض الدرا�سات �أن ممار�سة التمارين 
ال�سلة،  وك��رة  القدم  كرة  مثل  الريا�ضات  وكذلك  والج��ري،  الجمباز  مثل 
يمكن �أن تكون �أكثر فعالية في تعزيز كثافة العظام بالمقارنة مع الريا�ضات 

الأُخرى مثل ال�سباحة وركوب الدراجات.

المزمنة: بالأمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل   -  3
بالأمرا�ض  ل��لإ���ص��اب��ة  رئي�سياً  �سبباً  المنتظم  ال��ب��دني  الن�شاط  قلة  تُ��ع��د 
المزمنة، وقد ثبت �أن ممار�سة الريا�ضية بانتظام تعمل 
القلب  و�صحة  الأن�����س��ول�ني  ح�سا�سية  تح�سين  على 
�ضغط  خف�ض  �أي�����ض��اً  يمكنها  كما  الج�سم،  وتكوين 
قائمة  يلي  وفيما  الكولي�سترول،  وم�ستويات  ال��دم 
بالأمرا�ض المزمنة التي تلعب الريا�ضة دوراً مهماً 

في تقليل خطر الإ�صابة بها:
الريا�ضة  2: من فوائد ممار�سة  نوع  • ال�سكري 
النوع  من  ال�سكري  مر�ض  منع  �أو  ت�أخير  يومياً 
ال�صحية  ال��ري��ا���ض��ة  ف��وائ��د  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ،2
ال���ك���ث�ي�رة ل��لأ���ش��خ��ا���ص ال���ذي���ن ي���ع���ان���ون مر�ض 

ال�سكري من النوع الأول.
من  الريا�ضية  التمارين  تقلل  القلب:  �أمرا�ض   •
الوعائية،  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  ع��وام��ل 
يعانون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  ع�الج  و�سيلة  �أي�ضاً  وه��ي 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
التمارين  ت�����س��اع��د  ال�����س��رط��ان:  م���ن  ع���دي���دة  �أن������واع   •
ال��ري��ا���ض��ي��ة في ت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب��ال��ع��دي��د م���ن �أن����واع 
والم�ستقيم وبطانة  وال��ق��ول��ون  ال��ث��دي  ���س��رط��ان  ذل���ك  ال�����س��رط��ان، بم��ا في 
الرحم والمرارة والكلى والرئة والكبد والمبي�ض والبنكريا�س والبرو�ستاتا 

والغدة الدرقية والمعدة والمريء.
• ارتفاع الدهون: ي�ساهم الن�شاط البدني المنتظم المعتدل في زيادة ن�سبة 
الزيادات  تعوي�ض  �أو  على  الحفاظ  مع   )HDL( الجيد  الكولي�سترول 
في ن�سبة الكولي�سترول ال�ضار )LDL(. كما تظهر الأبحاث �أن ممار�سة 

.LDL التمارين الهوائية �ضرورية لخف�ض م�ستويات
خف�ض  على  ي�ساعد  المنتظم  ال��ب��دني  الن�شاط  ال���دم:  �ضغط  ارت��ف��اع   •
وال�سكتات  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يقلل  مم��ا  ال���دم،  �ضغط 

الدماغية.
وبذلك ن�ستنتج �أن عدم ممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام - حتى على 
�إلى زي��ادة ده��ون منطقة البطن ب�شكل  ي���ؤدي  �أن  الم��دى الق�صير - يمكن 
و�أمرا�ض  الثاني  النوع  بال�سكري من  الإ�صابة  كبير، مما قد يزيد خطر 
القلب. لهذا ال�سبب يو�صى بممار�سة الريا�ضة ب�شكل منتظم لتقليل دهون 

البطن وتقليل خطر الإ�صابة ب�إحدى هذه الأمرا�ض المزمنة.

الب�شرة: �صحة  على  الحفاظ   4-
ندرك جميعنا فوائد ممار�سة الريا�ضة للج�سم والدور الحيوي الذي 

تلعبه في تح�سين ال�صحة العامة، ولكن هل كنت تعلم �أن لها ت�أثيراً �إيجابياً 
العلمية  الفوائد  الدرا�سات  من  العديد  �أثبتت  فقد  ب�شرتك؟  على  �أي�ضاً 

لممار�سة الريا�ضة على �صحة الب�شرة، مثل:
تح�سين  على  الريا�ضية  التمارين  تعمل  الدم:  تدفق  • تح�سين 
لتحريك  الدموية  ال��دورة  تن�شيط  بالتالي  القلب،  ال��دم في  �ضخ 
المزيد من الدم والأك�سجين في جميع �أنحاء الج�سم، مما ي�ساهم 
في تغذية خلايا الب�شرة، وتزويدها بالعنا�صر الغذائية الحيوية.

يجذب  ال��ذي  ال��دم  تدفق  زي���ادة  الج��ل��د:  م��ن  ال�سموم  • �إزال���ة 
�إزالة  على  �أي�ضاً  يعمل  الجلد  لخلايا  المفيدة  الغذائية  العنا�صر 

ال�سموم ال�ضارة.
التمارين  ممار�سة  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  الب�شرة:  �شباب  على  • الحفاظ 

الب�شرة،  على  ال�سن  في  التقدم  ع�الم��ات  ظهور  م��ن  تقلل  الريا�ضية 
البروتينات  وتعزيز  ال��ن��ووي،  الحم�ض  �إ�صلاح  خ�الل  من  وذل��ك 

على  والحفاظ  الجلوكوز،  م�ستويات  وتح�سين  الواقية، 
التوا�صل بين الخلايا.

فوائد  ثانياً: 
مم�����ار������س�����ة 
ال���ري���ا����ض���ة 
ل����ل���������ص����ح����ة 

ال���ن���ف�������س���ي���ة 
والذهنية

الريا�ضة  ممار�سة  فوائد  تقت�صر  لا 
تح�سين  �إلى  تمتد  ب��ل  ف��ق��ط،  الج�سد  على 

ال�صحة العقلية والذهنية، والتي تت�ضمن الآتي:

والقلق لااكتئاب  حالات  على  الم�ساعدة   -  1
مما  الإن��دورف�ني،  م�ستويات  من  الريا�ضية  التمارين  تزيد 
يح�سن المزاج، ويقلل من لااكتئاب والقلق. ويمكن �أن تكون 

الريا�ضة بديلًا فعالًا لأدوية لااكتئاب.

التوتر تقليل   -  2
ي��ق��ل��ل ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني م��ن ال��ت��وت��ر ع��ن ط��ري��ق تحفيز 
الهرمونات الع�صبية، مما يح�سن المزاج، ويعزز من القدرة 

على التعامل مع التحديات.

بالنف�س والثقة  الذات  احترام  زيادة   -  3
تح�����س�ني ال��ل��ي��اق��ة ال��ب��دن��ي��ة وال���ق���وة ي���ع���ززان م��ن الثقة 
�إي��ج��اب��ي��اً على  ال��ذات��ي، مم��ا ي���ؤث��ر  بالنف�س ولااح��ت�ارم 

ال�صورة الذاتية.

�أف�ضل ب�شكل  النوم  على  الم�ساعدة   -  4
ت�ساعد التمارين الريا�ضية في تنظيم ال�ساعة البيولوجية، 

وتح�سّن من جودة النوم، وتخلق حالة هدوء للعقل.

الدماغ وظائف  تعزيز   -  5
ال���ق���درات العقلية،  ال��ري��ا���ض��ي��ة م��ن  ال��ت��م��اري��ن  ت��ع��زز 
الإبداعية،  والم��ه��ارات  ال��ذاك��رة  ذل��ك تح�سين  وي�شمل 

بالإ�ضافة �إلى زيادة القدرة على التركيز.
تمثل  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  نكت�شف  الأم���ر،  �آخ��ر  في 

ا�ستثماراً لحياة �صحية، فهي ت�ساهم في تحقيق التوازن 
بين الج�سد والعقل، مما ي�ؤدي �إلى تح�سين جودة الحياة 
البدني  الن�شاط  يكون  �أن  يجب  ول��ذل��ك،  ع��ام.  ب�شكل 

عن  النظر  بغ�ض  الفرد،  حياة  من  يتجز�أ  لا  ج��زءاً 
اليوم  اب���د�أ  البدنية.  اللياقة  م�ستوى  �أو  العمر 

بتخ�صي�ص وقت للن�شاط البدني �ضمن روتين 
حياتك اليومي!

هل فكرت يوماً في الأثر الذي تتركه الريا�ضة على ج�سمك 
ن�شاط  مجرد  لي�ست  الريا�ضة  ممار�سة  �إن  وعقلك؟ 

و�سعيدة،  �صحية  لحياة  مفتاح  هي  بل  ب��دني، 
و�صحة  الج�سم  لياقة  لت�شمل  �أهميتها  وتمتد 
�سوياً  ن�ستك�شف  �سواء! دعونا  العقل على حد 

فوائد ممار�سة الريا�ضة للج�سم والعقل.

لي�ست مجرد ن�شاط بدني، بل هي مفتاح لحياة �صحية و�سعيدة

ما هي فوائد ممار�سة الريا�ضة للج�سم والعقل؟
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العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
في الدعوى رقم 283 ل�سنة 2025 تجاري - جزئي 

لدى محكمة دبي الإبتدائية  
�إمارة دبي - محي�صنة   - : الإمارات  العنوان  م م -  ذ  المتحدة لل�صرافة -  الإمارات  المدعى عليها / مركز 

الثانية - �شارع الجزائر - مبنى مركز المدينة للت�سوق - الطابق لاار�ضي  
مدعوا للح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في الدعوى اعلاه 

والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 2025/2/25 ال�ساعة 4.30 ع�صرا بمكتب الخبير. 
وعليكم الح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه او من ينوب عنكم قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد لااجتماع 

بوقت كاف بكافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير. 
الخبير الح�سابي / م�سعود ح�سين المرزوقي 

قيد رقم 250
بيانات التوا�صل : هاتف متحرك : 0506005283 ، هاتف : 042280460 

 exp.masoud@maauditing.com : البريد الإلكتروني
العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705  

�إعلان بالن�شر 

70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
في الدعوى رقم 2025/16 تجاري - خورفكان 

لدى محكمة خورفكان - الإتحادية الإبتدائية  
المعلن �إليه : المدعى عليه / خالد محمد علي ح�سن الهوتي 

بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 16 ل�سنة 2025 عن محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية - بتكليفنا 
ع( فقد حددنا يوم  م  دبي لاا�سلامي )�ش  بنك  المقامة من  �أعلاه  �إليها  الم�شار  الدعوى  بمبا�شرة مهمة الخبرة في 
لااربعاء الموافق 2025/2/26 في تمام ال�ساعة 12.30 م�ساء لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق 

زووم المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :  
- https://us06web.zoom.us/j/82555857026?pwd=J7AVbMADNf9

B4fwnbulHd0NqOX6hVi.1
- Meeting ID : 825 5585 7026 - Passcode : 112233

بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  لااجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور لااجتماع يرجى 

التوا�صل على لاارقام التالية ت : 0521044435
الخبير الم�صرفي /ماجد المرزوقي 
رقم القيد بمحاكم دبي 664

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول  

70197
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
اعلان حكم بالن�شر

�صادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 
مدني    2023/8899

المرفوعة من المدعية / هدى �صالح عبدالله احمد الخيال 
�ضد المدعى عليها / �سميره �سرحان - مغربية الجن�سية 

نعلمك بانه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين �أدناه. 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا مقداره 85000 درهم )خم�سة وثمانون 
الف درهم( وبالزامها بفائدة قانونية �سنوية عن المبلغ المق�ضى به بواقع %4 من تاريخ 
به  المحكوم  المبلغ  ا�صل  تجاوز  لاا  وعلى  ال�سداد  تمام  وحتى  نهائيا  الحكم  �صيرورة 
حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  وبمبلغ  والر�سوم  بالم�صاريف  والزمتها 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سردار ولي احمدى   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006723/ 

�إلى المحكوم عليه : �سردار ولي احمدى 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ را�شد حمد محمد ال�شملان ال�شويهي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 58350.0  
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
عمالي    ADCEXCILABS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000001/ 

�إلى المحكوم عليه : كريت لمقاولات النجارة الم�سلحة 
حيث انه �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المنفذ رفيع الله �صابر - الجن�سية �أفغاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7216.0 درهم

 )8( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
مكتب �إدارة ا لخبراء 

دائرة محاكم را�س الخيمة  - مكتب �إدارة الدعوى 
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة الهند�سية  

دعوى رقم 2025/42 �إبتدائي تجاري
�إلى المدعي عليها : بيرفكت �سوليو�شن - �ش م ح 

في الدعوى المذكورة المقامة �ضدها من المدعية : جلف لخدمات لف المحركات ذ م م �ش �ش 
يتعين ح�ضوركم جل�سة الخبرة عبر لاات�صال المرئي �أمام الخبير الهند�سي / �إ�سلام عزالدين دردير في موعد 
من  لديكم  ما  وتقديم  �صباحا،   10 ال�ساعة   2025/2/26 الموافق  الجمعة  يوم  عقده  المقرر  لااجتماع 

م�ستندات وبيانات ودفوع ت�ؤيد موقفكم في الدعوى. 
للح�صول على رابط لااجتماع يرجى التوا�صل مع الخبير عبر البريد الإلكتروني 

eslam.dardir@courts.rak.ae
دائرة  محاكم را�س الخيمة  
مكتب �إدارة الخبراء 
الخبير الهند�سي / �إ�سلام عز الدين دردير 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
الدعوى رقم  7048 ل�سنة 2024 م�ستعجل 

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية
�إلى المدعى عليها : ور�شة جزين ل�صيانة ال�سيارات 

الح�سابية  الخبرة  لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  للح�ضور  مكلف  انت 
المقرر عقده ال�ساعة 2.30 ظهرا يوم لااثنين الموافق 2025/2/24 بمقر مكتب 
بناية   - بلازا  كري�ستال  جانب   - البحيرة  كورني�ش   - ال�شارقة  في  الكائن  الخبير 
بالر�شيد - الطابق 9 مكتب 905 )ملك ومرزوق محا�سبون ومراجعون( مع ار�سال 
info@ : كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير على البريد لاالكتروني

  0505516561 & وات�ساب   malikmarzouk.ae
الخبير الح�سابي

رفعت ح�سين مرزوق 
قيد �سجل الخبراء بوزارة العدل )21( 

�إعلان بالن�شر 

70591
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى FUCFICICIVS2025 / 0000067 مدني  

الى المدعي عليه : �سيف عبدالله احمد علي ال�شهياري - �إماراتي الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م 
ع - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 27,561.02 درهم - لذا يجب عليكم  
اليوم  دائرة   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة   ، الإتحادية  الفجيرة  امام محكمة  الح�ضور 
8.30 �صباحا  25/2/2025 ال�ساعة  الواحد الثانية باجتماع يوم الثلاثاء الموافق 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 18/2/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2016/ M0000735 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / جوزيف بوندا بوندا - العنوان : 654550  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 
المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت  بالتالي   - م  م  �ش  الإمارات للات�صالات  م�ؤ�س�سة   /
اثنان  درهم   )22,067.34( وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام 
وع�شرون الف و�سبعة و�ستون درهم واربعة وثلاثون فل�سا - والفائدة بواقع 5% �سنويا 
ال�سداد  تمام  وحتى   2016/2/18 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا 
والزمته بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب محاماة.  حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2012/ M0003099 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نبيل محمود ذبيان - العنوان : 335675  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / 
م�ؤ�س�سة الإمارات للات�صالات - بالتالي : حكمت المحكمة ح�ضوريا اعتباريا : بالزام المدعى 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا )25833.23( درهم )خم�سة وع�شرون الف وثمانمائة 
 وثلاثة وثلاثون درهم وثلاثة وع�شرون فل�س وفوائده 4% ب�سيطة �سنويا اعتبارا من 12

8/2012/ وحتى ال�سداد التام وبما لا يجاوز المبلغ المق�ضى به والزمته بالم�صاريف 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  محاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  مائتي  ومبلغ 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  70392
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2012/ M0003511 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد عبدالمنعم ابراهيم - العنوان : 342901  
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
اعتباريا  ح�ضوريا  المحكمة  حكمت   : بالتالي   - للات�صالات  الإمارات  م�ؤ�س�سة   / ل�صالح 
: بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا )39440.14( درهم )ت�سعة وثلاثين 
4% ب�سيطة �سنويا  الفا واربعمائة واربعين درهما واربعة ع�شر فل�سا( والفائدة بن�سبة 
اعتبارا من 2012/9/19 وحتى ال�سداد التام وبما لا يجاوز المبلغ المق�ضى به  والزمته 
بالم�صاريف ومبلغ مائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0005167 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد امين انجم محمد �شريف - العنوان : 10176741
بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أعلاه ل�صالح / محمد زبير كلزار ح�سين - بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة 
الف  بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ ثلاث وثلاثون  بالزام المدعى عليه    : الح�ضوري 
درهم والزمت المدعي عليه الفوائد القانونية �سنوية ب�سيطة على المبلغ المحكوم 
 2024/9/17 5% تبد�أ من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في  به بواقع 
وحتى تمام ال�سداد على لاا تتجاوز ا�صل المبلغ المحكوم به والزمت المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صروفات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000777 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المتكاملة للتجارة العامة - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/3/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/2/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000777 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة الخليج للخدمات الهند�سية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/3/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000105 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فريا بلاري�سان دى جوزمان  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  12/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  70533
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
الافلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0001388 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صنع اريا للطابوق لااوتوماتيكي ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  4/2/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70591

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شركة / اكتن�سيف اوتكم جروب - منطقة حرة )�ش ذ م م( ، )رخ�صة رقم 98312( ، والكائنة بـــ 
بمدينة دبي للإنترنت - دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في 

�إجتماعه الذي عقد بتاريخ 31 دي�سمبر 2024 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
ال�سيد / جان ت�شارلز فورييه 

ا�سم ال�شركة : اكتن�سيف اوتكم جروب - منطقة حرة )�ش ذ م م( 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971501376229+  
jcf@rubycomholdings.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.

�إ�شعار ت�صفية 

70021
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حمود جابر على ح�سن المريخي   

المرتجعة  ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000017/ 
 784199463636318 العنوان : هوية رقم   - المريخي  المحكوم عليه : حمود جابر علي ح�سن  �إلى 
الجن�سية : الإمارات ، العنوان : مدينة خورفكان - منطقة الحراي - خلف م�سجد غالب ابن ابجر المزني 

)منزل رقم 15( )هاتف رقم 0509987701( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ حمدان �سعيد محمد �سعيد 

الدهماني ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
الر�سوم  �شامل   ، درهم   803524 والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب 
يوما من  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك  والم�صاريف. 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
م�ؤ�س�سة الاديب لتجارة قطع غيار ال�سيارات براجول �شاندر ان �شاندر   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006773/ 
�إلى المحكوم عليه : م�ؤ�س�سة لااديب لتجارة قطع غيار ال�سيارات  

العنوان : �إمارة ال�شارقة ، المنطقة ال�صناعية رقم 3 ، ال�شارع الثالث ال�صناعي ، محل رقم 4 ، ملك �سليم ال�صايغ ، هاتف 
prajul.parayag@gmail.com : رقم 00971504995259 ، بريد �إلكتروني

براجول �شاندر ان �شاندر ا�شيكران 
العنوان : �إمارة ال�شارقة ، المنطقة ال�صناعية رقم 3 ، ال�شارع الثالث ال�صناعي ، محل رقم 4 ، ملك �سليم ال�صايغ ، هاتف 

prajul.parayag@gmail.com : رقم 00971504995259 ، بريد �إلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب    وبما 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 76850 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 

الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
�أ�ستاد العرب للمقاولات الفنية �سيد عزيز الله  ا�صف �سيد ولي الله

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000211/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. �أ�ستاد العرب للمقاولات الفنية 

الله ولي  �سيد  ا�صف  الله  عزيز  �سيد   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صناعات ليمنار للتكييف - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 74090.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماك�س ابيك�س لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م  
الثانية -  ام هرير  العقارية -  OF09-236 ملك م�ؤ�س�سة دبي  العنوان : مكتب رقم 
بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1104902 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1931435 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  13/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيك لتجارة المنتجات البترولية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
ال�شكل   - القرهود   - �شعبان  305-473 ملك خالد عبدالرحيم  : مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1812474  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1104839
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  14/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
وذل��ك بموجب قرار  ال�سلع بالجملة �ش ذ م م  ماك�س ابيك�س لتجارة  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   13/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
13/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيك لتجارة 
المنتجات البترولية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 14/2/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  14/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



الأربعاء   19  فبراير    2025  م   -    العـدد   14384  25
Wednesday   19    February    2025   -  Issue No 14384

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:208/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الثامنة رقم 6

مو�ضوع الدعوى : �إثبات طلاق المدعية من المدعي عليه واحتياطيا تطليقها عليه للغيبة والفقد . 
المدعي:حنان مبارك محمدبيرهان

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي عبدالله العوي�س - �شقة 
مكتب رقم 404 - 0561188285

المطلوب �إعلانهم:  1- عادل عبدالر�شيد  -  �صفته : مدعي عليه 
�إثبات طلاق المدعية من المدعي عليه واحتياطيا  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ال�ساعة 08.30 �ص  الموافق  2025/2/24   للغيبة والفقد - وح��ددت لها جل�سة يوم لااثنين   تطليقها عليه 
اليها  الو�صول  يمكن  والتي  القرهود  منطقة  في  ال�شخ�صية  لااح��وال  مبنى  في  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في 
من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  70688

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5239/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1289/2023/60 , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )128391( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف ولااتعاب .
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكرامانى

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي- مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق 
الكبير - �شقة الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب
المطلوب �إعلانه : 1- �شاكي عبد الجفعرب�شير - �صفته : منفذ �ضده

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/01/15 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                         في  الا�ستئناف رقم:34/2024/377 ا�ستئناف �أمر على عري�ضة تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:157 ل�سنة 2024 �أمر على عري�ضة 
�صيغة تنفيذية والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:بي �آر تريد فاينان�س ال بيه
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج ذا كورت - الطابق 19 - مكتب 1903 

- مكاني:2451586539 - 0559700091 - ويمثله:محمد ابراهيم عبدالله كمال بور الب�ستكي 
المطلوب �إعلانه :  1- �آجاي كومار   -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أم��ر على عري�ضة  رق����م:2024/157  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
�صيغة تنفيذية. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/3/5  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان بالن�شر        
 22/2024/50 مدني كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
 - ال�سلام   ال�سلام محمد عبد  يا�سر عبد  �سيد احمد 2-  ال�سيد عبدالوهاب علي   -1 : المدعي عليهما  �إلى 

مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :را�شد �سيف �سعيد الزبادى ال علي 

ب���أداء مبلغ وقدره )35.353.722.18( درهم خم�سة  المدعي عليه  الزام  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
ل�صالح   - اماراتيا  فل�سا  ع�شر  وثمانية  درهم  وع�شرون  واثنين  و�سبعمائة  الف  وخم�سون  وثلاثة  وثلاثون 
المدعية مع الفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي 
عليه ب�أداء مبلغ وقدره )5.000.000( درهم خم�سة ملايين ل�صالح المدعية تعوي�ضا لها عما فاتها من ك�سب 
وما لحقها من خ�سارة في الفترة من تاريخ تحويل المبالغ الى ح�ساب المدعي عليه ب�شهر يونيو 2022 وحتى 

تاريخ قيد الدعوى . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/2/20 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان بالن�شر        

 461/2025/434 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع : 1- جينتان نافين رامبهاى نفين ك�شافجى رامبهاى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :لاامارات دي�ستريكت كولينج )ايميكول( �ش.ذ.م.م 

ويمثله : عبدالعزيز خليفة م�سعود �شيخان الهنائي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )27.822.81( 
درهم �سبعة وع�شرون الفا وثمانمائة واثنان وع�شرون درهما وواحد وثمانون فل�سا - وفوائده 
بتاريخ:2024/12/25  ال�سداد  م�ستحقة  فاتورة  اخر  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 

وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/2/20 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

             في  المنازعة رقم:1377/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه:نجيم ب�شير ب�شير بمبلغ وقدره )19.389.66( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لاا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 

1103 بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 
المطلوب �إعلانه : 1- نجيم ب�شير ب�شير - �صفته : متنازع �ضده 

بمبلغ  ب�شير  عليه:نجيم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )19.389.66( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2025/2/19 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  70021

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:535/2024/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
م��و���ض��وع ال���دع���وى : الم��ط��ال��ب��ة ب���ال���زام الم��دع��ي ع��ل��ي��ه ب���ان ي�����ؤدي للبنك الم��دع��ي م��ب��ل��غ وق���دره 
و�سته  درهما  وت�سعون  واثنان  وثمانمائة  الفا  ع�شر  و�سبعة  مائتان  فقط  درهم   )217.892.36(

وثلاثون فل�سا  . 
المدعي:بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 
 0505661676 -

المطلوب �إعلانه :  1- فهد غلوم مراد محمد -  �صفته : مدعي عليه 
ال�صادر بتاريخ:2025/2/6  مو�ضوع الإع�الن :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم 
بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1167/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1581 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.154287( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سعديه علي محمد علي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بو�شقر بلوك B - خلف مخرج 2 محطة مترو 

جيجيكو - 0504505098   
المطلوب �إعلانه: 1- �سعد بن �صالح بن �سعد الدو�سري  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1154287( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13/2024/299 تنفيذ تركات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المبلغ  , ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 21/2024 ا�ستئناف دعاوي التركات 
المنفذ به وقدره )9306391.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة عبد الله ر�شيد الر�شيد وابنه )�شركة الر�شيد للا�ستثمارات البترولية( حاليا �شركة 
عبد الله ر�شيد الر�شيد وابنه )�شركة الر�شيد للا�ستثمارات( �سابقا

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - زعبيل لااولى - دبي - 0508888640   
المطلوب �إعلانهم : 1- ر�شيد بن عبدالله بن ر�شيد الر�شيد 2- يا�سمين عبدالله الر�شيد 3- مو�ضي بنت �صالح 
بن الحمد ال�صقير 4- �سناء بنت عبدالله بن ر�شيد 5- م�شاعل بنت عبدالله بن ر�شيد 6- هناء بنت عبدالله بن 

ر�شيد الر�شيد  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )بيانات العقار �أر�ض رقم 1815 

بمنطقة نخلة الجميرا( �أعلاه وفاء للمبلغ المطالب به هذا للعلم وذلك لما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  75/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 574/2024 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)187.743.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   

المطلوب �إعلانه: 1- والفورد �إنترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )187743.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000093021
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-75-000093021

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25367/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  لاا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14687906( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)79881.50( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ابولاا�سادا احمد م�صطفى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )79881.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000067276

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25367-000067276
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3538/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )1073797( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك لاامارات 
دبي الوطني بقيمة )33.258.31( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- بيبى اومم نورين وزيار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33258.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000097691
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3538-000097691

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8449/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
و�سبعة  وثمانيمائة  �أل��ف  و�ستون  واثنان  مائة  دره��م   )162.837.91( وق��دره  بمبلغ  تنفيذ  :طلب  التنفيذ  مو�ضوع 

وثلاثون دراهم وواحد وت�سعون فل�سا قيمة ال�شيكات  .
طالب التنفيذ : �شركة ال�سهو التجارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مجمع البلي�س كوير - مبنى رقم 1 - �شقة 
مكتب مكتب رقم 602 - 0554463252   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالرحمن خان �سارفاراز - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )166843.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000045701
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-8449-000045701

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4353/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )75( وال�صادر عن بنك لاامارات لاا�سلامي بقيمة )84.220( 
درهم وال�شيك المرتجع رقم )500010( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لاا�سلامي بقيمة )20.389( درهم وال�شيك المرتجع 

رقم )91( وال�صادر عن بنك لاامارات لاا�سلامي بقيمة )150.000( درهم   .
طالب التنفيذ : ال�سهو التجارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى مجمع باي �سكوير - �شقة 
   0554463252 - 6

ابوخيط - �صفتهما:  ابراهيم احمد  الكهربائية وال�صحية 2- ب�سام  الغيث للمقاولات  �إعلانهما: 1- اول  المطلوب 
منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )260087.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000056451
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-4353-000056451

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1903/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )2( وال�صادر عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )900000(   .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني

ل��ل�����س��ي��ارات - ت:044266024 -  ال��ف��ط��ي��م  ب��ن��اي��ةالم�����س��ع��ود ووك���ال���ة  ب���ج���وار   - الم���ط���ار  ����ش���ارع  دب���ي -  ع���ن���وان���ه:ام���ارة 
policecases@:الكتروني بريد   - المكاني 1842279152  الرقم   - ����ص.ب:118385   - م��ت��ح��رك:0502429874 

   0502429874  -  baitulhikma.com
برابهاكاران  نامبيار  ب��رادو���ش   -2 ����ش.ذ.م.م  الفنية  والخ��دم��ات  الكهروميكانيكية  اكين�س   -1 �إعلانهما:  المطلوب 

�سو�شاما  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )291609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000092563
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1903-000092563

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24444/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13016521( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)87.443.29( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- اف�سال مونداكاماتاتيل ميراكوتى كوت�شالونجال بوثينبورا ابراهيم ميرا كوتى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )87443.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000064385

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24444-000064385
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:252/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع لائحة دعوى مقدمة من المدعية بالزام المدعية عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ قدرها 
)66135( درهم �سته و�ستون الفا ومائة وخم�سة وثلاثون درهما - مع الفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:اكرم احمد بيومي �سيد احمد

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - هور العنز �شرق - ديرة - دبي - �شارع ابوهيل المها �سنتر - مبنى ملك علياء عبد 
الرحيم مردا�س - �شقة محل رقم 17 - 0553022188

المطلوب �إعلانه :  1- فار�س عبدالله علي �سبعان  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع لائحة دعوى مقدمة من المدعية بالزام المدعية  مو�ضوع الإعلان :  قد 
مع   - درهما  وثلاثون  وخم�سة  ومائة  الفا  و�ستون  �سته  دره��م   )66135( قدرها  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  عليهما 
لااثنين   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - التام  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  الفوائد 
الموافق  2025/2/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:506/2024/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )783890( درهم �سبعمائة وثلاثة وثمانون 
الف وثمانمائة وت�سعون درهما - عبارة عن المبلغ المالي الذي ا�ستلمه المدعي عليه من المدعي عن طريق لااحتيال 
والفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة . 
المدعي:كالي�ستو�س اي�شيزونا نوافور

عنوانه:لاامارات - امارة دبي -القرهود - ديرة - دبي - �شارع اوركيدا - مبنى اوركيدا - �شقة الثالث - بجوار محطة 
مترو جي جيكو - 0583067826 - ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد

المطلوب �إعلانه :  1- محمد علي ح�سن عو�ض  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )783890( 
درهم �سبعمائة وثلاثة وثمانون الف وثمانمائة وت�سعون درهما - عبارة عن المبلغ المالي الذي ا�ستلمه المدعي عليه 
من المدعي عن طريق لااحتيال والفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي 
عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/2/19  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

المدعي:�سودار�شانا كوتيكار �سيتارام
رقم  - هاتف  رق��م 3507  - مكتب   35 الطابق   - البري�سم  بناية   - دب��ي   - التجاري  - منطقة الخليج  دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 

0506246358 - بريد الكتروني:courts@nslawfirm.ae - مكاني رقم:2477286838 - 0506246358
المطلوب �إعلانه :  1- هارت اوف يوروب انف�ستمنت ا�س بي �سي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة ببطلان ا�ستمارة حجز الوحدة رقم 447 بم�شروع فندق مونت 
رويال( والذي حول مبلغه من قبل المدعي عليها لااولى ب�أرادتها المنفردة الى الوحدة رقم THOE-PF-4047 بم�شروع كوت 
اربعمائة وثلاثون الف  المدعي عليهم مت�ضامنين برد مبلغ وقدرها )430.310( درهم  الزام  دازور بم�شروع فندق بورتو فينو( مع 
وثلاثمائه وع�شرة درهم( والفائدة بواقع 12% من تاريخ �سداد كل ق�سط وحتى تمام التنفيذ مع ما يترتب على ذلك من اثار اهمها 
�أي اتفاق تم بين لااط��راف بناء على ا�ستمارة الحجز انف البيان - الزام المدعي عليهم مت�ضامنين بتعوي�ض المدعي بمبلغ  بطلان 
وقدره )500.000( درهم تعوي�ضا عن لاا�ضرار المادية ولاادبية التي لحقت بالمدعي نتيجة عدم انتفاعه بامواله طوال ع�شرة �سنوات 
مما �سبب له اذى نف�سي نتيجة فقده �أمواله ومدخراته الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ 
كافة حقوق المدعيين لااخرى بمختلف انواعها وا�شكالها والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/2/24  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر    

                  في  الا�ستئناف رقم 232/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في : دائرة لاا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�ضوع لاا�ستئناف : يلتم�س ويطلب الم�ست�أنف من عدلكم الموقر الق�ضاء 1- الغاء القرار ال�صادر في الطلب 
رقم 31469/2025 ال�صادر في الق�ضية رقم 12 ل�سنة 2019 اجراءات افلا�س برف�ض الطلب والق�ضاء مجددا 
الزام   -2 دب��ي  عقاري  تنفيذ   93-2014-211 رق��م  التنفيذ  في  لاارا���ض��ي  تلك  لقطع  البيع  اج���راءات  م��ولااة 

الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف : �شهرام غلام عبدالله زاده

عنوانه : لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مر�سى درايف - 0544353357
المطلوب �إعلانه :  1- ن�صر الله احمد ايزدبناه  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33495427( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

اعلان بالن�شر بيع مزاد   
في التنفيذ رقم  2359/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/745 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12142979( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:المتخ�ص�صون للحلويات والمواد الغذائية �ش.ذ.م.م  - عنوانه :امارة دبي - ديرة - الق�صي�ص - م�ستودع رقم 12 ملك 
م�ؤ�س�سة دبي العقارية - تقاطع �شارع دم�شق مع �شارع حلب - بجوار بنك الم�شرق - مكاني:3785497536 - 0506984909

ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم 
المطلوب �إعلانه : �سبي�شالايزد �سن دراير للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - ند الحمر - م�ستودعين رقمي 3-4 - ملك محمد عبدالله ح�سن بور - مكاني:3715086556 
- هاتف 043355577

مو�ضوع الإع�الن : المنفذ �ضدهم :  1- فادي اياد عفيف الحب�ش 2- �سبي�شالايزد �سن دراير للمواد الغذائية ���ش.ذ.م.م 3- محمد 
عبدالله ح�سن بور

الممتلكات  العلني  بالمزاد  �سيباع  اقت�ضى الحال  ان  التالية  لاايام  05:00:00 وفي  ال�ساعة   2025/2/25 الموافق  الثلاثاء  يوم  في 
الخا�صة بفادي اياد عفيف الحب�ش - الكائن بمنطقة الموقع لاالكتروني لاامارات للمزادات وعلى الراغبين في ال�شراء التواجد بديوان 
المحكمة في التاريخ والموعد المحددين اعلاه للانتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض على البيع التقدم 
العلامة  )ا�سم  عبارة عن  الممتلكات  او�صاف  بيان  يلي  وفيما  المذكورة  البيع  الموعد  قبل  م�ستندات  باعترا�ضه معززا بما يبرره من 

التجارية Sofia - الثمن 619.502 درهم( - ملاحظات:1- يدفع المبلغ فورا  ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9363/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لااعلان بالن�شر

الى:1-داود ر�ضا قمرى
بما �أن:�سليم نواز خان فهيم نواز

ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   
ب����ت����اري����خ:2025/2/7 ل�ل��إط�ل�اع ع��ل��ى ت��ف��ا���ص��ي��ل ال���ق���رار لاب���د من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4047/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية ب�سداد اجمالي مبلغ وقدره )55.042( درهم خم�سة وخم�سون الفا واثنان 
واربعون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد وطلب تعوي�ض مالي 
مبلغ وقدره )10000( درهم ع�شرة لااف درهم وذلك لما لحق بالمدعية من �ضرر وما فاتها من مك�سب جراء 

توقف ال�سيارة لل�صيانة  . 
المدعي:توب كار لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى الريم بلازا - الطابق الثالث 
-  - مكتب 306 - بنك �أبوظبي لااول - 0502883999 

المطلوب �إعلانه :  1- عنان ابو كف  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/1/2 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  الدعوى رقم:3/2025/74 عر�ض و�إيداع مدني 

المنظورة في:دائرة رئي�س المحكمة المدنية رقم 274
العار�ض:عبدالرحمن عبدالواحد عبدالرحمن العور

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى مبنى الو�صل بيزني�س - �سنترال - 
�شقة ال�ساد�س 602 - مبنى الو�صل بيزني�س �سنترال - 0504407878

المطلوب �إعلانهم:  1- �ضحى خليل محمود محمد  -  �صفته : معرو�ض عليه 
اي��داع مبلغ وق��دره ثلاثة لااف ومائة درهم  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:بقبول  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
موزعة على النحو التالي 1- مبلغ مائة درهم اتعاب محاماة المحكوم بها في الدعوى رقم 1385 ل�سنة 2024 مدني 
مبلغ   -3 مدني  ا�سئتناف   2024 ل�سنة   1538 لاا�ستئناف  في  بها  المحكوم  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  مبلغ   -2
للمعرو�ض  مدني  طعن   2024 ل�سنة   512 رقم  بالتمييز  الطعن  في  بها  المحكوم  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  �ألفي 
بالر�سوم  عليهما  المعرو�ض  ثانيا:الزام   - ولااي���داع  العر�ض  ب�صحة  والحكم  المحكمة  خزانة  ل��دى  لااولى  �ضدها 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2025/2/17 ال�ساعة 08:00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبر �ستار لايف للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 3F .018 ملك مريم محمد احمد العتيبه - البراحة - ال�شكل 
1114165 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1832955 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/11/2024
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سوبر �ستار لايف للو�ساطة العقارية 
6/11/2024 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فير�س للعقارات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M-03-622 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي 
- ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، 
رقم الرخ�صة : 1375558 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2342754 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات  العنوان : 
مكتب رقم 106 ملك علي خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - ديرة 
- هاتف : 2511585-04 فاك�س : 2511586-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيلفر روك للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 408 ملك محمد عمر علي - ديرة - المرقبات - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 751495 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1879536 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  7/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
106 ملك علي  رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  ايه بي كيه �صقر  المعين 
 خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - ديرة - هاتف : 04-2511585 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2511586  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انترمودال قلوبال لل�شحن �ش ذ م م  
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   537 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 690716 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1117486 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  9/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
106 ملك علي  ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  المعين 
خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - ديرة - هاتف : 04-2511585 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2511586  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات
106 ملك علي خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية  العنوان : مكتب رقم 
2511586-04  بموجب   : 2511585-04 فاك�س   : الثانية - ديرة - هاتف 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
فير�س للعقارات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 
�أي  لديه  من  وعلى   7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات
106 ملك علي خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية  العنوان : مكتب رقم 
الثانية - ديرة - هاتف : 2511585-04 فاك�س : 2511586-04 بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�سيلفر روك للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات
106 ملك علي خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية  العنوان : مكتب رقم 
الثانية - ديرة - هاتف : 2511585-04 فاك�س : 2511586-04 بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  لل�شحن  قلوبال  انترمودال 
وعلى   9/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/1/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيكران�ش هيلثي �سناك�س - ذ م م  
المركز   - الخ��وري  احمد  احمد مير ها�شم  4403-13 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
التجاري الأول - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1566481  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   952888  :
دائ�����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
31/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 وعلى 
للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
العنز  دي��رة - هور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  :  مكتب رقم  العنوان  والمحا�سبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  ه��ور  دي��رة -  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م  :  مكتب  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721 ه��ات��ف     -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
لت�صفية يونيكران�ش هيلثي �سناك�س - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/1/2025 بتاريخ  دبي 
31/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : اكادمية انتيلو �سايبر للتدريب في مجال الحا�سوب  - ذ م م
رقم الرخ�ــصة : 1357883 

عنـوانها : مكتب رقم 215 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( - ديرة - القرهود 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2305777 بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
ب�أنه، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب 
ال�سيد  لدى  والم�صدق   2025/2/12 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار 
الكاتب العدل بتاريخ 2025/2/12 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي 
المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 
050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية   - 04( هاتف متحرك )5651150 

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة لااقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
للتدريب  �سايبر  انتيلو  اكادمية   « بت�صفية  للقيام  اع�اله  المذكور  الم�صفي  بتعيين  لديها 
الر�ستماني  �شركة  ملك   215 رق��م  مكتب   : وعنـوانها   - م  م  ذ   - الح��ا���س��وب  مج��ال  في 
ال�صادر من الجمعية  ال��ق��رار  القرهود - وذل��ك بموجب  دي��رة -  م م( -  ذ  العقارية )���ش 
بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  2025/2/12 والم�صدق لدى  بتاريخ  لل�شركاء  العمومية 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب   2025/2/12
ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(   OFF2  -  043
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  
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وزارة العدل - محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر

في الق�ضية رقم 1 ل�سنة 2022 تنفيذ �أحوال �شخ�صية  
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / علي بن �سعيد بن علي الرواحي

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح المنفذ له / �شهرزاد ماده

نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ ما جاء في ال�شيكات المرتجعة �سند التنفيذ.
وبما �أن المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ ال�شيكات مرتجعة )�سند التنفيذ( والمرفقة بملف التنفيذ �أعلاه 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما �أن �سند التنفيذ المطلوب تنفيذه المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

مبلغ ومقداره )30700( درهم.
التالي  اليوم  تاريخ  من  �أيام  �سبعة   )7( خلال  �أعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �أنت  هذا  بموجب   : لذلك 

لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
عن / الامارات لتنفيذ الاحكام
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

الإمارات لتنفيذ الاحكام  

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 
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الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0260561 عدلي 

بناء على طلب المخطر / عقار لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - الإمارات الجن�سية
�إلى المخطر اليه : محمد رحيم ميهلي - بريطاني الجن�سية 

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�الن،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �شميد �شيروتا بارامبيل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006123/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �شميد �شيروتا بارامبيل 
العنوان : ال�شارقة �شارع جمال عبد النا�صر 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ في�صل الدين �شيرانجان فاران كوتي حاجي ، الجن�سية هندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 253350.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2025/27 منازعات ايجارية 

بناء على طلب مدعي / رنده مازن احمد عواد الجن�سية / الأردن  
الى مدعى عليه / طوني اوليفيرا - الجن�سية / البرازيل

را�س  بمحكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
رقم  الدعوى  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الخيمة 
27/2025 منازعات ايجارية وذلك في ال�ساعة 9.00 �صباحا من 

يوم لااربعاء 26/2/2025
مدير الدعوى

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توما�س بنيت للالمنيوم - �ش ذ م م  
القوز   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك    )S6( رق��م  مكتب   )1( م�ستودع   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الرابعة  ال�صناعية 
1479082 بموجب هذا تعلن دائرة  126409 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 20/1/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   14/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
ليدر لمراجعة الح�سابات العنوان  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
 - دي��رة   - القا�سمي  ال�شيخ خالد عبدالعزيز محمد �صقر  306 ملك  : مكتب رقم 
القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ليدر لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 306 ملك ال�شيخ خالد عبدالعزيز محمد �صقر القا�سمي 
- ديرة - القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
بنيت  توما�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
للالمنيوم - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - البا للتطوير العقاري ويمثله مديرها 
محمد طلعت عبد ال�سميع عبدالوهاب فام القاب�ضة ويمثلها في�صل علي مو�سى النقبي

مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000059/ 
�إلى المحكوم عليه : البا للتطوير العقاري ويمثله مديرها محمد طلعت عبد ال�سميع عبدالوهاب 

العنوان : عنوانها �إمارة ال�شارقة منطقة الم�صلي �شارع ابراهيم محمد المدفع بنتاية �سالم خلفان فا�ضل علي البدواوب مكتب رقم 
79 الطابق لااول - فام القاب�ضة ويمثلها في�صل علي مو�سى النقبي - العنوان : عنوانه �إمارة دبي بردبي برجمان مول مبنى 

info@famholding.com المكاتب الطابق العا�شر مكتب رقم 101 البريد لاالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد محمد ابراهيم محمد ابوالمعاطي - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 202780.0 درهم. 
بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد تابيل محمد حنيف   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000613/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد تابيل محمد حنيف 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ايزي لاين لخدمات التو�صيل  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27321.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003050 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد با�سم نذير خليفه  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ راويه علي علي العبد ، الجن�سية م�صري، �شيماء محمد ح�سين محمد الغنام ، الجن�سية 

م�صري ، في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 71843.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني  UAQCFICICIVS2025 /0000034 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شميله عظيم محمد عظيم
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني   AJCFICICIVS2024 /0003800 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اجوب لوت�س  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14384 بتاريخ 2025/2/19  
الدعوى رقم : 535 ل�سنة 2024 )تجاري(

المنظورة لدى محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية
المرفوعة من : اتحاد الخليج للخدمات الهند�سية والمقاولات ذ.م.م

�ضد : ال�سادة / الخيام لمقاولات البناء ذ.م.م
المدعى عليها : ال�سادة / الخيام لمقاولات البناء ذ.م.م، 

�أنتم مدعوون للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الهند�سية المقرر 
عقده ال�ساعة الثالثة ع�صر يوم الثلاثاء الموافق 2025/2/25 وذلك عبر التوا�صل المرئي 
ميكرو�سوفت تيمز بعد م�سح الكود المبين �أ�سفله على �أن تر�سلوا كافة الم�ستندات التي ترغبون 

في تقديمها للخبير على البريد الإلكتروني المبين في بيانات التوا�صل.
الخبير / �أ�سامة ر�ضا ي�سى مينا

رقم القيد بوزارة العدل 709 - الفئة الثالثة
osamary@gmail.com /للتوا�صل

 +971567654131 &  +971503059075

�إعلان بالن�شر 

70392
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�أفلام �صيف 2025 »�أ�سد« و»ال�شاطر« و»دروي�ش الم�صري« تت�صدر قائمة المرُ�شحين

�أ�سد
ت�صوير  م���ؤخ��رًا  رم�ضان  محمد  الفنان  ب��د�أ 
�أن���ه توقف  �إلا  �أ���س��د،  ب��ع��ن��وان  فيلمه الج��دي��د 
عن العمل ب�سبب ان�شغاله بت�صوير برنامجه 
قناة  ع��ل��ى  �سيعر�ض  ال���ذي  رم�����ض��ان،  م��دف��ع 
 .2025 لعام  رم�ضان  �شهر  خلال   dmc
فيلم  ت�صوير  �أن  خا�صة  م�صادر  �أف���ادت  وق��د 
�شهر  انتهاء  بعد  يُ�ست�أنف  �أن  المقرر  من  �أ�سد 
بالمملكة  الح�صن  ا���س��ت��ودي��وه��ات  في  رم�����ض��ان، 

العربية ال�سعودية.
�أ�سد ينتمي �إلى فئة الأك�شن التاريخي،  فيلم 
�إنتاجية كبيرة، مما يجعله  ويتميز بميزانية 
ا لمحمد رم�ضان هذا العام. ي�أتي  تحديًا خا�صً
ه���ذا ال��ف��ي��ل��م ك��ف��ر���ص��ة ل��ت��ع��وي�����ض غ��ي��اب��ه عن 
�أي  في  ي�����ش��ارك  لم  حيث  ال��درام��ي��ة،  ال�ساحة 
عمل درامي خلال �شهر رم�ضان بعد نجاحه 
الكبير في م�سل�سل جعفر العمدة الذي عر�ض 

في مو�سم 2023.
تدور �أحداث فيلم �أ�سد حول فترة ثورة العبيد، 
حيث يج�سد محمد رم�ضان �شخ�صية علي بن 
العبيد،  �سوق  في  يُباع  ال��ذي  الفار�سي  محمد 
ويقود ثورة الزنوج �ضد الجي�ش العبا�سي. كما 
�أميرة  م��ع  رومان�سية  ق�صة  الفيلم  يت�ضمن 
ت���ؤدي دوره��ا رزان جمال، وت��دور الأح��داث في 
1280 ميلادية خلال حقبة المماليك.  عام 
الم�صري  والمخرج  رم�ضان  بين  الفيلم  يجمع 

العالمي محمد دياب لأول مرة.
�أب����رز نجوم  م��ن  �أ���س��د مج��م��وع��ة  فيلم  ي�ضم 
ال�سينما الم�صرية، مثل محمد رم�ضان وماجد 
وعلي  البا�شا  وكامل  جمال  ورزان  ال��ك��دواني 
مبارك  و�إ���س�الم  عبدالحميد  و�أح��م��د  قا�سم 
و�إخراج  ت�أليف  الفيلم من  ال�سراج.  ومحمود 

محمد دياب.

ال�شاطر
في ���س��ي��اق �آخ����ر، ي��وا���ص��ل ال��ف��ن��ان �أم�ي�ر كرارة 
ت�صوير فيلمه الجديد ال�شاطر، حيث يتبقى 
ت�صويرها  �سيتم  ال��ت��ي  الم�شاهد  م��ن  ع��دد  ل��ه 
المقبل.  �شهر رم�ضان  انتهاء  بعد  خارج م�صر 
ي���ه���دف ك�����رارة م���ن خ��ل�ال ه����ذا ال��ف��ي��ل��م �إلى 
لعام  ال�صيف  �أف�الم  مو�سم  في  بقوة  المناف�سة 

.2025
الذي  ال��ف��ري��د  ب��ن��وع��ه  ال�����ش��اط��ر  فيلم  يتميز 
يجمع ب�ني الأك�����ش��ن وال��ك��وم��ي��دي��ا، مم��ا يتيح 
لأم��ي�ر ك�����رارة ف��ر���ص��ة ج���دي���دة ب��ع��د النجاح 
البعبع  الكبير الذي حققه في فيلمه الأخ�ري 
ال��ذي عُ��ر���ض في ع��ام 2023. ي��راه��ن كرارة 

انطلاق  نقطة  �سيكون  الفيلم  ه��ذا  �أن  على 
جديدة له في عالم الكوميديا.

من  العديد  طياته  في  ال�شاطر  فيلم  يحمل 
الم��ف��اج���آت الم��ث�رية، ح��ي��ث ي�����ش��ارك في بطولته 
�أم��ي�ر ك�����رارة وه��ن��ا ال���زاه���د، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
الفنان اللبناني عادل كرم وم�صطفى غريب 
ومح��م��د ال��ق�����س. ال��ف��ي��ل��م م��ن ت���أل��ي��ف �أحمد 
�أحمد  يتولى  بينما  يو�سف،  وك��ريم  الجندي 

الجندي مهمة الإخراج.

دروي�ش الم�صري
لفيلم  المنتجة  ال�شركة  �أعلنت  �آخ��ر،  �سياق  في 
عمرو  ببطولته  يقوم  ال��ذي  الم�صري  دروي�ش 
كموعد  المقبل  ال�صيف  تح��دي��د  ع��ن  ي��و���س��ف، 

�إلى  الفيلم  ينتمي  الفيلم.  لعر�ض  مبدئي 
الت�شويقية الكوميدية،  فئة الأعمال الأك�شن 
الأربعينيات من  �أحداثه في فترة  حيث تدور 

القرن الما�ضي.
الم�����ص��ري مج��م��وع��ة من  دروي�����ش  فيلم  ي�ضم 
الأ�سماء اللامعة في عالم الفن، حيث ي�شارك 
ال�شربيني  ودي��ن��ا  ي��و���س��ف  ع��م��رو  بطولته  في 
�إلى  بالإ�ضافة  ع��م��اد،  وت���ارا  �شاهين  ومحمد 
م�صطفى غريب وخالد كمال و�إ�سلام حافظ 
و�أحمد عبدالوهاب، وكذلك الفنان ال�سوداني 
و�سام  ت���أل��ي��ف  م��ن  الفيلم  ال�����س��راج.  مح��م��ود 
مهمة  الحلفاوي  وليد  يتولى  بينما  �صبري، 
�إن��ت��اج محمد حفظي  ب�ني  ويجمع  الإخ�����راج، 

.VOX وممدوح ال�سبع و�شركة

�أحمد زاهر وابنته ملك في 
م�سل�سل »�سيد النا�س« رم�ضان 2025

ت�شارك ملك زاهر في م�سل�سل �سيد النا�س الذي يجمعها مع عمرو �سعد 
ووالدها �أحمد زاهر، حيث من المقرر �أن يُعر�ض في مو�سم دراما رم�ضان 
العمل  في  �ستظهر  ملك  �أن  خا�صة  م�����ص��ادر  علمت  وق��د   .2025 ل��ع��ام 

ب�شخ�صية ابنة �أحمد زاهر.
تدور �أحداث م�سل�سل �سيد النا�س في �إطار اجتماعي �شعبي، حيث يج�سد 
ال�سجن في الحلقة  ال��ذي يخرج من  المعلم جارحي  �شخ�صية  �سعد  عمرو 
يلعب  بينما  خانوه،  الذين  �أعدائه  من  للانتقام  جارحي  ي�سعى  الأولى. 

�أحمد زاهر دور الجبا�س، الذي يعد خ�صمًا رئي�سيًا لجارحي في الق�صة.
البارزين  النجوم  م��ن  مجموعة  وي�ضم  حلقة   30 م��ن  الم�سل�سل  يتكون 
العمل  وغيرهم.  �شاهين،  �إلهام  ب�شري،  م�صطفى،  ريم  رزق،  �أحمد  مثل 
ويُنتج  �سامي،  و�إخ��راج محمد  ال�صحفي خالد �صلاح  الكاتب  ت�أليف  من 

بوا�سطة �صادق ال�صباح.
تعي�ش الفنانة ملك زاهر فترة من الن�شاط الفني الملحوظ، حيث حققت 
نجاحاً كبيراً من خلال م�شاركتها في م�سل�سل �ساعته وتاريخه 2. في �إطار 
م�شاريعها الفنية المقبلة، تنتظر ملك زاهر تحديد موعد عر�ض م�سل�سل 

�أزمة ثقة، الذي انتهت من ت�صويره منذ فترة. ي�شاركها في البطولة كل 
من هاني عادل ومنة ف�ضالي، حيث تج�سد �شخ�صية مريم، الطالبة في 
كلية الفنون الجميلة، التي تحمل طموحات كبيرة. تدور �أحداث الم�سل�سل 
�صبحي  �أحمد  ت�أليف  من  العمل  ب�شخ�صيتها.  يتعلق  غام�ض  �سر  ح��ول 

و�إخراج وائل فهمي عبدالحميد.
في عالم ال�سينما، ت�ستعد الفنانة ملك زاهر لطرح فيلمها الجديد الذي 
�أع��م��ال تمتلك  �سيدة  دور  فيه  ك��رو���س، حيث تج�سد  �أوت���و  ع��ن��وان  يحمل 
مجموعة من ال�شركات. يت�ضمن الفيلم مجموعة من النجوم، مثل ناهد 
ال�سباعي وبا�سم �سمرة ووفاء عامر، مما ي�ضفي على العمل طابعًا مميزًا. 

الفيلم من ت�أليف هبة رجب و�إخراج �إبرام ن��شأت.
في �سياق �آخر، حققت ملك زاهر نجاحًا ملحوظًا في مو�سم دراما رم�ضان 
الما�ضي من خلال م�سل�سل محارب، الذي �شاركها فيه النجم ح�سن الرداد. 

قدمت ملك �شخ�صية الإنفلون�سر راندا، التي تتميز بطابعها ال�شرير.
النجوم  م��ن  مجموعة  و�ضم  حلقة،   30 في  عر�ضه  تم  مح��ارب  م�سل�سل 
البارزين مثل �أحمد زاهر وناهد ال�سباعي ونيرمين الفقي و�سلوى عثمان 
و���س��م��اء �إب��راه��ي��م وم��ل��ك �أح��م��د زاهر 
�شهد  كما  جونيور.  يا�سين  ومحمود 
ال��ع��م��ل ظ���ه���ور ع����دد م���ن �ضيوف 
الم�صري  م��اج��د  م��ث��ل  ال�����ش��رف 
وع�����ف�����اف ����ش���ع���ي���ب وت���ام���ر 
عبدالمنعم. الم�سل�سل من 
�سيد  محمد  ت�أليف 
ب�������ش�ي�ر و�إخ����������راج 
�����ش��ي�ري����ن ع�������ادل، 

و�إنتاج �أحمد ال�سبكي.

كريم عبدالعزيز ومنى زكي يغيبان 
عن دراما رم�ضان 2025

يغيب كل من كريم عبدالعزيز ومنى زكي عن �سباق دراما رم�ضان لعام 
2025، لكن يبدو �أن الثنائي �سيظهران هذا العام ب�شكل مختلف. حيث 
�أفادت م�صادر �أن منى زكي �ست�شارك كريم في �إعلان مدينتي، الذي من 
المقرر �أن يُعر�ض على القنوات الف�ضائية خلال �شهر رم�ضان، وي�أتي هذا 

الإعلان تحت �إ�شراف المخرج مروان حامد.
الجديد  فيلمه  ت�صوير  على  عبدالعزيز  ك��ريم  يركز  الح��الي،  الوقت  في 
The Seven Dog، الذي ي�ستند �إلى ق�صة تركي �آل ال�شيخ وي�شارك 
الإنتاجات  �أك�رب  الفيلم من  يُعتبر هذا   .Big Time �إنتاجه فريق  في 
العربية حتى الآن، حيث ت�صل ميزانيته �إلى �أكثر من 40 مليون دولار. 
 Big يُعد هذا الفيلم الأول الذي يتم ت�صويره في ا�ستوديوهات الح�صن
Time، وي�ضم مجموعة من النجوم العرب والعالميين، مثل �أحمد عز 
وهنا الزاهد ونا�صر الق�صبي، بالإ�ضافة �إلى كريم عبدالعزيز. الفيلم من 
�إخراج الثنائي العالمي عادل العربي وبلال فلاح، اللذين قدما �سابقًا فيلم 

.Bad Boys 3
�آخر، ينتظر كريم عبدالعزيز عر�ض فيلمه الأر�ض ال�سوداء  على �صعيد 
في عيد الأ�ضحى المقبل، حيث تم ت�صوير م�شاهد منه في عدة مواقع منها 

الجونة وتركيا وروما والفاتيكان. ي�شارك في الفيلم عدد من النجوم مثل 
�إلى ظهور خا�ص  بالإ�ضافة  ال�سقا،  وع�صام  ن�صار  و�إي��اد  يا�سمين �صبري 
لبع�ض الفنانين مثل هنا الزاهد. الفيلم من �إخراج بيتر ميمي، ويتناول 
ق�صة �ضابط �شرطة يواجه ع�صابة دولية متخ�ص�صة في تهريب الآثار عبر 

عدة دول �أوروبية.
ت�ستعد الفنانة منى زكي لعر�ض فيلمها الجديد ال�ست في الفترة المقبلة، 
ي�شاركونها  ال��ذي��ن  ال��ب��ارزي��ن  النجوم  م��ن  مجموعة  العمل  ي�ضم  حيث 
الرئي�س  دور  في  �سعد  ع��م��رو  يظهر  ال��ن��ج��وم،  ه����ؤلاء  ب�ني  م��ن  البطولة. 
فراج  محمد  يج�سد  بينما  ���ش��رف،  ك�ضيف  عبدالنا�صر  ج��م��ال  ال��راح��ل 
�شخ�صية ال�شاعر المعروف �أحمد رامي. كما يلعب �أحمد خالد �صالح دور 
�شخ�صية  رجب  �سيد  يتقم�ص  حين  في  كلثوم،  �أم  الراحلة  الفنانة  �شقيق 
والدها ال�شيخ �إبراهيم البلتاجي، وي�ؤدي تامر نبيل دور المو�سيقار محمد 

الق�صبجي.
ي�شارك الفيلم مجموعة من النجوم، مثل كل من كريم عبدالعزيز، �أحمد 
حلمي، نيللي كريم، �أحمد داود، و�أمينة خليل. الفيلم من ت�أليف الكاتب 

�أحمد مراد، ويخرجه المخرج المتميز مروان حامد.

الفنية  ال�ساحة  في  النجوم  م��ن  ع��دد  ي�ستعد 
المقبل،  ال�سينمائي  ال�صيف  مو�سم  غمار  لخو�ض 
حيث يطرحون �أفلامهم الجديدة التي ي�أملون �أن 
تحقق �إيرادات مرتفعة. من بين ه�ؤلاء النجوم، 
فيلمه  على  ي��راه��ن  ال��ذي  رم�ضان  محمد  ي�برز 

الجديد �أ�سد.
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ت�أثيرات �أدوية �إنقا�ص الوزن على 
مجموعة وا�سعة من الأمرا�ض

ال�سكري  لأدوي����ة  المحتملة  ال��ف��وائ��د  على  ال�����ض��وء  ج��دي��دة  درا���س��ة  �سلطت 
ذلك  ال�صحية، بما في  الح��الات  وا�سعة من  ال�شائعة في معالجة مجموعة 

الخرف، رغم تحذير الخبراء من اعتبارها "الحل ال�سحري".
ال��وزن من  �إنقا�ص  �أدوي���ة  فارقة في مج��ال  الدرا�سة بمثابة علامة  ج��اءت 
"�أوزمبيك" و"ويغوفي" و"مونجارو"،  الجيل الجديد )GLP-1(، مثل 

التي �أحدثت ثورة في مكافحة ال�سمنة.
وتعمل �أدوية GLP-1 على محاكاة وظيفة هرمون يفرز الأن�سولين، ما 
ي�ساعد في مكافحة ال�سمنة والحالات المرتبطة بها عبر �إبطاء �إفراغ المعدة 
وقمع ال�شهية. وتعد هذه الأدوي��ة من �أبرز التطورات الطبية في ال�سنوات 
الأخيرة، ما �أ�سفر عن عائدات �ضخمة ل�شركات الأدوية الكبرى مثل "نوفو 

نوردي�سك" )�أوزيمبيك/ويغوفي( و�إيلي ليلي )مونجارو(.
تتجاوز فقدان  ق��د   GLP-1 �أدوي���ة  ف��وائ��د  �أن  �سابقة  درا���س��ات  و�أظ��ه��رت 
الوزن وعلاج ال�سكري، حيث �أظهرت تح�سنا لدى المر�ضى في مجموعة من 
الم�شكلات ال�صحية مثل الخرف و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية و�إدمان 
الكحول. وقد �أكدت الدرا�سة الجديدة نتائج هذه الأبحاث و�أ�ضفت مزيدا 

من التف�صيل حول الت�أثيرات الواعدة لهذه الأدوية.
من  الآلاف  م��ئ��ات  م��ن  �صحية  بيانات  الباحثون  ا�ستخدم  ال��درا���س��ة،  وفي 
الم��ح��ارب�ني ال��ق��دام��ى في ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة. وق��ارن��وا ب�ني مجموعتين من 
�أدوية  تتناول  والأخ��رى  القيا�سي،  العلاج  تتلقى  الأولى  ال�سكري:  مر�ضى 

.GLP-1
�أقل  "كان لديهم خطر   GLP-1 �أدوية  �أن م�ستخدمي  ووجدت الدرا�سة 
الت�شنجية  �أو  النف�سية  ولاا���ض��ط��راب��ات  العقاقير  لا�ستخدام  التعر�ض  في 
من  �أخ��رى  و�أن��واع  �ألزهايمر  مر�ض  مثل  المعرفية،  الع�صبية  وا�ضطرابات 
والأي�ض  القلب  و�أم���را����ض  التخثر  ا���ض��ط��راب��ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الخ���رف، 

و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي".
�صحية  بم�شاكل  مرتبطة  ال�سمنة  �إن  ال��ع��ل��ي،  زي���اد  الأوب���ئ���ة،  ع��الم  وق���ال 
لكنه  ال��وزن.  �إنقا�ص  على  المر�ضى  ت�ساعد   GLP-1 �أدوي��ة  و�أن  متعددة، 
�أي�ضا على مجموعة وا�سعة من  �أن لهذه الأدوي��ة ت�أثيرات مبا�شرة  �أ�ضاف 

الحالات ال�صحية.
ورغم هذه الفوائد، حذر الباحثون من �أن هذه الدرا�سة لا يمكن �أن ت�ؤخذ 
و�أو�ضحوا  الأم��را���ض.  جميع  ع�الج  في  الأدوي���ة  فعالية  على  قاطع  كدليل 
المبكر جدا  الأدوي���ة قد تكون مفيدة في بع�ض الح���الات، لكن من  �أن ه��ذه 

اعتبارها علاجا �سحريا.
كما �أكد الباحثون �أن النتائج الحالية مبنية على بيانات لمجموعة محددة 

من المر�ضى، وبالتالي لا يمكن تعميمها على الجميع.
و�أكد ديبيندر جيل، عالم الأدوية في "نوفو نوردي�سك"، �أن الدرا�سة تعتبر 
خطوة مهمة في مجال البحث الطبي، لكنه حذر من �أن المر�ضى يجب �ألا 
يجب  بل  فقط،  الدرا�سة  ه��ذه  نتائج  على  بناء   GLP-1 �أدوي��ة  يتناولوا 

انتظار نتائج درا�سات �سريرية �أو�سع و�أطول �أمدا.
.Nature Medicine ن�شرت الدرا�سة في مجلة

النحل؟ فيه  يعي�ش  الذي  المكان  هو  • ما 
- خلية.

الديناميت؟ اخترع  الذي  العالم  هو  • من 
- �ألفريد نوبل.

مدينة؟ �أي  في  موجودة  ال�شهيرة  بين  بيج  • �ساعة 
-توجد في مدينة لندن.

ال�سفن؟ �سرعة  قيا�س  في  يُ�ستخدم  الذي  المقيا�س  • ما 
- العقدة.

الدومينو؟ لعبة  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 
- ال�شعب ال�صيني.

جميع  ب�ني  الأث��ق��ل  يعد  ال��ذي  الح��ي��وان  ه��و  م��ا   •
حيوانات كوكب الأر�ض؟

- الحوت الأزرق.

الميلاد  قبل   5400 عام  القدماء،  الم�صريون  هم  القمح،  عرف  من  �أول  • �أن 
بعد.....  فيما  تدريجياً  لها  بديلة  ذراع  تنمو  الطويلة،  �أذرعه  �إحدى  الأخطبوط  يفقد  • عندما 

قدماً.   40 بعد  على  وهو  ال�ساعة  دقات  ي�سمع  �أن  ي�ستطيع  • الكلب 
�إذا انزلقت ووقعت على الأر�ض مع انفراج �سيقانها, فهي لن ت�ستطيع القيام مرة �أخرى ويمكن  • الزرافة 

�أن تظل هكذا �إلى �أن تموت.
النعناع.  رائحة  تحب  لا  • الفئران 

العلوي  فكه  يحرك  الذي  التم�ساح،  عدا  الأكل،  عند  ال�سفلي  فكها  تحرك  الكائنات  كل  • ان 
الواحدة  الدقيقة  في  مرة   1000 يخفق  الذبابة  قلب  • �أن 

جراماً   85 �إلى  وزنها  وي�صل  البرازيل،  في  تعي�ش  العناكب  �أنواع  �أ�ضخم  • �أن 
الأزرق  الحوت  هو  العالم  في  حيوان  �أثقل  • �أن 

عمياء   .  . جداً  عميقة  �أعماق  في  التي  الأ�سماك  • �أغلب 
�أقدامه  على  واقفاً  كاملًا  �شهراً  يظل  �أن  ي�ستطيع  • الفر�س 

والحمير الذئاب  هي  ال�سمع  في  حدة  الحيوانات  �أكثر  • �أن 

البهلوان

 

الزنجبيل والمناعة
اكت�شف علماء معهد بيولوجيا 
بجامعة  ال����غ����ذائ����ي����ة  ال���ن���ظ���م 
وجود  للتكنولوجيا  م��ي��ون��ي��خ 
تن�شط  ال���زنج���ب���ي���ل  في  م�������ادة 

خلايا المناعة في الج�سم.
 Molecular مج��ل��ة  وت�����ش�ري 
 Nutrition & Food
الباحثين  �أن  �إلى   Research
و����ض���ع���وا خ��ل��ال لااخ����ت����ب����ارات 
الم���خ�ب�ري���ة ك��م��ي��ة ���ص��غ�رية من 

الموجودة  ال�الذع��ة  ال��زنج��ب��ي��ل(  )م��رك��ب كيميائي في  الج��ي��ن��ج�ريول  م���ادة 
هو  وكما  الحا�صل.  التفاعل  وراق��ب��وا  الخ�الي��ا  م���زارع  على  الزنجبيل،  في 
معروف هذه المادة بالذات ت�سبب الإح�سا�س بالحدة التي ي�شعر بها الم�ستقبِل 

الع�صبية. الخلايا  �سطح  على  الموجود   TRPV1
وت�ضمنت الخطوة الأولى في هذه لااختبارات تحديد الم�ستقبل على �سطح 
المناعة.  �أه��م عن�صر في منظومة  يعتبر  ال��ذي  المتعادلة،  الخلايا الحبيبية 
وه��ي �ضرورية  البي�ضاء  ال���دم  خ�الي��ا  ثلثي  ح���والي  ت�شكل  الخ�الي��ا  وه���ذه 

لمحاربة م�سببات الأمرا�ض الخارجية.
وت�ضمنت الخطوة الثانية و�ضع محاليل مختلفة التركيز لمادة الجينجيرول 
على �سطح الخلايا. وات�ضح للباحثين �أن و�ضع حتى 15 ميكروغراما من 
و�أن  ق�صوى.  ت�أهب  حالة  في  المناعية  الخلايا  لجعل  تكفي  لتر  لكل  الم��ادة 
كانت  البكتيرية  العدوى  يحاكي  لببتيد  تعر�ضت  التي  الخلايا  ا�ستجابة 

�أقوى بن�سبة 30 بالمئة مقارنة بخلايا المجموعة ال�ضابطة. 

خرج البهلوان من خيمته يتجول في الأر�ض الوا�سعه التى ن�صبت عليها خيمة ال�سيرك، اخذ ينظر هنا وهنا 
وك�أنه تائه لا يعرف ماذا يريد، لفت نظره ب�ضع اطفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيوانات ال�سيرك 
ويبحثون اي�ضاً عن البهلون، كم يحبون البهلوان وكم يحبون الدب والفيل، ح�سناً ليخرج لهم هو اي�ضاً يحبهم 
.. ا�سرع اليهم ففاجئهم وزادت فرحتهم وعلت �ضحكاتهم .. دقائق وكان المكان يعج بالأطفال .. ق�ضوا حوالي 

ال�ساعه يلعبون ويمرحون مع البهلوان ثم ان�صرفوا ليقوم بت�أدية تدريباته وتناول افطاره.
جل�س يحت�سي قهوته لكنه �شرد، تذكر اطفاله الثلاثه او كما يقول ملائكته الثلاثة كم هو معذب، انف�صل عن 
امهم وا�ستطاعت ان ت�أخذهم وتعولهم لأنه لا ي�صلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى انه بهلوان ولا ي�صلح لرعاية 
اطفاله لكنها لا ترى انه ان�سان يتعذب من اجلهم .. كم يحبهم وعندم اقترب منه �صديقه تاكي اخذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل الملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو ر�آهم او يرونه، لا يطمع في اكثر من ان يراهم ولكن 
امهم قوية وتعرف كيف ت�سيطر عليهم وتحرمهم من والدهم لأنه بهلوان، عندما انهى كلامه جل�س يبكى ولم 

يراه غير تاكي انه لاان يرى الأن�سان ولي�س البهلوان.
بقي على عيد ميلاد البهلوان خم�سة ايام �سيتم عامة الخام�س والأربعين .. قرر ال�سيرك ان يحتفل به وقرر 
تاكي ان يقدم ل�صديقه وحبيبه البهلوان هدية عمره، كانت الأيام تمر ب�سرعه عندما حان موعد عيد الميلاد، 
ان�صرف مبكراً ولم يرى  تاكي معهم ثم  رائ��ع، واحتفل  احتفال  البهلوان  بعيد ميلاد  ال�سيرك  اليوم يحتفل 
�صديقه البهلوان يجمع هداياه الكثيرة ويبت�سم للنا�س وللأطفال ولم يرى احد دموعه ومن ر�آها ظنها دموع 
الليل و�صلت �سيارة تاكي، ولم يهتم احد .. هذا �شئ عادي لكنهم عندما لاحظوا نزوله من  �آخر  الفرح، وفي 
ال�سيارة ومعه ثلاثة اطفال ي�شبهون الملائكة التفوا حوله ليت�ساءلوا من ه�ؤلاء .. و�صرخ تاكي على �صديقه 
كامل  في  البهلوان  خ��رج  كله،  العمر  تندم  �س�أجعلك  ولاا  هديتك  لت�أخذ  تعالى  البهلوان  ايها  اخ��رج  البهلوان 
زينته تقديراً ل�صديق عمره .. ولم يكد يم�شى خطوتين حتى ر�أى امامه ملائكته الثلاثة ف�أنهار على ركبتيه 
لي�ضمهم في ح�ضنه ويبكى بكاء الفرح وال�سعادة .. انه حقاً في قمة �سعادته فلا يوجد في هذه الدنيا اجمل او 
احلى او اغلى من اطفاله .. يوماً لن ين�ساه وهدية لن ين�ساها وجميلًا لن ين�ساه ل�صديقه تاكي، ق�ضى الأطفال 
الليل في ح�ضن والدهم البهلوان ثم اخذهم �صباحاً في �صحبة تاكي ليعود بهم �إلى امهم .. يوماً لا ين�سى وكلما 

اجتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده الخام�س والأربعين انه حقاً يوم مولده.

الممثلة والمغنية والمخرجة والعار�ضة الفرن�سية المولودة في الولايات المتحدة �أرييل دومبا�سل خلال ح�ضورها 
عر�ض مجموعة �شانيل �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. )ا ف ب(

الأ�سباب  �أحد  وهو  منت�شرة  م�شكلة  ال�صداع  يعتبر 
ويعاني من  الأع�����ص��اب.  زي��ارة طبيب  تتطلب  التي 
ال�����ص��داع ال��ك��ب��ار وال�����ص��غ��ار. وي��ج��ب ع���دم تجاهل 
الأط��ف��ال لأنها  ب�ني  ال�����ص��داع خا�صة  بع�ض ح��الات 
خ��ط��رة ع��ل��ى ح��ي��ات��ه��م. وت�����ش�ري ال���دك���ت���ورة غالينا 
�إلى  الأطفال،  �أع�صاب  طب  �أخ�صائية  نيفريوزينا، 
ن���وع مختلف.   300 �أك�ث�ر م��ن  ال�����ص��داع  �أن����واع  �أن 
وي��ح��اول ال��ن��ا���س في �أغ��ل��ب الح���الات ع�الج ال�صداع 
بتناول �أدوية م�سكنة، ويراجعون الأطباء فقط عند 
لها،  ووفقا  الم�سكنات.  فائدة  وع��دم  الألم  ا�ستمرار 
قد  ال�صداع  نوبات  تكرر  �أن  يعلم الجميع  �أن  يجب 
يكون �أعرا�ضا لمر�ض ما، لا يمكن تحديده وعلاجه 
ال���ذي يحدد  �إلا م��ن ق��ب��ل طبيب مخ��ت�����ص،  م��ب��ك��را 
نوعه والعوامل الرئي�سية الم�سببة. لذلك يجب عدم 

يكون  "لا  وت��ق��ول:  �أبدا".  المتكرر  ال�صداع  تجاهل 
ال�صداع في حالات كثيرة عملية مر�ضية رئي�سية، بل 
ي�صاحب مر�ضا �آخر، ويكون �أحد �أعرا�ضه، و�أحيانا 
ي��ك��ون خ���ط�ي�ار. وت�����ش��م��ل ه���ذه الح�����الات: الت�سمم 
بالأمرا�ض  المثال،  �سبيل  )على  الج�سم  في  الخطير 
البلعوم  التهابات  الغذائي(،  الت�سمم  �أو  الفيرو�سية 
الفقري  ال���ع���م���ود  في  م�����ش��ك�الت  ت���ط���ور  الأن�����ف�����ي، 
الدماغ،  �إلى  ال��دم  تدفق  ا�ضطراب  ت�سبب  العنقي، 
وت�شير  الدماغ".  و�أن�سجة  الق�شرة  في  معدية  �آف��ات 
لل�صداع  ال�شائعة  الأ���س��ب��اب  �أح��د  �أن  �إلى  الطبيبة، 
وخا�صة  ال��وع��ائ��ي،  الع�ضلي  ال��ت��وت��ر  اخ��ت�الل  ه��و 
خلال فترة البلوغ. ومن الأعرا�ض الإ�ضافية التي 
خطيرة  حالة  من  يعاني  الطفل  �أن  �إلى  ت�شير  قد 
وتحتاج �إلى دخول الم�ست�شفى ب�شكل عاجل هي: �ألم 

على  �ضربة  مثل  ي��ط��اق،  لا  للغاية  �شديد  مفاجئ 
ظهور  ال�صداع؛  ظهور  بعد  الوعي  فقدان  الر�أ�س؛ 
الت�شنجات؛ �إدراك غير كاف للعالم؛ تدهور مفاجئ 
�أج���زاء مختلفة م��ن الج�سم؛  في ال��ر�ؤي��ة، وخ��در في 
ارتفاع درجة الحرارة �إلى �أكثر من 38 درجة؛ تكرر 
النوبات �أو ا�شتداد الألم. وتقول: "ت�ؤدي محاولات 
تحديد �أ�سباب وطرق علاج ال�صداع ذاتيا با�ستخدام 
�إلى  الأحيان  �أغلب  في  المنزلية،  ال�شعبية  العلاجات 

ت�شويه المظاهر ال�سريرية للمر�ض، ما قد ي�صبح 
من ال�صعب ت�شخي�ص ال�سبب بدقة. �أما طرق 

حالة  ك��ل  في  فت�ساعد  الح��دي��ث��ة  الفح�ص 
الحقيقي  ال�سبب  تح��دي��د  على  مح���ددة 

لل�صداع، وعلاجه و�إعادة المري�ض �إلى 
الحياة الطبيعية".

متى ي�شكل ال�صداع عند الأطفال خطورة على الحياة؟


