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ما كمية ال�سوائل اللازمة للريا�ضيين؟
كمية  على  ح�صل  �إذا  الج�سم  ب���أن  للتغذية  الألمانية  الجمعية  �أف���ادت 
كافية من الماء قبل �أداء التمارين الريا�ضية، ف�إنه لا يحتاج �إلى �سوائل 

�أثناء التمرين لمدة �اسعة تقريباً.
وعند ممار�سة الريا�ضة لفترة �أطول، يجب �شرب ال�سوائل، ويف�ضل 
مع ريا�اضت مثل الجري، �أو ركوب الدراجة، �أن تحتوي الم�شروبات على 
كل  دقيقة   90 عن  التمرين  يزيد  عندما  الكربوهيدرات،  ن�سبة من 

مرة.
ويمكن �أن يكون هذا الم�شروب، على �سبيل المثال، مزيجاً من جزء واحد 
من ع�صير الفاكهة �إلى جزئين من المياه المعدنية. وينطبق الأمر ذاته 

على الألعاب الريا�ضية مثل كرة القدم، �أو التن�س.
بداية  في  م��ت��وازن  �سوائل  بم�ستوى  الريا�ضيون  يتمتع  �أن  ويف�ضل 

التمرين، والذي قد ي�ستدل عليه من لون البول الأ�صفر الفاتح.
الريا�ضة  ممار�سة  �أثناء  المرء  يفقدها  التي  ال�سوائل،  مقدار  ويعتمد 
ب�شكل طبيعي على عدد من العوامل، هي، م�ستوى التدريب، ودرجات 

الحرارة، وبالطبع �شدة التمرين.
ويمكن تقدير كمية ال�سوائل، التي يفقدها المرء ب�شكل تقريبي، بوزن 

الج�سم قبل و�أثناء وبعد التمرين.
ويمكن للريا�ضيين مبدئياً الوثوق في �شعورهم بالعط�ش لمنع الجفاف 
ومنع نق�ص تركيز ال�صوديوم في الدم. وفي قاعدة عامة، عند فقدان 
ال�سوائل بن�سبة من 2 �إلى %4 من وزن الج�سم، تُفقد القوة الع�ضلية 
 70 والقدرة على التحمل، وعلى �سبيل المثال بالن�سبة ل�شخ�ص يزن 

كلغ، قد يتراوح فقدان العرق من 1.4 �إلى 2.8 كلغ.
يكن هناك  ف���إذا لم  ال�سوائل،  ت��وازن  �إع��ادة  المهم  التمرين، من  وبعد 
الـ24 التالية، لا يتعين �سوى  �أو مناف�سة �أخرى في ال�اسعات  تدريب 

�شرب كمية كافية من الماء وتناول الطعام ب�شكل طبيعي.
لتفادي  ف�سيتعين  الم���والي،  ال��ي��وم  �آخ��ر في  ك��ان هناك تحميل  �إذا  �أم��ا 
الجفاف �شرب 1.5 لتراً من ال�سوائل لكل كلغ من وزن الج�سم فُقد 
�أثناء التدريب، مع مراعاة تجنب �شرب ال�سوائل دفعة واحدة، �إذ يجب 

�شرب ال�سوائل في غ�ضون 4 �إلى 6 �اسعات بعد التمرين.

ق�صور الغدة الدرقية خطر على نمو الأطفال
الغدة  �إن ق�صور  والمراهقين  الأطفال  لأطباء  الألمانية  الرابطة  قالت 
النمو  ا���ض��ط��راب��ات  �إلى  وي����ؤدي  الأط��ف��ال،  �سلباً على  ي���ؤث��ر  ال��درق��ي��ة 
�أع��را���ض ق�صور الغدة  �أن  ال��راب��ط��ة  ال��ذه��ن��ي. و�أو���ض��ح��ت  وت��ط��وره��م 
وانتفاخ  والخمول،  التعب،  في  تتمثل  ال�صغار  الأطفال  لدى  الدرقية 
وجفافها،  الب�شرة،  وب���رودة  ال�صوتن  وبحة  العينين،  وت��ورم  ال��وج��ه، 
�أ���س��ب��اب وا���ض��ح��ة. وتتمثل  ال����وزن دون  ت��ق�����ش��ره��ا، وزي�����ادة  و���س��ه��ول��ة 
الأعرا�ض، في ت�أخر البلوغ، وال�شعور بلااكتئاب، بينما تظهر الأعرا�ض 
عند الفتيات في �صورة ت�أخر الحي�ض، �أو ا�ضطرابه.  و�شددت الرابطة 
على �ضرورة ا�ست�اشرة طبيب متخ�ص�ص فور ملاحظة هذه الأعرا�ض 
بعد  به  الإ�صابة  التحقق من  ي�سهل  �أن��ه  �إلى  الأط��ف��ال، م�شيرة  ل��دى 
كن علاجه بتناول نوعيات معينة من الأدوية، مع  تحليل عينة دم، وُمي

العلم �أنه عادةً ما ي�ضطر المري�ض لتناولها طوال حياته.

�أغذية ممنوعة على المر�ضى بالنقر�س
قال المركز الاتحادي للتغذية �إن بع�ض الأغذية ممنوعة على المر�ضى 
مثل  "البيورين"  مركبات  على  المحتوية  الأغ��ذي��ة  وه��ي  بالنقر�س، 
اللحوم، والنقانق، والأح�اشء، وبع�ض �أ�صناف البقوليات مثل البازلاء، 

والعد�س، والفا�صولياء البي�اضء.
ويجب �أي�اض الإقلال من الدهون، بتجنب الوجبات الد�سمة، ومراعاة 
�شواء الأطعمة �أو طهيها على البخار بدل تحميرها، مع �شرب كمية 

كافية من الماء بمعدل يتراوح بين لترين وثلاثة لترات يومياً.
وبالإ�اضفة �إلى ذلك، يجب �إنقا�ص الوزن والإقلاع عن الخمر وتجنب 

الحميات الغذائية القا�سية وال�صيام ال�صارم.
ارتفاع  ب�سبب  الأي�����ض،  �أم��را���ض  �ضمن  يندرج  النقر�س  �أن  �إلى  يُ�اشر 
�شديدة  �آلام  في  �أعرا�ضه  وتتمثل  ال��دم،  في  اليوريك  حم�ض  م�ستوى 

بالمفا�صل، خا�صةً �إ�صبع القدم الكبير.
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كيف تحمي نباتاتك المنزلية 
من الموت في ال�شتاء؟

تجلب �أ�شهر ال�شتاء معها درج��ات ح��رارة �أك�ثر ب��رودة و�أي��امً��ا �أك�ثر قتامة، 
المنزلية  نباتاتنا  على  بل  الب�شر فح�سب،  نحن  علينا  ت�أثير  له  لي�س  وه��ذا 
ا، لذلك نحن بحاجة �إلى تعديل عادات تربية النباتات وفقًا لتغيرات  �أي�ضً

الطق�س.
النباتات في ف�صل  الن�صائح للحفاظ على �سلامة  فيما يلي مجموعة من 

ال�شتاء، بح�سب ما �أورد موقع “ميترو” الإلكتروني:
�ضع نباتاتك في الحمام: تقول خبيرة النباتات �أنجيلا دوب�سون: “ خلال 
ف�صل ال�شتاء، من المهم تقليل الري لتجنب تعفن الجذور، وزيادة الرطوبة 
الكميات  على  للح�صول  الح��م��ام  في  و�ضعها  �أو  النباتات  ر���ش  ط��ري��ق  ع��ن 

المنا�سبة من الرطوبة.
�أبعد النباتات عن البرودة: بح�سب دوب�سون، ف�إن النباتات ح�اس�سة للبرودة، 

لذا يُن�صح ب�إبعادها عن البرودة والحفاظ عليها في مكان دافئ.
النباتات  تح��ب  ال�شم�س:  �ضوء  على  المنزلية  النباتات  ح�صول  م��ن  ت���أك��د 
�ضوء ال�شم�س، ولكن خلال �أ�شهر ال�شتاء، عندما تكون الأيام �أق�صر، هناك 
المثلى.  الموا�ضع  نباتاتك في  ت�أكد من و�ضع  ل��ذا  ال�ضوء.  ق��در مح��دود من 
تقول �أنجيلا: "قم بزيادة م�صدر ال�ضوء عبر و�ضع النباتات بالقرب من 

النافذة”
اختر نباتات قوية: �إذا كنت تجد �صعوبة في العناية بالنباتات، ما عليك �إلا 
اختيار نباتات �أكثر تكيفاً مع الطق�س البارد، والتي تتمتع ببنية قوية مثل 

ال�صبار والألوكا�سيا. 

�إنقاذ قلب متبرع به 
بعد تحطم مروحية

تح��ط��م��ت ط��ائ��رة م��روح��ي��ة ك��ان��ت تنقل 
قلبا متبرعا به لأحد المر�ضى على �سطح 
م�ست�شفى �شرق لو�س �أنجلو�س بالولايات 
المتحدة الأميركية. ونجا ركاب الطائرة 
ك��ان��وا على متنها، ولم  ال��ذي��ن  ال��ث�الث��ة 
ي��ت��ع��ر���ض��وا لإ����ص���اب���ات ب��ال��غ��ة، و�أنج����زت 
للمري�ض،  بنجاح  القلب  زراع���ة  عملية 
ميل"  "ديلي  �صحيفة  ذك����رت  ح�سبما 
البريطانية. و�أظهر مقطع فيديو رجال 
�إطفاء و�إنقاذ عقب �سقوط المروحية على 
�سطح م�ست�شفى "كيك" في بويل هايت�س، 
هذا �إلى جانب فريق يحمل قلبا متبرعا 
به. ووف��ق �شهود عيان، ف���إن الطائرة لم 
الم�ست�شفى  �سطح  على  الهبوط  في  تنجح 
ت�صطدم  جعلها  ما  وه��و  �صحيح،  ب�شكل 

بال�سياج من جانبها.
�أن  �إلى  البريطانية  ال�صحيفة  و�أ���ش��ارت 
القلب  �إخ��راج  �إلى  �اسرعوا  الإنقاذ  عمال 
وتمكنوا  �سقوطها،  عقب  الم��روح��ي��ة  م��ن 
ع��ام��ل طبي،  �إلى  ال��ع�����ض��و  ت�����س��ل��ي��م  م���ن 
اندفع ب�سرعة متجها لداخل الم�ست�شفى، 
الم��روح��ي��ة، الأمر  ب��ح��ط��ام  ت��ع�ثر  �أن���ه  �إلا 
الذي ت�سبب ب�سقوط القلب دون تعر�ضه 

لأي �ضرر.

 �أغذية لن ت�ساعدك في 
التخل�ص من الكر�ش �ص 23

رفع الأثقال ت�ساعد 
على محاربة القلق

ت�أثيرات مهدئة  �أن لريا�ضة رفع الأثقال  ك�شفت درا�سة جديدة 
ون�شرت في  �أي��رل��ن��دا،  في  لمريك  درا���س��ة لجامعة  ووج���دت  للقلق. 
ر�أ�سها  المقاومة وعلى  �أن تمارين  ريبورت�س"،  "�سينتفيك  مجلة 

رفع الأثقال، قد ت�اسعد في تهدئة القلق والتوتر.
28 �اشباً و�اشبة، فح�ص فيها الباحثون  و�أجريت الدرا�سة على 
لدورة  �إخ�اضعهم  بعد  بع�ضهم،  ل��دى  القلق  م�ستويات  تغير 
تدريبية لتمارين المقاومة لمدة ثمانية �أ�اسبيع. و�شملت التمارين 

القرف�صاء، وتمارين ال�ضغط، ورفع الأثقال.
عن  ا�ستبيانات  الم�اشركون  م��لأ  التدريبية،  ال��دورة  انتهاء  وبعد 
�صحتهم العقلية، و�أظهرت النتائج انخفا�ض القلق لدى الذين 
مار�سوا تمارين المقاومة بـ %20، في حين بقيت م�ستويات القلق 

على حالها لدى  الذين لم يمار�سوا �أي تمارين.
ب�شكل  المقاومة يخفف  �أن روتين تمارين  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
غيابعلاج  ورغ��م  الأ�صحاء.  ال�شباب  ل��دى  القلق  �أع��را���ض  كبير 
�سحري للتوتر، يقدم هذا البحث فر�صة جيدة لتخفيف القلق 
وتقوية ال�صحة العقلية والج�سدية في �آن معاً بتمارين المقاومة، 

وفق ما ورد في موقع "�إم �إ�س �إن".

في درا����س���ة �أع��دت��ه��ا ك��ل��ي��ة ج��ام��ع��ة ل��ن��دن، ب��ال��ت��ع��اون مع 
م�����س��ت�����ش��ف��ى ال��ك��ل��ي��ة، نَ�������ش���رت ن��ت��ائ��ج��ه��ا م�����ؤخ����را مجلة 
"�اسينتيفيك ريبورت�س" العلمية، تبُث �أن ركلات الجنين 
داخل رحم الأم، قد ت�سمح له بت�شكيل "خريطة ج�سدية" 
لنف�سه، وتمكينه في النهاية من ا�ستك�اشف البيئة المحيطة 
التي ت�صدر  الدماغ  بقيا�س موجات  الباحثون  وقام  به. 
عندما تقوم الأجنة بالركل ب�أطرافها، �أثناء "نوم حركة 
الدماغية  الم��وج��ات  �أن  وج���دوا  حيث  ال�سريعة"،  العين 
حديثي  ل��دى  الم��وج��ات  نم��ط  بال�ضبط  وه��ي  ال�سريعة، 

الولادة، يتم �إطلاقها في الن�صف المقابل من المخ.
مرحلة  هي  "نوم حركة العين ال�سريعة"،  �أن  ي�اشر �إلى 
من مراحل النوم تتميز بحركة العين ال�سريعة. وعلى 
�إلى  للجنين  اليمنى  ال��ي��د  ح��رك��ة  ت�����ؤدي  الم��ث��ال،  �سبيل 
الجزء  في  مبا�شرة،  ذل��ك  بعد  دماغية،  م��وج��ات  �إط�ل�اق 
الأي�سر من المخ الذي يتعامل مع اللم�س في اليد اليمنى. 
ي�اشر �إلى �أن حجم هذه الموجات الدماغية يكون الأكبر 

لدى الأجنة.

الركل والنمو الدماغي 
�أن رك�ل�ات الجنين  �أي�����ض��ا �إلى  ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة  وت�����ش�ري 
�أث��ن��اء الم��راح��ل الأخ��ي�رة م��ن الح��م��ل، وتح��دي��دا الثلث 
الأخ��ي�ر م��ن��ه، ت�����س��اع��د في نم��و م��ن��اط��ق في الم���خ تتعامل 
م���ع الم���دخ�ل�ات الح�����س��ي��ة، وه���ي ال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ي يطور 
الموجات  ث��م تختفي  ب��ج�����س��ده.  الإح�����س��ا���س  ب��ه��ا الج��ن�ني 
يبلغ  عندما  الحركة،  تثيرها  التي  ال�سريعة  الدماغية 
الطفل ب�ضعة �أ�اسبيع. ويقول لورينزو فابريزي، طبيب 
ع��ل��م الأع�����ص��اب ووظ��ائ��ف الأع�����ض��اء وال�����ص��ي��دل��ة بكلية 
"من  �إعداد الدرا�سة:  جامعة لندن، و�أحد الم�اشركين في 
المعروف �أن الحركة العفوية وردود الفعل اللاحقة من 
البيئة المحيطة خلال فترة النمو المبكرة، �ضرورية من 
�أجل ر�سم خرائط المخ لدى حيوانات مثل الجرذان. وقد 

�أظهرنا هنا �أن ذلك قد ينطبق على الب�شر �أي�اض".

ووظائف  الأع�صاب  علم  طبيبة  وايتهيد،  كيمبرلي  �أما 
نتائج  �أن  "نعتقد  فتقول:  بالكلية،  وال�صيدلة  الأع�اضء 
)الدرا�سة( لها �آثار على توفير بيئة مثالية للمبت�سرين 
داخل الم�ست�شفى، حتى يتلقوا المدخلات الح�سية المنا�سبة. 
بالفعل  ال��روت��ي��ن��ي��ة  الأع���م���ال  م��ن  الم���ث���ال،  �سبيل  ف��ع��ل��ى 
حيث  ليناموا،  �أ���سِ��رّت��ه��م  في  و�ضعهم  للر�ضع،  بالن�سبة 
بال�شعور بوجود �سطح عندما يركلون  ي�سمح لهم ذلك 

ب�أطرافهم، كما لو كانوا ما زالوا داخل الرحم".
با�ستخدام  ل��لأط��ف��ال  ال��دم��اغ��ي��ة  الم���وج���ات  ق��ي��ا���س  وتم 
ت�سجيلها  وتم  ج��ي(،  �إي.  )�إي.  الدماغ  �أم��واج  تخطيط 
ب�شكل م�ستمر �أثناء النوم. كما تم تعريف النوم الن�شط 
الأطفال  لأ���س��رة  الجانبية  للملاحظة  وف��ق��ا  �سلوكيا، 
المتكرر،  والتنف�س  ال�سريعة"،  العين  حركة  "نوم  �أث��ن��اء 
وغير المنتظم �إلى حد كبير وحركات الأطراف الفردية. 
حديثي  م��ن  طفلا   19 مجملها،  في  ال��درا���س��ة  و�شملت 

الولادة، تتراوح �أعمارهم بين 31 و42 �أ�سبوعا.

ماذا تخبر طريقة 
�إم�ساكك بمقود ال�سيارة 

عن �شخ�صيتك؟
بريطانية  نف�سية  طبيبة  ك�شفت 
الإم�اسك  و���ض��ع��ي��ات  دلالات  ع��ن 
ت��خ�ربه عن  وم��ا  ال�سيارة  بم��ق��ود 

�شخ�صية ال�اسئق.
وقالت الدكتورة لوهاني نور " �إن 
المقود  على  يديك  و�ضع  طريقة 
بالت�أكيد  تعك�س  ال��ق��ي��ادة  �أث���ن���اء 
م����زاج����ك و���ش��خ�����ص��ي��ت��ك. و�أه�����م 
�أن��ن��ا ب�شر  ت��ذك��ره ه��و  �شيء يجب 
متجاوبون، لذلك نحن لا نت�اشبه 
الوقت،  ط���وال  ب�ضعنا  م��ع  �أب�����داً 
�أنف�سنا  نعيد تكوين  دائماً  فنحن 

ا�ستجابةً للتحفيز من حولنا".
وفيما يلي مجموعة من الطرق 
بمقود  ل��ل��إم���������س����اك  الم���خ���ت���ل���ف���ة 
ال�سيارة ودلالات كل منها، بح�سب 
البريطانية،  ميل  ديلي  �صحيفة 
ال�سيارة  ب���أن مقود  اف�رتا���ض  مع 
مق�سم بح�سم تق�سيمات ال�اسعة:

و���ض��ع ال��ي��دي��ن ع��ن��د ال�����س��اع��ة 2 
و10

ه���ذه ه��ي ال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ي علمك 
وغالباً  ال���ق���ي���ادة،  م�����درب  �إي���اه���ا 
الذين  الأ�شخا�ص  بها  يلتزم  م��ا 
ويتميزون  ال��ك��م��ال،  �إلى  ي�سعون 
كل  وفعل  بالتفا�صيل  بلااهتمام 

�شيء بال�شكل الأمثل.
الب�سيط

ي��د واح����دة ع��ل��ى الج����زء الأ�سفل 
الأيمن من المقود

وال�شخ�ص  الب�اسطة،  على  ت��دل 
الطريقة  ب����ه����ذه  ي����ق����ود  ال�������ذي 
الم�������وارد  ا����س���ت���خ���دام  �إلى  يم���ي���ل 
ب��الح��د الأدن������ى، وع����ادة لا يملك 
يحب  ولا  الأ�صدقاء،  من  الكثير 
الإف��راط في الكلام، بل ي�ستخدم 
المفردات الأ�اس�سية فقط للتعبير 

عن نف�سه.
القيادي

الجانبين  ع���ل���ى  ال���ي���دي���ن  ك���ل���ت���ا 
ال�سفليين من المقود

الأ�شخا�ص  الطريقة  بهذه  يقود 
ب�شخ�صية  ي���ت���م���ت���ع���ون  ال����ذي����ن 
ق�������درة على  ق����ي����ادي����ة ول����دي����ه����م 
قدراتهم  م��ن  وواث��ق��ون  الح�سم، 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، وي���ل���ج����أ الآخ������رون 
الم�شورة،  ع��ل��ى  للح�صول  �إل��ي��ه��م 
وع����ادة ي�����س��ت��غ��رق��ون وق��ت��اً �أط���ول 

للعثور على �شريك الحياة.

لماذا تمار�س الأجنة الركل داخل الأرحام؟!

م���ن �أب�����رز �أع���را����ض ال��ف�ترات 

يزداد  �أن  الحمل،  من  الأخ�ي�رة 

عبر  ال��رح��م  في  ن�شاطا  الجنين 

وراء  ال�سبب  ما  الركل.  عملية 

ذلك؟! درا�سة حديثة تبيّن مدى 

�أهمية الركل في تطوير القدرات 

العقلية والج�سدية للجنين.
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�ش�ؤون محلية
جامعة الإمارات تدمج مركزين بحثيين وتعيد ت�سمية مركز �آخر

مراجعة مخرجات المراكز البحثية تمكن الجامعة من تحقيق الريادة على الم�ستوى العالمي

�أكاديمية ال�شارقة للفنون الأدائية تفتح �أبواب الت�سجيل للعام الدرا�سي الذي �سيبد�أ في �شهر �سبتمبر 2021

تجارب الأداء والمقابلات تبد�أ اليوم عبر من�صة على الانترنت ومنح درا�سية كاملة للطلاب مقدمة من حاكم ال�شارقة

يوفر حلولًا ناجحةً للم�شكلات البيئية والاجتماعية

معر�ض الخريجين العالمي ي�ستعر�ض 100 فكرة مبتكرة من �أكثر من 40 دولة

•• العين - الفجر

ت��ق��وم ج��ام��ع��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 
البحثية  ل��ل��م��راك��ز  ال����دوري����ة  ب���الم���راج���ع���ة 
الحيوي  دوره��ا  لتعزيز  برامجها  ومتابعة 
في تطويع البحث العلمي في ق�اضيا التنمية 
الحلول  وت���ق���ديم  ال���ت���ح���دي���ات  وم���ع���الج���ة 

العلمية لها. 
 – م��راد  �أحمد علي  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د 
جامعة  في  العلمي  للبحث  الم�اشرك  النائب 
الإم�����ارات ب����أن ه���ذه الم��راج��ع��ة ت���أت��ي �ضمن 
لتمكين  الم�ل�ام���ح  وا���ض��ح��ة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
وتعزيز البحث العلمي في الجامعة لتحقيق 
ال���ري���ادة الإق��ل��ي��م��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة وه���ي تعتبر 
نقاط  تح��دي��د  �ش�أنها  م��ن  عالمية  مم��ار���س��ة 
ال��ق��وة ل��ل��م��راك��ز وال��ف��ر���ص الم��ت��اح��ة محلياً 
ت�شمل  المراجعة  �أن  كما  وع��الم��ي��اً.  و�إقليمياً 
الحالي  ال��و���ض��ع  لتح�سين  ت��و���ص��ي��ات  ع��ل��ى 
�أ�سفرت  الانتاج وقد  وزي��ادة كفاءة  للمراكز 
هذه المراجعة على تغيير م�سمى �أحد المركز 
تغيير  ح��ي��ث تم  بحثيين  م��رك��زي�ني  ودم���ج 
والموا�صلات  ال��ط��رق  بحوث  مركز  م�سمى 
الإم���ارات  "مركز  لي�صبح  الم���رور  و�سلامة 
الإم����ارات  م��رك��ز  ودم���ج  التنقل"،  لأب��ح��اث 
الوطني  والم��رك��ز  والبيئة  الطاقة  لأب��ح��اث 
"المركز  ي�����س��م��ى  واح�����د  م���رك���ز  في  ل��ل��م��ي��اه 

الوطني للمياه والطاقة". 
المراجعة  �أه��م��ي��ة  �إلى  م���راد  ال��دك��ت��ور  ون���وه 
ومواءمتها  ال��ب��ح��ث��ي��ة  ل��ل��م��راك��ز  ال���دوري���ة 
الوطنية،  والأول����وي����ات  ل�ال���س�رتات��ي��ج��ي��ات 
الا�ستراتيجية  المبادرات  �ضمن  ت�أتي  والتي 
ل��ق��ط��اع ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي في الج��ام��ع��ة مما 
ي�����س��اع��د ع��ل��ى ات��خ��اذ ال���ق���رارات ال��ت��ي تعزز 
لتحقيق  البحثية  الم��راك��ز  ه��ذه  مكانة  م��ن 
ال��ت��م��ك�ني والتميز  الم���رج���وة م��ن  الأه�����داف 

الوطنية.  وم��ن جهته ذكر  ال��ك��وادر  وب��ن��اء 
الدكتور حمد الج�سمي – الأ�ستاذ الم�اشرك 
الإم���ارات  مركز  وم��دي��ر  الهند�سة  كلية  في 
لأبحاث التنقل "�إن الم�سمى الجديد للمركز 

يعك�س التوجهات الا�ستراتيجية الم�ستقبلية 
ل��ل��دول��ة ب�����أن ت��ك��ون ���س��ع��ادة الإن�������س���ان هي 
"النقل"  م�صطلح  تجنبنا  ول��ذا  الأ���س��ا���س، 
عن  عُ��رف  ال��ذي  التقليدي  الم�صطلح  وه��و 

"التنقّل"،  بم�صطلح  وا�ستبدلناه  القطاع 
وثمة فرق الم�صطلحين، ف��الأول يركز على 
و�شبكات  وال��ق��ط��ارات  كال�سيارات  الأدوات 
ال��ط��رق وغ�ريه��ا، �أم���ا ال��ث��اني ف�ريك��ز على 

الإن�اسن �أو المادة المنقولة والتي يفتر�ض �أن 
�أبحاثنا  تكون محور اهتمامنا وبذا تتركز 
على تمكينها من التنقل ب�سهولة وديمومة 
التقليدية  ال��ن��ق��ل  ب��������أدوات  ����س���واء  و�أم������ان 

المعروفة �أو بغيرها". 
�شريف  مح�سن  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  و�أ����ش���ار 
والطاقة  للمياه  الوطني  المركز  مدير   –
ب���أن دم��ج مركز الإم���ارات لأب��ح��اث الطاقة 
لي�صبح  للمياه  الوطني  المركز  مع  والبيئة 
ي�أتي نظراً  والطاقة  للمياه  الوطني  المركز 
المياه  ب�ي�ن مج�����لاات  ال���وث���ي���ق  ل�ل�ارت���ب���اط 
العلمية  الأب��ح��اث  في  فقط  لي�س  والطاقة 
ولكن �أي�اضً في ال�صناعة. ولتح�سن الكفاءة 
وتطبيقات  �أب��ح��اث  م��ع  التعامل  يتم  ف��ان��ه 
وجدير  تكاملية.   بطريقة  والطاقة  المياه 
وا�ستخدامها  ال��ط��اق��ة  ان��ت��اج  ف����إن  ب��ال��ذك��ر 
ذات  وفي  الم��ي��اه  ت��واف��ر  يتطلب  ال�صناعة  في 
الم��ي��اه وب�صفة خا�صة في  �إن��ت��اج  ال��وق��ت ف���إن 
ن��ق��ل وتوزيع  ال��ت��ح��ل��ي��ة وك���ذل���ك  مح��ط��ات 
في  الرئي�سة  الم�صادر  �أح��د  من  يعتبر  المياه 
الدمج  ه��ذا  ب���أن  م���ؤك��داً  الطاقة  ا�ستهلاك 
ي�سهم في التعامل مع الجهات الم��سؤولة عن 
المياه والطاقة في الدولة ب�شكل �أكثر فاعلية 
الا�ستدامة  ب�أبحاث  القيام  من  يمكن  كما 
على  �أ�اس�سية  ب�صفة  تعتمد  والتي  والبيئة 
المياه  ا�ستهلاك  في  والتر�شيد  ان��ت��اج  ط��رق 
الوطني  الم��رك��ز  �أن  �إلى  ي�����ش��ار  وال���ط���اق���ة.  
مع  ال��ت��ع��اون  �إلى  ي��ه��دف  وال��ط��اق��ة  للمياه 
والإقليمية  الوطنية  والم�ؤ�س�است  الهيئات 
متطورة  ح��ل��ول  لإي��ج��اد  المعنية  وال��دول��ي��ة 
وطاقة  م��ي��اه  م����وارد  ول�����ض��م��ان  للتحديات 
متجددة و�آمنة ونظيفة مع تح�سين كفاءتها 
على  للحفاظ  وذل��ك  ا�ستخداماتها  وط��رق 
الموارد الطبيعية و�ضمان الا�ستدامة البيئية 

لدولة الإمارات العربية المتحدة.

•• ال�شارقة- الفجر

الأدائية،  للفنون  ال�اشرقة  �أكاديمية  قامت 
الأكاديمية الأولى والوحيدة المتخ�ص�صة في 
الت�سجيل  �أب��واب  بفتح  المنطقة،  في  مجالها 
في  �ستبد�أ  التي  الج��دي��دة  الدرا�سية  لل�سنة 
�سبتمبر 2021. وقد تزامن �إطلاق حملة 
الأكاديمية  ف��ت��ح  م��ع  الج���دي���دة  الت�سجيل 
الطلاب  وع��ودة  فقط  الثاني  للعام  �أبوابها 
وجهاً  للتعلم  الأك��اديم��ي��ة  �إلى  الجامعيين 

لوجه بعد قيود فيرو�س كوفيد19-.
ارت��ف��اع��اً في   2020 ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  �شهد 
�أعداد الطلاب من �أول ثمانية طلاب في عام 
من  دولة   15 من  طالباً   62 �إلى   2019
الأو�سط  ال�شرق  ذل��ك  ال��ع��الم، بما في  ح��ول 
المتحدة والولايات  �إفريقيا والمملكة  و�شمال 

المتحدة الأمريكية.
الأك���اديم���ي���ة فريدة  ال��ت�����س��ج��ي��ل في  ع��م��ل��ي��ة 

فللأخذ  نف�سها،  ك��الأك��اديم��ي��ة  ن��وع��ه��ا  م��ن 
ل�الل��ت��ح��اق ب�أحد  ب��ع�ني الاع���ت���ب���ار  ط���ال���ب 
تجارب  هناك  �ستكون  الجامعية،  برامجها 
الموافق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  م��ن  وم��ق��اب�الت  �أداء 
من�صة  ع�رب  ال��ع��ام  ه��ذا  م��ن  نوفمبر   10
�أي�اضً  ال��ف��ر���ص��ة  ���س��ت��ت��اح  الإن��ت�رن����ت.  ع��ل��ى 
قبولهم  المحتمل  الأدائ��ي��ة  الفنون  لطلاب 
لا���س��ت��ك�����ش��اف الأك���اديم���ي���ة م���ن خ��ل�ال يوم 
مفتوح افترا�ضي عبر الانترنت يوم ال�سبت 

الموافق 5 دي�سمبر.
البروفي�سور  ق��ال  الم��و���ض��وع،  على  وتعليقاً 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لأكاديمية  الم��دي��ر  ب��ارل��و،  ب��ي�رت 
نتطلع  "نحن  الأدائ���ي���ة:  للفنون  ال�اشرقة 
الجدد  الم��وه��وب�ني  ال���ط�ل�اب  اك��ت�����ش��اف  �إلى 

والترحيب بهم في العام الدرا�سي المقبل".
الأدائية  للفنون  ال�����ش��ارق��ة  �أك��اديم��ي��ة  "�إن 
ف���ري���دة م���ن ن��وع��ه��ا في ال�������ش���رق الأو����س���ط 
و���ش��م��ال �إف��ري��ق��ي��ا ح��ي��ث �أن���ه���ا ال��وح��ي��دة في 

المو�سيقي  المعهد  �أ�سلوب  تتبع  التي  المنطقة 
ويتم  والتدريب  للتعليم  )الكون�سرفاتوار( 
حتى  الإنجليزية  باللغة  ال�ربام��ج  تدري�س 
دولي  منظور  اكت�اسب  من  الطلاب  يتمكن 
ويتدرب طلابنا  الاحترافية.  الأداء  لفنون 
المجلاات  في  مهني  م�ستقبل  على  للح�صول 
�إلى  ال��ع��الم  الإب��داع��ي��ة في وق��ت يحتاج فيه 
تقنياتنا  تهدف  غ�ريه��ا.  م��ن  �أك�ثر  الفنون 
عالم  ودع��م  ت�شكيل  �إلى  المبتكرة  التعليمية 
الإم���ارات  الأدائ��ي��ة الاح�رتاف��ي��ة في  الفنون 

العربية المتحدة والعالم. "
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  كرم �صاحب  بف�ضل 
�سلطان بن محمد القا�سمي، حاكم ال�اشرقة، 
تتوفر منح درا�سية كاملة للطلاب الم�ؤهلين 
هذه  وتغطي  الأك��اديم��ي��ة  في  قبولهم  عند 
المنح الر�سوم الدرا�سية وال�سكن طوال مدة 

برنامج البكالوريو�س.
الموهوبين  للمر�شحين  الأك��اديم��ي��ة  ت��ق��دم 

فر�صة الدرا�سة بدوام كامل للح�صول على 
التمثيل  ب��رام��ج  ال��ب��ك��ال��وري��و���س في  ���ش��ه��ادة 
بقيادة  المو�سيقي  والم�����س��رح  الإن���ت���اج  وف��ن��ون 
متخ�ص�صين و�أ�استذة م�ؤهلين ت�أهيلًا عالياً 
مكثفة  وت��ع��ل��م  تعليم  تقنيات  وب��ا���س��ت��خ��دام 
ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الم��م��ار���س��ة م��ع �أف�����ض��ل المعدات 

والتكنولوجيا والمرافق.
ي���ج���ب ع���ل���ى ج���م���ي���ع الم���ر����ش���ح�ي�ن ال���ذي���ن 
ي����ت����ق����دم����ون ل����ل����ح���������ص����ول ع����ل����ى �����ش����ه����ادة 
المو�سيقي  الم�سرح  برنامج  في  البكالوريو�س 
و�شهادة البكالوريو�س في برنامج التمثيل �أن 
يقدموا فيديو ق�صير لأنف�سهم وهم يغنون 
�أو يرق�صون �أو يمثلون وفقاً للبرنامج الذي 
�سجلوا به. وكجزء من عملية التقديم، يجب 
الت�سجيل عبر  �أي�اضً  المر�شحين  على جميع 
 )AMS( نظام الأكاديمية لإدارة الطلبات
للم�اشركة في مقابلة عبر الإنترنت بوا�سطة 

.Zoom

و�صرح البروفي�سور بيتر بارلو: "�أنا �أ�ؤمن 
الأدائ��ي��ة لديها  الفنون  ب���أن  ب�شكل جوهري 
ك��ل فرد.  واف���ادة  الت�أثير على  ال��ق��درة على 
�إنه لمن الداعي الى ال�سرور ر�ؤية �أكاديميتنا 
الطلاب  م��ن  الكبير  ال��ع��دد  ه��ذا  م��ع  تنمو 
الم��ج��ت��ه��دي��ن في ال��ع��م��ل م���ع، وال��ت��ع��ل��م من، 
عملوا  الذين  العالميين  الأ�استذة  من  فريق 
رئي�سية في جميع  �أدائ��ي��ة  ف��ن��ون  م��واق��ع  في 
الأكاديمية  م��راف��ق  ت��وف��ر  العالم".  �أن��ح��اء 
و�صياغة  مواهبهم  لرعاية  م���أوىً  للطلاب 
م�ستقبلهم. ت�ضم الأكاديمية م�سرحاً يت�سع 
ا���س��ت��ودي��و يت�سع  432 م��ق��ع��داً، وم�����س��رح  ل��ـ 
مخ�ص�صة  وا�ستوديوهات  مقعداً،   126 لـ 
ال�صوتي،  والت�سجيل  والتمثيل  للرق�ص 
الكوالي�س،  خ��ل��ف  ل��ل��ت��م��ري��ن  وا����س���ت���ودي���و 
وا�ستوديو مجهز بالكامل لت�صوير الم�ؤثرات 
الخا�صة، ومكتبة، و�صالة ريا�ضية، ومناطق 
ا�ستراحة للدرا�سة، و�سكن للطلاب والمزيد.

•• دبي- الفجر

ك�شف معر�ض الخريجين العالمي، ملتقى الفنانين 
والم�صممين الوحيد من نوعه في دبي، عن �إطلاق 
ن�سخته ال�اسد�سة التي ت�ضم 100 م�شروع مبتكر 
والتكنولوجيا  وال��ع��ل��وم  الت�صميم  تخ�ص�صات  في 
وال���ه���ن���د����س���ة م����ن خ��ل��ال م���ع���ر����ض ت��ف��اع��ل��ي عبر 
الإنترنت. وت�أتي الأفكار المطروحة �ضمن المعر�ض 
ث��م��رة �أب��ح��اث �أك��اديم��ي��ة دق��ي��ق��ة �أج���راه���ا خريجو 
الج��ام��ع��ات تح��ت �إ����ش���راف �أ���س��ات��ذت��ه��م، بم��ا يعك�س 
التحديات  ال��ك��ب�ري بم��واج��ه��ة  وال���وع���ي  الاه��ت��م��ام 
العالم  ح��ول  والاقت�صادية  والاجتماعية  البيئية 
المتزايد  وال���ع���دد  الم��ت��ن��ام��ي��ة  ال��ت��ل��وث  م�شكلة  م��ث��ل 
والطرق  مزمنة  ب���أم��را���ض  الم�صابين  للأ�شخا�ص 
ن�سب  زي��ادة  عن  ف�ضلًا  النفايات،  لمعالجة  الفعّالة 

الحلاات الإ�سعافية الطارئة في مجتمعاتنا. 	
�أبرز  الم��خُ��ت��ارة ح���ول خم�سة م��ن  الم�����ش��اري��ع  وت����دور 
التوجهات النا�شئة، علماً �أن عدد الطلبات المقُدمة 

بلغ 1600 طلباً من 270 جامعة في 60 دولة.
 ، ك��اراف�ريي,  ب��ال��داني  تاديو  ق��ال  المنا�سبة،  وبهذه 
التنوع  "يعك�س  العالمي:  مدير معر�ض الخريجين 
الغني الذي يحت�ضنه محتمع الباحثين الموهوبين 
العديد  العالمي  ال�شباب �ضمن معر�ض الخريجين 

قارات،   6 الم�اشركات  �شملت  حيث  الج��وان��ب؛  م��ن 
بما فيها جامعات رابطة اللبلاب وكليات �إقليمية 
�إلى  الحيوية  الهند�سة  من  متنوعة  وتخ�ص�صات 
جمع  ال��ذي  الم�شترك  القا�سم  ويتمثل  المعمارية. 
التحديات  م��واج��ه��ة  وراء  ال�سعي  في  الخ��ري��ج�ني 
المجتمعات.  كافة  تعني  التي  والاجتماعية  البيئية 
قمنا هذا العام بمراجعة �أكثر من 1600 م�شروع 
طلابي، ليقع الاختيار على مجموعة من الأفكار 
وتحديد  الملحة،  الق�اضيا  �أك�ث�ر  لمعالجة  الم��وجّ��ه��ة 
الم�شكلات العالمية التي يزداد ت�أثيرها ال�سلبي على 
الكثير من المجتمعات. وقد غطت هذه التوجهات 
ونحن  العالمية،  الاهتمامات  �أبرز  الخم�سة  العالمية 
نك�شف اليوم عن 100 م�شروع ت�شكل في جوهرها 
بدائل وحلول من ابتكار مجتمع الخريجين العالمي 
التغيرات  ي��واك��ب  ع���الم  �إع����داد  �إلى  يطمح  ال���ذي 

الم�ستقبلية ”
ت���وف���ر ح���ل���ولًا فعالةً  ال���ت���ي  الم�������ش���اري���ع  وت�����ش��ت��م��ل 
للتوجهات الخم�سة المذكورة، كلًا من: قطعة تثبت 
على الأذن مثل القرط لفح�ص م�ستوى �سكر الدم 
هادر�سفيلد،  جامعة  رادي��وي��ة،  موجات  با�ستخدام 
في  ال�سير  �أثناء  للأطفال  م�ضيئة  وقبّعة  �إنجلترا 
�إزالة  وروب���وت  ال�صين  ت�شيجيانغ،  جامعة  الليل، 
ال�صغيرة  الأرا�ضي  في  للمزارعين  م�ؤتمت  �أع�اشب 

المدنية، كلية الت�صميم ال�صناعي في جامعة لوند، 
ال�سويد وا�ستخدام غلاف فاكهة الدوريان كبديلٍ 
الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  ال�����س��ت��اي��روف��وم،  ع��ن 
�سنغافورة و�ستارة تتمتع بخا�صية تنظيم الحرارة، 
�ألم��ان��ي��ا وج��ه��از ي�ستبدل  ج��ام��ع��ة ب��رل�ني ل��ل��ف��ن��ون، 
�أث����ن����اء العلاج  ب����الأل����وان  ال�����س��ري��ري��ة  الأ�����ص����وات 
وجهاز  �أ�ستراليا  تي،  �آي  �إم  �آر  جامعة  الكيميائي، 
يتخل�ص من غاز ثنائي �أك�سيد الكربون با�ستخدام 
تقنية �صديقة للبيئة تعتمد على البكتيريا جامعة 
وطائرة  كولومبيا  الم�ستقلة،  اللاتينية  �أم��ري��ك��ا 
خفيفة ال��وزن لإطفاء الحرائق م��زوّدة ب��ذراع �آلية 
بريفادا  جامعة  الرغوة  �ضخّ  عند  النار  ت�ستهدف 
هوائية  بو�اسدة  م��زوّد  البيرو-وحزام  نورتي،  ديل 
ليمريك،  جامعة  ال�سقوط،  عند  الم�سنين  لحماية 
من  م�صنوعة  ال�سعر  منخف�ضة  �أي��رل��ن��داو�أح��ذي��ة 
ت���دوي���ره ومخ�ص�صة  الم��ع��اد  ال��ق��واري��ر  ب�ال���س��ت��ي��ك 
طويلة،  لم�اسفات  ي�سرن  اللواتي  المدار�س  لطالبات 
قابلة  طعام  �أوغنداوحافظات  ماكيريري،  جامعة 
للتحلل م�صنوعة من بذور التمر، ت�اسهم في تعزيز 
دبي  معهد  النخيل،  لم��زارع��ي  الاقت�صادي  ال��دخ��ل 

للت�صميم والابتكار.
و����س���ي���ت���م �إط�����ل����اق الم���������ش����اري����ع خ���ل���ال م���ع���ر����ضٍ 
ي�����س��ت�����ض��ي��ف��ه موقع  اف���ت���ت���اح���ي  ت���ف���اع���ل���ي  رق���م���ي 

الجيل  لم��ن��ح   globalgradshow.com
الم��ق��ب��ل م��ن الم��ب��دع�ني م��ن�����ص��ةً ل��ل��ت��ع��ب�ري، وتعريف 
مختلف  م��ن  المحتملين  والم�ستثمرين  الج��م��ه��ور 
حياتنا.  ت��غ��ي�ري  في  ت�سهم  ب���أف��ك��ار  ال��ع��الم  �أن���ح���اء 
الخريجين  م��ن  مج��م��وع��ة  الم��ع��ر���ض  وي�ست�ضيف 
م��ن �أ���ص��ح��اب الأف���ك���ار الم��ط��روح��ة ح��ي��ث �سيتمكن 
�أولية  ال���زوار ع�رب الإن�رتن��ت م��ن م�اشهدة نم��اذج 
ب�صرية  ب�صورة  مقدمة  �أ�صلية  و�أب��ح��اث  و�أف�ل�ام 
في  ي��ق��ام  ال���ذي  ال�ربن��ام��ج  و�شهد  معها.  والتفاعل 
ال�شيخة لطيفة  ال�اسد�سة تحت رعاية �سمو  دورته 
ب��ن��ت مح��م��د ب��ن را���ش��د �آل م��ك��ت��وم، رئ��ي�����س��ة هيئة 
وع�ضو  للثقافة(  )دب��ي  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة 
مجل�س دبي، وبال�شراكة مع �أ.ر.م القاب�ضة وهيئة 
بن�سبة  الم�اشركات  ارتفاع  دبي،  في  والفنون  الثقافة 
م�ؤ�س�است  م��ن  �أف���ك���اراً  تت�ضمن  وال��ت��ي   30%
وهارفارد،  الإم�رباط��وري��ة  لندن  كلية  مثل  رائ��دة 
�إندوني�سيا  من  لممثلين  الأولى  للمرة  م�اشركة  مع 
وال�سلفادور و�سلطنة عُمان.  ويدعم برنامج ريادة 
الخريجين  معر�ض  عليه  ي�شرف  ال���ذي  الأع��م��ال 
العالمي وي�ستمر على مدار العام، المبدعين وي�سمح 
في  الت�أثير  �إلى  تهدف  ال��ذي  �أفكارهم  ببلورة  لهم 
يقوم  ال���ذي  ال�ربن��ام��ج  وي�سهم  الحقيقي.  ال��ع��الم 
على التدريب والإر�اشد وتعزيز الفر�ص التجارية 

م�اشريع  تحويل  عملية  ت�سريع  في  والا�ستثمارية، 
الخ��ري��ج�ني م��ن �أف��ك��ار وم��ف��اه��ي��م �إلى واق����ع. كما 
يركز البرنامج على بناء المهارات التجارية وي�ضع 
الم�اشركين فيه على الطريق ال�صحيح لبناء ال�شركاء 
�أ.ر.م  �أن  �إلى  ي�اشر  محكمة.  خطط  وف��ق  النا�شئة 
�صندوق  الما�ضي  العام  �أن�ش�أت  قد  كانت  القاب�ضة 

10 م�الي�ني درهم  تم��وي��ل ت��ع��ه��دت ف��ي��ه بم��ب��ل��غ 
�إماراتي على مدى 10 �سنوات بهدف دعم المواهب 
ي�شرف  ال��ذي  الأع��م��ال  ري���ادة  برنامج  في  الم�اشركة 
عليه معر�ض الخريجين العالمي وم�اسعدتهم على 
�أن ال�صندوق  �إطلاق م�اشريعهم في الأ�سواق، علماً 

قد دعم لغاية الآن ثمانية م�اشريع. 

»المياه حياة«  �شراكة بين مركز ال�شيخ محمد بن 
خالد �آل نهيان الثقافي و�شركة العين للتوزيع

•• العين - الفجر

نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  مركز  حياة" �أط��ل��ق  "المياه  �شعار  تح��ت 
الثقافي مبادرة جديدة ت�ستهدف الوعي المجتمعي، والوقوف على ما ي�ستجد 
من �أحداث تقت�ضي ا�ست�شراف الم�ستقبل والعمل الم�شترك من �أجل تحقيق 

ا�ستدامة الرخاء والعي�ش الرغيد في دولة الإمارات العربية المتحدة. 
وفي �إطار هذه المبادرة، قام مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي 
العمل  تعزيز  �ش�أنها  من  للتوزيع،  العين  �شركة  مع  تفاهم  مذكرة  بتوقيع 
الم�شترك وتبادل الخبرات بين الم�ؤ�س�ستين، وهو الأمر الذي �أ�ضحى �ضرورة 
ومنهج عمل تتميز بها الم�ؤ�س�است اليوم �ضمن ر�ؤية حكومة �إمارة �أبوظبي، 
ع�صر  لمواكبة  و�ضرورة  القريب  الم�ستقبل  في  العمل  لثقافة  ت�ؤ�س�س  والتي 
تكامل  تحقيق  م��ن  ذل��ك  �إلى  وم��ا  بعد،  ع��ن  والعمل  التكنولوجي  التقدم 
الخدمات  ارت��ق��اء  ن��ح��و  وال�����س��ع��ي  الا���ص��ط��ن��اع��ي  وال���ذك���اء  التعلم  لمنظومة 

والم�اسهمات للمجتمع الإماراتي. 
�أهمها الجانب  " على عدة محاور ا�ستراتيجية  " المياه حياة  تقوم مبادرة 
التوعوي الذي يعزز ثقافة المجتمع الإماراتي وتنمية وعيه حول �إ�شكالية 
ندرة المياه العذبة على م�ستوى العالم، وذلك من خلال تنظيم مجموعة 
على  وتداعياتها  الظاهرة  تعرف هذه  التي  العمل  وور���ش  المحا�ضرات  من 
يمكن  ال��ذي  وال��دور  الا�ست�شرافية  الحلول  تقدم  كما  الإم��ارات��ي،  المجتمع 
القيام به من قبل الأفراد للت�صدي لهذه التحديات التي تواجه الإن�اسنية 
ج��م��ع��اء، ب��الإ���ض��اف��ة ل��ذل��ك، يعنى �أح���د الم��ح��اور الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة الأخ���رى 
ا�ستهلاك  تر�شيد  مج��ال  في  الحديثة  التقنيات  من  بلاا�ستفادة  للمبادرة 
المياه وتطبيقها من خلال �سل�سلة من الم�اشريع الخيرية والتطوعية التي 

ت�ستهدف القطاع ال�سكني على عدة مراحل.  
�آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  �صرحت  جانبها  وم��ن 
�أن  يقت�ضي  الم�ستقبل  "ا�ست�شراف  �أن  المركز  �إدارة  مجل�س  – رئي�س  نهيان 
نحر�ص كل الحر�ص على تنمية �إدراكنا لأهمية ثرواتنا الطبيعية و�ضرورة 
الحفاظ عليها، وفي حين �أن الماء لي�س مجرد ثروة طبيعية؛ بل هو الركن 
�أرك��ان الحياة على �سطح الأر���ض، كان لابد و�أن نركز على هذا  الأه��م من 
العن�صر الحيوي �ضمن منظومة المحافظة على البيئة والا�ستدامة، ودعمها 
العين  �شركة  به  �ستقوم  ال��ذي  ال��دور  نثمن  ذل��ك، ونحن  ب�سلوكيات تحقق 
نفخر  كما  المبادرة،  بنجاح هذه  الم�اسهمة  ا�ستراتيجي في  ك�شريك  للتوزيع 
الا�ستهلاك على  وتر�شيد  الطلب  �إدارة  برامج  الريادي في تطوير  بدورها 
الم�ستوى الإقليمي، حيث عملت جاهدة منذ �أعوام على ا�ستقطاب الكفاءات 
وب��ن��اء ال��ك��وادر الوطنية وتحفيز الاب��ت��ك��ار في ه��ذا الم��ج��ال. وه��ي م��ن �أولى 
الم�ؤ�س�است التي تقوم اليوم بتوفير خدمات ا�ست�اشرية لقطاعات الم�ستهلكين 
حول كفاءة الا�ستخدام وتر�شيد الا�ستهلاك، كما تطرح حوافز للمتعاملين 
الطاقة  لخدمات  الأمثل  والا�ستخدام  الكفاءة  رفع  على  ت�شجيعهم  بهدف 

والمياه." 
للقرار  وف��قً��ا  الثقافي  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  م��رك��ز  �إن�����ش��اء  تم 
الوزاري رقم )867 لعام 2000( كجمعية ذات نفع عام تحت رقم )100( 
ب�سجلات وزارة ال��شؤون الاجتماعية مقرها في مدينة العين ب�إمارة �أبو ظبي، 
وت�شمل دائرة ن�اشطها نطاق دولة الإمارات العربية المتحدة ، ويعنى المركز 
ببناء الإن�اسن، وتفعيل طاقات الفرد والمجتمع؛ لتحقيق التنمية الم�ستدامة، 
وتنمية  فيه،  يعي�ش  ال��ذي  ومحيطه  ال��ف��رد  ب�ني  �إيجابية  علاقة  وتكوين 
التطوعي  العمل  ثقافة  بناء  خلال  من  للوطن  والانتماء  بالولاء  ال�شعور 
التخ�ص�صي وت�شكيل وجدان المواطن القادر على الم�اشركة الإيجابية في بناء 
الحا�ضر و�صياغة الم�ستقبل، كما يهدف المركز �إلى تمكين المعرفة والثقافة، 
ببناء عقول واعية قارئة، ت�اسهم في ت�شكيل الوعي المجتمعي، والارتقاء به 
من  المعرفة،  على  قائمة  بح�اضرة  الم�ستقبل  �إلى  للدخول  ومعرفياً،  فكرياً 

خلال البرامج والمبادرات التي تقدم في منظومة ثقافية مرنة ومتطورة.
التابعة  والكهرباء  المياه  قطاع  �شركات  �إح��دى  هي  للتوزيع  العين  �شركة 
الأول من  ال�شركة في  ت�أ�س�ست  للطاقة )طاقة(.  الوطنية  �أبوظبي  ل�شركة 
�ش�أن  1998 في  ل�سنة  رقم )2(  القانون  لأحكام  وفقاً   1999 عام  يناير 
الرئي�سية  الم��ه��ام  تتمثل  اب��وظ��ب��ي.  �إم���ارة  في  والكهرباء  الم��اء  قطاع  تنظيم 
من  ال�شرقية  المنطقة  ل�سكان  والكهرباء  الم��اء  وتو�صيل  توزيع  في  لل�شركة 
�إمارة �أبوظبي "مدينة العين و�ضواحيها". كما تقوم ال�شركة ب�إدارة �أ�صول 
وتزويد  وتوزيع  وتطويرها،  و�صيانتها  وت�شغيلها  والكهرباء  الم��اء  �شبكات 
المياه المعالجة، هذا بالإ�اضفة �إلى تقديم كافة خدمات المتعاملين من خلال 
القنوات المختلفة، كما تعنى �شركة العين للتوزيع بت�شجيع الم�ستهلكين على 
التي يقوم بها  التر�شيد والا�ستخدام الأمثل للموارد من خلال العمليات 
ق�سم مخت�ص ب�إدارة الطلب والتوعية، الأمر الذي لا ينبثق من م��سؤولياتها 
ا�ستراتيجيتها  في  �أ�اس�سيًا  رك��نً��ا  ��ا  �أي�����ضً وي�شكل  ب��ل  فح�سب،  الاجتماعية 

المتكاملة طويلة الأمد. 



�صحة وتغذية

23

يلج�أ كثير ممن يعانون الوزن الزائد ودهون البطن 
"الكر�ش" �إلى بع�ض الأطعمة التي تُ�سوّق على �أنها 
"�صحية"، لكن الأطباء وخبراء التغذية يحذّرون 
با�ستمرار من �أ�ضرار هذه المنتجات الم�صنّعة التي 
ت�ؤدي في الغالب �إلى زيادة الوزن دون �أي فوائد 
�صحية، ونقدم هنا �أبرزها مع معلومتين خاطئتين 

حول فقدان الوزن عليك معرفتهما.

 Eat( " ونبد�أ مع تقرير ن�شرته مجلة "�إيت ذي�س نوت ذات
كير�ستين  الكاتبة  ت�سلّط  وفيه   ،)!This, Not That
وت�ستعر�ض  الأط��ع��م��ة،  ه��ذه  م��ن  ع��دد  على  ال�ضوء  هيكمان 
�آراء عدد من الخبراء ب�ش�أن م�اضرّها ال�صحية وعدم جدوى 

تناولها من �أجل فقدان الوزن.

ال�سكر  م��ن  الخ��ال��ي��ة  ال��غ��ازي��ة  الم�����ش��روب��ات    1-
"الدايت"

ال�سكر،  ع���ل���ى  تح����ت����وي  لا  الم���������ش����روب����ات  ه������ذه  �أن  رغ������م 
�إن���ق���ا����ص ال������وزن. وتقول  ف���إن��ه��ا ل���ن ت�����س��اع��دك في ع��م��ل��ي��ة 
الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ج���ول�ي�ن ك��وف��ي��ل��د �إن 

�صحية،  �أنها  يعني  لا  للحمية  جيدة  �أنها  على  "ت�سويقها 
�إنها لا ت�اسعد �أبدا على �إنقا�ص الوزن، بل ت�ؤدي �إلى العك�س 

تماما".
�أن  ينبغي  لا  ع��ام��ة  ب�صفة  ال��غ��ازيّ��ة  "الم�شروبات  وت�ضيف 
المواد  كثيرا من  لأنها تحوي  نظام غذائي،  �أي  تكون �ضمن 
الكيميائية وال�سكر. ومن ناحية �أخرى، لا تختلف الم�شروبات 
�إلا في نوعية ال�سكر  الغازيّة الخالية من ال�سكر عن غيرها 
غذائية  قيمة  �أي  توفر  لا  البدائل  وه��ذه  للتحلية،  الم�اضف 

للج�سم، وت�ؤدي فقط �إلى تناول مزيد من الطعام".

الزبادي  -  2
تقول الكاتبة �إن الزبادي من 
الأطعمة ال�صحية، وفيه الكثير 
م����������ن ال�������ف�������وائ�������د 

الغذائية، لكن بع�ض �أنواع الزبادي لي�ست كذلك.
ف�إن  ال��غ��ذائ��ي  ال��ع�الج  في  المخت�صة  ف��ون��ت��ان��ا  جيني  وح�����س��ب 
�أو  ال��ف��اك��ه��ة،  بنكهات  ال��زب��ادي  ي��ت��ن��اول��ون  ال��ن��ا���س  "معظم 
ب�أنهم  وي�شعرون   ،)Granola( الـ"غرانولا"  ي�ضيفون 

يتخذون خيارا �صحيا بدل تناول الكيك �أو الحلويات". 
ل��ك��ن غ��ال��ب��ا م���ا ت��وج��د ك��م��ي��ات ك��ب�رية م���ن ال�����س��ك��ر في هذه 
المنتجات، مما يعني ا�ستهلاك كثير من ال�سعرات الحرارية 

دون �أي فوائد للج�سم.

الفواكه ع�يرص   -  3
يعد ع�صير الفواكه من الأغذية ال�صحية، لأن الفاكهة غنية 
م�اضدات  مثل  الج�سم  يحتاجها  التي  الغذائية  بالعنا�صر 
الأك�سدة والألياف. لكن ل�سوء الحظ، ف�إن ع�صائر الفاكهة 
الم��ت��وف��رة في الم��ت��اج��ر لا تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ع��دي��د م��ن الفوائد 

الغذائية، وعادة ما تكون غنية بال�سكريات الم�اضفة.
"ا�ستهلاك  �إن  غ��ي��م��اه،  �أج���ا  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  وت��ق��ول 
ال�سعرات الحرارية �أ�سهل في الم�شروبات من الم�أكولات، ولهذا 
الوزن،  �إنقا�ص  في  �أه��داف��ك  يعيق  قد  الع�صير  ف���إن  ال�سبب 
ويم��ك��ن ا���س��ت��ب��دال الع�صير ب��ك��وب م��ن الم���اء م��ن �أج���ل نتائج 

�أف�ضل".

الغرانولا  -  4
قالت الخبيرة جولين كوفيلد، �إن "الغرانولا مثال جيد على 
الأطعمة التي تُ�سوّق على �أنها �صحية، وتُخفي وراءها كثيرا 
ال�سكريات  �إليها  ت�اضف  الأحيان  الأ�ضرار. ففي معظم  من 
ال�سكر  تناول مزيد من  الرغبة في  �إلى  ي���ؤدي  الم�صنعة، مما 

على مدار اليوم".
والغرانولا تتكون من حبوب ال�شوفان الم�سحوقة والمك�سرات 
وت��ط��ه��ى ح��ت��ى ت�صير  ال���ب���ن���ي،  ال�����س��ك��ر  �أو  وال��ع�����س��ل 

مقرم�شة.
ولتجنب الم�اشكل عليك الابتعاد عن �أكيا�س الغرانولا 
الجاهزة، و�إعداد الطبق في المنزل دون �سكر، مع 

�إ�اضفة كل المك�سرات التي تحبها.

البروتين �ألواح   -  5
�أل�����واح ال�ب�روت�ي�ن ك��ث�ريا م��ن ال�سكر،  تح���وي 

وال�سكر م�ضر ب�صحتك و�أ�سنانك.

ت�صوران خاطئان ب�ش�أن حرق الدهون
الألمانية   )Freundin( "فرويندين"  مجلة  وتقدم 

الوزن  و�إنقا�ص  البدنية  اللياقة  ب�ش�أن  خاطئين  ت�صورين 
وحرق  الدهون، وهما:

لتحفيز  الم�شي  جهاز  على  دقائق  ب�ضع  تكفي   -  1
حرق الدهون

هذا اعتقاد خط�أ، وال�صحيح �أنه لزيادة حرق الدهون يحتاج 
المرء �إلى حرق ما يبلغ 3500 �سعر حراري، وهو 

البالغ  ال�شخ�ص  ي�ستهلكه  مما  بكثير  �أك�ثر 
في �أغلب الأحيان، ومن ثم ف�إن التمرين 

كافيا  لي�س  الم�شي  جهاز  على  الق�صير 
ذلك  وم���ع  ال���ده���ون.  ح���رق  ‫لتحفيز 
يم��ك��ن �أن يُ��ظ��ه��ر ال��ت��م��ري��ن لم���دة 15-

20 دقيقة ت�أثيرا جيدا، ما دامت قوة 
التمرين عالية قدر الإمكان.

�إلى  الدهون  يحوّل  الأثقال  رفع   -  2
ع�ضلات

هذا اعتقاد خط�أ �أي�اض، لأن رفع الأثقال ي�اسعد 
على بناء الع�ضلات تحت طبقة الدهون، ومع ذلك 

ع�ضلات،  �إلى  �سحرية  بطريقة  ال��ده��ون  تح��وي��ل  يمكن  لا 
حيث يتكون الاثنان من مكونات مختلفة.

ومن �أجل �إنقا�ص الدهون يجب حرق �سعرات حرارية �أكثر 
مما يدخل الج�سم كل يوم، ويتحقق ذلك عن طريق ممار�سة 

تمارين �إ�اضفية �أو تغيير في النظام الغذائي.

خبراء التغذية يحذّرون من �أ�ضرار هذه المنتجات الم�صنّعة

  �أغذية لن ت�ساعدك في التخل�ص من الكر�ش

ما الجيوب الأنفية؟
الجيوب الأنفية عبارة عن تجاويف في الجمجمة مبطنة بغ�اشء 
فوق  والفكية  الأمامية  الأنفية  الجيوب  هذه  وت�شمل  مخاطي، 

وتحت تجويف العين.

ما �أنواع التهابات الجيوب الأنفية؟
هناك 3 �أنواع من التهاب الجيوب الأنفية:

- الحاد
- المتكرر الحاد

- المزمن
وتتمثل الأعرا�ض المعتادة لالتهاب الجيوب الأنفية الحاد في �ضيق 

التنف�س الأنفي، وتدفق الإفرازات من الأنف و�أ�سفل الحلق، و�آلام 
البروفي�سور  قال  جهته،  ال�صداع.من  وكذلك  والحمى،  الوجه، 
تكون  ما  غالبا  المزمن  الأنفية  التهاب الجيوب  �إن  �شيلينغ  ي��ورغ 
من  كثير  مزعجة.وفي  تكون  لكنها  و�ضوحا،  �أق��ل  به  الأع��را���ض 
الأحيان ت�ضعف حا�سة ال�شم، و�أو�ضح �شيلينغ �أن التهاب الجيوب 
الأنفية ي�ضر خلايا حا�سة ال�شم جزئيا، وفي حالة التهاب الجيوب 
الأنفية المزمن يفقد بع�ض المر�ضى قدرتهم على ال�شم ب�شكل دائم 

بعد فترة من الالتهاب المتكرر.

متى ت�ستدعي الحالة الات�صال بالطبيب؟
ن�صح البروفي�سور �شيلينغ با�ستعمال محلول ملحي قبل الذهاب 

�إلى الطبيب وا�ستن�اشقه على �شكل قطرات �أنف �أو رذاذ �أنف من 
ال�صيدلية، �أما متى تكون هناك حاجة للم�اضدات الحيوية فهو 
الم�اضدات  الطبيب  ي�صف  ق��د  ع��ادة  ولكن  الطبيب،  ي��ق��رره  �أم��ر 
مثل  م�اضعفات  ح��دوث  على  م�ؤ�شرات  هناك  كانت  �إذا  الحيوية 
م�ستويات  زي���ادة  ع��ن  ف�ضلا  ال��وج��ه،  ت���ورم  �أو  ال�شديد  ال�����ص��داع 

الالتهاب ب�شكل ملحوظ.

متى ي�صبح الالتهاب مزمنا؟
الحاد  الأن��ف��ي��ة  الج��ي��وب  التهاب  �أن  �سومر  البروفي�سور  �أو���ض��ح 
�أ�سبوعا، ومع الالتهاب الحاد   12 �أقل من  �أعرا�ضه لمدة  ت�ستمر 
الم��ت��ك��رر، ه��ن��اك 4 ن��وب��ات �أو �أك�ث�ر م��ن الال��ت��ه��اب في غ�ضون 12 

�شهرا، مع فوا�صل زمنية خالية من الأعرا�ض.
ويرى البروفي�سور �سومر �أنه يتم ت�شخي�ص التهاب ب�أنه مزمن 

�إذا ا�ستمرت الأعرا�ض لأكثر من 12 �أ�سبوعا.

كيف يتم علاج التهاب الجيوب الأنفية المزمن؟
علاج  فيمكن  مزمنة،  الالتهابات  كانت  �إذا  �أن��ه  �شيلينغ  �أو���ض��ح 
بم�سكنات  وي�سمح  للأنف،  ملحي  محلول  طريق  عن  الأعرا�ض 
على  الم��ح��ت��وي  الأن�����ف  رذاذ  �أن  الأم����ر.و�أ�����ض����اف  ل���زم  �إذا  الألم 
الكورتيزون قد ي�اسعد في علاج التورم والتهيج المزمنين، ويمكن 
الإ�شراف  تح��ت  لكن  �أق��را���ص  �شكل  على  ب��ال��ك��ورت��ي��زون  ال��ع�الج 

الطبي.

ما م�ضاعفات المر�ض؟
في حلاات التهاب الجيوب الأنفية الحاد والمزمن، يمكن �أن ينت�شر 
�أن ي�ؤدي هذا �إلى التهاب  الالتهاب �إلى المناطق المجاورة، ويمكن 

وتراكم ال�صديد في تجويف العين �أو ال�سحايا �أو في الدماغ.
الالتهاب  انت�اشر  ي��ح��دث  ق��د  �أن���ه  �سومر  ال�ربوف��ي�����س��ور  و�أو���ض��ح 
نادرة  الم�اضعفات الخطيرة  ه��ذه  �أن مثل  ال��دم، غير  في مج��رى 

الحدوث.

التهاب الجيوب الأنفية.. الأنواع والأعرا�ض والعلاج
�أحد  يعد  الذي  الأنفية،  الجيوب  بالتهاب  النا�س  من  الكثير  ي�صاب  الحرارة  درجات  انخفا�ض  مع 

التهابات ال�شائعة، فكيف تتعامل معه؟
و�أو�ضح البروفي�سور فابيان �سومر، اخت�صا�صي الأنف والأذن والحنجرة في م�ست�شفى �أولم الجامعي 

ب�ألمانيا، �أن التهابات الجيوب الأنفية يمكن علاجها ب�صورة جيدة في �أغلب الأحيان.
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ب�إنجاز يفتح �صفحة جديدة في تاريخ قطاع النقل العالمي

نجاح تاريخي للتجربة الأولى لنقل الركاب عبر »هايبرلوب« بدعم موانئ دبي العالمية

معهد دبي العقاري يختتم �أعمال م�ؤتمر عودة الأ�سواق العقارية للحياة بفر�ص جديدة

•• لا�س فيجا�س-وام: 

العالمية،  دب��ي  م��وان��ئ  �شركة  م��ن  بدعم 
اللوج�ستية  ل��ل��خ��دم��ات  ال��ع��الم��ي  د  الم����زوِّ
الم�اسهمين  �أب�����رز  ك��ون��ه��ا  م���ع  ال���ذك���ي���ة، 
�شركة  حققت   ، �ضخمة  ب��ا���س��ت��ث��م��ارات 
تاريخياً  �إنج��ازاً  “فيرجن هايبرلوب” 
�أم�س مع نجاح �أول تجربة لنقل الركاب 
الم�شروع  “هايبرلوب”،  ك��ب�����س��ول��ة  في 
مع  �سي�شكل  ال���ذي  ال��واع��د  الم�ستقبلي 
مجال  في  م�سبوقة  غ�ري  نقلة  اكتماله 
النقل والموا�صلات على م�ستوى العالم 

�أجمع.
�سليم،  ب����ن  �أح����م����د  ����س���ل���ط���ان  و����ش���ه���د 
فيرجن  ���ش��رك��ة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
الإدارة  مج��ل�����س  ورئ���ي�������س  ه���اي�ب�رل���وب 
الرئي�س التنفيذي لمجموعة موانئ دبي 
في  ال��رك��اب  لنقل  اخ��ت��ب��ار  �أول  العالمية، 
لا�س فيجا�س بولاية نيفادا الأمريكية، 
�أن  “ي�سعدنا  الم��ن��ا���س��ب��ة:  ب��ه��ذه  وق����ال 
�أول  م��ع  ج��دي��د  ت��اري��خ  �صنع  في  ن�سهم 
الجماعي  للنقل  ج��دي��د  لنمط  ظ��ه��ور 
ا�ستثمارنا  ع���ام.   100 م��ن  �أك�ث�ر  منذ 
�إنما  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الج���دي���دة  في ه���ذه 
ت��ام��ة في ق���درات فريق  ارت��ك��ز على ثقة 
فيرجن هايبرلوب لتحويلها من فكرة 

�آم��ن، وقد نجحنا  �إلى نظام  م�ستقبلية 
من  ذل���ك  تحقيق  في  الج��ه��ود  بت�اضفر 
خ�ل�ال تج��رب��ة ال��ي��وم، ل��ن��ق�رتب خطوة 
�أخرى نحو ع�صر جديد في عالم النقل 
للأ�شخا�ص  ال�سرعة  وف��ائ��ق  الم�����س��ت��دام 

والب�اضئع«.
و�أ�����ض����اف: “ ل��ق��د اق��ت�رن ا���س��م �إم����ارة 
محورياً  مركزاً  بكونها  عقود  منذ  دبي 
ت�ؤكد  واليوم  المنطقة،  في  للتكنولوجيا 
العالمية  دب����ي  دب����ي م���ن خ��ل�ال م���وان���ئ 
ريادتها في طليعة الابتكار التكنولوجي 
في مجال النقل والخدمات اللوج�ستية. 
ونظراً للتغيرات الكثيرة التي ي�شهدها 
�أردنا الم�اشركة في دعم هذا  عالمنا اليوم، 
ال�شكل الجديد من �أ�شكال النقل والذي 
والاقت�صادات  الأ����س���واق  ب��رب��ط  ي�سمح 
وي�ضمن المحافظة على تدفق التبادلات 
التجارية والم�اسعدة في الت�أ�سي�س لمرحلة 
الاقت�صاد  نم���و  م���راح���ل  م���ن  ج���دي���دة 

العالمي وت�سريع معدلات �إنجازها«.
ويم���ه���د ه����ذا الإنج�������از ال���ت���اري���خ���ي مع 
ال��ت��ي تم��ت في مركز  المتقدمة  الم��راح��ل 
هايبرلوب للاعتماد، الطريق �أمام تبنّي 
�أنظمة هايبرلوب حول العالم، ما يمثل 
الم�اشريع  تطبيق  نحو  جوهرية  خطوة 
المملكة  م��ن  ك��ل  في  لا�سيما  المنطقة  في 

ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة ودول����ة الإم�����ارات 
جيجل،  جو�ش  وك��ان  المتحدة.  العربية 
الم�ؤ�س�س،  وال�����ش��ري��ك  التقني  ال��رئ��ي�����س 
الركاب،  تجربة  مدير  لو�شيان،  و�اسرة 
م��ن خا�ض  �أول  ه��اي�ربل��وب  في فيرجن 
الو�سيلة  ه��ذه  وا�ستقل  التجربة  ه��ذه 
الج��دي��دة للنقل. و�أج���ري الاخ��ت��ب��ار في 
التي  للاختبارات  “ديفلووب”  موقع 
في  متر   500 لم�اسفة  ال�شركة  �أجرتها 
لا�س فيجا�س بولاية نيفادا، وذلك بعد 
�أك�ثر من  �أج��رت ال�شركة في ال�اسبق  �أن 

400 اختبار بدون ركاب.
بد�أنا  “عندما  ج��ي��ج��ل:  ج��و���ش  وق����ال 
العمل في مر�آب منذ �أكثر من 6 �سنوات، 
الركاب.  نقل  نمط  تغيير  الهدف  ك��ان 
وال����ي����وم، ات��خ��ذن��ا خ���ط���وة ك���ب�ي�رة نحو 
�إن��ه حلم جماعي  تحقيق ه��ذا الح��ل��م.. 
يجمع ملايين الأ�شخا�ص حول العالم 

من �أجل تحقيق هذا الطموح«.
على  الأولى  برحلتهما  ال��راك��ب��ان  وق��ام 
الك�شف  تم  التي   XP-2 مركبة  متن 
عنها م�ؤخراً، والتي �صممتها مجموعة 
ت�صميمها  في  ورُوع�����ي  �آنج���ل���ز،  ب���ي���ارك 
ك��اف��ة ال�����ض��م��ان��ات ال��ت��ي ت��ك��ف��ل �سلامة 
المركبة  ممت  �صُ وقد  وراحتهم.  الركاب 
�أن  لإث��ب��ات  الم��ق��ع��دي��ن  ذات  التجريبية 

ب�أمان في  التنقّل  الركاب يمكنهم فعلياً 
�أن المركبات  مركبة هايبرلوب، في حين 
لتت�سع  �أك�رب  �ستكون  الإنتاج  مرحلة  في 
قال جاي  راكباً. من جانبه،   28 لعدد 
ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  وال������در، 
�آلاف  “�سُئلت  ه���اي�ب�رل���وب:  ف�ي�رج���ن 
�أم��ان هايبرلوب، وقد  الم��رات عن مدى 
الإجابة  ال���ي���وم  ال���رك���اب  اخ��ت��ب��ار  ق����دّم 
�أ�ؤك��د �أن �شركة  لهذا ال��سؤال، و�أري��د �أن 
تكتفي  �أن  ?يرجن هايبرلوب لا يمكن 
داخل  ال��رك��اب  �سلامة  على  بالمحافظة 
بل  فح�سب،  ف��راغ��ي��ة  بيئة  في  كب�سولة 
لل�سلامة  م���درو����س���اً  ن��ه��ج��اً  ل��دي��ه��ا  �إن 
ثالث  ط�����رف  ع��ب�ر  م���ن���ه  ال���ت���ح���ق���ق  تم 

م�ستقل«.
و�أ�شرفت �شركة “�سيرتيفر” المتخ�ص�صة 
في تقييم مزايا ال�سلامة في قطاع النقل 
على مرحلة الاختبار منذ يومها الأول 
والناجحة  الم��ك��ت��م��ل��ة  تج��رب��ت��ه��ا  وح��ت��ى 
 XP-2 م���رك���ب���ة  وخ�������ض���ع���ت  ال�����ي�����وم، 
و�اشملة،  ����ص���ارم���ة  �أم������ان  لاخ���ت���ب���ارات 
�أنظمة  من  بالعديد  تتمتع  �أنها  �أثبتت 
ال�سلامة الحيوية التي �سوف تتوفر في 
الإ�صدار التجاري من نظام هايبرلوب 
ب�أحدث نظام للتحكم  و�ستكون مجهزة 
��كّ��ن��ه��ا م���ن اك��ت�����ش��اف الم�����ش��ك�الت غير  ُمي

المنا�سبة  بلاا�ستجابة  والقيام  المتوقعة 
وال�����س��ري��ع��ة في ح��ال��ة ال���ط���وارئ. وقال 
ل�شركة  المنتدب  الع�ضو  دال��ي��وال،  ه��ارج 
ال�شرق  منطقة  في  هايبرلوب  فيرجن 
اختبار  نجاح  “يمثل  والهند:  الأو�سط 
الركاب اليوم خطوة �أخرى نحو �إطلاق 
في  ال��ت��ج��اري  الم�ستوى  على  ه��اي�ربل��وب 
منطقة الخليج. �إن هذا النظام الجديد 
الواعدة  بالآفاق  �أ�اس�سي  مرتبط ب�شكل 
والإمكانات  ي��دع��م��ه��ا،  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي 
التعاون الخليجي  لدول مجل�س  هائلة 
ت�صنيع  مج������ال  في  ع����الم����ي����اً  ل����ل����ري����ادة 
الهايبرلوب والا�ستثمارات المتعلقة بهذه 

التكنولوجيا وخلق فر�ص العمل«.
�أعلنت  ه��اي�ربل��وب  ف�ريج��ن  �أن  يُ��ذك��ر 
�شراكة  في  ال����دخ����ول  ����س���اب���ق  وق�����ت  في 
ب���ن زاي�����د للذكاء  م���ع ج��ام��ع��ة مح��م��د 
ل��دع��م تطوير  �أب��وظ��ب��ي  ال�����ص��ن��اع��ي في 
من  الم�ستدام  والنقل  هايبرلوب  تقنية 
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  �أب����ح����اث  خ��ل�ال 
الم��ت��ق��دم، ك��م��ا ت��وا���ص��ل ���ش��رك��ة فيرجن 
الخليج  منطقة  في  ن�اشطها  هايبرلوب 
العربية  المملكة  م��ع  بالتعاون  العربي 
ال�����س��ع��ودي��ة ال��ت��ي ت��ق��وم ب����إج���راء درا�سة 
لتقييم  هايبرلوب  تقنية  ح��ول  وطنية 

�أثره ومنافعه الاقت�صادية.

•• دبي-الفجر: 

التابع  ال���ع���ق���اري  دب�����ي  م��ع��ه��د  اخ���ت���ت���م 
ل���دائ���رة الأرا�����ض����ي والأم���ل���اك في دبي 
العقارية  الأ���س��واق  �أع��م��ال م�ؤتمر ع��ودة 
ل��ل��ح��ي��اة ب��ف��ر���ص ج��دي��دة ب��ال��ت��ع��اون مع 
البحرينية  الأع����م����ال  رج�����ال  ج��م��ع��ي��ة 
في  والا�ست�اشرات  للمعار�ض  ارتقاء  ودار 
مملكة ال��ب��ح��ري��ن. و�أق��ي��م الم���ؤتم��ر عبر 
“تقنية الات�صال عن بُعد” يومي الأحد 
الما�ضي.  �أك��ت��وب��ر   19 و   18 والإث���ن�ي�ن 
الترابط  �أهدافه على تحقيق  وا�شتملت 
ال��ق��ط��اع�ني الحكومي  ب�ني  وال��ت��وا���ص��ل 
الإم�������ارات ومملكة  دول����ة  والخ���ا����ص في 

البحرين، لتطوير المعرفة العقارية. 
يزيد  ما  ا�ستقطاب  من  الم�ؤتمر  وتمكن 
نخبة  ج��ان��ب  �إلى  م�����ش��اركً��ا،   200 على 
من �أبرز المتحدثين والخ�رباء في المجال 
ال��ب��ل��دي��ن، لتطوير  ك�ل�ا  ال��ع��ق��اري م���ن 
المعرفة العقارية التي تمثل جانبًا مهمًا 
م��ن ال��ت��ع��اون الم�����ش�رتك. وتم���ت خلاله 
المبتكرة  والح��ل��ول  ال��ت��ح��دي��ات  مناق�شة 
العقارية  ل�ل��أ����س���واق  �أف�����ض��ل  لم�����س��ت��ق��ب��ل 

لتر�سيخ الثقة وال�سعادة. 
للم�ؤتمر،  الاف���ت���ت���اح���ي���ة  ك��ل��م��ت��ه��ا  وفي 
رحبت هند المري المدير التنفيذي لمعهد 
الم�ؤتمر،  في  ب��الم�����ش��ارك�ني  ال��ع��ق��اري  دب���ي 
تج�سيدًا  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  “يعتبر  وق��ال��ت: 
القائمة بين  ال��ق��وي��ة  الأخ����وة  ل��ع�الق��ات 
المتحدة ومملكة  العربية  الإم��ارات  دولة 
الجائحة  تبعات  ناق�شنا  لقد  البحرين. 
ال��ت��ي ط��ال��ت ت���أث�ريات��ه��ا ال��ع��الم �أجمع، 
لكننا من خلال جهود التعاون والتن�سيق 
من  �سنتمكن  المعرفة،  وت��ب��ادل  الم�شترك 

م��واج��ه��ة ت��داع��ي��ات��ه��ا ع��ن ط��ري��ق �إيجاد 
�أف�ضل الحلول و�أن�سب الطرق للنهو�ض 
بالقطاع العقاري من جديد، وبث الروح 
ع��ل��ى خبراتنا  ب��لااع��ت��م��اد  �أو����ص���ال���ه،  في 
ال�اسبقة.  الأزم��ات  وقدراتنا في مواجهة 
وف�ضلًا عن ذلك، يدعم الم�ؤتمر مهمتنا 
العقارية  الم��ع��رف��ة  ت��وف�ري  �إلى  ال��رام��ي��ة 

داخل الإمارات وخارجها«.
بتبادل  ن�سعد  “�إننا  الم����ري:  و�أ���ض��اف��ت 
مملكة  في  ال�������زم���ل���اء  م������ع  خ��ب��رات�����ن�����ا 
البحرين، و�إتاحة الفر�ص �أمام المهتمين 
بالقطاع العقاري للان�ضمام �إلى دوراتنا 
مهاراتهم  ت��ع��زي��ز  ب��ه��دف  المتخ�ص�صة، 
الأ����س���واق.  في  الم��ن��اف�����س��ة  م��ن  وتمكينهم 
الا�ستعداد  نبدي  ف�إننا  ذات��ه،  الوقت  وفي 
الأعمال  رج��ال  جمعية  مع  للعمل  التام 
للمعار�ض  ارت����ق����اء  ودار  ال��ب��ح��ري��ن��ي��ة 
الم�اشريع  م��ن  الم��زي��د  في  والا���س��ت�����ش��ارات 
بالخبرات  قطاعينا  ل��رف��د  الم�ستقبلية 

اللازمة«.
رئي�س  الأه��ل��ي  علي  نا�صر  ال�سيد  وق��ال 
الأعمال  رج��ال  جمعية  في  العقار  لجنة 
عددًا  الم���ؤتم��ر  بحث  “لقد  البحرينية: 
م���ن الم��و���ض��وع��ات والم���ح���اور الم��ه��م��ة ذات 
باعتباره  ال��ع��ق��اري،  ب��ال��ق��ط��اع  ال��ع�الق��ة 
الاقت�صاديات  رواف����د  م��ن  م��ه��مً��ا  راف����دًا 
الوطنية في منطقتنا العربية، والذي لم 
يكن بمن�أى عن التحديات التي اجتاحت 
ج��م��ي��ع ال��ق��ط��اع��ات والاق���ت�������ص���ادي���ات في 
)كوفيد  ك��ورون��ا  جائحة  ب�سبب  ال��ع��الم 
19(، ما دفعنا في جمعية رجال الأعمال 
ال��ب��ح��ري��ن��ي��ة ل��ل��ت��ع��اون م���ع م��ع��ه��د دبي 
العقاري في تنظيم هذا الم�ؤتمر بم�اشركة 
نخبة من الخبراء والمخت�صين بالقطاع 

الأ�سواق  ع���ودة  �سبل  لمناق�شة  ال��ع��ق��اري 
ا�ستثمارية  ب��ف��ر���ص  ل��ل��ح��ي��اة  ال��ع��ق��اري��ة 

جديدة«.
في  نج��ح��ن��ا  “لقد  الأه�����ل�����ي:  و�أ������ض�����اف 
ا����س���ت���ق���ط���اب مج���م���وع���ة م���ت���م���ي���زة من 
التنمية  مجل�س  �أب��رزه��ا  من  المخت�صين 
الاقت�صادية وم�ؤ�س�سة التنظيم العقاري، 
ل��ل��م�����ش��ارك��ة في ف��ع��ال��ي��ات الم�����ؤتم����ر من 
المرجوة،  ال��ن��ت��ائ��ج  �إلى  ال��و���ص��ول  �أج����ل 
وت��ق��ديم الح��ل��ول والم��ق�رتح��ات التي من 
وخلق  ال��ع��ق��اري  القطاع  تطوير  �ش�أنها 
وبعد  �أث��ن��اء  ج��دي��دة  ا�ستثمارية  ف��ر���ص 

الجائحة«.
ف���ردي���ة بعنوان  ب��ج��ل�����س��ة  الم����ؤتم���ر  وب�����د�أ 
والفر�ص  ال��ع��ق��اري  القطاع  ع��ن  “نبذة 
البحرين”،  بم��م��ل��ك��ة  الا����س���ت���ث���م���اري���ة 
ق��دم��ه��ا ال�����س��ي��د ع��ل��ي م��رت�����ض��ى، مدير 
وال�سياحة  ال���ع���ق���اري  ال��ت��ط��وي��ر  �إدارة 
في مج��ل�����س ال��ت��ن��م��ي��ة الاق���ت�������ص���ادي���ة في 
ال��ب��ح��ري��ن. وتم ال�رتك��ي��ز خ�الل��ه��ا على 

في  الاقت�صادية  التنمية  مجل�س  برامج 
ال��ع��ق��اري في مملكة  ل��ل��ق��ط��اع  ال�ت�روي���ج 
ال��ب��ح��ري��ن، وال��ت�����س��ه��ي�الت الم��ق��دم��ة من 
العقارية  ال��ت��داولات  لتن�شيط  الحكومة 
الأو�اضع  ناق�شت  كما  الج��ائ��ح��ة.  �أث��ن��اء 
التي  الم��ح��ل��ي��ة وال���ت���ق���اري���ر والم���ح���ف���زات 
العقاري،  ال�����س��وق  الم���ط���ورون في  ق��دم��ه��ا 
�إ�اضفة �إلى الحزم التحفيزية الحكومية 
ل�ضمان  والم�����س��ت��ه��ل��ك�ني  ل��ل��م�����س��ت��ف��ي��دي��ن 
الأ�سواق  م��ن  الم�ستثمرين  خ���روج  ع���دم 
وه��ذه خطوه ج��داً مهمة للحفاظ على 

الا�ستدامة بالأ�سواق.
الأول  اليوم  في  ح��واري��ة  جل�سة  و�أقيمت 
العقاري  ال�����س��وق  “دعم  ع���ن���وان  تح���ت 
والا�ستراتيجيات  ال�����ش��راك��ات  و�أه��م��ي��ة 
ال�سيدة  الجل�سة  و�أدارت  الم�ستحدثة”. 
دانا �سلبك رئي�س ق�سم الأبحاث في �شركة 
المنطقة.  جونز لانج لا�اسل )JLL( في 
و������ش�����ارك ف���ي���ه���ا الم���ه���ن���د����س مح���م���د بن 
غاطي، الرئي�س التنفيذي ورئي�س ق�سم 
غاطي  بن  �شركة  في  المعمارية  الهند�سة 
بن  �أحمد  الدكتور  والمحامي  القاب�ضة، 
هزيم، ال�شريك الرئي�سي في مكتب “بي 
�أح��م��د ب��ن ه��زيم وم�اشركوه”،  �إي��ه  �إ���س 
و�سعادة النائب محمود البحراني، ع�ضو 
البحرين،  مم��ل��ك��ة  في  ال���ن���واب  مج��ل�����س 
والدكتور عي�سى تركي، محامي وع�ضو 
مملكة  في  ال����ن����واب  مج��ل�����س  في  ����س���اب���ق 
البحرين وال�سيد نا�صر الأهلي وال�سيدة 
زيبا ع�سكر مديرة الا�ستثمارات في �شركة 

الإثمار للتطوير العقاري.
الخروج  تم  ال��ت��ي  التو�صيات  �أه���م  وم��ن 
بها: وجود من�صة رقمية موحدة لعر�ض 
الدولتين،  ب�ني  الا���س��ت��ث��م��اري��ة  ال��ف��ر���ص 

الخا�ص  القطاع  بين  الا�ستثمار  وط��رق 
و�اسئل  م�ؤثرين  من  والا�ستفادة  والعام 
وجود  و���ض��رورة  الاجتماعي،  التوا�صل 
ت�����ش��ري��ع ع����ام ���ش��ام��ل وم��ت��ك��ام��ل ينظم 
التطوير العقاري والتعلم من ال�سنوات 
ا �ضرورة  الما�ضية. واقترح الم�اشركون �أي�ضً
تخ�صي�ص مناطق �سكنية للعمال وقريبة 
وحديثة،  منظمة  ب�����ص��ورة  عملهم  م��ن 
للحد من انت�اشر المر�ض والحفاظ على 
ال��ت��ي ك��ان��ت م�أهولة  ال��ق��ديم��ة  الم��ن��اط��ق 

بال�سكان. 
وكانت هناك جل�ستان فرديتان �أخريان، 
ب�����ش��ار كيلاني،  �إح���داه���م���ا  ق�����دّم  ح��ي��ث 
الم��دي��ر الإق��ل��ي��م��ي ل���دول الخ��ل��ي��ج وبلاد 
الأو�سط”،  ال�شرق  “�آي.بي،�آم  في  ال�اشم 
“النهج الجديد ل�صناعة  وكانت بعنوان 
الرقمية  الح��ل��ول  ب�ني  ال��رب��ط   - العقار 
كيلاني  وتحدث  الواقعية”.  والتجربة 
�أ�سلوب  عن التقنيات التي �ستغير قريباً 
�أي�اضً  و�ست�ؤثر  العمل،  و�أ�سلوب  الحياة 
وم�ؤ�شرات  والأ����س���ع���ار  الم��ع��ل��وم��ات  ع��ل��ى 

الجذب في م�ستقبل القطاع العقاري.
التنفيذي  المدير  وتحدث كريم الج�سر، 
“دايموند  في  الاجتماعية  للا�ستدامة 
ديفلوبرز” في الأخرى، و�سلط الأ�ضواء 
وال�صحة  ال��ع��ق��اري��ة  الا���س��ت��دام��ة  ع��ل��ى 
الطبيعة  جمال  ا  �أي�ضً وت��ن��اول  العامة. 
ت���ق���ع ع���ل���ى عاتق  والم�������دن ك��م�����س���ؤول��ي��ة 
والم�ستفيدين  الم��ط��وري��ن  م���ن  الج��م��ي��ع 
والحكومات والقطاع الخا�ص، للو�صول 
�إلى التجان�س بين البيئة والنا�س عمومًا، 
والأنظمة  ال���ق���وان�ي�ن  دور  ت���ن���اول  ك��م��ا 
في  الا���س��ت��دام��ة  على  للحفاظ  وال��ط��اق��ة 
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»م�صدر« و»بنك �أبوظبي الأول« ي�ستكملان �إنجاز م�شروع بارز
 لتوفير الطاقة والمياه ل�صالح مركز الم�ستقبل لت�أهيل �أ�صحاب الهمم

•• ال�شارقة-الفجر:

بالحزمة  )�شم�س(  للإعلام  ال�اشرقة  مدينة  �أ�اشدت 
الثانية من محفزات حكومة ال�اشرقة، التي اعتمدها 
�سمو ال�شيخ �سلطان بن محمد بن �سلطان القا�سمي، 
ولي ال��ع��ه��د، ن��ائ��ب ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، رئ��ي�����س المجل�س 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  م��ن  ك��ريم��ة  بتوجيهات  ال��ت��ن��ف��ي��ذي، 
ع�ضو  القا�سمي،  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى، ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة،  ل��دع��م الجهات 
الحكومية والخ��ا���ص��ة وق��ط��اع��ات الأع��م��ال والأف����راد 
في  التنمية  ا�ستمرار  تعزيز  على  المجل�س  من  حر�صاً 
الت�أثيرات  ح��دة  م��ن  والتخفيف  الم��ج��لاات،  مختلف 
الاقت�صادية والاجتماعية التي ي�شهدها العالم في هذه 
الفترة، ب�سبب التداعيات الم�ستمرة لجائحة )كوفيد-
التي تم  المحفزات  �أن حزمة  و�أعلنت )�شم�س(   .)19
�إلى  ت�صل  خ�صومات  تقديم  ت�ضمنت،  قد  اعتمادها 
)%30( عند �إن�اشء الرخ�ص التجارية �أو تجديدها 
ر�سوم  وتخفي�ض  مح���ددة،  ومعايير  متطلبات  وف��ق 
�سنوات(،  )ث�الث  الأج���ل  طويلة  التجارية  الرخ�ص 
مثل  معينة،  لفئات  تناف�سية  باقات  ط��رح  جانب  �إلى 
والباقة  الأعمال الح��رة،  باقة  الأعمال،  رائ��دات  باقة 

وتحفيز  الأع���م���ال  ا���س��ت��ق��ط��اب  �سبيل  في  الإع�الم��ي��ة 
نم��وه��ا. وق����ال ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور خ��ال��د ع��م��ر المدفع، 
اعتدنا  )�شم�س(،  ل��لإع�الم  ال�اشرقة  مدينة  رئي�س 
لكل  الدعم  في  �سبّاقة  تكون  �أن  ال�اشرقة  حكومة  من 
القطاعات والمجلاات، وفقاً لتوجيهات ور�ؤى �صاحب 
القا�سمي،  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
التي ت�ؤكد على �أهمية و�ضرورة الا�ستمرار في تحقيق 
التنمية الم�ستدامة وال�اشملة للإن�اسن والمكان، في كل 
الظروف والأح��وال، وقد جاءت المحفزات في حزمتها 
على  الجميع  وتحفز  النهج،  هذا  على  لت�ؤكد  الثانية 
تطبيقها  على  وتعمل  الم��ب��ادرات،  تلك  من  الا�ستفادة 

فوراً بما ي�سهم في تحقيق الأهداف المرجوة منها. 
النهو�ض  في  )����ش���م�������س(  ودور  ج���ه���ود  �إلى  ول���ف���ت 
التي  الما�ضية  المرحلة  خ�الل  خ�صو�صاً  بلااقت�صاد، 
باقة  تطوير  على  عملت  �إذ  ع��الم��ي��ة،  تح��دي��ات  خلقت 
من الحلول والمبادرات لتقليل التداعيات المالية على 
ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة، بالإ�اضفة �إلى الإعفاء 
من الغرامات المرخ�صة في الهيئة، و�إجراءات وخدمات 
�أخ��رى.  و�أ�اضف: على الرغم من الأو�اضع  ت�سهيلية 
�أجمع،  والعالم  الدولة  على  م��رت  التي  الا�ستثنائية 
الإنجازات،  العديد من  )�شم�س( من تحقيق  تمكنت 

و133  �إع�الم��ي��ة،  ���ش��رك��ة   994 ت�سجيل  تم  م��ث�اًل، 
)العمل  الح��رة  الأعمال  حزمة  �ضمن  جديدة  �شركة 
�إط��ل�اق الح��زم��ة في ي��ون��ي��و الما�ضي،  الم�����س��ت��ق��ل(، م��ن��ذ 
�إلكترونية مخ�ص�صة لرقمنة  �إط�الق من�صة  كما تم 
التدريب وور�ش العمل.  و�أ�اشر �إلى �أن )�شم�س( تعمل 
وفقاً لر�ؤيتها ور�اسلتها على دعم ال�شركات ال�صغيرة 
لها من  لما  المهمة  ه��ذه  وه��ي م�ستمرة في  والمتو�سطة، 
دور كبير في الت�أكيد على جاذبية المدينة للا�ستثمار في 
قطاع الإعلام و�صقل المواهب والك�شف عن الطاقات 
والإمكانات، في ظل توفير حزمة ت�سهيلات وتحفيزات 
والجهات  والم�ؤ�س�است  الهيئات  مع  وال�شراكة  مهمة، 

الحكومية لتبادل الخبرات والتجارب والمعرفة.
مدينة ال�اشرقة للإعلام )�شم�س(، تمثل مركزاً عالمياً 
قادرة  متكاملة  مدينة  �ضمن  المنطقة؛  في  للابتكار 
منطقة  فهي  والإب���داع،  والتميز  التفرد  تحقيق  على 
ح��رة ذات �سمة اب��ت��ك��اري��ة، ت��ق��دم م��ا ي��زي��د ع��ن 120 
عدة  بين  الجمع  للم�ستثمر  وت�سمح  تج��اري��اً،  ن�اشطاً 
الرخ�ص  تتيح  كما  الرخ�صة،  لنف�س  تجارية  �أن�شطة 
في  �ضمنها  بالعمل  لل�شركات  (�شم�س)  عن  ال�صادرة 
في  للعاملين  المدينة  وتوفر  معينة.  تجارية  �أن�شطة 
قطاع الإعلام مختلف الت�سهيلات واللوائح القانونية 

�إذ  واللوج�ستية،  العامة  والخدمات  والمرنة  الحيوية 
من  للم�ستثمرين  �سواها  عن  متفردة  خدمات  تقدم 
مختلف �أن��ح��اء ال��ع��الم، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك ك��ل ما 
المبتكرة في  للخدمات  ع��الٍ  م�ستوى  فيها من  يتوافر 

بيئة �آمنة وواعدة  لت�أ�سي�س ال�شركات.

•• �أبوظبي-الفجر: 

الم�ستقبل  �أبوظبي لطاقة  �أعلنت �شركة 
العالمية  ال�شركات  �إح���دى  “م�صدر”، 
المتجددة،  ال��ط��اق��ة  مج���ال  في  ال���رائ���دة 
ا�ستكمال  ع��ن  الأول،  �أب��وظ��ب��ي  وب��ن��ك 
�إع����ادة تح��دي��ث مرافق  م�����ش��روع  تنفيذ 
مركز الم�ستقبل لت�أهيل �أ�صحاب الهمم، 
وذلك بهدف خف�ض ا�ستهلاك الطاقة 

والمياه �ضمن المركز.
و�سوف ي�اسهم هذا الم�شروع في تخفي�ض 
ا�ستهلاك الطاقة بحوالي الثلث والمياه 
المركز  ���ض��م��ن  الم����ائ����ة  في   30 ب��ن�����س��ب��ة 
زايد  ب��ن  محمد  مدينة  في  يقع  ال���ذي 

ب�أبوظبي.
وتم تم��وي��ل ه���ذا الم�����ش��روع م���ن خلال 
عملاء  م�شتريات  من  جزء  تخ�صي�ص 
بطاقة الائتمان ال�صديقة للبيئة التي 
بالتعاون  الأول  �أبوظبي  بنك  يمنحها 
جرت  اتفاقية  �إط���ار  في  “م�صدر”  م��ع 
ع��ل��ى ه��ام�����ش فعاليات  ال��ط��رف�ني  ب�ني 
 ،2013 للا�ستدامة  �أبوظبي  �أ�سبوع 
قام  م�ستفي�ضة  درا�سة  على  بناءً  وذلك 
ب��ه��ا ف��ري��ق وح����دة خ��دم��ات ال��ط��اق��ة في 

“م�صدر” و�شركة “�سمارت فور باور” 
الم�����ش��روع تركيب  ل��ل��م��ق��اولات. و���ش��م��ل 
على  كهرو�ضوئية  �شم�سية  طاقة  نظام 
با�ستطاعة  بال�شبكة  مرتبط  ال�سطح 
ونظام  ال����������ذروة،  في  ك����ي����ل����وواط   30
وتكييف  ل���ل���ت���ه���وي���ة  م���ت���ط���ور  تح���ك���م 
المياه،  لتوفير  و�أجهزة متنوعة  الهواء، 
للطاقة،  الموفرة   LED«  « وم�صابيح 
ح���راري على  ا�ستخدام ط�الء  وك��ذل��ك 
�سطح المركز لتقليل امت�صا�ص الحرارة. 
لقيا�س  م��راق��ب��ة  ن��ظ��ام  تثبيت  تم  ك��م��ا 

معدلات توفير الطاقة في الم�شروع.
�آل  ي��و���س��ف  ق����ال  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وفي ه����ذه 
الطاقة  لإدارة  التنفيذي  الم��دي��ر  علي، 
دولة  “تلتزم  “م�صدر”:  في  النظيفة 
الإم�����������ارات و�أب����وظ����ب����ي ب��ال��ع��م��ل على 
الكبير  ال���ع���الم���ي  ال���ت���ح���دي  م���واج���ه���ة 
المتمثل في خف�ض الانبعاثات الكربونية 
المائة  في   40 ت�شكل  وال��ت��ي  ل��ل��م��ب��اني، 
م�ستوى  على  الانبعاثات  �إج��م��الي  من 
في  بالم�اسهمة  م�صدر  وتفخر  ال��ع��الم. 
دعم جهود الحكومة الإماراتية في هذا 
خبراتها  ت�سخير  ع�رب  وذل��ك  ال�سياق، 
�إعادة تحديث  في م�اشريع مثل م�شروع 

لت�أهيل  الم�ستقبل  مركز  �ضمن  المرافق 
�أج������ل تحقيق  ال���ه���م���م م����ن  �أ�����ص����ح����اب 
تخفي�ض ملمو�س في ا�ستهلاك الطاقة 

والمياه«.  
فخورون  “نحن  ع���ل���ي:  �آل  و�أ�����ض����اف 
�إي���ج���اب���ي في دعم  ب�����ش��ك��ل  ب��الم�����س��اه��م��ة 
الج��ه��ود ال��ك��ب�رية والا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة التي 
يقوم فيها مركز الم�ستقبل فيما يخ�ص 

رعاية ودعم �أ�صحاب الهمم«.
وقد تولت “�سمارت فور باور” تطبيق 
�ضمن  والطاقة  المياه  توفير  �إج���راءات 
المن�ش�أة التي قد تم تخ�صي�صها للمركز 
م���ن ق��ب��ل الم��ج��ل�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لإم����ارة 
م�اسحتها  وتبلغ   2011 ع��ام  �أبوظبي 
لعبت  ح���ي���ث  م�����رب�����ع،  م��ت��ر   5500
الم�شروع  تنفيذ  في  مهماً  دوراً  ال�شركة 
و����س���وف ت���ت���ولى م��ه��م��ة م���راق���ب���ة عمل 

الأنظمة الجديدة �ضمن المن�ش�أة.
مدير  م�����ص��ط��ف��ى،  م���وف���ق  د.  و�أع�������رب 
مركز الم�ستقبل لت�أهيل �أ�صحاب الهمم، 
المهم  الم�شروع  هذا  بتنفيذ  �سعادته  عن 
المركز،  �ضمن  والم��ي��اه  ال��ط��اق��ة  لتوفير 
حيث توقع �أن ينعك�س ذلك ايجاباً على 
توفير  خ�الل  م��ن  والم��وظ��ف�ني  الطلبة 

بيئة �أف�ضل تت�سم بجودة الهواء وتوفر 
�أنظمة �إنارة �أف�ضل. 

هذا  “ي�اسهم  م�����ص��ط��ف��ى:  د.  وق�����ال 
الم�����ش��روع في تحقيق وف����ورات ج��ي��دة في 
وبالتالي  والم����ي����اه،  ال��ك��ه��رب��اء  ف���وات�ي�ر 
تزويد  في  المبالغ  ه��ذه  ا�ستثمار  يمكننا 
الطلبة بتقنيات جديدة وتو�سيع نطاق 
التوجه  و�أود  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي.  ب��رن��امج��ن��ا 
�أبوظبي  وب��ن��ك  م�����ص��در  �إلى  ب��ال�����ش��ك��ر 
الم�شروع  هذا  ا�ستكمال  بمنا�سبة  الأول 

القيّم.«
الم�ستقبل  م��رك��ز  اف��ت��ت��اح  ق���د تم  وك����ان 
 2000 ع��ام  الهمم  �أ���ص��ح��اب  لت�أهيل 
تح��ت رع��اي��ة رئ��ي�����س��ه ال��ف��خ��ري معالي 
ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، وزير 
بح�ضور  وذل���ك  وال��ت��ع��اي�����ش،  الت�اسمح 
مح��م��د ع��ب��د الج��ل��ي��ل ال��ف��ه��ي��م، رئي�س 
المركز  وي��ه��دف  الم���رك���ز.  �إدارة  مجل�س 
�إلى تمكين الأطفال من ذوي الإعاقات 
والتدري�س  العلاج  خلال  من  المختلفة 
وت��ل��ب��ي��ة اح��ت��ي��اج��ات��ه��م ال���ف���ردي���ة على 
�أف�ضل  يتما�شى مع  التحديد بما  وجه 

الممار�است الإماراتية والدولية.
�إط�������ار دعم  الم�������ش���روع في  وي�����أت����ي ه�����ذا 

تحقيق �أهداف ر�ؤية الإم��ارات 2021 
للطاقة  الإم�����������ارات  وا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة 
الم�ستدامة  التنمية  و�أه���داف   ،2050

للأمم المتحدة.
برامج  ت�أ�سي�سه  منذ  الم��رك��ز  ن��فّ��ذ  وق��د 
118 ط��ال��ب��اً في  ع���دة مكنت م��ن دم���ج 
18 �اشباً  الم��دار���س ال��ع��ادي��ة، و���س��اع��دت 
ع��ل��ى �إي���ج���اد وظ��ائ��ف م��رم��وق��ة �ضمن 

القطاعين الحكومي والخا�ص.
الر�ستماني،  ه��ن��اء  ق��ال��ت  جهتها  م��ن 
للمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  ن��ائ��ب 
الم�صرفية  الخ���دم���ات  ق���ط���اع  ورئ��ي�����س 
�أبوظبي  بنك  في  للمجموعة  ل��لأف��راد 
الأول  �أب��وظ��ب��ي  ب��ن��ك  “يفخر  الأول: 
لإحداث  م�صدر  �شركة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
ت���أث�ري �إي��ج��اب��ي في ح��ي��اة ط��ل��ب��ة مركز 
الم�ستقبل لت�أهيل �أ�صحاب الهمم. و�إننا 
البارز  الم�شروع  ه��ذا  با�ستكمال  �سعداء 
والمياه،  الطاقة  توفير  في  ي�سهم  ال��ذي 
حيث تكت�سب مثل هذه المبادرات �أهمية 
كبيرة بالن�سبة �إلى بنك �أبوظبي الأول 
الذي يولي اهتماماً بم�اسعدة وتمكين 
الح�صول  �إمكانية  تعزيز  عبر  الأف���راد 

على طاقة نظيفة«.

تما�شياً مع الحزمة الثانية من محفزات حكومة ال�شارقة

مدينة ال�شارقة للإعلام »�شم�س« توا�صل الدعم لتحفيز وا�ستقطاب الأعمال 

بنك دبي التجاري يفتتح مركزاً للأعمال الم�صرفية في مركز النهدة بدبي
•• دبي-د.محمود علياء

�أح��د البنوك  �أك��د بنك دب��ي التجاري،    
ال��وط��ن��ي��ة ال���رائ���دة في دول����ة الإم������ارات 
بدعم  ال����ت����زام����ه  الم����ت����ح����دة،  ال���ع���رب���ي���ة 
خلال  م���ن  الأع���م���ال  ورواد  ال�����ش��رك��ات 
الم�صرفية  ل�ل��أع���م���ال  م���رك���ز  اف���ت���ت���اح 
للمعاملات  ف��ي��ج��ن  ج���ل���ف  م���رك���ز  في 
النهدة  منطقة  في  ال��ك��ائ��ن  الح��ك��وم��ي��ة، 
وي�����س��ه��ل موقع  دب����ي.  ال��ق�����ص��ي�����ص في   -
الم���رك���ز الم��ت��م��ي��ز ح�����ص��ول ال��ع��م�الء على 
والتي  الخ��دم��ات  م��ن  وا�سعة  مجموعة 
ال��ت��ج��اري��ة، و�إج����راءات  ال��رخ�����ص  ت�شمل 
الإقامة، والفحو�صات الطبية، والهوية 
الم�صرفية،  والخ����دم����ات  الإم����ارات����ي����ة، 

وغيرها الكثير تحت �سقف واحد.
وقد افتتح المركز الجديد عمر بو�شهاب، 
الت�سجيل  ل��ق��ط��اع  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر 
دبي؛  باقت�صادية  التجاري  والترخي�ص 
الرئي�س  ليندر،  ف��ان  ب�رين��د  وال��دك��ت��ور 
ونبيل  التجاري؛  دب��ي  لبنك  التنفيذي 
لمركز  التنفيذي  الرئي�س  �أحمد محمد، 
�أع�اضء  من  مجموعة  بح�ضور  النهدة، 

الإدارة العليا من الم�ؤ�س�است الثلاث.
و�سي�اسهم مركز النهدة في تقديم جميع 
الخدمات الحكومية الرئي�سية والحلول 
المالية لل�شركات بدءًا من الح�صول على 
الإقامة  وخ��دم��ات  التجارية  الرخ�صة 
والهوية  ال�صحية  والخدمات  والهجرة 
الإم���ارات���ي���ة وخ���دم���ات ك��ات��ب ال��ع��دل في 
محكمة دبي وخدمات الدفاع المدني في 
ذلك  كل  م�صرفي،  ح�اسب  فتح  �إلى  دب��ي 

في مكان واحد مما يجعله �أكثر �سهولة 
افتتاح  على  تعليقًا  لل�شركات.  وراح���ة 
بو�شهاب:  ع��م��ر  ق���ال  الج���دي���د،  الم���رك���ز 
التجاري  دبي  بنك  مع  �شراكتنا  “ت�أتي 
الحكومية  ل��ل��م��ع��ام�الت  فيجن  وج��ل��ف 
في �إطار التزامنا بتوفير خدمات نوعية 
مجتمع  لخ���دم���ة  م�����ض��اف��ة  ق��ي��م��ة  ذات 
���ش���أن��ه��ا تعزيز  وال���ت���ي م���ن  الأع�����م�����ال، 
دبي.  �إم���ارة  في  الأع��م��ال  بيئة  تناف�سية 
ال�شراكة  على  ا�ستراتيجيتنا  في  ونركز 
ب�ي�ن ال��ق��ط��اع�ني ال���ع���ام والخ����ا�����ص بما 
ي�صب في م�صلحة الاقت�صاد الوطني، لا 
�سيما القطاع الم�صرفي، لتمكين عملائنا 
وت�سهيل  ب�سلا�سة،  الأع��م��ال  �إدارة  م��ن 
�آلية مزاولة الأعمال في �شتى المجلاات«.

 
م���ن ج��ه��ت��ه ق����ال ال���دك���ت���ور ب�ي�رن���د فان 
التجاري  دب���ي  ب��ن��ك  في  “نحن  ل��ي��ن��در: 
الم����ب����ادرات والخطط  ب��دع��م  م��ل��ت��زم��ون 
الحكومية، بما في ذلك تلك التي تركز 
على دعم ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة، 
ن���ظ���راً ل���ل���دور الح���ي���وي ال����ذي ي��ق��وم به 
الاقت�صادية  التنمية  في  ال��ق��ط��اع  ه���ذا 

بالدولة«.
»ك��م��ا �إن اف��ت��ت��اح الم��رك��ز الج��دي��د يعك�س 
الم�صرفية  الخ���دم���ات  ب��ج��ع��ل  ال��ت��زام��ن��ا 
�أكثر  والم��ت��و���س��ط��ة  ال�����ص��غ�رية  لل�شركات 
بتزويد  جهودنا  وي��ع��زز  وي�سر،  �سهولة 
والخدمات  المنتجات  ب�أف�ضل  عملائنا 
الم�صرفية التي تلبي احتياجات الأعمال 
برواد  الخا�صة  الفردية  والاحتياجات 
الح�اسبات  ت�����ش��م��ل  وال����ت����ي  الأع�����م�����ال 

وب��ط��اق��ات الائ��ت��م��ان وال���ق���رو����ض، مما 
يجعل تجربتهم الم�صرفية �أكثر ب�اسطة 

و�سهولة. »
وق���ال �أم��ي��ت م��ال��ه��وت��را، الم��دي��ر ال��ع��ام - 
للأفراد  الم�صرفية  الخدمات  مجموعة 
بنك  “يوفر  ال���ت���ج���اري:  دب����ي  ب��ن��ك  في 
دب����ي ال���ت���ج���اري مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة من 
المنتجات والخدمات الم�صرفية الم�صممة 
خ�صي�صاً لل�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
وي�أتي  �أع��م��ال��ه��ا.  تنمية  في  لم�اسعدتها 
�إ�اضفة  ل���ي���ك���ون  الم����رك����ز  ه�����ذا  ت���د����ش�ي�ن 
الم��ت��وا���ص��ل��ة في دعم  مم���ي���زة لج���ه���ودن���ا 

والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  ق��ط��اع 
ب�إبرام �شراكة مع  حيث اننا قمنا �اسبقاً 
دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي، ووزارة 
الإلكتروني،  الدرهم  خلال  من  المالية 
الحكومية  ال���ه���ي���ئ���ات  م����ن  وال����ع����دي����د 
هذا  الأعمال  مركز  و�سيعمل  الأخ��رى. 
على تعزيز ذلك �أكثر من خلال توفير 
في  والمالية  الحكومية  الخ��دم��ات  جميع 

مكان واحد ».
وع���ل���ق ن��ب��ي��ل �أح����م����د مح���م���د، ق���ائ�ل�اً: 
دبي  ب���ن���ك  م����ع  ���ش��راك��ت��ن��ا  “�ست�اسهم 
م�صرفية  خ��دم��ات  تقديم  في  التجاري 

الخ����دم����ات  �إلى  �إ�����ض����اف����ة  ل���ع���م�ل�ائ���ن���ا 
والتي  الم���رك���ز،  في  الم��ت��اح��ة  الح��ك��وم��ي��ة 
وال�سهولة  الراحة  من  المزيد  �ست�ضيف 

لعملائنا وترتقي بم�ستويات الر�اض«.
و�أ����ض���اف ���ش��م��ي��م ي��و���س��ف، الم���دي���ر العام 
لمركز النهدة: “ي�سعدنا تقديم خدمات 
�إلى قائمة  �إ���ض��اف��ة  ال��ت��ج��اري  دب��ي  بنك 
الخ��دم��ات ال��ت��ي ي��وف��ره��ا الم��رك��ز حالياً، 
والتي �ستلقى رواجاً كبيراً نظراً للطلب 
�أنا  ع��م�الئ��ن��ا.  ق��ب��ل  م��ن  عليها  ال��ك��ب�ري 
ال�شراكة  ل��ه��ذه  م��ت��ح��م�����س��ون  وف��ري��ق��ي 

و�سنعمل على �إنجاحها«.

اقت�صادية دبي تعلن عن الفائزين 
بجوائز التميز لقطاع الأعمال غدا

•• دبي-الفجر: 

تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة 
 11 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  غ��دا  اقت�صادية  تعلن  دب��ي،  ال���وزراء حاكم  رئي�س مجل�س 
التميز  والع�شرين من جوائز  ال�اسد�سة  بالدورة  الفائزين  الج��اري عن  نوفمبر 
مع  تما�شياً  نوعه،  من  الأول  الافترا�ضي  الحفل  خلال  وذل��ك  الأعمال،  لقطاع 

الإجراءات والتدابير الاحترازية لكوفيد -19.
القطاعات الاقت�صادية بجوائز  46 فائز من مختلف  الإع�الن عن  المقرر  ومن 
�أ�اس�سي جائزة  2019، والتي ت�شمل ب�شكل  التميز لقطاع الأعمال لدورة العام 
المتميزة.   للخدمة  دب��ي  وبرنامج  الب�شرية،  للتنمية  دب��ي  وج��ائ��زة  للجودة،  دب��ي 
وتعتبر جوائز التميز لقطاع الأعمال �أحد �أبرز المكونات الرئي�سية في المبادرات التي 
�أطلقتها اقت�صادية دبي حتى الآن، بهدف تعزيز الجودة والتميز كمحفز للمزيد 
من النمو والتطور في قطاع الأعمال، والم�اسهمة في تطلعات حكومة دبي لت�شجيع 
عام،  ب�شكل  الإم���ارات  ودول��ة  ب�شكل خا�ص،  الإم��ارة  العالمية في  الممار�است  �أف�ضل 
لتعزيز التناف�سية والا�ستدامة. وقد ا�ستمرت الجوائز في التو�سع عاماً بعد عام، 
لمختلف  الا�ستثنائية  الجهود  لتقدير 
وال�شركات،  الاقت�صادية  القطاعات 
التي  الا�ستراتيجية  الم��ب��ادرات  ودع��م 
الج�����ودة  م���ع���اي�ي�ر  رف�����ع  �إلى  ت���ه���دف 
في  المتعاملين  �إ���س��ع��اد  م��ب��ادئ  وتعزيز 

مختلف �أنحاء دولة الإمارات.
وقد �شهدت دورة تقييم الجوائز لعام 
�ضمن  ج��دي��دة  فئة  �إط�ل�اق   2019
جائزة دبي للجودة، وهي جائزة دبي 
ت�ستهدف  وال��ت��ي  ال��ذك��ي��ة،  لل�صناعة 
م�سيرة  في  ال�صناعي  القطاع  �إ�شراك 

التميز في دبي.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  10  نوفمبر  2020 العدد 13084 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  10  نوفمبر  2020 العدد 13084 

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
اعلان بالن�شر

                 في  الدعوى رقم 543/2020/100 احوال نف�س م�سلمين  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�ضرر ونفقة عدة ونفقة اولاد �اشملة وم�ؤخر ال�صداق وم�سكن 

�شرعي وتقرير الح�اضنة و�أجرة حا�ضنة و�أجرة خادمة والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة
طالب الإعلان :  ناهد ح�سن عثمان نقد الله  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- ال�صاوي ح�سين ال�صديق علي - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالطلاق لل�ضرر ونفقة عدة ونفقة  مو�ضوع الإعلان : قد 
اولاد �اشملة وم�ؤخر ال�صداق وم�سكن �شرعي وتقرير الح�اضنة و�أجرة حا�ضنة و�أجرة خادمة والر�سوم 
والم�صاريف و�أتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/11/24  ال�اسعة 8.30 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى  الاحوال ال�شخ�صية منطقة القرهود ,لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

فقد المدعو  / ابيبي�ش دا�ش 
اث��ي��وب��ي��ا   الجن�سية   ، دات����ا 
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������واز   -
)5416890EP( من يجده 
عليه الات�صال بتليفون رقم  

0507900706

فقدان جواز �سفر
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بلحيف النعيمي يناق�ش مع �أكاديميين وممثلين للقطاعين الحكومي
 والخا�ص م�ستقبل الإنتاج الزراعي و�إدارة النفايات والعمل من �أجل المناخ

خلال كلمته الرئي�سية في افتتاح �أديبك 2020

الرئي�س التنفيذي لأدنوك ي�ؤكد على الدور المحوري لقطاع
 النفط والغـاز في مرحلـة التعـافي الاقت�صـادي من كوفيـد-19

•• دبي-وام:

ن���اق�������ش م���ع���الي ال���دك���ت���ور ع����ب����دالله بن 
التغير  وزي���ر  النعيمي  بلحيف  مح��م��د 
المناخي والبيئة على مدار ثلاث جل�است 
وممثلين  �أك����اديم����ي��ي�ن،  م����ع  م��ن��ف�����ص��ل��ه 
ل��ل��ق��ط��اع�ني الح���ك���وم���ي والخ�����ا������ص في 
والحيواني  ال���زراع���ي  الإن���ت���اج  مج���لاات 
�أهم  النفايات  �إدارة  وق��ط��اع  وال�سمكي، 
العقود  لم�ستقبل  والت�صورات  المقترحات 
تعزيز  دوره��ا  التي من  المقبلة،  الخم�سة 
�أمن وا�ستدامة و�سلامة الغذاء و�ضمان 
���س�ال���س��ل توريد  وا���س��ت��م��راري��ة  م���رون���ة 
الغذاء، وتعزيز توجهات الدولة للتحول 
وتطبيق  الأخ���������ض����ر  الاق���ت�������ص���اد  ن���ح���و 

منظومة الاقت�صاد الدائري.
ال��ت��ف��اع��ل المجتمعي  �إط����ار  ج���اء ذل���ك في 
عاما  الخم�سين  ت�صميم  م�شروع  �ضمن 
ال��ق��ادم��ة ال���ذي �أط��ل��ق��ه ���ص��اح��ب ال�سمو 
�آل مكتوم نائب  ال�شيخ محمد بن را�شد 
رئ��ي�����س ال��دول��ة رئ��ي�����س مجل�س ال����وزراء 
�إ�شراك  بهدف  الله”  “رعاه  دب��ي  حاكم 
ومقيمين  مواطنين  من  المجتمع  �أف��راد 
م�ستقبل  ل��ت�����ص��م��ي��م  �أف����ك����ار  ت���ق���ديم  في 
دول��ة الإم��ارات وو�ضع مح��اور ومكونات 
خطة مئوية الإمارات، الخطة التنموية 
خ�ل�ال الخم�سين  ل��ل��إم����ارات  ال�����ش��ام��ل��ة 

عاما التالية.
وخل�صت الجل�است �إلى مجموعة وا�سعة 
من الت�صورات والمقترحات الفعالة ومنها 
العمل على �إن�اشء قاعدة بيانات متكاملة 
مع  والخ��ا���ص  الحكومي  القطاع  تربط 
م�اشركة  ل��ت��ع��زي��ز  الاك����اديم����ي  ال��ق��ط��اع 
والتطوير  ال��ب��ح��ث  عمليات  في  الأخ��ي�ر 
والتوجهات  والم������ب������ادرات  ل��ل��م�����ش��اري��ع 
زيادة  عليها.  العمل  الج��اري  الم�ستقبلية 
الأفقية  ال���زراع���ة  ن��ظ��م  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز 
الاعتيادية - للمحا�صيل الا�ستراتيجية 
التقنيات الحديثة  - مع تعزيز توظيف 
العمليات  ه����ذه  وق�����درة  ك���ف���اءة  رف����ع  في 
ال��زراع��ي��ة وب��الأخ�����ص ا���س��ت��خ��دام حلول 
الطاقة المتجددة في ت�شغيل هذه المزارع، 
المائية  الم���وارد  توفير  تقنيات  وتوظيف 
المياه  انتاج  اللازمة للزراعة مثل حلول 
البحر  مياه  تحلية  وحلول  ال��ه��واء،  من 

الحديثة.
الزراعية  ال�سياحة  مفهوم  في  التو�سع 
المناخي  ال��ت��غ�ري  وزارة  �أط��ل��ق��ت��ه  ال����ذي 

الوطني  م�����ش��روع��ه��ا  ���ض��م��ن  وال���ب���ي���ئ���ة 
الإمارات”  في  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  “ال�سياحة 
والتراخي�ص  الإج�����������راءات  وت�����س��ه��ي��ل 
ال�سلطات  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  ل���ه  ال�ل�ازم���ة 
المحلية، بما ي�ضمن زيادة دخل المزارعين 
�أ�اسليب  وبالتالي يحفزهم على تطوير 
�إنتاجهم  وزي����ادة  الم�ستخدمة  ال���زراع���ة 

ورفع كفاءته.
وق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور ع��ب��دالله بلحيف 
الإم������ارات خلال  دول����ة  �إن   .. ال��ن��ع��ي��م��ي 
منذ  تمكنت  الم��ا���ض��ي��ة  الخم�سة  ال��ع��ق��ود 
وتطور  ن��ه�����ض��ة  تح��ق��ي��ق  في  ت���أ���س��ي�����س��ه��ا 
�شكل نموذجاً فريداً عالمياً على م�ستوى 
العديد من القطاعات، و�ضمن توجهاتها 
ا�ست�شراف  على  الآن  تعمل  الم�ستقبلية، 
العقود الخم�سة المقبلة ور�سم ملامحها 
المجتمع  ومكونات  فئات  كافة  بم�اشركة 
عبر المبادرة التي �أطلقها �صاحب ال�سمو 
�آل مكتوم نائب  ال�شيخ محمد بن را�شد 
رئ��ي�����س ال��دول��ة رئ��ي�����س مجل�س ال����وزراء 

حاكم دبي لت�صميم الخم�سين.
و�أ�اضف “ وفي �إطار التزام وزارة التغير 
الم���ن���اخ���ي وال���ب���ي���ئ���ة ب���ت���وج���ه���ات ال���دول���ة 
الر�شيدة،  قيادتها  لتوجيهات  ومواكبة 
تم ال���ع���م���ل ع���ل���ى ت��ن��ظ��ي��م ح����زم����ة من 
المبا�شرة  وال��ل��ق��اءات  الميدانية  الج���ولات 
مكونات  مخ��ت��ل��ف  م���ع  والاف�ت�را����ض���ي���ة 
ومخت�صين  �أك���اديم���ي�ي�ن  م���ن  الم��ج��ت��م��ع 
الحكومي  للقطاعين  وممثلين  وطلبة 
بالقطاع  والمهتمين  الم��سؤولين  والخا�ص 
الم�ستقبلي  ال�شكل  للنقا�ش حول  البيئي، 
ال���ب���ي���ئ���ي في ظل  ل���ل���ق���ط���اع  الم����ط����ل����وب 
تنفيذها حالياً  الا�ستراتيجيات الجاري 

وتوجهات الدولة الم�ستقبلية«.
تمثل  اللقاءات  هذه  �أن  معاليه  و�أو�ضح 
جزءا من حزمة متوا�صلة من الزيارات 
�ست�شهدها  ال��ت��ي  وال���ل���ق���اءات  الم��ي��دان��ي��ة 
م�ستقبل  �إي��ج��اد  ب��ه��دف  المقبلة  ال��ف�رتة 

�أف�ضل للأجيال الحالية والمقبلة.
خلال  ال����وزارة  عمل  ف��ري��ق  وا�ستعر�ض 
اللقاءات جهود الوزارة في دعم وتطوير 
الحيوانية  وال��ث��روة  ال���زراع���ي  ال��ق��ط��اع 
المتكاملة  والإدارة  ال�سمكية،  وال��ث�روة 

للنفايات وتعزيز البحث العلمي.
وخلال الجل�سة الافترا�ضية التي جمعت 
مع  ال���وزارة  عمل  وفريق  الوزير  معالي 
القطاع  ممثلي  م��ن   50 ع��ن  ي��زي��د  م��ا 
في  المتخ�ص�صين  والباحثين  الأك��اديم��ي 

الدولة، تم طرح ت�صور م�ستقبلي لإيجاد 
ب��ي�ن جهات  ال����ك��ت�روني م��ب��ا���ش��ر  رب�����ط 
وم���ؤ���س�����س��ات ال��ق��ط��اع والح��ك��وم��ي ومن 
والبيئة مع  المناخي  التغير  وزارة  �أهمها 
المراكز البحثية التابعة لم�ؤ�س�است القطاع 
ان�����ش��اء ق��اع��دة بيانات  الاك���اديم���ي ع�رب 
متكاملة للتوجهات والمبادرات والم�اشريع 
الم�ستقبلية، ما يتيح لمراكز البحث العمل 
�أو  الأف���ك���ار  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  ف����وري  ب�شكل 
ت�صورات  تقديم  �أو  الم��ط��روح��ة  الح��ل��ول 
عام  ب�شكل  العالمي  التوجه  مع  تتما�شى 

والتوجه المحلي ب�شكل خا�ص.
تم  التي  الم�ستقبلية  الت�صورات  و�شملت 
ط��رح��ه��ا خ�ل�ال الج��ل�����س��ة �إن�����ش��اء فريق 
عمل بحثي يعمل على درا�سة ال�سلالات 
المحلية من النباتات التي يمكن التو�سع 
حيواني  كعلف  لا�ستخدامها  زراعتها  في 
المتاحة  الطبيعية  بالموارد  الإ�ضرار  دون 
على  والعمل  المائية،  الم���وارد  وب��الأخ�����ص 
م���ن مناطق  �أخ������رى  ����س�ل�لاات  درا�����س����ة 
مختلفة وبيان مدى توافقها مع �أجواء 
و�إمكانية  الإن��ت��اج��ي��ة  وق��درت��ه��ا  ال��دول��ة 

زراعتها والا�ستفادة منها محلياً.
كما تم التقدم بمقترح للتو�سع في �أبحاث 
ودرا�است الزراعات الملحية التي ت�ستفيد 
للدولة  الممتدة  ال�اسحلية  الح���دود  م��ن 
البيولوجي  للتنوع  كبير  داع��م  وت�شكل 
ك��ون الأ���ش��ج��ار التي يتم زراع��ت��ه��ا تمثل 
من  ل��ل��ع��دي��د  م�الئ��م��ة  طبيعية  م���وائ���ل 
الا�شكال الحية البرية والبحرية، وتعد 
الهواء،  م�صدر هام للحفاظ على جودة 
كما يجب العمل على درا�سة زراعة بع�ض 
تتحمل  ال��ت��ي  المحا�صيل  م��ن  الأ���ص��ن��اف 

درجات متفاوتة من ملوحة المياه.
�إلى  الأك���اديم���ي  ال��ق��ط��اع  و�أ����ش���ار ممثلو 
للم�ؤ�س�است  التابعة  البحثية  المراكز  �أن 
�شهدت  ال��دول��ة  الوطنية في  الأك��اديم��ي��ة 
الما�ضية  خ�ل�ال الأع�����وام  ك��ب�رياً  ت���ط���وراً 
وباتت ت�اشرك حالياً في الحركة البحثية 

العلمية عالمياً في مختلف المجلاات.
ال��زراع��ي والحيواني  الإن��ت��اج  وفي جل�سة 
وال�����س��م��ك��ي، ���س��اه��م ال��ن��ق��ا���ش ب�ني فريق 
الحكومي  القطاعين  وممثلي  ال����وزارة 
وا�سعة  مج��م��وع��ة  ط����رح  في  والخ����ا�����ص 
الم�ستقبلية  والمقترحات  الت�صورات  من 
بنظم  الاهتمام  تعزيز  جاء في مقدمتها 
الزراعة الأفقية - الاعتيادية - المنا�سبة 
التي  الا�ستراتيجية  المحا�صيل  ل��زراع��ة 

في  رئي�س  ب�شكل  عليها  الاع��ت��م��اد  يمكن 
تحقيق �أمن وا�ستدامة الغذاء، وتوظيف 
في  العلمي  والبحث  الحديثة  التقنيات 
رفع كفاءة هذه الزراعات و�ضمان زيادة 

انتاجها وكفاءته و�سلامته.
و����ش���م���ل ه������ذا الم����ق��ت�رح مج���م���وع���ة من 
ال���ت���و����ص���ي���ات ال���ت���ي ت���ع���زز م����ن ق�����درات 
و�إمكانات الزراعة الأفقية ومنها �إطلاق 
بالتعاون  وا�ستثمارية  تمويلية  ب��اق��ات 
حلول  لا�ستخدام  المخت�صة  الجهات  مع 
الطاقة المتجددة “الطاقة ال�شم�سية” في 
ت�شغيل المزارع، وتبني تقنيات توفير المياه 
الحديثة “ا�ستخلا�ص المياه من الهواء، 
المتطورة”  ال��ب��ح��ر  م���ي���اه  تح��ل��ي��ة  ن��ظ��م 
على  ال��ت���أث�ري  دون  ل��ل��ري  لا�ستخدامها 

الموارد المائية المحدودة محلياً.
و�سلط النقا�ش الذي دار خلال الجل�سة 
�أو لجان  �إيجاد �إطار  ال�ضوء على �أهمية 
�أو  الا�ستثمار  حركة  تحفيز  على  تعمل 
ال�صغيرة  الزراعية  للم�اشريع  التمويل 
والمتو�سطة ما ي�سهم في خلق تنوع عالي 
وت��ن��اف�����س في حجم  الم��ح��ل��ي  ال�������س���وق  في 
وج��ودة الإن��ت��اج، على �أن تو�ضع خطوط 
ع��ري�����ض��ة ل��ط��ب��ي��ع��ة وم����ع����دلات الإن���ت���اج 
الم��ط��ل��وب��ة ب�شكل  ال���زراع���ي والح���ي���واني 

م�ستقبلي.
المحلي  الزراعي  القطاع  لقدرة  وتعزيزاً 
ب�شكل  والم�اسهمة  وال��ت��ط��ور  النمو  على 
الغذاء،  وا�ستدامة  �أمن  فعال في تحقيق 
�إجراءات  اتخاذ  �ضرورة  النقا�ش  تناول 
الأع����م����ال  رواد  لإع�����ف�����اء  م�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 
من  ال��زراع��ي  ال��ق��ط��اع  في  والم�ستثمرين 
لهم  المجال  و�إت��اح��ة  الجمركية  الر�سوم 
الم�����زارع بحرية  لا���س��ت�رياد م�����س��ت��ل��زم��ات 
مع  المتبعة  ب���الإج���راءات  �أ���س��وة  و�سهولة 

القطاع ال�صناعي.
ا�ستثمارية  م���ؤ���س�����س��ات  مم��ث��ل��و  واق��ت�رح 
والبحري  ال�����س��م��ك��ي  الإن���ت���اج  مج���ال  في 
مترابطة  ب��ح��ث��ي��ة  م���ن���ظ���وم���ة  �إي�����ج�����اد 
ر�أ�سها  وع���ل���ى  الم�������س����ؤول���ة  الج���ه���ات  ب�ي�ن 
و�أق�اسم  والبيئة،  المناخي  التغير  وزارة 
م�ؤ�س�است  في  البحرية  الأبحاث  ومراكز 
وزيادة  تعزيز  ب��ه��دف  الخ��ا���ص،  القطاع 
البحرية  والاح���ي���اء  ال�سمكي  الم���خ���زون 
الم��ح��ل��ي، وتج��ري��ب ادخ���ال �أن����واع بحرية 
يرفع  ما  المتخ�ص�صة  الم���زارع  في  جديدة 
ال���ق���درة الإن��ت��اج��ي��ة وي�����س��اه��م في تعزيز 
الجل�سة  وفي  ال���غ���ذاء.  وا���س��ت��دام��ة  �أم����ن 

والخا�ص  ال��ع��ام  القطاعين  ممثلي  م��ع 
م�ستوى  على  النفايات  �إدارة  مج��ال  في 
التعامل  كيفية  النقا�ش  ت��ن��اول  ال��دول��ة 
عاماً  الخم�سين  في  النفايات  ق�اضيا  مع 
الم��ق��ب��ل��ة. و���س��ل��ط ال��ن��ق��ا���ش ال�����ض��وء على 
الأولى  ت��ن��اول��ت  رئ��ي�����س��ي��ت�ني  ج��زئ��ي��ت�ني 
ال��ق��ط��اع الخا�ص  م���ق�ت�رح م���ن مم��ث��ل��ي 
ب�ضرورة  ال��ن��ف��اي��ات  مج���ال  في  ال��ع��ام��ل 
المنظمة  ال��ت�����ش��ري��ع��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة  ت��ط��وي��ر 
�إط��ار عامل يحدد  �إيجاد  للقطاع بهدف 
مع  التعامل  و�ضوابط  و�إج���راءات  �آليات 
المجتمع  ف��ئ��ات  م�ستوى  ع��ل��ى  ال��ن��ف��اي��ات 
ك��اف��ة م��ن م���ؤ���س�����س��ات وج��ه��ات حكومية 
وحتى  والم��ب��اني  المن�ش�آت  وك��اف��ة  وخا�صة 

الأفراد.
�ضرورة  الثانية  الجزئية  تناولت  فيما 
الوعي  ل���رف���ع  ت���وج���ه اتح�������ادي  �إي����ج����اد 
الم�ستدام  الا�ستهلاك  ب�أليات  المجتمعي 
وال��ت��ع��ام��ل الم��ن��ا���س��ب م��ع ال��ن��ف��اي��ات، عبر 
ال��وع��ي، وت�ضمين  ل��رف��ع  ب��رام��ج وطنية 
والتعامل  الم��ت��ك��ام��ل��ة  الإدارة  م��ع��اي�ري 
العملية  في  ال���ن���ف���اي���ات  م����ع  الم�������س���ت���دام 

التعليمية.
ال��ت��ق��دم بمقترح  ال��ن��ق��ا���ش  خ��ل�ال  وتم 
متكاملة  وطنية  بيانات  ق��اع��دة  ب�إن�اشء 
انتاج  معدلات  ور�صد  ح�صر  على  تقوم 
ف��ئ��ات المجتمع  ال��ن��ف��اي��ات م���ع مخ��ت��ل��ف 
ال��ن��ف��اي��ات وخطوط  ه���ذه  وت�����ص��ن��ي��ف��ات 
م�ؤ�س�است  عمل  ت�سهيل  بهدف  �سيرها، 
ال��ق��ط��اع الخ���ا����ص ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى جمع 
تدويرها  و�إع���������ادة  ال���ن���ف���اي���ات  وف�������ص���ل 
انتاج  في  ت��وظ��ي��ف��ه��ا  �أو  وا���س��ت��خ��دام��ه��ا 
النقا�ش  الم�����ش��ارك��ون في  ول��ف��ت  ال���وق���ود. 
والتجارية  الاقت�صادية  القيمة  �أن  �إلى 
ال���ت���ي تم��ث��ل��ه��ا ال��ن��ف��اي��ات ه���ي م���ا تدفع 
القطاع الخا�ص �إلى الا�ستثمار في الإدارة 
بالتعاون  يجب  ل��ذا  للنفايات،  المتكاملة 
بين القطاعين الحكومي والخا�ص و�ضع 
درا�سة دورية لطبيعة احتياجات ال�سوق 
التي  الأول��ي��ة  الم��واد  والعالمي من  المحلي 
يتم توفيرها عبر �إعادة تدوير النفايات 
الا�ستثمار  ح��ج��م  تح��دي��د  �سي�سهل  م��ا 
الذكاء  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الم��ط��ل��وب وط��ب��ي��ع��ة 
توظيفها  يم���ك���ن  ال���ت���ي  الا����ص���ط���ن���اع���ي 
�إدارة  منظومة  ويحول  النفايات،  لإدارة 
تجارية  عملية  �إلى  بالكامل  ال��ن��ف��اي��ات 
مربحة بدلًا من كونها في جزئها الأكبر 

عبء على كاهل الحكومة.

•• �أبوظبي-وام: 

الجابر،  �أحمد  �سلطان  الدكتور  معالي  �أك��د 
المتقدمة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال�����ص��ن��اع��ة  وزي����ر 
ومجموعة  لأدن������وك  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
للقيادة  ال�����س��دي��دة  ال���ر�ؤي���ة  �أن  ���ش��رك��ات��ه��ا.. 
الإمارات  دول��ة  مكانة  ر�سخت  قد  الر�شيدة 
الا�ستثمارات  لا���س��ت��ق��ط��اب  مم��ي��زة  ك��وج��ه��ة 
الا�ستراتيجية،  ال�شراكات  وبناء  الخارجية 
قطاع  في  العاملة  لل�شركات  دع���وة  م��وج��ه��اً 
النفط والغاز والبتروكيماويات وال�صناعات 
ذات ال�صلة، للتعاون وت�اضفر الجهود لدفع 
عجلة التعافي الاقت�صادي في مرحلة ما بعد 

كوفيد-19.
في  لمعاليه  الرئي�سية  الكلمة  في  ذل���ك  ج���اء 
افتتاح فعاليات الدورة ال�اسد�سة والثلاثين 
م���ن م��ع��ر���ض وم�����ؤتم����ر �أب���وظ���ب���ي ال����دولي 
افترا�ضياً  تقام  والتي  “�أديبك”  للبترول 
ه���ذا ال��ع��الم ب��ح�����ض��ور �أك��ث�ر م��ن 20 �ألف 
على  الطلب  �أن  معاليه  �أك��د  حيث  م�اشرك، 
ومرونته  م�ستوياته  ع��ل��ى  ح��اف��ظ  ال��ن��ف��ط 
على الرغم من التقلبات والم�ستجدات التي 
ي�شهدها العالم ب�سبب جائحة كوفيد-19.

وق�������ال.. “ ���س��ي��ب��ق��ى ال��ط��ل��ب ال���ع���الم���ي على 
النفط والغاز قوياً عند انتهاء هذا الظرف 
م�ستويات  �أدن������ى  في  وح���ت���ى  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي، 
كوفيد-19  جائحة  خ�الل  العالمي  الطلب 
في م��ار���س و�أب���ري���ل، ك���ان ا���س��ت��ه�الك العالم 
من النفط عند م�ستوى 75 مليون برميل 
يومياً، وت�شير الأرقام �إلى �أن الطلب العالمي 
على النفط انخف�ض �إلى ما دون 90 مليون 

برميل يومياً لمدة 12 �أ�سبوعاً فقط«.

ت��ك��ون الأ���ش��ه��ر المقبلة  “ ربم���ا  و�أ�����ض����اف.. 
مليئة بالتحديات، وربما ي�شهد الطلب على 
�ألا  علينا  لكن  التقلبات،  من  المزيد  النفط 
يقوم  التي  والثوابت  الأ�اس�سيات  �أن  نن�سى 
عليها قطاع النفط والغاز على المدى البعيد 

تبقى �سليمة ورا�سخة«.
العالم  ي�ستمر  فيما  �أن���ه  معاليه  و�أو����ض���ح 
الإجراءات  وات��خ��اذ  الجائحة  مع  بالتعامل 
وال�سلامة  ال�����ص��ح��ة  ل�����ض��م��ان  الاح�ت�رازي���ة 
جداً  المهم  من  والح���ذر،  باليقظة  والتحلي 
الم�����س��ت��ق��ب��ل وال��ت��خ��ط��ي��ط بثقة  ا���س��ت�����ش��راف 
م��ن كوفيد-19  ال��ت��ع��افي  لم��رح��ل��ة  وت���ف����اؤل 
والتعاون بين مختلف القطاعات في تطوير 
برامج ا�ستباقية ل�ضمان ا�ستمرارية الأعمال 
والاجتماعي  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ن��م��و  وتح��ق��ي��ق 
ومواكبة متطلبات الم�ستقبل. وقال “ نتوقع 
�أك�ثر من  �إلى  النفط  الطلب على  ينمو  �أن 
ب��ح��ل��ول عام  105 م��ل��ي��ون ب��رم��ي��ل ي��وم��ي��اً 
والغاز  النفط  قطاع  ي�ستمر  و�أن   ،2030
في توفير �أكثر من ن�صف احتياجات العالم 
من الطاقة لعقود عديدة قادمة. وفي الوقت 
في  البتروكيماويات  قطاع  �سي�ستمر  نف�سه، 
 2050 ع��ام  حتى  مت�اسرعة  بوتيرة  النمو 
وما بعده ليواكب نمو الطبقة الو�سطى في 
العالم. هذه هي الاتجاهات  �أنحاء  مختلف 
الإيجابية طويلة المدى، وهي ت�سلط ال�ضوء 
والغاز  النفط  لقطاع  الم��ح��وري  ال���دور  على 
كوفيد- الاقت�صادي من  التعافي  في مرحلة 

.»19
و�أ�اضف معاليه �إن التحديات التي يواجهها 
لإعادة  فر�صة  توفر  ال��ي��وم،  الطاقة  قطاع 
النظر في كل ما نقوم به من �أعمال وكيفية 
التكاليف، م�شيراً  �أدائنا وتخفي�ض  تح�سين 
�أدن���وك  نفذتها  ال��ت��ي  ال��ن��وع��ي��ة  النقلة  �إلى 
القيادة  وت���وج���ي���ه���ات  ر�ؤي�������ة  م����ع  تم���ا����ش���ي���اً 
الر�شيدة على مدى ال�سنوات الأربع الما�ضية 
ك���ب�ي�ر في خف�ض  ب�����ش��ك��ل  ���س��اه��م��ت  وال����ت����ي 

التكاليف وتعزيز وزيادة القيمة من �أعمال 
ال�شركة في مختلف مجلاات ومراحل قطاع 
النفط والغاز، منوهاً بالفر�ص الكبيرة التي 
ينطوي عليها تطبيق التكنولوجيا المتقدمة 

والتحول الرقمي لدفع التطور والنجاح.
ق��م��ن��ا بم�اضعفة  “ ل��ق��د  م��ع��ال��ي��ه..  وق����ال 
الحديثة  التكنولوجيا  تطبيق  في  جهودنا 
في مختلف جوانب عملياتنا، وقد ا�ستطعنا 
ال�سنوات  في  دولار  مليار  م��ن  �أك�ث�ر  ت��وف�ري 
البيانات  الما�ضية من خلال توظيف  الأربع 
ال�ضخمة في مركز بانوراما للتحكم الرقمي 
مليار   2 ت���وف�ي�ر  �إلى  �إ����ض���اف���ة  �أدن�������وك،  في 
الرقمية في  تبني الحلول  خ�الل  دولار من 
مع  بالتعاون  �أطلقنا  كما  الح��ف��ر.  �أ�اسليب 
في  المتخ�ص�صة   ”42 “جروب  مج��م��وع��ة 
ال�سحابية  والحو�سبة  الا�صطناعي  الذكاء 
�شركة »AIQ« كم�شروع م�شترك لتطوير 
وت�سويق حلول الذكاء الا�صطناعي الرائدة 

والمتخ�ص�صة بقطاع النفط والغاز«.
و�أ�اضف.. “ هناك المزيد من الفر�ص لزيادة 
الا�ستثنائية،  ال���ظ���روف  ه����ذه  في  ال��ق��ي��م��ة 
من  ا�ستفدنا  فقد  �أدن���وك،  في  لنا  وبالن�سبة 
م��ك��ان��ة دول����ة الإم������ارات و�أب��وظ��ب��ي كوجهة 
موثوقة لا�ستقطاب الا�ستثمارات الخارجية، 
القيادة  والتي تحققت بف�ضل جهود ور�ؤي��ة 
من  العديد  �إنج��از  في  ومتابعتها،  الر�شيدة 
القيمة  على  ت���ؤك��د  ال��ت��ي  المهمة  ال�صفقات 
الم�ستدامة والأ�اس�سية التي يتمتع بها قطاع 

النفط والغاز«.
�أحمد  ���س��ل��ط��ان  ال���دك���ت���ور  و�أع������رب م���ع���الي 
ال���ت���ف����اؤل بم�����س��ت��ق��ب��ل م�شرق  الج���اب���ر ع���ن 
وم���زده���ر ل��ق��ط��اع ال��ن��ف��ط وال���غ���از، وهناك 
الم��زي��د من  ال��ف��ر���ص لتحقيق  ال��ع��دي��د م��ن 
لن�اشطات  �أدن��وك  ب��دء  �أن  مو�ضحاً  القيمة، 
ي�أتي  المالية  والم�شتقات  الخام  النفط  تداول 
الم��زي��د م��ن القيمة  في ه��ذا الإط���ار لتحقيق 

من كل برميل نفط تنتجه.

�أن�����ش��ط��ة ال���ت���داول من  �إ����ش���ارة �إلى ب���دء  وفي 
الم�شروع  العالمية”،  للتجارة  “�أدنوك  قبل 
�إم  و”�أو  الإي��ط��ال��ي��ة  “�إيني”  م��ع  الم�شترك 
“ تدرك  ال��ن��م�����س��اوي��ة، ق���ال م��ع��ال��ي��ه..  في” 
�أدنوك حجم الفر�ص الموجودة خ�صو�صاً مع 
النفط  ت���داول  مج��ال  في  �أعمالنا  انطلاقة 
�أول  نفذنا  ول��ق��د  الم��ال��ي��ة،  والم�شتقات  الخ���ام 
عملية لتداول الم�شتقات في �سبتمبر الما�ضي. 
بتجارة  ال���ب���دء  ن��ع��ت��زم  الم��ق��ب��ل،  ال�����ش��ه��ر  وفي 

وتداول جميع محفظة منتجاتنا المكررة«.
�أبوظبي  “بور�صة  و�أ�اشر معاليه �إلى �أهمية 
انتركونتيننتال للعقود الآجلة” التي �سيتم 
مو�ضحاً   ،2021 مار�س   29 في  �إطلاقها 
العقود  ل��ت��داول  بور�صة  �أول  �ستكون  ب�أنها 
الآجلة لخام “مربان” المتميز الذي تنتجه 
�أدنوك. و�سوف تعمل من�صة التداول هذه في 
من  لكل  كبيرة  قيمة  لتوفير  النمو  �أ�سواق 

المنتجين والعملاء«.
القيمة في  زي���ادة  على  �أي�اضً  �أدن���وك  وت��رك��ز 
مج���ال ال��ت��ك��ري��ر وال��ب�رتوك��ي��م��اوي��ات، حيث 
�أطلقتها  التي  ت�سعى لتنفيذ ا�ستراتيجيتها 
هذا  في  عملياتها  لتو�سيع   2018 ع��ام  في 
المجال، حيث �أو�ضح معالي الدكتور �سلطان 
الجابر �أن نهج �أدنوك يركز على الا�ستثمار 
ال�شركة  م��ك��ان��ة  وت��ر���س��ي��خ  ل��ت��ع��زي��ز  ال���ي���وم 
ال�صناعية  ال��ق��اع��دة  تعزيز  ع�رب  م�ستقبلًا 
المحلية  القيمة  وتعزيز  الإم����ارات  دول���ة  في 
الم�اضفة، م�ضيفاً �أن تو�سيع �أدنوك لعملياتها 
فر�صاً  يمثل  والبتروكيماويات  التكرير  في 

كبيرة لل�شركاء.
وفي ت��ع��ل��ي��ق��ه ع��ل��ى الم�������ش���روع الم�����ش�رتك بين 
�أدنوك والقاب�ضة »ADQ«، قال معاليه.. 
الم�����ش�رتك م���ع �شركة  يم��ث��ل م�����ش��روع��ن��ا   “
�أ�اس�سياً من  “القاب�ضة« - ADQ - جزءاً 
في  متكاملة  �صناعية  منظومة  بناء  جهود 
ويمثل  والبتروكيماويات.  التكرير  مج��ال 
لل�شركاء  ف��ر���ص��ة  الم�����ش�رتك  الم�����ش��روع  ه���ذا 

ت�سريع  في  �إل��ي��ن��ا  للان�ضمام  والم�ستثمرين 
البتروكيماويات  ق���ط���اع  ت��ط��وي��ر  وت��ي��رة 

والم�شتقات في �أبوظبي«.
الم�شروع  لهذا  الا�ستراتيجية  المزايا  و�أو�ضح 
بما  ال�الزم��ة،  المقومات  جميع  تتوفر  حيث 
والغاز  والنفط  وال��وق��ود  الخ��ام  الم���واد  فيها 
ال��ط��ب��ي��ع��ي وال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة والخ���دم���ات 
مكان  في  النجاح  ع��وام��ل  وك��ل  اللوج�ستية، 
وبالنيابة  متميز.  وفي موقع جغرافي  واح��د 
 ،/ADQ/ “القاب�ضة«  وع��ن  �أدن���وك  ع��ن 
الم�ستثمرين  لج��م��ي��ع  دع����وة  م��ع��ال��ي��ه  وج����ه 
للان�ضمام �إلينا في هذا الم�شروع، والا�ستفادة 
م��ن ه���ذه ال��ف��ر���ص��ة الم��ت��م��ي��زة الم��ت��اح��ة لهم، 

وكذلك لأدنوك.
الت�أثير  �إلى  معاليه  �أ�اشر  كلمته،  ختام  وفي 
الإيجابي الذي يمكن لقطاع للنفط والغاز 
تحقيقه في مجال الحد من تداعيات تغير 
المناخ، وذل��ك من خ�الل دف��ع جهود تطبيق 
برامج وتقنيات التقاط وا�ستخدام وتخزين 

ثاني �أك�سيد الكربون.
�أدنوك  �أن  معاليه  �أو���ض��ح  ال�صدد،  ه��ذا  وفي 
والغاز  النفط  منتجي  �أق��ل  م��ن  حالياً  ه��ي 
ولدينا  الكربون،  لانبعاثات  بالن�سبة  عالمياً 
الم��ج��ال.. وقال  الم��زي��د م��ن الطموح في ه��ذا 
�سنخف�ض  ال��ق��ادم��ة،  الع�شر  ال�سنوات  في   “
الح���راري  للاحتبا�س  الم�سببة  الان��ب��ع��اث��ات 
بالتو�سع  و�سنقوم  �إ�اضفية.   25% بن�سبة 
وتخزين  وا�ستخدام  لالتقاط  برنامجنا  في 
ث���اني �أك�����س��ي��د ال��ك��رب��ون ب��واق��ع 5 ملايين 
�إ�اضفية  �سنقوم بم��ب��ادرة  كما  ع��ام.  كل  طن 
الوقود  �أن��واع  تتيحها  التي  الآف��اق  لدرا�سة 

الجديدة، مثل الهيدروجين«.
“ �أدنوك تقوم بكل ما�سبق  و�أ�اضف معاليه 
ذكره انطلاقاً من حقيقة نعرفها جميعاً �ألا 
وهي: �أنه عند انح�اسر جائحة كوفيد-19 
والغاز،  النفط  �إلى  بحاجة  العالم  �سيبقى 

خ�صو�صاً الإنتاج منخف�ض الكربون«.

الأ�سهم ترفع مكا�سبها الى 11.1 
مليار درهم في جل�سة منت�صف الأ�سبوع

•• �أبوظبي-وام:

الأ�سبوع  منت�صف  جل�سة  في  �صعودها  وت�رية  من  الإماراتية  الم��ال  �أ�سواق  زادت 
و�سط تدفق مزيد من ال�سيولة الم�ؤ�س�سية �إلى قاعات التداول مما دفع الم�ؤ�شرات 
العامة �إلى تخطي حواجز جديدة وعلى نحو يتفق مع معيطات التحليل الفني 
ال�شركات  لأ�سهم  ال�سوقية  القيمة  على  للتعاملات  الإيجابي  الأداء  وانعك�س 
11.1 مليار درهم في ختام الجل�سة. ونجح الم�ؤ�شر  المتداولة التي ك�سبت نحو 
العام ل�سوق دبي المالي بالقفز فوق م�ستوى 2219 نقطة بنمو ن�سبته 1.75% 
ال�سوق  �أ�اسبيع مما عزز من فر�ص  اعلى ح�صيلة مكا�سب يومية منذ عدة  في 
�أكبر خلال الأي��ام القادمة. وفي �سوق ابوظبي ل��لأوراق المالية  لل�صعود بن�سب 
مقارنة   0.79% ن�سبتها  بزيادة  نقطة   4743 الى  العام  الم�ؤ�شر  ارتفع  فقد 
مع اليوم ال�اسبق. و�شملت قائمة الرابحين في �سوق العا�صمة �شريحة جديدة 
من الأ�سهم ومن �ضمنها �سهم الدار ال�صاعد الى 2.69 درهم بالإ�اضفة الى 
بنك �أبوظبي الأول المغلق عند 11.76 درهم وبنك ابوظبي التجاري 6 دراهم 
وال�شركة العالمية القاب�ضة 39.82 درهم. وفي �سوق دبي فقد حقق �سهم اعمار 
 1.46 مولز  اعمار  الى  بالإ�اضفة   2.82 بالغا  المكا�سب  من  المزيد  العقارية 
درهم والاتحاد العقارية 27 فل�اس ، وفي قطاع البنوك �صعد �سهم بنك الإمارات 
4.16 درهم. وعلى  9.90 درهم وبنك دبي الإ�سلامي الى  دبي الوطني الى 
م�ستوى ال�سيولة فقد تجاوزت قيمتها 700 مليون درهم وو�صل عدد الأ�سهم 

المتداولة 271 مليون �سهم نفذت من خلال 6847 �صفقة.

انخفا�ض �سعر �صرف الدولار 
مقابل الروبل في بور�صة مو�سكو

•• مو�سكو-وام:
انخف�ض �سعر �صرف الدولار الامريكي مقابل الروبل الرو�سي عند افتتاح 

التداولات �إلى دون م�ستوى 78 روبلا في بور�صة مو�سكو ام�س.
وبحلول ال�اسعة 15:00 بتوقيت العا�صمة الرو�سية مو�سكو، تراجع �سعر 
�سعر  وانخف�ض   ، روب��ل   77,19 ليبلغ  كوبيكا   22 بواقع  ال��دولار  �صرف 
�صرف العملة الموحدة “اليورو” بمقدار 43 كوبيك، لي�صل �إلى 91,58 
روبل “الروبل = 100 كوبيك«. و�صعد الم�ؤ�شر الرو�سي في بور�صة مو�سكو 
بن�سبة  نقطة   1200 م�ستوى  ف��وق   ،RTS ب��ال��دولار  المقومة  للأ�سهم 
�سبتمبر   23 منذ  م�ستوى  �أعلى  م�سجلا  نقطة،   1205 �إلى   1.52%
 MICEX بالروبل  المقومة  للأ�سهم  الرو�سي  الم�ؤ�شر  وارتفع   ، الما�ضي 
بور�صة  م�ؤ�شرا  وترافق �صعود  نقطة.   2921.29 �إلى   0.89% بن�سبة 

مو�سكو مع ارتفاع النفط والذهب في الأ�سواق العالمية.

اينوك توفر خزانات وقود 
مدمجة لل�شركات والمواقع التجارية

•• دبي-وام:

بهدف  خ�صي�صاً  م�صممة  مدمجة  وقود  خزانات  اينوك  مجموعة  �أطلقت 
ال�����ش��رك��ات في قطاعات  م��ن  ب��ال��وق��ود  ل��ل��ت��زود  العاجلة  الاح��ت��ي��اج��ات  تلبية 
ممت الخزانات ب�سعات ت�صل حتى 41  الإن�اشءات والمعادن والموا�صلات. و�صُ
�ألف لتر ويمكن �إمدادها بكافة �أنواع الوقود بما فيها الديزل بن�سبة كبريت 
10 �أجزاء في المليون والبيوديزل 5 والبنزين الخ�صو�صي 95 والممتاز 98 
�أن  كما  النقل  تكاليف  لتقلي�ص  العملاء  م��واق��ع  في  و�ضعها  �إمكانية  م��ع 
وتو�سيع  تح�سين  في  الم�اسهمة  وبو�سعها  كبيراً  جهداً  يتطلب  لا  تجهيزها 
العمليات الت�شغيلية على المدى الطويل. وتتميز الخزانات بت�صميمها على 
�شكل حاويات تو�ضع على الأر�ض ب�شكل �سل�س مما ي�سهل عمليات ال�صيانة 
والفح�ص والتنظيف، كما تتوفر ب�سعة 25 �ألف لتر و41 �ألف لتر وت�ضم 
جدرانا مزدوجة مع مجموعة من المزايا المبتكرة التي ت�سهم في توفير بيئة 
الوقود  وان�سكاب  ت�سرب  �إلى الحماية من حلاات  �أمانا ًوتهدف  �أكثر  عمل 

خارجها حفاظاً على �سلامة العاملين والمنطقة المحيطة من حولها.
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Real Estate Summary 168/2020/18
Details of service by publication

To the convicted party
Shahid Mahmoud Mohammed Ismaeel
 Unknown place of residence
The prevailing party
 Real Estate Investment Public Corporation
Represented by Abdullah Marawan Abdullah Ahmed Bekhiet Al Matroshi
We notify you that the court judged in its hearing held dated 18-05-2020 in the 
above mentioned case in favour of Real Estate Investment Public Corporation 
ordering the defendant to pay the plaintiff an amount of AED 425,042(Four 
Hundred and Twenty Five Thousand and Forty Two Dirhams) and the interest 
of 9% per annum from the claim date of 01-04 2020 until the full payment in 
addition the court ordered him to pay the expenses and Five Hundred Dirhams 
as attorney's fees and the court rejected other claims.
The verdict is issued in the presence of the defendant and may be appealed 
within thirty days from the day following publishing this service.
The verdict is issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed Bin 
Rashid Bin Saeed Al Maktoum, Ruler of Dubai, and is read in public.

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 10/ 11/ 2020  Issue No : 13084
Service by Publication

In case No. 2548/2020/305 Commercial Appeal
Subject of case: Appealing the judgment rendered in Case No. 19/2020 
Bankruptcy Proceedings, fees, expenses and attorney fees
Notifier:Mohamed Esmaeel Ali Abdulraheem Alfaheem
Its capacity    Appellant
Notified Party: Mouafak Mohamed Seraj     Its capacity    Appellee
The subject matter of Notification:
The judgment rendered in Case No. 19/2020 Bankruptcy Proceedings has been 
appealed.
The court has scheduled the hearing of Wednesday corresponding to 18.11.2020 
at 10:00 am to consider the case remotely at the litigation hall; therefore; you 
or your legal representative are requested to appear. If you fail to appear, the 
court ruled in absentia.
Case Manager
Ahmed Mohamed Al Ansari

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI 
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العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5106/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/2425 امر �أداء، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 116570 درهم( �اشملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : دبي للخر�اسنة الجاهزة �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عا�شق تاركاراتي بوتيابورايل - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )116570( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6922/2020/207 تنفيذ تجاري 
�أداء تجاري،  امر  رق����م:2087/2020  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 117547.44 درهم( �اشملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : التجهيزات الطبية المتحدة )يونيمد( �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ 
المطلوب �إعلانه: 1- �صيدلية العطار ل�صاحبها علي �اسلم علي عبدالله �اسلم المن�صوري - 

�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  -  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )117547.44( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6652/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في امر الاداء رقم:2906/2020، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره ) 1381090 درهم( �اشملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : عمر عبدالرزاق الريفي -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه: 1- ال�شيخ/�سعود بن في�صل بن �سلطان القا�سمي - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده  -  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )1381090( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6554/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:383 ل�سنة2020 تجاري جزئي، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 191.013.83 درهم( �اشملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : م�صرف الامارات الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة( -  �صفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ  - ويمثله:فهد احمد علي محمد بن تميم - �صفته بالق�ضية :وكيل
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سعد �سعيد احمد �سيف النقبي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
, وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )191.013.83(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1405/2020/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:341/2020 مدني جزئي، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 821075 درهم( �اشملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : انجيلا كولي�سنيكوفا -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه: 1- روزا جوريف�سككه - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )820175( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

اعلان بالن�شر
                   في  الدعوى رقم 2432/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )98.020.98( درهم 
بلاا�اضفة الى الفائدة الاتفاقية بواقع 3.09% �شهريا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صروفات والاتعاب بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 
طالب الإعلان :  دار التمويل �ش.م.ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:�شيخه محمد �سيف علي المحرزي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- قا�سم محمد ح�سن علي ال�سعدي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

 مجهول محل الإقامة 
الدعوى  في   2020/10/7 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/ دار التمويل �ش.م.ع . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 1771/2020/11 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )297464.55( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة

طالب الإعلان :  م�ست�شفى زليخة ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- عمران نور - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  -   مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)297464.55( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
�أو من  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  ال�اسعة 8.30 �ص في    2020/11/16
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 168/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �اشهد محمود محمد ا�سماعيل  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

ل�صالح/  اعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ  2020/5/18  في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ ومقداره )425.042( 
درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2020/4/1 وحتى ال�سداد التام كما الزمته 

الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6338 
المنذر:م�صرف الهلال )�اسبقا( - بنك ابوظبي التجاري )حاليا(

المنذر اليهم:احمد عبدالله عامر الفلا�سي - مجهول محل الاقامة
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )11.875.000.00( درهم فقط احد ع�شر 
مليون وثمانمائة وخم�سة و�سبعين الف درهم لاغير - وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال 
بت�سوية  لالزامكم  قبلكم  القانونية  الاج��راءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  فان  المهلة  هذه 
المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 1580 البالغ م�اسحته 15.000.05 
القانون  الاحكام  ا�ستنادا  العلني  بالمزاد  دب��ي  بامارة  الثالثة  البر�اشء  بمنطقة  مربع  ق��دم 
والمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي 

مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6337 
المنذر:م�صرف الهلال )�اسبقا( - بنك ابوظبي التجاري )حاليا(

المنذر اليهم:عبدالله محمد عبدالرحمن حاجي الزرعوني - مجهول محل الاقامة
ثلاث  فقط  دره��م   )3.250.000.00( وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خ�الل هذه  ال�سداد  امتناعكم عن  وح��ال   - دره��م لاغ�ري  ال��ف  ومائتان وخم�سين  ملايين 
المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية 
المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 633 البالغ م�اسحته 15.000.00 قدم مربع 
القانون  الاحكام  ا�ستنادا  العلني  بالمزاد  دبي  ام��ارة  دي��ره  بجهة  الثالثة  المحي�صنة  بمنطقة 
والمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي 

مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6246 
المنذره:�شركة �سمكو لتجارة المكائن ال�صناعيه ذ.م.م

المنذر اليه:عبيد عبدالله �اسلم الجابري - اماراتي الجن�سية
المو�ضوع:انذار وتكليف قانوني بالوفاء بمبلغ 41000 درهم

درهم   )41000( بمبلغ  للمنذره  الوفاء  ب�سرعه  ونكلفكم  ننذركم  فاننا  وعليه 
واحد واربعون الف درهم - المتر�صد في ذمتكم ل�صالح المنذره وذلك خلال )7( 
ايام من تاريخه وفي حال امتناعكم فاننا �سنقوم باتخاذ الاج��راءات القانونية 
المبلغ مع حفظ  ذلك  ب�سداد  بالزامكم  للمطالبة  الق�اضء  الى  واللجوء  قبلكم 

كافة حقوق المنذره الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر 

رقم الدعوى 2020/121 - مدني كلي
بناء على طلب مدعي / في�صل عبدالله علي محمد ال�سعدي - الجن�سية الامارات 

العربية المتحدة 
الى مدعي عليه / محمد �شوهاج مياه محمد مقبول - الجن�سية/بنجلادي�ش 

اعلانه  المطلوب  عليه  المدعي  باخراج  للمطالبة  الدعوى  اق��ام  المدعي  ان  حيث 
من ال�شركة الم�سمى )كافتيريا الزكي( , فانت مكلف بالح�ضور اما محكمة را�س 
الخيمة الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�اسعة:09:00 من 
يوم الخمي�س الموافق:2020/11/12 للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من 
الوقت  في  عنك  وكيل  ار�اسل  او  الح�ضور  عن  تخلفك  حالة  وفي  ودف��وع  بيانات 

المحدد فان المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا
مدير دعوى

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
في الدعوى رقم:2020/2804 تجاري جزئي - دبي 

المحامي  بوكالة  ذ.م.م  المياه  و�شفط  الحفر  لخدمات  العالمية  اك�شن  �شركة  الم��دع��ي: 
الحقوق الدولية محامون وم�ست�اشرون قانونيون

المعلن اليها/المدعي عليها/�شركة تريوبارتنير�س لمقاولات البناء ذ.م.م
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد 
لعقد  �صباحا  العا�شرة  ال�اسعة  الم���واف���ق:2020/11/12 في تم��ام  الخمي�س  ي��وم  حددنا 
التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع  الاجتماع الاول للجنة عن بعد ويمكنكم 

على العناوين التالية:expert@alsharid.com - تليفون:042555155
لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع ار�اسل كافة 
الم�ستندات المتعلقة بالدعوى وعليكم مراجعة الخبير اولا باول ب�ش�أن �أية ا�ستف�اسرات 

ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
الخبير/علي محمد علي بوفرو�شه الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 182  

دعوة لح�ضور الاجتماع الاول للخبرة
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

 �إنذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر:2020/50933       

المنذر:ا�سماعيل ح�سن خليفة الحو�سني - اماراتي الجن�سية
المنذر اليه:�سيد علي امام زايدي �سيد محمد قمر زايدي - هندي الجن�سية

وبموجب هذا الانذار ف�إننا ننذركم ب�سداد المديونية الم�ستحقة للمنذرة وقدرها 
تاريخ  م��ن  اي���ام  ال��ف دره���م وذل���ك في غ�ضون خم�سة  �أرب��ع�ني  دره���م   )40.000(
ا�ستلامكم هذا الانذار والا �سن�ضطر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة 
القانونية والتعوي�اضت اللازمة مع  المذكور بلاا�اضفة للفوائد  المبلغ  لا�سترداد 

تحميلكم الم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماه وهذا انذار منا بذلك.   
الكاتب العدل   

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي

  الكاتب العدل - ال�شارقة
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

 �إنذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر:2020/50190       

المنذر:ام ا�س ان للوحدات الم�سبقة ال�شد �ش.ذ.م.م 
المنذر اليه:ال�صخر للمقاولات �ش.ذ.م.م

وبموجب هذا الانذار ف�إننا ننذركم ب�سداد المديونية الم�ستحقة للمنذرة وقدرها 
)234806.06( درهم مئتي واربعة وثلاثين الف وثمانمائة و�ستة دراهم و�ستة 
ت��اري��خ ا�ستلامكم ه��ذا الان���ذار والا  اي��ام م��ن  فل�س -  وذل��ك في غ�ضون خم�سة 
المذكور  المبلغ  لا���س�رتداد  اللازمة  القانونية  الاج���راءات  كافة  لاتخاذ  �سن�ضطر 
الم�صاريف  تحميلكم  م��ع  ال�الزم��ة  والتعوي�اضت  القانونية  للفوائد  بلاا�اضفة 

والر�سوم واتعاب المحاماه وهذا انذار منا بذلك.   
الكاتب العدل   

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي

  الكاتب العدل - ال�شارقة
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

 �إنذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر:2020/50940       

المنذر:م�سفر بن حمد بن نا�صر المري - �سعودي الجن�سية
ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة ن�سنا�س الغربي للتجارة 

المنذر اليها:الخليج للنقل البري
وبموجب هذا الانذار ف�إننا ننذركم ب�سداد المديونية الم�ستحقة للمنذرة وقدرها 
)300.000( درهم ثلاثمائة الف درهم -  وذلك في غ�ضون خم�سة ايام من تاريخ 
ا�ستلامكم هذا الانذار والا �سن�ضطر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة 
القانونية والتعوي�اضت اللازمة مع  المذكور بلاا�اضفة للفوائد  المبلغ  لا�سترداد 

تحميلكم الم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماه وهذا انذار منا بذلك.   
الكاتب العدل   

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي

  الكاتب العدل - ال�شارقة

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020119/46
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/عديل احمد خان محمد ايوب خان - الجن�سية باك�ستان يحمل بطاقة هوية 
رقم 784196464921301 يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد:�سمير 
احمد ناظر احمد - الجن�سية باك�ستان ويحمل بطاقة هوية رقم:784198561835756 في الرخ�صة )قو�س 
المدينة لمقاولات الديكور( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�اشرقة بموجب رخ�صة رقم:763523 ال�صادرة من دائرة 
التنمية الاقت�صادية , تغيير ن�اشط , تغيير الا�سم التجاري لل�شركة/الم�ؤ�س�سة , تغيير وكيل خدمات , تنازل 

�صاحب رخ�صة لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي   لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�اشر 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 2020119/45

ليكن معلوما للجميع بان ال�اسدة/مزمل الحق �شودري محمد الله �شودري  - الجن�سية بنغلادي�ش ويحمل 
بطاقة هوية رقم:784198193835745 يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 50% وال�سيد محمد 
�سفير محمد �سيد الجن�سية باك�ستان ويحمل بطاقة هوية رقم:784198465732760 يرغب في البيع والتنازل 
العراق  - الجن�سية  تتنجي  ال�سيدة:رغداء محمد ق�صي �صبحي  الى  وذلك  البالغه %50  كامل ح�صته  عن 
وتحميل بطاقة هوية رقم:784198117390470 في الرخ�صة )مغ�سلة ال�شراع الازرق( والتي ت�أ�س�ست بامارة 
ال�اشرقة بموجب رخ�صة رقم:622638 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية , تغيير ن�اشط , تغيير وكيل 

خدمات , تنازل �صاحب رخ�صة لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي   لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�اشر 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0005463 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : المدعي عليه الاول:جيوفري با�سكو ديميتوي 

 - المركزي  ال�سجن   , الرمثا   , وا�سط  �اضحية   , القا�سمي  خالد  بن  خالد  ال�شيخ  �اشرع   , ال�اشرقة  امارة   : الإقامة   محل  مجهول 
هاتف:065989999 - هاتف:0569159090

المدعي عليه الثاني:اف�ضل بوناكان اندي فلاابيل محمد - هندي الجن�سية
AFSAL PUNNAKKAN ANDI VALAPPIL MUHA

TROPICAL STAR GEN TR LLC - المدعي عليها الثالثة:�شركة النجمة الا�ستوائية للتجارة العامة ذ.م.م
عنوانهما:امارة ال�اشرقة - منطقة الم�صلى - �اشرع الزهراء - �شقة رقم 203 - الطابق الثاني - ملك را�شد علي را�شد - هاتف:065690465 

 info@tropicalstargeneraltrading.ae:متحرك:0565997217 - �ص.ب:71883 - بريد الكتروني -
بناء على طلب وكيل المدعية:فا�ست تراك لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

قد اقامت عليكم الدعوى المذكورة اعلاه وتطالبكم فيها:الزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )279.775( درهم مع الفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/11/15 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�اشرقة المحكمة الإبتدائية المدنية في تمام ال�اسعة 
الثامنة والن�صف �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. - حرر بتاريخ 2020/11/2م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0005837 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة الرابح لتجارة الحديد ذ.م.م 
مجهول محل الإقامة  : ال�اشرقة - �اشرع البنوك - بناية بنك التجاري الدولي - �شقة 505

المدعي عليه:�شركة الرابح لتجارة الحديد ذ.م.م
نعلمكم بان المدعي/بنك ابوظبي التجاري الدعوى رقم:2020/5837 الدائرة المدنية التجارية الجزئية الخام�سة

قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها:- قيد الدعوى ب�صفة م�ستعجلة الحجز التحفظي على المبالغ المودعة 
في ملف التنفيذ رقم:3376/2019 تنفيذ تجاري ال�اشرقة المقام من المدعي عليه �ضد المدعي - الزام المدعي عليها 
قيد  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  للفائدة  بلاا�اضفة  درهم   )1.380.271.57( وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان 
الدعوى وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/11/22 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�اشرقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
- وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد  او  �شخ�صيا  الدعوى رقم 10(  - مكتب رقم )مكتب مدير 
الن�شر وذلك للنظر في  تاريخ  ايام من  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  الدعوى مرفقا بها كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. - حرر بتاريخ 2020/11/8م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
�إخطار في الق�ضية بطريق الن�شر

رقم:2017/30 ام القيوين
الى المنفذ �ضدها الثانية/�شركة تعمير القاب�ضة للا�ستثمار ذ.م.م

اوبتيما  ���ش��رك��ة  م��دي��ر  ب�صفته  كون�ستانتينيد�س  ال��ت��ن��ف��ي��ذ/ج��ورج  ط��ال��ب  ت��ق��دم  ق��د 
والمحكومة  كلي  تج���اري  رق������م:2016/66  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  بتنفيذ  العالمية 

بتاريخ:2016/10/30 �أم القيوين.
الابتدائية اخطاركم لتقديم ما  القيوين الاتحادية  ام  التنفيذ - محكمة  دائرة  قررت 

يفيد اقرار بما في ذمتكم ل�صالح �شركة الامارات الحديثة للا�ستثمار العقاري 
حرر بتاريخ : 2020/11/8

           مكتب التنفيذ 

دولة الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة ام القيوين الاتحادية الابتدائية

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيرم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
ال�شكل  هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  نا�صر  احمد  نا�صر  ملك   401 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   705019  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1131881  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  ل��دى كاتب  والم��وث��ق  بتاريخ 2020/11/1   دب��ي  ق��رار محاكم 
2020/11/1  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري 
ي�سري  ملك   703 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  و�شركاه 
 .................  : فاك�س    ............  : التجاري  هاتف  - الخليج  بردبي   - عادل امين 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري  هاتف : 

............  فاك�س : .................  
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �ش��.ذ.م.م  العامة  للتجارة  فيرم  لت�صفية  �أع�اله 
وعلى   2020/11/1 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2020/11/1 بتاريخ  
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
 اعلان بالن�شر بالح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى الا�ستئناف    

 في الدعوى رقم:2020/181 ا�ستئناف تجاري   
الم�ست�أنف/محمد عبدالعزيز ربيع المهيري 

الم�ست�أنف �ضدها الثانية:حابى كابا�سي�س اي�ستريلا
ر�أ���س الخيمة مما يقت�ضي  ا�ستئناف تج��اري  ال��دع��وى رق����م:2020/181  اق��ام عليك  قد 
الم��واف��ق:2020/11/16 ال�اسعة التا�سعة  ح�ضورك الى مكتب ادارة الدعوى يوم الاثنين 
�صباحا او ار�اسل وكيل عنك في الوقت المحدد وذلك للاجابة على الا�ستئناف وتقديم ما 
لديكي من بينات ودفوع وفي حال تخلفك عن الح�ضور او ار�اسل وكيل عنك في الوقت 

المحدد اعلاه فان مكتب ادارة الدعوى �سيبا�شر نظر الا�ستئناف غيابيا.
 محكمة ا�ستئناف ر�أ�س الخيمة

مكتب �إدارة دعوى الا�ستئناف

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5268/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1991/2018 تجاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 143798.51 درهم( �اشملا للر�سوم والم�صاريف
 : بالق�ضية  -  �صفته  ���ش.ذ.م.م  الثقيلة  المعدات  لت�أجير  الذكية  المنطقة   : الإع�الن  طالب 

طالب التنفيذ   - ويمثله:يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه: 1- الريامي للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )143798.51( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
في الدعوى رقم 2020/2613 مدني كلي ال�شارقة

اعلان المدعي عليهم بتجديد الدعوى من ال�شطب   
الى المدعى عليهم / 1- خليفة عبيد علي القطي النعيمي - اماراتي الجن�سية 4- محمد ا�سلم عبد الرحيم 
�صاحب داد �شكر محمد - بحريني الجن�سية 5- تامر محمد حماية مطر - م�صري الجن�سية 7- عبد الر�ؤوف 

بن عاي�ض عب ال�شفى - �سعودي الجن�سية 
حيث ان المدعي / �سعاد مو�سلاتي - �أمريكي الجن�سية 

قد اقام عليكم الدعوى المذكورة رقمها اعلاه لدى هذه المحكمة :  
وبجل�سة 2020/9/27 قررت المحكمة �شطب الدعوى وتم تجديدها من ال�شطب وتداولت بالجل�است. 

لذلك يقت�ضي ح�ضورك امام هذه المحكمة )الدائرة المدنية الكلية( ، في تمام ال�اسعة التا�سعة من �صباح يوم 
2020/11/16  وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من بيانات ، وفي حال تخلفكم عن الح�ضور او 

عدم ار�اسل وكيل عنكم في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابكم.
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020/11/09/47
هوية  بطاقة  ويحمل  باك�ستان  الجن�سية  دلدار  �سجاد  ال�سيد/محمد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
وذلك   %51 بن�سبة   %100 البالغه  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  رقم:784197504687142 
هوية  بطاقة  يحمل  المتحدة  العربية  الامارات  الجن�سية  الكتبي  ر�شيد  بن  عبدالله  حمد  ال�سيد:عبيد  الى 
رقم:784198832141869 ون�سبة 49% الى ال�سيد/فيا�ض احمد عبدالكريم الجن�سية باك�ستان ويحمل هوية 
رقم:784198727528261 في الرخ�صة )منجرة �شباب الخان( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�اشرقة بموجب رخ�صة 
رقم )612121( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صاديه تنازل �صاحب الرخ�صه ووكيل خدماته لا�صحابها 

الحاليين وتغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى ال�شركة ذات م��سؤولية محدودة ذ.م.م
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي   لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�اشر 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

اعلان بالن�شر
في الدعوى رقم 1869/2020/11 مدني جزئي

مو�ضوع الدعوى:  المطالبة ب�إلزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره ) 480,754.98 درهم( و الر�سوم و الم�صاريف و 
�أتعاب المحاماة و الفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق 2020/7/19 وحتى ال�سداد التام.

طالب الاعلان:الم�ست�شفى الامريكي دبي �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:مدعي 
المطلوب اعلانهم:1- اديوالي �اسبانا اديناي - �صفته بالق�ضية:مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : 
درهم(   480,754.98  ( وق��دره  بمبلغ  عليهما  المدعي  ب���إل��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكـ  �أق��ام  قد 
الا�ستحقاق 2020/7/19 وحتى  تاريخ  القانونية 9% من  الفائدة  و  المحاماة  �أتعاب  و  الم�صاريف  و  الر�سوم  و 
�أمام   BOTIM تطبيق  المرئي  الات�صال  برنامج  والح�ضور عبر  بالعلم  التكرم  يرجى  لذا  التام.  ال�سداد 
�إدارة الدعوى الابتدائية الثانية ، على هاتف رقم )0566039232 ( يوم الاثنين الموافق 16-11-2020 وذلك 
من ال�اسعة 9:00 �ص ولغاية ال�اسعة 12:30 ظ �أو الح�ضور المرئي عن طريق مركز تقديم الخدمة المعتمد 

)الع�ضيد( لتقديم جوابكم على �صحيفة الدعوى ومرفقاتها . . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 4097/2020/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- دريك اند �سكل انجينيرنج �ش.ذ.م.م 

بما ان المدعي / نوفر لت�أجير الحافلات �ش.ذ.م.م 
ويمثله / احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 

الم�ب�رم بين  ال��ت��ج��اري  العقد  اولا:ب��ان��ف��اذ  ب��ت��اري��خ 2020/9/29  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  ق���ررت محكمة 
الطرفين - ثانيا:بالزام المدعي عليها/ دريك اند �سكل انجينيرنج �ش.ذ.م.م بان ت�ؤدي للمدعية/ 
نوفر لت�أجير الحافلات �ش.ذ.م.م مبلغ )143.500( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  في:2020/9/22  الق�اضئية  المطالبة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 4236/2020/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- مهند محمد محمود الرفاعي 

بما ان المدعي / ا�اسمه محمد عو�ض البداد 
محمد  مهند  عليه/  المدعي  اولا:ب��ال��زام   2020/10/10 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
وق��دره )3.280.000(  البداد مبلغ  ا�اسمه محمد عو�ض  للمدعي/  ي���ؤدي  بان  الرفاعي  محمود 
ا�اسمه  للمدعي/  ي���ؤدي  بان  الرفاعي  محمود  محمد  مهند  عليه/  المدعي  ثانيا:الزام   - دره��م 
محمد عو�ض البداد مبلغ وقدره )500.000( درهم تعوي�اض اتفاقيا من تاريخ �صيرورة الامر 

باتا - ثالثا:الر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 11320/2020/13 عمالي جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )95834( درهم وتذكرة عوده )3000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 9% من تاريخ الامتناع عن �سداد الرواتب و�شمول الحكم بالنفاذ 

mb205320025ae:المعجل بلا كفالة رقم ال�شكوى
طالب الإعلان : اك�سين هي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

�سلطان علي  ���ش.ذ.م.م ويمثلها  المتحركة ولوازمها  الهواتف  العجائب لتجارة  1- بحر   : �إعلانهم  المطلوب 
ال�شحي - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  -   مجهول محل الإقامة 

 )95834( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم وتذكرة عوده )3000( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 9% من تاريخ الامتناع عن �سداد 
لها  وح��ددت   .mb205320025ae:ال�شكوى رقم  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  الرواتب 
ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�اسعة 10.00 �ص في قاعة  الموافق  2020/12/8   الثلاثاء   يوم  جل�سة 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

      اعلان مدعى عليه بالن�شر
مرت�ضى  محمد  المحامي/  بوكالة  باطون  مك�س  ردي  الم��دني:  بالحق  المدعي 
القانونية  والا�ست�اشرات  للمحاماة  الها�شمي  محمد  مكتب  الها�شمي  يعقوب 
-   المدعي عليه )المطلوب اعلانه( / خيم راج رام باركا�ش - هندي الجن�سية 
- قررت محكمة دبي الابتدائية )دائرة الجنح الثالثه ( في الق�ضية الجزائية 
رقم 2020/18061 اعلان المدعى عليه المذكور بلائحة الادعاء وذلك عن طريق 
الن�شر, حيث اقام المدعي بالحق المدني دعواه المدنية �ضد المدعي عليه يطالبه 
بتعوي�ضه م�ؤقتا بدفع مبلغ وقدره )51000( درهم،  والق�ضية م�ؤجلة لجل�سة 

2020/11/15 لورود الإعلان.

ماجد عي�سى الحب�سي/ رئي�س ق�سم ق�ضايا الجزاء

النيابـــة العامـــة 
   PUBLIC PROSECUTION

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
اعلان بالن�شر

                        في الدعوى رقم 4307/2020/60 امر �أداء
مو�ضوع الدعوى: المطالبة باْداء مبلغ وقدره 113,400.00 درهم (مائة وثلاثة 

ع�شر الفا واربعمائة درهم(
طالب الاعلان: الفتح للعقارات - �صفته بالق�ضية: مدعى

المطلوب اعلانهم: 1- دايكوتك )�ش. ذ.م.م ( - �صفته بالق�ضية: مدعى عليه
اداء ال�صادر من الفتح للعقارات في الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : بموجب امر 
المذكورة �أعلاه فانت مكلف للوفاء بقيمة المطالبة 11340000 درهم وذلك خلال 
خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان و الا فان المحكمة �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم 6109/2020/207 تنفيذ تجاري

مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  285/2020 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 20120درهم ( ، �اشملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب الاعلان: خالد �اسلم م�صبح حميد المهيري - �صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ
- �صفته بالق�ضية:  منفذ �ضده المطلوب اعلانهم:  1- ماركة فا�شن �ش.ذ.م.م	

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )20120 درهم ( الى طالب التنفيذ�أو لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم 6947/2020/207 تنفيذ تجاري

مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3245/2019 تجاري جزئي، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 116003 درهم ( ، �اشملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب الاعلان:  داني ديب مطران - �صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ
ايي  اي��ه  3- جولد  كون�اسرى  نيكو  مو�اس  م��و   -2 ان���دري جاوثيير    -1 اع�الن��ه��م:   المطلوب 

				  م.د.م.�س  - �صفتهم بالق�ضية:  منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )116003 درهم ( الى طالب التنفيذ�أو لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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حرة  منطقة  �شركة  ذ.م.م،  ح��رة  منطقة  اي�ست  ميدل  �سيرت�ش  اك�سيكيتيف  كونكت  �شركة/ 
 ،104 رق��م:  مكتب   ،21216 ���ص.ب  ب��ـ  والكائنة   92300 رق��م  رخ�صة  مح���دودة،  م��سؤولية  ذات 
الطابق الاول، مبني بلوك رقم 6، مجمع دبي للمعرفة، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة، 
ال�شريك  ق��رار  بموجب  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب  للتطوير،  دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�صة 

بتاريخ 06 اكتوبر 2020 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإع�الن عن طريق البريد الم�سجل 

الإت�صال بـ :
ال�سيّد/ برا�شوب براكا�اشن

�إ�سم ال�شركة: كونكت اك�سيكيتيف �سيرت�ش ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب: 21216

ال�اشرقة، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم: 97165536856+

prashobprakashan@bashaca.com :البريد الإلكتروني
 لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2020/18927
المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �اسبقا .

المنذر �إليه  : احمد فتحي عبدالقادر.  
نتيجة  دره��م   )159,090.25( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�اسط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 68336/ خ�صو�صي /الفئة H / دبي( من نوع )هوندا بايلوت - 
ا�ستي�شن  ( موديل )2012(_ لون ) �أ�سود(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2020/18924
المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �اسبقا .

المنذر �إليه  : فندق تايم ا�سكوير.  
نتيجة  دره��م   )197,465.84( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�اسط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 39237/ خ�صو�صي /Q/ دبي( من نوع )�سنوين ا�س دبليو بي 6 
- با�ص  ( موديل )2015(_ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18930
المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �اسبقا .

المنذر �إليه  : جو هالفارد برا�سيت.  
نتيجة  دره��م   )37,886.15( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�اسط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
�سي  نوع )م��ازدا  ابوظبي( من   / ال�سيارة رقم ) 75586/ خ�صو�صي /الفئة 15 
اك�س 9 - ا�ستي�شن  ( موديل )2012(_ لون ) �أبي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18925
المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �اسبقا .

المنذر �إليه  : فينوراتهي�ش ناجاراج ناجاراج.  
نتيجة  دره��م   )115,163.22( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�اسط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 16390/ خ�صو�صي /الفئة 16 / �أبوظبي( من نوع )هوندا اكورد 
_  �صالون  ( موديل )2016(_ لون ) رمادي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18929
المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �اسبقا .

المنذر �إليه  : انوب فينوجوبلاان ناير فيلياديل نارايانان ناير فينو.  
نتيجة  دره��م   )15,725.14( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�اسط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
نوع  من  ابوظبي(   / ع�شر  الثالثة  /الفئة  خ�صو�صي   /65261  ( رق��م  ال�سيارة 
والممولة  �أ���س��ود(_   ( ل��ون   _)2014( م��ودي��ل   ) هات�شباك    - ك��روز  )�شيفرلية 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18923
المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �اسبقا .

المنذر �إليها  : مطبعة العالم الرقمي ذ م م.  
نتيجة  دره��م   )41,856.31( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
وذلك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�����س��اط  ب�سداد  الإخ�ل�ال 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
ال�اشرقة( من نوع )ني�اسن  ال�سيارة رقم ) 20471/ خ�صو�صي /الفئة 1 /  على 
باثفايندر -  ا�ستي�شن  ( موديل )2015(_ لون ) �أحمر(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2020/18933
المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �اسبقا .

المنذر �إليه  : ريان روي بيليبر بارا�سينا  
نتيجة  دره��م   )58,187.79( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�اسط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 28411/ خ�صو�صي /17/ ابوظبي( من نوع )ميت�سوبي�شي ايه ا�س 
اك�س - ا�ستي�شن  ( موديل )2017(_ لون ) رمادي(_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/18922
المنذر :  بنك ابوظبي الاول حاليا بنك ابوظبي الوطني �اسبقا .

المنذر �إليها  : مطبعة العالم الرقمي ذ م م.  
نتيجة  دره��م   )27,780.11( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�اسط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 13652/ خ�صو�صي /الفئة 2 / ال�اشرقة( من نوع )تويوتا ياري�س 
- �صالون  ( موديل )2015(_ لون ) رم��ادي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 2548/2020/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/19 �إجراءات 

افلا�س والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
 : بالق�ضية  �صفته   - الفهيم   عبدالرحيم  علي  ا�سماعيل  محمد   : الإع��ل�ان  ط��ال��ب 

م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه : 1- موفق محمد �سراج  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 19/2020 اجراءات افلا�س   
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�اسعة    2020/11/18 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13084 بتاريخ 2020/11/10   

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - 

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2020 /0001798 اخطار دفع في الق�ضية رقم
الى المحكوم عليه:ورثة �سماء عبدالرحيم محمد بن كرم وهو والدها /عبدالرحيم محمد عبدالرحيم 

بن كرم
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك �أبوظبي التجاري 

)بنك الاتحاد الوطني - �اسبقا( 
في الق�ضية الم�اشر اليها اعلاه وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كلااتي:
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف:262227 درهم

تاريخ  من  يوما   15 خلال  اعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  ماجاء  بتنفيذ  مكلف  فانت  لذلك 
اجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فان  ذلك  عن  تخلفكم  حالة  وفي  الاخطار  بهذا  اعلانك/اعلانكم 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا 
القا�ضي/وائل احمد عبدالله
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنيه      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6037/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/2592 امر �أداء، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 161.878.21 درهم( �اشملا للر�سوم والم�صاريف
: طالب  بالق�ضية  -  �صفته  ذ.م.م  البناء  م��واد  لتجارة  ال��دان��وب  �شركة   : الإع�ل�ان  طالب 

التنفيذ   - ويمثله:محمد خليفة �اسلم الغفلي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه: 1- اميتيك لخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
, وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )161.878.21(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

)كلي(  مدني   AJCFICICIV2020 /0001010 في  الدعوى رقم
الى:ح�سين قا�سم عبدالله

مجهول محل الاقامة ال�اشرقة - الغبيبة - مطعم ملك الدجاج الطازج بالقرب من مركز الذهب مقابل مطعم ح�ضرموت
نعلمكم بان المدعي )ة( اللبنانية العالمية لخدمات الاغذية ذ.م.م - العنوان/محل الاقامة:عجمان الجرف مقابل المحكمة 
بناية الغانم �شقه رقم 107  - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ: اعلان المدعي عليهم:1-ح�سين قا�سم عبدالله 

2- قا�سم ح�سين عبدالله 3- و�سيم قا�سم عبدالله - اعلان بطريق الن�شر
اولا:بندب خبير ح�اسبي تكون مهمته الاطلاع على اوراق الدعوى وم�ستنداتها وما ع�سى ان يقدم له من م�ستندات والانتقال 
الى اي جهة يتطلب مو�ضوع الدعوى الانتقال اليها وتحديد التزام المدعي عليهم وم��سؤوليتهم القانونية عن كافة ديون 
عن  النا�شئة  الا�ضرار  عن  للمدعية  الجابر  التعوي�ض  وتحديد   2019/4/3 الم�ؤرخ  البيع  عقد  ابرام  قبل  النا�شئة  ال�شركة 
المطالبات الق�اضئية لها من قبل دائني المدعي عليهم ال�اسبقين وعن الت�شهير ب�سمعة ال�شركة التجارية مع احتفاظ المدعية 

في المطالبة بما �سي�سفر عنه تقرير الخبرة - ثانيا:الزام المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة التجاريه الكلية محكمة عجمان �صباح يوم الموافق:2020/11/22 ال�اسعة 10:00 
ار�اسل وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر  او  لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 

الاجراءات القانونية في غيابكم.
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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الثقافة والعلوم  �أطلقت ندوة  �أ�سبوع الت�صميم في دبي  �إطار  في 
�أم�س  الأول عبر الف�اضء الافترا�ضي مهرجان الإمارات الدولي 
م�صمماً   166 الثاني للمل�صق تحت �شعار “الأمل” بم�اشركة 
الندوة  �أوجدته  �إبداعي  �إط��ار  56 دول��ة. ويعتبر المهرجان  من 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  والابتكار  الت�صميم  مكانة  لتعزيز 
و�اسئل  ولتعزيز  �إفريقيا،  و�شمال  الأو���س��ط  وال�����ش��رق  المتحدة 
والتفكير  الجرافيكي  الت�صميم  وممار�سة  الب�صري  التعبير 
الإبداعي والتوا�صل والتبادل الإبداعي مع الثقافات الأخرى. 
من  المعا�صرة  المل�صقات  بت�صاميم  للاحتفاء  المهرجان  وي�سعى 
التوا�صل  �أ�شكال  المل�صق �شكلا من  العالم. يعتبر  �أنحاء  جميع 
للق�اضيا  والا�ستجابة  والأف��ك��ار  الم��ع��ل��وم��ات،  لتبادل  الب�صري 

المحلية والعالمية وتعزيز المنتجات والخدمات.
تحت �شعار “الأمل” يجمع مهرجان الإمارات الدولي للمل�صق 
الأرجنتين  في  الم�صممين  �أف�����ض��ل  م��ن  نخبة  الثانية  دورت���ه  في 
و�أذربيجان وبيلارو�سيا، وبوليفيا والبرازيل، وبروناي، وبلغاريا 
وال�����ص�ني وك��ول��وم��ب��ي��ا وك��روات��ي��ا، وك��وب��ا وق�رب���ص والدنمارك 
كونغ  وه��ون��غ  وال��ي��ون��ان  و�ألم��ان��ي��ا  وفرن�اس  و�إ�ستونيا  والإك����وادور 
وه��ن��غ��اري��ا، وال��ه��ن��د و�إن��دون��ي�����س��ي��ا، و�إي�����ران، وال��ع��راق و�إيطاليا 
ومقدونيا  وليختن�شتاين  ولاو���س  وكو�سوفو  والأردن  واليابان 
وبولندا  وال��ف��ل��ب�ني  وب��اك�����س��ت��ان  وه��ول��ن��دا  والمك�سيك  وم��ال��ي��زي��ا 
وكوريا  و�سلوفينيا،  و�سلوفاكيا  و�صربيا  ورو���س��ي��ا  وال�ربت��غ��ال 
وتايوان  و�سوي�سرا  وال�سويد  وال�����س��ودان  و�إ�سبانيا  الجنوبية، 
المتحدة  و�أوكرانيا والولايات  المتحدة  وتايلاند وتركيا والمملكة 

الأمريكية وفيتنام والإمارات العربية المتحدة.
 تعزز الأعمال الم�اشركة في المهرجان دور المل�صق كو�سيلة فعالة 
للات�صال الب�صري يمكن �أن ي�اسهم ب�شكل كبير في ن�شر جوانب 
الأمل والتف�اؤل والتفكير الإيجابي والاختيار وتقرير الم�صير. 
ك��ذل��ك ي��وف��ر ال��ف�����ض��اء الاف�رتا���ض��ي ل��ل��ن��دوة في ظ��ل الظروف 
على  الإب��داع��ي  العمل  مع  توا�صل  �إمكانية  والجائحة  الحالية 
كبار  �أعمال  وم�اشهدة  الح��دث  ه��ذا  في  والم�اشركة  وا�سع،  نطاق 

م�صممي المل�صق على م�ستوى العالم.

�أن  الندوة  �إدارة  رئي�س مجل�س  البدور  الأ�ستاذ بلال  �أك��د   وقد 
الثقافة بعنا�صرها المختلفة هي ج�سر التوا�صل الإن�اسني، و�إذا 
الب�شر  بنو  يتوا�صل  التي من خلالها  التعبير  �أداة  اللغة  كانت 
الم��ب��دع��ون عن  بها  يعبر  ال��ت��ي  العالية  اللغة  ه��ي  ال��ف��ن��ون  ف����إن 
مكنون دواخلهم، وتكون ر�اسلة مبا�شرة ما بين المبدع والمتلقي. 
لأن  الإب��داع��ي��ة،  الر�اسئل  مقدمة  في  الب�صرية  الفنون  وت���أت��ي 
الحا�سة الب�صرية تلتقط الر�اسئل الإبداعية بمجرد الم�اشهدة، 
لذا انحازت ندوة الثقافة والعلوم �إلى تنظيم مهرجان الإمارات 
“البو�ستر”، الو�سيلة الإبداعية التي تختزل  الدولي للمل�صق 
الكثير من الر�اسئل التي يعبر بها الفنانون عن ر�ؤيتهم تجاه 

مو�ضوع المهرجان.
قبر�ص  جامعة  في  الت�صميم  و�أ���س��ت��اذ  ال���دولي  الم�صمم  وذك���ر   
التكنولوجية ايفريبي�س زانتيد�س �أن مهرجان الإمارات الدولي 
الثاني للمل�صق بلا �شك و�ضع دبي والإمارات العربية المتحدة 
المل�صق.  وت�صميم  ال��ع��الم��ي  الج��راف��ي��ك  ت�صميم  خ��ارط��ة  ع��ل��ى 
و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  نوعه  من  الأول  وباعتباره 
التف�اؤل  وتعميم  الإب���داع���ي  التعبير  تعزيز  في  نج��ح  �أف��ري��ق��ي��ا 
ال�صعبة  الأوق���ات  ه��ذه  والقوة في  والج���ر�أة  الإيجابي  والتفكير 
للمهرجان نجحت في جمع عدد  الثانية  ال��دورة  نعي�شها.  التي 
الدول  م��ن  كبيرة  مجموعة  م��ن  ال��رائ��ع��ة  المل�صقات  م��ن  كبير 
والم�صممين المبدعين. مهرجان الإمارات بلا �شك مبادرة رائعة 
تركيز على الجودة �أكثر من الكمية مجال ت�صميم الجرافيك 
المهرجان  م�ؤ�س�سي  �أح��د  النعيم  عرفات  الدكتور  �أم��ا  والمل�صق. 
في  الأمريكية  الجامعة  في  الت�صميم  وا�ستاذ  عليه  والم�شرفين 
�أ�شكال  م��ن  �شكل  باعتبارها  المل�صقات  ان  ذك��ر  فقد  الإم����ارات 
التوا�صل الب�صري لتبادل المعلومات والأفكار ا�ستجابة للق�اضيا 
المحلية والعالمية وللترويج للمنتجات والخدمات يمكن �أن تكون 
و�سيلة فعالة تعزيز قيم الأمل والتف�اؤل والتفكير الإيجابي في 
 ... اليومية  والأم��ل هو جزء من ممار�استنا  والعالم.  المجتمع 
ن��راه على الرغم من كل ه��ذا الظلام. نحن  ال��ذي  ان��ه ال�ضوء 
ن�أمل با�ستمرار في تحقيق �شيء ما �سواء على الم�ستوى الفردي 
ت�أكيد  على  ق�صيرة  ف�رتة  خ�الل  الم��ه��رج��ان  نج��ح  الجمعي.  �أو 
وجوده على الم�ستوى الدولي وا�ستقطاب كبار الم�صممين وعر�ض 

�أعمالهم في هذا الجزء من العالم وكذلك التفاعل مع الق�اضيا 
الب�صري  الواقع  تعزيز  في  المهرجان  ي�اسهم  والعالمية.  المحلية 
والعلوم  الثقافة  ن��دوة  الى  يعود  والف�ضل  الإبداعية  والثقافة 
المهرجان  ه��ذا  وجعل  الإب��داع��ي��ة  للم�اشريع  من�صة  باعتبارها 

ممكنا. 
 وذكرت �أ�ستاذة الت�صميم البروفي�سور داليا محمود �أن الفكرة 
وقد  “الأمل”  ه��ي  المل�صق  لمهرجان  الثانية  ل��ل��دورة  المحورية 
تمت م�اشركتها مع مجموعة من كبار الم�صممين على م�ستوى 

العالم،
 ونتيجة لهذا التفاعل نحن اليوم في معر�ض افترا�ضي مليء 
بمل�صقات الأمل والتف�اؤل والتغيير الم�ستقبلية. تتطلب الم�اسحة 
الافترا�ضية التي تم �إن��اشؤها ا�ستجابة فردية من الم�اشهد، حيث 
مبتكرة  ذهنية  م�اسحة  في  درج��ة   360 جولة  في  توجيهه  يتم 
“الأمل”.  في  يتب�صرون  ال��ذي��ن  والم��ب��دع�ني  الت�صميم  لمفكري 
في وق���ت ن��ح��ن ف��ي��ه ب��ح��اج��ة م��ا���س��ة �إلى مم��ار���س��ات ت��ع��زز الأمل 
للبقاء على الحياة، هذه الم�اسحة ت�سمح بامت�صا�ص هادئ للفن 
بطريقته الفريدة. �إن الألوان ومواد الت�صميم ت�شجع الم�اشهد 
المعر�ض  ب�ني  الفجوة  تختزل  ب��ه  خا�صة  ع�الم��ات  �إن�����ش��اء  على 
والم�اشرك. �إن حرية تكبير ال�شكل ومعاينة التفا�صيل �أو “دوامة 

في لمحة” يوفر حرية �أكبر في معاينة تجربة فن الأمل. 
المهرجان  لجنة  وع�ضو  ال��رائ��دة  الإم��ارات��ي��ة  الفنانة  و�أك���دت    
الى  �سعى  الثانية  دورت���ه  المهرجان في  �أن  ال��دك��ت��ورة نج��اة مكي 
ت�سليط ال�ضوء على هذا الابداع الخا�ص لفناني ومبدعي فن 
فكرة  �إي�صال  كيفية  �إلى  الأولى  بالدرجة  يعتمد  ال��ذي  المل�صق 
اللون  خ�الل  م��ن  وم��ق��روءة  وب�سيطة  مبتكرة  بطريقة  معينة 
التي تكتب ب�شكل مبا�شر ووا�ضح. حجم  العبارات  �أو  ال�شكل  �أو 
�أ�صبح  ال��ت��ي  ال��دول��ي��ة  والم��ك��ان��ة  الم��ه��رج��ان  في  الوا�سعة  الم�اشركة 
يحظى بها دليل على الدور الريادي لندوة الثقافة والعلوم في 
الثقافي والفني مقدمة  والتبادل  والت�صميم  بالإبداع  الاحتفاء 
للجمهور في دولة الإمارات نخبة متميزة من م�صممي المل�صق 
ال��ف��ن��ي ال��ذي��ن ت��رج��م��وا م��و���ض��وع )الأم�����ل( �إلى �أف��ك��ار ب�صرية 
التحديات  ظ��ل  وفي  ال��ت��ن��اول  في  ومتنوعة  الأ���س��ال��ي��ب  م��ت��ع��ددة 
الراهنة وال�صعوبات التي ي�شهدها العالم في هذا العام بالذات 

يعتب “الأمل” هو الخيار المنطقي لمواجهة الي�أ�س والظلام.
هذا وقد ذكر رئي�س المنظمة الا�سيوية للت�صميم وليام هارالد 
في  التف�اؤل  الى  وي��دع��وا  �إيجابية  ر�اسئل  المهرجان  يقدم  وون��غ 
وقت نحن فيه الى ذلك في ظل الجائحة. �أن حجم الا�ستجابة 
الوقت.  �ضيق  في  بالرغم  مذهل  ال��ع��ام  ه��ذا  المهرجان  لمو�ضوع 
انا �سعيد بر�ؤية �أعمال كبار الم�صممين في ا�سيا في هذا المعر�ض 
�أوج����ده الم��ه��رج��ان م��ا ب�ني الم�صممين. يوفر  وال��ت��وا���ص��ل ال���ذي 
المهرجان فر�صا للم�صممين المقيمين في الدول النامية وكثير 
بلداً(   49 نف�سها  �آ���س��ي��ا  في  ي��وج��د  )ح��ي��ث  م��ع��روف  غ�ري  منها 
على الرغم من �أن الت�صميم كان جزءاً لا يتجز�أ من ثقافاتهم 

العميقة والغنية لعدة قرون.
�أعمالهم  لعر�ض  الفر�صة  الم�صممين  ل��ه���ؤلاء  الم��ه��رج��ان  �أت���اح   

والتوا�صل مع زملائهم من بقية دول العالم.
ال����دولي للمل�صق �سوف  الإم������ارات  م��ه��رج��ان  ب�����أن  ث��ق��ة  ك��ل��ن��ا   
الدولية  المل�صق  �أبرز مهرجانات  �أحد  النمو لي�صبح  ي�ستمر في 

بمو�ضوعاته المتنوعة وبالإبداع الذي يتبناه.
جامعة  في  الت�صميم  �أ���س��ت��اذ  بيلوه  ديفيد  البروفي�سور  وذك��ر   
للمل�صقات  ال��دولي  الإم��ارات  “مهرجان  �أن  المركزية  وا�شنطن 
ال��ع��ام. فالمهرجان  ل��دى خ�الل  المف�ضلة  المعار�ض  �أه��م  �أح��د  هو 
لي�س فقط لأنه معر�اضً للاحتفاء بالمل�صق المعا�صر من جميع 
التي  العالمية  التي  الق�اضيا  على  لتركيزه  و�إنم��ا  العالم  �أنحاء 

انحاء  جميع  م��ن  والم�صممين  الفنانين  يلتقي  جميعاً.  تهمنا 
العالم بروح التعاون والوحدة لإي�صال ر�اسئلهم حول موا�ضيع 

حا�سمة مثل الت�اسمح والأمل.
المهرجان وكذلك  �أخ��رى في هذا  للم�اشركة مرة  �أن��ا محظوظ   
من  العديد  جانب  �إلى  الدولية  اللجنة  في  للم�اشركة  لدعوتي 

رواد الت�صميم والمحترفين المتميزين«.
عام  ت�أ�س�ست  علمية  ثقافية  م�ؤ�س�سة  والعلوم  الثقافة  ون��دوة   
دولة  في  وال��ف��ن��ون  وال��ع��ل��م  الثقافة  م�سيرة  لتعزيز   1987

الإمارات العربية المتحدة.
الحركة  وتن�شيط  دع���م  ع��ل��ى  ال��ن��دوة  تعمل  ت�أ�سي�سها  وم��ن��ذ   
تنميتها  عملية  في  والم�اسهمة  والإب��داع��ي��ة  والعلمية  الثقافية 
والأن�شطة  الفعاليات  تنظيم  خ�الل  من  بم�ستواها  والارت��ق��اء 
المختلفة للتعريف بالمنجز الثقافي والعلمي والإبداعي الإماراتي 
وال��ع��رب��ي وال��ت��ب��ادل ال��ث��ق��افي والح�����ض��اري م��ع الأمم الأخ����رى. 
وت�شجيع المواهب والكفاءات في جميع المجلاات، وتر�سيخ المفاهيم 
وا�ست�شراف  ال�رتاث  روح  �إلى  ت�ستند  التي  الإيجابية  الثقافية 

الم�ستقبل مرتكزة على الا�ستراتيجية الوطنية للدولة. 
وت�سعى �إلى توطيد العلاقات وتوثيقها مع الجمعيات والهيئات 
�إب��رازاً لوجه الدولة الح�اضري، والعمل على  الأخرى المماثلة، 
تحقيق تلا�ؤم اجتماعي بعيداً عن النزاعات الطائفية والعرقية 

والدينية وال�سيا�سية. 

التاريخية  الأح����داث  �أن  الجل�سة  �ضيفا  وات��ف��ق 
الكاتب  ت�ضع  والحقيقية،  المثبتة  ب�شخ�صياتها 
في  تغيير  دون  ت�صوراته  توظيف  �إ�شكاليات  �أم��ام 
يحد  ال���ذي   الأم���ر  الثابتة،  التاريخية  ال��وق��ائ��ع 
الأدوات  ابتكار  �إلى  ويدفعه  الكاتب،  حرية  م��ن 
والحلول التي من �ش�أنها �أن ت�اسهم في �إنجاز عمل 

�إبداعي دون ت�شويه للحقائق.
وا�ستهلت فاطمة المزروعي الجل�سة بالت�أكيد على 
التاريخي،  ال��روائ��ي  مفهومي  ب�ني  خلط  وج���ود 
هو  الم����ؤرخ  �أن  الكثيرين، مو�ضحة  ل��دى  والم����ؤرخ 
وتوثيقها،  التاريخية  الأح��داث  بكتابة  يقوم  من 
والوثائق  والم�صادر  الثابتة،  بالوقائع  م�ستعيناً 
بتلك  بلاا�ستعانة  ال��روائ��ي  ي��ق��وم  فيما  الم���ؤك��دة، 
الوقائع وو�ضعها في قالب روائي، �ضمن ت�صورات 

خا�صة حول ال�شخ�صيات والزمان والمكان.
التاريخية  ال���رواي���ات  كتابة  الم��زروع��ي  وو���ص��ف��ت 
على  تح��ت��م  كتابتها  �أن  �إلى  م�����ش�رية  بال�صعبة، 
الروائي تحري الدقة والم�صداقية، وعدم ت�شويه 
البحث  �إلى  واللجوء  الثابتة،  والوقائع  الحقائق 
الق�اضيا  تتناول  والتق�صي عبر م�صادر موثوقة 
نقل  في  ح���ذراً  يكون  و�أن  التاريخية،  والأح����داث 
ال��وق��وع في خط�أ  وو���ص��ف تلك الأح���داث لتجنب 

ت�شويه التاريخ.
و�شددت الروائية الإماراتية على �أهمية امتلاك 
التاريخية،  الأح�����داث  ت��ط��وي��ع  لم���ه���ارات  ال��ك��ات��ب 
ق��ب��ولًا لدى  والتخفيف م��ن ح��دت��ه��ا ح��ت��ى تج��د 
�أن التاريخ يعتبر عند  �إلى  القارئ، مرجعة ذلك 
الكثيرين مادة �صلبة، وتحتاج �إلى تطويع �ضمن 

�إطار روائي ينقل ت�سل�سل الأحداث ب�سلا�سة.
ي�ستخدمها  ال��ت��ي  الأدوات  �أن  الم��زروع��ي  وبينت 
عن  تختلف  العادية،  وال��رواي��ات  الق�ص�ص  كاتب 
�أدوات وعنا�صر الأدب التاريخي، نظراً للم�اسحة 
خيال  �أم��ام  الأع��م��ال  تلك  تتيحها  التي  الوا�سعة 
تتناول  التي  التاريخية  ال��رواي��ة  بعك�س  الكاتب، 

حقائق ووقائع ت�ستدعي الحذر والدقة.
عمومه،  في  الجمهور  �أن  �إلى  الم��زروع��ي  و�أ���ش��ارت 
العديدة،  ووقائعه  التاريخ  على  الاط�ل�اع  يحب 
عبر قوالب روائية ممتعة، غير �أن تجنب العديد 
من الكتّاب للخو�ض في الروايات التاريخية، يعود 
للمحاذير التي يفر�ضها هذا النوع من الأدب على 
الكاتب، بالإ�اضفة �إلى الجهد والوقت الم�اضعف، 
�إنتاج عمل روائي قيّم، ف�ضلًا عن  الذي يتطلبه 

�أن ملكة الكتابة في هذا الأدب تختلف من كاتب 
�إلى �آخر.

المزروعي  �سينيويه مع  اتفق جيلبرت  من جانبه 
التاريخية، م�شيراً  الروايات  كتابة  حول �صعوبة 
�إلى �أنها تتطلب تحقيق توازن بين توثيق التاريخ، 
�أبحاث  �إج��راء  ي�ستدعي  مما  الكاتب،  وت�صورات 
الكاتب،  م�اشعر  على  طاغية  ت�صبح  قد  كثيرة، 
في  وتت�سبب  الم�اشعر،  لتلك  �أ���س�ري  �إلى  ويتحول 

�إحداث خلل في بنية الرواية.
الم�ؤلف في قول ما يرغب  الم���ؤرخ على حق  وي�ؤكد 
به على ل�اسن ال�شخ�صيات التاريخية، �شريطة �أن 
لا ين�سب �إليها ما لم تقله، وما لا يليق بمكانتها، 
في حين يمكنه التحدث بل�اسن ال�شخ�صيات غير 
المثبتة كيفما �اشء باعتبارها  �شخ�صيات مختلف 

عليها.وحول تجربته في ت�سليط ال�ضوء على حياة 
المغفور له ب�إذن الله تعالى، ال�شيخ زايد بن �سلطان 
�آل نهيان، طيب الله ثراه، �أو�ضح �أنه زار الإمارات 
زايد  ال�شيخ  ب��د�أ ي�سمع عن  15 عاماً، حين  قبل 
�إلى فرن�اس بد�أ بالبحث  رحمه الله، وعند عودته 
والتق�صي عن دول��ة الإم���ارات، وع��ن ه��ذا القائد 
العظيم، عندها قرر البدء بكتابة رواية، يتحدث 

فيها ب�صوت ال�شيخ زايد عبر 250 �صفحة.
وال�سيناريو  ال���رواي���ة  ك��ت��اب��ة  ب�ني  ال��ف��رق  وح���ول 
�أن  ���س��ي��ن��وي��ه  �أك����د  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي،  �أو  ال��ت��ل��ف��زي��وني 
الكتابة الروائية تعتمد في العادة على �شخ�صيات 
ي�صنعها ال��ك��ات��ب م��ن وح��ي الخ��ي��ال، في ح�ني �أن 
كاتب ال�سيناريو هو من يمنح ال�شخ�صيات حياة، 
باعتبار �أن الن�صو�ص ال�سينماية ي�ؤديها �أ�شخا�ص 

وممثلون حقيقيون، م�شدداً على اختلاف تقنيات 
الكتابة بين الرواية وال�سيناريو.

في  الحيادية  �أهمية  على  الفرن�سي  الم���ؤرخ  و�شدد 
الكتابة، وعدم جنوح الكاتب �إلى �إ�سقاط قناعاته 
الأعمال  تلك  �سيما  لا  العمل،  على  ال�شخ�صية 
حين  في  ال��ذات��ي��ة،  بال�سير  تتعلق  ال��ت��ي  الأدب���ي���ة 
يمكن للكتّاب والم�ؤرخين طرح الأ�سئلة: “لماذا”؟، 
لماذا حدث هذا؟، ولماذا قال ذلك؟ باعتبارها حرية 

متاحة �أمام الكتّاب، ومهمة في تحفيز القارئ.
يقر�أها  التي  الروائية  بالن�صو�ص  يتعلق  وفيما 
تبنّي ما  ع��دم  �إلى  ال��ق��رّاء  �سينويه  دع��ا  الجمهور 
في  التفكير  عليهم  و�أن  ثابتة،  كحقائق  يقر�أونه 
�إلى  ي�ضيفوها  �أن  قبل  يقر�ؤونها  التي  المعلومات 

خزائن �أفكارهم ومفرداتهم كم�سلّمات.

خلال جل�سة �ضمن »فعاليات ال�شارقة الدولي للكتاب«

فاطمة المزروعي وجيلبرت �سينويه يجيبان: هل يحق للروائي تغيير وقائع التاريخ؟

•• �أبوظبي- الفجر

تتناول  التي  الافترا�ضية  ن��دوات��ه  �سل�سلة  �إط���ار  في 
المعهد  الثقافية، يناق�ش  المو�ضوعات  �أبرز  جملة من 
نوفمبر،  �شهر  �أبوظبي، خلال  الإيطالي في  الثقافي 
�أهمية الكتب والمكتبات باعتبارهما مكونين رئي�سيين 
ل��ل��ح��ي��اة الاج��ت��م��اع��ي��ة ب��ال��رغ��م م��ن ظ��ه��ور تقنيات 
تناول  مو�ضوع  على  �أي�اضً  ال�ضوء  وي�سلّط  جديدة، 
ال��ط��ع��ام م��ع الآخ��ري��ن ال���ذي يُ��ع��د �إح���دى التجارب 

ملحوظة  ب�صورة  ت���أث��رت  التي  الم�شتركة  الثقافية 
ب�سبب الجائحة. 

التابع  �أب��وظ��ب��ي،  الإي��ط��الي في  ال��ث��ق��افي  المعهد  يُ��ع��د 
ل�������وزارة ال�������ش����ؤون الخ���ارج���ي���ة وال���ت���ع���اون ال����دولي 
في  ال��ب��ارزة  الثقافية  الم��راك��ز  �أح���د   ،)MAECI(
ن�شر  بم��سؤولية  وي�ضطلع  الإم��ارات��ي��ة،  العا�صمة 
بها  والتعريف  الإيطالية  والثقافة  والفنون  اللغة 
ب��ت��ن��وع��ه��ا الثقافي.  ال��ت��ي تم��ت��از  في دول����ة الإم������ارات 
الثقافات  دم��ج  �إلى  الرامية  مهمته  م��ن  وان��ط�الق��اً 

والمعرفة �سواء الإيطالية �أو الدولية، يوا�صل المعهد 
الثقافي الإيطالي تقديم ندواته الافترا�ضية خلال 
�شهر نوفمبر بم�اشركة نخبة من الخبراء الدوليين 
لمناق�شة �أبرز المو�ضوعات المتعلقة بالتجارب الثقافية 

ال�اسئدة �ضمن حياة الإن�اسنية.
نوفمبر  ل�شهر  الاف�رتا���ض��ي��ة  ال��ن��دوات  �أولى  تُعقد 
6.15 م�اسءً بعنوان  10 نوفمبر عند ال�اسعة  يوم 
المتحدثين  فيها عدد من  الكتب” وي�اشرك  “ثقافة 
ومدير  كاتب  فرانكو-  �إرن�ستو  بينهم  من  ال�ضيوف 
و�شيخة  �إي��ط��ال��ي��ا(،  )ت��وري��ن��و،  للن�شر  �أي���ن���ودي  دار 
الثقافة  ب���دائ���رة  الم��ك��ت��ب��ات  �إدارة  م��دي��ر  الم���ه�ي�ري- 
وال�سياحة )�أبوظبي(، و�أحمد بن ركا�ض العامري- 
وفالنتينا  )ال�اشرقة(،  للكتاب  ال�اشرقة  هيئة  رئي�س 
ال�شرقية  المقتنيات  ق�سم  رئي�سة  رو���س��ي-  �اسجاريا 
دي  ولوكا  �إيطاليا(،  )روم���ا،  لين�شيي  �أك��اديم��ي��ة   في 
ميكيل�س- الرئي�س التنفيذي لدار مار�سيليو للن�شر 
مدير  نيروت�سي-  وجياكومو  �إيطاليا(،  )البندقية، 
المكتبة الجامعية )بولونيا، �إيطاليا(. وتتمحور ندوة 
“ثقافة الكتب” حول الدور التاريخي المهم للمكتبة 
باعتبارها محفلا اجتماعيا وكذلك المكانة المرموقة 
عن  للتعبير  و�أداةً  رم���زاً  باعتبارهما  الن�شر،  لمهنة 

القدرات الفكرية والإبداعية للإن�اسن.
و�ستركز الندوة الافترا�ضية “الحرمان من الدفء 
نوفمبر   24 ي����وم  ع��ق��ده��ا  الم���ق���رر  الاجتماعي”، 
6:15 م�������س���اءً، ع��ل��ى ال��ع�الق��ة بين  ع��ن��د ال�����س��اع��ة 
تناولته  ال��ذي  الاجتماعي  ال��دفء  ومفهوم  الثقافة 

بينها  م��ن  م��و���ض��ع،  م��ن  �أك��ث�ر  وال��ف��ن��ون في  الآداب 
اللغة  الثقافية” لأب  “الم�أدبة  �أي   »Convivio«
في  “�أدب”  والم�صطلح  �أليجييري،  دانتي  الإيطالية 
�إلى دعوة  اللغوي  ال��ذي يعود ج��ذره  العربية  اللغة  

�شخ�ص ما �إلى “م�أدبة«.
تُعد فنون الطهي )�إع��داد الطعام والطهي وتقديم 
الطعام( �أحد مكونات الهوية الثقافية لل�شعوب، كما 
�أن��واع م�اشركة  �أح��د  الآخ��ري��ن  الطعام مع  تناول  �إن 
هذه التقاليد الثقافية. في ذات الوقت، يُعد الدفء 
القناعات  لتبادل  مرجعي  �إط��ار  �أف�ضل  الاجتماعي 
تناول  يتناق�ض  ل���ذا،  ال��ن��ظ��ر.  ووج��ه��ات  والخ��ط��ط 
الطعام على انفراد مع الدفء الاجتماعي، ومن ثم 
ف�إنه يتناق�ض �أي�اضً مع التجربة الثقافية الجوهرية 

المت�أ�صلة في هوية ال�شعوب.
ت��ق��دّم ث��ق��اف��ة ال��ط��ع��ام م��ث��لًاا نم��وذج��ي��اً ع��ل��ى كيفية 
الاجتماعي،  ب��ال��دفء  الثقافية  ال��ت��ج��رب��ة  ارت��ب��اط 
وا�ستخدام  الج�سدي  بالتواجد  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
تكون  قد  التي  للتكنولوجيا،  يمكن  فهل  الح��وا���س. 
مفيدة في مجلاات �أخرى، �أن تكون بديلًا لكل ذلك؟ 
ت�ضم قائمة المتحدثين المدعوين للم�اشركة في هذه 
و�صحفي  كاتب  بيزاتي-  كارلو  الافترا�ضية  الندوة 
التوا�صل  ن��ظ��ري��ات  و�أ���س��ت��اذ في  ع��ل��ى ج��وائ��ز  ح��ائ��ز 
الهند(،  ت�شيناي،  لل�صحافة،  الآ���س��ي��وي��ة  )ال��ك��ل��ي��ة 
الجوائز  على  حائز  كاتب  �أونيكري�شنان-  ودي��ب��اك 
نيويورك،  )ج��ام��ع��ة  الإب���داع���ي���ة  ال��ك��ت��اب��ة  و�أ����س���ت���اذ 

�أبوظبي( وخالد ال�سعدي، �شيف )�أبوظبي(.

من جانبها، قالت �إيدا زيليو غراندي، مديرة المعهد 
الثقافي الإيطالي في �أبوظبي التابع ل�سفارة �إيطاليا 
لدى دولة الإمارات العربية المتحدة: هناك ارتباط 
الطعام  فتناول  والثقافة،  الطعام  تناول  وا�ضح بين 
مع الآخرين ما هو �إلا طريقة بديلة لم�اشركة التراث 
مجموعة  م��ن  الاجتماعي  ال���دفء  يت�ألف  ال��ث��ق��افي. 
الج�سدية،  الم�����ش��ارك��ة  ت�شمل  ال��ع��وام��ل  م��ن  م��ت��ف��ردة 
وال��ت��م��ت��ع الح�����س��ي، وال��ت��ع��ب�ري ع��ن الان��ت��م��اء الثقافي 
وم�اشركة تقاليد الطهي لدى ال�شعوب؛ ف�ضلًا عن 
بالآخر، وهي  والاحتفاء  الآخر،  تقبّل  �أي  ال�ضيافة، 
�أوقات  في  حُرمنا  لقد  العوامل.   تلك  لكل  الأ�اس�س 
انت�اشر الأوب��ئ��ة م��ن ذل��ك ال���دفء الاج��ت��م��اع��ي. ولا 
�شك �أن التكنولوجيا، التي �اسعدتنا كثيراً ولا تزال 
�أن  ت�ستطيع  لا  ال�صعبة،  الأوق���ات  ه��ذه  في  ت�اسعدنا 

تعو�ضنا عن ذلك الأمر.
“علاوة على ذلك، هل ا�ستمرت علاقتنا  و�أ�اضفت: 
بالكتاب الورقي في التكيّف والتطور في ظل الع�صر 
من  الرغم  على  الجائحة؟  بعد  ما  وع�صر  الرقمي 
قيام التكنولوجيا في الآونة الأخيرة بتحويل الكتب 
المطبوعات  وتح��وي��ل  �إلكترونية  كتب  �إلى  ال��ورق��ي��ة 
�أي�����ض��اً علاقة  ن��ت��ذك��ر  �أن  ي��ج��ب  �إلى ���ص��ي��غ رق��م��ي��ة، 
الكتب  المكتوبة، وق��درة  الأعمال  القديمة مع  الحب 
هذه  تُعد  المجتمعات.  رب��ط  على  والمكتبات  الورقية 
المعهد  �سيناق�شها  التي  الق�اضيا  على  الأمثلة  بع�ض 
الثقافي الإيطالي هذا ال�شهر في �إطار تناولنا الم�ستمر 
الع�صور  �أكثر  �أحد  الملحّة في  الثقافية  للمو�ضوعات 

ت�أثيراً على مجتمعنا«.
»�إننا في المعهد الثقافي الإيطالي نرغب في �إبقاء فن 
انطلاقاً  ال�صعبة  الأوق��ات  النقا�ش حياً خلال هذه 
مناق�اشت  ل��ع��ق��د  م��ن�����ص��ة  ب��ت��ق��ديم  ال���ت���زام���ن���ا  م���ن 
في  للتفكّر  وم��ث�رية  بالمعلومات  وغنية  مو�ضوعية 
عالم اليوم الذي ي�شهد تطوراً متلاحقاً. نهدف من 
“حوار حول الابتكار”  خلال جميع حلقات �سل�سلة 
�إلى التركيز على ثلاث نقاط: ما الذي يتغير، وما 

الذي تعلمناه، وكل ما لا يمكننا التخلي عنه«.
الافترا�ضية  ال��ن��دوات  �سل�سلة  على  ال�ستار  يُ�����س��دَل 
�أبوظبي  في  الإي��ط��الي  الثقافي  المعهد  ينظمها  التي 
ال�شهر المقبل بندوة افترا�ضية تحمل   2020 لعام 
الف�اضء  م���ن  درو������س  ال��ع��زل��ة:  “احت�اضن  ع���ن���وان 
الخارجي”. ومن المقرر �أن تُعقد هذه الندوة يوم 6 
دي�سمبر 2020، و�ستطرح �أ�سئلة على رواد الف�اضء 
الذين يعي�شون تجربة البعد الج�سدي الأق�صى عن 
عن  م�سبوقة  غ�ري  نظر  وجهة  يطرح  م��ا  الم��ع��م��ورة، 
والات�صال  الاجتماعي  البعد  ح��ول  ال��دائ��ر  الج��دل 

والتفاعل.
وتوفير  خ�الل عر�ض  عمله فقط من  ينح�صر  ولا 
فح�سب،  �إيطاليا  ع��ن  الحالية  للمعلومات  الم�صدر 
وم�اشريع  مبادرات  وراء  دافعة  قوة  هو  �أي�اضً  و�إنم��ا 
التعاون الثقافي، لذلك �أ�صبح المعهد الثقافي الإيطالي 
نقطة مح��وري��ة ل��ك��ل م��ن الج��ال��ي��ات الإي��ط��ال��ي��ة في 
الخارج في ظل الاقبال المتزايد على معرفة الثقافة 

الإيطالية في جميع �أنحاء العالم.

القراءة وتناول الطعام مع الآخرين ي�شكّلان همزة و�صل بين المجتمعات

المعهد الثقافي الإيطالي في �أبوظبي ي�سلّط ال�ضوء على المو�ضوعات الثقافية ال�سائدة

ندوة الثقافة والعلوم �أطلقت مهرجان الإمارات 
الدولي الثاني للمل�صق عبر الف�ضاء الافترا�ضي

•• ال�شارقة –الفجر:

�ضمن  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  ا�ست�ضاف 
فعاليات دورته الـ 39 التي ت�ستمر في مركز �إك�سبو 
والقا�صة  ال��روائ��ي��ة  الج���اري،  نوفمبر   14 حتى 
والم���ؤرخ  وال��روائ��ي  الم��زروع��ي،  فاطمة  الإماراتية 
حوارية  جل�سة  في  �سينويه،  جيلبرت  الفرن�سي 
تقر�أ”،  ال�شارقة  “من�صة  عبر  بعد(  )عن  عقدت 
الرواية  كتابة  في  الخيال  توظيف  عن  للحديث 
التاريخية، وت�أثير الحقائق والواقع على الأدب. 
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�آخرهم نيكولا معو�ض.. نجوم انت�صروا 
على فيرو�س كورونا

�أ�سماء جلال
ك�شفت الفنانة �أ�سماء جلال، عن تعر�ضها فى الفترة الما�ضية للإ�صابة بفيرو�س كورونا 

الم�ستجد، بعدما ت�أكدت من �إيجابية تحاليلها التي خ�ضعت لها منذ فترة.
الفترة  و�أنها  �سلبية،  كانت  الأخ�رية  التحليل  نتيجة  و�أن  تعافت  "�أ�سماء" �أنها حالياً  وقالت 
�أنها لم تتعر�ض للإ�صابة فى لوكي�شن  الما�ضية كانت فى فترة الحجر المنزلي، م�ؤكده 
الت�صوير كما �أُ�شيع، م�شيرة �إلى �أنها تنتظر قرار الطبيب حتى تعود مرة �أخرى 

لعملها.
 

�أمينة خليل
فاج�أت الفنانة �أمينة خليل متابعيها، �أنها �أُ�صيبت بفيرو�س كورونا 
الم�ستجد، ولكن ا�ستطاعت التغلب عليه والتعافي منه، م�شيرةً �إلى 

�أنها تجربة لي�ست بالب�سيطة �أو الممتعة.
وقالت �أمينة في ت�صريحاتها على هام�ش فعاليات مهرجان الجونة 
ال�سينمائي بدورته الرابعة �إنها �أُ�صيبت بالفيرو�س، قائلةً: )�أنا جالي 
ولكن  ج���دًا،  ومتعبة  خال�ص  لطيفة  تج��رب��ة  وم�����ش  وخل�صتها  ك��ورون��ا، 

الحمد لله بتعدي(.

نيكولا معو�ض
يعد الفنان اللبناني نيكولا معو�ض، �أخر من �أعلن عن �إ�صابته بفيرو�س كورونا الم�ستجد، 
م�شيًرا �إلى �أنه لم يرغب في الإعلان، لأنه يعتبر ذلك �ضمن الأمور ال�شخ�صية التي لي�س من 

حق الجمهور معرفتها.
"معو�ض"في ت�صريحاته على هام�ش فعاليات مهرجان الجونة ال�سينمائي: )�صار معي  وقال 
بتقول عن  اللي  النا�س  وبقدر  �أكيد بحترم  �أن��ا  بعرف  ما  قلت  ما  و�صحّيت، وخل�صت  كورونا 
�إ�صابتها، وم�ش ب�س عن كورونا، لكن �أنا كتير ق�ص�ص في حياتي ما بطلع بيها على ال�سو�شيال 

ميديا.. ت�أثير كورونا كان �أول يومين ثلاثة، كانوا كثير �صعبين وبعدين م�شي الحال(.

مازال عدد الم�صابتين بفيرو�س كورونا الم�ستجد فى تزايد، وفاج�أ عدد من النجوم، خلال الأيام القليلة 
الما�ضية ب�إعلان تعافيهم من مر�ض كورونا وذلك دون �أن يك�شفوا م�سبقاً عن �إ�صابتهم به، ونر�صد في 

التقرير التالي النجوم الذين انت�صروا على فيرو�س كورونا...

أسماء جلال نيكولا معوض

أمينة خليل

ما يبقى بعد تركنا هذه الدنيا هو روح وجوهر ال�شخ�ص

�أحمد خالد �صالح: )لازم 
�أعي�ش( تتحدث عن كل 

الأقليات والمهم�شين
فهو  المثل،  هذا  عليه  ينطبق  من  �أف�ضل  الفنان  هذا  ويعد  عوام(،  الوز  )ابن  الأمثال  فى  قالوا 
ابن واحد من عمالقة التمثيل في م�صر والوطن العربي، وا�ستطاع خلال ال�سنوات الما�ضية �أن 
لديه  لأن  بل  كبير،  فنان  ابن  �أنه  لمجرد  �أو  �صدفة  يكن  لم  التمثيل  مجال  دخوله  �أن  يثبت 
الذي  �أحمد خالد �صالح  الفنان  �إنه  ال�شا�شة،  له على  �أول ظهور  موهبة وح�ضور قوي منذ 
�أ�صبح حديث الجمهور في الأيام الما�ضية منذ بداية عر�ض حلقات حكاية )لازم �أعي�ش(، 
التى تعر�ض �ضمن م�سل�سل )�إلا �أنا( الذي يعر�ض على �شبكة قنوات "Dmc".للوقوف على 

�أ�سباب م�شاركته في هذا العمل، والكثير من التفا�صيل كان معه هذا الحوار:
حكاية  في  للم�اشركة  حم�سك  الذي  ما  البداية..  • فى 

�أعي�ش"؟ "لازم 
- �أكثر ما حم�سني للم�اشركة فى هذا العمل، �أنه يقدم 
الأعمال  ف��ى  لها  نتطرق  لم  ومختلفة  مهمة  ق�ضية 
كما  ال��ت��ل��ي��ف��زي��ون،  �أو  ال�سينما  ف��ى  ���س��واء  ال��درام��ي��ة 
وجدت �أن فكرة العمل لا تقت�صر على �أ�صحاب مر�ض 
البهاق فقط بل �شعرت �أنها تتحدث عن كل الأقليات 

والمهم�شين.
وجهة  م���ن  "حاتم"  �شخ�صية  في  الم��م��ي��ز  وم���ا   •

نظرك؟
- تخبطه، فهو �شخ�صية لا تعرف م��اذا تريد، هل 
�أنها  �أم فى  بالبهاق  "نور" في مر�ضها  م�شكلته مع 
ت��خ�ربه بالحقيقة،  ال��ب��داي��ة ولم  م��ن  ك��ذب��ت عليه 
وذلك ما �أجابت عليه نهاية الأحداث، ومن البداية 
توقعت حالة الجدل الذي �أحدثته �شخ�صية "حاتم" 
عند الجمهور، ومنذ �أن كانت ال�شخ�صية على الورق 

كانت ممتعة بالن�سبة لي وا�ستمتعت بتج�سيدها.
"حاتم"..  مع  حدث  ما  لنف�س  تعر�ضت  ما  �إذا   •

فهل �سيكون رد فعلك مثله؟
في  فعلي  رد  �سيكون  كيف  �أع���رف  لا  الحقيقة  ف��ى   -
هذا الموقف، لكنني �أهتم بالجوهر �أكثر من المظهر، 
لأن ما يبقى بعد تركنا هذه الدنيا هو روح وجوهر 

ال�شخ�ص.
من  للم�اشهدين  ت�صل  �أن  �أردتم  التى  الر�اسلة  • ما 

هذا العمل؟
تقبل الآخر، فكما �سبق وذكرت �أن الفكرة بالن�سبة لي 
و�إلقائها  البهاق،  مر�ض  تناق�ش  كونها  �أ�شمل،  كانت 
باختلافاتهم  لبع�ضها  ال��ن��ا���س  تقبل  ع��ل��ى  ال�����ض��وء 
ال��ظ��اه��ري��ة وال��داخ��ل��ي��ة، وه��ن��اك �أم��را���ض��ا ك��ث�ريه مثل 
وغير  ع��ال��ة  �أن��ه��م  على  �أ�صحابها  معاملة  وي��ت��م  ال��ب��ه��اق 
ن��ت��ق��ب��ل بع�ضنا  �أن  الم��ه��م  ل��ذل��ك م���ن  اج��ت��م��اع��ي��اً،  م��ق��ب��ول�ني 

باختلافتنا حتىّ نكون مجتمعا �صحيا.
لأ�صحاب  النا�س  نظرة  تغير  �أن  �أعي�ش" ا�ستطاعت  "لازم  حكاية  �أن  ترى  • هل 

مر�ض البهاق؟
�أننا  �أن نحقق ذلك، فالتعليقات وتفاعل الجمهور يو�ضح  �أن نكون ا�ستطعنا  - �أتمنى 

حققنا ذلك بن�سبة كبيرة، و�أتمنى �أن يكون هناك �أعمال �أخرى تناق�ش هذه الق�ضية.
العمل؟ هذا  في  واجهك  ما  �أ�صعب  • ما 

بد�أ عر�ضه ونحن  كان قد  والم�سل�سل  نعمل فى �ضغط،  كنا  لأننا  بالن�سبة لي،  �أ�صعب حاجه  كانت  العمل  - مواعيد 
م�ستمرين في الت�صوير، بالإ�اضفة �إلى �إننى �أ�صور �أكثر من عمل في نف�س الوقت، غير ذلك لم يكن هناك �صعوبات.

تتوقعها؟ تكن  لم  �أفعال  ردود  حقق  م�شهدا  هناك  • هل 
- منذ بداية عر�ض العمل وهو تريند على مختلف مواقع التوا�صل الاجتماعي بكل الم�اشهد، و�أنا �سعيد جداً بذلك 
ومخ�ضو�ض من ردود الأفعال، لكن �أتمنى النا�س تف�صل بين الممثل وال�شخ�صية، فهناك ن�سبة كبيرة من الجمهور 
ويتحدثون عن  �شخ�صي  ب�شكل  المو�ضوع  �أخ��ذت  لنا�س  تعليق  �أك�ثر من  ق��ر�أت  لكنني  ذل��ك،  ومدركين  وع��ي  عندهم 

ال�شخ�صيات على �أنها �أحمد وخالد �أنور  ولي�س "حاتم" و"�شريف" .
�صحيح؟ هذا  هل  ح�سني  �صلاح  �أحمد  افترا�ضي" مع   "واقع  م�سل�سل  فى  م�اشركتك  عن  اخبار  • انت�شرت 

- لا، ل�ست م�اشركا فى هذا العمل، وقد عر�ض علىً لكن ب�سبب ارتباطي بت�صوير �أعمال �أخرى اعتذرت عنه.
ما الجديد بعد "لازم �أعي�ش"؟

ويتناول فكرة جديدة  درام��ا، وهو عمل ممتع ج��داً  ال�اسيكو  "�أن�صاف مجانين" وهو عمل من نوعية  �أ�صور حالياً 
جداً ومتحم�س  لهذا العمل لأننا تعبنا فيه ون�صوره منذ �أربعة �أ�شهر ونح�ضر له منذ عام، و�أتمنى �أن ينال �إعجاب 

الجمهور.
وهناك �أي�اض م�سل�سل "تحقيق" ويتكون من 13 حلقة، ومن المقرر عر�ضه على من�صة "watch it" الرقمية، كما 

انتهيت من ت�صوير فيلم "30 مار�س"، وفيلم "العارف" المقرر عر�ضه خلال العام القادم.
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لخف�ض �ضغط الدم ومحاربة �أمرا�ض 
القلب.. عليك بال�شاي والتفاح

�أو���ص��ت درا���س��ة ح��دي��ث��ة ب��ات��ب��اع م��ر���ض��ى �ضغط ال���دم ل��ن��ظ��ام غ��ذائ��ي غني 
بالفلافانول، وهو مركب طبيعي ن�شط بيولوجياً موجود في التفاح والتوت 
القلب،  �أمرا�ض  الدم ودرء  الم�اسعدة على خف�ض �ضغط  �أجل  وال�اشي، من 

البريطانية.   Daily Mail  "ميل وفقاً لما ن�شرته �صحيفة "ديلي 
لـ  ال��دم  و�ضغط  الغذائي  النظام  و�أم�ريك��ي��ون  بريطانيون  باحثون  ودر���س 
وك�شفت  الإنجليزية.  نورفولك  مقاطعة  في  يعي�شون  ا  �شخ�صً  25,168
النتائج، في المتو�سط، �أن ال�شخ�ص الذي يتبع نظامًا غذائيًا غنيًا بالفلافانول 
يعاني من �ضغط دم ي�صل �إلى 4 مم زئبق �أقل من ال�شخ�ص، الذي يتناول 
اتباع  يحققه  ما  النتيجة  تلك  وتعادل  الفلافانول.  كميات منخف�ضة من 
 DASH ب��ا���س��م  الم��ع��روف  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  �أو  ن��ظ��ام غ��ذائ��ي متو�سطي 

لل�سيطرة على ارتفاع �ضغط الدم.
وعلى عك�س الدرا�است ال�اسبقة، التي اعتمدت في �أغلب الحلاات عن معرفة 
م��ا يتم ت��ن��اول��ه م��ن �أط��ع��م��ة وم�����ش��روب��ات ع��ن ط��ري��ق الم��ري�����ض نف�سه، لج�أ 
الباحثون في هذه الدرا�سة �إلى طريقة فح�ص الم�ؤ�شرات الحيوية الغذائية، 
�أي الم�ؤ�شرات القائمة على تحليل عينات الدم لتحديد المدخول الغذائي �أو 
م�ستويات  لتحديد  �أ�اس�سي  وب�شكل  الغذائية،  الحالة  �أو  الغذائي  التمثيل 

الفلافانول في الدم.
وقال الباحث الرئي�سي للدرا�سة وخبير التغذية بروفي�سور غونتر كونلي 
مو�ضوعي  ر�صد  عن  الدرا�سة  ه��ذه  نتائج  "تعبر  "ريدينغ":  جامعة  من 
يثبت العلاقة بين الفلافانول، الموجود في ال�اشي وبع�ض الفواكه، وخف�ض 

�ضغط الدم".
وت�ؤكد نتائج الدرا�سة �أنه يمكن تحقيق نف�س نتائج الدرا�است ال�اسبقة، التي 
ال��دم، من  ارتفاع �ضغط  لل�سيطرة على  باتباع نظام غذائي محدد  �أو�صت 

خلال تناول كميات منا�سبة من الفلافانول.
والكاكاو  ال�اشي  ه��ي  الرئي�سية  "الم�صادر  �أن  كونلي  بروفي�سور  و�أ���ض��اف 
وتابع بروفي�سور كونلي  البريطاني.  الغذائي  النظام  والتوت" في  والتفاح 
الإط�الق لا�ستخدام  الدرا�است على  �أكبر  "واحدة من  الدرا�سة  �إن   : قائًال

الم�ؤ�شرات الحيوية الغذائية لفح�ص المركبات الن�شطة بيولوجيًا".
كمية  لتقدير  الغذائية  الحيوية  الم�ؤ�شرات  ا�ستخدام  "�إن   : قائًال و�أ�اضف 
على  طويلة  ف�رتة  منذ  �إليه  يُنظر  بيولوجيًا  الن�شطة  الغذائية  المركبات 
ب�شكل  الم��دخ��ول  بقيا�س  ي�سمح  لأن���ه  العلمي،  للبحث  الذهبي  المعيار  �أن���ه 

مو�ضوعي".
�أعلى على عك�س البيانات  ويتميز قيا�س الم�ؤ�شرات الحيوية الغذائية بدقة 
الغذائية التي يقوم المر�ضى بالإبلاغ عنها ب�أنف�سهم، حيث يمكن للم�ؤ�شرات 
الحيوية الغذائية �أن تعالج التباين الهائل في تكوين الغذاء. لذلك يمكن 
وتناول  ال��دم  انخفا�ض �ضغط  والارت��ب��اط بين  ال�صلة  الباحثون  يُرجع  �أن 

الفلافانول بثقة تامة.
ومن جانبه قال هاغن �شروتر، كبير م��سؤولي الأبحاث العلمية في �شركة 
بتمويل  قامت  والتي  الغذائية  ال�صناعات  في  المتخ�ص�صة  �إيدج"،  "مار�س 
الدرا�سة: "ت�ضيف هذه الدرا�سة ر�ؤى رئي�سية لمجموعة متزايدة من الأدلة 
تطبيق  �أن  �إلى  م�شيًرا  والتغذية،  لل�صحة  الفلافانول  فوائد  تدعم  التي 
على  ودق��ة  م�صداقية  ي�ضفي  الغذائية  الحيوية  الم���ؤ���ش��رات  تحاليل  نظام 

نتائج الدرا�سة.

؟  تتماوت  ان  الافعى  ت�ستطيع  • هل 
- نعم هناك بع�ض الأفاعي ي�ستطيع ذلك مثل الأفعى خنزيرية الانف 
وت�سمى احياناً ذات الحفيف او الافعى النفاحة او الثعبان النفاح ف�أذا 
وك�ست هذه الأفعى لفترة طويلة ف�إنها تنقلب على ظهرها وتتلوى في 
�ألم وا�ضح ثم تهد�أ وتبقى على ظهرها مفتوحة الفم مدلاة الل�اسن كما 
لو كانت ميتة واذا رفعها احد تتدلى في ارتخاء دون حراك ولا تعود �إلى 

طبيعتها حتى يتركها الدخيل ويذهب بعيداً.
النار؟ به  تحيط  حينما  العقرب  يت�صرف  • كيف 

- يل�سع نف�سه فيموت.
بالعالم؟ الحيوانات  �أثقل  هو  • ما 

- الحوت الأزرق.
الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  الا�سم  هو  • ما 

- الأ�صفر الرنان.

الكبار. ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�اض  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  •هل 
وتزداد  الأطفال  انجاب  تكثرن من  اللواتي  الن�اسء  عند  تقل  الثدي  ب�سرطان  الا�صابة  ن�سبة  �أن  تعلم  •هل 
كثرة  في  علاقة  �أي  للر�اضعة  ولي�س  واح���د،  طفل  �أنج�بن)ول��دن(  وال��ل��وات��ي  متزوجات  الغير  الن�اسء  عند 

الإ�صابة �أو قلّتها.
الأ�سبوع  في  �أطرافه  وتحريك  المتحركة  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  في  يبد�أ  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  •هل 

ال�اسد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة.
حيث  الان�اسن  �أح�اشء  في  توجد  التي  الداخلية  الأع�اضء  من  ع�ضلي  ع�ضو  �أكبر  هو  الكبد  �أن  تعلم  •هل 

يتراوح وزنه بين كيلو غرام واحد وثلث �أو �أربعة �أخما�س الكيلوغرام.
الج�سم. وزن  من  بالمائة   ٩٠ حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  •هل 

الدم  في  الحم�ضية  الدهنيات  زيادة  الى  ي�ؤدّي  والخمور  والقهوة  ال�اشي  �شرب  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 
والذي ي�ؤدّي بدوره الى ن�سبة الكول�سترول في الدم والعامل الأ�اس�سي في ت�صلّب ال�شرايين.

كبير. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حلاات  بع�ض  �أن  تعلم  •هل 
العادية وت�صل حاجة  يوميا في الحلاات  ي�شرب ١-٥،١ ليتر ماء  �أن  لكل فرد  ال�ضروري  �أنه من  تعلم  •هل 
الج�سم للماء الى ح��والي ٣ ليتر في الأي��ام الح��ارة وعند بذل الجهد حيث يفقد الج�سم في الحالتين ن�سبة 

كبيرة من العرق.

الثعبان 
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فوائد الموز
يعد الموز من الفاكهة الغنية بالعنا�صر 
الغذائية؛ لكونه يحتوي على كثير من 
والمغن�سيوم  والح��دي��د  كالزنك  الم��ع��ادن، 
)�أ(،  مثل  والفيتامينات  والبوتا�سيوم، 
يحتوي  كما  و)د(،  و)ج���ـ(،   ،)12 و)ب 
والكال�سيوم؛ لذلك فهو  على البروتين 

غني بالفوائد ال�صحية.
وي�ستعر�ض موقع )�إيت رايت( مجموعة 

من الفوائد ال�سحرية للموز؛ منها الم�اسهمة في علاج الأنيميا وفقر الدم؛ 
لما يحتويه من الحديد.

كما ي�اسهم في علاج �ضغط الدم المرتفع؛ حيث يعمل على خف�ض ال�ضغط؛ 
الملح؛  قليلة من  وكميات  البوتا�سيوم  عالية من  ن�سبة  على  لكونه يحتوي 

لذلك فهو عامل وقاية من �أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية.
"التربتوفان"  م��ادة  لما يحتويه من  الاكتئاب؛  الم��وز على مقاومة  وي�اسعد 
التي يتم تحويلها �إلى مادة "ال�سيروتونين" بما ي�اسهم في تح�سين المزاج. 

ويعمل على تقوية العظام بما يحتويه من الكال�سيوم.
كما �أنه ينظم ن�سبة ال�سكر في الدم ويحمي من ال�سكري من النوع الثاني، 
وي�اسعد على خف�ض الوزن على عك�س ال�اشئع من كونه يزيد الوزن ويقلل 
ويعالج  للحمو�ضة  طبيعي  م�اضد  �أن��ه  كما  الح��وام��ل  عند  ال�صباح  غيثان 

قرحة المعدة.
ا  ك��ذل��ك م��ف��ي��دًا جدًّ ال��ع�����ض�الت. وي��ع��د  لم��ق��اوم��ة ت�شنج  �أن م���وز مفيد  ك��م��ا 
الانتباه  على  الطفل  وي�اسعد  ال��ذك��اء  م�ستوى  ي��رف��ع  لكونه  ل��لأط��ف��ال؛ 

واليقظة خلال المذاكرة.

كان الثعبان نائما بين �صخرتين عندما اهتزت احداهما ف�سقطت على الأخرى وانح�شر الثعبان فيما بينهما لا 
ي�ستطيع الخروج ولم ير�ض احد ب�أن ينقذه حتى مر في المكان رجل عجوز وجاء لي�ستريح على ال�صخره فناداه 
الثعبان لينقذه فنظر اليه العجوز وعرف ما هو فيه ف�أف�سح له مكانا واخرجه.. وقف الثعبان الكبير ال�ضخم 
امام العجوز و�س�أله الم تخف منى فقال العجوز ولم اخاف ما دام الله اقوى منك؟ فقال الثعبان نعم.. ولكن 
انا لن ا�ؤذيك بل �س�أقدم لك عر�اض: لك ان تتمنى امنية ف�أحققها لك. فقال العجوز: ا�شكرك لم انقذك لتقدم 
لي مكاف�أة بل انقذتك لوجه الله. فقال الثعبان ا�شكرك مرة ثانية وخذ هذه الحلقة التي على رقبتي فالب�سها 
في رقبتك او امنحها لمن ت�اشء فتحميه وتحقق له ما يريد و�سيعي�ش حياة هانئة.. ف�شكره العجوز واخذ الحلقة 

وان�صرف.
 ولما ذهب لبيته حكى لابنه �سلطان ما حدث ومنحه الحلقة وقال �شبعت من الدنيا اما انت ف�أمامك الكثير 
لتفعله فيها ف�شكره ابنه البار واخذ الحلقة وو�ضعها في رقبته وخرج لحراثة ار�ضه ف�أح�س ب�أن يده تعمل ك�أنها 
يد 100 رجل وفي وقت ق�صير كان قد انتهى من عمله، اراد ان يحمل غلته لبيته فلم يحتج لم�اسعدة احد وك�أنه 

مارد ي�ستطيع ان يحمل جبلا .. ف�أخفى مافيه من قوة حتى لا يطمع فيها احد .
القرية ف�اسدا  ف�أخذ يعيث في  الأ���ش��رار  الرجال  القرية رج��ل جبار عنيد يملك جي�اش من  �إلى  ن��زل  ج��اء وق��ت 
وي�أخذ ما فيها ملكا له ولم ي�ستطع احد ان يت�صدى له لقوته وجبروته وهنا جل�س �سلطان ليلا يحدث نف�سه 
ب�صوت عال هل ي�ستطيع هذا الطوق ان ي�اسعدني فخرج له في الحال الثعبان وقد ملأ ن�صف الغرفه وقال وهل 
تح�سبني �س�أترك هذه الوليمة تفوتني، ذلك الرجل الجبار لي ولأعواني جي�شه حلالا علينا و�ضحك �ضحكة 
مدوية اختفى بعدها وخرج �سلطان لمواجهة الرجل الجبار في الوقت الذي هاجم الثعبان واعوانه رجاله ف�أخذوا 
العابا �صغيرة في يد اطفال م�اشغبين فق�ضوا عليهم تماما عندما كان جبارهم يغم�ض  وك�أنهم  يعت�صروهم 
عينيه اي�اض في رحلة ابدية بعدما ق�ضى عليه �سلطان وخرج من مكانه ليعيد لأهل قريته ممتلكاتهم و�سط 

تهليلهم به زعيما و�سلطانا عليهم فجل�س يحكم بينهم بعدل الله و�شريعة ا�سلامه .

�شرب  على  ال�صباح  في  ع��ادة  النا�س  يقبل 
وتح�سين  النعا�س  ط��رد  �أج���ل  م��ن  القهوة 
الم���زاج، لكن ف��وائ��د ه��ذا الم�����ش��روب ال�شهير 
عالميا لا تقفُ عند التركيز فقط، بل ت�شملُ 

عدة فوائد �صحية غير متوقعة.
�صحيفة  في  م��ن�����ش��ورة  درا�����س����ة  وب��ح�����س��ب 
ج��م��ع��ي��ة ال���ط���ب الأم�ي�رك���ي���ة، ف������إن �شرب 
ال��ق��ه��وة ي�����س��اع��د ع��ل��ى ك��ب��ح نم���و �سرطان 

القولون في ج�سم الإن�اسن. 
�شرب  على  الم��واظ��ب��ة  �أن  الباحثون  ووج��د 
القهوة من �ش�أنه �أن ي�اسعد الج�سم ويطيل 
�إلى  ي�اضف  �أم��ر  وه��و  المري�ض،  �أم��د حياة 

قائمة طويلة من المنافع.

عن  الأم�ريك��ي��ة   )wytv( ق��ن��اة  ون��ق��ل��ت 
القهوة تحقق  �أن  كاماث،  �سونيل  الطبيب 
ب��الم��واد الم�اضدة  ال��ف��وائ��د لأن��ه��ا غنية  ه��ذه 

للأك�سدة �إلى جانب عنا�صر �أخرى.
ي�شرب  �أن��ه لا يجدرُ بمن  الدرا�سة  وت��رى 
اليوم  في  ال���ق���ه���وة  م����ن  ك���وب�ي�ن  �أو  ك���وب���ا 
الواحدة �أن ي�شعر بالقلق، لأن هذه العادة 

لي�ست م�ضرة كما يعتقد البع�ض.
القهوة  �شرب  �أن  كاماث  الطبيب  و�أ�اضف 
انت�اشر  الدور الإيجابي في كبح  ي�ؤدي هذا 
�أي�����ض��ا في حالة  ال�����س��رط��ان، وربم���ا يحمي 

�أمرا�ض �أخرى.
ووجد الباحثون �أن القهوة مفيدة للج�سم، 

�سواء جرى تح�ضيرها من البن العادي �أو 
كانت قهوة �أزيلت منها مادة الكافيين.

�أن  �إلى  وج��دت  قد  �اسبقة  درا���س��ات  وكانت 
الإ�صابة  احتمال  يقلل  القهوة  ا�ستهلاك 
الثاني  النوع  من  ال�سكري  مثل  ب�أمرا�ض 

وا�ضطرابات الكبد والقلب.
�أن القهوة قد ت�صبحُ غير  ويرى الخ�رباء 
كبيرة  كمية  �إليها  �أ�ضفنا  ح��ال  في  �صحية 
من ال�سكر �أو )الكريما( وال�شوكولاتة من 

�أجل منحها مذاقا حلوا ولذيذا.
وتبعا لذلك، ف�إن بع�ض م�شروبات القهوة 
الكافيين،  ب�سبب  م�ضرة  لي�ست  ال�اشئعة 

و�إنما ب�سبب ما يُ�اضف �إليها.

فوائد المواظبة على �شرب القهوة

�أ�شخا�ص ي�يرسون بالقرب من بوابة الهند في ظل ظروف ال�ضباب الدخاني الكثيف في نيودلهي. ا ف ب


